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Resumo

O presente Relatério Final de Estagio, desenvolvido no dambito da Pratica de Ensino Supervisionada
em Educagdo Fisica (PESED) do 2.2 Ciclo de Estudos em Ensino de Educac¢do Fisica nos Ensinos Basico
e Secunddrio do Instituto Piaget de Almada, tem como principal objetivo apresentar e refletir sobre o
percurso formativo e profissional do professor-estagiario ao longo do estagio pedagdgico realizado no
Agrupamento de Escolas de Mira. O relatério traduz a articulagdo entre a teoria e a pratica,
comprovando o desenvolvimento das competéncias pedagdgicas, cientificas e humanas principais no
exercer da docéncia.

Na Area |, é descrita a caracterizagdo do contexto educativo, das infraestruturas e das turmas do 2.2,
3.2 ciclo e secunddrio com as quais o estagidrio trabalhou, bem como o processo de integracdo na
comunidade escolar e a adocdo de uma atitude ética e colaborativa. A Area Il centra-se no
planeamento, na lecionagdao e na avaliacdo das aulas, destacando as metodologias aplicadas e a
adaptacdo do ensino as necessidades individuais dos alunos. A Area Ill aborda a participacio em
atividades e projetos da escola, como o Desporto Escolar e iniciativas de promoc¢do da salde e da
atividade fisica, reforcando o envolvimento na comunidade educativa. Por fim, a Area IV apresenta o
estudo de investigacdo “Associa¢do entre a composigcdo corporal e a maturagdo em meninas”, que
revelou associagOes significativas entre varidveis de matura¢do e composicao corporal, real¢cando a
importancia da sua monitorizagdo em contexto escolar.

Palavras-chave: Educacao Fisica; Pratica de Ensino Supervisionada; Maturacdo Bioldgica; Composicao
Corporal; Desenvolvimento Profissional
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Abstract

This Final Internship Report, developed within the framework of the Supervised Teaching Practice in
Physical Education(PESED) of the Master’s Degree in Physical Education Teaching in Basic and
Secondary Education at the Instituto Piaget de Almada, aims to present and reflect on the formative
and professional path of the trainee teacher throughout the pedagogical internship carried out at the
Agrupamento de Escolas de Mira. The report demonstrates the articulation between theory and
practice, evidencing the development of the main pedagogical, scientific, and human competences
essential for the teaching profession.
Area | describes the characterization of the educational context, infrastructures, and the 2nd, 3rd
cycle, and secondary classes with which the trainee worked, as well as the process of integration into
the school community and the adoption of an ethical and collaborative attitude. Area Il focuses on
the planning, teaching, and assessment of lessons, highlighting the methodologies applied and the
adaptation of teaching to students’ individual needs. Area lll addresses participation in school
activities and projects, such as School Sports and health and physical activity promotion initiatives,
emphasizing involvement within the educational community. Finally, Area IV presents the research
study “Association between Body Composition and Maturation in Girls”, which revealed significant
associations between maturation and body composition variables, underlining the importance of
their monitoring in the school context.

Keywords: Physical Education; Supervised Teaching Practice; Biological Maturation; Body Composition;
Professional Development
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Introdugao

A Pratica de Ensino Supervisionada constitui uma etapa fundamental na formagdo inicial de
professores, representando o momento de transicdo entre a teoria aprendida no contexto
académico e a pratica pedagdgica em ambiente real. E neste espaco que o futuro docente consolida
os seus conhecimentos cientificos e didatico-pedagdgicos, desenvolve competéncias de observacao,
reflexdo e intervencdo educativa, e constréi a sua identidade profissional. De acordo com autores
como Noévoa (1992) e Perrenoud (2000), o estagio assume um papel determinante no
desenvolvimento das competéncias profissionais e pessoais que sustentam a docéncia, sendo um
processo continuo de aprendizagem, andlise critica e crescimento individual.

No ambito desta unidade curricular, integrada no 2.2 Ciclo de Estudos em Ensino de Educacdo Fisica
nos Ensinos Bdsico e Secundario do Instituto Piaget de Almada, foi desenvolvido o presente Relatério
Final de Estagio Pedagdgico. Este documento visa apresentar e refletir sobre o percurso formativo e
as experiéncias vividas no Agrupamento de Escolas de Mira, articulando a pratica letiva com os
principios tedricos que orientam o ensino da Educacgao Fisica.

O Agrupamento de Escolas de Mira abrange diferentes niveis de ensino, do pré-escolar ao ensino
secundario, proporcionando um contexto diversificado e enriquecedor. Durante o estdgio, o
professor-estagiario lecionou uma unidade didatica na turma do 6.2 C do 2.2 ciclo, prestou apoio
pedagdgico as turmas do 7.2 A e 7.2 B do 3.2 ciclo — tendo lecionado uma unidade didatica numa
delas — e lecionou os médulos de basquetebol e andebol na turma do 11.2 E2 do curso profissional
de Desporto, colaborando também no médulo de héquei em patins. Esta diversidade de experiéncias
possibilitou compreender de forma mais profunda as diferentes fases de desenvolvimento dos
alunos e ajustar as estratégias pedagdgicas as suas necessidades e caracteristicas individuais.

Para além da lecionacdo de aulas de Educacdo Fisica, o estagio integrou a participacdo no Desporto
Escolar, o acompanhamento de uma direcao de turma e a colaboracao em diversas atividades e
projetos da comunidade educativa. Estas experiéncias foram determinantes para o desenvolvimento
de competéncias de lideranca, responsabilidade e cooperacdo, reforcando a relevancia da Educacao
Fisica enquanto drea promotora da saude, da inclusdo e da formacdo integral do aluno.

Assim, o presente relatério encontra-se estruturado em quatro dreas fundamentais: a Area | —
Dimens3o Profissional, Social e Etica, que caracteriza o contexto escolar e a integracdo do estagiario;
a Area Il — Desenvolvimento do Ensino e da Aprendizagem, que descreve as praticas de planeamento,
lecionacdo e avaliacdo; a Area Ill — Participacdo na Escola e Relacdo com a Comunidade, que aborda o
envolvimento nas atividades da escola; e a Area IV — Desenvolvimento Profissional ao Longo da Vida,
que apresenta o estudo de investigacdo “Associagao entre a composi¢do corporal e a maturagdo em
meninas”.
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AREA | - PROFISSIONAL, SOCIAL E ETICA

A Area | revelou-se transversal a todas as dimensdes do estagio pedagégico, refletindo-se na forma
como o estudante-estagiario estruturou e implementou o processo de ensino-aprendizagem. A sua
intervengao pedagdgica contribuiu para a promog¢do da qualidade dos contextos educativos e para a
sua participagdo ativa na dindmica da comunidade escolar, orientando-se sempre pelo respeito, pelas
diferencas culturais, sociais e individuais.

Segundo Névoa (1992), o desenvolvimento profissional do professor transcende a simples aquisicdo
de competéncias técnicas, envolvendo uma construcdo de identidade, que se articula com a
dimensdo ética e social da profissdo. Na pratica de estdgio, esta perspetiva implica reconhecer que o
estagidrio ndo se limita a aplicar técnicas de ensino, mas desenvolve a sua prépria identidade
profissional ao integrar valores éticos, respeito pela diversidade e compromisso com o
desenvolvimento integral dos alunos a seu cargo. Esta postura esta em sintonia com a necessidade de
criar ambientes educativos saudaveis e inclusivos, desenvolvendo relacbes de confianca e
colaboracdao com toda a comunidade educativa. Assim, ao longo deste estdgio, o estagidrio procurou
assumir uma atitude reflexiva e critica, consciente da responsabilidade ética e social que o professor
deve desempenhar na promogao de praticas pedagdgicas que respeitem as diferencas e potenciem o
crescimento global dos alunos.

No exercer das suas fungdes, demonstrou um elevado sentido de responsabilidade e compromisso
profissional, evidenciando uma atitude de cooperacdo e colaboracdo no grupo disciplinar de
Educacdo Fisica, Nucleo de Estagios e a comunidade Educativa na sua totalidade. O relacionamento
com os colegas e os estagidrios presentes neste ano letivo, foi caracterizado por um clima de
cordialidade, respeito mutuo e entreajuda, promovendo um ambiente de trabalho construtivo e ético.

Tardif (2002) afirma que, os saberes de docentes, ndo sdao apenas adquiridos em formacdes iniciais
ou continuas, mas sdao também construidos no dia-a-dia da pratica profissional. No contexto do
estagio, este entendimento destaca a importancia de integrar e articular esses saberes para
responder as exigéncias do ensino, respeitando as diferencas e necessidades dos alunos e
contribuindo para a criagdo de um ambiente educativo positivo. Durante este percurso letivo, o
estagiario procurou refletir criticamente sobre a pratica, reconhecendo a natureza dindmica e em
constante evolucdo dos saberes docentes. Desta forma, o estdgio pedagdgico foi concebido como
uma experiéncia formativa multidimensional, proporcionando um espaco de desenvolvimento
pessoal e profissional. Permitindo, simultaneamente, a aplicacdo pratica dos conhecimentos tedricos
adquiridos ao longo do percurso académico.

No que concerne a qualidade dos contextos de ensino, esta foi assegurada através da criacdo de
oportunidades educativas que tinham como visdo o desenvolvimento global dos alunos, bem como
pela promoc¢ao de um ambiente de aprendizagem positivo e apelativo. Tal abordagem contribuiu para
a construcdo da autonomia dos alunos, incentivando-os a assumir um papel mais ativo na gestdo do
seu proprio processo de aprendizagem.

De acordo com Hargreaves (2003), ensinar na sociedade do conhecimento exige uma adaptacdo
constante por parte dos professores, que enfrentam desafios relacionados ndo apenas com a
inovacdo pedagdgica, mas também com a construgdo de um ambiente educativo que responda as
necessidades de uma sociedade em constante mudanca. Esta perspetiva reforca a importancia do
compromisso ético e social do docente, bem como da capacidade de trabalhar colaborativamente
para responder aos desafios que vao surgindo.
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Assim, no ano letivo 2024/2025 decorreu o estagio na Escola Sec./3 Dr.2 Maria Candida, Escola sede
do Agrupamento das Escolas de Mira, e na Escola Basica de Mira, situadas quase lado a lado, sendo
separados pelos complexos desportivos da Vila de Mira.

A Vila de Mira, situa-se no distrito de Coimbra e integra a regidao Centro de Portugal, sendo sede de
concelho. Destaca-se pela sua proximidade ao litoral atlantico, com paisagens naturais marcadas por
praias, florestas e lagoas, integradas na Reserva Natural das Dunas de Mira. A comunidade local
apresenta uma forte ligacdo a natureza e as tradi¢cdes gandaresas, sendo um contexto que valoriza o
bem-estar, a atividade fisica ao ar livre e o contacto com o meio ambiente, fatores que se mostram
relevantes no ambito da Educacgdo Fisica escolar.

O Agrupamento das Escolas de Mira dispGe de seis Jardins-de-infancia, oito Escolas do 12 CEB, uma
Escola do 22 Ciclo e uma Escola Secundaria, sdo elas:

e Sede: Agrupamento de Escolas de Mira, Escola Sec./3 Dr.2 Maria Candida;

¢ Escola Basica de Mira;

¢ EB1 de Carapelhos;

¢ EB1 do Casal de S. Tomé;

¢ EB1 de Lagoa;

¢ EB1 de Lentisqueira;

¢ EB1 de Mira;

¢ EB1 de Portomar;

* EB1 de Praia de Mira;

¢ EB1 de Seixo;

e Jardim de Infancia de Carapelhos;

e Jardim de Infancia de Casal de S. Tomé;

¢ Jardim de Infancia de Lentisqueira;

¢ Jardim de Infancia de Mira;

e Jardim de Infancia de Portomar;

¢ Jardim de Infancia de Praia de Mira Fonte.

Neste ano letivo o Agrupamento das Escolas de Mira dispunha de 151 docentes e auxiliares
educativos da escola inseridos na comunidade educativa do agrupamento (Quadro 1), totalizando o
numero de 1347 alunos, tendo em conta as 21 nacionalidades inseridas na comunidade escolar
(Quadro 2).

Quadro 1 — Numero de docentes e auxiliares educativos no Agrupamento das Escolas de Mira

Pré-Escolar 11
12 Ciclo 29
29, 32 Ciclo e Secundario 94
14
3
151
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Quadro 2 — Numero de Alunos no Agrupamento das Escolas de Mira

Creche/Pré-Escolar 185

12 Ciclo 384

22 Ciclo 200

320

195

63

1346

Caracterizacdo da escola sede Dr.2 Maria Candida

A Escola Secundaria com 3.2 Ciclo Dr.2 Maria Candida, localizada na Vila de Mira, é uma instituicdo de
ensino que abrange os niveis de ensino do 3.2 ciclo e do ensino secundario, oferecendo uma
diversidade de percursos formativos, inclusive cursos cientifico-humanisticos e profissionais. Destaca-
se por promover um ambiente educativo inclusivo, colaborativo e com foco no desenvolvimento
integral dos alunos, favorecendo o sucesso escolar e pessoal.

A Escola apresenta um conjunto de infraestruturas bem equipadas, que sustentam uma pratica
pedagdgica diversificada e de qualidade, tendo 5 blocos, do A ao D e o bloco do Bar, refeitério,
papelaria e sala de musica, sendo o A o bloco onde se situa a dire¢do da Escola, a biblioteca escolar,
salas de reunifes e salas de apoios escolares. Os restantes blocos sdo blocos com salas de aula tendo
em consideragao que estdo equipados com os devidos meios tecnoldgicos a usar para lecionar certas
disciplinas escolares (computadores, projetores e ligagdo a internet). O bloco C possui, ainda, dois
laboratdrios de ciéncias e o bloco D uma Sala futuristica com foco nas novas tecnologias (estreada
este ano letivo).

No espaco exterior existe uma pista de Discgolf (montada este ano letivo), um campo polidesportivo
com as devidas marcacGes para as modalidades de futebol, basquetebol, andebol, voleibol, ténis e
badminton, uma pista de atletismo e zona de saltos, um espaco para estacionamento de bicicletas,
espaco de convivio para os alunos e um jardim.
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Na figura 1 esta representada a fachada da Escola Dr.2 Maria Candida.

+.
Vil

Figura 1 — Entrada da Escola Sede Dr.2 Maria Candida

Caracterizacdo da Escola Basica de Mira

A Escola Bdsica de Mira é um estabelecimento de ensino publico localizado na Avenida 25 de Abril,
em Mira, no distrito de Coimbra. Integra o Agrupamento de Escolas de Mira e oferece educagao nos
1.2 e 2.2 ciclos do ensino basico.

A escola dispée de diversas infraestruturas que auxiliam o desenvolvimento académico e
extracurricular dos alunos tais como, os trés blocos de aulas, uma biblioteca, uma reprografia e
papelaria, refeitério e salas de clube de xadrez e ténis de mesa.

Na figura 2 esta representada a fachada da Escola Basica de Mira.

Figura 2 — Escola Basica de Mira
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Caracterizagdo dos espacgos — Recursos Infraestruturas

Em termos de espagos para a pratica de Educagao Fisica que estdo representados no Quadro 3, para
além do campo polidesportivo existem os espacos cedidos pela Camara de Mira, nomeadamente o
Pavilhdo Municipal, a Piscina Municipal de Mira e o Estadio Municipal de Mira.

Quadro 3 — Recursos Espaciais - Infraestruturas

JI—

Campo de Jogos Escola Secunddria
Dr.2 Maria Candida

.

Campo de Jogos Escola Basica de Mira

Campo de Voleibol

Estddio Municipal de Mira

17



Pista de velocidade e Caixa de areia
(salto em comprimento)

Pavilhdo Municipal de Mira

Piscina Municipal de Mira

Em média, ao longo do ano letivo 2024/2025 o professor-estagiario realizou uma carga horaria de 20
horas semanais, onde mais abaixo estd referenciado nos cargos pedagdgicos e administrativos de
forma mais especifica e a carga horaria destinada a cada funcdo.
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Quadro 4 - Horario das atividades de Estagio

Horas 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Reunido com
08:30-09:20 Diretora do 11¢
E2
09:30-10:20
10:30-11:20
11:30-12:20
12:30-13:20
13:30-14:20
14:30-15:20
15:30-16:20 | "uvidade
Interna
16:30-17:20 |  "tividade
Interna

Como cargos pedagogicos foram acompanhadas as turmas do 22 ciclo (62C) num total de 6 aulas por
motivos de disponibilidade do professor do 22 ciclo no 32 Periodo letivo, e 32 ciclo (72B e 72 A) com
um total de 96 aulas. As turmas do 6 2C e 72A tiveram intervencdo do estagiario na unidade didatica
de natagdo no total de 7 aulas.

A turma do 112 E2 tornou-se a turma residente do estagiario, lecionando os médulos de basquetebol
e andebol no total de 20 aulas e acompanhando as restantes 20 aulas do moédulo de Héquei.

Caracterizagao das turmas

A caracteriza¢do de cada turma tornou-se fundamental para o conhecimento, quer a nivel individual,
quer coletivo do funcionamento inter e intrapessoal e social. Com a seguinte apresentagdao dos
aspetos mais relevantes da caracterizacdo de ambas as turmas foi possivel potenciar e desenvolver
uma intervenc¢do pedagdgica mais consciente sobre cada aluno e/ou situacdo.

Caracterizagao da turma do 62C

A turma estava inserida no ensino basico da Escola Basica de Mira do Agrupamento Escolas de Mira.
Era composta no total por vinte alunos, onde onze eram do sexo masculino e nove do sexo feminino,
com idades compreendidas entre os 10 e os 13 anos (média de idades de 11,4 anos). A turma tinha
alguns alunos com necessidades educativas especiais (Quadro 5), no total de quatro alunos, sendo
gue trés deles apresentavam medidas de suporte a aprendizagem nomeadamente de medidas
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universais e seletivas (Artigo.82, 17 Decreto-Lei n? 54/2018), sendo estas das alineas b), c), e d). Para
além disso, um aluno necessitava de adaptacdes Curriculares ndo significativas a E.F. O
aproveitamento geral da turma foi categorizado como bom. Esta turma apresentava elevada
capacidade para melhorar em questdes de aptidado fisica sendo que face as sessGes aplicadas da
unidade didatica da natacdo, verificou-se uma grande adesdo e melhoria técnica por parte da maioria
da turma, tendo cinco alunos com algumas dificuldades. A verificacdo da informagdo adquirida nos
periodos letivos anteriores demonstrou uma progressdo gradual da turma, permitindo alcancar a
grande maioria dos objetivos pedagdgicos definidos. Em termos de comportamento, apesar de
breves episddios de indisciplina, os alunos demonstraram a capacidade para adotar condutas
adequadas ao contexto escolar.

Quadro 5 — Medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo 62C

Medidas de suporte a aprendizagem e a inclusao

b) |As acomodacdes curriculares (Ex: Plano
de aula alternativo)

Artigo 82 Medidas Universais 3 |c) |O enriquecimento curricular

d) |A promocdo do comportamento proé-
social

b) |As adaptagbes curriculares ndo
significativas

Artigo 92 Medidas Seletivas 3 |c) |O apoio psicopedagodgico

d) |A antecipagdio e o refor¢o das
aprendizagens

De acordo com o Decreto-Lei n.2 54/2018, a educacgdo inclusiva é definida como um compromisso
coletivo, que envolve toda a comunidade educativa na promogao da aprendizagem e da participa¢do
de todos os alunos. Este decreto estabelece a necessidade de aplicar medidas de suporte a
aprendizagem e a inclusdo, ajustadas as necessidades, interesses e potencialidades de cada aluno.

As medidas universais constituem a primeira resposta educativa e estdo disponiveis para todos os
alunos. Tém como objetivo garantir a promocgdo da participacdo e criar condi¢cGes para o sucesso
educativo, respeitando o principio da igualdade de oportunidades. Estas medidas incluem a gestdo
flexivel do curriculo, a diversificacdo de estratégias pedagdgicas e o aproveitamento dos recursos e
servicos de apoio existentes na Escola.

Importa mencionar que estas medidas sdo mobilizadas de forma transversal, abrangendo todos os
alunos, incluindo aqueles que, em determinado momento do seu percurso, possam necessitar de
medidas de suporte mais especificas, designadamente medidas seletivas ou adicionais, previstas no
mesmo decreto. Assim, reforca-se o papel da Escola como espaco de inclusdo, participagdo e
desenvolvimento de cada crianga e jovem.

Caracterizagdo da turma do 7°2A /7°B

As turmas pertenciam ao ensino Basico da Escola Secunddria com 32 ciclo Dr.2 Maria Candida.
A turma A (72A) era constituida por dezanove alunos, sendo treze do sexo masculino e seis do sexo
feminino, com idades compreendidas entre os doze e os quatorze anos (média de idades de 12,5
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anos). Esta turma incluia quatro alunos abrangidos por medidas de suporte a aprendizagem e

inclusdo (Quadro 6), estes casos exigiram, por vezes, um planeamento diferenciado, um deles com

medidas adicionais.

A turma B (79B) era constituida por dezassete alunos, sendo noves do sexo masculino e oito do sexo

feminino, sendo uma turma mais equilibrada em termos de sexos. As suas idades variavam entre os

onze e os treze anos, com uma média de 11,7 anos. Tal como a turma anterior, esta dispunha de seis

alunos abrangidos por medidas universais e seletivas (Quadro 7), que em duas unidades didaticas

teve de ser aplicado um planeamento diferenciado, nomeadamente em ter uma pista prépria na

unidade didatica de nata¢do, assim como um espago préprio para a ginastica de solo, mantendo a

seguranca dos alunos em ambas as turmas.

Quadro 6 — Medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo 72A

Medidas de suporte a aprendizagem e a inclusao

b) |As acomodacées curriculares
. _ ) _ c) |O enriquecimento curricular
Artigo 82 Medidas Universais
d) |A promogdo do comportamento proé-
social
b) |As adaptagbes curriculares ndo
significativas
Artigo 9.2 Medidas Seletivas ¢) |0 apoio psicopedagdgico
d) |A antecipacdo e o reforco das
aprendizagens
¢) |Plano individual de transicdo
d) |O desenvolvimento de metodologias e
Artigo 10.2 Medidas adicionais estratégias de ensino estruturado
e) |O desenvolvimento de competéncias

de autonomia pessoal e social.
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Quadro 7 - Medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo 72B

Medidas de suporte a aprendizagem e a inclusao

b) |As acomodacdes curriculares
¢) |0 enriquecimento curricular
Artigo 82 Medidas Universais
d) |A promogdo do comportamento proé-
social
b) |As adaptagbes curriculares ndo
significativas
Artigo 92 Medidas Seletivas €) |0 apoio psicopedagdgico
d) |A antecipagdio e o refor¢o das

aprendizagens

Caracterizacdo da turma do 119E2

A turma pertencia ao ensino secundario profissional da Escola Secunddria com 32 ciclo Dr.2 Maria

Candida. A turma do 112E2 frequentava o curso profissional de técnico de desporto, constituida por

15 alunos, sendo 13 do sexo masculino e 2 do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 15

e os 18 anos (média de idades de 16,5 anos). Havia 5 alunos com medidas de adaptag¢des ao processo

de avaliacdo (Artigo.282, Decreto-Lei n2 54/2018).

Quadro 8 — Medidas de adaptac¢Ges ao processo de Avaliagdo 112 E2

Matricula, avaliagdo de aprendizagens, progressao e certificacao

Artigo 282 Adaptagdes ao processo de
avaliacao

a) |A diversificacdo dos
instrumentos de recolha de
informacao, tais como,
inquéritos, entrevistas,
registos video ou audio;

b) |Os enunciados em formatos
acessiveis, nomeadamente
braille, tabelas e mapas em
relevo, daisy, digital;

g) |A leitura de enunciados;

h) | A utilizacdo de sala separada;
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Caracterizagao do nucleo de Estagios

Neste ano letivo o Agrupamento das Escolas de Mira disp6s de trés estagiarios, dois da Universidade
da Maia e um do Instituto Piaget. Para cada estagidrio foi disponibilizada uma das turmas do
orientador cooperante, estando os restantes a auxiliar a aula ou a fazer observagGes. Apds cada aula,
eventos ou outros assuntos, o nucleo reunia-se para o planeamento de aulas, eventos, reflexao de
cada atividade, entre outros assuntos.

A existéncia de um Nucleo de Estagios nesta escola assumiu particular importancia, ao assegurar a
organiza¢do e o acompanhamento de estagios pedagdgicos e de formagdo em contexto de trabalho.
Este nucleo desempenhou um papel essencial na articulacdo entre os conhecimentos adquiridos em
momentos de aula e a sua aplicacdo em contextos educativos e profissionais reais, contribuindo para
uma formagdao mais completa, integrada e significativa dos alunos. Através da sua agao, foi possivel
garantir o cumprimento das orientagbes curriculares, bem como o respeito pelas normas legais e
pedagdgicas associadas aos estagios.

O Nucleo de Estagios desenvolveu a colaboragdo entre a Escola e diversas entidades parceiras da
comunidade local, facilitando o estabelecimento de protocolos e promovendo oportunidades de
estagio ajustadas a area de EF, particularmente no 22 ciclo, 32 ciclo e no ensino secundario com
vertente profissional.

O nucleo teve, ainda, um papel orientador, apoiando os alunos na compreensdo dos seus direitos e
deveres enquanto estagiarios e incentivando o desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais e
profissionais fundamentais para a sua maturacao e futura integracdo no mercado de trabalho ou na
continuidade dos estudos.

No geral, a atuacdo do Nucleo de Estagios contribuiu significativamente para a qualidade e a
coeréncia do processo educativo, reforcando a ponte entre a escola e o mundo real e preparando os
alunos de forma mais eficaz para futuros desafios.
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AREA 1l - DESENVOLVIMENTO DO ENSINO APRENDIZAGEM
A. Planeamento

O planeamento assume um papel importante na organizacdao do processo de ensino-aprendizagem,
pois permite antecipar estratégias, recursos e formas de avaliacido de modo a responder as
necessidades e caracteristicas de cada aluno. De acordo com Perrenoud (2000), planear nao significa
apenas prever conteludos ou atividades, mas sim criar condi¢cdes para a gestdo de situacdes didaticas
gue promovam aprendizagens significativas. Xie, Luo et al. (2022) reforcam que o desenvolvimento
do conhecimento pedagdgico, do conteido em professores em formacgdo, envolve ndo s6 dominar os
conteldos, mas também a capacidade de organizar representagdes, antecipar concec¢des prévias dos
alunos e selecionar estratégias de ensino mais adequadas. J& Zabalza (2004) salienta que o
planeamento ndo é um fim em si mesmo, mas um meio para garantir que a pratica pedagdgica seja
intencional e adaptada as especificidades dos contextos e dos alunos. Assim, durante este estagio, a
elaboracdo e execucdo dos planos de aula foram orientadas por esta perspetiva dinamica e critica,
procurando sempre a adequacao ao perfil dos alunos e ao desenvolvimento das suas competéncias.
O plano de ensino-aprendizagem desenvolvido ao longo do estagio teve como ponto de partida os
objetivos definidos nos Critérios de Avaliacdo da disciplina, elaborados pelos membros do
departamento de Educacdo Fisica. Estes critérios serviram de base para garantir a coeréncia e a
articulacdo com as linhas orientadoras do Programa Nacional de Educacdo Fisica (PNEF) e as
Aprendizagens Essenciais de Educagdo Fisica, fundamentais para assegurar um ensino estruturado,
relevante e adaptado as necessidades dos alunos. Assim, a construcdo do plano teve em
consideracdo ndo apenas os contelidos a abordar, mas também as estratégias e metodologias mais
adequadas para potenciar o desenvolvimento global dos alunos, respeitando a diversidade e
promovendo a inclusdo no processo de ensino-aprendizagem.

E de salientar que a auséncia do estagiario na fase inicial do planeamento, que se deveu ao atraso no
comeco do estagio, impossibilitou a sua participagdao nesse momento especifico de organizagao.

Plano anual

Neste ponto, importa referir que as metodologias seguidas ao longo do estagio foram definidas pelo
departamento curricular de Educacao Fisica, tendo por base os PNEF. Estes principios organizativos e
0s programas nacionais visam assegurar o desenvolvimento de competéncias diversificadas — desde
conhecimentos e capacidades até atitudes e valores — que promovem uma pratica pedagdgica ativa e
inclusiva.

Para estruturar o processo de ensino-aprendizagem, optou-se pela aplicacdo do modelo de ensino
por blocos, considerando a sua adequacdo a gestdo temporal dos contelddos, a organiza¢do dos
espacos e materiais, bem como a articulacgdo com outras atividades do plano anual do grupo
disciplinar. Este modelo permite que os conteldos sejam trabalhados de forma sequencial e intensiva,
por periodos definidos, garantindo uma maior profundidade na abordagem de cada tematica (Jacinto
et al.,, 2001). A organizacdo de espacos (apéndice 1) foi decidida durante a primeira reunido do
Departamento de Educacdo Fisica considerando as unidades didaticas a lecionar para cada ano
escolar e cada periodo letivo. No entanto, em certos casos os professores poderiam chegar a um
consenso ao longo do ano letivo, na partilha ou troca de espacos.
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Segundo o Curriculo Nacional de Educagdo Fisica e as Aprendizagens Essenciais em Portugal (DGE,
2018-), a disciplina de Educacdo Fisica organiza-se em subareas tematicas, de forma a garantir
coeréncia interna, continuidade entre anos letivos e a sistematizagdo dos conteuddos dentro de cada
dominio. Esta organizagdo, segundo Bracht (2003), favorece a especializacdo e consolidagdo das
aprendizagens, permitindo também uma avaliacdo mais objetiva dos desempenhos especificos de
cada area. Esta forma foi escolhida inicialmente tanto pelos professores orientadores como, também,
pelos professores estagiarios.

O planeamento anual contemplou, assim, a distribuicdo dos conteudos em blocos trimestrais, sendo
definidos com base na disponibilidade dos espagos fisicos, nos materiais necessarios e na
calendarizacdo das atividades letivas e ndo letivas. Esta divisdo proporcionou um ensino mais
estruturado, com metas claras para cada periodo, facilitando tanto a intervencdo do professor como
0 acompanhamento da progressao dos alunos.

Apesar de reconhecer o valor pedagdgico de modelos mais flexiveis, como o proposto por Mesquita
(2011), a escolha do modelo por blocos revelou-se mais eficaz e funcional no contexto especifico do
estagio, garantindo uma gestdo mais eficiente do tempo e dos conteldos. Este modelo, segundo
Gallahue e Ozmun (2005), permitiu uma abordagem sequencial e aprofundada das aprendizagens,
favorecendo a consolidagdo das competéncias motoras. No entanto este modelo, apresenta algumas
limitacGes, nomeadamente a menor articulacdo entre diferentes dreas da disciplina e a possibilidade
de monotonia decorrente da concentracdo prolongada num mesmo tépico. Pela experiéncia vivida no
Agrupamento de Mira, verificou-se que a maioria dos professores optou por esta metodologia,
reconhecendo a sua pratica e clareza em termos de organiza¢ao no planeamento anual.

Em suma, a aplicagdo do modelo por blocos no plano anual do ano letivo de 2024/2025 promoveu
um ensino orientado, coerente e alinhado com as referéncias curriculares, respeitando as
especificidades da escola e contribuindo para a construcdo de uma pratica pedagdgica sustentada e
intencional.

A auséncia do estagiario na estruturacdo do plano anual e a integracdo nas turmas a meio do 19
Periodo letivo, ndo permitiu definir objetivos concretos, tendo de ajustar as metas para cada turma
ao qual acompanhou ou lecionou.

Plano anual 62 C

O plano anual do 6.2 ano (apéndice 1) foi estruturado tendo em conta o conjunto de Unidades
Didaticas (UD) a abordar ao longo do ano letivo, prevendo algumas alternativas de contelidos sempre
que necessario. Em cada UD foram definidos o nimero de aulas, os objetivos especificos e as dreas
de atividade fisica a lecionar, articulando-as com os respetivos conteldos e competéncias a
desenvolver. Paralelamente, incluiram-se as dreas de aptidao fisica, através da aplicacdo dos testes do
programa FITescola®, com os objetivos correspondentes a cada parametro de avaliagao, tendo
sempre como referéncia o Programa de Educagdo Fisica do Ensino Bdsico — 2.2 Ciclo (revogado pelo
Despacho n.2 6605-A/2021, de 6 de julho).

Em seguimento, apresentam-se os objetivos definidos para cada um dos trés periodos letivos
(Quadros 9 a 11) do ano 2024/2025, sem esquecer que o estagiario apenas esteve presente no
terceiro periodo desta turma, tendo por isso ajustado a sua intervencao as planificacdes previamente
estabelecidas.
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Quadro 9 - Objetivos do 12 Periodo Letivo do 62 C

Apresentar regras e normas de funcionamento da disciplina de Educagao
Fisica;

Recolha de dados biograficos de cada aluno;

Objetivos Gerais Definir rotinas e estabelecimento de regras;

Entender a dindmica da turma e a relacao entre alunos;

Recolha de dados do FitEscola (peso, altura e flexibilidade)

Definir estratégias para os alunos com medidas adicionais;

Area das Atividades Fisicas

Objetivo: Neste primeiro momento, os alunos foram avaliados nas suas capacidades iniciais através

de um teste diagnéstico de habilidades motoras, cooperagdo e entreajuda entre alunos.

Conteudos abordados

Jogo dos passes, bola ao capitdo, mata com piolho, futebol humano, entre
Jogos Pré-Desportivos

outros;
Atletismo Corrida de resisténcia, velocidade (20 ou 40 metros), corrida de estafetas;
Voleibol Passe de frente, manchete, servico por baixo, situacdes de jogo 4x4;

Elementos bdsicos como rolamento a frente/retaguarda, posicdes de
Ginastica de Solo

equilibrio e flexibilidade, pino com ajuda, roda, entre outros;

Testes FitEscola Resisténcia, velocidade, forca, flexibilidade e agilidade;

Auto-avaliacdo Apresentacdo de Trabalhos / Questdes de aula.

O primeiro periodo letivo marcou o inicio do processo de ensino-aprendizagem, constituindo um
momento-chave para a observacdo, a avaliacdo diagndstica e o estabelecimento de rotinas
pedagodgicas, aspetos fundamentais para a organizacdo da turma, a motivacdo dos alunos e o sucesso
do ano letivo. A avaliacdo inicial assumiu um papel relevante na identificacdo dos niveis de
desempenho, dos interesses e das necessidades de cada aluno, permitindo ao professor planear e
ajustar o ensino de forma mais adequada ao grupo-turma. De acordo com Fernandes (2009), a
avaliacdo diagnéstica deve ser entendida como uma etapa reguladora do processo educativo, uma
vez que fornece informag¢des que orientam o planeamento e promovem uma resposta pedagdgica
mais concreta.

Carvalho (1996) defende que o planeamento pedagdgico deve ser sempre sustentado com uma
avaliacdo diagndstica inicial permitindo ajustar os objetivos as caracteristicas reais da turma. O
estabelecimento de regras, normas e rotinas desde as primeiras aulas permite criar um ambiente
estruturado, seguro e promotor de aprendizagem. Rosario (2005) destaca que a previsibilidade das
rotinas ajuda na autorregulacdo dos alunos e no desenvolvimento de comportamentos auténomos.
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A utilizacdo de jogos e atividades ludicas no inicio do ano letivo favoreceu a motivacdo, a cooperacdo
e o envolvimento dos alunos, especialmente em contextos de transicio como o 6.2 ano. Para
Kishimoto (2005), o jogo é um instrumento pedagdgico que promove tanto o desenvolvimento motor
como socio-afetivo.

A introducdo dos testes do FITescola® permitiu tracar o perfil de condicdo fisica individual para cada
aluno, promovendo um planeamento com maior foco nas suas necessidades e respeitando o
principio da diferenciacdo pedagdgica (Mota & Santos, 2012).

No final do periodo letivo, eram realizadas duas aulas com questdes tedricas para testar o
conhecimento dos alunos, promovendo momentos de autoavaliacdo e reflexdo sobre as
aprendizagens. Esta pratica estd de acordo com Vitorino (2011), que defende a autoavaliagdo como
uma estratégia fundamental para o desenvolvimento da autonomia, da responsabilidade e da
consciéncia critica dos alunos na disciplina de Educagdo Fisica.

Quadro 10 - Objetivos do 22 Periodo Letivo do 62 C

Objetivos Gerais: Manutencdo da dindmica criada no 12 Periodo com visdao para melhoramentos

comportamentais e de regras na sala de aula.

Area das Atividades Fisicas

Objetivo: dar continuidade das modalidades ja iniciadas promovendo uma maior evolugdo,

introducdo de novas competéncias técnicas e introducdo de novas modalidades.

Atletismo Salto em comprimento (técnica de voo), langamentos (bola e peso) tendo em

conta as regras da modalidade;

Futebol Melhorias técnicas (passe, remate, drible), situacées de jogo 5x5;

Andebol Atividades de melhoramento técnico e jogo 5x5 e/ou 7x7;

Ginastica de|Salto de eixo, salto de barreira facial, salto de coelho, rolamento & frente
Aparelhos engrupado e salto entre maos;

Ténis de Mesa Pega, servico, deslocamentos, batimentos direita e esquerda, bola cortada,

topspin, smash, defesa alta e situacdo de jogo 1x1;

Bateria de testes|Continuidade dos testes, verificando melhorias ou ndo;

FitEscola

Auto-avaliacdo | Apresentacdo de Trabalhos / Questdes de aula.

O segundo periodo letivo representou a fase da consolidagdo dos conhecimentos ja adquiridos e a
progressao no processo de ensino-aprendizagem. Deu continuidade ao diagndstico inicial e as rotinas
estabelecidas no periodo anterior, permitindo um trabalho mais técnico, especifico e diferenciado,
ajustando-se ao perfil motor e comportamental de cada aluno.

No decorrer do 2.2 periodo, o foco centrou-se na consolidacdo das aprendizagens, através de uma
diversificacdo gradual das tarefas e de uma maior exigéncia técnica. De acordo com Mesquita (2011),
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o ensino de qualidade em Educacdo Fisica requer continuidade e coeréncia na organizacdo
pedagodgica, garantindo a progressao das aprendizagens e o aperfeicoamento das competéncias. De
forma complementar, Carreiro da Costa e Batista (2019) salientam que a diversidade de tarefas e
contextos de pratica é essencial para promover o desenvolvimento motor e a transferéncia efetiva
das aprendizagens para novas situa¢des de desempenho.

E também durante esta fase que a diferenciacio pedagdgica assumiu um papel central. Tomlinson
(2001) refere que ensinar com equidade implica reconhecer e respeitar os diferentes ritmos, estilos e
niveis de aprendizagem, criando tarefas que desafiem todos os alunos evitando exclusdes. A este
respeito, a aplicacao dos resultados do diagndstico inicial permite propor estratégias mais adaptadas
e inclusivas.

Por fim, a motivacdo dos alunos deve ser continuamente alimentada através de propostas
significativas, desafiantes e com uma variedade de contelddos. De acordo com Deci e Ryan (2000), a
motivacdo intrinseca aumenta quando os alunos sentem que estdo a desenvolver as suas
competéncias, a fazer as suas proprias escolhas e a superar desafios com maior grau de dificuldade.
Esta motivacdo esta diretamente relacionada ao envolvimento de cada aluno nas aulas e a percegao
de progresso, que deve ser reforcada por uma avaliagcdo continua e formativa, tal como defendido
por Black e Wiliam (1998).

Quadro 11 — Objetivos do 32 Periodo Letivo do 62 C

Objetivos Gerais: |Conhecer a turma;

Manter a maneira de estar na sala de aula ja desenvolvida nos dois primeiros
periodos letivos;

Desenvolver novas competéncias face ao método de ensino diferenciado;

Realizacdo da avaliacdo sumativa final.

Area das Atividades Fisicas

Objetivo: o aluno deve conseguir consolidar e aplicar conhecimentos em contexto de jogo formal,

desenvolver espirito critico sobre o seu proprio desempenho.

Atletismo Salto em altura (técnica de tesoura);

Natagdo Adaptacdo ao meio aqudtico, flutuagao, respiracdo, propulsdo, equilibrio crawl e

costas, partidas ou mergulhos;

Basquetebol Situacdo de jogo (3x3 ou 5x5), ataque com passe e corte, defesa (ajudas, posicdo

base);

Bateria de testes|Continuidade dos testes, promovendo a monitorizacdo face aos testes dos dois

FitEscola periodos letivos anteriores;

Auto-avaliagao Apresentacdo de Trabalhos / Questdes de aula.
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No terceiro periodo letivo, enquanto estagiario, lecionei a Unidade Didatica de Natacdo, com uma
aula semanal. Fui responsavel por todo o planeamento, em articulagdo com o segundo orientador,
realizando uma avaliacdo inicial na primeira sessdao e ajustando os planos de aula as capacidades e
limitacdes de cada aluno, bem como a avaliacdo final prevista. Nesta etapa, o processo de ensino-
aprendizagem entrou numa fase de aplicacao, consolidacdo e avaliagdo, sendo essencial garantir que
as aprendizagens adquiridas fossem transferidas para contextos mais complexos e significativos,
como os jogos formais ou as avaliagdes de condicdo fisica. De acordo com Mesquita (2013), o ensino
deve, nesta fase, centrar-se na promocdo da autonomia do aluno, incentivando-o a tomar decisGes, a
solucionar problemas e a refletir criticamente sobre o seu préprio desempenho.

Na turma do 6.2 ano, verifiquei que os alunos mostravam-se ja bastante capazes e organizados,
demonstrando responsabilidade na preparacdo do material, na condu¢do do aquecimento e na
postura durante as aulas. Segundo o professor orientador do 2.2 ciclo, no inicio do ano letivo estes
alunos apresentavam comportamentos menos adequados e revelavam pouca autonomia na gestdo
do material, evidenciando uma evolugdo muito positiva ao longo do tempo.

O feedback individualizado tornou-se determinante nesta turma face a alunos com menos
capacidade, como defende Mendonga (2006). O autor afirma que a correcdo pedagodgica deve ser
feita com empatia e confianca na capacidade de superacdao dos alunos, contribuindo para a
construcdo de aprendizagens duradouras.

Além disso, a repeticdo dos testes de condi¢do fisica permitiu monitorizar a evolugdo dos alunos e
reforcar as prdprias crengas de autoeficdcia, uma vez que a percecdo de progresso pessoal constitui
uma importante fonte de motivacdo e envolvimento na aprendizagem (Veiga, 2013). Foi possivel
acompanhar o teste do vaivém, o teste de agilidade e o salto a pés juntos, tendo-se registado uma
evolucgao significativa face aos resultados dos dois periodos letivos anteriores. O uso da autoavaliacao
nesta fase assume igualmente um papel formativo importante, pois, segundo Santos (2008), promove
o desenvolvimento da consciéncia critica e da responsabilidade sobre o proéprio processo de
aprendizagem. Neste momento eram feitas questdes sobre o que foi abordado ao longo das aulas
permitindo verificar a aquisicdo de conhecimentos e verificado a justica nas notas finais, sendo estas
ultimas autoavaliadas entre alunos e professores, tendo assim a opinido de cada aluno face a
classificacdo de cada colega.

O 3.2 periodo, ndo é apenas um momento de fecho, mas sim um culminar pedagdgico, onde o aluno
integra os conhecimentos, capacidades e atitudes desenvolvidas ao longo do ano letivo,
demonstrando-os de forma autdonoma, competente e significativa, confirmando assim a validade do
planeamento anual e da abordagem centrada no aluno. Face ao pouco tempo que tive como
estagiario nesta turma foi possivel aperceber-me da realidade da turma e verificar a grande evolugao
gue eles tiveram ao longo deste ano letivo.

Plano anual 72 A/72B

As turmas do 7.2 A e 7.2 B dispunham de um plano anual semelhante (apéndices 2 e3), elaborado
pelos dois colegas estagiarios em conjunto com o professor orientador, no qual foram definidos os
objetivos, as avaliacbes e o numero de aulas de cada UD, tendo em consideracdo o Programa de
Educacdo Fisica do Ensino Basico do 3.2 Ciclo (revogado pelo despacho 6605-A/2021, de 6 de julho) e
as didaticas do 7.2 ano da escola. Enquanto estagiario, acompanhei ambas as turmas, intervindo em
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todas as UD como professor auxiliar e, especificamente, como professor de aula na UD de Natacgéo,
apoiando sobretudo os alunos com maiores dificuldades.

Os objetivos estabelecidos para cada um dos trés periodos letivos encontram-se apresentados nos
quadros 12 a 14, referentes ao ano letivo de 2024/2025. Importa referir que n3o estive presente nas
unidades didaticas iniciais de Badminton e Atletismo, tendo apenas assistido a avaliacado final destas

Quadro 12 - Objetivos do 12 Periodo do 72 A/7 2B

Objetivos Gerais: Conhecer os alunos;
Estabelecer regras e normas de funcionamento da disciplina de
Educacao Fisica;

Definir estratégias para os alunos com medidas;

Area das Atividades Fisicas

Objetivo: avaliagdo das capacidades dos alunos através da aplicagdo de um teste diagndstico,

centrado nas competéncias motoras, na cooperacdo e na entreajuda.

Badminton Servico, Lob, Clear e Smash;

DiscGolf Introducdo @ modalidade, Lancamento backhand e preenchimento do
scorecard;

Atletismo Corrida de resisténcia, velocidade (20 ou 40 metros), corrida de
estafetas;

Natagdo Adaptacdo ao meio aquatico, aperfeicoamento da técnica de Crol e
Costas;

Bateria de testes FitEscola | Teste vaivém, milha, agilidade, salto horizontal e teste de velocidade.

Tal como ocorreu com a turma do 2.2 ciclo, o primeiro periodo letivo representou, para ambas as
turmas de 7.2 ano, o inicio do processo de ensino-aprendizagem. Este foi um momento essencial para
realizar a avaliacdo diagndstica, observar os alunos e estabelecer rotinas pedagdgicas — elementos
fundamentais para a organizacdo da turma, a motivacdo dos estudantes e o sucesso ao longo do ano
letivo. A avaliacdo diagndstica constitui uma etapa inicial determinante no processo de ensino, pois
permite ao professor compreender o contexto real de aprendizagem de cada aluno da turma, tal
como defende Pacheco (2001).

O DiscGolf foi uma modalidade que surgiu como uma novidade para mim enquanto estagiario, tendo
sido introduzida nas aulas como uma proposta de desporto de lazer. Apesar do seu carater recreativo,
revelou-se uma atividade altamente inclusiva, adaptando-se as caracteristicas e ritmos de cada turma
do 72 ano. Esta pratica, que combina os principios do golfe tradicional com o langamento de discos
em dire¢cdo a um alvo metalico, visa ser concluida com o menor nimero de langamentos possivel.
Segundo Hébert e Dionne (2009), o Disc Golf promove ndo s6 o desenvolvimento de habilidades
motoras fundamentais, mas também a autonomia, a tomada de decisdo e o contacto com a natureza,
sendo, por isso, particularmente adequada ao contexto educativo. A sua implementac¢do vai ao
encontro dos objetivos da disciplina de Educagdo Fisica, nomeadamente na promocdo da diversidade
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de experiéncias fisicas, da adog¢do de estilos de vida ativos e saudaveis, bem como no
desenvolvimento de competéncias sociais e pessoais, que na turma do 72 B principalmente, surge
com grande efeito positivo. Simultaneamente, contribui para a concretizagdo dos principios definidos
no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, como a responsabilidade, a autonomia, a
cooperacao e a valorizacdo do bem-estar individual e coletivo.

Quadro 13 - Objetivos do 22 Periodo 72 A/ 72 B

Objetivos Gerais Manter a dindmica de regras estabelecidas para as aulas;
Preparar os alunos para o torneio inter-turmas da unidade
didatica de voleibol;

Desenvolver novas capacidades;

Area das Atividades Fisicas

Objetivo: cada aluno deve conseguir aplicar os conhecimentos adquiridos em contexto de jogo

formal, desenvolver espirito critico sobre a sua capacidade e cooperar entre colegas.

DiscGolf Jogos Ludicos, melhoramento do backhand, introducdo do

forehand e Competicao;

Dancas Tradicionais Jogos Ludicos e Danga do Regadinho;

Natacdo (72A) Aperfeicoamento das técnicas de crol e costas, viragens,

partidas e abordagem as técnicas de brucos e mariposa;

Ginastica de Solo (79B) Definicdo de uma coreografia;
Rolamentos, Roda, Rodada, Ponte, Pino de Bragos e Pino de

Cabeca;

Voleibol Passe, manchete, servigo por baixo, jogo 2x2 e 4x4;

Aplicagdo do MED (72 A);

Basquetebol Passes, lancamentos, situacdo de jogo 3x3 e 4x4;

Aplicacdo do MED (72A);

Bateria de testes FitEscola Vaivém, Agilidade, Velocidade e Salto Horizotal.

Neste 2 ¢ Periodo foi onde se verificou uma distingdo nas UD das duas turmas. Tirando as UD de
Voleibol, Basquetebol, DiscGolf e Dangas Tradicionais, a quinta modalidade diferiu devido a rotagdo
dos espacos disponiveis para cada turma permitindo dar continuidade na turma do 72 A na Natacdo e
a apresentac¢dao de um novo conteudo de Gindstica de Solo para o 72 B.

Embora a modalidade de Voleibol ndo estivesse incluida nas UD previstas para o 7.2 ano, a lecionagao
desta em quatro aulas foi justificada pela realizagdo de um torneio interturmas, atividade com
tradicdo no Agrupamento, desenvolvida ha cerca de uma década (este ano letivo). Mesquita e Graca
(2004) defendem que a diversidade de experiéncias motoras no contexto educativo contribui
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significativamente para o enriquecimento do repertério motor dos alunos e para a promoc¢do de uma
pratica desportiva mais incentivadora e inclusiva.

Ao longo do segundo periodo letivo, lecionei a UD de Natag¢do a turma do 7.2 A, na qual foram
identificados alguns alunos com maiores dificuldades. Face a esta realidade, e em articulacdo com o
colega estagiario, assumi funcdes de co-ensino, permitindo uma intervencdo pedagdgica mais
préxima, diferenciada e ajustada as necessidades individuais dos alunos.

Considerando a heterogeneidade do grupo-turma, foi delineado e implementado um plano de aula
alternativo, direcionado especificamente para os alunos com maiores dificuldades, no qual se
procederam a adaptac¢des ao nivel das tarefas motoras, tempos de execucdo e formas de participacao.
Esta abordagem teve como finalidade garantir a participacao ativa de todos os alunos a meu cargo,
respeitando os seus ritmos de aprendizagem e promovendo o sucesso educativo.

A estratégia adotada encontra sustentacdo nos principios da diferenciacdo pedagdgica, conforme
defendido por Pacheco (2001) e Saraiva e Rodrigues (2009), que salientam a importancia de um
ensino centrado no aluno, capaz de responder as suas especificidades e de fomentar a inclusdo no
contexto da Educacdo Fisica. Também a Direcdo-Geral da Educacdo (2017) reforca a necessidade de
praticas pedagodgicas adaptativas, capazes de garantir a equidade e o acesso a aprendizagem para
todos, em alinhamento com os principios do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria.

Foi dada também a continuidade da bateria de testes FITescola, através da qual conseguimos verificar
melhorias no desempenho de alguns alunos em certos parametros de aptidao fisica. A prova da Milha
nao foi aplicada nesta fase, por decisdo do nucleo de Estagio, tendo em conta constrangimentos
decorrentes de greves e visitas de estudo. Esta decisdo enquadra-se na perspetiva de Mota e Silva
(2010), que defendem que a aplicagcdo dos testes deve considerar o contexto especifico de cada
escola e turma, garantindo condi¢Ges adequadas para a fiabilidade e validade da avaliacdo.

No caso da turma do 7.2 A, a aplicacao do MED concretizou-se através da divisdao da turma em quatro
grupos, dentro dos quais cada aluno assumiu uma funcdo especifica — capitdo, vice-capitdo,
treinador, arbitro ou cronometrista. Estas fungdes foram rotativas, permitindo que os alunos
experimentassem diferentes papéis ao longo do periodo letivo, de acordo com a dinamica e as
necessidades de cada grupo. Esta metodologia reforcou o sentido de responsabilidade, cooperagdo e
autonomia, em sintonia com os principios do MED e com a perspetiva educativa do desporto
defendida por Sérgio (2019).

Quadro 14 — Objetivos do 32 Periodo 72 A /72 B

Objetivos Gerais Manter a dindmica de regras estabelecidas para as aulas;
Melhoria técnica de didaticas ja efetuadas;
Desenvolver novas capacidades;

Avaliacao Sumativa;

Area das Atividades Fisicas

Objetivo: Aperfeicoar as didaticas ja dadas, foco na cooperacdo entre alunos e em feedback

intrusivo.

DiscGolf Competicdo, melhoramento do backhand e forehand;
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Natacdo (72B) Aperfeicoamento das técnicas de crol e costas, viragens, partidas e

abordagem as técnicas de brugos e mariposa;

Ginastica de Solo (72A) Definicdo de uma coreografia;

Rolamentos, Roda, Rodada, Ponte, Pino de Bracos e Pino de Cabeca;

Basquetebol Passes, lancamentos, defesa, situacdes de 3x1 e 3x2; situacdo de jogo
3x3 e 4x4;

Continuagdo da aplicagdo do MED (72A).

No terceiro periodo letivo as turmas diferiram numa UD mais uma vez, como estipulado face a
rotacdo dos espacos, sendo a Ginastica de solo e a Natacdo as que ndo coincidiram entre as duas
turmas, dando continuidade as restantes UD que ja tinham sido trabalhadas a partir do segundo
periodo letivo.

Este periodo permitiu abordar e aprofundar contelddos anteriormente trabalhados, promovendo a
aplicacdo pratica dos mesmos e reforcar as aprendizagens significativas em contextos mais
auténomos e realistas. Embora o ensino ao longo do ano tenha sido estruturado por blocos tematicos,
o terceiro periodo funcionou como uma fase de integracdo entre esses blocos, possibilitando a
mobilizacdo articulada dos saberes desenvolvidos. De acordo com Pacheco (2001), a progressdo
pedagogica deve culminar numa etapa de sintese, na qual o aluno é chamado a aplicar os seus
conhecimentos de forma consciente e competente. Assim, o terceiro periodo constituiu um espaco
privilegiado para a avaliagdo final — tanto formativa como sumativa — e para o desenvolvimento de
atividades que favoreceram a autonomia, a cooperacao e a consolidacdo das competéncias inscritas
no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (DGE, 2017).

Neste 32 Periodo participei menos com a turma do 72 B por intercalar com a turma do 29 ciclo, ndo
podendo estabelecer a lecionacdo da UD de natagdo aos alunos com maiores dificuldades, com um
plano alternativo como ja tinha sido foi feito no 72 A no periodo letivo anterior. Nas restantes UD
mantive a presenca e auxilio para desenvolvimento de cada aluno cumprindo as expectativas para
cada.

Relativamente a bateria de testes Fitescola, verificou-se uma grande melhoria dos alunos, onde o
trabalho, dedicacdo e sucesso atribuido aos professores e alunos neste ano letivo.

Plano anual 112 E2

Em relacdo ao plano anual do 112 ano da turma E2, ao contrario das turmas anteriores, este foi
estruturado com visdo nos trés médulos que os alunos iriam ter de desenvolver ao longo do ano
letivo, sendo esta, uma turma do curso profissional de desporto. Nesta turma ndo ficamos
encarregues dos testes de aptidao fisica sendo essa fung¢do atribuida a outra disciplina do curso
lecionada por outro professor.
Cada médulo tem em conta o Catdlogo Nacional de QualificagGes (apéndice 4) com a sua devida
carga hordria a cumprir, e os que foram abordados neste ano letivo foram:

e Hoquei em patins — metodologia da patinagem (50 horas);

e Basquetebol —técnica individual (25horas);

e Andebol — caracterizacdo e regulamentos do jogo (25 horas)
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Apesar de ter iniciado as aulas com a turma do 112E2 a meio de Novembro, foi possivel definir
objetivos a cumprir para o ano letivo 2024/2025, estabelecendo objetivos gerais e para cada médulo
(quadro 15).

Quadro 15 — Objetivos da turma 112 E2 e dos Mddulos

Objetivos Gerais:

Conhecer a turma;

Definir regras para o contexto de aula;

Explicar o programa de cada Mddulo;

Identificar aspetos criticos no tratamento de cada matéria a lecionar;

Reforcar a aprendizagem, desenvolvimento e incentivo aos alunos nos modulos;

Desenvolver a cooperagao e colaboragao entre os alunos;

Area dos Mdédulos

Hoquei Distinguir os diferentes tipos de patins e componentes.
Aplicar as regras de segurancga na patinagem.

Aplicar as técnicas de patinagem.

Identificar os erros mais comuns na patinagem.

Identificar progressdes pedagdgicas para o ensino das técnicas de patinagem

Basquetebol |Aplicar as vdrias técnicas do drible, do passe, da rececdo e da desmarcacgao (abertura
de linhas de passe), do lancamento na passada, em salto, em suspensdo e de gancho.
Intervir tecnicamente em situagdes de jogo.

Aplicar os principios de execugao da posi¢dao defensiva bdsica, do deslizamento
defensivo, da execucdo do bloqueio e ressalto defensivo.

Planear e aplicar exercicios em funcdo das situacdes ofensivas/defensivas.

Andebol Identificar a simbologia especifica do andebol e adotar a terminologia.
Caracterizar a etapa inicial e a etapa elementar.
Identificar, distinguir e aplicar as regras de jogo.

Adotar os regulamentos.

Nos cursos profissionais de Desporto, os médulos técnico-praticos ajudam os alunos a desenvolverem
ndo sé competéncias técnicas, mas também a entenderem quem sdo enquanto futuros profissionais
do desporto (Ndvoa, 2002).

No comeco do estdgio em Novembro, a turma do 112E2 j& se encontrava no processo de
aprendizagem dos mddulos de Hoquei e Basquetebol, sendo sido definido que um dos mddulos seria
lecionado as tercas-feiras e o outro a sexta-feira, com base na rota¢ao dos espacos.
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Segundo plano anual elaborado para a turma o objetivo era lecionar o mdédulo de Hoquei em
primeiro lugar, por conter mais horas de lecionacdo e subsequente os mddulos de Basquetebol e
Andebol, com o ultimo de contexto maioritariamente tedrico.

Ao longo do ano dei continuidade na lecionagdo do Mddulo de Basquetebol, passando por algumas
dificuldades na abordagem a modalidade, superando através de pesquisa, leitura e melhoria nos
planos de aula. Fiz observagdo e apoio na lecionacdo do médulo de Hdéquei, adquirindo novos
conhecimentos e participando na pratica, visando saber exemplificar durante a aprendizagem da
modalidade em futuras aulas. A observacdo de aula acaba por ser um processo sistematico de
recolha de informacdo sobre o que acontece na sala de aula, com o objetivo de analisar e refletir
sobre as praticas pedagdgicas (Lourenco e Neves, 2010). Lecionei integralmente o mddulo de
Andebol, recorrendo ao apoio das novas tecnologias para enriquecer o processo de ensino-
aprendizagem e aplicando uma avaliagdo ajustada as especificidades da modalidade e aos objetivos
definidos para o grupo-turma.

Para cada mddulo verificou-se uma clara evolucdo de cada aluno, especialmente no mddulo de
Hoquei, que apds varias repeti¢cdes, todos os alunos ja eram auténomos na patinagem e com
capacidade suficiente para disputar um jogo de Hoquei. Ainda assim, a turma requeria muito
incentivo o que possibilitou, também, a permanéncia de todos alunos até ao final do ano letivo,
cumprindo o objetivo principal para todos os alunos, a conclusdo dos médulos.

Plano de aula

7

O plano de aula é uma ferramenta estratégica fundamental para o planeamento e a execuc¢do do
processo de ensino-aprendizagem. Este organiza as acdes do professor, orientando a sele¢cdo dos
objetivos, conteudos, metodologias e formas de avaliacdo, garantindo uma pratica pedagodgica
eficiente e alinhada com as necessidades dos alunos. O plano de aula era sempre feito com uma
semana de antecedéncia e discutido antes da sua aplicacdo na reunido do nucleo de estagios, a fim
de apresentar um plano de aula que correspondesse aos conteudos a lecionar.

De acordo com Pimenta (2019), o planeamento pedagdgico é essencial para promover uma
aprendizagem significativa, pois permite ao docente considerar o contexto dos estudantes e os
objetivos curriculares. O plano de aula, portanto, é uma expressdo concreta desse planeamento,
tornando as acdes didaticas mais intencionais e direcionadas.

No campo da Educagdo Fisica, Coletto e Barreto (2021) destacam que o plano de aula deve
contemplar o desenvolvimento integral do aluno, considerando aspetos motores, cognitivos e socio
emocionais. O planeamento cuidadoso das atividades possibilita a adaptacdo das propostas as
caracteristicas individuais e coletivas da turma, promovendo a inclusdo e a participagdo ativa dos
estudantes. No caso das turmas de 72 ano foi requerido, por vezes, fazer um plano de aula alternativo
de forma a trabalhar as dificuldades dos alunos com medidas de suporte a aprendizagem e a inclusao.
Além disso, a utilizacdo de metodologias ativas tem sido enfatizada por autores como Morosini e Silva
(2020), que ressaltam a importancia do planeamento para integrar atividades que promovam a
autonomia, a reflexao critica e a dedicacdo dos alunos durante as aulas. Assim, o plano de aula deixa
de ser apenas um guia rigido e passa a ser um instrumento flexivel, que pode ser ajustado conforme
as necessidades do processo educativo. No planeamento do 112 E2 por exemplo apesar do plano
inicial por vezes tive de adaptar face a situacdes de numero de alunos ou o exercicio em si ndo ir ao
encontro do objetivo do mddulo.

Por fim, o plano de aula contribui para a coeréncia entre o conteudo trabalhado e a avaliacdo,
permitindo que o professor acompanhe e registe o desenvolvimento dos alunos de uma forma mais
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justa e clara (Valentim, 2012). Apds cada aula era elaborada uma reflexdo critica, face aos pontos
positivos e negativos, fatores a melhorar e aspetos a ter em considerac¢do nas aulas seguintes.

Durante o estagio, a elaboragdo e o uso do plano de aula mostraram-se fundamentais para organizar
as atividades, facilitar a gestdo do tempo e dos recursos, além de favorecer um ambiente de
aprendizagem mais dindmico e inclusivo. Ao longo deste ano letivo, a construcdo de cada plano de
aula (apéndice 5) verificou ser um momento ao qual como professor estagiario poderia introduzir
ideias novas face aos conteldos a lecionar, assim como alternativas na forma de lecionar face ao
contexto normal ao qual os alunos estariam habituados.

B. Ensino

Ensinar acaba por ser um ato intencional, planeado e sistematico para a acessibilidade da
aprendizagem de conhecimentos, competéncias, atitudes e valores, promovido, em contexto escolar,
por um professor no ambito de um ambiente formal de educacdo. O perfil ideal de professor nao
existe, tendo em consideracdo a diversidade de alunos e turmas que o professor possa ter. Isto é,
para cada turma existe uma estratégia de ensino préprio. Esta ideia é defendida por Philippe
Perrenoud (1999), que sustenta que ensinar é um ato complexo e que o professor deve ser capaz de
ajustar as suas praticas pedagoégicas as caracteristicas dos alunos, através da diferenciacdo e da
reflexao sobre a acdo.

Segundo Hattie (2009), um professor eficaz é aquele cuja pratica tem um impacto visivel e
significativo na aprendizagem dos alunos. A eficadcia docente ndo depende apenas do método
utilizado, mas sobretudo da capacidade do professor em avaliar o que funciona ou ndo na sala de
aula, ajustando as estratégias e criando um ambiente de aprendizagem positivo e desafiador.
Enguanto estagiario, constatei que a adaptac¢do de determinados exercicios potenciava uma evolugao
mais consistente nos alunos, promovendo simultaneamente a sua motivagdao, o envolvimento nas
tarefas e a dedicacdo durante as aulas.

Em cada turma onde lecionei enquanto professor estagiario, verifiquei que a abordagem pedagdgica
foi mais acessivel com os alunos do 11.2 E2, em compara¢do com as turmas do 2.2 e 3.2 ciclo. No
entanto, senti uma maior proximidade e identificagdo com os alunos mais novos, o que contribuiu
para uma relacdo pedagdgica mais motivadora e participativa, apesar das dificuldades decorrentes de
experiéncias anteriores, possivelmente de ensino menos eficazes. Segundo Pacheco (2014), uma
abordagem pedagdgica é ineficaz quando o professor se limita a transmitir o conhecimento de forma
direta, sem envolver o aluno num processo ativo de descoberta e construgao do saber. Este tipo de
ensino reduz o aluno a um recetor passivo de contelddos e desvaloriza a importancia do erro, da
experimentacdo e da autonomia no desenvolvimento das aprendizagens. Com uma abordagem mais
adequada, é possivel promover uma mudanga na mentalidade dos alunos, favorecendo o seu
envolvimento e o rendimento positivo nos contetdos lecionados.

Estilo de ensino

Enquanto estagiario, procurei adotar um ensino centrado na instrugdao e na melhoria continua dos
exercicios, valorizando também as sugestdes dos alunos. No caso particular da turma do 11.2 E2,
alguns alunos apresentaram ideias pertinentes para o aperfeicoamento das tarefas propostas,
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contribuindo para aumentar a eficacia dos exercicios e, simultaneamente, estimular a criatividade
individual e coletiva na construcao das atividades de aula. Esta pratica estd em consonancia com o
que defende Perrenoud (2000), ao sublinhar a importancia de um ensino reflexivo e adaptado as
caracteristicas dos alunos, que valorize a sua participagdo ativa no processo de aprendizagem. De
igual modo, Alarcdo (2001) defende que o aluno aprende de forma mais significativa quando
participa ativamente na construgdo do seu préprio conhecimento, num ambiente cooperativo que
estimula a criatividade, a reflexdo e o envolvimento nas tarefas de aprendizagem.

Durante o ano letivo de 2024/2025, optei por trabalhar desta forma com base nas experiéncias
adquiridas como treinador e professor de AECs. Este método de ensino revelou-se eficaz, traduzindo-
se num maior sucesso escolar e desportivo por parte dos alunos e atletas. Contudo, quando o
trabalho do professor seguinte ndo seguia a mesma linha metodolégica, o impacto das aprendizagens
tornava-se menos consistente. Esta realidade confirma o que defende Pacheco (2014), ao salientar
que a coeréncia e a continuidade das praticas pedagdgicas sdo fatores determinantes para a
consolidacdo das aprendizagens e para a construcdo de um percurso educativo significativo. Seguindo
esta perspetiva, autores como Perrenoud (2000) e Alarcdo (2001) reforcam a importancia de uma
dinamica pedagdgica reflexiva e participativa, na qual o professor promove a autonomia dos alunos,
incentiva a cooperacdo e adapta o ensino as suas necessidades e ritmos de aprendizagem. Em
primeiro lugar, valoriza-se a participacdo ativa dos alunos, que ao serem envolvidos na construgao do
seu conhecimento, tornam-se protagonistas do processo, aumentando o interesse e o empenho na
aprendizagem. Em segundo lugar, a adaptacdo as necessidades individuais, destacada por Perrenoud
(2000), permite um ensino personalizado que respeita os ritmos e estilos de aprendizagem de cada
aluno, promovendo melhores resultados. Além disso, Formosinho (2020) destaca que a promocdo da
criatividade e da cooperacdo em contexto educativo favorece o desenvolvimento de competéncias
essenciais para a vida, como o pensamento critico, a resolu¢do de problemas e o trabalho em equipa.
Outra vantagem tem em conta a criagdo de um ambiente colaborativo e inclusivo, que estimula a
interacdo entre os alunos e entre professor e alunos, contribuindo para um clima mais positivo e
respeitador. Por fim, esta abordagem potencia o desenvolvimento de competéncias transversais —
como a comunicagao, a autonomia, a responsabilidade e a capacidade de reflexdao — fundamentais
para a formacdo integral dos alunos e coerentes com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatdria (DGE, 2017).

Gestdo e Organizagao

Em termos de gestdo e organizacdo da aula, enquanto professor estagidrio, preparava sempre o
material de forma antecipada, com o objetivo de aproveitar ao maximo o tempo de aula. No entanto,
por vezes, os alunos que chegavam mais cedo auxiliavam na montagem e organizacao do material,
assim como na desmontagem no final da aula. Esta pratica contribuiu para a criacdo de um ambiente
de aprendizagem mais eficaz e participativo. De acordo com Pacheco (2014), a aprendizagem
significativa exige um contexto de ensino organizado e bem estruturado, no qual o professor planeia
intencionalmente os materiais, as estratégias e as condi¢cGes que favorecem a compreensdo e o
envolvimento dos alunos. A gestdo eficiente do tempo e do ambiente de aula é essencial para
promover a concentracdo de forma a otimizar as oportunidades de aprendizagem. Para além disso,
envolver os alunos nas tarefas de organizacdo contribui para o desenvolvimento do seu sentido de
responsabilidade e pertenca ao grupo, aspetos que reforcam a motivacdo e o compromisso com o
processo educativo.

No entanto, enquanto professor estagidrio, tive de ter sempre em consideracdo a rotacao dos
espacos definidos no inicio do ano letivo, tendo por vezes de solicitar autorizacdo a outros
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professores para a montagem do material consoante o conteudo a lecionar, ndo tendo, ainda assim,
sentido grandes dificuldades nesse processo. Na turma do 6.2 C, como apenas havia uma turma a
utilizar o espago em simultaneo, a gestdo e preparacao das aulas revelou-se substancialmente mais
simples. Esta experiéncia evidencia o que defende C6té (2005), ao sublinhar que uma organizagdo
eficaz do espaco e dos recursos em Educacdo Fisica é determinante para o sucesso das aulas,
favorecendo a participa¢do ativa e o envolvimento dos alunos nas tarefas propostas. Segundo C6té
(2005), a rotacdo de espaco, através da utilizacdo de diferentes estagcbes ou zonas de trabalho,
permite que os alunos experimentem varias atividades motoras e desenvolvam competéncias
diversificadas num ambiente dinamico e motivador. Esta estratégia otimiza o aproveitamento do
espaco disponivel e do tempo de aula, evitando a monotonia e promovendo a participa¢do de todos,
independentemente das suas capacidades. Além disso, a rotacdo facilita a adaptacdo das atividades
as necessidades individuais dos alunos, contribuindo para uma aprendizagem mais personalizada e
eficaz.

Em termos de organizacdo, o esteve menos bem foi a pontualidade, principalmente dos alunos do
119E2, e as faltas de material da mesma turma, o que acabava por prejudicar o tempo de aula. Nas
restantes turmas esta dificuldade ndo foi observada.

Instrucdo e Feedback

Ao longo do estagio no dmbito do processo de ensino-aprendizagem, a instrucdo e o feedback
constituiram instrumentos pedagdgicos essenciais, influenciando de forma direta o desempenho dos
alunos, a sua motivagdo intrinseca e a capacidade de autorregulacdo. A sua utilizacdo adequada
permitiu ao professor-estagiario orientar eficazmente os alunos na constru¢do do conhecimento,
promovendo aprendizagens mais significativas e duradouras.

De acordo com Perrenoud (2000), a instrugao deve assumir um caracter reflexivo, sendo planeada em
funcdo das caracteristicas e necessidades especificas de cada grupo-turma. O autor defende que o
professor deve estruturar a aprendizagem de forma progressiva, propondo estratégias diferenciadas,
que antecipem e respondam as dificuldades previsiveis. Neste sentido, a clareza das orientagGes e a
pertinéncia das tarefas propostas sdo determinantes para o sucesso educativo. Na lecionacdo das
turmas do 29, 32 e Secundario como professor-estagidrio tinha sempre como foco principal, a boa
transmissdao da mensagem dos conteldos a abordar na aula, numa linguagem adequada de forma a
progredir com a aula de forma positiva e ativa.

No que respeita ao feedback, Wiliam (2009) defende que este deve ser claro, especifico e orientado
para a melhoria. O autor considera que um feedback eficaz permite ao aluno compreender o ponto
em que se encontra, o que se espera da sua aprendizagem e quais 0s passos concretos que deve
seguir para progredir. Este tipo de feedback n3o se limita a correcdo do erro, mas visa antes promover
a reflexdo, a autoavaliagdo e o ajustamento das estratégias de aprendizagem. Neste sentido, é
igualmente relevante referir o contributo de Hattie e da sua equipa (2009), que através de uma meta-
analise extensiva sobre fatores que influenciam o sucesso académico, concluiram que o feedback
constitui um dos elementos com maior impacto positivo na aprendizagem dos alunos.
Posteriormente, Hattie e Yates (2014) reforcaram esta perspetiva, destacando o papel do feedback
como mecanismo central para a autorregulacdo e o progresso individual. O mesmo autor destaca,
ainda, que o feedback mais eficaz é aquele que se foca na tarefa, no processo e na autorregulacdo do
aluno, em detrimento de comentdrios generalistas ou centrados na pessoa. Ao longo das aulas o
feedback foi uma ferramenta muito importante no estagio, trabalhando sempre para a melhoria
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técnica em cada conteldo a lecionar e sempre tendo atengdo ao tipo de feedback a instruir, com
visdo na melhoria do rendimento de cada aluno.

Em suma, a combinagdo de uma instrugdo clara, planeada e diferenciada, com um feedback
formativo, continuo e significativo, revela-se essencial para potenciar o envolvimento e o progresso
dos alunos, promovendo uma aprendizagem ativa, auténoma e sustentavel ao longo do tempo.

Clima e disciplina

O clima e a disciplina na sala de aula foram fatores essenciais para o bom funcionamento do processo
de ensino-aprendizagem. Um clima positivo, aliado a comportamentos adequados por parte dos
alunos, favoreceu a atencdo, a participagao e a cooperagao, criando assim condi¢bes propicias para
uma aula produtiva e ao cumprimento dos objetivos pedagdgicos. Em contrapartida, um ambiente
marcado por tensdes, desorganizacdo ou indisciplina compromete significativamente a dindmica da
aula e a qualidade das aprendizagens. Esta realidade foi vivida ao longo do estagio verificando
variadas diferencas para cada turma de cada ciclo escolar.

Segundo Perrenoud (2001), a criacdo de um ambiente de trabalho calmo e respeitador é uma das
competéncias fundamentais do professor. O autor afirma que o professor ndo deve limitar-se a reagir
a indisciplina, mas antes agir preventivamente, estabelecendo regras claras, rotinas consistentes e
relacbes de respeito mutuo, fundamentais para o estabelecimento de um clima propicio a
aprendizagem. Astolfi (2008), por sua vez, salienta que o clima de sala de aula influencia diretamente
a motivagao e o envolvimento dos alunos. Um ambiente positivo, onde se promove a escuta ativa, a
valorizacdo das opinides e a gestdo respeitosa dos conflitos, contribui para que os alunos se sintam
seguros e reconhecidos, o que favorece o seu empenho e rendimento académico. Como estagidrio
verifiquei que com a turma do 62 ano ao qual tive um ndmero limitado de aulas, pelo fator da
interacdo ter sido breve, os alunos ndo demonstraram nenhuma indisciplina e mantinham sempre um
clima dindmico no decorrer das aulas. Nas turmas de 72 ano, funcionando como professor auxiliar ou
co-professor devido ao facto de passar mais tempo com ambas as turmas o clima e a disciplina
variavam. A turma do 7.2 A apresentava um clima de aula mais positivo e disciplinado, sendo raras as
situagBes que exigiam intervenc¢do para chamadas de atencdo. Ja no 7.2 B, observou-se uma maior
frequéncia de comportamentos inadequados, o que, por vezes, dificultava a manutencdo de um
ambiente de aprendizagem tranquilo. Em ambos os casos, a responsabilidade pela gestdo da
disciplina e pela criagdo de um clima favoravel a aprendizagem recaiu sobre o professor e os
estagidrios, que procuraram, através da sua postura e estratégias de envolvimento, incentivar a
participacdo e o empenho dos alunos.

Por sua vez, a turma do 11.2 E2 revelou-se mais empenhada e colaborante nas aulas em que atuei
como professor estagidrio, lecionando parte do mdédulo de Basquetebol e a totalidade do médulo de
Andebol. Apesar de, pontualmente, terem ocorrido comportamentos menos adequados que exigiram
correcdo imediata, verificou-se uma relacdo de respeito e cooperacdo. No mddulo de Hdéquei,
lecionado pelo professor orientador, onde o estagidrio desempenhava funcdes de apoio, o
envolvimento dos alunos foi menos consistente, evidenciando a importancia da lideranga docente na
manutencgao da disciplina e da motivagao.

Em sintese, o estabelecimento de um clima positivo e de uma disciplina construtiva ndo se pode
basear num controlo autoritario, mas sim numa postura mais proativa, relacional e pedagdgica. Os
professores devem agir como facilitadores de um ambiente que permita a todos os alunos
participarem, aprenderem e desenvolverem num espaco seguro, estruturado e motivador.
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C. Avaliagdo

A avaliacdo em contexto educativo assume, atualmente, um papel central na promogao do sucesso
escolar e na regulacdo do processo de ensino-aprendizagem. Fernandes (1994; 2009) defende uma
avaliacdo centrada no desenvolvimento das competéncias dos alunos, sustentada em critérios claros
e numa cultura de feedback continuo, que envolva os alunos de forma ativa no seu percurso de
aprendizagem. Por sua vez, Pereira (2003) considera que a avaliacdo deve ser integrada no processo
de ensino, permitindo o acompanhamento e a interpretacdo do progresso dos alunos. A autora
destaca, ainda, a importancia da avaliacdo formativa enquanto pratica reguladora que auxilia a
detetar dificuldades, redefinir estratégias e estimular o pensamento critico dos alunos.

O protocolo de avaliagdo do 2.2 e 3.2 ciclo e do ensino secundario tem como principal finalidade

avaliar as aprendizagens definidas no Programa de Educacdo Fisica do Agrupamento de Escolas de
Mira. Estas aprendizagens contribuem de forma significativa para o desenvolvimento integral do
aluno, estando alinhadas com os principios e competéncias previstos no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatoria.
No que respeita a organizacdo dos conteldos na Educacdo Fisica, em conformidade com os
Programas Nacionais da disciplina (PNEF), os contetidos estdo estruturadas em trés niveis. Segundo o
Programa de Educacdo Fisica do 3.2 ciclo do Ensino Basico (2001, p.6), estes niveis sdo:
Nivel de Introducdo — engloba os conhecimentos, habilidades e técnicas fundamentais,
considerados como base preparatodria para a aprendizagem da matéria;
Nivel Elementar — corresponde ao desenvolvimento dos contetddos essenciais da modalidade,
ja com maior formalizagdo técnica e especifica;
Nivel Avancado — refere-se a consolidacdo das competéncias e a participacdo nas atividades
em formatos mais exigentes, proprios de um nivel superior dentro da disciplina.
Esta estrutura visa respeitar os diferentes ritmos e niveis de experiéncia dos alunos, promovendo
uma progressdo pedagdgica adequada ao seu desenvolvimento. Dylan Wiliam (2011) destaca que a
avaliagdo, para ser mais eficaz, deve conseguir informar o professor sobre o ponto em que cada
aluno se encontra, possibilitando o ajustamento do ensino. A estrutura em niveis (como os
definidos nos PNEF) permite essa leitura diferenciada, funcionando como uma ferramenta de apoio
na tomada de decisdo pedagdgica.
No que diz respeito aos critérios gerais de avaliagdo — nomeadamente o conhecimento, a
comunicacdo, a cidadania e a participacdo —, estes desdobram-se em critérios especificos,
organizados em torno dos dominios de referéncia definidos para a disciplina de Educacdo Fisica.
Estes dominios incluem as atividades fisicas coletivas e individuais (abrangendo regulamentos,
fundamentos técnicos, principios de jogo, cooperacdo e respeito), a aptiddo fisica (avaliada com
base na bateria de testes FITescola) e os conhecimentos tedricos (relativos as capacidades fisicas,
ao funcionamento do organismo em esforco, aos sistemas de producdo do movimento, a relagdo
entre aptidao fisica e salde e aos principios do treino).
A avaliagdo é expressa através de descritores de desempenho graduados: Muito Bom, Bom,
Suficiente e Insuficiente. Esta abordagem permite ao professor realizar uma leitura analitica e
holistica do desempenho dos alunos, valorizando o seu progresso com base numa visdo sistémica das
competéncias. Nesse sentido, a avaliacgdo contempla um equilibrio entre saberes, capacidades e
atitudes, indo ao encontro dos principios definidos no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatdria, que visa formar cidaddos auténomos, criticos, colaborativos e saudaveis, alinhados com
os desafios do século XXI.
Avaliac3o Inicial/Diagndstica
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A avaliacdo inicial, também designada como avaliacdo diagnodstica, desempenha um papel central
na planificacdo do ensino em Educacdo Fisica, permitindo ao professor conhecer o ponto de partida
dos alunos em termos de competéncias motoras, conhecimentos, atitudes e niveis de aptidao fisica.
Este tipo de avaliacdo é essencial para garantir um ensino diferenciado, inclusivo e eficaz. Boterf
(2000) destaca que a avaliagdo inicial permite mapear as competéncias dos alunos em contexto,
ndo apenas no plano fisico, mas também nas dimensdes sociais, cognitivas e afetivas, permitindo
assim uma abordagem mais integrada da Educacao Fisica.

Na turma do 62 ano sé foi possivel fazer uma avaliagdo inicial na UD de natacdo, testando as
capacidades de cada uma das técnicas de crol, costas e adaptacdo ao meio aquatico. No entanto, o
facto de ter sido facultado os dados do ano letivo anterior, permitiu assegurar uma boa abordagem
inicial e desenvolver a UD de forma positiva e acessivel para todos os alunos.

Nas turmas do 72 ano para cada UD foi feita uma avaliacdo inicial (quadro 16) em cada modalidade,
primeiro o conhecimento da modalidade em si e depois uma série de exercicios base que permitiram
avaliar o nivel de cada aluno para o planeamento das aulas. Dado em conta que como estagidrio sé
intervim na didatica de natacdo do 72 A, tive em conta a avaliacdo inicial aplicada no 12 periodo letivo
e assim desenvolvi os planos de aula tendo em consideracdo os alunos a meu encargo. As turmas
tiveram abordagens semelhantes nos desportos individuais, mas em desportos coletivos a turma do
72 B claramente verificava dificuldades no trabalho em equipa. Na questdo dos testes de aptidao
fisica so foi possivel observar os primeiros resultados através da reunido do nucleo.

Em relacdo a turma do 112E2 n3o foi possivel fazer a avaliagdo inicial tendo so6 a informacdo por parte
do orientador das capacidades de cada aluno nos dois mddulos ja iniciados, hdquei e basquetebol. O
madulo de andebol como era maioritariamente de contexto tedrico, a avaliacdo inicial acabou por ser
uma série de perguntas estabelecidas no inicio do mddulo face a regras da FPA. Em termos gerais a
turma dispde de quatro alunos menos capacitados, mas com disposi¢cdo para melhorar a sua técnica.

Quadro 16 - Areas da Avaliacdo inicial do 72 A e 72B

Avaliagao Inicial

Badminton Atletismo DiscGolf Natacdo Voleibol Ginastica de Solo Danca

Area das atividades fisicas
Basquetebol

Vaivém Teste de Agilidade Milha Impulsdo Horizontal Teste Velocidade

Area da aptidao fisica 20 m

Avaliacao Formativa

A avaliacdo formativa constitui um instrumento pedagdgico essencial no processo de ensino-
aprendizagem em Educacdo Fisica, ao permitir acompanhar, regular e promover o progresso dos
alunos de forma continua e sistematica. Este tipo de avaliagdo ndo se limita sé a atribuicdo de uma
classificacdo, mas visa sobretudo informar os alunos e professores sobre as melhorias, as dificuldades
e necessidades de ajustamento pedagdgico. Fernandes (2007), menciona que a avaliagdo formativa
em Educacdo Fisica deve estar integrada no planeamento do ensino, permitindo ao professor
recolher dados sobre o desenvolvimento das competéncias motoras, cognitivas e sociais dos alunos,
bem como promover estratégias de diferenciacdo pedagdgica. Na turma residente do 112E2 e na
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turma do 62 ano era feito sempre uma série de perguntas tedricas para perceber quais os alunos que
demonstravam o conhecimento da UD e no esclarecimento de duvidas.

No final de cada periodo letivo, procedeu-se a avaliagdao dos diferentes conteudos abordados, bem
como a verificagdo do cumprimento parcial dos objetivos definidos para a UD. Para esse efeito, foram
elaboradas tabelas de avaliacdo, que permitiram aferir o grau de concretizacdo dos objetivos, em
fungdo dos conteldos lecionados. Para além disso, os alunos foram igualmente avaliados no dominio
da aptidao fisica e dos conhecimentos tedricos associados a cada unidade tematica.

Avaliacdo Sumativa

A avaliacdo sumativa constitui uma componente fundamental do processo avaliativo, sendo realizada
geralmente no final de um periodo de ensino (periodo, médulo ou UD), com o objetivo de sintetizar e
quantificar o nivel de desempenho e de competéncias adquiridas pelos alunos. Esta avaliagdo assume
um cardacter classificativo e certificativo, sendo associada a atribuicdo de uma nota sobre a
progressdo do aluno. Wiliam (2011) afirma que embora a avaliacdo sumativa se concentre na
verificacdo dos resultados finais, ela deve ser coerente com os critérios e objetivos previamente
definidos, de modo a garantir equidade e transparéncia no processo avaliativo, ou seja, é
fundamental que a avaliagdo sumativa vd além de uma simples medicdo e que permita refletir o
percurso global de aprendizagem do aluno.

A avaliacdo da UD de Natag¢do do 629C foi elaborada tendo em consideragcdo as vertentes propostas
por mim, tendo como apoio o apéndice 6, onde tirei as devidas notas para depois discutir com o
orientador de forma a chegar a um consenso na classificacdo final de cada aluno, indo desde o
Insuficiente até ao Muito Bom.

Em relacdo ao plano definido para a turma do 62 C verifiquei que os objetivos foram cumpridos face a
evolucdo nos testes de aptiddo fisica, no comportamento na sala de aula e no clima de aula,
verificando através do orientador um sucesso na disciplina.

Nas turmas do 72 A e 72 B tendo em consideracdo os objetivos propostos pelos meus colegas foi
possivel desenvolver bem o clima em ambas as turmas, mas em termos de objetivos de
comportamento, aptidao fisica e conteldos, as turmas diferiram. A turma do 72 A evoluiu de forma
gradual, mostrando maior vontade de aprender, vontade em corrigir o comportamento e as
distracdes e maior vontade na melhoria técnica de todas as UD. Ja a turma do 72 B mostrou menos
empenho, comportamentos muito desadequados apesar de maiores melhorias no 32 Periodo face a
auséncia de outro professor estagidrio. No que concerne aos testes de aptiddao fisica, ndo foi
registada grandes melhorias, acabando por ser a turma ao qual os objetivos propostos ndo foram
todos concretizados. Em certas UD foram feitas rubricas de avaliacdo para o momento final servindo
de guias para uma avaliagdo mais adequado de cada aluno. Para cada matéria foi utilizada um
programa Excel (apéndice 7) onde eram inseridos os dados de cada aluno e a sua respetiva avaliagao,
assim como o resultado dos testes de aptidao fisica.

Na turma do 119E2, turma do curso profissional de desporto, a avaliacdo de cada mddulo foi feita
através de rubricas de avaliacdo, um teste escrito por médulo e o comportamento e dedicacdo nas
aulas praticas. Estes registos foram introduzidos numa folha de excel, como exemplo que demonstro
na tabela 1, do médulo de Andebol.

Em termos de classificacOes finais, os alunos da turma do 62 C conseguiram superar as expetativas
estabelecidas. Nas turmas do sétimo ano, o 72 A atingiu classificacdes finais mais elevadas e
completaram devidamente os objetivos propostos. J& 072 B poderia obtido melhores resultados,
tendo sido a Unica turma que teve pelo menos 3 negativas. Na turma do 72 A, o Unico aluno com
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negativa, deveu-se ao facto de este ter abdicado da disciplina por inteiro, tendo sido estabelecida
uma solucdo para este ato isolado no conselho pedagégico. A turma do 11°2E2, apesar das
dificuldades sentidas no mddulo de Héquei foi possivel atribuir classificagdes minimas aos alunos
com maiores limitacOes, registando-se um maior sucesso nos médulos de Basquetebol e Andebol.

Tabela 1 — Grelha de Avaliagdo de Andebol

Andebol 40% 20% 30% Class final
caracterizagdo e regulamentos do jogo 10% arredondada Arbitragem em Andebol
Conhecimento|Comunicag3o|Tomada de Decisio|Postura |Trabalho em

15,6 16,9 16 16,1 18 15] 15 17 16
146 11,8 14 136 14 13] 14| 15 15
88 79 13 9.8 10 10| 10| 10 10
78 108 14 105 1" 10 8| 8 8
148 12,9 18 152 15 14] 15 15 15
98 13 14 12,0 12 10| 10] " 9
108 11,75 12 114 11 " 12 12 9
158 14,9 17 159 18 18] 15 17 16
16,4 16,4 16 16,2 18 16| 15 16 17
12,2 12,3 132 125 12 12] 10] 12 12
148 88 15 131 12 13 15 15 15
15,2 13.8 19 159 16 13 17| 15 15
10,6 10,8 14 117 12 10| 10] ail ail
16 143 13 146 15 15] 17| 14| 17
16,2 12,8 19 16.0 16 15] 15 16 17

+ | Mod. 9485 - Andebol - Crt. R.J | Mod. 9442 - Héauei met. dapati | Mod. 3493 - Basauetebol Tecnica
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AREA 11l - DIMENSAO PARTICIPACAO NA ESCOLA E RELACAO COM A COMUNIDADE
A. Atividades

Ao longo deste ano letivo para garantir uma Educacdo Fisica de qualidade, foi fundamental que os
professores, tanto individualmente como em equipa, se mobilizem em torno das finalidades e
objetivos definidos para cada ciclo e ano de escolaridade. Nesse sentido, torna-se indispensavel um
trabalho colaborativo que permita a definicao e implementacao de estratégias e decisdes curriculares,
pedagdgicas e de avaliacdo, adequadas ao contexto especifico de cada escola. Neste sentido,
Mesquita e Farias (2018) defendem que a colaboracdo entre docentes promove o desenvolvimento
profissional e contribui para praticas pedagdgicas mais eficazes, através da planificacdo conjunta, da
partilha de conhecimentos e da definicdo de estratégias curriculares adaptadas as necessidades de
cada aluno. Da mesma forma, Morais (2003) destaca a importancia da reflexao critica e do trabalho
cooperativo na construcdo de uma intervencdo educativa significativa, que va além da simples
reproducdo de conteudos. A participagdo na comunidade educativa concretiza-se através da agao do
professor ao promover aprendizagens curriculares, apoiando-se na sua experiéncia profissional,
construida com base na pratica, na aprendizagem continua e no compromisso social e ético.

Durante este ano letivo, como estagidrio participei em alguns eventos do Agrupamento de Mira
sendo a sua grande maioria da area da Educacdo Fisica. No entanto, as experiéncias partilhadas e os
conhecimentos adquiridos permitiram-me compreender o valor que devemos dar a todas as areas
para além da que estamos inseridos como professor.

No presente ano letivo o estagiario participou nas seguintes atividades:

Evento do Corta-mato: Este evento decorreu na data de 27 de Novembro, pouco tempo

depois do inicio do estagio curricular. Como estagidrio participei na organizacdo e realizacdo
do evento do Agrupamento de Escolas de Mira, em colaboracdo com o grupo de Educacao
Fisica e os outros estagiarios do Nucleo de estagios. Esta atividade teve como principal
objetivo promover a pratica desportiva, o contacto com a natureza e o convivio entre alunos,
professores, assim como os encarregados de educacdo. Para Armstrong (2013) atividades de
resisténcia como o corta-mato sdo fundamentais para o desenvolvimento da aptiddo
cardiorrespiratdria, da resisténcia fisica e do bem-estar psicoldgico nas criancas e nos jovens,
beneficiando também o contato com a natureza, promovendo uma maior motivacao e
reduzindo o stresse, reforcando a importancia do corta-mato em contexto educativo. Durante
a fase de preparacdo, o grupo de Educacdo Fisica planeou o percurso, a data e o local do
evento (perto de uma zona verde das Praias de Mira), coordenou as inscri¢ées, selecionou o
material requerido, garantiu a logistica de alimentagdo e hidratacdo, bem como a presenca
de equipas de socorro para responder a eventuais emergéncias. A experiéncia revelou-se
bastante enriquecedora, proporcionando uma atmosfera positiva e dindmica. A participacao
dos alunos, o envolvimento da comunidade escolar e o contacto com a natureza foram bons
contribuidores para o sucesso do evento. Apesar de alguns percalgos, como atrasos e
dificuldades logisticas, a prova decorreu de forma satisfatéria, contando com o apoio
significativo dos alunos do curso de Desporto, tanto durante como apds a atividade.

Foram identificados varios pontos fortes, tais como a boa distribuicdo de tarefas, o percurso
bem delineado, a colaboracdo dos alunos e o apoio da autarquia. No entanto, também se
registaram algumas fragilidades, como a limita¢do de transporte, comportamentos menos
corretos por parte de alguns participantes e atrasos no cumprimento do horario previsto.
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Em suma, a participacdo neste primeiro evento do agrupamento permitiu-me como
professor-estagiario desenvolver competéncias de organizacdo, trabalho em equipa e
resolucdo de problemas em contexto real, nomeadamente numa atividade a nivel nacional
como o Corta-Mato tendo sido uma experiéncia extremamente Util no meu percurso
formativo.

Jantar de Natal do Agrupamento de Mira: realizado no dia 19 de Dezembro como uma forma

de convivio entre professores e funcionarios da escola. O Nucleo de estagios esteve
encarregue de parte da organizagdo do jantar juntamente com outros professores, assim
como a realizacdo de uma atividade para todos, que foi o karaoke, tendo sido um sucesso
entre todos os presentes.

Este género de convivio acaba por ser uma forma do Agrupamento promover a unidao e um
agradecimento para os elementos da comunidade escolar que trabalham com o “futuro” da
nossa sociedade. Segundo Novoa (1992), as escolas devem promover uma identidade
coletiva entre os seus profissionais, criando oportunidades de encontro e reconhecimento
mutuo. Neste sentido, atividades como o Jantar de Natal representam mais do que simples
celebragdes: sdo instrumentos pedagdgicos e institucionais que favorecem a coesdo entre
professores e funcionarios, reforcando o espirito de equipa e valorizando o papel de cada
elemento da comunidade escolar.

Torneio de Voleibol: realizado no dia 20 de Fevereiro, este torneiro é ja uma tradicdo de 13

anos, consolidada no Agrupamento de Mira, juntando as Escola Sec./3 Dr.2 Maria Candida e a
Escola Basica de Mira, promovendo o desporto, o espirito de equipa e a vivéncia escolar.

Foi solicitado aos professores do grupo de Educacdo Fisica e aos alunos do curso de Desporto
do 122 ano que estivessem presentes mais cedo para auxiliar na preparagdo do espaco.
Contudo, por esquecimento de alguns docentes, os alunos ficaram a espera fora do pavilhdo
por cerca de 45 minutos, o que comprometeu parte da montagem logistica inicial.

Durante o torneio, devido a minha experiéncia na modalidade, desempenhei funcées de
apoio a arbitragem nos jogos dos alunos do ensino secunddrio, colaborando com os alunos
do 12.2 ano na gestdo dos resultados e na promoc¢do do cumprimento das regras e de fair-
play. O evento culminou com um jogo entre a equipa vencedora e os professores,
proporcionando um momento de convivio competitivo. Apds a competicao, foi realizada a
limpeza e arrumagdo do material, assegurando o bom encerramento da atividade.

Entre os pontos fortes do torneio destacam-se a boa organizagdo geral, a divisdo de tarefas, a
participacdo ativa dos alunos do curso de Desporto e a forte adesdo da comunidade escolar.
Como pontos a melhorar, foram identificados a gestdo do tempo, a variacdo dos tempos de
jogo e a auséncia de prémios para os vencedores.

No geral, o torneio constituiu uma experiéncia enriquecedora, reforcando a importancia da
pratica desportiva e do trabalho colaborativo no ambiente escolar. Segundo Névoa (1992) a
escola deve ser vista como uma comunidade de participa¢ao e uniao, onde eventos como
este assumem um papel fundamental na construcdao de uma identidade educativa comum e
na valorizacdo do envolvimento de todos os seus membros.

Rodinhada: A origem deste evento surgiu como proposta do nucleo de estagios, como forma
de propagar os transportes de rodas (bicicletas, skate, patins e trotinete) e um passeio para
qualquer elemento da comunidade escola, dando inicio ao percurso da escola até a Praia de

45



Mira onde iria ser feito uma recolha de lixo. Apds a recolha de lixo far-se-ia um piquenique
seguido do regresso a escola. A ideia surgiu no 12 Periodo letivo e foi desenvolvendo, fixando
o evento na data de 7 de Margo. Para tal foi preciso autoriza¢cdes para alunos e da dire¢do da
escola. Por infelicidade do nucleo de estagios o evento ndo pode ser feito, por falta de meios
financeiros para a seguranca e meios de socorro. Apesar da divulgacdo antecipada e a
vontade de muitos elementos da comunidade educativa da escola, este ndo pode ser
realizado, levando ao seu cancelamento.

O Mega Sprinter: No ambito da promocdo do atletismo no meio escolar, a Direcdo-Geral da

Educacdo / Desporto Escolar (DGE/DE), em parceria com a Federagdo Portuguesa de
Atletismo (FPA) desenvolveu, nos ultimos anos letivos, o evento chamado Mega Sprinter. Esta
iniciativa resulta de uma colaboracdo estratégica entre as duas entidades, procurando
rentabilizar recursos como instalagbes desportivas, material e recursos humanos
especializados, com o objetivo de implementar a pratica do atletismo nos alunos do ensino
basico e secundario.

O evento integra diferentes especialidades do atletismo, nomeadamente:

* Mega Sprinter — prova de velocidade (40 metros),
- Mega Salto — salto em comprimento,
- Mega Langamento — langamento do Vortex,

* Mega Km — corrida de resisténcia (1.000 metros).

Este projeto constitui-se como uma plataforma de promocdo da atividade fisica, observacao
de talentos desportivos e desenvolvimento de habitos de vida saudaveis, valorizando o
desporto como ferramenta educativa e de inclusdo. Como estagiario foi me solicitado
juntamente com a outra colega estagiaria para acompanharmos o evento, sendo que ficamos
de vigilancia e na organizacao dos dados do langamento do Vértex. O evento que decorreu no
dia 12 de Fevereiro envolveu os alunos de 22 ciclo, sendo que os restantes alunos iriam fazer
o evento numa outra data. Este evento permitiu-me trabalhar com os alunos de 22 ciclo, que
depois no 32 Periodo iria acompanhar e lecionar.

Semindrio de DiscGolf: Organizado pelo nucleo de estdgios, este evento destinou-se a
promover a modalidade junto da comunidade escolar do Agrupamento de Escolas de Mira,
contando com a participacdo de representantes institucionais, professores, alunos e curiosos
pela pratica.

O evento decorreu em dois dias. O primeiro consistiu numa sessdo tedrica com intervencgdées
de representantes da Camara Municipal de Mira, Direcdo da Escola e docentes convidados,
seguida de uma componente pratica no Estadio Municipal, onde foram introduzidas técnicas
basicas da modalidade e uma UD aplicada.

O segundo dia teve lugar no campo de DiscGolf de Sdo Caetano, com pratica em contexto real.
Os participantes foram organizados em grupos e orientados por praticantes mais experientes,
realizando jogos e atividades ao longo do percurso.

Apesar da baixa adesdo, o evento permitiu uma experiéncia positiva, com bom ambiente e
envolvimento entre os participantes. O seminario reforcou o potencial da prética de DiscGolf
como modalidade inclusiva e adequada ao contexto das aulas de Educacdo Fisica.
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[] Dia do DiscGolf: O dia 26 de Maio foi dedicado a pratica de Discgolf (o evento “Dia de
DiscGolf”), nos intervalos da escola, com trés percursos montados pelo nucleo de estagios,

incentivando a competicao da modalidade, com direito a prémio o melhor resultado do sexo
masculino e do sexo feminino.

[ ] Almoco de Final do Ano Letivo: Almoco de final do ano letivo, realizado no dia 9 de julho e

destinado aos docentes e funcionarios do Agrupamento, constituiu um momento de convivio
e partilha entre toda a comunidade educativa. A ocasidao decorreu num ambiente
descontraido e cooperativo, culminando na arrumacdo conjunta do espaco — gesto que
reforcou lacos profissionais e o sentido de pertenca a escola. Esta vivéncia vai ao encontro do
que defende Formosinho (2020), ao sublinhar que a construgdo de contextos educativos
colaborativos e solidarios contribui para o desenvolvimento integral de todos os
intervenientes. Na mesma linha, Hargreaves (2019) destaca que a partilha e a colaboracgdo
entre professores fortalecem a cultura escolar e promovem o bem-estar e a coesdo da
comunidade educativa.

B. Desporto Escolar

De acordo com o artigo 51.2 do Decreto-Lei n.2 49/2005, o Desporto Escolar (DE) tem como principais
objetivos a promocdo da saude e da condigdo fisica, o desenvolvimento de habitos motores saudaveis
e a valorizacdo do desporto enquanto expressao cultural. Pretende ainda implementar valores como
a solidariedade, cooperagao, autonomia e criatividade, sendo recomendada a participacdo ativa dos
alunos na sua gestdo, sempre com a orientacdo de profissionais qualificados.

O Desporto Escolar (DE) é entendido como um conjunto de atividades desportivas e formativas de
caracter ludico, desenvolvidas como complemento ao curriculo e como forma de ocupagdo dos
tempos livres dos alunos. Estas atividades sdo de participagdo voluntdria e inserem-se no plano anual
de atividades da escola, sendo articuladas com o sistema educativo, conforme definido no Decreto-
Lei n.2 95/1991. O DE destina-se a alunos dos agrupamentos de escolas e escolas ndo agrupadas do
ensino publico, bem como de estabelecimentos do ensino particular tutelados pelo Ministério da
Educacdo. Este programa promove um modelo desportivo aberto e inclusivo, integrando de forma
equilibrada as componentes da Educacdo Fisica: ensino, treino, recreagdo e competicdo.

Durante o presente ano letivo, o estagiario acompanhou o Desporto Escolar da equipa de natagdo. Os
treinos decorreram a quarta-feira (14h00 — 17h30) e sexta-feira (14h00 — 17h30), fazendo um total de
sete horas semanais. As atividades desenvolvidas pelo desporto escolar de nata¢cdo no Agrupamento
de Mira, foram de caracter auxiliar onde foi feito o devido acompanhamento do grupo-equipa de
natacdo, a lecionacdo de grupos mais limitados (adaptacdo ao meio aquatico), organiza¢do de dois
eventos de desporto escolar, inclusive a final distrital de Infantis B, na Piscina de Mira e duas saidas
para outros dois eventos de desporto escolar organizados por outros Agrupamentos que foram, o
Agrupamento de Montemor e o Agrupamento das Escolas Figueira Norte. O estagidrio escolheu
acompanhar esta equipa de DE, por ja ter dez anos de experiéncia na modalidade de natacdo,
acabando por ser uma boa peca para os resultados da equipa no geral.

No inicio do ano letivo foram agendados trés encontros e as finais distritais de cada escaldo, no
entanto o estagiario sé participou numa das finais distritais, foram estes:

12 Encontro nas Piscinas de Montemor: realizado no dia 4 de Dezembro, o estagiario

juntamente com os outros dois estagidrios, teve a funcdo de organizar os atletas para cada
prova, preparando-os devidamente e aconselhando quais os aspetos principais enquanto na
exer¢do na prova de nado escolhida, de acordo com o escaldo.
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22 Encontro na Piscina das Alhadas: realizado no dia 22 de Janeiro, o estagiario manteve as

mesmas fungdes, juntamente com o outro estagiario, sendo a Unica diferenca a interagdo
com os alunos e o ambiente de grupo fosse bastante mais animado e cumpridor.

32 Encontro na Piscina_de Mira: realizado no dia 19 de Fevereiro, o estagidrio esteve

encarregue de orientar o aquecimento e organizar os atletas, explicar aos alunos do 112E2
como deveriam proceder na anotacao dos tempos e ter em conta aspetos técnicos de nado.
Os alunos da equipa de DE mostravam-se mais atentos e descontraidos com a presenca do
estagidrio seguindo todas as indicagOes por parte dele.

Final Distrital de Infantis B — sendo uma final distrital, o evento foi devidamente preparado

com algumas semanas de antecedéncia, verificando todo o material disponivel, os alunos e
professores que poderiam auxiliar na organizacdo do evento, inclusive alunos do curso
profissional de desporto do 102 e 119, assim como a montagem do material por parte do
nucleo de estagios. Neste evento o estagidrio ficou responsdvel por anotar os tempos de cada
pista, certificando-se que o tempo estaria correto ou se haveria algum erro, para assim
depois transmitir os tempos para a outra colega estagidria que iria anotando os resultados e
de seguida publicava-os online de forma a todos os grupos de DE pudessem ter acesso aos
resultados.

O evento teve ligeiras nuances, mas no geral foram cumpridas as expetativas, havendo uma
sessdo de entrega de medalhas no final para os respetivos 12, 22 e 32 lugar, assim como a
devida arrumacao de todo o material utilizado para a organiza¢do do evento.

De forma geral, o Projeto de DE na escola apresenta ainda algumas limitacdes no que diz respeito a
adesdo por parte dos alunos, em grande parte devido a reduzida cultura desportiva existente. Apesar
disso, a participacdo e organizacdo de provas permitiu ao estagiario enriquecer de forma significativa
nos seus conhecimentos, procedimentos e capacidade de adaptacdo a imprevistos. Verificou-se,
também, o esforgo da Escola pela disponibilidade de material e da comunidade escolar, inclusive os
alunos do curso profissional de Desporto no apoio da organizacdo e nos encontros. Destaca-se,
contudo, a presenca do professor orientador como especialista na drea da natacdo assim como a
experiéncia do estagidrio também da mesma modalidade. Potenciar maior adesdo para esta
modalidade podera contribuir para envolver um grupo ainda maior, promovendo habitos de vida
mais saudaveis, bem como o desenvolvimento de valores como o espirito de equipa, a
responsabilidade, a coopera¢do e o respeito — elementos importantes tanto no desporto como na
vida quotidiana.

C. Direcdo de turma

No exercer do estagio pedagdgico, foi possivel observar de forma clara a importancia da funcdo de
Direcao de Turma no quotidiano escolar, tanto no acompanhamento dos alunos como na mediacao
entre os diferentes intervenientes da comunidade educativa. Novoa (2009) defende que a profissdo
do docente deve assentar numa identidade profissional construida coletivamente, e ndo apenas
numa atuacao individual centrada na sala de aula. Atualmente, ser professor implica desenvolver
competéncias de trabalho em equipa, de reflexdo critica sobre a pratica e de participagdao ativa na
vida da Escola. A construcdo dessa identidade docente colaborativa requer espacgos e fungdes que
promovam o didlogo e a articulacdo entre os profissionais de ensino. Neste sentido, a Direcdo de
Turma surge como um espaco privilegiado para exercer essa dimensdo colaborativa. O(a) Diretor(a)
de Turma ndo atua isoladamente, mas como elo entre os diferentes professores da turma,
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promovendo uma visdo integrada dos alunos, articulando estratégias pedagdgicas, e facilitando a
comunica¢do com os servicos de apoio e as familias. Assim, esta funcdo contribui para que o docente
assuma uma postura mais reflexiva, interventiva e corresponsavel pelo percurso educativo dos alunos.
Durante o ano letivo, o estagiario acompanhou a Dire¢do de Turma do 112 E2, acompanhando a
diretora da turma as tercas entre as 8:00 e as 9:20h visando compreender as fung¢des do diretor de
turma, assim como entender como era a turma noutras disciplinas. Na questdo dos encarregados de
educacdo aos quais deu para verificar que alguns destes complicavam mais a situacdo do seu
encarregado do que solucionavam, face a situacdes sensiveis ou eram encarregados de educacdo que
faziam de tudo para que o filho/a ou neto/a pode-se terminar o ano com o devido sucesso. Com isto
o estagiario ponderou o que fazer na sua aula para melhorar o rendimento do alunos, tanto a nivel de
atitudes como ao nivel de regras, seguindo o modelo do PASEO.

Além destas reunides com a Diretora de Turma, o estagiario acompanhou as trés reunides do final do
periodo. Nestas tomou conhecimento dos procedimentos referentes ao curso profissional de
desporto, a gestdo de medidas a aplicar em determinados alunos que corriam o risco de ndo terminar
0 ano, e as devidas classificagdes a serem certificadas por cada professor, sendo uma informacdo
bastante determinante para o futuro dos alunos.

Ao longo do ano letivo, a participacdo em algumas reunides no ambito da Direcdo de Turma revelou-
se fundamental para a formacgdo do estagiario. Através da observagao direta, foi possivel reconhecer
a complexidade e relevancia desta funcdo, que vai muito além da simples gestdo de faltas ou
transmissdo de informagdes. O Diretor de Turma desempenha também um papel essencial no
acompanhamento psicolégico dos alunos, sendo um ponto de referéncia tanto para estes como para
os encarregados de educacdo. A partilha de orientagdes sobre como agir em situa¢ées mais delicadas
foi particularmente enriquecedora para o estagidrio, constituindo uma base sélida para no futuro
exercer a fun¢do, com foco na promocg¢do do conhecimento e na valorizagdo de normas, atitudes e
valores.
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AREA IV — DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL AO LONGO DA VIDA

A associagao entre a maturagdo bioldgica e a composi¢ao corporal em meninas no salto
pubertario

RESUMO

Enquadramento: A adolescéncia constitui uma fase determinante do desenvolvimento humano,
marcada por profundas alteracdes somaticas e hormonais. Durante este periodo, ocorre o salto
pubertario, caracterizado por um aumento acentuado da estatura e modificacbes na composicdo
corporal. A maturacdo bioldgica, que determina o ritmo e o momento destas transformacdes,
influencia significativamente a propor¢dao de massa magra e gorda, tendo implicacdes diretas na
saude e no desempenho fisico. Objetivo: Investigar a associacdo entre a matura¢do bioldgica e a
composi¢cdo corporal em meninas com idades entre os 9 e os 13 anos, faixa etdria que abrange o
periodo critico do salto pubertario. Métodos: O estudo envolveu a recolha de dados antropométricos
(estatura, massa corporal, indice de massa corporal e dobras cutaneas). O pico de velocidade de
crescimento (PVA) foi estimado através da equacdo de Mirwald et al. (2002) e Moore et al. (2020). A
anadlise estatistica incluiu correlagbes entre os indicadores de maturagdo e de composi¢ao corporal.
Resultados: Os resultados revelaram correlagGes significativas entre a estatura, o PVA e as varidveis
de composicdo corporal. Observou-se uma forte associacdo entre a estatura e a estimativa de
maturacdo segundo Mirwald (r = 0,850; p < 0,001) e Moore (r = 0,837; p < 0,001). Verificaram-se
ainda correlagdes positivas e significativas entre o PVA (Mirwald) e o IMC (r = 0,376; p = 0,002), bem
como entre o PVA (Mirwald) e a massa adiposa (r = 0,272; p = 0,027). Além disso, o IMC e a massa
adiposa apresentaram uma relagao forte entre si (r = 0,853; p < 0,001). Estes resultados demonstram
qgue as meninas em estaddios mais avangados de maturagdo apresentaram maior massa corporal e
adiposidade, evidenciando o impacto do desenvolvimento maturacional na composi¢ao corporal
durante o salto pubertdrio. Conclusdes: Os dados obtidos reforcam a importancia de monitorizar os
indicadores de crescimento e maturacdo em contexto escolar, permitindo ajustar estratégias
pedagogicas e de promocdo da saude de acordo com as necessidades individuais dos alunos e
contribuindo para um desenvolvimento equilibrado e saudavel.

Palavras-chave: Maturacdo bioldgica; Composicdo corporal; Crescimento; Educacdo Fisica;
Desenvolvimento fisico
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ABSTRACT

Background: Adolescence represents a crucial phase of human development, marked by profound
somatic and hormonal changes. During this period, the pubertal growth spurt occurs, characterized
by a sharp increase in height and modifications in body composition. Biological maturation, which
determines the timing and rate of these transformations, significantly influences the proportion of
lean and fat mass, with direct implications for health and physical performance. Objective: To
investigate the association between biological maturation and body composition in girls aged 9 to 13
years, an age range that encompasses the critical period of the pubertal growth spurt. Methods: The
study involved the collection of anthropometric data (height, body mass, body mass index, and
skinfold thickness). The peak height velocity (PHV) was estimated using the equations proposed by
Mirwald et al. (2002) and Moore et al. (2020). Statistical analysis included correlations between
maturation indicators and body composition variables. Results: Significant correlations were found
between height, PHV, and body composition variables. A strong association was observed between
height and maturation estimates according to Mirwald (r = 0.850; p < 0.001) and Moore (r = 0.837; p
< 0.001). Positive and significant correlations were also identified between PHV (Mirwald) and BMI (r
= 0.376; p = 0.002), as well as between PHV (Mirwald) and fat mass (r = 0.272; p = 0.027). Moreover,
BMI and fat mass showed a strong relationship (r = 0.853; p < 0.001). These findings indicate that girls
at more advanced stages of maturation exhibited greater body mass and adiposity, highlighting the
influence of maturational development on body composition during the pubertal growth spurt.
Conclusions: The results reinforce the importance of monitoring growth and maturation indicators in
school settings, allowing for the adjustment of pedagogical and health-promotion strategies
according to individual needs, thereby contributing to balanced and healthy development.

Keywords: Biological maturation; Body composition; Growth; Physical Education; Physical
development
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1. Introducdo
A adolescéncia constitui uma fase determinante do desenvolvimento humano, marcada por rapidas e
profundas transformag¢des que afetam ndo apenas o corpo, mas também o comportamento e as
relacdes sociais dos jovens. Durante esta etapa, ocorre o chamado salto pubertario, que corresponde
a um periodo especifico caracterizado por uma aceleracdo acentuada do crescimento linear, bem
como por alteragGes significativas na composicdo corporal (Malina et al., 2004). Estas alteragGes sdo
moduladas por fatores hormonais, genéticos e ambientais, sendo determinantes para o
desenvolvimento das caracteristicas sexuais secundarias e para a consolidacdo do fendtipo adulto
(McManus & Armstrong, 2011).
A maturacdo biolégica, responsavel por regular o ritmo e o timing dessas transformacdes, tem sido
objeto de crescente interesse na literatura cientifica e na pratica desportiva. As variacdes individuais
no estado maturacional podem explicar diferencas substanciais nas proporcées de massa magra e
massa gorda, bem como na distribuicdo de gordura corporal (Rogol et al., 2000). Por exemplo,
meninas que atingem o pico de velocidade de crescimento (PVC) mais cedo tendem a apresentar
maior acumulacdo de gordura corporal durante a adolescéncia, o que podera ter implica¢cdes
relevantes tanto para a salde metabdlica como para o desempenho fisico (Malina et al., 2004).
Estudos mais recentes, como o de Strelitz et al. (2019), demonstram que a matura¢do precoce em
adolescentes estd associada a uma maior percentagem de massa gorda e a menor massa magra,
reforcando a importancia da monitorizacdo do estado maturacional como estratégia preventiva face
ao risco de obesidade e disfun¢des metabdlicas.
A avaliacdo da maturacdo bioldgica pode ser realizada através de diferentes métodos; contudo,
algumas abordagens, como a analise radiografica da mao e do punho, apresentam limita¢des praticas
e éticas em contextos de campo. Nesse sentido, a equagao proposta por Mirwald et al. (2002), que
estima a idade do PVC a partir de medi¢Ges antropométricas simples (altura, peso, comprimento do
tronco e dos membros inferiores), tem-se destacado como uma alternativa pratica, ndo invasiva e
amplamente validada para estimar o estado maturacional em adolescentes. Esta metodologia tem
sido amplamente utilizada em estudos recentes que investigam as adaptagGes corporais durante a
puberdade (Strelitz et al., 2019).
Compreender a associa¢do entre a maturagdo bioldgica e a composi¢cdo corporal é essencial para
delinear estratégias adequadas de promoc¢do da saude e prevencgdo de doengas. A literatura tem
demonstrado que uma maior proporcao de massa magra durante o salto pubertdrio esta associada a
beneficios no desempenho fisico, maior densidade mineral dssea e menor risco de obesidade na vida
adulta (Malina et al., 2004; McManus & Armstrong, 2011). Por outro lado, o acimulo excessivo de
gordura corporal, especialmente na regido abdominal, tem sido apontado como um importante fator
de risco para o desenvolvimento de sindrome metabdlica e outras doencas crénicas nao
transmissiveis (Rogol et al., 2000; Strelitz et al., 2019).
Assim, o objetivo do presente estudo é investigar a associagcdo entre a maturagdo bioldgica e a
composicdo corporal em meninas com idades compreendidas entre os 9 e os 13 anos, uma faixa
etdria que abrange um periodo critico do desenvolvimento pubertdrio. Espera-se que os resultados
contribuam para o aprofundamento do conhecimento sobre as adaptacdes fisioldgicas e corporais
gue ocorrem durante a adolescéncia, em linha com a evidéncia cientifica mais recente (Strelitz et al.,
2019; McManus & Armstrong, 2011). Além disso, poderdo fornecer informacGes relevantes para
profissionais de saude, treinadores e professores de educacdo fisica na elaboracdo de estratégias
personalizadas, ajustadas as especificidades do desenvolvimento bioldgico individual. A relevancia
deste estudo reside nao apenas na melhoria da compreensdao dos processos de crescimento e
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maturacdo, mas também no seu contributo para a promoc¢do de um estilo de vida saudavel e
sustentavel ao longo da vida.

2. Materiais e Métodos

A amostra proposta sera constituida por meninas com idades compreendidas entre os 9 e os 13 anos,
frequentando o 1.9, 2.2 e 3.2 ciclos do ensino basico numa escola do distrito de Leiria. Serdo avaliadas
varidveis antropométricas, nomeadamente estatura, massa corporal, dobras cutaneas e perimetros
corporais, recorrendo a instrumentos padronizados: um estadidmetro portatil, uma balanca digital de
precisdo, um adipdmetro cientifico (Harpenden Skinfold Caliper) e uma fita métrica ndo elastica de
fibra de vidro. Todos os procedimentos de medicdo seguirdo protocolos estandardizados, garantindo
a fiabilidade e a reprodutibilidade dos dados recolhidos.

2.1. Caraterizagdo da Amostra

A amostra foi constituida por 66 meninas provenientes de uma escola do distrito de Leiria, com
idades compreendidas entre os 9 e os 13 anos, de forma a abranger o periodo critico do salto
pubertario. Os critérios de inclusdo foram definidos como segue: ser do sexo feminino, ter idade
compreendida entre os 9 e os 13 anos completos no momento da recolha de dados e apresentar
consentimento informado por parte do encarregado de educagdo. Por sua vez, os critérios de
exclusdo incluiram: idade fora do intervalo definido para o estudo, pertencer ao sexo masculino e
auséncia de consentimento por parte do encarregado de educacdo. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica do Instituto Politécnico de Viana do Castelo, sob o cédigo CECSVS2024/10/ii,
garantindo o cumprimento dos principios éticos inerentes a investigacdo com seres humanos.

2.2. Procedimentos

A recolha de dados foi realizada durante o 1.2 periodo letivo, no dia 5 de dezembro. As participantes
dirigiram-se ao local de avaliacdo, onde iniciaram as medicOes antropométricas segundo uma ordem
padronizada: estatura, massa corporal, altura sentada, perimetro abdominal e dobras cutaneas. Para
além da caracterizagdo da amostra, estes dados permitiram a aplicagcdo das equagbes de Mirwald et
al. (2002) e de Moore et al. (2020), com o objetivo de estimar o pico de velocidade de crescimento
(PVC). A recolha das medi¢Ges decorreu em contexto escolar, assegurando o cumprimento dos
principios éticos, de privacidade e de confidencialidade dos dados. Posteriormente, os dados foram
analisados com vista a exploracdo das associagbes entre a maturacdo bioldgica e a composicao
corporal.

2.3. Instrumentos

Para a avaliacdo da estatura e da altura sentada, foi utilizado um estadiometro portatil (Seca 213,
Seca GmbH & Co. KG, Hamburgo, Alemanha). As dobras cutaneas foram medidas com um adipdmetro
cientifico (Harpenden Skinfold Caliper, Baty International, West Sussex, Reino Unido), reconhecido
como padrdo de referéncia na avaliacdo da gordura subcutdnea devido a sua elevada precisdo
(Malina et al., 2004). A massa corporal foi avaliada através de uma balanca digital (Tanita BC-545N,
Tanita Corporation, Téquio, Japdo), enquanto o perimetro abdominal foi medido com uma fita
métrica ndo eldstica, sendo este um indicador relevante da distribuicdo central da gordura corporal e
do risco metabdlico associado (Strelitz et al., 2019). A percentagem de massa adiposa foi estimada
com base nas dobras cutdneas do gémeo e abdominal, utilizando a seguinte equacao preditiva
(Slaughter et al., 1988):

%massa adiposa = 0.61 x (prega gémeo + prega abdominal) + 5.1.
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A maturacdo bioldgica foi estimada através da equacdo de Mirwald et al. (2002), que permite calcular
o maturity offset (anos em relacdo ao pico de velocidade de crescimento — PVC), de acordo com a
seguinte expressao:

sexo feminino =—-9,376 + [0,0001882 * (comprimento doa membros inferiores x altura sentado)] +
[0,0022 * (idade cronoldgica * comprimento doa membros inferiores)] + [0,005841 * (idade
cronoldgica * altura sentado)] — [0,002658 * (idade cronoldgica * peso corporal)] + [0,07693 * (peso
corporal / estatura) * 100]

e através da equacdo de Moore (2020):

sexo feminino =-7.709133 + (0.0042232 * (idade cronoldgica x estatura))

Esta abordagem permite uma estimativa pratica e ndo invasiva da adiposidade corporal em contexto
de campo. A maturagdo bioldgica foi estimada através da equa¢do de Mirwald et al. (2002), que
permite calcular a idade relativa ao PVC com base em varidveis antropométricas como a estatura,
altura sentada e comprimento dos membros inferiores, e da equacdo de Moore et al. (2020), que
utiliza a idade cronoldgica e a estatura para estimar a proximidade ao PVC, permitindo determinar o
numero de anos antes ou apds esse marco maturacional.

2.4. Anadlise estatistica

Foi realizada uma andlise descritiva da amostra, com o cdlculo de médias e desvios-padrdo das
varidveis em estudo. A normalidade dos dados foi avaliada através do teste de Shapiro—Wilk. Para
investigar as associacGes entre a idade estimada do pico de velocidade de crescimento (PVC),
calculada pelas equacbes de Mirwald et al. (2002) e Moore et al. (2020), e os indicadores de
composicdo corporal (nomeadamente IMC e massa adiposa), foram calculados coeficientes de
correlacdo de Pearson (r). A magnitude das correlagGes foi interpretada de acordo com Cohen (2013):
pequena (r = 0,10), moderada (r = 0,30) e elevada (r 2 0,50). O nivel de significancia estatistica foi
fixado em p < 0,05. Todas as andlises estatisticas foram realizadas no IBM SPSS Statistics (versdo 29.0;
IBM Corp., Armonk, NY, EUA).

3. Resultados
A Tabela 2 apresenta as estatisticas descritivas da amostra incluida no presente estudo, composta por
66 participantes.

Tabela 2 — Valores de média e desvio padrdo, minimo e maximo para amostra.

N Média=DP Minimo Maximo
Idade (anos) 66 10.94+1.02 9.00 13.00
Estatura (cm) 66 145.8049.50 113.30 165.00
Massa corporal (kg) 66 42.75+13.33 23.50 104.00
IMC (kg/m?) 66 19.91+4.94 14.86 40.88
Massa adiposa (%) 66 29.29+14.80 12.33 72.77
Mirwald 66 -0.82+0.99 -3.29 1.35
Moore 66 -0.95+0.94 -3.03 1.35
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A Tabela 3 apresenta os coeficientes de correlacdo de Pearson entre as varidveis do estudo.

Tabela 3 — Matriz de correlagdo de Pearson entre as varidveis do estudo.

Massa Massa
Estatura corporal Mirwald  Moore IMC adiposa
Estatura 1
Massa corporal  0.562** 1
Mirwald 0.850**  0.663** 1
Moore 0.837**  0.393** 0.911%** 1
IMC 0.182 0.909** 0.376**  0.056 1
Massa adiposa  0.126 0.752** 0.272** 0.004 0.853** 1

Legenda: ** Correlagdo significativa a p<0.01; * Correlagdo significativa a p<0.05.

Registou-se uma forte correlagdo positiva entre a estatura e a predicdo da equagdo de Mirwald
(r=0.850, p<0.001), e entre a estatura e a predi¢do da equacdo de Moore (r=0.837, p<0.001). A massa
corporal também se correlacionou fortemente com a estatura (r=0.562, p<0.001). Relativamente as
varidveis de composicdo corporal, a massa corporal (peso) demonstrou uma forte correlagdo positiva
com o IMC (r=0.909, p<0.001) e com a massa adiposa (r=0.752, p<0.001). Da mesma forma, o IMC e a
massa adiposa apresentaram uma forte correlagdo positiva entre si (r=0.853, p<0.001). Para além
disso, a predicdo da equagdo de Mirwald e Moore apresentaram uma correlagdo muito forte entre si
(r=0.911, p<0.001). A predicdo da equagdo de Mirwald também se correlacionou significativamente
com o IMC (r=0.376, p=0.002) e com a massa adiposa (r=0.272, p=0.027). Por outro lado, a predicdo
da equacdo de Moore nao demonstrou correlagao significativa com o IMC (p=0.656) nem com a
massa adiposa (p=0.974). A estatura ndo apresentou correlagGes estatisticamente significativas com o
IMC (p=0.143) ou com a massa adiposa (p=0.313).

4. Discussao
O objetivo principal deste estudo foi compreender a associacdo entre a maturacdo bioldgica e a
composicdo corporal em meninas, considerando como variadvel independente a composicdo corporal
e como variavel dependente a estimativa do pico de velocidade de crescimento em altura (PVA). No
presente estudo, a equacdao de Mirwald et al. (2002) e de Moore et al. (2020) foram utilizadas para
estimar o PVA. Observou-se uma boa concordancia entre as predi¢des, indicando que ambos os
modelos captaram, de forma consistente, o constructo da maturacdo somadtica. As diferencas
pontuais entre as estimativas poderdo, porém, refletir variagbes nas populagdes de origem e nas
varidveis antropométricas utilizadas em cada modelo. Assim, a escolha da equacdo deve ser
ponderada em fun¢do do contexto populacional e do objetivo da avaliacdo (Malina et al., 2004;
Baxter-Jones et al., 2005). A existéncia de associa¢des robustas entre maturagdo, estatura, massa
corporal, IMC e massa adiposa refor¢a a evidéncia de que a maturacdo afeta tanto o crescimento
linear como a composicdo corporal, com particular relevancia na faixa etdria dos 9 aos 13 anos,
periodo marcado por alteragGes somaticas e metabdlicas significativas (Sherar et al., 2007). Em
termos praticos, a aplicagdo da equacdo de Mirwald em contextos clinicos e escolares pode apoiar
uma avaliacdo individualizada do desenvolvimento, desde que complementada, sempre que possivel,
por métodos de referéncia e por um enquadramento longitudinal que permita validar e calibrar as
estimativas para a populacdo em estudo. A relagdo entre a maturagdo bioldgica, estimada através do
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PVA, e varidveis de crescimento somatico como a estatura e o peso tém sido amplamente
documentadas em estudos com criangas e adolescentes. De acordo com Mirwald et al. (2002) e
Malina et al. (2004), a estatura apresenta uma correlagdo robusta com a idade de ocorréncia do PVA,
sendo este um dos marcadores mais consistentes do desenvolvimento maturacional. Os resultados
obtidos no presente estudo confirmam esta tendéncia, reforcando a estatura como um indicador
central do ritmo de crescimento pubertario.

A literatura mostra que varidveis antropométricas como o peso e o IMC estdo estritamente ligadas a
composicdo corporal e ao processo de maturacdo. Estudos de Baxter-Jones et al. (2005) e Sherar et
al. (2007) sublinham que individuos que atingem o PVA mais cedo tendem a apresentar maiores
valores de massa corporal e de IMC, o que vai ao encontro das correlagGes verificadas neste estudo
entre massa corporal, IMC e massa adiposa. Estes resultados sugerem que a maturacdo precoce
exerce influéncia sobre o processo de crescimento como um todo, o qual envolve modificacGes
interdependentes da estatura, da massa magra, da massa gorda, dos ossos e dos 6rgdos. Em
particular, verificou-se que este avan¢co maturacional visa a associar-se a uma maior acumulacdo de
massa gorda, fendmeno igualmente descrito por Malina, Bouchard e Bar-Or (2004). De forma
semelhante, Almeida (2015) observou que adolescentes com maturagdo precoce apresentam valores
mais elevados de IMC e adiposidade, corroborando a tendéncia identificada neste estudo.

No que respeita a comparagao entre equacoes, a de Mirwald et al. (2002) tem sido bastante utilizada
em diferentes contextos devido a sua aplicabilidade pratica. Contudo, alguns autores apontam
limitacGes relacionadas com a tendéncia para sobrestimar ou subestimar a idade do PVA em func¢ao
do sexo e da etnia (Malina & Koziel, 2014). Nesse sentido, Moore et al. (2020) propuseram uma
equacao alternativa, desenvolvida com base em novas amostras, que visa reduzir o erro associado as
estimativas. Ainda que ambas as equacdes tenham revelado correlagbes muito fortes entre si, neste
estudo apenas a equagdao de Mirwald demonstrou associa¢Ges adicionais com o IMC e a massa
adiposa, sugerindo maior sensibilidade deste modelo as variagcdes na composicdo corporal.

De forma geral, os valores médios de IMC e de massa adiposa encontraram-se dentro dos intervalos
considerados sauddveis para a faixa etdria em estudo, sugerindo um perfil de composi¢ao corporal
adequado. Esta constatacdo tem em consideragdo o que Malina et al. (2004) descreveram
relativamente a estabilidade dos indicadores de adiposidade durante a infancia e inicio da
adolescéncia, ainda que sujeitos a variagdes decorrentes no inicio da puberdade. Freedman e Zemel
(2024) demonstraram que o IMC, quando considerado em conjunto com a idade, apresenta elevada
capacidade preditiva da adiposidade em criancas e adolescentes, reforcando a sua validade como
indicador de saude nesta faixa etaria. De forma consistente, dados do estudo Generation XXl
conduzido pelo Instituto de Saude Publica da Universidade do Porto (ISPUP, 2021), realizado em
criancas portuguesas, demonstram que a manutencdo de valores adequados de adiposidade durante
a infancia estad associada a um perfil cardiometabdlico mais favoravel. Estes resultados revelam a
importancia de monitorizar estes parametros desde cedo no contexto da promocao da saude infantil.
Uma forte associacdo foi igualmente verificada entre a estatura e os indicadores de maturagao
bioldgica, confirmando a estatura como uma das varidveis mais importantes na previsdao do PVA e
reforcando a validade da equacdo de Mirwald, ainda que a de Moore também tenha apresentado
bons indicadores. Este resultado corrobora estudos anteriores que descrevem a estatura como um
marcador consistente do ritmo de crescimento pubertdrio e da maturagdo somatica (Mirwald et al.,
2002; Malina et al.,, 2004). No que respeita a relacdo entre maturacdo e composi¢do corporal,
observou-se que a massa corporal apresentou correlagdes significativas com o IMC e com a massa
adiposa. Estes resultados indicam que as participantes em estadios mais avancados de maturagao
bioldgica tendem a apresentar valores mais elevados de peso e de tecido adiposo, o que sugere uma
acumulagdo superior de gordura corporal durante esta fase do desenvolvimento. Esta tendéncia foi
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igualmente identificada por Baxter-Jones et al. (2005) e Sherar et al. (2007), que sublinham que a
matura¢do precoce se associa a maiores valores de massa corporal e de adiposidade. Destaca-se,
ainda, que a equagdao de Mirwald evidenciou associa¢des adicionais com estas varidveis, o que
poderd indicar uma maior sensibilidade deste modelo a influéncia da adiposidade no processo
maturacional, reforcando a importancia da monitorizacao sistematica destes parametros no contexto
educativo e formativo.

Os resultados deste estudo apresentam implicagGes importantes para profissionais de saude, de
educacdo fisica e para programas de promocdo e desenvolvimento infantil e juvenil. Na saude
pediatrica e escolar, a utilizacdo de equagdes de predicdo da maturacdo, em particular a de Mirwald,
pode constituir uma ferramenta util para identificar criancas nas diferentes fases do crescimento,
permitindo um acompanhamento individualizado e a detecdo precoce de situagbes de maturacdo
acelerada ou atrasada. Na educacao fisica, a estimativa do PVA pode auxiliar professores a adaptar
cargas e conteudos de treino, respeitando os ritmos individuais de desenvolvimento e promovendo
praticas mais inclusivas (Armstrong & McManus, 2011). J4 na area desportiva, a monitorizacdo da
maturacdo bioldgica através de equagdes de previsdo pode apoiar processos de sele¢do e evolugao
de jovens atletas, reduzindo riscos de especializacdo precoce e potenciando trajetdrias de pratica
mais adequadas ao perfil maturacional (Lloyd & Oliver, 2012).

Apesar da importancia dos resultados, este estudo apresenta algumas limitagbes. A dimensdo
reduzida da amostra impediu comparagOes entre grupos (pré- e pds-PVA) e limitou a generalizacdo
dos resultados. A utilizacdo exclusiva de medidas antropométricas, sem recurso a técnicas
complementares como densitometria por dupla absorciometria de raios X, podera ter condicionado a
precisdo da avaliacdo da composicao corporal. Para além disso, a analise foi realizada apenas em
meninas, ndo permitindo extrapola¢des para popula¢cdes masculinas ou mistas. Para ultrapassar estas
limitagdes, futuros estudos deverdo incluir amostras maiores e mais diversificadas, considerar ambos
0s sexos e recorrer a métodos de avaliagdo mais rigorosos da composicdo corporal. Investigacdes
longitudinais permitirdo ainda acompanhar a evolu¢do das relacGes entre maturacdo biolégica e
composicdo corporal ao longo do tempo. Por fim, a comparagdo entre diferentes modelos de
previsdo da maturacdo, nomeadamente as equacdes de Mirwald e Moore, devera continuar a ser
aprofundada, clarificando o seu desempenho em diversos contextos e populagdes.

5. Conclusao

Em sintese, este estudo analisou a relacdo entre a maturacdo biolégica e a composicdo corporal em
raparigas dos 9 aos 13 anos, confirmando uma forte associa¢do entre a estatura, o pico de velocidade
de crescimento e os indicadores de maturacao. Verificou-se que as participantes em estadios mais
avangados de maturagdo apresentaram maior massa corporal, IMC e adiposidade, em concordancia
com a literatura existente. A equac¢do de Mirwald revelou-se adequada para estimar o PVA, refletindo
a influéncia da adiposidade nas variagées da maturacdo. Estes resultados reforcam a importancia de
monitorizar o crescimento e a composi¢cdo corporal no contexto educativo, promovendo praticas
pedagdgicas ajustadas aos diferentes ritmos maturacionais. O estudo contribui para uma melhor
compreensdao do impacto da maturacdao no desenvolvimento fisico, sugerindo a necessidade de
investigagGes longitudinais e com amostras mais diversificadas que permitam
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REFLEXAO FINAL

Ao longo deste estagio pedagdgico, vivi uma experiéncia profundamente enriquecedora, que me
permitiu crescer tanto a nivel profissional como pessoal. Compreendi melhor o funcionamento da
escola e o papel do professor enquanto educador, mediador e exemplo dentro e fora da sala de aula.
Percebi que ser professor é muito mais do que ensinar conteldos — é saber compreender, escutar e
apoiar os alunos, criando um ambiente de confianca e respeito mutuo. No entanto, aprendi também
que é essencial saber equilibrar o papel de amigo e o de docente, pois quando esses limites se
esbatem, a dindmica da relagdo pedagdgica pode perder a sua eficacia e autoridade.

Durante este percurso, percebi igualmente o quanto os professores dao muito de si todos os dias,
muitas vezes sem o reconhecimento merecido. A dedica¢do e o empenho que observei reforcaram
em mim a convic¢do de que esta é uma profissdo exigente, mas também uma das mais gratificantes.
Acredito, contudo, que é importante fomentar uma maior colaboragdo entre disciplinas, para que o
desenvolvimento da comunidade escolar se torne mais completo e integrado.

Sinto-me particularmente grato pela oportunidade de ter realizado este estagio sob a orientacdo de
um professor cooperante experiente, atento e disponivel, cuja exigéncia me ajudou a evoluir, bem
como pela parceria com dois colegas estagiarios que contribuiram para um ambiente de trabalho
saudavel, colaborativo e motivador.

Termino este percurso com orgulho e serenidade, consciente das dificuldades superadas e das
aprendizagens adquiridas. Saio de cabeca erguida e com a determinacdo de continuar a crescer como
professor, de aperfeicoar a pratica docente na disciplina de Educacdo Fisica e de colaborar no
desenvolvimento de uma escola mais humana, cooperante e promotora de um futuro melhor.
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APENDICES

Apéndice 1 — Plano Anual do 62 ano de Escolaridade

(Resumo das matérias e niimero de aulas previstas/média turmas)

ESCOLA BASICA de MIRA
EDUCACAO FISICA

ANO LETIVO 2024- 2025

6° ANO DE ESCOLARIDADE

, T z T 0 f
I° PERFODO - II° PERfODO z IIT° PERIODO
<~ APRESENTACAO: Regras E.F. 2 CT? ATLETISMO: 6 | & ATLETISMO:
Registo informagdes alunos Salto em Comprimento. o .
. . (técnica de voo na passada ou de extensdo) T Salto em altura (técnica de Tesoura),
Teste Diagnostico (Habilidades Motoras) ‘Y' Lancamentos: Bola / Peso.
- Executa os langamentos de acordo com
as regras e técnica especifica.

< JOGOS: (Peso - s\ balango e técnica lateral) < NAT. AC AO:

T Jogo dos passes; Jogo bola ao capitdo; 5 T Adaptagio a0 Meio Aquatico;
Jogo bola ao poste; Jogo do Mata c\ Piolho; N ~
Jogo de Futebol Humano. T Jogos de respiracdo, propulsio,

< FUTEBOL: 6 equilibrio;
T Atividades de melhoria da técnica T Mergulho;

<~ ATLETISMO: Situagdo de jogo 5x5. T Técnica de nado de Crawl e Costas

Y Resisténcia. 8 t (ataque # defesa ) Y Curvar, ...

Y Corrida de Estafetas.

Y Velocidade (20 e/ou 40m).

7 | 7 ANDEBOL: 6 | O BASQUETEBOL:
<~ VOLEIBOL: T A.tividades dfe melhoria da técnica T Ataque - passe ¢ corte,
Y’ Passe de frente; Situagdo de jogo 5x5 Circulagio de bola
T Manchete: : baixo: 7x7 (Jogo dirigido) ?! Defesa — posicdo base, ajudas. ..
anchete; Servigo por baixo; Situagao de jogo 3x3 / 5x5
Y Situacdo de Jogo 4 X 4; '
t (ataque # defesa)
1 <~ GINASTICA DESPORTIVA 8
<~ GINASTICA ARTISTICA de DE APARENHOS:
SOLO: 0 T Boque ¢ Plinto»
Y’ Elementos de ligagdo : Y pirueta, Saito ge eiX(ﬁl
Afundos, salto de gato, ... Salto de coelho o o
. ; : TESTES DE CONDICAO FISICA:
Y Posicdes de Flex.: Ponte, Vela, ... Salto de bar‘re1ra facial T g ¢
s A s Rolamento a frente engrupado T Resisténcia (Vai-Vem),
Y Posicao de equilibrio: Avido,... - .
. Salto entre maos Velocidade com),

T Rolamento 4 frente engrupado; Forga (impulsao Horizontal e/ou Abdominal)

T Rolamento a retaguarda engrupado; Flexibilidade (senta e alcanga e/ou Flexibilidade de ombro)

Y Apoio facial invertido: pino de Agilidade @xiom).

cabeca e pino de bracos c\ ajuda < JOGOS DE RAQUETAS: 6
T Roda Y TENIS-DE-MESA. — pega, servico,
'Y’ Realizaciio de uma pequena deslocamentos, batimentos direita e
Sequéncia Gimnica. esquerda, bola cortada, topspin, smash,
defesa alta ...
Jogo 1x1 -
T & AUTOAVALIACAO

o A0 FiSICA:

TESTES DE CQNDICAO FISICA: @TESTES DE CONDICAO FISICA: < Apresentacdo de Trabalhos / Questdes de aula

T Resisténcia (Vai-Vem), : 5
Velocidade @om), T Resisténcia (Vai-Vem),

Forga (impuisao Horizontal e/ou Abdominal) Velocidade om),
Flexibilidade (senta e alcanca efou Flexibitidade de ombroy | Forga (impuisao Horizontal e/ou Abdominal)
Agllldade (4x10m). Flexibilidade (Senta e alcanga e/ou Flexibilidade de ombro)
Agilidade @xiom).
AUTOAVALIACAO .
AUTOAVALIACAO 2
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< Apresentacdo de Trabalhos / Questdes de aula

=2 Apresentacio de Trabalhos / Questdes de
aula

Aulas Previstas: (+/-)

39

Aulas Previstas: (+/-)

39

Aulas Previstas: (+/-)

TATIVIDADES ALTERNATIVAS: Xadrez ; Jogos Tradicionais (Malha, raiola, roda, bilros. / Infantis: Macaca, Elastico, ...); Tag-

Rugby; Disc Golf.

Orientagdo ('Y Percurso da escola elaboragio de croqui/mapa; Percurso de linha ; Jogo dos pontos

cardeais...)
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Apéndice 2- Plano anual 72 A
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Apéndice 3 — Plano anual 72B
Planificagio anual
Agrupamento/Escola: Mirs. Anc Letivo: 2024/2025
Srofessor(a): Leandro Vieira Tipo de ensino: egular Rotacao segunda
Turms. | E—— 1ois cipline Educacio Fisica pavilhdo
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Apéndice 4 - Catdlogo Nacional de QualificacGes exemplo de um Médulo

.CATALOGO
* QUALIFICACOES

Qualificagbes Referencial Dasico e Percursos de curta Competéncias Conselhos Setoriais
dc Dupla Certificacéo ~ Sceundadrio (Adultos) + ¢ média duracfio Transvcrsais para a Qualificagfio

"
Nocumeniagdo v

| Andebol - caracterizacio e regulamentos do jogo

Criada em 2016

DESIGNAGAO DA UFCD: Andebel — caracterizacde € requlamentes do jogo
CODIGO DA UFCD: U4Kh
CARGA HORARIA: 25 horae

PONTOS DE CREDITO: 2.25

Objetivos

Identificar a simboloyia especilica do andebol e adolar g lerminologia.

« Garacterizar a etapa Iniclal e a etapa elementar

Apéndice 5- Documento do plano de aula utilizado ao longo do estagio

INSTITUTO Professor: Jodo Mendes Baptista
PIAGET =
Horario: Duragdo:

Local: Pavilhdo
Data: . e
2t Municipal de Mira Alunos Aulan

Objetivo da aula | Matérias Material Necessario

Fase Inicial

Descrigdo do exercicio Objetivos especificos Critérios de éxito Instrugdes/Feedback T

Fase fundamental
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Descrigdo do exercicio Objetivos especificos Critérios de Exito Instrugdes/Feedback T




Professores: Jodo Mendes Baptista

Turma:

Horario: Duragdo:

Local:Pavilhdo
. . 0.
Data: Municipal de Mira Alunos: Aula n2:

Avaliagdo geral da aula

Aspetos Positivos da Aula Aspetos Negativos da Aula

Modificag6es em aulas futuras

Assinatura professor orientador — Jorge Pedro:
Assinatura professor estagiario — Jodo:

Apéndice 6- Ficha de observacdo para a avaliacdo da U.D. de Natagdo para o 62 C
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Apéndice 7- Documento excel de avaliacdo nas turmas
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