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RESUMO

O presente Relatorio Final de Mestrado pretende, antes de mais, realcar a
importancia da transicdo do pré-escolar para o 1°ano do 1°ciclo do Ensino Basico.
Atraveés desta questdo, muitas outras surgiram, tais como a necessidade urgente de uma
parceria mais vinculada e definida entre professores e educadores, bem como o papel
essencial, participativo e mais ativo dos encarregados de educacdo nesta etapa tdo

delicada na educacéo.

Esta questdo inicial, surgiu em contexto de estagio e da lugar a um estudo de
caso, o qual foca-se em duas instituicfes de ambas as valéncias: Educacdo Pré-Escolar e
1°Ciclo do Ensino Baésico, relatando préticas e alguns aspetos bastante importantes nesta
transicdo e adaptacdo. Foram realizadas entrevistas a docentes de ambas as valéncias
com o objetivo de, ndo s6 conhecer as praticas e opinides de professoras e educadoras,
mas também das respetivas coordenacfes que revelaram um papel tdo fulcral neste

tema.

Serdo também retratados alguns aspetos essenciais das Préaticas de Ensino
Supervisionadas, visando um enquadramento e contextualizacdo do estudo,
apresentando-se as instituicbes em causa, bem como os projetos desenvolvidos ao longo

dos estagios.

Apresentar-se-ao ainda os resultados e informacdes obtidas nestas entrevistas, de
onde podemos retirar conclusdes interessantes. Assim, ndo deixardo de constar aqui
presentes as implicacGes deste estudo de caso e do Relatério Final no percurso

formativo.

Palavras-chave: Transicdo; Adaptacdo; Processo; Educacdo Pre-Escolar; 1°Ciclo do

Ensino Basico
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ABSTRACT

This Final Master report intends, first of all, to highlight the importance of pre-
school transition to the 1st year of the 1st cycle of Basic Education. Through this
question, many others have emerged, such as the urgent need for a partnership linked
and set between teachers and educators, as well as the essential, participatory and more

active role of parents in this delicate stage in education.

This initial question arose in the context of internship and gives rise to the study
case to be presented. It focuses on two institutions of both valences: Preschool
Education and 1st Cycle of Basic Education, reporting practices and some very
important aspects in this transition and adaptation. We also conducted interviews with
teachers of both valences with the purpose, not only to know the practices and opinions
of teachers and educators, but also the respective coordination’s, which revealed as

major role in this regard.

This Final Master report, also portrayed some essential aspects of Supervised
Teaching Practice, seeking a framework and context of the study, presenting the

institutions concerned, as well as projects developed over the stages.

It will also presented, the results and information obtained in these interviews,
from which we can draw meaningful conclusions for actual education context.
Therefore, there will also be included, the implications of this study case and of this

Final Report for my own professional training and also as a human being.

Keywords: Transition; Adaptation; Process; Preschool Education; 1st cycle of Basic

Education
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INTRODUCAO

O presente Relatorio Final revela-se um complemento necessario e ultimo para a
obtencéo do grau de Mestre, com a conclusdo do Mestrado em Educacgdo Pré-Escolar e
Ensino do 1°Ciclo do Ensino Bésico (CEB).

O mesmo, apresenta como tema a Transic¢ao do Pré-Escolar para o 1°CEB, sendo
que a questdo para o estudo empirico implicito neste trabalho teria de partir de uma
situacdo do contexto de estagio, o tema surgiu apds uma visita do meu grupo de estagio
em pré-escolar a escola do 1°ciclo localizada na mesma rua, com o intuito de preparar as
criangas para o processo de transicdo que estaria proximo de acontecer. Desta forma, o

tema suscitou-me interesse e considerei-0 bastante pertinente.

De acordo com Vasconcelos (2009), considera-se 0 processo de transicdo como
a “fase ou periodo intermédio numa evolugdo ou processo evolutivo” (p.2).
Pressupondo-se assim uma evolucdo entre transicdes, torna-se necessario que 0s
diversos intervenientes cooperem nesta transi¢do, facilitando-a e criando estratégias
para que ela seja harmoniosa, de forma a proporcionar uma transicdo mais tranquila,
amenizando ansiedades e medos prejudiciais ao sucesso escolar, sendo estes, muitas

vezes, fatores de desmotivacdo e, por sua vez, insucesso escolar (OCEPE, 1997).

Na mesma linha de pensamento, Gongalves (2013) afirma que as transicdes
tranquilas e bem conseguidas contribuirdo de forma bastante significativa para o bem-
estar das criangas, proporcionando-lhes assim uma maior autoestima, autoconfianca e

aprendizagens.

Assim, apesar do constante conflito entre a Educacéo Pré-Escolar e o 1°CEB, é
de extremo interesse que 0s intervenientes se complementem, tentando suavizar esta

mudanca com estratégias e parcerias frutiferas (Torrado, 1994).

Desta forma, este trabalho visa assim uma abordagem mais profunda ao tema,
contemplando um estudo de caso, tendo optado pelas entrevistas como fonte principal
de recolha de informagé&o.

Posto isto, este Relatorio Final inicia-se com uma abordagem a Pratica

Profissional, que perfaz a Parte | do mesmo, contextualizando o trabalho com os
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estagios realizados, tanto em pré-escolar como em 1°ciclo, passando pela caraterizagdo
do meio, das instituicbes em causa e referindo alguns dos aspetos mais relevantes da

prética profissional desenvolvida em estéagio.

Seguir-se-a Parte Il do trabalho, constituida pelo Enquadramento Teorico onde
sdo definidos alguns conceitos importantes e onde se contextualiza este tema

acompanhado de alguma bibliografia-chave.

Dar-se-a depois lugar a Parte 111 do relatorio, que contempla o Estudo Empirico
do mesmo. Este, revela-se um estudo de caso, onde as entrevistas as docentes foram a
principal forma de recolha de dados para a obtencdo de informacbes mais detalhadas
deste tema e da préatica observada que deu origem a questdo de partida. No fim, serdo

sintetizados os resultados e a informacéo obtidas nas entrevistas.

A Parte 1V ira revelar as implicacGes do estudo e deste trabalho para a minha
formacéo profissional, permitindo-me refletir sobre 0 mesmo. Por fim, mas ndo menos

importante, o trabalho concluir-se-&4 com as consideracdes finais.

Assim, este relatorio pressupBe, sobretudo, abordar este tema que, por vezes,
parece um pouco “adormecido” ou estagnado, apesar da vontade de mudar, permitindo-

me refletir e enriquecer com os conhecimentos dele retirados.
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Parte |

1. Préatica Profissional em contexto Pré-escolar e 1°Ciclo do Ensino

Basico

Desde cedo se manifestou em mim o desejo, ndo sé de aprender, mas também de

ensinar. Era enorme a vontade de transmitir aos outros tudo o que sabia...

1.1. Percurso profissional/ Formacéo pessoal

Como consequéncia do desejo espontaneo que cresceu em mim desde tenra
idade, foi-me bastante facil escolher o caminho/area por onde queria enveredar e tragar
0 meu percurso escolar de forma a, mais tarde, poder ingressar no Ensino Superior, mais
precisamente na area da Educacdo Basica, area esta capaz de sustentar e fomentar o meu
desejo de partilhar conhecimentos e adquirir outros mais.

Sendo este percurso formativo centrado na Educacdo, imensos sdo os valores
nele presentes, tais como o respeito, a entreajuda e a compreensdo, 0 que me enriquece
ndo so a nivel profissional, mas também pessoal, formando-me assim numa Escola de
conhecimentos mas também de valores.

Ao longo do meu percurso, diversas tém sido as etapas que 0 marcam e, COmo
tal, também os objetivos em cada uma delas sdo distintos e variados, contudo, em cada
objetivo surge a intencdo maxima de me auto superar, ultrapassar as minhas préprias
barreiras e ser melhor a cada dia, enriquecendo-me continuamente e construindo aquilo
a que chamo a minha “bagagem profissional”, para tal, torna-se essencial o desejo
continuo de aprender, explorar e experienciar, fazendo desta profissdo, ndo um trabalho,

mas sim um prazer.

1.2. Contextualiza¢do da pratica profissional

Segundo Cardona (2006):
A definicdo do conceito de profissdo ndo é linear sendo alvo de diferentes
interpretagcdes consoante 0s autores e as correntes tedricas em que se enquadram.

Qualitativamente profissdo distingue-se de oficio, ocupacdo ou emprego, por
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exigir uma elevada preparacdo, competéncia e especializacdo daqueles que a

praticam. (pp.32-33).

Assim, ao longo do meu percurso formativo, também eu me fui preparando e
formando, construindo competéncias, definindo-me e enriquecendo-me enquanto futura
profissional - Educadora e Professora do 1°CEB — descobrindo eu mesma o meu proprio
conceito de profisséo e de tudo o que esta implica.

Demonstrou-se bastante importante a experiéncia adquirida em cada estagio
(Prética de Ensino Supervisionada), nas duas valéncias, 0 que permitiu ndo s6 colocar
em pratica bastante teoria interiorizada ao longo da minha formagdo, como também
observar e experienciar diversas praticas e metodologias pedagdgicas/modelos
curriculares, evidenciando-se também a forte componente reflexiva, inerente a pratica
profissional. E a partir da reflexdo continua que podemos considerar, avaliar e
reformular métodos e préticas, melhorando-as e adaptando-as sempre que necessario.

Desta forma, pude observar e experienciar metodologias distintas ao longo dos
meus estagios, contudo, encontravam-se “proximas”, de certo modo, visto terem por
base alguns modelos contemporaneos, de onde surgem as abordagens construtivistas,
emergentes das teorias psicocognitivas, defendidas por Jean Piaget.

Segundo Fosnot (1996), o construtivismo apresenta-se como uma teoria
fundamentada no conhecimento, na sua aprendizagem e no modo como esta se efetua.

Jonnaert (2012), afirma que o construtivismo se refere ao conhecimento como
algo ndo-passivo de objetos exteriores, mas sim como algo provindo da atividade da
pessoa perante tais objetos. Esta manipula-os, acedendo, essencialmente, aos
conhecimentos, ideias e concecdes prévias que ja tem sobre determinado objeto e assim
surgiram novas aprendizagens.

Fomentando esta linha de pensamento, Forman & Fosnot, citados por Sobralinho
(2015), afirmam que este modelo construtivista assenta em quatro proposicdes/pilares-
chave:

A acdo, e ndo a ldgica, é a fonte do pensamento dedutivo;
A compreenséo resulta de atividades auto-reguladas;

A aprendizagem significativa advém da resolucdo de conflitos;

A w0 Dd e

As correspondéncias e as transformagdes deverdo ser coordenadas (p.4).
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Piaget, referenciado por Kamii (1996), sugere assim que a aquisicdo do
conhecimento advém da interacdo com 0 meio que rodeia a crianca, procurando
satisfazer as suas necessidades e interesses, atendendo a curiosidade esponténea da
mesma. A crianca € entdo vista como agente da sua propria aprendizagem, da qual vai
construindo o seu proprio conhecimento, sentindo-se capaz e promovendo a sua
autonomia, ndo descurando os conhecimentos ja adquiridos previamente.

De acordo com Solé e Coll (2001), a adogdo de uma percegdo construtivista €
vista como uma ferramenta Util, dotada de um conjunto de principios, que permite ao
docente “diagnosticar, formar juizos e tomar decisdes fundamentadas sobre o ensino”
(p.9). Posto isto, uma abordagem construtivista por parte do docente proporciona as
criangas uma “experiéncia concreta e contextualmente significativa, através da qual eles
podem procurar padrdes, levantar as suas proprias questdes e construir 0s seus proprios
modelos, conceitos e estratégias” (Fosnot, 1996, p.9).

Na mesma ordem de ideias, encontra-se a teoria socioconstrutivista, tendo por
base principal a teoria construtivista de Piaget, sendo completada com uma pesquisa
socio-histérica mais aprofundada por Lev Vygotsky. Como refere Fosnot (1996),
Vygostky (centrado no estudo da dialética entre o individuo e a sociedade), afirma que
0 ser humano reage aos estimulos do meio, criando estruturas necessarias para a
aquisicdo do conhecimento, assim, “a informagao ¢é transformada em conhecimento, os
seus conhecimentos sdo construidos com base em recursos (materiais e humanos) do
meio, no sentido lato” (Lebrun, 2002, p.148).

Em suma, enquadram-se estas teorias nas pedagogias ativas, apresentando, de
acordo com Lebrun (2002, p.152), como carateristicas base, trés principios:

1. A aprendizagem por resolucdo de problemas;
2. A aprendizagem cooperativa;
3. A pedagogia do projeto ou pelo projeto.

Posto isto, solicita-se ao docente um papel de guia/orientador e facilitador das
aprendizagens, centrando-se na crianca e fornecendo-lhe as ferramentas necessarias
para a aquisicdo e construcao do seu proprio conhecimento. Este, devera proporcionar
ao grupo situagdes enriquecedoras, promovendo ainda a curiosidade natural das
criancas, ajudando-as sempre que necessario, promovendo, contudo, a sua autonomia e

desenvolvimento fundamental.
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Os meus diversos estagios (em ambas as valéncias) centraram-se nas pedagogias
ativas, identificando-me, pessoalmente, com os modelos pedagdgicos mais recentes
que se opdem aos modelos tradicionais, mais precisamente com:

o O Movimento da Escola Moderna (MEM), tendo por base as
ideias de Célestin Freinet, visando uma pedagogia cooperativa e
comunicativa, sendo que a crianga é um ser Unico e espontaneo.
As aprendizagens surgem de uma forma natural, existindo um
contato com o real entre o sujeito e 0 meio e séo fruto de diversas
estratégias utilizadas pelo docente, como por exemplo, a presenga
de uma democracia participativa e a abertura da escola ao meio.
(Escola Moderna, 2001).

o O High-Scope, sendo esta uma das abordagens mais evidentes do
construtivismo, assenta em cinco principios basicos:

1. Aprendizagem ativa pela acéo;

2. Partilha do poder de controle com o adulto e
encorajamento a resolugdo de conflitos do quotidiano;

3. Espaco fisico estruturado e adequado as necessidades das
criangas, com materiais diversos;

4. Existéncia de uma rotina diaria que possibilite a crianca
reconhecer tempos e rotinas, fomentando a sua autonomia;

5. Planeamento diario e observacdo/avaliacdo da crianca
(Kidsground, 2012).

“E preciso uma instancia integradora que ndo pode ser a propria pratica. A
pratica educacional quotidiana e a reflexdo sobre a pratica sdo muito ajudadas pelo
conhecimento profundo de modelos curriculares concretos” (Formosinho, 1996, p.11).
Ainda assim, importa frisar que ndo existem modelos curriculares “perfeitos”, pois
estes devem ser flexiveis e acompanhados de uma reflexdo constante por parte do
docente que o deve adaptar ao grupo sempre que necessario. Aos olhos de Roldao
(1999), é extremamente necessaria uma flexibilizagdo do curriculo e das suas praticas,
sendo que tal flexibilizacdo se opbe a vinculacdo do docente a um Unico modelo
curricular com o objetivo de este tornar a sua pratica em algo “definido em fungao das

aprendizagens pessoal e socialmente necessarias” (p.54).
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1.3. Caraterizacdo da entidade cooperante em pré-escolar

Torna-se indispensavel conhecer bem o meio e a prépria instituicdo, como forma

de conhecermos todos 0s recursos disponiveis para a nossa pratica educativa.

1.3.1. Caraterizagdo do Meio/Comunidade

O Centro Social Paroquial de Vale de Figueira situa-se no distrito de Setubal,
concelho de Almada, na freguesia de Vale de Figueira.

Localizado mesmo ao lado da Igreja do Imaculado Coracéo de Maria, revela-se
assim uma instituicdo de cariz catolico, sendo esta a fé predominante da area.

Esta localidade foi fundada em 1846, caraterizando-se por ser uma zona rural
que agrupa, atualmente, cerca de 25.000 habitantes e outros tantos sazonais, de acordo
com os dados estatisticos referentes aos Censos 2011.

Situa-se a poucos quilémetros de Almada e Seixal, abrangendo assim uma area
de 2525 hectares que Ihe concedem 35% do territério do seu concelho.

Verificou-se um crescimento repentino desta area nos ultimos anos a nivel nédo
s6 populacional, mas também industrial, revelando-se, atualmente, uma boa oferta
turistica da regido, pois encontra-se relativamente perto da frente atlantica.

Encontra-se também situado em Vale de Figueira, o Bairro Social existente nesta
localidade, englobando assim uma zona de grande diversidade étnica e etaria, onde
predomina a populacdo adulta, consequéncia da urbanizacdo e industrializacéo
existente nos ultimos anos.

Sabe-se entdo que as condic¢Bes socioecondmicas e culturais presentes nesta area
variam entre o nivel médio/alto e médio/baixo, sendo que este fator influencia, muitas
vezes, a taxa de sucesso/insucesso escolar. Enquanto as classes com capital cultural
médio-alto facilitam aos seus filhos o acesso ao ensino, 0 mesmo ndo se verifica em
familias com baixo nivel de instrucdo e condi¢Bes socioecondmicas, ndo incentivando,
muitas vezes, a continuidade dos estudos aos seus educandos. O conhecimento desta
realidade foi-me facilitado por eu prdpria ter crescido perto dela.

Ao analisar o meio (onde eu propria cresci), posso registar um enorme
crescimento atual na evolucdo dos servicos de apoio a comunidade, sendo esta,

atualmente, uma zona privilegiada com a quantidade de recursos disponiveis, contando
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deste modo com o saneamento basico, vias rodoviarias, infraestruturas e equipamentos
urbanos seguros.

Esta localidade apresenta também diversos espacos verdes, apoio médico e
sanitario, diversos estabelecimentos de ensino e apoio a infancia, espagos desportivos,
espacos infantis e ainda diversas atividades econdmicas. Assim, podemos averiguar
que esta tem sido uma zona em constante crescimento, dotada de imensos recursos

disponiveis para a populacao.

1.3.2. Caraterizacgdo da instituicéo

O Centro Social Paroquial de Vale de Figueira situa-se na Rua Herminia Silva,
encontrando-se no coracdo desta localidade. Mesmo a sua frente, localiza-se a Escola
Basica Miquelina Pombo.

Carateriza-se por ser uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS)
de cariz catdlico, como ja referido anteriormente.

Tendo iniciado a sua atividade em 1987, surgiu dos “planos de emergéncia”
implementados nos anos 80, a fim de dar resposta as necessidades das criangas e
idosos residentes na area.

O Centro Social Paroquial encontra-se dividido em duas componentes, sendo
elas o Equipamento de Infancia (infantario) e o Lar Paroquial, estando este ultimo
situado na Rua Pedro Lemos, também em Vale de Figueira.

Ambas as componentes sdo geridas pelo paroco da igreja acima referida.

Esta instituicdo sem fins lucrativos, encontra-se aberta desde as 7h até as 19h,
sendo a componente letiva da manha das 9h as 12h e a tarde, das 15h as 17h, tal como
referido no regulamento interno da instituicéo.

Integram assim esta instituicdo duas salas de bercario, duas salas de 1 ano, duas
salas de 2 anos, quatro salas de pré-escolar e uma sala de A.T.L. (Atividades dos
Tempos Livres).

Desta forma, o Centro acolhe cerca de 250 criancas, desde os trés meses aos 10
anos de idades.

Relativamente ao espaco, considera-se um edificio de grandes dimensdes, sendo
que a estrutura correspondente ao bercario foi construida mais recentemente, visando

uma resposta social mais abrangente.
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O interior desta instituicdo divide-se em dois pisos, apresentando-se com cores
alegres, bastante iluminacdo natural e com estruturas bastante favoraveis a um
ambiente tranquilo e seguro. Encontra-se ainda munido de todos os equipamentos e
materiais necessarios a um bom trabalho, bem como de todos o0s outros espacos
indispensaveis para tal (cozinha, refeitorio, casas de banho, sala de informatica, sala de
video, dormitdrio, ginasio, etc.).

J& no que trata o espaco exterior, que circunda todo o edificio, este carateriza-se
por ser vasto e harmonioso, inclui um parque infantil com boas condicbes e
equipamentos de recreio (baloigos, escorregas, estrutura para escalada), existe tambeém
um espaco da horta pedagdgica, sem descurar algum espaco livre e verde. Conta ainda
com mesas e bancos perto de algumas arvores, proporcionando assim um ambiente

bastante harmonioso e eleito pelas criancas para grandes brincadeiras.

1.4. Caraterizacédo da entidade cooperante em 1°ciclo

1.4.1.Caraterizacao do Meio/Comunidade

A Escola Bésica Elias Garcia, a semelhanca da instituicdo anterior, situa-se no
concelho de Almada, distrito de Setubal, tendo o seu lugar no centro da Sobreda, sua
localidade.

Analisando de novo os dados estatisticos referentes aos Censos 2011, consegue-
se apurar que esta é uma area que acolhe cerca de 15.166 habitantes e outros tantos
sazonais. Localizando-se a 4Km de Almada e 8Km de Lisboa, a escola Elias Garcia
encontra-se numa area urbanizada e central, localizando-se bastante perto do Centro
Social Paroquial de Vale de Figueira.

Considera-se uma area bastante movimentada e de facil acesso a via-rapida da
Costa da Caparica, frisando-se, mais uma vez, a oferta turistica da regido, proxima da
frente atlantica.

Em seu redor, € possivel depararmo-nos com diversos tipos de comércio: lojas,
cafés, papelarias, um centro comercial, minimercados, pastelarias, farméacia da
Sobreda, Caixa Geral de Depositos, lojas de animais, lojas de vestuario e calcado e
saldes de beleza.

Sabe-se que a freguesia da Sobreda tem sido igualmente uma area em constante

crescimento e desenvolvimento, o que justifica a sua diversidade étnica e cultural,
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bastante equiparada a de Vale de Figueira, visto serem zonas bastante proximas. Sendo
uma &rea em constante crescimento (embora atualmente um pouco mais estagnada),
oferece diversos recursos e equipamentos que visam servir a populacdo diariamente.
Esses recursos, referidos anteriormente na caraterizagdo do meio de Vale Figueira,
enquadram-se também na area da Sobreda, pois sdo partilhados de igual modo por
ambas as populages, devido a proximidade de espacos.

Assim, registam-se estas duas areas como bastante favordveis e com o6timos

recursos disponiveis.

1.4.2. Caraterizago da institui¢éo

A Escola Basica Elias Garcia localiza-se na Rua Manuel Parada, na freguesia da
Sobreda, como ja referido na caraterizacdo do meio.

Tendo sido inaugurada a 30 de Outubro de 1972, era inicialmente apenas
destinada ao ciclo preparatdrio, tendo sofrido entdo modificacBes reestruturantes na
década de noventa.

Tem como patrono José Elias Garcia (1830-1891), politico, jornalista e professor
que veio impulsionar a educagdo portuguesa, tendo-lhe oferecido novas ideias e
préticas.

A Escola Basica Elias Garcia € a sede do Agrupamento de Escolas Elias Garcia,
do qual fazem parte trés estabelecimentos de ensino, geograficamente separados: Escola
Bésica Elias Garcia, Escola Basica Miquelina Pombo, Jardim-de-infancia do Alto do
indio.

Esta instituicdo encontra-se aberta das 7h30 até as 19h (exceto quando
necessario encerrar mais tarde). Relativamente ao 1°ciclo, as atividades letivas decorrem
em regime normal, mais especificamente das 9h00 as 15h30, seguindo-se depois as
atividades de enriquecimento extracurricular até as 17h15.

A instituicdo encontra-se organizada em trés pavilhdes: um pavilhdo destinado
somente ao 1°ciclo, um pavilhdo destinado ao 2° e 3°ciclos e o terceiro pavilhdo que
corresponde ao ginasio. Importa frisar que é no pavilhdo do 2% 3°ciclo que se
encontram os servicos disponiveis aos alunos (bar, refeitorio, papelaria, reprografia,
biblioteca, sala de informatica e sala de estudo).

Situando-nos um pouco mais no pavilhdo destinado ao 1°ciclo, este encontra-se

dividido em dois pisos, estando as salas de aula distribuidas por ambos. Conta também

10
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com quatro casas de banho, arrecadacGes e espacos de apoio entre diversas salas,
normalmente utilizados para guardar materiais de cada sala ou para dar apoio as
criangas com mais dificuldade.

Decorado com diversas cores, predominam os azulejos em tons verdes, amarelos
e rosas, sendo um espaco agradavel.

Também o exterior se revela como espago agradavel. Nele podemos encontrar
diversas mesas, bancos e bastantes &rvores. Encontramos também alguns espacgos de
convivio, campos de futebol e um parque infantil destinado ao 1°ciclo. Assim, sdo

também variados os recursos disponiveis nesta instituicdo que podemos aproveitar.

1.5. Escola Bésica Miquelina Pombo

Ainda que ndo tenha realizado nenhum estdgio na presente instituicdo,
considera-se importante carateriza-la brevemente pois, o estudo de caso inerente a este
Relatorio Final, foi realizado entre a Escola Basica Miquelina Pombo e o Centro Social
Paroquial de Vale de Figueira.

Esta instituicdo localiza-se no mesmo meio que o Centro, mais especificamente
na mesma rua, encontrando-se apenas separadas por uma estrada movimentada.

A escola Miquelina Pombo alberga as valéncias de pré-escolar e 1°CEB, sendo
que integra o Agrupamento de Escolas Elias Garcia.

Tendo uma reconstrucdo relativamente recente, apresenta condi¢Ges bastante
favoraveis, modernas e espacosas que acolhem imensas criancas da zona.

Esta instituicdo apresenta uma parceria com o Centro Social Paroquial de Vale

de Figueira.

1.6. Projetos de Intervencéo

O trabalho de projeto contribui para que as aprendizagens tenham um
significado, sejam portadoras de sentido, envolvendo as criangas (ou os adultos)
na resolucdo de problemas reais ou na busca de respostas desconhecidas. Tal
processo de aprendizagem permite o desenvolvimento de competéncias
essenciais numa sociedade do conhecimento: a recolha e tratamento de

informacdo e, simultaneamente a aprendizagem do trabalho de grupo, da
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colaboracdo, da tomada de decisdo negociada, a atividade meta-cognitiva, e 0
espirito de iniciativa e criatividade. (Vasconcelos, 2011, p.9).
Seguem-se entdo os projetos desenvolvidos em contexto de estagio.

1.6.1. “Os cinco sentidos” — pré-escolar

Ao longo do estagio na valéncia pré-escolar, realizado no Centro Social
Paroquial de Vale de Figueira, coube-me um papel integrador na instituicdo, no grupo e
em toda a restante equipa de trabalho. Coube-me também um papel observador e
participativo, no qual se propunha a realizagdo de um projeto de intervencéo planificada
que fosse ao encontro do Plano Curricular de Turma (PCT). Este plano, encontrava-se
interligado ao objetivo de criar uma biblioteca na institui¢do. Assim, a sala onde estagiei
denominava-se “Sala das rimas”. Deste modo, o PCT procurou enquadrar-se no tema
das rimas, explorando-as.

O meu estagio desenvolveu-se com um grupo heterogéneo de 27 criangas, com
idades compreendidas entre 0s quatro e os seis anos de idade. A vivacidade e energia
eram carateristicas bastante presentes no grupo, acompanhadas de grande curiosidade.

Por diversas vezes, a hora das refeicdes, surgiam, por parte das criangas,
questdes relativas ao paladar e ao olfato. Deste modo, considerei pertinente langar ao
grupo a proposta de um projeto para aprofundarmos mais conhecimentos sobre o tema.
Aceitando de imediato e com entusiasmo, assim nasceu 0 projeto com o tema “Os cinco
sentidos”. Uma vez que o tema da sala ja se encontrava exaustivamente explorado ao
longo do ano pela educadora, foi-me dada a liberdade de poder néo relaciona-lo com o
meu projeto de intervencdo. Contudo, procurei (sempre gque possivel), explorar o tema
dos cinco sentidos através das rimas, de forma a encontrar um elemento de ligacdo entre
0s dois projetos.

Segundo as OrientacBes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (1997), o
tema dos cinco sentidos ndo se enquadra especificamente em nenhuma area. Ainda

assim, considerei correto associa-la a area do Conhecimento do Mundo, pois,
A area do Conhecimento do Mundo inclui o alargamento de saberes basicos

necessarios a vida social que decorrem de experiéncias proporcionadas pelo

contexto de educagdo pré-escolar ou que se relacionam com o seu meio préximo,

12



A Transi¢ao do Pré-Escolar para o 12ciclo do Ensino Basico

por exemplo: (...) reconhecer e nomear diferentes cores, sensaces e

sentimentos” (p.81).

Estas questdes podem levar & abordagem e exploragdo do funcionamento do
corpo e dos seus orgdos/sentidos.

O projeto dos cinco sentidos partiu entdo dos conhecimentos prévios das
criancas, seguindo-se aquilo que elas pretendiam saber e explorar, satisfazendo o desejo
e a curiosidade natural delas. Assim, optei por assumir um papel de orientadora e guia
das suas pesquisas e atividades, visando dar respostas as questdes iniciais ou que
surgiam ao longo do projeto, pois este era constantemente reavaliado e acompanhado de
reflexdes/debates em grupo que restabeleciam novos caminhos e objetivos.

Tendo em atengédo todos os conselhos e observagdes da educadora cooperante,
foi frequentemente frisada pela mesma a importancia da aceitacdo de regras e a
aquisicdo de valores sociais no grupo. Deste modo, a area da Formacao Pessoal e Social
encontrou-se bastante vinculada a todo o projeto, com o objetivo do grupo se saber
relacionar melhor, partilhar, saber-estar, saber-ouvir e respeitar o proximo.

Para alcancar os objetivos delineados inicialmente, foram sendo planificadas e
realizadas diversas atividades de cariz ladico que procuraram também, através das
mesmas, desenvolver os outros dominios. Procurei também explorar um sentido de cada
vez, dando-lhe énfase, sendo que, aos poucos, o grupo foi descobrindo e concluindo que
os sentidos fazem parte do nosso corpo e que podemos utilizar varios sentidos ao
mesmo tempo.

Dados os recursos disponibilizados pela instituicdo, foram realizadas atividades
um pouco diferentes do habitual, tais como uma gincana dos cinco sentidos no exterior
e a elaboracdo de pizzas doces e salgadas, por exemplo, (anexo A, p.50), o que motivou
bastante o grupo.

No fim, conclui o projeto considerando ter atingido os objetivos tracados e ter
correspondido as expetativas do grupo. Desta forma, através de um cartaz realizado pelo
grupo e de um poema musical, o projeto foi divulgado as restantes salas que nos
receberam de forma bastante acolhedora e entusiastal

Né&o se encontraram limitagcGes muito relevantes no desenvolvimento do projeto.
Realca-se apenas o facto de, no fim do mesmo, ter sido um pouco dificil conciliar as
minhas atividades com as da educadora, pois 0 tempo era escasso, mas, com

compreensdo e boa vontade, tudo se fez pelo melhor.
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1.6.2. “A amizade/cidadania” — 1°iclo

A semelhanca do estagio anterior, também o estagio em 1°ciclo pressupds a
realizacdo de um projeto de intervencao planificada.

O estagio em 1°ciclo, como ja referido anteriormente, teve lugar na Escola
Bésica Elias Garcia, mais precisamente numa turma de 1°ano, turma esta constituida por
26 criangas com idades compreendidas entre 0s cinco e os sete anos de idade.

Também caraterizados por uma energia “infinita” e pelas multiplas diferencas
existentes entre cada um, em conjunto com a professora cooperante, foi notéria a
observacdo diaria de conflitos entre colegas de turma, o que nos deixava bastante
preocupadas.

Sendo que o PCT ainda se encontrava em construcdo e que o Projeto Educativo
do Agrupamento se centrava no tema da cidadania, em conjunto com a professora
cooperante surgiu a ideia de realizar um projeto de intervengdo focando o tema da
cidadania, mas direcionando para a importancia da amizade, visto também ndo ter
surgido nenhuma questéo anterior por parte do grupo.

Por considerar mais enriquecedor e importante para o grupo e tendo em conta a
necessidade 6bvia de melhorar as relacdes sociais e afetivas entre o grupo, atendendo as
necessidades comportamentais do mesmo, sugeriu-se entdo a realizacdo de um projeto
com o tema “A amizade/cidadania”, que foi rapidamente aceite.

Comecando entdo com um levantamento inicial de conhecimentos prévios do
grupo, foram estipulados objetivos e contetdos a explorar, enveredando um pouco pelo
mesmo caminho do projeto em pré-escolar, ou seja, debates e reflexdes frequentes sobre
o tema, acompanhados de diversas atividades ludicas (algumas também sugeridas pelo
grupo), nas quais se foram restabelecendo direcdes e apurando conhecimentos, visando
dar resposta aos objetivos iniciais (compreender o que é a amizade; descobrir simbolos
da amizade; compreender o que ¢ a cidadania; criar uma arvore da amizade...).

O tema deste projeto de intervencdo ndo se vincula especificamente a nenhuma
area curricular, pois a partir do mesmo todas elas poderdo ser exploradas, contudo, esta
diretamente ligado a area curricular ndo disciplinar “Formacao Civica”, ou seja, 0 tema
da amizade implica (também) a aquisicdo de regras sociais que nos permitam saber e

aprender como nos devemos relacionar com 0s outros em sociedade, respeitando-os.
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Portanto, o tema encontra-se relacionado com a Educacao para a Cidadania, passando
pela formacéo pessoal e social que, por sua vez, se liga diretamente & Formag&o Civica.
De acordo com o Decreto-Lei n°6 / 2001 (cap. Il, artigo 5° ponto 3 c), a

Formacdo Civica é um:

espaco privilegiado para o desenvolvimento da educacdo para a cidadania, visando o
desenvolvimento da consciéncia civica dos alunos como elemento fundamental no
processo de formacdo de cidaddos responsaveis, criticos, ativos e intervenientes, com
recurso nomeadamente ao intercambio de experiéncias vividas pelos alunos e a sua

participagéo individual e coletiva na vida da turma, da escola e da comunidade.

Segundo a Dire¢do-Geral da Educacdo (2013), a pratica para uma boa cidadania
implica a interiorizacdo e utilizacdo de regras sociais perante 0s outros, recorrendo a um
comportamento adequado e consciente que se traduz num modo de estar, para tal, é
necessario educar, transformar e, sobretudo, formar as pessoas, tornando-as conscientes,
autonomas, solidarias e responsaveis, dotadas de um espirito critico, criativo e
fomentando o respeito pelos outros. Assim, este projeto procurou também explorar o
tema da Educacdo para a Cidadania, abordando, de forma adaptada e apropriada,
documentos e referéncias importantes, tais como: Declaragdo Universal dos Direitos
Humanos (1950); Declaragdo Universal dos Direitos da Crianga (1959); a importancia
da vida em sociedade; a importancia da paz...

Tendo em conta tudo isto, também o projeto se formou segundo estes principios,
sendo privilegiadas as atividades em grupos estrategicamente formados, de forma a
resolver conflitos e a proporcionar momentos lidicos entre os mesmos, levando-os a
novos lagos de amizade.

Para tal, foram desenvolvidas atividades que os ajudassem a compreender a
importancia da amizade e do respeito, tais como: escrever uma carta a um colega que foi
transferido para outro pais, a construgcdo de uma arvore da amizade (anexo B, p.50), e a
prestacdo de cuidados a bichos-da-seda, o que os ajudou a ter um objetivo em comum,
colaborando uns com os outros.

Ao longo de todo o projeto, foi mantida uma pratica de interdisciplinaridade
entre os diversos trabalhos / atividades realizados, pois considero ser um fator de
extrema importancia para a realizacdo de um projeto coerente, tentando assim

dimensiona-lo e estendé-lo a todas as areas do curriculo.
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Concluiu-se entdo o projeto com a sensa¢do de “missdo cumprida”, pois ao
longo dele foi notéria uma mudanca comportamental e afetiva perante o grupo que, aos
poucos, foi reduzindo o registo de conflitos, melhorando bastante. Este facto deixou-me
particularmente orgulhosa, conseguindo ver frutos verdadeiros do meu trabalho e
empenho. No fim, o projeto, a semelhanca do anterior, foi igualmente partilhado com as

restantes turmas de forma bastante animada.

1.7. Desenvolvimento da pratica profissional

“A formagao ¢ desenvolvimento do professor traduzem-se, necessariamente, no seu
empenhamento profissional na inovagdo do ensino, na renovacdo da escola e da

profissdo a que pertencem” (Ribeiro, 1993, p.127).

1.7.1.Contributos da PES para a formagcao profissional

Termos de integrar uma instituicdo que por vezes ndo conhecemos e fazermos
parte de uma equipa de trabalho onde nos é confiado um grupo de criangas (ainda que o
educador/professor titular esteja presente) € uma grande responsabilidade relativamente
a qual geramos expetativas mas também receios ou insegurancas — tal sucedeu comigo.
Antes de iniciar um estagio, refletia bastante sobre as minhas expetativas mas também
sobre as expetativas que, tanto o docente cooperante, como 0 grupo, teriam de mim,
contudo, sabia que manter-me fiel aos meus principios ajudar-me-ia a integrar a equipa
e a estabelecer lacos com todos, contribuindo para um ambiente respeitoso e
harmonioso.

Segundo Bolhdo (2013), ao falarmos em estagio, referimo-nos a um
“procedimento didatico-pedagogico” (p.5), que faz parte da estruturagcdo normal de um

curso. O autor refere também que:

O estagio curricular, quando bem estruturado e realizado de forma adequada, com
0 devido acompanhamento e supervisdo tanto por parte da Instituicdo de Ensino
como da Empresa que acolhe o estudante, torna-se uma importante ferramenta de
qualificacdo para 0 mercado de trabalho e uma experiéncia enriquecedora e
desejada pelo aluno. (Bolhéo, 2013, p.3).
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Desta forma, ndo sé se evidencia o enriquecimento proporcionado pelos estagios
curriculares, mas também o importante papel do docente cooperante no
acompanhamento e supervisdo da pratica do estudante, visando melhoré-la
continuamente. Assim, também eu me pude apoiar nos meus cooperantes em cada
estagio, pois permitiram-me alcancar um dos meus grandes objetivos: apoiar-me neles
para colocar em pratica tudo aquilo que tinha mais receio de fazer. Posto isto, com a
ajuda do cooperante, foi muito mais facil ganhar seguranca, confianga e ultrapassar
barreiras no decorrer das minhas praticas.

Para um bom desenvolvimento profissional foca-se, antes de mais, a extrema
importancia da instituicdo de formacao, pois € nela que se adquirem as bases e teorias
necessarias para uma boa pratica. Aos olhos de Ribeiro (1993), uma boa formacao deve
contemplar e estender-se a diversas vertentes, sendo elas: pessoal, profissional e social.
Deste modo, o docente devera ir desenvolvendo as suas capacidades e competéncias,
durante a formacdo, preparando-se para a realidade fisica e social da sua profissao.
Como tal, a formacgdo deve ser um processo continuo e progressivo que fomente a
simbiose entre a teoria e a préatica.

Na mesma linha de pensamento encontra-se Garcia (1999), pois também se refere
a formag¢ao como um “processo de desenvolvimento e de estruturacdo da pessoa que se
realiza com o duplo efeito de uma maturacdo interna e de possibilidades de
aprendizagem, de experiéncias dos sujeitos” (p.19). O autor refere ainda que “a
formacdo pode ser entendida como uma funcdo social de transmissdo de saberes, de
saber-fazer ou do saber-ser que se exerce em beneficio do sistema econémico, ou da
cultura dominante.” (p.19).

Considero assim, apos as citacdes acima referidas, que também esta instituicdo foi
ao encontro do que € suposto na formacéo dos seus estudantes, permitindo-me realizar a
ponte entre a teoria e a pratica, abrindo-me horizontes e ajudando-me a crescer ano apos
ano!

Evidenciando-se a importancia da formacdo de docentes nesta area, ndo menos
importante se revela o papel a assumir pelo docente, bem como as competéncias que lhe
séo solicitadas.

Segundo o Decreto-Lei n® 240/2001 de 30 de Agosto, as competéncias do
professor deverdo assumir-se como profissionais, sociais e éticas. E-lhe solicitado que
seja detentor de um saber préprio, acompanhado de pesquisas continuas e refletidas que

contribuam para a promocdo de uma pratica ativa, inclusiva, promotora de um
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desenvolvimento integro e autdbnomo, através do qual se efetuam aprendizagens e
conhecimentos relacionados com o curriculo e as suas diversas vertentes. Devera
também proporcionar um ambiente de harmonia, seguranca, qualidade e respeito pelo
grupo, demonstrando capacidades afetivas e de comunicacéo.

A par com tudo isto, Rolddo (1999), refere ainda que o docente deverd também
assumir um papel ativo e reflexivo no que trata a gestdo curricular e educativa. Para tal,
devera desenvolver um perfil de competéncias essenciais inerentes a sua profisséo. Tais
competéncias passam por:

Analisar, diagnosticar e tomar decisbes perante situacdes, apresentando uma

atitude critica e fundamentada quanto a assuntos e aprendizagens de contetdos

curriculares; ter uma visdao prospera e aberta sobre a educacdo e as dinamicas
sociais perante a mesma; apresentar uma metodologia de ensino adequada ao

grupo, bem como diversas atividades; gerir espagos e tempos; prever e planear o

desenvolvimento da sua pratica, avaliando resultados e ajustando-os; trabalhar

colaborativamente com a restante equipa pedagogica (Roldao, 1999, pp.82-83).

Por fim, importa ainda frisar que para Perrenoud (1993), € fundamental que os
professores ndo se cinjam, apenas, a sua formacao inicial, mas sim que adotem uma
postura investigadora ao longo do seu percurso profissional. Sé assim estardo a par com
a sociedade, as suas criancas e com 0 que estas necessitam. E importante renovar e
inovar conhecimentos para sermos exemplos “reais” para as nossas criangas.

Deste modo, € solicitado aos docentes desta area (professores e educadores) um
papel bastante ativo, completo, dinamizador, reflexivo e inovador, o que nem sempre €
facil, pois tudo isto é influenciado pelo grupo, pela instituicdo e pelo meio que o rodeia.

Concluo assim que os diversos estagios foram, sem diavida, momentos bastante
importantes na minha formacéo e que, de certo modo, contribuiram bastante para 0 meu
crescimento profissional, pessoal e social. Ajudaram-me também a definir principios e
linhas orientadoras na minha préatica, contribuindo ainda para o desenvolvimento

progressivo destes perfis de desempenho em mim.
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Parte 11

2. Enquadramento Teorico

Lancando um olhar um pouco mais historico, é facil compreender que a
Educacdo em Portugal tem sofrido bastantes alteracbes ao longo dos ultimos anos,
acentuando-se estas a partir do século XVIII.

Com as alteracdes efetuadas no sistema educativo, o “ensino primario” passou a
designar-se “1°Ciclo”. (Silva, 2002). Esta, era a primeira etapa escolar obrigatoria,
sendo que a educagdo das criangas até entdo era assegurada pelas mées, no seio familiar,
até aos sete anos de idade. Tendo surgido a Educagdo Pré-Escolar com vista a dar
resposta as necessidades sociais das populacdes, mais tarde, passou também a ser
obrigatoria. Assim, aos olhos de Formosinho citado por Silva (2002), “se o alargamento
da escolaridade obrigatéria determinou a passagem do 1°ciclo «de ciclo Unico a ciclo
inicial», a expansdo da Educacdo Pré-Escolar colocou-o na situacdo «ciclo intermédio
da Educacao Basica»” (p.17).

Tais mudancas, suscitaram o interesse em conhecer os efeitos em ambas as
valéncias e, essencialmente, de conhecer os efeitos e as necessidades da articulagéo
entre elas.

Atualmente, muitos sdo os debates e as questbes tedricas relacionadas com a
necessidade dessa articulacdo e também sobre a transicdo do Pré-Escolar para o 1°CEB.
Emerge, cada vez mais, a necessidade de reflexdo acerca daquilo que pensamos poder
melhorar & nossa volta, na nossa profissdo, assim surgem novos desafios e temas que
requerem um olhar mais atento...

E errado olhar para estas duas valéncias como opostas. E necessario dissipar
oposicoes e cooperarmos todos no mesmo sentido.

Por exemplo, uma das oposicOes classicas que se vé em relacdo a educacdo de

infancia é que a educacdo de infancia apostaria no desenvolvimento da crianca

global e o 1°iclo marca, por oposi¢cdo, a emergéncia da instrucdo, das
aprendizagens “sérias” — como que, a luz desta aparente oposigdo, “deixando

cair” as dimensdes do desenvolvimento (Roldao, 2000, p.22).

Torna-se cada vez mais urgente uma articulacdo e parceria séria entre

valéncias...
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2.1. A Transicéo do Pré-escolar para o 1°Ciclo do Ensino Basico

De acordo com a definigdo anteriormente apresentada de transicdo, podemos
afirma-la como uma mudanca significativa na vida de uma crianca.

Segundo Sim-Sim (2010), qualquer processo de transi¢do (mudanca) € fortemente
acompanhado de alguma carga emocional, algum nervosismo, inseguranca e tenséo.
Simultaneamente, este processo de mudanca implica também deixar algo para tras,

registando-se uma perda. Contudo,

Se soubermos como actuar, este momento pode ser sentido como algo muito
positivo, como um estimulo ao desenvolvimento da crianga, e também como um
momento de colaboracdo especial entre profissionais de educacdo e entre a

familia e esses mesmos profissionais. (Sim-Sim, 2010, p.112).

Também Silva & Melo (2012) partilham da mesma opinido de Sim-Sim (2010),
frisando que a forma como as criancas experienciam e gerem este processo de transicao
é fulcral e repercute-se ao longo de toda a educacdo e sistema educativo. E entdo
necessario compreender todas as vertentes implicitas nesta transi¢do e tudo o que dela
advém, sO assim se conseguirdo transformar as teorias em praticas fundamentadas e
ajustadas a realidade, minimizando as perdas ou o impacto destas na vida das criancas e
aumentando os aspetos positivos e motivadores de uma transicdo muito mais pacifica.

Portugal (2002) refere que o sucesso ou insucesso escolar é influenciado pelas
experiéncias pessoais vividas até aos trés anos de idade, tais experiéncias ndo se
vinculam a saberes escolares, mas sim as carateristicas intrinsecas de cada crianca e as
suas capacidades. Por outras palavras, podemos afirmar que o sucesso escolar de cada
crianga é fortemente definido pelo potencial desenvolvimento das suas capacidades e
dos seus valores que devem ser estimulados. Caso contrério, dificilmente a crianga
conseguira obter sucesso se ndo se encontrar motivada através das suas capacidades e
potencialidades. Sentir-se-&, de contrario, desencorajada, insegura e incapaz de alcancar
0S Seus objetivos.

Ao falarmos da transicdo do PE para o 1°CEB, ndo podemos contornar as suas
diferencas mais evidentes, tal como a denominacdo de cada valéncia. Se por um lado
falamos em Educacdo Pré-Escolar, por outro falamos em 1°Ciclo do Ensino Basico...

Qualitativamente, educacdo e ensino sdo duas denominagOes que andam a par mas,
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contudo, bastante distintas. Enquanto o ensino se refere a transmiss@o de conhecimento
e & aquisicdo de competéncias, por outro lado, educacdo centra-se na transmissdo de
valores morais, regras comportamentais e sem esquecer, essencialmente, as
necessidades afetivas das criangas, tdo evidentes em idade pré-escolar. (Cardona, 1990).

Estando, no entanto, estes dois conceitos relacionados, também as suas praticas
se deviam continuar, perspetivando uma continuidade educativa e pedagogica, fazendo-
se prevalecer o superior interesse da crianga, pois, na opinido de Marchdo (2002), “A
transicdo de um contexto para um novo contexto requer o estabelecimento de troca de
informacdo, comunicacdo nos dois sentidos, confianca mutua entre 0s principais
intervenientes: criangas, pais, educadores e professores.” (p.37). A autora refere ainda
que o desempenho escolar da crianca e as suas potencialidades serdo fruto dos alicerces
criados nesta transi¢do entre valéncias. Quando bem estruturados, estes alicerces entre
pares pedagdgicos dardo a crianca seguranca e reforco positivo que a fagam desinibir-se
e adaptar-se melhor ao novo contexto.

Contudo, e na mesma opinido que Marchdo (2002), Portugal (2002) frisa
também que estimular o desenvolvimento da crianca difere de forca-lo. Nao € o papel
de nenhum pai ou educador forgar o desenvolvimento da crianga, deve sim “garantir que
as experiéncias e rotinas diarias da crianca Ihe confiram seguranga emocional e
encorajamento” (p.11). Com efeito, tal seguranga emocional e encorajamento levardo a
crianca a desenvolver sete competéncias “Hearth Start”, assim denominadas pela autora,
que Ihe serdo fundamentais no seu percurso escolar e vida pessoal/social, sendo elas:

e Confianga;

e Curiosidade,

¢ Intencionalidade;

e Auto-controlo;

e Estabelecimento de relagdes;
e Capacidade de comunicar;

e Cooperacéo.
Ao encontro das ideias acima apresentadas, e mais especificamente ao encontro

de Marchao (2002), vdo tambem as OrientacGes Curriculares para a Educacdo Pre-
Escolar (OCEPE), (Ministério da Educacdo, 1997), fomentando que:
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A progressao e diferenciacdo das situacdes de aprendizagem supde que todas e
cada uma das criangas tenham ocasido de progredir a partir do nivel em que se
encontram, de forma a que ndo fiquem trés anos a realizar actividades com um

mesmo nivel de dificuldade e exigéncia (p.87)

Deste modo, cabe ao docente proporcionar diversas oportunidades as criancas, de
forma a proporcionar-lhe novos contextos de aprendizagem, aumentando o grau de

exigéncia de acordo com as capacidades das mesmas, estimulando-as.

2.1.1.Um processo de (des) continuidade educativa?

Apbs a literatura anteriormente analisada, torna-se evidente a necessidade (quase
obrigatdria) de articular as duas valéncias.

Se, por um lado, a educacdo pré-escolar perspetiva a continuidade de um processo
educativo iniciado em casa pela familia (respeitando diversas origens, culturas e
carateristicas individuais), por outro lado, a transicdo para o 1°ciclo representa sempre
uma nova necessidade de adaptacdo ao novo contexto. Como tal, sdo favoraveis todos
0s processos que facilitem esta adaptacéo.

De acordo com as OCEPE (1997), “A relagao entre educadores e professores, a
compreensdo do que se realiza na educacdo pré-escolar e no 1°ciclo e também a analise
e debate em comum das propostas curriculares para cada um dos ciclos sdo facilitadoras
da transicdo.” (p.89). Assim, evidencia-se a necessidade de articular, ndo so
compreensdes e cooperacdo entre 0s docentes de ambas as valéncias, como também
algumas propostas curriculares adaptadas a cada faixa etaria, mas visando uma
continuidade educativa, em prol do bem-estar das criancas.

Para Monge (2002), uma vez que ha um curriculo especifico e delineado,
facilitador das transi¢bes entre ciclos do Ensino Bésico, torna-se completamente
indispensavel que o mesmo exista entre o Pré-Escolar e o 1°CEB. Para tal, é
estritamente necessario que, tanto professores como educadores, conhecam bem os
documentos reguladores de ambas as valéncias e que os dominem. Na mesma linha de
pensamento, Oliveira (2014), afirma que:

Independentemente dos modelos curriculares adotados pelos educadores e

professores do 1°ciclo, uma metodologia de trabalho comum podera promover e

estimular a aprendizagem e a constru¢do do conhecimento de forma sequenciada.
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E importante que os educadores tenham consciéncia do processo de
desenvolvimento de cada crian¢a, ajudando-a na progressao das suas capacidades.
Por outro lado, os professores do 1°ciclo devem assentar 0s seus ensinamentos nas

competéncias e capacidades que as criancas ja desenvolveram. (p.44).

Destacando-se, uma vez mais, a necessidade de um trabalho comum entre
profissionais da é&rea educacional, como agentes da continuidade educativa e
progressiva, advém também duas outras grandes questbes complementares, mas nao
menos importantes, que sdo também alvo de diversas reflexfes nos dias atuais. As

mesmas, ddo titulo ao seguinte capitulo.

2.1.2. Formacao de Professores/Educadores e Gestdo Curricular

Watt e Marion Flett, citados por Nabuco (2002), afirmam, num estudo por eles
realizado, que os docentes excluem os pais no processo de transicdo por ndo terem
formacédo para saber trabalhar em conjunto com eles. Ja as OCEPE (1997), tentam evitar
esta realidade, realcando a necessidade de uma mudanca, defendendo que: “Os pais,
como parceiros do processo educativo, tém também um papel fundamental nas atitudes
da crianca face a escola e no acompanhamento da transi¢do. Cabe aos educadores, mas
também aos professores do 1°ciclo, facilitar a sua participagao no processo” (p.92).

Tém entdo os pais (encarregados de educagdo) um papel bastante importante na
educagdo dos filhos. A educacao “base” e primordial na vida de uma crianga, ¢ iniciada
no seio familiar, desde a sua mais tenra idade, ou seja, a mesma parte dos pais. Desta
forma, sdo eles os primeiros guias, conselheiros, cuidadores e acompanhantes da
crianca. Sdo também aqueles que Ihes ddo os primeiros alicerces e ferramentas para as
primeiras aquisi¢cbes e competéncias. Com efeito, sendo o papel dos pais téo
significativo, importante e préximo, como podem os docentes afasta-los do percurso
escolar dos seus filhos?

Em resposta a esta questdo reflexiva emerge a necessidade de uma formacgao de
docentes adequada. E necessario que os professores/educadores estejam preparados e
aptos para saberem lidar com os pais, integrando-os na educacao dos seus filhos.

Em meados da década de 60, com vista a dar resposta as necessidades sociais,
surgiram “Programas de Educag@o Parental”, os mesmos propunham um envolvimento

parental na educacdo e uma aproximacéo entre pais e docentes que beneficiasse todos os
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intervenientes. Tais programas, segundo Silva & Martins (2002, p.80) apresentam como
objetivos principais:
e Mudar a atitude dos professores face a participacdo dos pais na vida
escolar;
e Educar e formar os pais;
e Apoiar os pais na educacdo dos seus filhos;
e Promover o sucesso escolar dos alunos;
e Aumentar as expetativas dos pais acerca da sua capacidade para
ensinar os seus filhos;

e Fomentar a relacdo escola/familia.

Com estes objetivos, fica clara a intengdo de proporcionar as criangas uma
educacdo continua, como também de apoiar os seus intervenientes, facilitando-lhes
0 acompanhamento proximo deste processo, através de uma parceria pensada e
estruturada.

Segundo Epstein referenciado por Silva & Martins (2002), “as parcerias cada
vez mais frequentes entre familias e escolas contribuem para a melhoria do clima
escolar, proporcionam suporte as familias, aumentam as competéncias dos pais,
ligam as familias a escola e auxiliam os professores no seu trabalho docente”
(p.29).

Ja no que trata a formacdo de docentes, abrindo horizontes para parcerias e
relacBes escola/familia, esta ndo tem obrigatoriamente de se prender apenas com a
escola de formacdo inicial, pois “partindo do pressuposto de que a formacgao
pessoal/profissional se constréi ao longo da vida, nao podiamos deixar de (...) criar
oportunidades para a construcdo de uma cultura profissional apoiada na
socializacdo e num quadro reflexivo, ecoldgico e sistémico da vida dos sujeitos e do
proprio sistema educativo” (Garcia et al, 2002, p.70). Quer isto dizer que a
formacdo deve ser continua ao longo da vida e que, para tal, devem ser criadas
oportunidades multiplas de formacao, onde predomine a interagdo com 0s outros e
a reflex@o conjunta, contribuindo para um sistema educativo mais coeso e para a
prépria construcao pessoal.

Emergindo também a necessidade cada vez mais urgente de articulacdo entre

estas duas valéncias, ndo se pode negar que o curriculo do 1°CEB &, atualmente,
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bastante complexo, sendo a falta de tempo uma questdo bastante salientada pelos
professores. Sabendo-se por outros autores ja referenciados que o curriculo deve ser
flexivel, porque ndo integrar nele praticas comuns com outras instituicdes? Porque
ndo procurar recursos noutras instituicbes e aproveita-los para beneficio dos seus
alunos, fomentando uma parceria? Porque ndo explorar a Lingua Portuguesa
através da assisténcia a “Hora do Conto” noutra escola ou mesmo numa biblioteca

de uma instituicdo de pré-escolar?

De acordo com Roldao (2003):

Significa isso que os profissionais as escolas assumam o curriculo
simultaneamente como seu instrumento, seu campo de trabalho, e como seu
objecto de estudo, para sobre ele produzirem conhecimento e ac¢do. O
curriculo, mesmo no seu nivel enunciado e explicito, situa-se cada vez mais
no campo da reconstrucdo pelas escolas e professores que se constituem, a

nosso ver, nas instancias cuja especialidade € inequivocamente curricular.
(p.30).

Deste modo, depende (quase) somente da equipa educativa articular melhor e
promover esta parceria tdo benéfica e importante numa perspetiva continua da
educacdo. E preciso ajustar praticas e adequé-las, é preciso tomar medidas em prol
do bem-estar das criancas, mas tal ndo se trata de ignorar o curriculo, pelo
contrario.

Trata-se sim de decidirmos n6s, num campo de escolha balizado por normas

mais abertas, o que consideramos melhor e mais adequado e porqué, de pér

em pratica e ver que resulta, de avaliar e modificar o que nao esta adequado.

Trata-se afinal de passarmos a ser menos funcionarios de um sistema que

define todas as regras e tornarmo-nos cada vez mais gestores de decisdes (...)

— 0 que nos permita ser sobretudo criticos exteriores (Marques & Roldao,

1999, pp.18-19).

Posto isto, segue-se 0 estudo empirico inerente a este Relatorio Final, onde se
irdo aprofundar estas tematicas, tendo por base um estudo de caso realizado que
envolve o Centro Social Paroquial de Vale de Figueira e a Escola Basica Miquelina

Pombo.
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Parte 111

3. Estudo Empirico

A realizacdo deste Relatorio Final de Mestrado esta diretamente implicita a
elaboracdo de um trabalho de investigacdo, tendo por base alguma questdo ou
observacdo surgida em contexto de estagio. Assim, segue-se a questdo de partida que ird

dar inicio a todo este trabalho.

3.1. Objeto de Estudo — Questéo de partida

Sabendo que o tema da presente investigacdo deve partir de alguma situacéo ou
observacdo em contexto de estagio, mais atentas e refinadas se tornam as observacoes
do estudante, visando encontrar algo que lhe suscite interesse e vontade de aprofundar
(investigar).

Confesso que ndo foi facil deparar-me com algo que me prendesse a atencdo ao
ponto de me motivar para desenvolver um trabalho investigativo, contudo, durante o
meu estagio em pré-escolar, perto do fim do ano letivo, certo dia, o grupo dirigiu-se a
Escola Basica Miquelina Pombo, com o intuito de a visitarem e conhecerem. Focando-
se, maioritariamente, no 1°%no, tinham como objetivo criar bases estruturantes e
motivadoras, pois, possivelmente, grande parte do grupo iria frequentar essa escola no
ano letivo seguinte.

Esta sim, foi uma situacdo que me suscitou interesse, pois confesso que
desconhecia a existéncia desta pratica, assim, cresceu a vontade de aprofundar mais a
questdo da Transicdo do Pré-Escolar para o 1°Ciclo do Ensino Béasico — tema este que
d& nome ao presente Relatorio Final e & seguinte investigagao.

A mesma, forcar-se-4 em explorar esta pratica, permitindo-me aprender o mais

possivel sobre ela.

3.2. Metodologia e procedimentos

Centrando-se esta investigacdo numa pratica tdo singular entre duas instituicbes

e no aprofundamento da mesma, esta, carateriza-se por ser um Estudo de Caso. Segundo
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Stake (2007), “O estudo de caso ¢ o estudo da particularidade e complexidade de um
unico caso, conseguindo compreender a sua actividade no ambito de circunstancias
importantes” (p.11).

Para Yin (2003), o método de investigacdo através de um estudo de caso deve
ser colocado em prética quando o investigador pretende focar as condi¢des do contexto
em que se encontra por se considerarem bastante pertinentes para o fendmeno analisado.

Aos olhos de Bogdan & Biklen (1994, pp.89-90), a estruturacdo-base de um
estudo de caso pode ser vista como um “funil”. Assim, os autores referem alguns
passos-chave para a realizacdo de um estudo de caso, sendo eles:

e Selecdo do objeto de estudo (pessoas ou locais);

e Recolha de dados e exploragcdo dos mesmos;

e Organizacdo e distribui¢do do tempo;

e Escolha de pessoas a entrevistar (no caso de recorrer a entrevistas);

e Restricdo da exploracao e analise de dados.

De acordo com Merriam (1998), um estudo de caso qualitativo distingue-se
através da sua “descri¢do intensiva, holistica e pela analise de cada circunstancia,
fendmeno ou unidade social” (p.27)

Posto isto, a metodologia da presente investigacdo educacional define-se como
sendo um estudo de caso de cariz qualitativo.

Referenciando Lessard-Hébert, Goyette & Boutin (2008), relativamente as
metodologias qualitativas, “estas privilegiam o contexto da descoberta como contexto
de partida de uma investigacao (...) contexto ao qual estd, alids, associada a abordagem
indutiva”. J& Van der Maren, citado pelos autores acima referidos, carateriza as
metodologias qualitativas “pelo processo indutivo exploratorio (...) e pela formulagdo
de teorias interpretativas e prescritivas”. De contrario, caraterizam-se as metodologias
quantitativas pelo “processo hipotético-dedutivo e experimental (...) com o apoio de
teorias formais™ (p.96). Assim se distinguem estas duas metodologias centrais na area
de investigagéo.

Posto isto, o presente estudo de caso apresenta como objetivos principais:

e Averiguar a importancia do processo de transicdo do pré-escolar
para o 1°CEB;
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e Conhecer as praticas dos educadores/professores no processo de
preparacdo/adaptacao (respetivamente) no processo de transicéo;

e Compreender o papel das coordenacbes das instituicdes nesta
pratica;

e Compreender a importancia da parceria e articulacdo entre

professores e educadores.

3.3. Instrumento de Recolha de Dados

Ap0s os objetivos delineados, segue-se entdo o processo de recolha de dados que
foi realizado atraves de entrevistas estruturadas.

Segundo Bogdan & Biklen (1994), uma entrevista consiste numa conversa
intencional entre diversos sujeitos, em que um tenta recolher informacGes sobre o outro.
Assim, “a entrevista € utilizada para recolher dados descritivos na linguagem do préprio
sujeito, permitindo ao investigador desenvolver intuitivamente uma ideia sobre a
maneira como os sujeitos interpretam aspectos do mundo” (p.134).

De acordo com Afonso citado por Sobralinho (2015), existem trés tipos de
entrevistas, sendo estas: “Entrevistas estruturadas; Entrevistas semi-estruturadas;
Entrevistas ndo-estruturadas” (p.35). Cada uma destas prende-se com a estruturacéo (ou
ndo) de uma entrevista e as respetivas perguntas, podendo elas ser mais ou menos
diretas, deixando ou ndo margem para outras informacoes.

Assim, procedeu-se a formulacéo e realizacdo de entrevistas estruturadas, tendo
em conta as pessoas que pretendia entrevistar e 0s meus objetivos de estudo. Importa
frisar que, antes de aplicar as entrevistas aos intervenientes das instituicbes em estudo,
as mesmas foram previamente testadas com uma professora e reformuladas por néo se
encontrarem completamente de acordo com a informacéo que pretendia obter.

As entrevistas (anexo C, p.51) sdo compostas por 6 objetivos e suas respetivas
questdes: 16 questbes (educadora e professora) e 17 questdes (coordenacdo PE e
1°CEB). Os objetivos das entrevistas passam, inicialmente, por caraterizar as docentes
entrevistadas e 0s seus percursos profissionais. De seguida, visa-se averiguar a
importancia da transicdo do pré-escolar para o 1°CEB. Posteriormente, cada entrevista
foca-se um pouco mais para a docéncia da participante entrevistada e nas suas fungoes,
tentando compreender préaticas de professores, educadores e respetivas coordenacdes, no

que trata este processo de transi¢do e adaptacdo. Como tal, a entrevista a educadora foca
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0 processo de transicdo, a entrevista a professora foca o processo de adaptacdo e as
entrevistas as coordenagdes averiguam a importancia dos seus papéis e de que forma
contribuem para que esta transicdo e adaptacdo ocorram da melhor forma. Existem
ainda questfes comuns e transversais a todas as entrevistas no que trata a importancia da
articulacdo entre professores e educadores para beneficio deste processo.

As entrevistas foram entdo estruturadas segundo um guido que facilitou a
comunicagéo e a recolha de informacéo.

As entrevistas foram ainda gravadas em suporte audio, facilitando a recolha de

informacao e permitindo-me estar mais atenta ao discurso das entrevistadas.

3.4. Participantes nas Entrevistas

Tendo em conta os diversos intervenientes deste estudo de caso e da prética
propriamente dita, no que trata o0 processo de preparacdo e adaptacdo a esta transicao,
salientam-se os professores e educadores. Contudo, as suas praticas, a nivel de parcerias
com outras instituicdes, passam, impreterivelmente, pelas coordenagdes das mesmas.
Assim, considerou-se pertinente entrevistar dois docentes de cada valéncia, atendendo a
sua funcdo na instituicdo e que estivessem a par desta pratica. Para cada elemento,
estruturou-se uma entrevista apropriada a sua docéncia, com o objetivo de recolher o

méaximo de informacao possivel, ou seja:

e Entrevista a uma educadora do pré-escolar (Ed.PE): Educadora
de Infancia, com 37 anos de idade e 15 anos de servico. Tem como
habilitacGes literarias a Licenciatura e carateriza 0 Seu percurso
profissional como evolutivo e bastante marcante pela positiva,
estando a par também com algumas das suas melhores fases

profissionais. Atualmente, encontra-se com um grupo de pré-escolar.

e Entrevista a coordenadora das educadoras do pré-escolar
(Coord. PE): Profissional com 38 anos de idade e 15 anos de
servico completos. Como habilitacbes literarias apresenta a
Licenciatura em Educacdo de Infancia. Além de Educadora de
Infancia desempenha também funcbes administrativas, sendo

coordenadora das educadoras e também diretora técnico-pedagogica.
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Refere o0 seu percurso profissional como bastante positivo e em
ascensdo. Inicialmente, comecou por dar aulas, sendo orientadora de
estagios mas, posteriormente, decidiu ligar-se definitivamente aos
mais pequenos, focando-se nesta profissdo. No presente ano,

acompanha um grupo de pré-escolar.

e Entrevista a uma professora do 1°ano, do 1°CEB (Prof 1°CEB):
Com 44 anos de idade e 22 anos de servico, o seu Mestrado focou-se
na &rea da psicologia, sendo entdo professora do primeiro ciclo que
acompanha, atualmente, o 1%no de escolaridade. Ao longo do seu
percurso, considera ter tido o privilégio de ter trabalhado nas duas
vertentes (publica e privada) mas, o que lhe da realmente prazer é ter
ja acompanhado alguns grupos desde o 1° até ao 4°%no de

escolaridade.

e Entrevista a coordenadora do 1°CEB (Coord. 1°CEB):
Com 51 anos de idade e 30 anos de servico, é a coordenadora da
presente escola, ocupando-se ainda de um grupo do 2°ano. Como
habilitacdes literarias, obtém a Licenciatura em Ensino no 1°CEB e
uma Pés-Graduacdo em Administracdo Escolar. Com efeito, frisa no
seu percurso profissional diversas situacdes de chefia, gestdo e
administracdo, tendo ainda trabalhado com adultos no ensino

recorrente.

Irei entdo, de seguida, analisar e sintetizar as informacdes recolhidas através das
entrevistas realizadas as participantes envolvidas neste estudo de caso em questdo que,
desde o principio, mostraram interesse e disponibilidade em participar.

As entrevistas apresentaram um discurso claro e muito informal que é percetivel
e permite retirar informacoes e conclusoes.

Inicialmente, algumas das participantes encontravam-se um pouco menos a
vontade por ndo saberem ao certo o que lhes iria ser questionado. Contudo, essa postura
foi desvanecendo com o decorrer da entrevista, dando lugar a uma postura bem mais

informal e descontraida, com um toque pessoal por parte das entrevistadas.
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Importa frisar que, no que trata as entrevistas realizadas na valéncia pré-escolar,
as entrevistadas encontravam-se mais a vontade pelo facto de j& me conhecerem por eu
ter estagiado naquela institui¢do, o que facilitou a recolha de informacao.

Todas as participantes foram previamente informadas da finalidade das
entrevistas, frisando o facto de ndo serem expostos nomes gque colocassem em causa a
privacidade 6bvia das entrevistadas.
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Parte IV

4. Apresentacdo, analise e discussdo dos resultados / Sintese

Com a realizacéo das entrevistas para recolha de informacédo sobre esta pratica
de transicdo entre as presentes instituicGes, foi possivel cruzar as informacGes das
participantes neste estudo de caso, partindo da transcri¢do das entrevistas (anexo C,
p.51). Assim, apresentam-se as ideias-chave resultantes da analise da informagéo.

Para iniciar a presente discussdo dos resultados, é fulcral frisar, desde ja, a
extrema importancia dada por todas as docentes ao processo de transi¢cdo do pré-escolar
para o 1°CEB, demonstrando-se de acordo. Todas as participantes atribuiram grande
énfase a esta transi¢cdo no percurso escolar e educacional das criangas, frisando-a como
uma “fase de grande desenvolvimento global da criangca e de elevadas aquisi¢des”
(Coord. 1°CEB). Todas as participantes demonstram-se também estar bastante
conscientes das consequéncias de uma boa ou mé transicdo e adaptacao, referindo que
“se a integragdo for positiva, podemos vir a ter um aluno interessado e de sucesso”
(Ed.PE). Contudo, o contrério também podera ser verificado se a transi¢cdo nao for
facilitada, e a integracdo nao for tdo positiva. Indo ao encontro das palavras de Sim-Sim
(2010) anteriormente referidas, também a Coord.PE referiu a transicdo como uma fase
de luto, pois existe sempre uma perda (espacial ou afetiva). Deste modo, acrescenta
também que deverd entdo ser acompanhada e vigiada, tanto pelas docentes
intervenientes, como também pelos pais e respetivas familias, complementando o0s
ideais de Silva & Martins (2002).

Tendo entdo em conta a importancia atribuida pelas entrevistadas a este processo
de transicdo, todas focaram posteriormente a importancia inerente em preparar as
criancas para tal. Desta preparacdo, focam-se alguns aspetos essenciais, sendo que é
bastante importante “tentar abrir os olhos” as criangas aoS poucos, mostrando-lhes que
irdo conhecer uma nova realidade um pouco distinta e, para tal, é essencial ir-lhes
falando sobre essa nova realidade, que irdo passar mais tempo sentados, que irdo
aprender coisas novas... (Ed.PE). Também a Coord.PE considera bastante importante
preparar as criancas, ir falando com elas aos poucos e com naturalidade mas de uma
forma continua e ndo apenas no ultimo ano, pois “quanto mais vezes se fala no assunto

de uma forma suave e delicada, melhor ¢ a integragao”. Assim, ir-se-80 desvanecendo
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medos, receios e insegurancas se tudo for falado e preparado com tranquilidade e
harmonia. J& a Coord.1°CEB acrescenta uma ideia enriquecedora que deve estar
bastante presente nas nossas praticas, pois preparar para esta transi¢ao “Nao (€) fazer o
trabalho que se ird desenvolver posteriormente no 1°ciclo mas sim dar-lhes ferramentas
no sentido de ela (crianga) conseguir depois estar apta as aquisi¢des do 1°ciclo”.

Numa vertente mais pratica desta preparacdo e adaptacdo, foram focadas
diversas ideias bastante pertinentes. A Ed.PE afirmou preparar o seu grupo em todas as
vertentes, pretendendo atingir os “objetivos dos perfis de desenvolvimento” mas,
sobretudo, considera mais pertinente prepara-los a nivel “interior”, levando-0s a criar
autoconfianga, seguranca, a acreditarem neles prdprios e a nunca desistirem. Deste
modo, tenta assim dissipar ideias ou frases, tais como “eu nao sou capaz”; “eu nao
consigo”. Com isto, a crianga ird ter bases e persisténcia, conseguindo atingir com mais
sucesso 0s seus objetivos, sendo estes alguns dos principios basicos para aprendizagens
mais complexas. Na mesma linha, a Coord.PE acrescentou a realizagdo do “Espaco
Finalistas”. Este ¢ um periodo diario, apenas dedicado aos finalistas (criangas que irdo
ingressar no 1°ano no ano letivo seguinte). Neste espaco, as criangas finalistas realizam
trabalhos especificamente orientados para elas, tendo ao seu dispor varios adultos que as
acompanham e ajudam na realizagdo desses mesmos trabalhos. Segundo a Coord.PE,
este procedimento diario ajuda-as a compreender melhor o que irdo encontrar no
1°ciclo, ndo sendo tdo brusca esta transicdo, frisando que, deste modo, as criancas
sentem-se mais responsaveis e valorizadas por realizarem trabalhos “para os mais
crescidos”, aumentando-lhes a autoestima. Assim, é-lhes facilitada esta transicéo. Ja no
que trata o processo de adaptacdo, a Prof.1°CEB comentou que este € um processo
demorado que ndo leva dias nem semanas, mas sim todo o ano letivo, registando-se,
uma vez mais, a continuidade inerente a todo este processo de transicdo/adaptacao.

Por ter estagiado no Centro Social Paroquial de Vale de Figueira, também eu
prépria pude registar de perto uma pratica mais articulada entre as docentes desta
instituicdo e as da Escola Basica Miquelina Pombo. Como tal, um dos objetivos centrais
deste estudo de caso foi assim conhecer mais aprofundadamente e do ponto de vista dos
intervenientes, como se realiza este processo entre ambas as instituigdes.

Estas duas instituicOes registam e fomentam a parceria entre elas existente,
parceria esta que se mantém dada a proximidade das duas instituicies e a
“complementaridade” que existe no servigo de ambas, ainda que sem qualquer ligagao

direta, ou seja, quando as criancas terminam o horario letivo na escola, as auxiliares do
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Centro esperam-nas ao portdo e sdo encaminhadas para o CATL (quando assim
solicitado pelos encarregados de educacdo). Resultante desta parceria, surgem diversas
oportunidades para que, tanto os docentes, como as criancas de ambas as instituigdes, ao
longo de cada ano letivo, estejam em contato. Segundo as participantes entrevistadas,
sucede-se assim esta pratica: em meados do més de Maio, a Coord.PE comunica com a
Coord.1°CEB e ambas tentam encontrar, atempadamente, uma data ajustada, tendo em
conta que a escola se encontra em preparacdo para os exames. Apos a data agendada, as
criancas sdo informadas que irdo visitar a escola dos mais crescidos. Desta forma, ao
chegarem, fazem uma visita ao espaco, conhecendo assim 0s espagos mais importantes
e interessantes da escola: salas de aula, refeitorio, casas de banho, biblioteca, ginasio...
Visitam também as salas de primeiro ano, onde posteriormente serdo recebidos se
ingressarem nesta escola. Nas salas, as criancas apresentam-se, falam um pouco de si e
0os mais velhos presenteiam 0s mais novos com um desenho ou outra lembranca
previamente elaborada., permitindo assim a criacdo de lagos afetivos. No fim, e como
ndo podia deixar de ser, “passeamos pelos espacos de jogos que € sempre apelativo
porque a escola ndo é s6 aquilo que é lecionado, é também o recreio, € também a parte
da socializagdo” (Coord.PE). No recreio, podem também desfrutar um pouco do espaco,
sentando-se & sombra a beber um leite com chocolate oferecido pela escola. Ao longo
de toda a visita vao sendo explicados, pelas docentes, diversos aspetos importantes ou
feitos comentarios pertinentes que ajudem as criangas a compreender parte da dinamica
escolar, tranquilizando-a, por exemplo: se a crianca se esquecer do lanche quando for
para a escola, “se isto acontecer, tenho uma alternativa e a educadora explicou como é
que isto era” (Coord.PE). No fim da visita, quando regressam ao Centro, realiza-se o
balanco da visita com alguns elementos registados pela educadora ao longo da mesma.
Regista-se entdo o que mais gostaram, 0 que menos gostaram, o0 que acharam e a Vvisao
que tiveram da escola. Da-se assim espaco para um dialogo partilhado e bastante Gtil
que permite as criancgas partilharem opinides, experiéncias, sensacdes, receios, etc.

Segundo a Prof.1°CEB, esta é uma préatica que possibilita uma relagdo “mais
proxima entre criangas € o espago € os professores e as educadoras” que, contudo
“poderia ser mais tempo e mais vezes’.

Desta forma, na opinido geral das docentes, este € um processo que deve ser
encarado e ultrapassado com tranquilidade, valorizando esta fase na vida de uma crianga
como uma boa etapa que ela esta prestes a alcancar, motivando-a para tal. Esta pratica,

permite as criangas que irdo ingressar no 1°ano a antecipacgdo benéfica, desvendando um
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pouco a nova dindmica escolar, possibilitando-lhes assim a diminuicdo de receios,
insegurancas e ainda a criacdo de lacos afetivos com as criancas que j& se encontram em
fase escolar. Importa frisar que, tanto a Ed.PE como a Prof.1°CEB afirmaram haver
outro tipo de atividades ou praticas que facilitam o processo de transi¢cao/adaptacdo das
criancas. Assim, a Ed.PE afirma que: “eu enquanto educadora tenho sempre atividades
especificas para os finalistas, mesmo que estejam integrados num grupo heterogéneo
(...) ou melhor, as atividades podem ser as mesmas € 0s objetivos serdo diferentes para
criancas dos 3 e dos 5 anos. Portanto, n6s fazemos toda essa preparacdo e todos esses
trabalhos um pouco diferentes a base de grafismos, soma, subtracdo, de forma ludica,
claro, mas abordamos todos esses temas com eles para ja irem um bocadinho mais
familiarizados™. Ja a Prof.1°CEB declara que os Programas e as Metas sdo bastante
exigentes e, por isso, 0s materiais utilizados sdo 0s que esses documentos reguladores
sugerem, contudo, “Permitimos também que eles no recreio tragam brinquedos para
facilitar um pouco a adaptacdo (...) e também implementei os jogos tradicionais (...)
Tudo aquilo que lhes permite brincar em grupo, a pares para que brinqguem mais e
aprendam a brincar.”. S80 também utilizados materiais didaticos, tais como fios de
contas, cartazes e etiquetas de palavras ou imagens para uma visualizacdo mais facil.
Dada a importéncia evidente desta etapa educacional, existem alguns aspetos a
ter em conta, tanto na preparacdo da transicéao, tais como: oferecer as criancas 0 maior
nimero de conhecimentos possiveis para que se adaptem ao que lhes ira ser solicitado
no 1°%no, ajuda-las a ter organizacdo pessoal e ritmo de trabalho, proporcionar-lhes
diversas experiéncias (sensoriais € emocionais, por exemplo) e 0 maior contato possivel
com todos os materiais didaticos e recursos disponiveis, sendo que, através da préatica e
do treino, ja se encontrardo familiarizados com determinada situacdo ou experiéncia
quando ingressarem no 1°no, desta forma sentir-se-d0 mais seguras e capazes. “E
importante eles sentirem-se seguros porque ja experimentaram, ja fizeram, ja viram
fazer e quanto mais experiéncias lhes dermos a todos os niveis e areas de
desenvolvimento, mais seguros eles se sentem e melhor eles véo estar, em pleno numa
escola” (Ed.PE). Contudo, é necessario ter cuidado para ndo escolarizar o pré-escolar. J&
no que trata a adaptacdo apos a transigdo para 0 1%ano, é importante para as docentes
que as criancas ndo ganhem aversoes a escola. Para tal, é fundamental que se realizem
atividades iniciais e rece¢ao, onde os meninos mais velhos (do 4°ano) “apadrinham” os
mais novos que chegam ao 1° ano, criando lagos essenciais. E também de extrema

importancia as reunides prévias com os encarregados de educacdo, que visam fornecer

35



A Transi¢ao do Pré-Escolar para o 12ciclo do Ensino Basico

informacdes pertinentes sobre a escola, a sua dindmica e outras informacdes Uteis para
que os pais possam acompanhar em pleno os seus educandos, estando a par com este
processo. E também frisada pela Prof.1°CEB a importancia de regras comportamentais
que facilitem a transicéo, tais como: saber-estar, saber comportar-se e saber relacionar-
se com 0s outros., evidenciando-se a importancia da socializacdo entre o grupo e com o
docente.

Existem também alguns indicadores que nos ajudam a compreender se a crianca
ja esta apta para essa transicdo. Assim, apresentarem um desenvolvimento adequado a
sua faixa etaria e alguma maturidade, sdo aspetos fulcrais para que a crianca possa
transitar. A Coord.PE acrescentou ainda que as criangas ndo séo todas iguais. S&o seres
individuais, com carateristicas individuais e, por isso, apresentam um desenvolvimento
individual. Como tal, as criancas ndo desenvolvem todas as mesmas competéncias, ao
mesmo tempo, por isso, nem todas apresentam o mesmo grau de maturidade. Desta
forma, por vezes é necessario e aconselhavel que estra transi¢do seja protelada (quando
as criangas ainda se encontram em idade condicional), permitindo-lhes ganhar mais
alguma “robustez”, maturidade, experiéncia e seguranca. Do mesmo modo, existem
igualmente indicadores frisados pelas docentes do 1°CEB, que nos permitem verificar se
a adaptac3o da crianca ao 1°ano foi favoravel e bem-sucedida. E entéo bastante positivo
quando a crianga esta feliz, contente, quando brinca e se relaciona com os outros. “Se
faz um bom trabalho é porque esta interessada e motivada” (Prof.1°CEB). E também
deveras importante o “feedback” dado pelos pais, evidenciando-se, uma vez mais, a
importancia do seu papel, também de acordo com as OCEPE (1997) que afirmam a
educacao pré-escolar como “complementar da ac¢do educativa da familia, com a qual
deve estabelecer estreita relagdo” (p.22). Desta forma, a Coord.1°CEB conclui
afirmando que a prépria atitude da crianca e a forma como esta na sala e com 0s outros
sdo indicadores bastante importantes.

Quanto se trata de averiguar a importancia de uma parceria entre professores e
educadores, a opinido é unanime, salientando-se bastante a extrema importancia desta
parceria: Segundo a Coord. 1°CEB, esta ¢ uma questdo “muito importante porque penso
que ha uma linha condutora de todo o processo de desenvolvimento de uma crianga e
nesse sentido, se houver um trabalho continuo, como acontece aqui, penso que isso €
importante na integracdo”. Seria bastante benefico, de acordo com a Prof.1°CEB, a
realizacdo de mais atividades entre ambas as instituicbes ao longo do ano e também se

existissem reuniBes prévias, entre educadores e professores, antes da chegada dos
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alunos do 1° ano, para troca de informacgdes. Indo ao encontro desta informacao,
encontram-se as docentes do pré-escolar, referindo que ao longo do ano realizam
diversas avaliagdes, registos de desenvolvimento e o perfil geral da crianca. Tais
informacdes sdo entregues aos pais no fim do pré-escolar mas deveriam ser-lhes
solicitadas no inicio do 1°no ou nas reunides que deveriam existir entre ambas as
valéncias. Deste modo, seria possivel as educadoras facultarem aos professores
informagdes Uteis e pertinentes que os ajudassem a compreender melhor as criangas,
frisando os seus pontos mais forte e 0s que apresentam maiores dificuldades. Na mesma
linha de pensamento, a Prof.1°CEB refere ainda que “Quando nos recebemos o0s
meninos, eles tém j& uma série de aquisi¢des feitas, ou outras que nem tanto, ou outras
que estdo em falta... Portanto, é necessario sabermos como € que eles vém, em que
situacdo € que eles vém, porque ndo sdo todos iguais, nem estdo todos no mesmo pé”, o
que exige ao professor bastante tempo para aferir estas informacGes se nao lhe forem
transmitidas. Se houver essa articulagao ¢ mais facil”. Concluindo, “Aqui, o que devia
prevalecer era o superior interesse da crianca e se todos nos trabalharmos para isso,
todos ficam a ganhar, pois as criancas de hoje vao ser o0s cidaddos de

',’

amanha...adultos!” (Coord.PE). Ainda assim ¢ apesar da vontade demonstrada, todas as
docentes frisaram que esta ainda € uma pratica muito pouco comum, devendo existir
uma maior articulagéo e parceria entre valéncias, principalmente da mesma zona.

Por fim, quando se questiona qual o papel ou a melhor postura a adotar para que
todo este processo de transicdo/adaptacdo decorra da melhor forma, é interessante como
cada docente foca aspetos distintos...Respeitar a crianga, o ritmo dela e a sua vontade
genuina de brincar e aproveitar o tempo, fornecendo-lhe bases e conhecimentos
fundamentais, é a melhor postura a adotar pela Ed.PE. Ja a Prof.1°CEB afirma que ¢
essencial ter calma, convic¢do e seguranca no método que se usa para lecionar,
proporcionando uma aula tranquila e com continuidade, existindo uma linha condutora.
Para tal, a docente frisa que é indispensavel uma boa planificacdo. Quanto a Coord.PE,
foca que o seu papel s6 é importante se toda a restante equipa educativa estiver em
sintonia. Contudo, cabe-lhe fazer o paralelismo entre as instituicbes. Acrescenta ainda
que o papel da coordenacédo deve ser semelhante ao de uma educadora: capaz de descer
ao nivel das criancas para compreender e responder as suas necessidades. Ja a
Coord.1°CEB defende que o papel da direcdo é de participacdo indireta, fazendo com
que tudo corra bem sem se evidenciar o seu papel. No fundo, a direcdo é responsavel

por passar as ferramentas necessarias a quem trabalha diretamente com as criancas, ou
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seja, fornece aos docentes 0s meios necessarios para poderem trabalhar com as criancas,
desde o estabelecimento de parcerias, & promocdo de atividades inovadoras ou a
organizacdo de formagdes para docentes na propria instituicdo. A diregdo tem entdo o
papel de criar pontes entre a escola e o restante meio.

Estes sdo os aspetos essenciais retirados das entrevistas realizadas, onde, a partir
deles, é possivel tirarmos algumas conclusfes. Foca-se entdo a extrema importancia da
transicdo do pré-escolar para o 1°CEB e o papel igualmente evidente de todas as
docentes intervenientes. Regista-se uma vontade e empenho por parte de ambas as
valéncias em construir e fomentar mais praticas comuns que auxiliem este processo
mas, contudo, ainda se faz sentir alguma falta de articulacdo referenciada por todas as
participantes. Ainda assim, sdo bastante positivas as concecdes acerca deste processo,
das praticas facilitadoras dele e do trabalho que ainda ha por fazer, visando sempre uma

melhoria das préaticas pedagdgicas.
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Parte V

5. Implicagéo do Estudo para a Pratica Profissional

O presente estudo de caso permitiu-me investigar e abordar mais profundamente
um tema que me suscitou interesse, ao longo da minha préatica profissional. Revelou-se
assim um trabalho investigativo de cariz qualitativo, onde as entrevistas se
demonstraram a principal fonte de informacédo, nas quais me baseei para tirar diversas

conclusoes sobre este tema.

Ao poder constatar, junto das participantes, a importancia atribuida a transi¢éo do
pré-escolar para o 1°CEB, senti um pouco que o meu trabalho foi valorizado, dada a

importancia, pertinéncia e relevancia deste tema por mim escolhido.

De outra forma, fiquei também bastante satisfeita quando realizei as entrevistas
pois, de certo modo, considero que o meu estudo e mais especificamente a
concretizacdo de entrevistas, foram também uma forma de levar as docentes
intervenientes a refletir, uma vez mais, sobre este tema. Considero também que, ao
saberem qual 0 motivo para a realizacdo das minhas entrevistas, ambas as instituigdes se
sentiam orgulhosas por apresentar esta pratica e também a parceria entre elas, tendo
assim este estudo contribuido para a valorizacdo e continuidade desta pratica tdo

preciosa e fundamental.

Ao longo deste Relatdrio Final com base no presente estudo de caso, foi fulcral
uma boa pesquisa bibliografica na qual me pudesse apoiar e sustentar esta pratica.
Apesar de ndo ter obtido tantas referéncias como gostava acerca deste tema, as que
obtive permitiram-me aprofundar o tema do ponto de vista de outros autores. Pude
também constatar que as opinides das docentes foram, bastantes vezes, ao encontro de
autores gue ja tinha citado anteriormente, no Enquadramento Tedrico. Desta forma, este
trabalho de investigacdo, a semelhanca dos estagios, ofereceu-me também a
possibilidade de poder construir uma boa “ponte” entre a teoria e a pratica. Esta ponte, é
algo essencial que ajuda a construir continuamente o meu “eu” profissional, mas que
ndo deve ser apenas so tida em conta no periodo de formacdo. H& que ter consciéncia de
que toda a carreira profissional € uma constante formacao que, por isso mesmo, deve ser

sempre acompanhada de teoria/pratica e reflexdo constante, pois as ideias mudam, ha
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sempre coisas novas para aprender e nunca nos podemos considerar detentores de toda a

sabedoria.

Este tema possibilitou-me também uma visdo bastante proxima de perspetivas
que, por vezes sdo distintas, ou seja, atualmente, bastantes sdo os relatos de professores
e educadores que trabalham ‘“de costas voltadas”, numa pratica individualizada,
focando-se em si proprios. Este trabalho veio, precisamente, realcar a importancia do
contrario. Veio realgar, sobretudo, a importancia de uma préatica conjunta, cooperada,
integrada e com continuidade, centrando a educagdo como uma linha condutora que
deve ser vista em cadeia nos diversos ciclos escolares. Este trabalho, ajudou também a
fomentar a relevancia do papel dos pais (encarregados de educacdo) na participacdo da
vida escolar dos seus filhos. Este trabalho continuo entre pais, docentes e criangas s
consegue ser perspetivado se nele estiver integrado toda a comunidade educativa. Desta
forma, € necessario fornecer meios e formacéo para tal mas, sobretudo, é essencial que
cada um tenha consciéncia do seu papel e da importancia dele na vida da crianca e no

seu bem-estar, zelando pelo seu superior interesse.

Esta € uma pratica que ainda precisa de ser bastante alicer¢ada para ndo se perder
pois, segundo referéncias das entrevistadas e também dos autores, esta articulacdo e
parceria ainda € muito pouco comum comparado com o que devia ser. Apesar da
prontiddo e vontade das docentes, falta ainda passar a pratica mais frequente, inovando

e criando lacos entre valéncias que se devem completar.

Assim, ainda que me tenha sido um pouco complicado escolher um tema para
este Relatorio Final, considero agora que o escolhi oportunamente, de acordo com 0s
meus interesses. Sobretudo, este € um tema que me permitiu aprofundar mais sobre
ambas as valéncias pois, visto que ficarei habilitada a pratica docente em pré-escolar e
1°ciclo, tinha como preocupacdo trabalhar um tema que me permitisse focar ambas as

valéncias, o que foi alcancado.

Concluindo, o presente estudo de caso integrado no Relatério Final, ndo sé
representa a minha penultima etapa neste percurso de cinco anos, como também

representa mais um elemento de enriquecimento pessoal e profissional.
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Parte VI

6. Consideracodes Finais

Com o terminar deste Relatorio torna-se indispensavel refletir sobre o trabalho

desenvolvido. Assim, seguem as considera¢es finais a ter em conta.

A concretizacdo deste trabalho investigativo permitiu-me abordar e saber mais
sobre um tema do meu interesse, tema este que se revelou bastante importante mas

também exigente, com alguma necessidade de mudanca.

Ao passo que os tempos mudam, também a educacdo e as suas perspetivas
carecem de uma mudanga positiva e evolutiva que vise, sobretudo, beneficiar as

criancas e a sua aprendizagem e desenvolvimento global.
Oliveira (2014) afirma que:

A transicdo de uma valéncia para uma outra € uma realidade recorrente e é
essencial o desenvolvimento de estratégias de coesdo e de cooperacdo entre
educadores de infancia e professores do 1°ciclo do ensino bésico, perspetivando-
se a continuidade educativa através de uma reorganizacdo curricular e de uma

sequencialidade (...). (p.61).

A mesma conclusdo foi-me permitida retirar atraveés das entrevistas obtidas,
partilhando eu também da opinido do autor. Pude também concluir que ndo sé
educadores e professores tém um papel decisivo, como também as coordenacdes das
instituicdes, E a partir delas que chegam aos docentes as ferramentas necessarias para a
concretizacdo do trabalho propriamente dito, ou seja, as coordenagdes constroem pontes
com 0 meio, apoiando 0s seus docentes nas estratégias de aprendizagem, possibilitando
assim que se relacionem com 0 meio, com o exterior e também com outras instituicdes.
E também a partir das coordenaces que muitas instituicdes recebem formacéo continua
(e bastante valiosa). Deste modo, as coordenacbes tém um papel bastante importante,
direto e privilegiado nos processos educativos, podendo transformar praticas,

mentalidades e formas de ver o ensino.

Olhar para a educacdo como uma sequencialidade e uma linha continua, é

extremamente necessario para se fundamentarem boas préaticas articuladas. Sabendo-se
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que a educacdo comeca desde o primeiro dia de vida, ela ndo pode sofrer uma quebra
sempre que existe uma transicdo. Deste modo, é fulcral facilitar tais transi¢des e apoié-
las, vigid-las. Se assim for, este processo serd transformado em algo tdo natural que

passara a ser bem mais valorizado.

E fundamental valorizar esta etapa na vida de uma crianca. N&o s6 nesta
valorizacdo, mas também noutros aspetos, os pais obtém um papel crucial. Quando
presentes, participativos e apoiantes, 0s pais tornam-se modelos vitais para as criangas.
Com efeito, enquanto modelos, se encararem esta transicdo com calma, harmonia,
seguranca e confianca, por sua vez, também as criancas se sentirdo calmas, segurancas e
bem mais confiantes, oque facilitara muito mais a sua adaptacdo quanto ingressam no

1°ciclo.

Apesar de tudo isto ser uma realidade e verdade constantes foi-me permitido
apurar, segundo os comentarios das participantes, que esta pratica é ainda muito pouco
comum, sendo quase escassa a articulacdo entre valéncias. Os docentes destas areas
devem estar despertos para esta necessidade e passar a coloca-la em prética, fazendo
prevalecer o bem-estar e interesse da crianca. Se, tanto professores como educadores
pretendem dar o seu contributo a Educacdo, entdo € imprescindivel que articulem as
suas praticas e contribuam todos para 0 mesmo. Por vezes, o pré-escolar e o 1°ciclo
podem ser vistos como valéncias em constante oposicdo, o que ndo beneficia em nada
0S processos educacionais e, por sua vez, as aprendizagens e desenvolvimentos da

crianga.

Estas foram as principais conclusbes que me sugeriu o estudo de caso
desenvolvido e que me permitem refletir sobre a necessidade evidente e constante de
uma mudanca na Educacdo, o que me faz querer crescer cada vez mais enquanto

profissional para, um dia, eu prépria poder dar o meu contributo nesta area.

Ficam entdo todos estes documentos, opinides, relatos, conclusdes e informacdes
conseguidas ao longo da realizacdo do presente Relatério Final, contendo sempre um
carater reflexivo, tendo tudo isto contribuido para a minha formacéo e enriquecimento
profissional mas também para a minha estruturacéo intrapessoal, tendo assim um grande

significado para mim.
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6.1. Perspetivas de Futuro

A minha vontade de crescer cada vez mais, faz-me ter ainda alguns sonhos a
realizar e planos por concretizar.

Lancando um olhar um pouco mais abrangente ao longo de todo 0 meu percurso
academico, considero-o bastante positivo e em ascensdo, sendo que fui melhorando e
crescendo cada vez mais, tanto a nivel pessoal como também nas minhas préticas.
Comecando com insegurancas, medos e pouca autoconfiancga, cada desafio era motivo
de luta e rapidamente se convertia numa barreira a ultrapassar. Assim, 0s estagios
revelaram um papel fundamental no meu crescimento, permitindo-me alcangar metas e
superar aspetos menos bons em mim, podendo agora registar uma evolucdo que, a meu
ver, considero bastante positiva.

A érea da Educacdo seja ela em que valéncia for, ndo pode ser tomada como
algo estagnado ou de conhecimento fixo. Quem escolhe o caminho do ensino deve ter
plena consciéncia de que este é um caminho em constante mudanca (de aprendizagens,
de vontades, de ideias, de necessidades...) e, para tal, também nds docentes temos de
acompanhar estas mudancas. Ndo podemos oferecer as mesmas coisas, sem mudancas,
ano apos ano.

Assim, podemos dizer que a formacdo continua de docentes é uma necessidade
real que deve ser vista com bons olhos, ndo porque estes estejam mal preparados, mas
sim porque tém uma necessidade constante de se renovarem!

Deste modo, consigo perspetivar o0 meu futuro de uma forma que considero
bastante completa em termos profissionais, ou seja, pretendo entdo ingressar no mundo
do trabalho sem deixar para trds a minha sede de aprender e querer saber mais. Sendo
um pouco mais clara, é de todo o meu interesse realizar, numa visdo futura, o

Doutoramento, continuando assim a minha formacéo.
6.2. Propostas de Investigacéo
Por vezes, ainda que consigamos atingir 0s nossos proprios objetivos, pode

sempre ficar um ou outro aspeto aquém das nossas expetativas. De certa forma, o

mesmo aconteceu neste trabalho investigativo...
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Com o tempo bastante limitado e com algumas burocracias necessarias, ndo me
foi possivel aprofundar o estudo tanto quanto desejaria. Na minha opinido, teria sido de
todo o interesse conseguir estender as entrevistas as criangas que iriam realizar o
processo de transicdo e também aos pais, mas ndo me foi possivel. Como tal, considero
importante registar esta vontade que, quem sabe, um dia mais tarde podera ser

concretizada e colocada em prética num estudo mais abrangente.
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ANEXOS

Anexo A: Projeto “Os cinco sentidos” — Pré-Escolar

Fig.1 — Confecdo de pizzas doces e salgadas Fig.2 — Atividade sobre o paladar

Anexo B: Projeto “A amizade” — 1°Ciclo

Fig.3 — Construcdo da arvore da amizade Fig.4 — A éarvore da amizade e o ciclo de

vida dos bichos-da-seda
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Anexo C: Guibes e Transcricdes das Entrevistas

1. Guiao de Entrevista a Educadora

Objetivos

Questoes

1. Caraterizar a entrevistada

-Qual o seu nome?

-Qual a sua idade?

-Quais as suas habilitacGes literarias?
-Qual a sua profissdo?

-Quantos anos de servico tem?
-Desempenha alguma outra funcdo nesta
instituicdo além de Educadora de

Infancia?

2. Conhecer o percurso profissional

do entrevistado

-Como carateriza 0 seu percurso
profissional e quais as etapas mais

marcantes?

3. Averiguar a importancia da
transicao do pré-escolar para o
1°CEB

-Considera a transicdo do pré-escolar para
0 1°CEB uma etapa importante na vida de
uma crianca? Porqué?

-Considera importante preparar as

criancas para essa transicdo? Porqué?

4. Conhecer os indicadores, métodos
e procedimentos selecionados e
utilizados na preparagéo para a
transicdo do pré-escolar para o

1°CEB

-Enquanto educadora, prepara as criangas
para essa transicdo?

-Sabe-se que as criancas do pré-escolar
realizam uma visita prévia a escola que
possivelmente frequentardo no 1°ciclo.
Pode explicar-nos esse processo e de que
forma se realiza?

-Que outros métodos (atividades e
materiais) séo utilizados na preparagéo
desta transigéo?

-Quais 0s aspetos essenciais que 0s
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educadores devem ter em conta para que o
processo de transi¢do para o 1°ano decorra
da melhor forma?

-Quais os indicadores de que a crianca se

encontra apta para transitar para 0 1°CEB?

5. Compreender a importancia da
comunicacdo/parceria entre

educadores e professores

-Considera importante uma parceria e
articulacdo entre professores e educadores

para facilitar essa transicdo? Porqué?

6. Compreender qual a percecdo que
a entrevistada tem sobre a
importancia do seu papel no
processo de transi¢do do pré-

escolar para o 1°CEB

-Qual o melhor papel e postura a adotar
pelo educador no processo de preparagdo

para essa transi¢ao?
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2. Transcricdo da Entrevista a Educadora:

1. Qual o seu nome?
M.F.

2. Qual a sua idade?
37

3. Quais as suas habilitagdes literarias?

A licenciatura

4. Qual a sua profissao?

Educadora de infancia

5. Quantos anos de servigo tem?
15

6. Desempenha alguma outra funcéo nesta instituicdo além de Educadora de
Infancia?

Nao

7. Como carateriza o seu percurso profissional e quais as etapas mais
marcantes?
Tem sido uma grande evolucdo desde que para aqui entrei porque nés vimos
com algumas ideias pré-concebidas quando acabamos o curso e que depois ndo
correspondem a realidade... Porque aquilo que nds aprendemos la aplica-se a
grupos utopicos, situacdes utdpicas e nés temos de nos adaptar as criancas, as
necessidades, as caracteristicas, as familias, ao meio onde estdo inseridas...
Portanto, tem sido uma evolucdo significativa e depois é assim, algumas das
nossas fases da vida pessoal, quer se queira, quer ndo, também interferem com a
nossa vida profissional e torna-as ainda mais marcantes, porque quando

trabalhamos com as criangas, h4& momentos na vida que nos partilhamos com
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elas, como por exemplo, o facto de estarmos gravias, de sermos mées... E essas
fases foram realmente marcantes. O primeiro grupo que eu tive, que acompanhei
desde pequeninos até ao fim, foi também muito marcante nestes Gltimos 16 anos

porque sao marcas gque ficam na nossa historia profissional.

Considera a transi¢cdo do pré-escolar para o 1°CEB uma etapa importante
na vida de uma crianca? Porqué?

Claro que sim! E fundamental porque acho que ai comeca realmente... Se a
integracdo for positiva, podemos vir a ter um aluno interessado e de sucesso. Se
essa integracdo nao for positiva ou ndo corresponder as expectativas das
criancas, ou se quem as vai receber ndo conseguir dar resposta as verdadeiras
necessidades deles, as vezes as criancas acabam por se desmotivar e se
desinteressar, por isso eu acho que é muito importante a transicao da pré-escolar

para o 1° ciclo.

Considera importante preparar as criancas para essa transi¢cdo? Porqué?

Sim, considero importante para eles perceberem que vao encontrar um mundo
novo, uma realidade diferente daquela onde estdo integrados e nés falamos
muitas vezes sobre isso, 0 facto de terem de estar mais tempo sentados, terem de
comecar a ser mais responsaveis pelas coisas deles... Portanto, tentar abrir um
bocadinho os olhos, sabem que isso s6 vai acontecer quando eles 1a chegarem
verdadeiramente, porque sé passando pelas coisas é que eles depois conseguem
realmente perceber o que € que nds estavamos a falar, s6 com o tempo. Mas eu

acho que essa preparacdo e esse enquadramento € importante para eles.

Enquanto educadora, prepara as criancas para essa transicao?

Preparo, sobretudo... Preparo, mas o objetivo principal € que as criangas nunca
desistam e que acreditem sempre nelas. “Nao sei fazer, ndo consigo” ndo se
pode utilizar, hd que ultrapassar. Todas n6s, ha uns que desenham melhor,
outros que pintam melhor, outros que cortam melhor... Mas eu, o que trabalho
com as criangas do meu grupo € que, sobretudo, nunca desistam e que lutem
sempre para tentar fazer melhor, dar o seu melhor para aprender, respeitando
sempre os outros... Por isso, acho que sim. Acho que tento preparar, sobretudo,

tudo isto porque depois isto sdo as bases para aprender as letras, 0s nimeros
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todos... Claro que essa preparagdo também existe, porque todo o trabalho té&
enquadrado, até temos objetivos nos perfis de desenvolvimento, que eles
convém que saiam daqui totalmente adquiridos, sabem que ha criancas que ndo
conseguem adquirir na totalidade porque ndo sdo todas iguais, mas sobretudo,
essa € a base, o respeitar o outro e lutar, dar sempre o seu melhor e acreditar

sempre que Vao conseguir.

Sabe-se que as criancas do pré-escolar realizam uma visita prévia a escola
gue possivelmente frequentardo no 1°ciclo. Pode explicar-nos esse processo
e de que forma se realiza?

Anualmente fazemos uma visita a escola que trabalha em parceria connosco para
eles terem contacto com as salas, com o recreio... Se, eventualmente,
conseguirem ficar nesta escola, é benéfico, ja a conheceram. Se forem para outra
tentamos explicar que sdo mais ou menos parecidas a esta, com salas de aula,
com carteiras, com refeitorio... Essa visita ¢ marcada, atempadamente, de
acordo com a disponibilidade da escola e com a nossa disponibilidade, sabem
que temos sempre de nos tentar enquadrar na disponibilidade deles de final de
ano letivo, muitas vezes ha preparagdo de exames... Portanto, a visita ¢
marcada, nds avisamos as criancas que la vamos e os familiares e depois
procedemos a visita e fazemos um registo da visita, do que eles mais gostaram, o
gue gostaram menos, 0 que é que acharam da escola, qual foi a visdo que

tiveram da escola... Eu acho que ¢ importante.

Que outros métodos (atividades e materiais) sdo utilizados na preparacao
desta transicéo?

E assim, nds implementamos na nossa instituicio o espago dos finalistas onde
eles realizam algumas fichas que ja sdo um bocadinho a preparacdo da transicdo
para 0 1° ciclo porque ja sdo um bocadinho aquilo que eles vdo encontrar
inicialmente e tentamos fazer com que eles percebam que aquele espago é um
espaco so deles, tem que ser especial e encarado de forma especial e responsavel
e por isso as atividades que nos proporcionamos a eles nesse espaco e ndo so,
também na sala, eu enquanto educadora tenho sempre atividades especificas
para os finalistas, mesmo que estejam integrados num grupo heterogéneo, ha

sempre espaco para eles e atividades mais elaboradas com objetivos, ou melhor,
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as atividades podem ser as mesmas € 0s objetivos serdo diferentes para criancas
dos 3 e dos 5 anos. Portanto, nés fazemos toda essa preparacdo e todos esses
trabalhos um pouco diferentes a base de grafismos, soma, subtracdo, de forma
ludica, claro, mas abordamos todos esses temas com eles para ja irem um
bocadinho mais familiarizados, assim como outros temos do meio fisico e social,
as estacOes do ano, os transportes, 0 mundo que os rodeia, portanto, a ligacéo
dos animais ao que eles produzem... Tudo isso ¢ importante para eles... Sao

conhecimentos fundamentais e é importante que eles tenham.

Quais 0s aspetos essenciais que os educadores devem ter em conta para que
0 processo de transi¢éo para o 1°ano decorra da melhor forma?

E assim, isso ndo depende s6 dos educadores. NGs tentamos prepara-los da
melhor maneira, que eles saiam daqui com o maior nimero de conhecimentos
que possam adquirir para depois se adaptar melhor a todo o trabalho que lhes €
solicitado, portanto, terem ritmo de trabalho, terem organizagdo...terem método
de trabalho. NOs tentamos que tenham postura corporal sentados a mesa,
tentamos prepara-los para, mas ndao podemos responder como € que sera essa
adaptacdo porque n6s nao sabemos em que escola é que vdo ficar, com que
professor € que vao ficar... Muitas das vezes, a sensa¢ao que nds temos € que os
professores querem que 0s meninos cheguem a escola e que, de um momento
para 0 outro, deixem de ser criancas que sdo, que estdo habituados a brincar e
que ndo estdo habituados a ter aquele ritmo de trabalho, aquele horério de
trabalho, porque ndo tém maturidade para tal, e nés, educadores de infancia, ndo
podemos antecipar. Ja muito fazemos, acho eu. J& muito escolarizamos o0s
meninos, demasiado! Porque vivemos numa sociedade de estimulo e temos de
nos adaptar a realidade em que estamos integrados e por isso eu acho que as
vezes 0S meninos chegam as escolas e os professores querem comecar logo
como se eles ja soubessem tudo ou que tivessem preparados para tudo e por isso
eu nunca consigo responder como € que vai ser essa adaptacdo. NoOs tentamos
falar, prepara-los da melhor maneira, temos um vasto leque de objetivos que
pretendemos atingir com eles, mas ndo nos podemos esquecer que a crianga “A”
pode atingir todos esses objetivos e a crianca “B” vai ter mais dificuldade e ndo
consegue, por isso quando for para a escola, certamente que a crianga B vai ter

mais dificuldades do que a crianga “A” e € muito complicado dizer como é que
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se vai processar essa adaptacdo porque nao depende de mim. NoOs fazemos o
trabalho, tentamos dar o maior nimero de conhecimentos, prepara-los da melhor
maneira, tentamos que eles sejam criangas e que brinquem aqui porque também
é tdo importante!... Eles depois quando chegam ao primeiro ciclo, o tempo urge
e o tempo desaparece na vida de muitas delas... Agora, como ¢ que vai
realmente ser essa adaptagdo e essa integracdo é dificil de dizer concretamente,
porque depende de inimeros fatores.

Quais os indicadores de que a crianca se encontra apta para transitar para
0 1°CEB?

Tem de apresentar um nivel de desenvolvimento adequado a faixa etaria. Mesmo
néo tendo atingido todas as competéncias que Ihes sdo exigidas, eu acho que isso
ndo é inibidor da crianga ingressar no primeiro ciclo, porque algumas até sao
mais solidificadas ja no primeiro ciclo, mas eles levam algumas luzes daqui e
depois quando chegam |4, acabam realmente por aprendé-las de uma forma mais
consistente, mais concreta. Mas eu acho que os fatores sdo: terem um
desenvolvimento adequado a idade em que tenham, na maioria das areas, as
competéncias adquiridas e que apresentem algum grau de maturidade a nivel
emocional, porque ha criangas que se nota que podem ter muitas competéncias
mas que ndo tém seguranca nenhuma neles préprios e que sdo completamente
imaturos e infantis e os comportamentos deles ainda sdo muito desadequados e
isso nota-se nalgumas criangas gque sdo condicionais e ai, 0 meu parecer aos pais
é sempre, quando ha esses casos, € que protelem mais um ano para gue a crianga
sim consiga depois entrar com mais maturidade e mais seguranca nela propria,
porque uma crianga segura vai ser, certamente, uma crianga mais feliz e com
melhor éxito. Por isso, eu acho que, as vezes, mais vale atrasar um bocadinho
esse processo quando da, quando a idade assim permite, porque a maturidade é

muito importante para a aprendizagem.
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Considera importante uma parceria e articulagdo entre professores e

educadores para facilitar essa transicdo? Porqué?

Eu acho que sim. Eu acho que era importante haver uma parceria entre nos, que
tivemos com eles e os professores que os vao receber, sobretudo nas escolas aqui
perto, portanto, aqui a Miquelina Pombo, porque € a escola mais proxima de nés.
Eu acho que isso era importante até porque n6s podemos dar a conhecer logo ou
focar alguns aspetos que sdo importantes para se compreender a crianga € 0s
comportamentos da crianca, muitas das vezes, porque temos um conhecimento a
nivel...até mesmo da vida familiar, da estabilidade emocional ou instabilidade
emocional daquela crianga... Nisso, se calhar era um bocadinho importante...
Criangas que as vezes acreditam pouco em si, ou que vivem em familias um
bocadinho desestruturadas, ndo é por terem o pai ou a mae que € sinénimo de
familia equilibrada, as vezes pelo contrario, muitas das vezes ndo. Mas tudo isso
sdo fatores que eu acho que era importante passar: “Olha, esta crianca passou-Se
na altura determinada situacdo; tem mais dificuldades nesta &rea; tem menos
dificuldades naquela” para também ndo ser uma incognita para os professores
que os recebem. Acho que poderia facilitar se houvesse disposicdo de ambas as
partes, tanto do educador para falar abertamente, como dos professores. NOs
entregamos avaliagdes aos pais... Acho que era importante se calhar, pedir essas
avaliacOes para ler antes do inicio do ano como nds fazemos aqui. Nés quando
transitamos criancas de umas salas para as outras, sobretudo casos que nos
achamos que € pertinente, n6s falamos sobre essa situacdo e sobre essas
dificuldades que podemos encontrar. Eu acho que também era importante com o
primeiro ciclo. Sabes que, as vezes por inUmeras questdes, ndo € viavel porque
se calhar os professores ainda ndo acreditam verdadeiramente nas avaliagdes que
a gente faz ou naquilo que nds temos para transmitir, por isso eu acho que ainda

ha pouco essa parceria ou nada mesmo.

Qual o melhor papel e postura a adotar pelo educador no processo de

preparacdo para essa transicao?

Respeitar a crianca, o ritmo dela, sobretudo. Respeitar a crianca e que ela quer

brincar e que tem de brincar, tem de fazer disparates, porque se néo fizer agora,
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também nao vai fazer daqui para a frente ou serdao ainda mais desadequados... E
deixar que ela seja feliz e que ela brinque enquanto tem tempo, dando sempre
bases e conhecimentos que sdo importantes para o desenvolvimento da crianga
mas ndo esquecer que € uma crianga e que procura, sobretudo, ser feliz e
aproveitar os momentos dela como se ndo houvesse amanha. 1sso & que € ser

crianga.
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3. Guido de Entrevista a Coordenadora das Educadoras

Objetivos

Questoes

1. Caraterizar a entrevistada

-Qual o seu nome?

-Qual a sua idade?

-Quais as suas habilitacOes literarias?
-Qual a sua profisséo?

-Quantos anos de servigo tem?
-Desempenha alguma outra funcéo nesta
instituicdo além de coordenadora das

educadoras?

2. Conhecer o percurso profissional

da entrevistada

-Como carateriza 0 seu percurso
profissional e quais as etapas mais

marcantes?

3. Averiguar a importancia da
transicdo do pré-escolar para o
1°CEB

-Considera a transicdo do pré-escolar para
0 1°CEB uma etapa importante na vida de
uma crianga? Porqué?

-Considera importante preparar as

criangas para essa transicdo? Porqué?

4. Conhecer os indicadores, métodos
e procedimentos selecionados e
utilizados na preparacédo para a
transicdo do pré-escolar para o

1°CEB

-Enquanto coordenadora das educadoras
desta instituicdo, facilita a transi¢éo das
criancas para o 1°CEB? De que forma?
-Sabe-se que as criancas do pré-escolar
realizam uma visita prévia a escola que
possivelmente frequentardo no 1°ciclo.
Pode explicar-nos esse processo e de que
forma se realiza?

-Quais 0s aspetos essenciais que 0s
educadores devem ter em conta para que o
processo de transi¢do para o 1°ano decorra
da melhor forma?

-Quais os indicadores de que a crianca se

encontra apta para essa transi¢ao?

60




A Transi¢ao do Pré-Escolar para o 12ciclo do Ensino Basico

5. Compreender a importancia da
comunicacgéo/parceria entre

educadores e professores

-Considera importante uma parceria e

articulacéo entre professores e educadores

para facilitar essa transicao? Porqué?

6. Compreender qual a percecao que
a entrevistada tem sobre a
importancia do seu papel no
processo de transicdo do pré-

escolar para o 1°CEB

-Qual a melhor postura ou papel a adotar

pela coordenacéo de forma a facilitar o
processo de transicdo da crianca para o
1°CEB?
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4. Transcricdo da Entrevista a Coordenadora das Educadoras

1. Qual o seu nome?
SR

2. Qual a sua idade?
38 Anos
3. Quais as suas habilitagdes literarias?
Licenciatura em Educacéo para a Infancia
4. Qual a sua profissao?
Sou Educadora de Infancia
5. Quantos anos de servigo tem?
Completos, quinze

6. Desempenha alguma outra fungdo nesta instituicdo além de coordenadora

das educadoras?
Sou coordenadora aqui da Instituicdo e também diretora técnico-pedagdgica

7. Como carateriza o seu percurso profissional e quais as etapas mais

marcantes?

Portanto, 0 meu percurso profissional...¢é positivo, em ascensdo, alids, eu comecei por
dar aulas, fui orientadora de estagios e deixou-me realmente muitas marcas positivas
mas ndo era tanto isso que eu queria. Eu queria mesmo era estar com criangas, queria
mesmo era estar no terreno e depois abandonei essa parte da formacao de adultos para
me dedicar s6 mesmo as criangas porque era aquilo para que eu tinha estudado. Tenho
notado uma diferenca desde o inicio, desde que comecei a trabalhar nesta parte, na
maneira de estar das criangas, na maneira de estar dos pais, a sociedade e como tem
evoluido...tenho notado uma mudanca. Noto as criangas um pedacinho mais despertas a
novas tecnologias, sdo mais espertas e mais rapidas no raciocinio, séo mais perspicazes

e acho que tém um grande sentido de humor, conseguem perceber rapidamente as
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nossas piadas e isso € muito engracado, desde tenra idade conseguirem atingir este tipo

de coisas que os adultos dizem.

8. Considera a transi¢cdo do pré-escolar para o 1°CEB uma etapa importante

na vida de uma crianca? Porqué?

Eu acho que sim. Alias, hd pedagogos que dizem que, quando eles passam do pré-
escolar para o primeiro ciclo, eles passam uma fase de luto, portanto nds, durante a
nossa vivéncia, vivemos trinta e tal lutos e, quer nés queiramos, quer ndo, € uma fase
marcante e se ndo for uma fase bem acompanhada, se ndo for sentida de uma forma
entusiasta, pode ndo despertar nas criangas o gosto pela aprendizagem na escola, porque
a escola...tem de se estar predisposto a aprender, tem que se estar predisposto a
socializar com o0s outros e a escola é uma coisa muito completa, ha muitos itens numa
escola e se eles ndo tiverem uma boa preparacdo nesse primeiro ano, acho que é
determinante para o resto do percurso académico deles. Se ndo tiverem a sorte de terem
uma boa empatia com a escola e toda a dinamica de uma escola, se tiverem um
momento mais dificil, mais marcante pela negativa, tém mais dificuldade em ultrapassar
e tém mais dificuldade em ver quais sdo as potencialidades que aquela escola pode
trazer no seu futuro. E para os pais também...quando deixam uma crianga na escola,
querem deixa-la de uma forma tranquila e se os mitdos néo ficarem de uma forma plena
numa escola, 0s pais ndo estdo bem e os filhos vém isso na cara dos pais e ja o dia vai
ser diferente, tanto para os pais como para os filhos. Eu acho que é muito importante
esta transi¢do e ser feita de uma forma tranquila, suave, entusiasmante... Eu acho que
tem de ser vivido com muita paixao esta transi¢cdo e acho (acho), que compete aos pais,

a escola, a familia, ir vigiando e fazer essa boa transicao.

9. Considera importante preparar as criangas para essa transi¢cao?

Considero, e ndo prepara-los sé no ultimo ano do pré-escolar. Na minha opinido, de vez
em quando temos de falar da “escola dos mais crescidos”! Porque eles na escola dos
mais crescidos véo fazer coisas que ndo fazem no pré-escolar. Portanto, vao...ja sabem
as letras, j& sabem 0s numeros, ja saem daqui com essas bases, ja tém vontade em
pesquisar, em aprender... mas 14, vao saber juntar as letras, saber fazer contas, ¢ muito

importante. E entdo, quando se tem salas de pré-escolar, de vez em quanto tem de se
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falar: “Olha, quando tu fores mais crescido, vais fazer estas contas, estas a ver? Tu vais
saber fazer isto!” Isto ¢ muito importante, de vez em quando, falar-se nisto, porque as
coisas ndo aparecem no Ultimo ano, vao aparecendo. E como eles tém sempre um irmao,
um primo, alguém na familia que ja anda na escola, é importante fazer este paralelismo.
Acho que, quanto mais vezes se fala no assunto de uma forma suave e delicada, melhor

é a integracé&o.

10. Enquanto coordenadora das educadoras desta instituicdo, facilita a

transicdo das criancas para o 1°CEB? De que forma?

Ah sim. Entdo ¢ assim... N6s aqui na Institui¢do, temos aqui um espaco que € o
“Espaco dos Finalistas”. Nesse espago dos finalistas, os meninos do pré-escolar que séo
condicionais ou ndo, fazem, durante um ano letivo inteiro, um trabalho que ¢é
especificamente orientado para as criancas do pré-escolar, finalistas, portanto, que véo
ingressar ou ndo na escolinha primaria, no primeiro ciclo em setembro. O que é que
acontece? Acontece que esse trabalho € especifico para eles. Eles sentem-se mais
valorizados e sentem-se mais responsaveis porque eles fazem trabalhos que os outros
meninos ndo fazem e naquele tempo tém as pessoas sé para eles. E isso é uma forma de

facilitarem a integracéo no primeiro ciclo.

11. Sabe-se que as criancas do pré-escolar realizam uma visita prévia a escola
que possivelmente frequentar@o no 1°ciclo. Pode explicar-nos esse processo

e de que forma se realiza?

Nos temos também muitas parcerias, efetivamente com a Miquelina Pombo, porque
temos muitos meninos que andam la aqui do nosso Centro, temos la irméos de outros
meninos que estdo aqui. Portanto, nds temos aqui uma certa parceria, vamos la as vezes
a algumas atividades. O ano passado, o nosso projeto tinha a ver com “Uma biblioteca
vamos criar € com os livros viajar” e fomos 14 visitar a biblioteca, a hora do conto,
portanto, eles ndo desconhecem inteiramente a Miquelina Pombo, mas o que é certo, é
gue ha muitos meninos que nunca la tém entrado e entdo o que é que nos fazemos? Em
Maio, mais ou menos nesta altura, eu telefono a professora de la que é a coordenadora

da escola e organizo com ela uma visita com os meninos finalistas. E entdo, naquele
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periodo, em vez de estarem a trabalhar no espaco finalistas, eles vao la a escolinha,
veem 0 espaco da escola, o refeitdrio, a casa de banho, as salas de aula que véo estar
preparadas para os receber, embora muitos meninos ndo véo para esta escola, mais ou
menos todas as escolas tém a mesma disposi¢ao, mais ou menos a mesma dindmica...e
é sempre bom eles familiarizarem-se com outras pessoas que ndo sdo aqui do Centro. E
entdo vamos 14, fazemos uma visita pela escola, muitas vezes tém coisas preparadas
para nds...um desenho ou uma lembranga que eles trazem daqueles meninos que
fizeram para nds, bebemos um leitinho no recreio ali a sombrinha, para também
saberem que na escola ha um leitinho que podem beber no caso de nao terem levado o
lanchinho, ¢ muito importante para eles se sentirem sempre confortdveis “se isto
acontecer, tenho uma alternativa e a educadora explicou como ¢é que isto era”.
Passeamos pelos espagos de jogos que € sempre apelativo porque a escola ndo é sé
aquilo que é lecionado, é também o recreio, é também a parte da socializacdo. Vamos a
biblioteca, conhecemos assim a escolinha e isso tranquiliza-os, porque a escola € vivida
como: “Ena pa! Eu vou conseguir, eu vou para 1a!” Aquilo ndo ¢ um “bicho de sete
cabegas”, aquilo ¢ realmente uma parte importante a que eles estdo a chegar na vida

deles e isso tem de ser valorizado e fazermos tudo para valorizar essa situacéo.

12. Quais 0s aspetos essenciais a ter em conta para um bom acompanhamento e

facilitamento do processo de transicéo para 1°ano?

E assim, as metas curriculares exigem que as criancas, portanto, quando completam o
pré-escolar, tenham uma série de competéncias que devem ter adquiridas. Quanto mais
vezes exercitamos uma coisa, mais competentes nos tornamos nessa coisa. E importante
no percurso que eles fazem do pré-escolar, terem contato com diferentes materiais
pedagdgicos que facilitem uma boa exploracdo depois do primeiro ciclo. Ou seja, é
importante que eles tenham sempre contato com as letras e com o0s ndmeros, é
importante que eles tenham contato com tesouras... Normalmente, os grupos que eu
tenho, normalmente utilizo tesouras logo com dois anos. Quando eles estdo na sala dos
dois anos, ja no final, ja tém contato com a tesoura. Ndo fazem recortes direcionados,
ndo é essa a intencdo! Mas que fagam, experimentem, colocar os dedos nos orificios da
tesoura, aquilo é dificil e precisa de treino. E treinar as varias competéncias, as varias

areas de desenvolvimento tém muitas alineas e € treinar até que ficamos bons naquela
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competéncia. Nés temos de facilitar todo o processo, dar os materiais que consideramos
que sdo importantes a todos os niveis, facilitar este processo pedagdgico que é
complicado, é complexo. Terem contato com a informatica, terem contato com a
musica, terem contato com todos os materiais a nivel plastico, terem contato com
muitos jogos...Terem contato com muitas coisas para depois, quando entrarem no
primeiro ciclo, ja terem experimentado algumas coisas. E assim, o primeiro ciclo...
Nem todas as criancas precisam de fazer a letra manuscrita e a letra de imprensa. Mas
nos sabemos que no primeiro ciclo é natural, porque ha um programa que tem de ser
cumprido, mas eles ndo tém tanto tempo para experimentar fazer o A manuscrito, etc.
Se nds formos, de uma forma suave e tranquila “Vamos 14 fazer esta letra que tem
ondinhas e foi ao cabeleireiro!”... ¢ uma coisa tdo facil e que vai comegar a entrar e eles
quando chegam la: “Ahh, eu ja sei fazer isto, pelo menos ja sei como se faz”. Mesmo
que ndo fique tdo bem feito, o treino vai ajudando. E importante eles sentirem-se
seguros porque ja experimentaram, ja fizeram, ja viram fazer e quanto mais experiéncias
Ihes dermos a todos os niveis e areas de desenvolvimento, mais seguros eles se sentem e
melhor eles vao estar, em pleno numa escola. A escola é diferente, a dinamica é
diferente, a hora do recreio € diferente, a hora do almoco € diferente e é natural que eles

tenham as vezes um bocadinho de “jogo de cintura”.

13. Quais os indicadores de que a crianca se encontra apta para essa transicao?

Pois...essa pergunta traz “pano para mangas”... NOs ndo somos todos iguais e as
criangas ndo sdo um numero, sdo serem Unicos e individuais e tém carateristicas
individuais. Nem todas tém um desenvolvimento das mesmas competéncias ao
mesmo tempo. Ha criancas que demoram mais tempo a desenvolver uma
competéncia do que outras, ha criancas que necessitam de ficar muitas vezes
individualmente com uma pessoa para conseguir essa competéncia treinando-a... E
ha criangas que para adquirir determinada competéncia sdo imaturas ainda. Muito
embora, as vezes, eles tenham idade de ingressar no primeiro ciclo, as vezes era
importante... Claro que ndo tém nenhum défice cognitivo, nem pouco, mais ou
menos, ndo tem nada a ver com isso, mas estdo predispostos para outras coisas...
Ou mais para artes, ou mais para o exercicio fisico...n6s ndo somos todos iguais...

mas hé& criangas que, a meu ver, é importante ganharem mais robustez e sentirem-se
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mais & vontade nas atividades para depois ingressarem no primeiro ciclo. As vezes
0s pais tentam protelar as situacdes e pediam adiamento porque acham que os filhos
sd80 muito pequeninos e ha outros ao contrario que, com cinco anos, ja querem que
os filhos vdo para a escola. H& determinadas competéncias que tém de estar
adquiridas e as vezes nao estdo. Ai, temos o papel de dizer “Se calhar era mais
importante refletir se ndo ser4 melhor ele ficar mais um aninho no pré-escolar para
ganhar mais robustez, mais confian¢a, mais maturidade” e os pais aceitam ou ndo a
nossa sugestdo. A experiéncia que eu tenho tido € que eles aceitam e até agradecem
e tentam protelar. Claro que ndo é um caso recorrente. Se calhar numa sala, hd um
caso desses. E também ndo é necessario apressar, eles tém tempo para estar numa
escolaridade obrigatoria, para estarem sentados a uma mesa muitas horas, tém
tempo! E deixa-los crescer e ganhar robustez e fazer mais experiéncias no pré-
escolar porque o pré-escolar é determinante a muitos niveis. Se o pré-escolar nao for
bem feito a todos os niveis e emocional até, depois vdo andar sempre na corda
bamba, porque ha coisas que demoram tempo a fazer. A meu ver, a titulo particular,
acho que as criancas s6 deviam entrar na escola com sete anos, porque ha
determinadas operacGes matematicas que ao cérebro sé esta preparado para fazer
com sete anos. Isto é a minha opinido! Ai ja estdo mais maduros, as sinapses ja estao

feitas de tal maneira que as coisas processadas muito mais rapidamente.

14. Considera importante uma parceria e articulagdo entre professores e
educadores para facilitar essa transicdo? Porqué?

Eu acho essencial! Alias, nés fazemos aqui o dossier das competéncias e fazemos a
avaliacdo, o perfil de desenvolvimento que tem tanta informacao e é tdo completo a
todos os niveis... E nés damos essa informagdo aos pais porque ndo podemos dar
aos professores mas eu acho que era importante os pais darem ao professor para ele
ver e se calhar as competéncias que estavam menos desenvolvidas, se calhar o
professor ia treinar mais. Eu acho que era importante, mas eu também compreendo
que e dificil se cada professor receber vinte seis criangas e todas trouxerem o perfil
de desenvolvimento com uma bateria de informagao e terem de ler aquilo tudo...
Mas eu acho que devia haver uma obrigatoriedade em que, para as criangas que

frequentam o pré-escolar, os pais deviam levar esse modelo quando preenchem a
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ficha de inscricdo, para os professores terem uma nocdo dessa crianca, porque la
estd muita informacdo, até mesmo se a crianca é mais agitada, se estd melhor a
matematica, se tem mais dificuldades na concentragdo... As coisas deviam
funcionar em cadeira, em rede. Aqui, 0 que devia prevalecer era o superior interesse
da crianca e se todos nés trabalharmos para isso, todos ficam a ganhar, pois as
criancas de hoje vdo ser os cidaddos de amanha...adultos! Ou seja, a nossa
sociedade sO tem a ganhar se nds tivermos criancas felizes, contentes para que se
tornem adultos felizes e competentes. Se nds dermos um bocadinho de amor e
carinho nesta orientacdo, se ganharmos tempo com algumas coisas, nds vamos ter

adultos muito mais competentes, muito mais felizes e muito mais interessados.

15. Como define o papel da coordenacdo da instituicAo no processo de

preparacdo para essa transicao?

Eu acho que o meu papel sé é importante porque tenho uma equipa que me ajuda
neste papel, ndo ¢ uma pessoa que faz uma institui¢do, sdo todas... e desde a
cozinha, a limpeza, a equipa da sala, se um falhar, tudo falha neste processo
educativo. Portanto, 0 meu papel é tdo valioso como os outros papéis das colegas e
compete-me a mim, claro, fazer aquele paralelismo entre a escola, compete-me a
mim dar algumas diretrizes mas isto sé funciona porque todas as colegas estdo em
sintonia porque somos uma equipa. Somos todas diferentes mas todas temos aqui o
nosso trabalho. Isto, muitas vezes, ndo é s6 um trabalho, é uma misséo. Portanto, o
meu papel ndo é importante se o papel das outras colegas ndo for importante, é

exatamente a mesma coisa.

16. Qual a melhor postura ou papel a adotar pela coordenacdo de forma a
facilitar o processo de transi¢éo da crianca no 1°CEB?

Tem de ser uma postura séria ou brincalhona (risos). Tem de ser a postura de uma
educadora também, que desce ao nivel da crianca e compreende as necessidades das
criangas para tentar ver em que é que podemos ajudar para que, efetivamente, eles se
sintam mais seguros nessa transicdo. E uma postura normal, de uma educadora,

formadora, com um olho clinico e objetivo, porque queremos que eles sejam todos
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felizes e bem integrados no primeiro ciclo. Portanto, qual € o meio para atingir este
fim? E um meio objetivo mas de uma forma brincalhona e animada porque isto ndo
é nenhum bicho de sete cabegas, € mais um processo que eles vao fazer ao longo da
sua vida, € mais uma etapa que vao passar, tal como a etapa de caminhar, de comer
sozinho... Claro que esta, muitas vezes, tem outro tipo de pressdes, porque assim
que v&o para o primeiro ciclo, logo depois véo-lhes perguntar quais as notas que vao
ter... Mas tem de ser uma postura brincalhona e objetiva. A postura de uma

educadora.
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5. Guiao de Entrevista a Professora do primeiro ano, do 1°CEB

Objetivos

Questoes

1. Caraterizar a entrevistada

-Qual o seu nome?

-Qual a sua idade?

-Quiais as suas habilitagdes literarias?
-Qual a sua profisséo?

-Quantos anos de servico tem?
-Desempenha alguma outra funcdo nesta

instituicdo além de professora do 1°CEB?

2. Conhecer o percurso profissional

da entrevistada

-Como carateriza 0 Seu percurso
profissional e quais as etapas mais

marcantes?

3. Averiguar a importancia da
transicdo do pré-escolar para o
1°CEB

-Considera a transi¢do do pré-escolar para
0 1°CEB uma etapa importante na vida de
uma crianca? Porqué?

-Considera importante preparar as

criancas para essa transicdo? Porqué?

4. Conhecer os indicadores, métodos
e procedimentos selecionados e
utilizados na preparagéo para a
transicdo do pré-escolar para o

1°CEB

-Enquanto professora, facilita a transicéo e
adaptacgéo das criangas antes e depois de
ingressarem no 1°ano? De que forma?
-Sabe-se que as criancas do pré-escolar
realizam uma visita prévia a esta escola
que, possivelmente, frequentardo no
1°ciclo. Pode explicar-nos esse processo e
de que forma se realiza?

-Que outros métodos (atividades e
materiais) séo privilegiados na adaptagéo
ao 1°CEB?

-Quais 0s aspetos essenciais que 0s
professores devem ter em conta para que o
processo de transicao e a adaptacéo ao

1°ano decorram da melhor forma?
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-Quais os indicadores de que a crianga se
adaptou e se encontra bem integrada no

1%no?

5. Compreender a importancia da
comunicacdo/parceria entre

educadores e professores

-Considera importante uma parceria e
articulacao entre professores e educadores

para facilitar essa transicao? Porqué?

6. Compreender qual a percecdo que
a entrevistada tem sobre a
importancia do seu papel no
processo de transi¢do do pré-
escolar para o 1°CEB

-Qual o melhor papel e postura a adotar
pelo professor no processo de adaptacéo a

esta transicao?
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6. Transcricdo da Entrevista a Professora do 1° Ciclo:

1. Qual o seu nome?
A.N.

2. Qual a sua idade?
44

3. Quais as suas habilitacdes literarias?

Eu tenho mestrado em psicologia

4. Qual a sua profissao?

Sou professora do 1° ciclo e ensino basico

5. Quantos anos de servigo tem?
22

6. Desempenha alguma outra funcdo nesta instituicdo além de professora do
1°CEB?
Né&o

7. Como carateriza o seu percurso profissional e quais as etapas mais
marcantes?
O meu percurso profissional foi a comecar num colégio particular, trabalhei
quatro anos. Depois fiquei vinculada no Estado e ha dezoito anos que trabalho
no Estado. Entretanto tive a sorte e, por muitas vezes, ter turmas do 1° ao 4° ano,
0 que é 6timo e ja fiz bastantes grupos. N&o consigo conta-los mas fiz bastantes

grupos do 1° ao 4° ano, o que me da muito, muito prazer.

8. Considera a transi¢cdo do pré-escolar para o 1°CEB uma etapa importante
na vida de uma crianca? Porqué?
Muito importante. Quando nos recebemos 0s meninos, eles tém ja uma série de

aquisicdes feitas, ou outras que nem tanto, ou outras que estdo em falta...
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10.

Portanto, é necessario sabermos como € que eles vém, em que situacdo € que
eles vém, porque ndo sdo todos iguais, nem estdo todos no mesmo pé de
igualdade e nds podemos também fazer outra parte do trabalho que é fazer uma
atividade no inicio do 1° ano... Atividades que contemplam as necessidades de
cada grupo de criancas — 0 que nos leva bastante tempo a aferir e a perceber se

ndo nos for dito. Se houver essa articulacéo é mais facil.

Considera importante preparar as criancas para essa transi¢cdo? Porqué?

Eu tenho muita pena de ndo haver um programa, como ha para o 1° ciclo, para o
pré-escolar ¢ o que nds nos deparamos aqui ¢ que ha alguma divergéncia de...
No foco das aprendizagens dos meninos do pré-escolar. Ha umas educadoras
que focam mais umas determinadas atividades e aquisi¢des, outras, outras. E
isso depois eles ndo vém todos ao mesmo nivel, que é muito complicado. Agora,
a preparagdo para a transi¢do... Eu achava que era melhor haver mais didlogo
educadoras-professoras, mais reunides... Internamente nos fazémo-lo, é ao nivel
interno do Agrupamento. Ao nivel das instituicbes que depois nos enviam
criancas ndo tem existido essa comunicacdo. De facto, o Centro vem aqui com
0s meninos, estdo aqui um bocadinho, vao... Mas ainda ndo ¢ o suficiente

quanto a mim.

Enquanto professora, facilita a transicdo e adaptacdo das criancas antes e
depois de ingressarem no 1°ano? De que forma?

E assim, a adaptagdo das criancas ao 1° ano leva muito tempo. N&o se faz numa
semana, nao se faz num més, faz-se ao longo do 1° ano todo e eu posso-lhe dizer
que eu tenho os meninos do 1° ano, deste ano letivo, ja assim adaptados porque
até aqui foi um periodo de adaptacdo... Foi longo, este periodo foi muito longo.
Demoraram muito tempo ao nivel das regras, ao nivel de comportamento... foi
um grupo muito dificil e cada grupo que vem € diferente, cada grupo que a gente

recebe € diferente. Depois, eles todos juntos tém uma dindmica prépria.
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11.

12.

13.

Sabe-se que as criangas do pre-escolar realizam uma visita prévia a esta
escola que, possivelmente, frequentardo no 1°ciclo. Pode explicar-nos esse
processo e de que forma se realiza?

Sim. Eles vém ca, visitam as salas do 1° ano e é quase como conhecer 0 espaco.
Portanto, se calhar ainda havia de haver mais atividades em conjunto ao longo
do ano... Uma por periodo... Para haver uma relagdo, estabelecer uma relacao
mais proxima entre as criangas e 0 espaco e os professores e as educadoras.

Podia ser mais tempo, mais vezes.

Que outros métodos (atividades e materiais) sdo privilegiados na adaptacao
ao 1°CEB?

E assim, ndo ha muita coisa que fuja ao programa, porque o programa ja tem
muitos objetivos e as metas... E os materiais que estdo destinados nas metas sao
aqueles que nos usamos, principalmente eu falo nos materiais didaticos porque
nos no 1° ciclo ndo fazemos propriamente nenhum jogo a ndo ser que seja
didatico. Portanto, o basico serdo fios de contas que usamos para a matematica,
usamos cartazes para a lingua portuguesa... Usa-se também muitas tabelas e
etiquetas que sdo afixadas na sala para visualizagdo, tanto de palavras como de
imagens. Permitimos também que eles no recreio tragam brinquedos para
facilitar um pouco a adaptacdo e ndo deixa de todo o brinquedo preferido ou
aquele brinquedo a que estdo agarrados e que lhes traz algum significado e
alguma protegdo... Eu, concretamente, tenho o dia da semana do brinquedo,
portanto s6 podem trazer um e s6 podem brincar com aquele e também
implementei os jogos tradicionais (cordas, berlindes, o jogo da macaca, 0 jogo
do caracol). Portanto, nds temos 14 fora alguns desenhos no chao, eles trazem as
cordas, trazem esse tipo de jogos... A bola de futebol dos meninos, claro! Tudo
aquilo que lhes permite brincar em grupo, a pares para que brinquem mais e

aprendam a brincar.

Quiais 0s aspetos essenciais que os professores devem ter em conta para que
0 processo de transicéo e a adaptacédo ao 1°ano decorram da melhor forma?
E assim... os aspetos essenciais no processo, para mim, no inicio e na transicio,
é muito regras de saber-estar, saber comportar, saber relacionar-se com o

outro... Eles ainda estdo numa fase muito egocéntrica. As vezes o outro nao
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14.

15.

existe, as regras ndo sao para eles. Depois sdo capazes de identificar tudo e mais
alguma coisa mas saber, sabem, aplicar, ndo aplicam e 0s processos para
atingirem este estadio de desenvolvimento é baseado em premiacéo e tabelas de

comportamento com bonecos e autocolantes... Aquilo que houver como recurso.

Quais os indicadores de que a crianga se adaptou e se encontra bem
integrada no 1°ano?

Se esta feliz, se esta contente... Se faz um bom trabalho & porque esta
interessada porque esta motivada; se colabora, se intervém nas aulas, se da ideias
até para outras atividades. Tenho tido alunos que as vezes sugerem que fagamos
mais isto ou mais aquilo e eu sempre que posso incluo esses desejos no plano
das aulas. Tudo isso eu acho que... Mas a participar, colaborar em todos os
aspetos da vida diaria da sala de aula e das aulas, eu acho que é um bom
indicador se estdo a vontade. Depois também temos a parte dos pais. Os pais
também nos ddo o feedback de como é que as coisas estdo a correr. Se em casa
ha... Eles vao para casa dizer que correu bem, que gostaram e ha pais que dizem
que eles estdo muito contentes, que estdo muito felizes. Isso também nos reporta
alguma tranquilidade nesse sentido e depois hd o contrario, aqueles que nédo
querem, ndo estdo motivados, que ndo intervém... Portanto, eu acho que a
prépria atitude da crianca nos diz claramente como é que esta a correr. As vezes

¢ facil verificar, outras vezes ndo é facil verificar.

Considera importante uma parceria e articulagdo entre professores e
educadores para facilitar essa transicao? Porqué?

Considero muito importante. Acho que se devia fazer varias atividades ao longo
do ano letivo anterior & entrada deles no 1° ciclo. Devia de haver reunides entre
professores e educadores para eles nos irem falando das criancas e do seu
desenvolvimento e até dos varios grupos que tém na sala. Seria de todo benéfico.
O que é que também poderia haver? Poderia haver também atividades em
conjunto, atividades em que eles pudessem trazer as criangas e que fizéssemos

aqui na escola, juntos para adaptacéo, integracdo, conhecimento.
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16. Qual o melhor papel e postura a adotar pelo professor no processo de
adaptacéo a esta transicao?
O melhor papel e postura é de muita calma, muita convic¢do daquilo que se faz,
estar muito segura dos métodos que se utiliza e aplica, podem nao ser
fantasticos, podem néo ser os melhores, mas se a pessoa tiver seguranca e souber
aquilo que esté a fazer ao nivel da matematica, da lingua portuguesa... De todas
as atividades, hd sempre métodos que nos temos de ter seguranca. N&o vale a
pena usar o “XPTO” que se usa agora e esta na moda se nds nao o dominamos.
Em relagdo as criancas, a nossa tranquilidade é o fundamental. Quando estamos
mais nervosos eles sentem, isso transmite-se e eles apoderam-se dessas situagoes
também para ficarem mais agitados. Portanto na minha perspetiva, sempre que
possivel, manter a calma, respirar fundo... A aula deve decorrer de forma
tranquila; deve haver uma boa planificacdo das aulas para que ndo hajam
periodos “mortos” e que haja continuidade e entre as atividades que também
haja uma linha condutora para que eles percebam que aquilo faz parte de algo
que ainda ndo acabou, que se prolonga, e porque é que vao fazer aquilo. Portanto
a planificacdo é uma coisa muito importante antes das aulas e para um decorrer

estavel.
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7. Guiao de Entrevista a Coordenacao do 1°CEB

Objetivos

Questoes

1. Caraterizar a entrevistada

-Qual o seu nome?

-Qual a sua idade?

-Quais as suas habilitacOes literarias?
-Qual a sua profisséo?

-Quantos anos de servigco tem?
-Desempenha alguma outra funcdo nesta
instituicdo além de coordenadora do
1°CEB?

2. Conhecer o percurso profissional

da entrevistada

-Como carateriza 0 Seu  percurso
profissional e quais as etapas mais

marcantes?

3. Averiguar a importancia da
transicdo do pré-escolar para o
1°CEB

-Considera a transi¢do do pré-escolar para
0 1°CEB uma etapa importante na vida de
uma crianga? Porqué?

-Considera importante preparar as criangas

para essa transicdo?

4. Conhecer os indicadores, métodos
e procedimentos selecionados e
utilizados na preparacéo para a
transicdo do pré-escolar para o

1°CEB

-Enquanto coordenadora do 1°CEB desta
instituicdo, facilita a transicdo e adaptacéo
das criancas no 1°ano? De que forma?
-Sabe-se que as criancas do pré-escolar
realizam uma visita prévia a esta escola
que, possivelmente, frequentardo no
1°ciclo. Pode explicar-nos esse processo e
de que forma se realiza?

-Quais 0s aspetos essenciais a ter em conta
para um bom acompanhamento e
facilitamento do processo de transicdo e

adaptacgéo no 1°ano?
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-Quais os indicadores de que a crianga se
adaptou e se encontra bem integrada no

1%no?

5. Compreender a importancia da
comunicagao/parceria entre

educadores e professores

-Considera importante uma parceria e
articulacdo entre professores e educadores
para facilitar essa transicdo e adaptacdo?

Porqué?

6. Compreender qual a percecdo que
a entrevistada tem sobre a
importancia do seu papel no
processo de transicao do pre-

escolar para o 1°CEB

-Como define o papel da coordenacdo da
instituicdo no processo de preparagdo e
adaptacdo, antes e depois da transicdo?

-Qual a melhor postura ou papel a adotar
pela coordenacdo de forma a facilitar o
processo de transicdo e adaptacdo da

crianca no 1°CEB?
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8. Transcricdo da Entrevista a Coordenadora do 1°CEB

1. Qual o seu nome?
M.D.

2. Qual a sua idade?
51

3. Quais as suas habilitagdes literarias?

Licenciatura e tenho pds-graduacdo em administracdo escolar

4. Qual a sua profissao?
Sou professora do 1°ciclo

5. Quantos anos de servi¢o tem?
30

6. Desempenha alguma outra funcdo nesta instituicdo além de
coordenadora do 1°CEB?

Sim, sou uma das professoras de 2°ano

7. Como carateriza o seu percurso profissional e quais as etapas mais
marcantes?
Estive em varias situacdes...Quer de chefia, de gestdo, de administragdo
escolar... também trabalhei com adultos no ensino recorrente e trabalhei
sempre ao nivel do 1°ciclo. Foi sempre um percurso emotivo e tenho gostado
muito, apesar de estes Gltimos anos terem sido muito desgastantes,

efetivamente em termos de carreira
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8.

10.

11.

-Considera a transicdo do pré-escolar para o 1°CEB uma etapa
importante na vida de uma crianga? Porqué?

Eu penso que é a fase mais importante no desenvolvimento da crianga por
ser uma fase de grande desenvolvimento e de elevadas aquisicdes porque
além da parte do desenvolvimento global da crianca, entram na fase da
logica, da escrita, da linguagem... de “N” aprendizagens. E quando

desenvolvem mesmo... E a fase mais importante no percurso escolar

Considera importante preparar as criancas para essa transicao?
Sim, sem davida. N&o fazer o trabalho que se ira desenvolver posteriormente
no 1°iclo mas sim dar-lhes ferramentas a crianca no sentido de ela

conseguir depois estar apta as aquisi¢des do 1°ciclo

Enquanto coordenadora do 1°CEB desta instituicao, facilita a transicéo

e adaptacao das criancas no 1°ano? De que forma?

Sim, além de haver uma articulagdo na propria escola que tem pré-escolar e
1°ciclo, ha sempre uma ligacdo com parceiros externos... Fazemos sempre
uma preparacdo. As criancas visitam este espaco, trocamos impressdes com
as educadoras... Talvez gostassemos que houvesse maior articulacdo, o que

é dificil porque sdo instituicbes diferentes mas temos sempre ligacdo

-Sabe-se que as criangas do pré-escolar realizam uma visita prévia a esta
escola que, possivelmente, frequentardo no 1°iclo. Pode explicar-nos

esse processo e de que forma se realiza?

Normalmente, no final do ano letivo, os alunos que vém para o 1°ciclo, vém
visitar esta escola. A educadora combina comigo e com as professoras que
estdo a lecionar o 1°ano e além de fazerem uma visita, vém também as salas
falar um pouco de si. Vo ver também os espacos ludicos e preparamos um
lanchinho para eles. Ha sempre coisas novas que eles apresentam e nds
também. No entanto, muitas das criancas j& c& tém irmaos, entdo j& tém uma

ligacdo afetiva com a nossa instituigéo
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12. Quais 0s aspetos essenciais a ter em conta para um bom
acompanhamento e facilitamento do processo de transi¢do e adaptacao

no 1°no?

Tentar que as criangas ndo ganhem aversdes a escola como por vezes
acontece noutros locais por ndo haver uma ligacéo afetiva. No inicio do ano
letivo, em setembro, fazemos atividades de rece¢do para as criangas...jogos.
Os mais velhos acabam por ser os padrinhos e apoiam 0S mais novos
durante o ano inteiro. Portanto, h4& uma ligacdo afetiva. Além disso,
realizamos uma reunido prévia de encarregados de educacdo, explicamos o
modo de funcionamento da escola, damos algumas informacdes... Antes
das criangas chegarem a escola ja ha essa pré e preocupacdo com a sua
chegada

13. Quais os indicadores de que a crianga se adaptou e se encontra bem
integrada no 1°ano?

Brincar, estar feliz, jogar... a forma como esta na sala e com os outros. Estar

a vontade...penso que isso € o principal

14. Considera importante uma parceria e articulacdo entre professores e

educadores para facilitar essa transicao e adaptacdo? Porqué?

Sim, sim. Considero muito importante porque penso que hd uma linha
condutora de todo o processo de desenvolvimento de uma crianca e nesse
sentido, se houver um trabalho continuo, como acontece aqui, penso que
isso é importante na integracdo. Nesta escola ha uma grande articulacdo
entre o pré-escolar e o 1°ciclo e as atividades sdo desenvolvidas para todos.
Com os parceiros exteriores, s6 pontualmente, porque ndo conseguimos

fazer uma ligacdo mais profunda
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15. Como define o papel da coordenacdo da instituicdo no processo de

preparacéo e adaptacgéo, antes e depois da transi¢cdo?

O papel da coordenagdo ¢ tentar passar despercebida... Passar as
ferramentas a quem trabalha diretamente com as criangas. N&o tenho um
papel evidente. E mais no sentido de fazer com que as coisas funcionem
sem se aperceberem que ha coordenacdo, penso que é esse o papel, pelo

menos €é 0 que tento passar.

16. Qual a melhor postura ou papel a adotar pela coordenacéo de forma a

facilitar o processo de transicéo e adaptacao da crianca no 1°CEB?

E de colaboracéo, participacdo indireta. Penso que é mais indireta porque
aqui o principal € a crianca em si. Portanto, é no sentido que tudo corra com
naturalidade, que ndo haja grandes choques e, principalmente, que a crianca
se sinta bem no novo espaco e que haja uma continuidade também nos lagos

afetivos. Penso que é esse o principal papel.
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