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Resumo

O relatdrio de final de estagio representa uma componente de avaliagdo referente a realizacao
da Pratica de Ensino Supervisionada, inserida no segundo ano do Mestrado em Ensino da
Educacgdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Para a realizagdo do mesmo, foi necessdrio
alinhar adequadamente todos os conhecimentos e aprendizagens adquiridas ao longo da
formacdao académica, realizando uma retrospetiva e andlise sobre todo o processo
desenvolvido. O relatério tem como principal fun¢do expor toda a agdo de docente
experienciada ao longo do ano letivo bem como, refletir sobre o processo de ensino-
aprendizagem. Deste modo, o estagio pedagdgico foi realizado no ano letivo de 2022/2023, na
Escola Secundaria Sebastido da Gama e, deteve-se acdo pedagdgica em duas turmas de ciclos
diferentes, nomeadamente do 92 e 122 ano. Assim, para que toda a informacdo esteja
organizada e exposta de forma clara, o presente documento encontra-se dividido em quatro
areas, tais como, a primeira é referente a area Profissional Social e Etica, onde sdo expostas
informacdes relativas as expetativas e objetivos do respetivo estagio, como também, foi
realizada uma caracterizacdo do contexto da instituicdo e das turmas. A segunda drea,
Desenvolvimento do Ensino e Aprendizagem, refere-se a todo o processo de organizacdo do
momento de ensino-aprendizagem, referindo os métodos de planeamento, avaliacdo e gestao
escolar. A terceira, Participagdo na Escola e Relagdo com Comunidade, onde estdo expostas
todas as atividades efetuadas ao longo do ano letivo, como desporto escolar, dire¢cdo de turma
e atividades extracurriculares, realizando em simultaneo uma reflexao sobre a pertinéncia de
cada participacdo para o crescimento da professora estagiaria. Por fim, apresenta-se a drea de
Desenvolvimento Profissional ao Longo da Vida, referente a um momento de investigacdo com
pertinéncia no desenvolvimento da aprendizagem dos alunos, nomeadamente efeitos do
direcionamento do foco de atencdo na aprendizagem motora de rapazes em idade escolar. De
um modo geral, compreende-se que a pratica de ensino supervisionada apresenta uma
importancia significativa no crescimento e formagao de professores estagiarios, uma vez que,
vivenciam a experiéncia educativa e, como esta se organiza internamente. Importante referir
qgue, é neste momento que todos os conhecimentos adquiridos anteriormente sao colocados
em termos praticos, sendo crucial realizar constantes retrospetivas, procurando uma melhoria
na acdo pedagdgica.

Palavras-chave: Estagio pedagdgico; Acao pedagdgica; Educacgado Fisica; Aprendizagem
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Abstract

The final report represents an evaluation component regarding the completion of the
Supervised Teaching Practice, which is part of the second year of the Master's degree in Teaching
Physical Education in Elementary and Secondary Education. To carry out the report, it was
necessary to align all the knowledge and learning acquired throughout the academic training,
conducting a retrospective and analysis of the entire process developed. The main function of
the report is to expose all the teaching actions experienced throughout the school year and
reflect on the teaching-learning process. Thus, the pedagogical internship was carried out in the
academic year 2022/2023, at “Escola Secundaria Sebastido da Gama”, with pedagogical
activities conducted in two different grade levels, the 9th and 12th grades. To ensure that all
information is organized and presented clearly, the present document is divided into four areas.
The first area refers to the Professional, Social, and Ethical domain, where information regarding
the expectations and objectives of the internship is presented, as well as a characterization of
the institution and the classes. The second area, Teaching and Learning Development, addresses
the entire process of organizing the teaching and learning moments, including planning,
evaluation, and school management methods. The third area, School Participation and
Community Relations, showcases all the activities carried out throughout the school year, such
as school sports, class direction, and extracurricular activities, while simultaneously reflecting
on the relevance of each participation for the growth of the intern teacher. Finally, the area of
Professional Development Throughout Life is presented, referring to a research moment
relevant to the development of student learning, specifically on the effects of attentional focus
direction on the motor learning of school-age boys. In general, it is understood that supervised
teaching practice presents significant importance in the growth and formation of intern
teachers, as they experience the educational experience and how it is internally organized. It is
in this internship that all previously acquired knowledge is put into practice, and it is crucial to
do a retrospective analysis to seek improvement in pedagogical action.

Keywords: Pedagogical internship; Pedagogical action; Physical Education; Learning
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1. Introdugao

O relatdrio final de estdgio surge no ambito da Unidade Curricular de Prdtica de Ensino
Supervisionada (PES) pertencente ao segundo ano do 22 ciclo de Estudos em Ensino de Educacdo
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Este documento descreve a projecdo da formacgao
individual do aluno estagidrio, que serviu como base ou linha orientadora de toda a pratica
pedagdgica e, orientacdo para o percurso do mesmo, contribuindo, de forma concisa, para uma
crescente aquisicdo de conhecimentos e consciéncia relativa a toda a comunidade de escolar.
Deste modo, este documento teve como objetivo principal refletir o trabalho que foi realizado
ao longo do periodo de estdgio formativo assim como, expor a perce¢ao que o aluno estagidrio
tem sobre diferentes aspetos como por exemplo, os seus conhecimentos, expectativas e
limitacOes e ainda, como encara os desafios que irdo ocorrer durante o periodo de atividade. A
compreensdo entre estes dois aspetos proporcionou ao estagidrio uma acgdo pedagdgica
orientada e fundamentada permitindo que o mesmo, trabalhasse em conjunto com osseus
colegas e professores de forma a existir um crescimento pessoal e profissional proveitoso.

Por fim, o presente projeto de formacdo individual encontra-se dividido em quatro partes, a
primeira, onde estardo descritos os objetivos principais do estagio curricular, a segunda, é
referente as expectativas iniciais do aluno estagiario, a terceiro integrard quatro dimensdes,
nomeadamente, area | — Profissional, Social e Etica, area Il — Desenvolvimento do Ensino e
Aprendizagem; drea Il — Participacdo na Escola e Relagdo com a Comunidade e por fim, area IV -
Desenvolvimento Profissional ao Longo da Vida.
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2. Objetivos do Estagio Curricular

Compreendeu-se também que o fator mais predominante e influente nesta evolugdo de
entidade é a realizacdo da PES, onde é possivel existir uma transferéncia do papel de aluno parao
de professor. Neste momento, compreendeu-se todo o envolvimento e o papel de um docente
em termos de pratica e acao direta na instituicdo escolar, como é referido por Teixeira & Cyrino,
(2015) evidenciando-se que os professores em fase de estagio curricular consideram o mesmo
como um momento de extrema importancia em todo o seu desenvolvimento e formacgao
enquanto futuros professores, salientando a sua importancia no seu crescimento individual.

Ao analisar o estudo de Bernardy & Paz (2012) evidencia-se a importancia do estagio curricular
como uma evolucdo a nivel pessoal e profissional e ndo apenas como um cumprimento de
exigéncias académicas, visto que é uma convergéncia de diferentes vertentes, como a escola, a
comunidade e o ensino superior. E neste momento que, o atual discente se torna pela primeira
vez, um profissional da educacdo, iniciando a sua integracdo no seio da comunidade escolar e
atuando ativamente na funcdo de ser docente, com o constante acompanhamento do professor
cooperante, permitindo-o compreender a verdadeira realidade da profissio bem como, do
funcionamento da escola como um tempo.

13



3. Expetativas Iniciais

O estdgio curricular permite ao aluno estagidrio, experienciar novas situagdes, compreender as
diferentes envolvéncias escolares enquanto docente, como por exemplo, o planeamento anual
da instituicdo e das diferentes aulas, as relagdes existentes entre alunos e entre docentes, os
diferentes processos de ensino-aprendizagem, entre outros. Permite também, colocar em
pratica os conhecimentos tedricos e praticos adquiridos ao longo da sua formacgdo, em contexto
escolar real, compreendendo a existéncia das dificuldades que irdo surgir e consequentemente
as estratégias necessdrias a adotar para que as mesmas sejam ultrapassadas, promovendo um
crescimento pessoal e profissional continuo.

Assim, entende-se que o estdgio curricular é de cardcter crucial para o futuro enquanto
profissional, sendo necessdrio demonstrar motivacdo e empenho no decorrer do estagio. Deste
modo, possuiu-se como linha de orientacdo que, o constante trabalho, aprendizagem e
adaptacao, representa uma condicdo essencial na acdo de um pedagogo.

Acreditou-se que o professor cooperante seja capaz de transmitir os seus valores e crencgas
enguanto pedagogo de sucesso e, que partilhe da perspetiva que, ser professor implica ndo estar
limitado ao simples exercicio de instrugdo na aula, abrangendo tudo o que é referente a escola,
a comunidade e aos alunos, com equidade e com igualdade. Assim, procurei tornar-me numa
professora com a autonomia e o grau de responsabilidade que estd atribuido a funcdo de
docente, sendo uma profissional que coloca énfase ao “saber fazer” e a superacao individual
dos alunos, fornecendo o contributo necessario para o crescimento dos mesmos, uma vez que,
um professor nunca serd apenas um técnico de desporto uma vez que, trabalha de modo a
contribuir para a evolugdo e aprendizagem da sociedade.

Posto isto, sendo o papel do professor ser um educador do futuro, tencionou-se seguir
determinados objetivos da disciplina de Educacao Fisica (EF), para que me seja possivel orientar
a pratica pedagodgica de forma correta, sendo estes:

- Elevar o gosto dos alunos pela pratica de atividade fisica, permitindo que estes compreendam
a sua relevancia em diferentes niveis, seja em termos individuais e sociais, de cultura, saude;

- Permitir a aprendizagem das diferentes de atividades fisicas desportivas nas suas vertentes,
como técnica, tatica, regulamentar e organizativa;

- Propor uma formagdo completa acerca de comportamentos em sociedade, habitos, atitudes e
valores;

- Promover o autoconhecimento do préprio corpo, demonstrando a importancia deste como
instrumento de impulsdo de uma salde saudavel;

- Fornecer aprendizagens adequadas para que os alunos possam possuir consciéncia sélida, de
modo a possibilitar a pratica de atividade fisica auténoma e consciencializada.

Em conclusdo, procurou-se absorver todos os conhecimentos transmitidos pelo Professor
Orientador, existindo assim um trabalho de colaboragdao que permita um maior esclarecimento
de duvidas e um desenvolvimento positivo no que diz respeito a minha agdo de “ser professora”.
Deste modo, procura-se que em todas as aulas, através do comportamento enquanto docente,
contribuir diariamente para um ensino de qualidade e eficacia na drea da EF, para que seja uma
realidade positiva para os alunos.

14



4. Area | - Profissional, Social e Etica

A PES dizrespeito a diferentes procedimentos e atividades que tém como objetivo a amplificacdo
das aprendizagens e do desenvolvimento do aluno, em diferentes niveis, seja pessoal ou
profissional. E importante n3o esquecer o apoio da instituicio de acolhimento do estagiario e
ainda, do orientador cooperante, que auxilia e guia toda a acdo pedagdgica do mesmo. Deste
modo, no decorrer da PES, pretendeu-se que todos os conhecimentos do aluno fossem
expandidos no que se refere aos diferentes processos de “ser professor”, tendo um apoio
constante do professor cooperante e dos restantes colegas do grupo de EF, ndo esquecendo a
existéncia de um clima de cooperacgdo e entreajuda.

Assim, o presente estagio foi realizado durante o ano letivo 2022/2023, onde se atuou em
diferentes dreas de intervencdo pedagdgica como, acompanhar duas turmas de anos de
escolaridade diferentes, nomeadamente, a turma do 92A e do 129B e, acompanhar a direcdo de
turma (DT) do 122A. Teve-se como objetivo pertencer a uma equipa de desporto escolar, onde
se procurou experienciar e auxiliar a equipa de desporto escolar de futsal no 12 semestre e a
equipa de voleibol no 22 semestre. Posto isto, o hordrio cumprido relativamente ao

acompanhamento das turmas serd apresentado abaixo:

Primeiro semestre

Tempos

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

08:05 - 08:55

122 B

92A

9o

09:00 - 09:50

Dire¢do Turma

122B

10:05 - 10:55

Dire¢dao Turma

11:00 - 11:50

122 B

14:50 - 15:40

Desporto escolar

Segundo semestre

Quadro 1: Hordrio 12 Semestre

Tempos

Segunda

Terga

Quarta

Quinta

Sexta

08:05 - 08:55

1228

92A

992

09:00 - 09:50

1228

10:05 - 10:55

11:00 - 11:50

122 B

12:00 - 12:50

12:55-13:45

13:55 - 14:45

Dire¢dao Turma

14:50 - 15:40

Dire¢dao Turma

18:40 - 20:10

Desporto escolar

Desporto escolar|

18:40 - 20:10

Desporto escolar

Desporto escolar|

Quadro 2: Hordrio 22 Semestre
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4.1 Caracterizacao da Escola e Agrupamento

Ainstituicdo de ensino onde se realizou o estagio é conhecida como Escola Secundaria Sebastiao
da Gama (ESSG), pertencente ao Agrupamento de Escolas Sebastido da Gama e encontra-se
situada em Setubal, precisamente na freguesia de Sao Julido, na Rua da Escola Técnica, junto ao

parque do Bonfim, préxima do centro da cidade.

I

L/

N

q4
fridiapts

Figura 1: Entrada principal da Escola $ecunddia Sebastiéo da Gama

Esta escolafornece aos alunos a participagdo no ensino diurno, correspondente aos 22 e 32 ciclos,
ensino secundario e ainda, ensino noturno, permitindo uma especializacdo profissional. E
também sede de Agrupamento das Escolas Sebastido da Gama incluindo um total de seis
instituicdes, nomeadamente a Escola Basica da Azeda - 12 ciclo e Jardim de Infancia, Escola
Bésica de Montalvao - 12 ciclo e Jardim de Infancia, Escola Basica n.2 1 de Setubal - Areias -12
ciclo, Escola Basica n.2 8 de Setubal - Bairro da Conceigao, 19 ciclo e Jardim de Infancia e Escola
Basica de Aranguez - 22 e 32 ciclos.

O presente agrupamento foi criado no ano letivo de 2014/2015, devido a associacdo da ESSG ao
ja existente Agrupamento Vertical de Escolas de Cetdbriga, iniciando-se assim uma nova
entidade com vertentes distintas.

Esta nova entidade integra diferentes estabelecimentos escolares com niveis de ensino
distintos, iniciando-se no Ensino Pré-escolar eterminando na Formagdo de Alunos. Posto isto, o
organigrama do respetivo agrupamento encontra-se organizado da seguinte forma:
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Figura 2: Organigrama do Agrupamento Escolas Sebastiéio da Gama

De um modo geral, a instituicdo face a degradacdo que apresentou ao longo dos anos, sofreu
uma restauragdo em todas as suas areas fisicas, permitindo uma maior qualidade de espagos e
de ensino. E assim composta por cinco edificios principais e, para a pratica da disciplina de EF,
dispGe de dois pavilhGes gimnodesportivo cobertos, o pavilhdo Nobre quese encontra ainda em
restauragao e por isso, encontra-se inutilizado e o espago O composto pormarcagdes de campo
de diversas modalidades e ainda, duas tabelas suspensas de basquetebol.

Contém também um campo de futebol exterior (espago EXT) que inclui dois campos de
basquetebol, tendo quatro tabelas na sua totalidade. A parte possui um campo de voleibol,
espac¢o G1, onde se encontram dispostas redes de voleibol para a pratica da modalidade e, por
fim, uma sala de espelhos, espago G2, onde sdo realizadas as modalidades de danca e ginastica.

E de ressaltar como ponto negativo desta institui¢do, no que se refere aos espagos destinados
para a pratica de EF, a inexisténcia de um espaco para a realizagao da modalidade de atletismo,
ndo existindo uma pista de corrida nem uma caixa de areia destinada para o salto em
comprimento.
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Figura 3: Vista aérea dos espagos utilizados nas aulas de Educagdo Fisica

4.1.1 Recursos Materiais

Relativamente aos equipamentos disponiveis e aos materiais utilizados para a realizagao das

aulas de EF, no inicio do ano letivo, a professora estagidria realizou um inventario detalhado

sobre os materiais disponiveis para a pratica das diferentes modalidades. A figura 4 indica a

guantidade de materiais disponiveis de acordo com a modalidade desportiva.
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Figura 4: Inventdrio do material para Educagéo Fisica

4.1.2 Grupo de Educacgao Fisica

Relativamente aos recursos humanos, a instituicdo escolar no ano letivo 2022/2023, é
composta por com dezasseis professores da disciplina de EF, que pertencem assim, ao
Departamento de Expressdes da ESSG.

Professores vinculados

Nuno Lemos
Joana Duarte
Helena Pasadas
Rita Carinhas
Martinho Magalhaes
Jorge Batista
Lurdes Lopes
Alberto Carvalho
Susana Batista
Olimpia Julio
Jodo Abreu

Professores contratados

Tiago Mateus

Eduardo Ribeiro

Diogo Lopes

Susana Narizinho

Daniel Cruz
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4.2 Caracterizacdo da Turma

Para além do referido acima, é importante ressaltar que a caracteriza¢do de turma nos diferentes
momentos de ensino-aprendizagem é um processo crucial para uma correta acdo do professor
no seu métodode ensino e por isso, considerou-se necessario realizar a mesma, para que seja
possivel adequara atuacdo pedagdgica.

Segundo Dunkin & Biddle (2013) existem diferentes variaveis que influenciam o processo de
ensino de um docente, nomeadamente as varidveis de contexto, que permitem ao mesmo
compreender as diferentes adapta¢des que necessita realizar, consoante as caracteristicas dos
alunos, seja em contextos de comunidade ou de escola. Assim, foi realizada a caracterizacdo da
turma do 129B que serd a turma a acompanhar enquanto DT e procurou-se caracterizar em
termos gerais acerca da sua envolvéncia pessoal, mas também foi realizada umacaracterizacdo a
turma do 992A para posterior analise, onde se analisou apenas questdes relacionadas com a
disciplina de EF, como é possivel observar mais abaixo.

4.2.1 Metodologia

e Amostra

Para a elaboracdo deste estudo foram caracterizados vinte e oito alunos do 122 ano de
escolaridade da turma B e vinte e seis alunos do 92 ano de escolaridade da turma A, da ESSG, em
Setlbal, no ano letivo de 2022/2023. A turma do 122 ano constituida por alunos com idades
compreendidas entre os dezassete e dezanove anos, sendo que, quinze alunos sdo do género
masculino e treze do género feminino e, a do 92 ano, com idades entre os treze e dezassete, com
dez do género masculino e dezassete do génerofeminino.

e [nstrumento

No inicio do ano letivo foi elaborado um questionario para futura andlise e caracterizagdo dos
alunos. Foram incluidas diversas questdes consideradas pertinentes, estando estas divididas em
cinco temas principais, nomeadamente caracterizacdo do aluno, caracterizagdo sociocultural,
dados relativos ao desempenho escolar, a saude e a pratica desportiva.

e Procedimentos

As fichas que continham o questionario de caracter individual foram distribuidas no inicio do ano
e, apos a sua entrega foi explicado aos discentes a finalidade do mesmo, nomeadamente que me
iria permitir realizar uma analise relativamente ao meio ambiente quese encontram inseridos,
possibilitando uma melhor condug¢dao da minha agao pedagdgica. Apds a recolha das fichas de
caracterizagao individual executou-se uma analise cuidada dos dados obtidos o que forneceu os
resultados apresentados abaixo, resultando assim, na caracterizacao da turma do 129B e 92A.
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4.2.2 Analise Estatistica dos dados da turma 122B

A presente turma é constituida por vinte e oito alunos sendo que, quinze sdo do género masculino
e treze s3o do género feminino. E importante ressaltar que a igualdade de género existente na
turma serd um possivel agente de equilibrio na elaboracao de conteldos a abordar e da forma
como estes sdo administrados.

e Idade

Acerca da idade dos alunos verifica-se que a maioria possui dezasseis anos, cerca de vinte e quatro
alunos e o aluno mais velho da turma, ja se encontra com 19 anos, tendo duas retengdes.

o Agregado familiar

10

5 6
3
1 l 1 1 1
| | | . |

Paise Pai e irmdo Paiseirmd Paiemie Avde  Pais,irmde Pais Mie
irmé/o eirmio irmaos avo divorciados

Grafico 1: Agregado familiar dos alunos

No agregado familiar (grafico 1) verifica-se que a maioria dos alunos vive com os pais e um/a
irm3o/4, sendo estes dez alunos, observa-se também que existe apenas um aluno em cada uma
das seguintes categorias, vivéncia com o pai e irmao, avé e irmdos, pais, irma e avé e por fim, apenas
com a mae.

e Numero de irmdos

Acerca do numero de irmdos, no gréfico 2, verifica-se que grande parte dos alunos (18 alunos)
possui apenas um irmdo e existem dois alunos que tém trés ou mais irmdos. Quatro alunos
possuem zero e dois irmaos.

18

! 4
2
[] H =
0 1 2 3 ou+

Grafico 2- Numero de irm3os
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o HabilitagGes Literarias dos pais

As habilitacbes da mae (grafico 3) que maior relevancia apresenta no grafico acima séo, o ensino
secunddrio e licenciatura, sendo que nove alunos colocaram esta resposta. Observa-se também
gue apenas dois selecionaram a categoria de mestrado e pds-graduacdo. Acerca das habilitacdes
dos pais (grafico 4), a maioria possui o ensino basico e Ensino Secundario.
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Grafico 3: HabilitagOes Literdrias mae Grafico 4: Habilitagdes Literarias pais

e Numero de retencdes

No grafico 5 observa-se as retencdes dos alunos. Vinte sete destes nao ficaram retidos em
nenhum ano e apenas 1possui uma reten¢do de duas ou mais vezes.
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Grafico 5: Numero de reteng¢des no percurso escolar

e Area de prosseguimento de estudos

No grafico 6, verifica-se que os alunos demonstraram as dreas de preferéncia para
prosseguimento deestudos na faculdade e, verifica-se que a nove alunos desejam ir para a area
das engenharias, cinco ainda se encontram indecisos com as suas decisdes, quatro desejam seguir
ciéncias forenses, trés a drea da salde, dois desportos e apenas um em cada uma das categorias,
gestdo, ciéncias da comunicagao, informatica e escola militar.
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Grafico 6: Area de prosseguimento de estudos
e Problemas médicos

Acerca de problemas médicos (gréfico7), vinte e uns alunos encontram-se com uma boa saude
ndo tendo qualquer tipo de problemas, mas cerca de cinco, apontaram que apresentam
problemas respiratérios, principalmente asma.
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Grafico 7: Problemas médicos dos alunos

e Atividades nos tempos livres

Nesta categoria, de modo a fornecer aos alunos uma maior possibilidade de respostas,
permitindo que os mesmo expressassem as ocupagdes que tém maior gosto em realizar nos seus
tempos livres, foi pedido que colocassem no maximo trés atividades nas suas respostas. Conclui-
se ao analisar o grafico 8 que quatorze alunos praticam atividade fisica e modalidades desportivas
no seu tempo livre, oito demonstra interesse em ver televisao, sete em estudar, quatro em ouvir
musicae jogar videojogos e dois leem.

14
8 7
4 1
H B :
Praticar Ouvir  Videocjogos Ver Ler Estudar
desportc  musica televisdo

Grafico 8: Atividades realizadas nos tempos livres
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e Pratica de modalidades desportivas

Relativamente a pratica de alguma modalidade desportiva, grande parte dos alunos pratica
desporto, aproximadamente 18 alunos, cada um com a sua modalidade (Grafico 9). Verifica-se que
nove aluno nao pratica nenhum desporto, no entanto, seis destes ja praticaram.
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Grafico 9: Pratica de modalidades desportivas

e Inscrigdo no desporto escolar

No gréfico 10, verifica-se que a participacdo dos alunos no desporto escolar é quase nula, visto
gue vinte seis alunos ndo se encontram inscritos no mesmo.

Sim

Grafico 10: Inscritos no desporto escolar
e Modalidades desportivas com maior e menor preferéncia na disciplina da Educacao Fisica

Nesta categoria foi igualmente pedido aos alunos que restringissem as suas respostas a duas
modalidades preferidas e menos preferidas. Através da andlise dos graficos 11 e 12, é possivel
observar a preferéncia dos alunos pela modalidade devoleibol (dezassete alunos) e em seguida
pelo futebol (doze alunos). As modalidades que possuiram menos votos foram, a danca e a
gindstica. Relativamente a que os alunos consideramser as menos preferidas, este dado corrobora
com o grafico relativo as modalidades preferidas,visto que a danca e a gindstica demonstraram
ser os desportos que os alunos menos preferem.
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Grafico 11: Modalidades preferidas Grafico 12: Modalidades menos preferidas

Modalidades desportivas com maior e menor dificuldade na disciplina de Educagdo Fisica

Na presente categoria foi novamente pedido aos alunos que selecionassem no maximoduas
modalidades desportivas na sua resposta. Nos graficos 13 e 14, observa-se que as modalidades
desportivas com maior dificuldade sdo a danga e a ginastica (dozes e treze alunos,
respetivamente), o que vai de encontro aos graficos relativos as modalidades menos preferidas.
Da mesma forma, o voleibol foi a modalidade selecionada quando se questionou em qual
possuem menor dificuldade.
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Grafico 13: Modalidades com maior dificuldade Grafico 14: Modalidades com menor dificuldade
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e Nota obtida na disciplina de EF no ano anterior

Em relacdo a nota obtida no ano letivo anterior, no grafico 15, pode-se aferir que nenhum aluno
teve uma classificagdo abaixo de quinze valores, existindo apenas uma aluna que respondeu ndo
ter tido EF no ano anterior.
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Grafico 15: Nota obtida em EF no ano letivo anterior

4.2.3 Andlise Estatistica dos dados da turma 92A

e Género
Referente a turma do 92A, é possivel observar a predominancia do género feminino com cercade

dezasseis alunas e apenas dez do género masculino.

e |dade

No grafico acima podemos observar a distribui¢cdao dos alunos por faixa etdria, onde se verifica que
a mesma se encontra entre os quatorze e dezassete anos de idade sendo que, a média posiciona-
se nos 14,5 anos. Constata-se que dezasseis alunos possuem quatorze anos, oito comquinze anos
e apenas um com dezasseis anos, assim como, com dezassete. Importante ressaltarque na
presente turma estdo inseridos dois alunos com retengdes, um com duas retenc¢des e outro com

trés.

o Numero de retengdes

21

2 2 1
— — —

0 1 2 ou+ N&o respondeu

Grafico 16: Numero de retengdes

No grafico 16, compreende-se que a maioria dos alunos (vinte e um) encontra-se no 92 de
escolaridade pela primeira vez, no entanto, quatro alunos ja reprovaram em algumano do seu
percurso escolar, sendo que dois alunos possuem uma reteng¢do e outros dois tém duas ou mais,
constatando que a ultima foi no ano passado, repetindo assim o0 92 ano de escolaridade.
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e Areade prosseguimento de estudos

Nesta sec¢do do questionario, foi informado aos alunos da turma apenas para responderemqual
a area que gostariam de prosseguir no ensino secundario visto que estes, se encontramfocados
maioritariamente nos diferentes cursos cientifico-humanisticos.

De um modo geral, no grafico 17 observa-se que grande parte dos alunos, cerca de doze, pretende
seguir a area das Ciénciase Tecnologias, quatro pretendem ir para um curso profissional de
desporto, trés para Artes Visuais, dois para Linguas e Humanidades e para Ciéncias
Socioecondmicas e apenas trés aindando decidiram qual a drea que desejam seguir.

12

4
Ciéncias e Linguas e Cigncias Artes Visuais Desporto N3o respondeu
Tecnologias Humanidades  Socioecondmicas

Grafico 17: Area de prosseguimento de estudos

e Problemas médicos

Acerca da saude dos alunos, com os dados presentes no grafico 18, observa-se que a maioria dos
mesmos refere que ndo possui qualquer tipo de problemas médicos ou incapacidades que possam
limitar de alguma forma a sua pratica de atividade fisica (dezassete alunos). Importante referir
gue uma aluna tem problemas cardiacos em consequéncia de um acidente vascular cerebral
(AVC), tendo sido necessario realizar uma operacao.
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Grafico 18: Problemas médicos

e Atividades nos tempos livres

Nesta categoria, de modo a fornecer aos alunos uma maior possibilidade de respostas, permitindo
gue 0s mesmo expressassem as ocupacdes que tém maior gosto em realizar nos seus tempos
livres, foi pedido que colocassem no maximo trés atividades nas suas respostas. Deste modo, ao
analisar o grafico 19 conclui-se que oito alunos, nos seus tempos livres gostam depraticar algum
tipo de desporto, nomeadamente, jogar diferentes modalidade desportivas, caminhar ou andar.
Importante realgar que apenas um aluno mencionou que gosta de estudar,sendo a categoria com
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menor relevancia apresentada no grafico e por fim, dois discentes selecionaram as categorias de

ler, desenhar e ouvir musica.

Praticar Ouvir Videojogos Socializar Desenhar Estudar
desporto muisica ‘telewsao

Grafico 19: Atividades nos tempos livres

e Pratica de modalidade desportiva

Na turma, através do grafico 20, observa-se que existe uma igualdade de alunos que praticam e
nao praticam alguma modalidade desportiva, sendo treze alunos e doze alunos, respetivamente.
Grande parte dos discentes que responderam “sim” a pergunta, existe uma semelhanga nas
modalidades praticadas, ou seja, sobressai o futebol no género masculino e o voleibol no género

feminino.

1
I

Sim Nio respondeu

Grafico 20: Pratica de modalidade desportiva

e Inscrigdao no desporto escolar

Relativamente a inscrigdo dos alunos no desporto escolar, apura-se no grafico 21 que apenas uma
aluna se encontra a participar no mesmo, na modalidade de voleibol. Dos vinte e quatro alunos
gue nadoestado inscritos, cinco mostraram interesse em participar posteriormente.
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Grafico 21: Inscrigdo no desporto escolar
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e Modalidades desportivas com maior e menor preferéncia na disciplina da EducagaoFisica

Nesta categoria, a semelhanca da apresentada anteriormente, foi igualmente pedido aos alunos
gue colocassem no mdaximo duas modalidades na sua resposta. Nos graficos 22 e 23 apresentados
abaixo verifica-se que, os discentes demonstraram a sua preferéncia pela modalidade de voleibol,
com cerca de doze votos. Com menos percentagem, observa-se os seguintes desportos, andebol,
gindstica e danga, com duasvotagdes nas duas primeiras modalidades e uma votacdo na ultima.
No entanto, o desporto menos preferido dos alunos é o futebol (catorze votos) sendo que, a
maioria dos alunos demonstrou o seu desagrado perante esta modalidade. Com menos votagao
encontra-se o voleibol e o atletismo apenas com dois votos.

10
8
6 6
5
4 3
2 . 2 I ? I I 2
B B I [ | B =
- = L LY Y
o o ] e 3 (+] 3
~ oy Ny N 2 o o 0 o~ B SO
8] ) 4 o 7 o ) & @ B B 5 &
I & & & ¢ & T TS
‘?‘(\ C‘:}% & K b\{\ b{i‘ qb,br.g ksl &
5 o &
@ =
Grafico 22: Modalidades preferidas Grafico 23: Modalidades menos preferidas

e Modalidades desportivas com maior e menor dificuldade na disciplina de EducagaoFisica

Na presente categoria foi novamente pedido aos alunos que selecionassem no mdaximo duas
modalidades desportivas na sua resposta. Deste modo, nos graficos representados (grafico 24 e
25) conclui-se que, os alunos demonstraram que a sua maior dificuldade se encontra na
modalidade de futebol, o que vai de encontro com a resposta dada na categoria interior, onde o
futebol foi como o desporto em que os alunos possuem maior dificuldade.

Danca foi escolhida em segundo lugar com nove votos, de seguida encontra-se a gindstica com
sete, basquetebol com seis, andebol com quatro e, por fim, voleibol apenas com o voto de dois
alunos. Relativamente as modalidades com menor dificuldade, quase metade dos alunos
colocaram o voleibol (treze alunos), seis votaram no badminton e cinco no andebol, observando
gue os seguintes desportos foram os menos votados, basquetebol, futebol, danga e atletismo.
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Grafico 24: Modalidades com maior dificuldade Grafico 25: Modalidades com menor dificuldade

. Nota obtida na disciplina de EF no ano anterior

Na ultima questao do questionario, acerca do grafico 26, doze alunos referiram que a nota mais
obtida na disciplina de EF no ano letivo anterior foi a nota maxima, ou seja, nota cinco e, de
seguida trés foi a segunda nota mais obtida, com oito respostas.

12
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||

1 2 3 4 5 WED]
respondeu

Grafico 26: Nota na disciplina de EF no ano letivo anterior
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5. Area Il - Desenvolvimento do Ensino e Aprendizagem

Nesta drea encontram-se incorporadas todas as a¢des que direcionaram e funcionaram como

linha orientadora para a acdo de ser docente, onde estdo inseridos diferentes processos que

incluem as agdes e interagdes do professor perante o contexto escolar que se encontra. E neste

ponto que se apresenta o planeamento das aulas e de todo o ano letivo, o ensino de diversos

pontos a que o professor se propds e por fim, a avaliacdo da aquisicao e desenvolvimento dos

alunos ao longo das aulas lecionadas.

5.1 Planeamento

Nesta fase procura-se orientar e criar uma base que conduza a a¢do pedagdgica, programando

as aulas perante as capacidades dos alunos, de forma que estes, atinjam niveis deaprendizagem

superiores. Neste momento, segundo Sacristan & Gémez (1998) inicia-se o delineamento e

criagdo do curriculo de forma gradual, dividindo-o por diferentes fases.

Deste modo, o planeamento executado para o presente ano letivo teve como base os Programas

Nacionais da Educacdo Fisica (PNEF) ja existentes para que seja possivel, atuar consoante o que

é previsto a nivel nacional e ainda, foi tido em conta o nivel dos alunos, como também as

orientacgdes estipuladas pela instituicdo escolar de estagio, sendo estas diferentes para o 32 ciclo

e ensino secunddrio, como é visivel nas tabelas apresentadas abaixo:

DOMINIO DAS ATIVIDADES FiSICAS - COMPOSIGAO CURRICULAR DE AGRUPAMENTO - ENSINO SECUNDARIO

MATERIAS SUBAREAS AVALIACAO ESCOLA SECUNDARIA SEBASTIAO DA GAMA
10.° | 11.° | 12° 10.° p s oo 12.°
Andebol Andebol Andebol Andebol
JOGOS DESPORTIVOS Basquetebol 2 2 2 Basquetebol Basquetebol Basquetebol
COLETIVOS Futebol Futebol Futebol Futebo!
Voleibol Voleibol Voleibol Voleibol
Danca Andebol Andebol Andebol
Dangas Rumba quadrada, Cha-cha-cha, Cha-cha-cha,
ATIVIDADES RITMICAS Sociais Foxtrot, Salsa, Salsa, Rock/Jive,
EXPRESSIVAS i - 1 1 1 Valsa lenta Rock/Jive Valsa
Dangas Tradicionais
Malhao, Vai de Roda Siga a Roda, Vai de Roda Siga a Roda,
Tacdo e Bico Malhdo, Tacgo e Bico Malh&o, Tacdo e Bico
Solo Solo Solo Solo
GINASTICA Minitrampolim Minitrampolim Minitrampolim
Aparelhos Bock Bock Bock
Plinto Plinto Plinto
Acrobatica 1 1 Acrobatica Acrobatica Acrobética
Langamento do Peso Langamento do Peso Langamento do Peso
Salto em Altura Salto em Altura Salto em Altura
ATLETISMO Velocidade Velocidade Velocidade
3 Estafetas Estafetas Estafetas
Barreiras Barreiras Barreiras
) Patinagem Patinagem Patinagem Patinagem
< PATINAGEM Patinagem Artistica Patinagem Artistica Patinagem Artistica Patinagem Artistica
E RAQUETAS Badminton Badminton Badminton Badminton
o PERCURSOS Orientagao 2 2 Orientagao Orientagao Orientagao
Aerbbica Aerbbica Aerbbica Aerdbica
OUTRAS Basebol Adaptado Basebol Adaptado Basebol Adaptado Basebol Adaptado
" Tag-Rugby Tag-Rugby Tag-Rugby Tag-Rugby
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DOMINIO DAS ATIVIDADES FiSICAS - COMPOSIGAO CURRICULAR DE AGRUPAMENTO - 3.° CICLO

MATERIAS SUB- AVALIACAO E. B. 2/3 ARANGUES ESCOLA SEC. SEBASTIAO DA GAMA
AREAS 7082192 7.8 8.° 9.0 T2 8.° 9.°
JOGOS Andebol Andebol Andebol Andebol Andebol Andebol Andebol
Basquetebol Basquetebol Basquetebol Basquetebol Basquetebol Basquetebol Basquetebol
DESPORTIVOS 1 2| 2
COLETIVOS Futebol Futebol Futebol Futebol Futebol Futebol Futebol
Voleibol Voleibol Voleibol Voleibol Voleibol Voleibol Voleibol
Solo Andebol Andebol Andebol Andebol Andebol Andebol
GINASTICA A P A \ P A N
Aparelhos 1 1 1 Bock Bock Bock Bock Bock Bock
Plinto Plinto Plinto Plinto Plinto Plinto
Acrobética Acrobética Acrobética Acrobética Acrobética Acrobética Acrobética
Danga Danga Danga Danga Danca Danga Danca
ATIVIDADES Dangas Merengue, Rumba | Merengue, Rumba | Rumba quadrada, | Merengue, Rumba | Merengue, Rumba | Rumba quadrada,
Sociais quadrada, Foxtrot, | quadrada, Foxtrot, Foxtrot, quadrada, Foxtrot, | quadrada, Foxtrot, Foxtrot,
RITMICAS 1 Valsa lenta Valsa lenta Valsa lenta Valsa lenta Valsa lenta Valsa lenta
EXPRESSIVAS Dangas Regadinho, Regadinho, Vai de Roda Siga Regadinho, Regadinho, Vai de Roda Siga
Tradicionais Erva Cidreira, Erva Cidreira, a Roda Erva Cidreira, Erva Cidreira, a Roda.
Sariquité Sariquité Malhdo Sariquité Sariquité Malhdo
Lan. do Peso Lan. do Peso Lan. do Peso Lan. do Peso Lan. do Peso Lan. do Peso
Salto em altura Salto em altura Salto em altura Salto em altura Salto em altura Salto em altura
. Salto em compr. Salto em compr. Salto em compr. Salto em compr. Salto em compr. Salto em compr.
ATLETISMO (igliemo v v Velocidade Velocidade Velocidade Velocidade
Estafetas Estafetas Estafetas Estafetas Estafetas Estafetas
3 3 Barreiras Barreiras Barreiras Barreiras Barreiras Barreiras
Patinagem Patinagem Patinagem Patinagem Patinagem Patinagem Patinagem
@ | PATINAGEM | Patinagem Patinagem Patinagem Patinagem Patinagem Patinagem Patinagem
é Artistica 2 Artistica Artistica Artistica Artistica Artistica Artistica
8 RAQUETAS | Badminton Badminton Badminton Badminton Badminton Badminton Badminton
PERCURSOS | Orientagdo Orientaga@o Orientag&o Orientag&o Orientag&o Orientagao Orientag&o
Aerobbica Aer6bica Aerdbica Aerbbica Aerdbica Aerdbbica Aerdbbica
OUTRAS Basebol Basebol Basebol Basebol Basebol Basebol Basebol
Adaptado Adaptado Adaptado Adaptado Adaptado Adaptado Adaptado
Tag-Rugby Tag-Rugby Tag-Rugby Tag-Rugby Tag-Rugby Tag-Rugby Tag-Rugby

Figura 5: Composigdo curricular do Agrupamento do Ensino Bdsico e Secunddrio

5.1.1 Planeamento Anual de Atividades

5.1.1.1 Objetivos do planeamento

Os objetivos de caracter geral neste contexto, servem de base e ligagdo para a agdo sobre as
etapas a realizar ao longo do ano letivo, tendo como principal funcdo, a orientacdo e referéncia
na determinagdao do alcance da finalidade estabelecida, guia na acdao pedagdgica e agente
determinante relativamente a escolha de estratégias e de métodos de ensino. Inicialmente é
crucial para o processo de ensino-aprendizagem estabelecer de modo claro os objetivos gerais
a alcangar, uma vez que, o ensino é colocado em pratica de acordo com os mesmos.

E importante que o professor, numa fase inicial e apés a observac3o das capacidades dos alunos,
determine os objetivos gerais que pretende alcangar apds um periodo. Conduz assim, a sua a¢ao
pedagdgica corretamente perante o que foi estabelecido.

Posto isto, apds uma avaliagdo inicial, a avaliagdo diagndstica, foram delineados os objetivos
gerais a alcangar com asturmas no final do ano letivo, passando por varios niveis de
aprendizagem durante os trés periodos letivos. Sendo assim, a primeira fase teve por base a
introdugao e aprendizagem dos conteudos, a segunda, exercitagao e desenvolvimento e, por fim
a terceira, a consolidacao das aprendizagens desenvolvidas.
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5.1.1.2 Espagos a utilizar

Arotacdo dos espacos  foi realizada semanalmente, iniciando-se no gindsio 1 (G1),
posteriormente gindsio 2 (G2), campo exterior (Ext) e pavilhdo O (O) permitindo uma maior
rotatividade de modalidades e em consequéncia, a possibilidade de abordar diferentes matérias
ao longo do més. Deste modo, o quadro abaixo expGe 0s recursos espaciais existentes e quais as
modalidades que poderdo ser abordadas em cada espaco.

Tabela 1: Espagos destinados para cada modalidade

GINASIO1 GINASIO 2 EXTERIOR PAVILHAO “0”
Voleibol Ginastica Futebol Andebol
Danga Basquetebol Futebol
Atletismo Basquetebol
Andebol Badminton

5.1.1.3 Pausas letivas

Assim, foi também necessario ter em consideracdo as pausas letivas, feriados e ainda atividades
extracurriculares ao longo do ano, como é possivel observar na tabela abaixo apresentada:

Tabela 2: Datas a considerar ao longo do ano letivo

Datas relevantes

19 de setembro a 16 de
dezembro

30 de setembro

5 de outubro

12 Periodo

Dia do Desporto
Implantacdo da Republica

12 a 16 de dezembro

Atividades escolares

19 de dezembro a 2 de janeiro

Férias de Natal

3 de janeiro a 31 de margo 22 Periodo
11 de janeiro Megas escolares
1 de fevereiro Corta-mato

14 de fevereiro

Corta-mato nacional

20 a 22 de fevereiro

Férias de Carnaval

27 a 31 de fevereiro

Atividades escolares

3 a 14 de abril

Férias da Pascoa

17 abril a 7 de junho

32 Periodo

5a9dejunho

Atividades escolares
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5.1.1.4 Roulemment

Para além do referido acima, o roulemment foi um aspeto crucial no que se refere a planificacdo

do ano letivo e das respetivas aulas, uma vez que, é a partir deste documento que cada professor

usufrui de um espaco destinado para as suas aulas e orienta a sua acao pedagdgica. A

rotatividade de espacos era realizada da seguinte forma (Figura 6):

Rotacéo Pelos Espacos Desportivos 2022/23

Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Frof | A B C [u] Frof | A B C [u] Frof | A B C [u] Frof | A B C [u] Frof | A B C [u]

12B8| ML | GV G2| O |EXTINS |Re [G2 |0 [ExT [t |9B | |61 |Gz |o |ExT |11A |ER |ExT |51 |Gz |0 [9A (ML |51 |Gz [0 [ExT
08:05H |9D | SF | G2 | O |EXT) G1|FC | |o [ExT|G1 |Gz [ND[uo [0 [EXT |61 [G2 |wa |99 |0 |EXT |61 |Gz |7F |sF |Gz |0 |EXT |G1
08:55H 1 | ov| o |ext| &1 c2|oF Jer |51 |e2 |0 |exr|1oolac |s2 o lext|et vF |98 o1 le2 |0 [exr

86 |pc |ExT |51 |Gz |o [1E |BY [52 (o [ExT |Gt

D | UL |51 G2 |0 EXT |10G |TM [EXT |G1 |GZ [0 9A ML (61 G2 |0 EXT FB |5F [GZ [0 |ExT |51
09:00H |10C | AC |Gz |O ExT [G1 |1IC (.0 |O ExT |G1 |G2 |12A|0J |O ExT |51 ez |12 |0 |o ExT |[G1_|G2 |10E |TMm |O EXT |G |G2
03:30H ane | OV |0 EXT |G1 _[G2 |9F [er |51 |G2 |0 EXT |7D (L |EXT |31 |G2 |0 88 |OL |e=T |1 |Gz |o 9F |ER 1 [G2 |0 EXT

14 | BER[EXT |61 G2 [0 10C [ac |Gz (0 |ExT |Gt Jwo|ac Gz |0 [ExT et o4 |Gz |0 |exT (Gt 1128w |E-T |Gl |Gz |o

MA | ER [EXT [G1 |52 |0 9B |nL [G1 |Gz (o ExT |10E [TM |G1 |52 o ExT [12C|™ |z |z |o EXT [12H (ML |G2 |0 EXT |51
10:05H |12A( 0J [0 ExXT |G1 [GZ |12F |[RC |EXT |G1 |GZ |O 126G |00 |O ExT |51 |Gz |7D |LL |ExT |51 |Gz [O 12C |1 [EXT [G1 |GZ2 |O
10:55H 12D| ac |Gz [0 ExT [G1 11D (.0 |O ExT |[G1 |Gz |FE |Fs |EXT [G1 |Gz [O 1B |ov |o ExT |G1 |G2 |12A|0J |O EXT |G |G2

10F | ov |Gt [G2 |0 EAT 100 |2z [G2 |0 |EXT [G1 100 |ac [G2 |0 |EXT [G1 100 _|er |61 [G2 |0 EXT

12E| 0J (O EXT |G1_[GZ |12B|NL |51 |G2 |0 EXT |12F [BC |EXT (31 |G2 |0 8E |FC |ExT |51 |Gz |O FA |5F (61 [Gz |0 EXT
1T:00H [MOH| TM |EXT |51 |G2 |0 12C [Tm |EXT |G1 G2 |0 1 e |o ExT |61 |zz [12D|AC |oz |o ExT [G1 |12E [oJ O EXT |G1 | G2
TE:S0H TH| ER [G1 [G2 |0 EXT |12E (04[O EXT |G1_[GZ2 |1H [er |51 |G2 |0 EXT [10F |0V |51 |Gz |o EXT |7FE [Fs |EXT |51 |G2 |0

1B | ov |Gz [0 |EXT |51 |100|ac |Gz |0 [EXT |G1 |100|ac |52 |0 |EXT |G1 12D a0 (G2 [0 |EXT |51

T2H| WL 61 [G2 |0 EXT |8E [RC [EXT [G1 |G2 |0 M _|ve (O ExT |51 |zz |8E |PC |ExT |21 |z [0 98 ML [G1 [G2 |0 EXT
12:00H |12G| 0J (O EXT |51 G2 Jeoae |0J [0 ExXT |G1 [GZ |8F |pc |EXT |G1 |Gz |O m_|HF o ExXT |G1 [GZ |12F |[pc |52 |0 |EXT |G1
12:50H 100 | AC |G2 |0 EXT |G1_|10O|ac |[G2 (O ExT [G1 |9C [sF |GZ |O ExT o1 |8a |OL |z |Gz |o ExT |1ID |00 [O EXT |G |G2

0G| 1M [EXT |G1 |52 [0 101 |er [G1 [G2 |0 EXT |TIE |ov_|G1 |G2 |&0 ExT|10C |AC |Gz (o0 |ExT |Gt |7E [Fs |ExT |Gt |Gz |0
A 19zet 223 zat ToutzaZlout | Mrowalsnow & mai 212 mai Siunadjun | T Periods
B | 26setadlset | 2douta2Bout | 2novallnov AFabra2labr | 15maialdmai 12 juna M jun |
C 03 out a 7 out Houtadnow | 2Bnovaldes 2labra28 abr | 22maia 26 mai 3 periode
1] 10 ot 2 14 out Trnovallnow Sdezaddez Z2maia’mai 23 maia? jun

Figura 6: Roulemmet utilizado na Escola Sebastiéio da Gama
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5.1.1.5 Planeamento Anual 92A

As decisdes tomadas acerca do planeamento (Apéndice 1) e da forma como este se encontra
estruturado foram decididas tendo por base, o nimero de sessdes a ser dadas, sendo estas
setenta e sete. No entanto, ao longo do ano letivo surgiram alguns impedimentos no que se
refere ao cumprimento do planeamento estruturado, nomeadamente greves nacionais e locais,
contemplando um total de sessenta e quatro aulas dadas.

Para além do referido, foi tido em conta as matérias em que os alunos demonstraram maior
dificuldade em concordancia com os espacos a utilizar. Apds a avaliacdo diagndstica, observou-

se uma maior dificuldade nos seguintes desportos de basquetebol, andebol, futebol e ginastica
de solo e aparelhos.

Verificou-se igualmente que os alunos demonstraram uma menor dificuldade no voleibol, este
acontecimento podera ser explicado por existir um espaco no roulement destinado apenas para a
pratica desta modalidade. Desta forma, mensalmente, os alunos possuem duas aulas no “G1” e
praticam apenas voleibol, consolidando as suas aprendizagens.

Ao longo do ano letivo, foi necessario realizar ajustes ao planeamento anteriormente delineado.
Devido as constantes greves no 22 periodo, o grupo de educacao fisica (GEF) decidiu priorizar as
aprendizagens essenciais dos alunos, retirando-se as avaliagGes Fitescola® desse mesmo periodo
e ainda se optou por lecionar maioritariamente, apenas as modalidades obrigatdrias do
respetivo ano de escolaridade.

E possivel observar na tabela de planeamento que a estrutura de ensino por etapas foi a
escolhida para o periodo de lecionagdo, visto que os conteudos foram distribuidos ao longo do
ano consoante diferentes etapas. Este método de planeamento, segundo as orientagbes do
PNEF, é o modelo que demonstra um maior enquadramento sobre as orientagdes metodoldgicas
existentes e compreende-se que é um método que a escola defende, visto que o roulement e a
distribuicdo dos espagos proporcionam o ensino de modalidades especificas em cada um.

O planeamento foi realizado de modo a ndo existir um periodo longo sem que determinada
modalidade seja abordada e por isso, procurou-se ndo ultrapassar o periodo de um més entre
abordagens. Importante referir que, até ao dia 06 de fevereiro, a turma do 92A possuia dois
tempos de cinquenta minutos ao longo da semana e apds o primeiro semestre, a turma passou a
ter trés tempo ao longo da semana.
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5.1.1.6 Planeamento Anual 12°B

Da mesma forma que a turma anterior, as decisGes (Apéndice 2) foram tomadas consoante os
espacos disponiveis ao longo das diferentes semanas, assim como, as dificuldades apresentadas
pelos alunos durante a avaliagao diagndstica realizada no inicio do ano letivo. Assim, o método
de ensino foi igualmente por etapas, pois como referido anteriormente, é o meio de aquisicao
de aprendizagens que apresenta um maior enquadramento com as orientacdes estipuladas
pelos programas da EF e, demonstra ser o modelo utilizado pela instituicdo de estagio, devido a
rotatividade de espacos existentes.

A presente turma encontra-se no 122 ano de escolaridade e para a mesma, estavam previstas
noventa e nove sessdes de aula, no entanto, ao longo do ano letivo surgiram alguns
impedimentos no que se refere ao cumprimento do planeamento estruturado, nomeadamente
greves nacionais e locais, contemplando um total de setenta e duas. Ao observar a tabela de
planeamento verifica-se que a turma possui trés tempos de EF durante a semana e, importante
referir que a sexta-feira o espaco no roulement é diferente das aulas anteriores dessa mesma
semana, permitindo uma maior diversidade de modalidades, o que demonstra ser benéfico
perante a turma que é apresentada.

Face ao referido acima, durante o planeamento procurou-se a existéncia de uma maior
diversidade de modalidades, tanto pela rotatividade de espaco durante a semana como pelo
nivel da turma, visto que os alunos demonstraram um grande grau de exigéncia e de qualidade
na realizacao de agbes gerais e especificas das diferentes modalidades. Facilita bastante a
atividade pedagdgica, permitindo uma abordagem mais especifica de exercicios, no entanto
notou-se uma pequena dificuldade nas modalidades de futebol, basquetebol e ginastica.

Posto isto, decidiu-se ser crucial abordar diversas modalidades em cada um dos meses do ano
letivo para que possa existir uma aprendizagem continua e variada de aspetos especificos dos
diferentes desportos e, porque a turma apresenta uma enorme facilidade em adquirir os
diferentes gestos técnicos e componentes criticas, promovendo assim um maior crescimento
fisico.

No entanto, em semelhancga ao referido anteriormente, face as constantes greves durante o 29
periodo, referiu-se como fragilidade dos alunos a realizagdo do Fitescola® nesse mesmo periodo.
Deste modo, anulou-se a respetiva avaliagdo, priorizando a aprendizagem dos alunos nas
modalidades obrigatdrias, abordando em pequena parte as restantes.

5.1.2 Planos de aula

De seguida, apds analisar todas as orientagGes acima descritas e observar o nivel de
desempenho das turmas, deu-se inicio a realizacdo dos planos de aula de acordo com as
capacidades das mesmas, tendo em conta o nivel de aprendizagem que cada aluno apresenta.
O planeamento das aulas foi preparado semanalmente consoante as necessidades dos alunos e
o roulemment, uma vez que, este é um documento crucial para os professores de EF, sendo
necessario adaptar a sua agao pedagdgica consoante a rotatividade existente.
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Deste modo, cada plano de aula incorporou trés partes integrais. Na parte inicial foram
realizados exercicios de aquecimento e de ativacdo dos musculos, na parte fundamental os
alunos realizaram tarefas especificas das modalidades abordadas e, por fim, a parte final foi
organizada para que o retorno a calma fosse realizado, visando reduzir a ativagdo muscular e
cognitiva.

Em conclusdo, o planeamento das aulas teve como principal objetivo, como refere Libaneo
(2003), sumarizar os conhecimentos que se pretende adquirir e as tarefas e metodologias a
realizar, de acordo com o que se pretende que os alunos alcancem na respetiva sessao de aula.
Contudo, devido a curta duracdo das aulas existentes ao longo da semana, com cerca de
cinquenta minutos, procura-se que cada aluno atinja os objetivos propostos, dinamizando a aula
de modo que os discentes se integrem em todas as atividades com empenho e um bom clima
de aprendizagem.

5.2 Ensino

Ap0ds a execucgdo de todo o planeamento e apds delimitar os objetivos que se pretendeu alcangar
no fim de cada etapa, os docentes depararam-se com o0 momento de ensino e a¢ao pedagdgica,
sendo crucial, para a aquisicdao de todas as aprendizagens dos seus alunos, uma vez que, é neste
periodo que existe a transferéncia do saber do professor para o saber do aluno, como refere
Freitas et al. (2016).

Assim, procurou-se ajustar a acdo pedagdgica de acordo com a populacdo de alunos presente
em cada turma, para que fosse possivel existir uma aquisicdo de aprendizagens positiva e de
qgualidade. No entanto, o estilo de ensino utilizado foi de acordo com o ensino por tarefa, ou
seja, para Martins et al. (2017), neste modelo procura-se fornecer uma certa liberdade aos
alunos para que possam trabalhar de modo individual na tarefa da aula.

Apesar de ter sido fornecida uma maior liberdade aos discentes, era expectavel que os mesmos
continuassem a realizar as tarefas de acordo com as regras e decisdes do professor, apenas teve-
se como objetivo possibilitar alguma independéncia aos mesmos. Todavia, tornou-se necessario
compreender as dindmicas e caracteristicas dos alunos para que fosse possivel orientar a agao
pedagdgica conforme as situagdes de aula, isto é, teve-se como objetivo principal o estilo de
ensino por tarefa, mas considerou-se importante analisar possiveis desvios de bom
comportamento de modo a agir antecipadamente, considerando-se relevante nessas situagdes
atuar por comando, ndao esquecendo o bom clima nas respetivas aulas.

Ainda acerca dos comportamentos de conflito ou indisciplina, as aulas foram planeadas
contendo exercicios e dindmicas capazes de estimular a motivacdo e o “querer fazer” por parte
dos alunos. Desta forma, procurou-se que todos os alunos estivessem concentrados e
empenhados nas tarefas, estimulando sempre o espirito de equipa e de aprendizagem em cada
tarefa realizada.
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5.2.1 Questionario Sociométrico

A realizacdo de um questiondrio sociométrico, demonstra ser uma ferramenta Uutil na
revelacao das diversas relagGes sociais existentes num determinado grupo especifico. Através
da mesma, no que se refere a acao pedagdgica, é possivel analisar as diferentes interacdes
entre os elementos de uma turma, permitindo uma compreensdo especifica sobre as
interagcbes na respetiva turma, possibilitando a utilizacdo de diferentes instrumentos e
estratégias de modo, a existir um desenvolvimento individual e coletivo dos alunos.

A importancia de um bom relacionamento entre os grupos de trabalho e equipas, para Rocha
et al. (2003) poderd influenciar positivamente a aquisicdo de conhecimentos dos alunos,
permitindo a existéncia de uma harmonia e equilibrio no ambiente de aprendizagem, levando
a trabalho de cooperacdo. No entanto, refere também que a inexisténcia de uma boa relacdo
levard a questdes de conflito e tensdo e, consequentemente a uma decadéncia da
performance.

Desta forma, no inicio do ano letivo, aplicou-se um questiondrio sociométrico aos alunos de
ambas as turmas a acompanhar, onde se procurou que 0s mesmos respondessem quais as
suas preferéncias sociais em determinados contextos, compreendendo quais os lideres dos
grupos ou os discentes mais excluidos. Inicialmente foi explicado o objetivo do mesmo e qual
a finalidade que possuia nas aulas de EF, onde também se procurou transmitir que as questdes
deveriam ser preenchidas individualmente e ndo seriam divulgados quaisquer resultados.

Posto isto, apds o preenchimento do inquérito, realizou-se uma andlise dos dados obtidos, no
entanto, a mesma nao foi efetuada de modo pormenorizado. Procurou-se apenas fornecer a
professora estagidria um diagndstico das turmas em questao, auxiliando a sua acdo de docente
e a capacidade de definir estratégias nos diferentes grupos.

De um modo geral, ao analisar as respostas obtidas pelos respetivos alunos, em relagdo a
turma do 122 ano observou-se uma homogeneidade nas respostas. Analisou-se que existem
grupos de relagdo social, mas nao se verificou a existéncia de alunos excluidos, ou seja, a turma
demonstrou ser bastante unida e com grande cumplicidade entre os grupos.

Relativamente a turma do 92 ano, os resultados demonstraram a existéncia de interagoes
especificas entre alunos, ndao existindo efetivamente um grupo lider, mas sim a formagao de
inimeros grupos. No entanto, foi notdria a existéncia de um grupo que a maioria da turma
escolheu excluir das atividades propostas no questionario.

Assim sendo, procurou-se atuar e delinear a¢des de acordo com as respostas obtidas,
promovendo a aprendizagem. Foi também essencial, determinar estratégias que permitissem
uma maior ligacdo entre os varios alunos, fornecendo experiéncias socias e interativas
diferentes.
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5.2.2 Organizagao da aula

Numa primeira instancia, a organizacao de uma aula, nomeadamente na disciplina de EF, é de
caracter relevante para que o processo de lecionacdo seja cumprido eficazmente, zelando
sempre pela seguranga e bem-estar dos discentes. E através de uma boa organizac3o e gestdo
de aula, que é possivel possuir uma aprendizagem proveitosa e um maior usufruir do tempo
aula por isso, procura-se agilizar da melhor forma todas as variantes existentes, tais como, o
tempo de instrucdo, a periodos de transicdo, a preparagao dos alunos para o inicio da aula,
entre outras.

Assim, desde o inicio do ano letivo e da a¢do pedagdgica procurou-se adotar métodos
semelhantes ao longo das aulas. Deste modo, permitiu-se uma rotina especifica aos alunos,
evitando a perda de tempo efetivo de aula.

As estratégias passaram por diferentes momentos na aula, nomeadamente na chegada dos
alunos, uma vez que estes compareciam na sessdo ja equipados e prontos para realizar o
aquecimento. Apds o término do mesmo, se a montagem do material ndo fosse muito
complexa, caso contrario seria o professor previamente antes da aula comecar, os alunos eram
informados sobre a disposicdo do material e eram destinadas tarefas aos mesmos. No fim da
sessdo, a semelhanca do inicio, toda a turma auxiliava na arrumacao do material, assegurando-
se que o mesmo ficava em condigdes.

Face ao referido acima, tentou-se sempre proporcionar esta tarefa aos alunos dado que,
acredita-se que esta funciona como um fator de responsabilidade social e educacional. Este
tipo de atividade tem o potencial de aumentar o senso de responsabilidade dos discentes,
buscando trabalhar em equipa, desenvolver sentido de disciplina e consciencializagdo sobre a
preservacao do material disponivel.

Relativamente a parte fundamental, visto cada aula possuia uma curta duragdo, cerca de 55
minutos, planeou-se as sessOes de lecionacdo face ao tempo disponivel, priorizando
constantemente o tempo de pratica. Desta forma, na realizagdo da planificagdo das aulas,
privilegiou-se a realizacdo de um numero adequado de exercicios, contendo diferentes
variacbes dos mesmos, de modo a ndo ser dispensado demasiado tempo na
montagem/desmontagem do material durante a pratica.

Ja na parte final da aula, apds a arrumacdo de todo o equipamento, os alunos tinham por
habito agruparem-se e colocarem-se em frente da professora estagidria, para que fossem
realizados os alongamentos. Neste momento, também eram fornecidos feedbacks relativos a
aula realizada assim como informacgdes relativas a sessdes futuras.

No que se refere a organizacdo dos alunos na formacdo de grupos para a realizagdo de
exercicios, verificou-se em ambas as turmas uma facilidade na criagdo dos mesmos tendo em
conta os diferentes niveis de habilidade existentes. No entanto foi necessaria a a¢do da
professora estagiaria em determinados momentos, quando era visivel uma discrepancia de
nivel face aos exercicios a serem realizados na aula.

Relativamente aos alunos de atestado ou que ndao estavam aptos para executar determinadas
aulas de EF, seja por motivos de doenca ou falta de material, estes tiveram a obrigatoriedade
de escrever um relatério sobre a aula lecionada.
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No relatério era solicitado que descrevessem detalhadamente os exercicios que foram
realizados, bem como os objetivos gerais de cada um. No fim de cada aula os discentes
necessitaram de entregar o documento para que posteriormente pudessem ser avaliados de
forma formativa.

5.2.3 Instrugao e feedback

Acerca da instrucdo e informacbes pedagdgicas fornecidas aos alunos, estas devem ser
transmitidas de forma clara e objetiva de modo que, seja percetivel por todos os discentes.
Torna-se assim, importante gerir corretamente a quantidade e tipo de informacao
disponibilizada ndao fornecendo em excesso a mesma, devendo, segundo Everston & Emmer
(1982), ser clara e de facil interpretacéo.

Deste modo, ao longo do ano letivo procurou-se adotar estratégias que melhor funcionassem
com as respetivas turmas, visto que cada uma delas, possuia métodos de comportamento e de
atencdo diferentes. Foi assim, necessario compreender qual o método que melhor funcionava
perante os alunos, para que estes se mantivessem motivados e atentos ao que era transmitido
por parte do docente.

No decorrer das aulas, utilizou-se tanto a comunicacdo verbal e ndo verbal como também a
demonstracdo quando necessdrio, permitindo assim, uma maior compreensdo das
componentes técnicas a realizar. Nestes momentos de comunicagdo procurou-se possuir todos
os alunos no campo de visdo permanecendo de frente para os mesmos, evitando assim
comportamentos fora da tarefa e possiveis distracées.

A maior dificuldade sentida perante o fornecimento de informagao, foi o tempo reduzido de
cada aula, sendo necessdrio ajustar adequadamente a transmissdo da mesma, procurando-se
utilizar frequentemente linguagem semelhante e referir apenas o essencial. Deste modo,
considera-se crucial que os alunos possam usufruir adequadamente do tempo disponivel para
gue permanecam em pratica o maximo possivel.

Relativamente ao feedback, para que as aulas atingissem o sucesso e o aperfeicoamento dos
alunos em cada exercicio foi fundamental a observacdo constante das suas habilidades, de
forma a existir feedbacks pedagdgicos concretos acerca da prestagao dos alunos nas tarefas.
Importante referir que, procurou-se analisar a dindmica e personalidade de cada aluno de forma
a compreender o método de fornecimento de feedback mais adequado de modo a apelar a
vontade e empenho, sem exce¢do. Desta forma, procurou-se fornecer maioritariamente
feedbacks de cardcter positivo, ressaltando os aspetos mais bem conseguidos por parte do
aluno, motivando-o para fazer melhor, evitando que este fique desmoralizado.

5.2.4 Clima de aula

Para o bom desenvolvimento da aula e a correta aprendizagem nas aulas de EF, é crucial a
existéncia de um bom clima tanto entre todos os alunos como com o professor. Existem
inimeros fatores relacionados com o clima existente nas aulas, este podera ser através da
aprendizagem, da performance e da motivacao.
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A professora estagiaria numa fase inicial procurou criou um ambiente de respeito com ambas
as turmas, impondo as suas regras e exigéncias, estabelecendo assim um certo
distanciamento. Ao longo do ano letivo, apds a compreensao do papel de cada um no espaco
de aula, a professora permitiu uma maior aproximacao entre si e os seus alunos, criando assim
diversos lacos de proximidade e afetividade, ndo esquecendo o respeito ja existente.

Este aspeto foi mais notério com a turma do 129B, visto serem uma turma bastante unida e
com relagBes interpessoais muito positivas, assim como por demonstrarem ser jovens com
uma maturidade acrescida, compreendendo os momentos de maior descontracdo, mas
também os de maior exigéncia. A turma do 92A, por ainda se encontrarem no 32 ciclo de
estudos e possuirem um discernimento diferente, foi necessario, em determinados
momentos, permanecer com um certo distanciamento durante as aulas lecionadas.

De um modo geral, observou-se uma grande aceitacdo por parte dos alunos em serem
apresentados a uma professora diferente. Ambas as turmas demonstraram constantemente
uma abertura e disponibilidade acrescida para as regras e exercicios impostos pela PE.

Importante referir que, no decorrer do ano letivo e das aulas lecionadas, face ao nivel dos
alunos, procurou-se manter um bom clima de aula aliado a aprendizagem e motivacdo. Para
Gouvéa (1997), a motivacdo é o ponto essencial para aprendizagens bem adquiridas e
exercicios bem-sucedidos, dado que a mesma interfere positivamente no comportamento
demonstrado nos alunos.

O fator referido acima, foi predominantemente visivel nas aulas de EF da turma do 129B,
demonstrando ser um grupo com grandes capacidades fisicas e de compreensdo das técnicas
dos diferentes desportos. Assim, ao serem realizados exercicios de aproximacdo aos jogos
oficiais da modalidade visualizou-se uma maior motivacdo e consequentemente uma maior
aprendizagem especifica.

Em semelhanga da turma referida acima, no 92A procurou-se manter uma linha orientadora
semelhante pois, encontram-se numa fase crucial para a aprendizagem e, considera-se
importante reforgar duplamente as questGes técnicas dos exercicios. Deste modo, criou-se
exercicios mais especificos de cada modalidade, realizando sempre jogos reduzidos, para que
pudesse existir uma maior compreensdo de todas as agdes.

Por fim, a professora considera que possuiu um papel relevante na aprendizagem e no clima
relacional das aulas. Procurou constantemente apelar ao respeito e disciplina, ndo esquecendo
a diversdo e o lado recreativo que a disciplina de EF contém.

5.2 Avaliagao

E através da avaliagdo inicial e da avaliacdo formativa que é possivel o professor estabelecer os
objetivos a alcangar e, segundo Carvalho (1994) permite uma adaptacdo da sua agdo de modo a
existir um maior desenvolvimento dos alunos. Posteriormente realizar a avaliacdo final em
conformidade com o que foi planeamento anteriormente.

Assim, nas primeiras aulas lecionadas realizou-se a avaliagdo inicial dos alunos (Apéndice 3) em
diversas modalidades, possibilitando assim a obtengdo de perce¢do sobre o que os alunos sdo
capazes de aprender e realizar. Posteriormente ao longo das sessGes de aprendizagem, através
da observagdo, executou-sea avaliagdo formativa, e Carvalho (1994) defende que esta fase
possui diferentes etapas como, a percec¢do sobre as dificuldades e progredimento dos alunos,
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compreender a fonte das dificuldades e por fim, a realizacdao de um ajuste no método de ensino
e nas atividades a realizar.

Assim, procurou-se efetuar uma avaliacdo formativa durante todo o processo de aprendizagem,
compreendendo qual o nivel que os alunos se encontram apds o decorrer da aquisicdo de
conhecimentos, observando também o decorrer das aulas. Ao realizar este tipo de avaliacdo,
permitiu uma percecdo, tanto a professora estagidria como aos alunos, dos objetivos que
estavam ou ndo a ser cumpridos através de uma observacao constante de exercicios especificos
realizados ao longo das aulas lecionadas e ainda, através da técnica de questionamento no fim
das sessoes, analisando a retengdo dos conhecimentos transmitidos.

Relativamente a avaliagdo final (Apéndice 4) e aos critérios a ter em conta durante a mesma, no
inicio do anofoi realizada uma reunido do grupo de EF onde o principal objetivo assentou na
discussdo e decisdo dos critérios e métodos de avaliacdo. Neste momento existiram diferentes
opiniGes acerca dos mesmos, pois procura-se que a avaliacdo de um aluno seja o mais correta
possivel, refletindo a realidade das capacidades do mesmo.

Deste modo, perante as recomendacdes acerca dos critérios de avaliacdo a escola de estagio,

nos momentos de avaliagdo acerca do dominio das atividades fisicas, regeu-se inicialmente pelo
seguinte documento (Figura 7):

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS SEBASTIAO DA GAMA
DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES - Grupo disciplinar de Educagao Fisica
DOCUMENTO ORIENTADOR - 202212023 — Versao de 13 de setembro de 2022

DOMINIO DAS ATIVIDADES FISICAS — AVALIAGAO SUMATIVA (CLASSIFICAGAO)

7.° ANO | 8. ANO 9.° ANO 10.° ANO 11.° ANO 12.° ANO
Pontos Percentagem Pontos Percentagem Pontos Percentagem Pontos Valores Pontos Valores Pontos Valores
0a05 5 0a15 5 0a25 S 0a25 1 0a35 1 0ad5s 1
1 10 2 10 3 10 3 2 4 2 5 2
1,5 15 2.5 15 35 15 3,5 3 45 3 55 3
2 20 3 20 - 20 4 4 5 4 6 4
25 25 3.5 25 4.5 25 45 5 5.5 5 6.5 5
3 30 4 30 5 30 5 6 6 6 7 6
3.5 35 45 35 55 35 55 7 6.5 7 7.5 7
4 40 5 40 6 40 6 8 7 8 8 8
4,5 45 5.5 45 6,5 45 6.5 9 7.5 9 8.5 9
51 61 51+1E 51+1E 41+2E 31+3E

5 50 6 50 7 50 7 10 8 10 9 10
55 55 55 11 1 11

55 60 6.5 60 7.5 60 7.5 12 8,5 12 9,5 12

65 65 65 13 13 13

6 70 7 70 8 70 8 14 9 14 10 14

75 75 75 15 15 15

6,5 80 7.5 80 8,5 80 8,5 16 9.5 16 10,5 16

85 85 85 17 17 17

7 90 8 90 9 90 9 18 10 18 11 18

75 95 8,5 95 9,5 95 9,5 19 10,5 19 11,5 19

8 100 9 100 10 100 10 20 1" 20 12 20

41+2E 31+43E 21+4E 21+4E 1M+5E 6E
Nota 1: Niveis defimdos nas | Nota 2: Selecdo das maténias para a Avaliagio Sumativa de acordo com o que se encontra definido nas
aprendizagens essencials para o sucesso Aprendizagens Essenciais ¢ nos Criterios de Avalagio

Figura 7: Designag¢do da avaliagdo sumativa

A tabela acima referida foi adaptada pelo GEF de modo, a que todos os critérios de avaliagdo
fossem de encontro a comunidade escolar e estivessem de acordo com as caracteristicas da
mesma. As alterag¢des foram decididas na primeira reunido de grupo, realizada antes do inicio

do ano letivo e com o consentimento do coordenador do mesmo, onde posteriormente foi
enviada uma ata com todas as alteracGes efetuadas.

Desta forma, face ao modelo de ensino adotado pela professora estagiaria, visto que a mesma
privilegiou o ensino por etapas, onde as aprendizagens encontram-se distribuidos de uma forma
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mais dispersa, de modo que seja possivel reter e consolidar as aquisicbes mais
permanentemente. Neste modelo, delineia-se os objetivos anuais a atingir, apds a realizacdo da
avaliacdo diagndstico, procurando que ao longo do ano letivo exista uma revisao e
aperfeicoamento do que foi aprendido anteriormente.

Assim, a avaliacdo sumativa foi realizada no fim do ano letivo uma vez que, foi neste momento
que se pretendeu analisar se os alunos alcangaram as aprendizagens e atingiram os objetivos
delineados no inicio do mesmo. Ao executar este tipo de avaliacdao, de um modo geral, analisou-
se todas as aprendizagens que os alunos adquiriram durante o processo de ensino, tendo por
base os critérios de avaliacdo estipulados pela instituicdo escolar.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS SEBASTIAO DA GAMA
DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES - Grupo disciplinar de Educacéo Fisica
DOCUMENTO ORIENTADOR - 2022/2023 — Versao de 13 de setembro de 2022

CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIAGAO - ENSINO BASICO E SECUNDARIO - QUADRO RESUMO

ALUNOS SEM ATESTADO MEDICO COM ATESTADO MEDICO
DOMINIOS | ATIVIDADES APTIDAO CONHECIMENTOS | ATIVIDADES APTIDAO | CONHECIMENTOS
FISICAS FISCA FISICAS FISCA
60 % 30 % 10% 50 % 15% 35%

TESTES PRATICOS;
ORAIS; DIGITAIS;

QUESTOES DE AULA.

AVALIACAO 2 TESTES DE
SUMATIVA 2 TESTES DE ; AVALIACAO
IMATIV/ : p . SLATORIOS DE ATIVIDADES: L
PRATICA PRATICA AVALIACAO RERATORIOS DEATIYDADED;
. _ SUMA TIVA
SUMA TIVA TRABALHOS DE PESQUISA

TESTE DE AVALIACAO
SUMATIVA;

Figura 8: Critérios especificos de avaliagdo- 32 ciclo e Ensino Secunddrio

Relativamente aos critérios especificos de avaliagdo, este encontra-se dividido em duas partes,
nos alunos com e sem atestado médico sendo que os alunos com atestado, necessitarao de
realizar relatdrios de aula, trabalhos escritos e orais, entre outros métodos de avalia¢do, no
entanto, realizaram-se dois testes de avaliagdo por meio da plataforma Microsoft Teams, onde
todos os alunos entraram com a sua conta escolar e acederam a pasta da disciplina de EF e
descarregaram o teste para o computador.

6. Area llI- Participagdo na Escola e Relagdo com a Comunidade

O docente é o agente principal na conducdo de todo o procedimento de ensino-aprendizagem,
tendo como principal funcdo, educar os seus alunos de modo a fomentar um futuro ativo e
positivo para os mesmos enquanto cidaddos, procurando o bem-estar, a saude, a diversdo e
lazer. O papel do professor passa ndo so pelo ensino da EF enquanto disciplina onde é
necessario obter uma aprendizagem de determinados gestos técnicos e componentes criticas,
mas também possui o dever de participar em diferentes atividades do contexto escolare
estimular a participacdo dos alunos em diferentes atividades do seio escolar, promovendo uma

acao ativa na sociedade.
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Considera-se crucial a participacdo do aluno estagidrio nas diferentes reunides do GEF assim
como, nas referentes a DT e Conselho de Turma, no DE e nas atividades internas da escola.
Pretende-se assim, possuir um papel ativo em todos os programas ja existentes na instituicao,
mas também, poder criar dinamismos diferentes tanto para os restantes docentes como para os
alunos da mesma.

6.1 Projeto Educativo

O Projeto Educativo das escolas tem como principal objetivo orientar e direcionar a a¢do das
mesmas perante a sociedade que se encontrdo inseridas, tendo como base as politicas
educacionais ja existentes, trabalhando constantemente para uma sociedade ativa e respeitada.
Assim, o presente projeto educativo encontra-se baseado no trabalho e esfor¢co do que ja foi
realizado anteriormente, visto ser um agrupamento de grande dimensdo, procurando
proporcionar a todos os alunos a possibilidade de um ensino de qualidade, apelando para o
sentido critico, criatividade, liberdade e compreensao a todos os niveis.

e Lema

Incorporando este projeto, a instituicdo apresenta um lema bastante simples, mas que defende
0 que se pretende numa uma educacdo que trabalha para o crescimento positivo dos alunos,
isto é, pretende “Construir uma cidadania ativa e solidaria, no respeito pela diversidade” (ver
referéncia).

e Missao

Assim sendo, também importante citar a missdo que a escola apresenta, tendo como como
propdsito:

- Prestar a comunidade um servigo educativo de qualidade, inclusivo, adaptado as necessidades
especificas das criangas/alunos.

- Contribuir para a formacao de cidadaos solidarios, participativos, responsaveis, conscientes
dos seus direitos e deveres, ativamente integrados na sociedade.

- Valorizar o conhecimento e o gosto pelo saber, enquanto requisitos para o prosseguimento de
estudos e para a integragdo na sociedade.

- Ser um agrupamento de referéncia pelo sucesso educativo e inclusdo das criangas e dos seus
alunos, imerso num ambiente relacional de qualidade.

- Salvaguardar o direito da crianca/jovem a uma educacdo inclusiva, que responda as
potencialidades, expetativas e necessidades, no respeito pela diversidade, e que assegure o seu
sucesso educativo, assente em aprendizagens sustentdveis, através de uma abordagem
multinivel.

e Visado

A visdo esta diretamente associada as orientacGes que regem uma instituicdo, direcionando a
trajetdria a seguir. A presente instituicdo passa por trabalhar diariamente numa educacdo de
exceléncia, promovendo abordagens que procurem o sucesso e crescimento dos alunos, sendo
conduzidos por profissionais educativos que trabalhem com primazia e gosto pelo ensino.
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e Valores

Os valores que demonstram as convicgdes da escola, encontram-se assentes em alguns pontos
estipulados pela instituicdo escolar, sendo estes:
- Desenvolvimento de uma ética do género humano, de acordo com uma cidadania inclusiva.

- Participacdo democratica de todos os intervenientes no processo educativo.
- Seguranca e bem-estar coletivos.

- Solidariedade, tolerancia e o respeito pelo outro.

- Qualidade do ensino e da aprendizagem.

- lgualdade de oportunidades no desenvolvimento global das criancas, jovens, e adultos
alunos.
- lgualdade de oportunidades na aquisicdo e formacdo do saber cientifico e social.

e Principios

Por fim, serd apresentado o conjunto de normas de conduta que a escola tem como base na sua
acdo, nomeadamente:
- Ser uma escola plural, (pre)ocupada com a Pessoa;

- Promover o desenvolvimento integral dos discentes;

- Formar cidadaos empenhados e intervenientes;

- Formar cidadaos responsaveis, auténomos e esclarecidos;

- Formar cidadaos livres, de sentido critico e criativo;

- Valorizar as dimensdes intelectuais, pessoais e artisticas;

- Criar condicOes para a realizagdo de aprendizagens diversificadas;
- Responder as necessidades e expetativas dos estudantes;

- Contribuir para a construgao individual dos varios projetos de vida;

- Preparar para enfrentar os desafios e as incertezas do mundo.
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6.2 Atividades Extracurriculares

A organizacdo, participacdao e implementacdo de atividades relacionadas com a EF e com a
promoc¢do de um estilo de vida ativo sdo apresentados na Figura 9. Pretendeu-se fornecer um
papel ativo nas atividades previamente planeadas no Plano Anual de Atividades do

Agrupamento, que se encontra abaixo:
Plano anual de atividades do Agrupamento

Atividades a realizar/
Objetivo (s Intervenientes,
Descrigdo da (der i (2)) Promotores s / Recursos Plblico-alvo Calendarizacio
atividade &
Gerais.
1-Consolidar aidentidade do | Alberto Carvalho Profassores:
agrupamento. log:?::::e Alberto Carvalho Espaciais
- ) 9 InstalagSes
2-Criar um ambiente educativo | Educacdo Fisica) Garnaido Santos Desportivas
de convivéncia sauddvel e feliz, e Auditério.
no respeito pelo outro. Lurdes Lopes Helena Pasadas
(Grupo equipa de Materials: Alunos do Ensino
Gerir estrategicamente o5 Boxcl) Joana Duarte 2 Etgémelr;s, Basico
Dla Europeu recursos adequando-os s 3 Bolas de 72A; B E
2 A:B:
do Desportona Escola | Necessidades pedagégicasdo | _DIogo Lopes Lurdes Lopes Futebol; AR 30/09/2022
agrupamento. (Grupo equipa de
Futsal) Nuno Lemos; 4 Bolas de Secundirlo
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Figura 9: Plano Anual de atividades do Agrupamento
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6.2.1 Desporto Escolar

O DE esta presente na vida pedagdgica da maioria dos professores de EF. Este possui um papel
de grande influéncia na comunidade escolar, tanto para os respetivosdocentes como para os
alunos que participam, visto que permite a existéncia de uma integracdocontinua de todos os
discentes, incentivando a pratica de diferentes modalidades desportivas ndo esquecendo a
motivagdo e o empenho dos mesmos.

O desporto escolar na presente escola de estagio possui um conhecimento acrescido, tanto por
conter um Centro de Formacdo Desportivo onde sdo praticadas diferentes modalidades nauticas
como, canoagem/remo, vela e stand up paddle, no Parque Urbano de Albarquel, como pelos
desportos que fornece aos alunos. Deste modo, existem modalidades a nivel do agrupamento,
tais como, voleibol masculino, xadrez, trampolins, futsal feminino e masculino, badminton e
remo. A nivel da instituicdo, possui diversos desportos como, voleibol, futsal, basquetebol,
padel, canoagem, boccia, tackwondo, vela e padel.

Durante o 12 semestre, observou-se os treinos lecionados pelo professor titular do grupo/equipa
da modalidade de futsal masculino, no escaldo Infantis B, realizado na Escola Basica de 22 e 3¢
Ciclos da Aranguez, que ocorreu as tercas-feiras das 14:15h até as 15:45h e sextas-feiras das
11:20h as 12:50h, no entanto, face a uma incompatibilidade horaria, apenas foi possivel
comparecer nos treinos a terga-feira.

Relativamente ao 22 semestre, decidiu-se acompanhar a modalidade de voleibol masculino, no
escaldo Juvenil, na escola de estdgio as quartas-feiras e sextas-feiras das 18:40h até as 20:10h.
Esta decisdo permitiu obter uma perspetiva mais abrangente sobre as diferentes modalidades
de desporto escolar e 0 modo de trabalho das mesmas.

Procurou-se assim, participar nas diferentes atividades que irdo ocorrer, sejam estas,
competi¢es ou treinos lecionados. Importante referir que, nos treinos lecionados, para que os
alunos possuissem um treino capaz de desenvolver autonomia e potenciar o seu crescimento, o
professor titular da equipa criou um modelo de treino onde procurou exercitar as  principais
componentes do voleibol, ndo necessitando de constante partilha de informagdo com os alunos.

Para além do referido acima, participar-se-a nas atividades de remo, vela e canoagem do Centro
Desportivo de Formacdo, visto que este local tem como principal fungdo fornecer material
desportivo e auxilio/formacgdo na realizacdo das atividades nauticas das escolas que pretendem
oferecer aos seus alunos uma experiéncia desportiva variada. Por fim, estas atividades
aconteceram as quartas-feiras e sextas-feiras, pelas 14:30h com uma duragdo aproximadamente
de trés horas, terminando as 17:30h.

Figura 10: Atividades nduticas no Parque Urbano de Albarquel
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6.2.1.1 Corta-mato escolar e distrital

No dia 01 de fevereiro de 2023, apds alguns cancelamentos face as greves escolares, decorreu
no Parque Urbano da Vdrzea o corta-mato regional, onde a ESSG, Secundaria D. Jodo I, Basica
Barbosa du Bocage, Basica da Aranguez e Academia Luisa Todi estiveram presentes e contou-se
com a participacao de criancas e jovens do 32 ciclo de estudos e Ensino Secundario. Este evento
foi gerido pelos professores de EF juntamento com a PE, que foram responsdveis pela
organizacao e acompanhamento dos alunos até ao local de realizacdo da atividade.

Nas aulas de EF, foram distribuidas as autorizacbes para serem assinadas pelos respetivos
Encarregados de Educacdo e, os discentes necessitaram de entregar em mao no dia do corta-
mato aos professores responsaveis. Esta funcdo esteve a cargo das professoras estagiarias,
seguindo a lista dos participantes e confirmando se possuiam a autorizacdo assinada, permitindo
gue passassem para junto dos restantes professores, onde receberam a camisola identificativa.

Posteriormente, acompanhou-se os alunos até ao local sendo este percurso realizado de forma
pedestre visto que o parque se encontrava a onze minutos da escola. Neste momento, a
professora estagidria permaneceu no fim da fila de modo a garantir que nenhum aluno se
desviava da mesma ou se perdia.

Durante a atividade em si, a professora estagiaria ficou encarregue de permanecer apds a linha
final do percurso de modo a recolher os dorsais por ordem de chegada para posterior contagem
e decisdo de pddio. Também teve como funcao dirigir e orientar os alunos para fora da zona de
corrida, de modo a se dirigirem para o espaco destinado a sua escola.

By

Apds a participacdo de todos na corrida procedeu-se a partilha de dados, através de um
microfone e sistema de som, sobre os lugares no pddio, onde todos os professores e
participantes se reuniram e ouviram atentamente as informacdes transmitidas. E de ressaltar a
presenca de dois alunos de uma turma de acompanhamento de estagio no pddio,
permanecendo no 12 e 22 lugar no escaldo de Juvenis.

De um modo geral, o evento desenrolou-se de forma bastante positiva e dentro do expectavel,
onde foi possivel observar a existéncia de uma boa organizacdo por parte dos professores
responsaveis. Assim, foi possivel evitar complicagdes durante o decorrer das provas e
consequentemente atrasos na hora de chegada a institui¢cdo escolar.

Para além da atividade referida acima, dia 14 de fevereiro realizou-se o corta-mato distrital,
tendo lugar no Parque da Bela Vista em Almada. Este evento contou com a participa¢do de dois
professores responsdveis e duas professoras estagiarias, que procuraram fazer parte de todas
as tarefas de modo a adquirir os conhecimentos necessarios, visto ser uma atividade de maior
complexidade, dado que foi necessario o transporte de alunos por um autocarro e para fora da
cidade de Setubal.

Em semelhanca do corta-mato anterior, recolheu-se as autorizacdes por parte dos EE e
posteriormente encaminhou-se os alunos para a entrada no autocarro, fazendo a contagem dos
mesmos. A chegada no local foram fornecidas camisolas identificativas e lanches/aguas a todos
os participantes, dirigindo posteriormente os alunos para a zona de espera. Durante o decorrer
da atividade, os professores procuraram estar sempre atentos as corridas e as chamadas dos
escalGes, de modo a informar os alunos atempadamente para realizarem o aquecimento e
dirigirem-se para a linha de partida.
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Concluindo, considera-se que ambos os corta-matos permitiram uma maior visibilidade acerca
das atividades de maior dimensao bem como se encontram organizadas e de forma geral, correu
tudo dentro do previsto sem grandes complicagdes.

Figura 11: Entrega de medalhas no Corta-Mato Escolar

6.2.1.2 Megas escolares

Os megas escolares, mais concretamente o Mega Salto e MegaSprint, consistem em
competi¢Oes de salto em comprimento e corrida de velocidade com uma distancia de quarenta
metros, onde os resultados obtidos pelos alunos tém valores de referéncia consoante o
escaldo dos mesmos. Este evento realizou-se no dia 11 de janeiro de 2023 das 08:00h as 17:00h
no Complexo Municipal de Atletismo de Setubal, mais propriamente na Pista de Atletismo Vale
da Rosa, onde participaram diversas escolas como, a Escola Secundaria D. Jodo I, Basica
Barbosa du Bocage, Bésica da Aranguez e Academia Luisa Todi, procedendo-se assim a sele¢do
dos participantes, consoante os seus resultados, para a fase nacional. A realizagdo da atividade
neste local de grande dimensdo e com grandes condi¢cdes desportivas, permitiu aos alunos um
maior empenho e motivagao para participar e obter resultados positivos.

Deste modo, nas aulas de EF foi entregue uma autorizagdo que necessitava ser assinada pelos
encarregados de educagdo, para que no dia da atividade os discentes pudessem de entregar
aos professores responsaveis. Esta fungdo esteve a cargo das professoras estagiarias, seguindo
a lista dos alunos participantes e confirmando se possuiam a autorizacdo assinada, permitindo
gue passassem para junto dos restantes professores, onde receberam a camisola
identificativa. De seguida, antes de se proceder ao deslocamento para a pista de atletismo, os
participantes e professores responsaveis da escola de estidgio deslocaram-se de forma
pedestre até a Escola Basica da Aranguez, que se situa a 8 minutos a pé. Neste local formou-
se um ponto de encontro, facilitando assim a organiza¢do dos alunos por escalGes e a entrada
nos transportes que seguiriam para o local da atividade.

Durante o percurso pedestre, a professora estagidria esteve colocada a meio da fila, possuindo
uma raquete de transito. Foi necessdrio orientar e controlar a passagem das viaturas enquanto
todos os alunos atravessavam a via de transito em seguranca. A chegada no local, orientou-se
os discentes para a bancada lateral do recinto para que pudessem colocar os seus pertences e
aguardar a sua vez de participar e ainda, observar todas as provas, aplaudindo os seus colegas.
Neste momento, pretendeu-se criar um ambiente positivo e de entusiasmo perante os alunos,
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apelando a sua motivacdo para que estes nao ficassem ansiosos visto as atividades serem num
recinto desportivo.

Durante o dia a professora estagidria orientou e ajudou os alunos que necessitavam,
certificando-se que se mantinham dentro do recinto e cumpriam com os hordrios das corridas
e saltos. Ainda ficou encarregue de transferir os dados recolhidos em papel pelos professores
gue se encontravam nos locais de prova para um computador, onde se encontravam todos os
tempos e medidas realizadas pelos alunos, dando origem a revelacdo do pddio por escaldes e
atividade. No término do evento, realizou-se a contagem dos atletas para confirmar a sua
presenga no autocarro e retornou-se a Escola Basica da Aranguez e efetuou-se o percurso
pedestre para a ESSG.

Figura 12: Mega escolares na pista de atletismo Vale da Rosa

6.2.1.3 Jogos inter-escolas de voleibol e futsal

A equipa de voleibol masculino do escaldo juvenil da ESSG participou e competiu por trés vezes
com escolas do distrito de Setubal. Estas provas realizaram-se durante trés sabados, onde
participaram equipas diferentes, cada uma representando a sua escola, nomeadamente a
Escola Secundaria D. Jodo Il, Sebastido da Gama e Michel Giacometti. Importante referir que
nos dias de atividade os jogos foram realizados em cada uma das respetivas escolas, existindo
um deslocamento das restantes equipas para a instituicao onde se realizou o jogo.

Os jogos aconteceram nos dias 11, 18 e 25 de margo, tendo inicio pelas 08:00h até ao 12:30h
e, no decorrer dos mesmos permaneciam duas equipas em atividade enquanto a que
permanecia em espera, assistia e interagia de forma ativa, fornecendo motivacao e entusiasmo
a atividade.

Antes das atividades comegarem, os professores responsdveis da instituicdo onde se
realizaram os jogos, deslocavam-se antecipadamente para o pavilhdo de modo a garantir a
preparagao e montagem de todo o material para que, quando as restantes equipas chegassem
ao local, tudo se encontrasse organizado para dar inicio aos jogos, respeitando assim os
tempos estipulados. Assim, a professora estagiaria possui a fun¢do de fornecer os lanches e
equipamentos as equipas feminina e masculina da ESSG, assim como, lecionar o aquecimento
e os alongamentos apds o jogo das mesmas. Assim, as professoras estagidrias possuiram a
fungdo de fornecer os lanches e equipamentos as equipas feminina e masculina da ESSG, assim
como, lecionar o aquecimento e os alongamentos apos o jogo das mesmas.

Deste modo, apds as trés equipas competirem entre si, procedia-se a arrumagao de todo o
material e organizagdo dos alunos. Importante ressaltar que no fim da atividade, era crucial
verificar se todos os alunos se encontravam com os respetivos EE e que ninguém permanecia
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no recinto da atividade.

Relativamente ao desporto escolar de futsal, realizou-se e participou-se num encontro
amigavel na Escola Basica da Aranguez entre a mesma e a Escola Basica 2/3 Luisa Todi, no dia
22 de marco de 2023 pelas 9h até ao 12h. No presente encontro, participaram alunos do
escaldo Infantil B e teve como objetivo principal, a interacdo e convivio entre os mesmos,
preparando-os assim, para as competi¢cOes futuras. Nesta atividade a professora estagidria,
encarregou-se de organizar os discentes no banco de suplentes e distribuir os respetivos
coletes, apontando também, a pontuacdo do jogo. A professora também auxiliou o professor
titular na distribuicdo de autoriza¢des, na formacdo da equipa principal e na organizagdo de
todo o evento.

De um modo geral o encontro decorreu dentro do previsto, onde se observou uma empatia
entre os alunos, apelando a motivacdo e respeito entre todos. Esta atividade permitiu aos
discentes um conhecimento prévio entre si e, um treino antecipado para os encontros que se

realizaram posteriormente.

Figura 13: Inter-escolas de voleibol e futsal

6.1.2.4 Torneios inter-turmas

Os torneios de basquetebol 3x3, voleibol 2x2 e 4x4 e futsal 5x5, tiveram lugar na ultima
semana do 19,29 e 32 periodo respetivamente, onde se realizaram as fases eliminatdrias e
finais de cada modalidade. No entanto, o torneio de futsal foi antecipado uma semana, para
os alunos do 92, 112 e 122 ano, visto que os mesmos encerram a atividade escolar mais cedo
devido a existéncia de exames nacionais. Deste modo, todos os alunos tiveram a
oportunidade de se inscrever, preenchendo um papel fornecido pelos docentes nas aulas de
EF e posterior entrega ao mesmo.

Para a realizagdo dos presentes torneios, ficaram encarregues trés professores titulares
diferentes por periodo, que detinham fun¢Ges em toda a organizacdo das atividades, como
criagao de panfletos, de um regulamento especifico, fichas de inscri¢do e ainda a distribui¢do
dos jogos pelos respetivos espacos de EF. Antes de dar inicio a todo o procedimento de
preparagao para as atividades, foi efetuada uma reunido com o GEF para que fossem
transmitidas todas as informagdes e tarefas a realizar pelos restantes professores.

Nos dias dos torneios, ao inicio do dia, foram afixados no placar do pavilhdo “O” os quadros
competitivos para a restante semana, ou seja, as equipas que se iriam defrontar assim como,
as respetivas horas e espaco de jogo. Neste momento as professoras estagidrias
permaneceram junto do local, de modo a auxiliar os alunos a analisar o que estava descrito,
facilitando assim a sua posterior desloca¢do para a zona de campos.

Durante o decorrer das atividades, as professoras estagiarias forneceram auxilio tanto aos
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participantes como aos arbitros e alunos do curso de Desporto que pertenciam a
organizacao, mas também, auxiliavam nas zonas que era necessario, nomeadamente nas
mesas de contagem de pontos, no direcionamento dos atletas aos campos, preenchimento
de boletins de jogo e ainda, na parte de divulgacdo de informag¢do em conjunto com a equipa
sonora do evento. Importante ressaltar que a professora estagidria, nas horas das suas aulas,
permaneceu junto dos seus alunos, enquanto estes observavam os torneios e apoiavam os
seus colegas, fornecendo motivacdo e confiancga.

Em suma, todos os torneios decorreram dentro do previsto e apesar de determinados
contratempos, como por exemplo no torneio de basquetebol uma equipa ndo compareceu
e acabou por atrasar os restantes jogos. De um modo geral, observou-se um empenho e
diversdo por parte dos alunos em todas as atividades e uma boa organiza¢do gracas a acao
de todos os docentes do GEF. Por fim, a participacdo da professora estagidria nestes eventos
e na organizagdo dos mesmos, permitiu a um conhecimento acrescido sobre o
funcionamento e implementagdo de torneios inter-escolas, o que ird auxiliar de forma
significativa na sua acdo enquanto futura docente.

Figura 14: Torneios inter-turmas

6.2.1.5 Dia Europeu do Desporto

Este dia, encontra-se incorporado na Semana Europeia do Desporto criado pela Comissdo
Europeia, realizando-se sempre na ultima semana do més de setembro e, para as instituicdes
escolares portuguesas, este evento acontece num dia especifico da respetiva semana. O
objetivo principal desta iniciativa, consistiu na promog¢ao da pratica de diferentes modalidades,
mas principalmente de atividade fisica, apelando a aquisi¢do de habitos de vida saudaveis e
ativos.

Posto isto, a ESSG organizou o evento no dia 30 de setembro de 2022, disponibilizando
diferentes modalidades desportivas pelos diversos espacos destinados a pratica de EF, ou seja,
no espaco G1 realizou-se voleibol, no G2 as artes, no auditdrio encontravam-se duas estacgdes,
uma de boccia e outra de ergdmetro, no pavilhdo “O” encontrava-se o futebol e por fim, no
exterior realizavam-se jogos de basquetebol. Deste modo, todos os alunos e os restantes
pertencentes da comunidade escolar puderam experienciar e escolher as atividades
desportivas que desejavam experimentar de modo livre, estando assim, todos os recintos
disponiveis a partir das 09:30h até as 16:30h.

Quanto a organiza¢do, em todas as atividades, encontrava-se um professor responsavel, onde
orientava e dinamizava os exercicios a realizar, supervisionando a esta¢do que se encontrava.
Assim, a professora estagiaria teve como principal fungao permanecer no auditério junto ao
ergémetro, onde fornecia uma breve introducdo sobre a modalidade e explicava a utilizacdo
do material, bem como, fornecia o aquecimento para a execuc¢ao da atividade. Cronometrava
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também, a atividade dos alunos no respetivo material e criava dinamicas diferentes entre os
mesmos, nomeadamente competi¢cdes sauddveis entre si e jogos dinamicos.

Em conclusado, considera-se que este dia Europeu do Desporto, foi um grande sucesso em toda
a comunidade escolar, uma vez que, observou-se uma grande adesao e participacao por parte
da maioria dos alunos e restantes professores da instituicdo. Permitiu assim, transmitir nogoes
e conhecimentos diferenciados sobre os diferentes desportos, permitindo uma pratica livre,
mas orientada, incentivando alunos a realizar a sua inscricdo em alguma modalidade do
desporto escolar que fosse do seu agrado.

Figura 15: Estagdo de remo no Dia Europeu do Desporto

6.2.1.6 Caminhada sustentavel

Para além das atividades apresentadas acima, executou-se um projeto sustentdvel através da
realizacdo de uma caminhada e uma atividade de canoagem com recolha de residuos sélidos
na zona do Parque Urbano de Albarquel em Setubal. Este projeto foi criado com o objetivo de
aliar a realizagdo de atividade fisica a consciencializagdo de ag¢des de sustentabilidade,
promovendo o cuidado ambiental de modo a contribuir para a preservacdao ambiental.

No dia 23 de maio pelas 09:15h, a turma do 129B reuniu-se com o objetivo de realizar uma
caminhada sustentdvel até ao local de atividade. Nesta zona os alunos possuiram a
oportunidade de andar de caiaque no Rio Sado, aproveitando para recolher os residuos que se
encontravam na agua.

Deste modo, os alunos reuniram-se com as professoras estagiarias e o Professor Orientador
junto do portdo da escola, onde necessitaram de entregar as autorizagGes assinadas pelos seus
responsaveis, estas foram concedidas aos alunos previamente nas aulas de EF. De seguida, deu-
se inicio a caminhada, onde o professor orientador permaneceu na frente da fila conduzindo o
caminho e a professora estagidria no fim, para que pudesse garantir a seguranga dos alunos.

Assim, partiu-se da ESSG, atravessando a Avenida 5 de Outubro, até chegar a Avenida Luisa
Todi. Apds atravessar a avenida principal, a comunidade escolar chegou junto da beira-mar de
Setubal e de seguida ao Parque Urbano de Albarquel, onde se realizou a atividade. Neste
momento, os alunos iniciaram a recolha de residuos e, foi fornecido pelos professores um saco
do lixo grande e quatro luvas para cada quatro alunos, prevalecendo a seguranca e bem-estar
dos mesmos.

Apds a limpeza da area, todo o lixo recolhido ficou acondicionado de modo correto para que,
posteriormente, fosse levado pelos respetivos alunos, dando-se inicio a atividade de canoagem
pelo rio Sado. Os alunos dirigiram-se ao CFD onde, em conjunto com os professores
responsaveis, se equiparam com coletes de flutuacdo e formaram pares, conduzindo os
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caiaques para a zona de agua.

Neste momento todos os discentes foram informados das regras de segurancga, de condugao
da canoa e qual o trajeto a realizar. Durante a atividade ambos os professores, procuraram
estar atentos de forma minuciosa, garantindo que todos a realizavam com cautela.

No fim da atividade, os alunos auxiliaram na arrumacdo e limpeza do material e,
posteriormente puderam lanchar e descontrair junto a praia para que de seguida, os grupos de
alunos levassem o seu respetivo saco do lixo para junto dos contentores destinados ao efeito.
Por fim, os alunos retornaram a ESSG por volta das 12:45h onde se encontravam os respetivos
encarregados de educacao.

Em suma, a realiza¢do da atividade descrita permitiu um convivio e diversdo, tanto por parte
dos alunos como dos professores responsaveis, apelando ao espirito de entreajuda e de
cooperacgao. No entanto, também foi possivel aliar a pratica de atividade fisica e de caminhadas
pela cidade, a consciencializagao individual dos alunos no que toca ao impacto ambiental
realizado pela sociedade no dia a dia.

Durante a atividade procurou-se que todos refletissem acerca da importancia da preservagao
ambiental por toda a cidade, mas principalmente junto da zona ribeirinha, vista ser uma area
bastante frequentada, tanto por cidaddaos como por turistas, o que intensifica a deterioragao
do meio ambiente.

Figura 16: Atividade de canoagem e recolha de residuos
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6.4 Dire¢ao de Turma

Para a DT, foi-me atribuida o 122 ano de escolaridade, onde se procurou compreender a
responsabilidade de possuir tarefas de gestao e coordenacdao de uma turma, onde foi necessario
articular a comunicacdo entre todos os professores da mesma, mas também com os seus EE.
Considerou-se importante acompanhar os alunos de forma individual assim como, os seus
responsdveis, estando presente nos momentos de atendimento.

Importante referir, que a turma do 1292B por ser um grupo bastante educado e com um
crescimento desenvolvido, ao longo do ano letivo, ndo existiu a necessidade de reunir
individualmente com os EE. Caso existisse algum contratempo, como faltas ou algum problema
com os alunos, os pais dos mesmos, tomavam a iniciativa de enviar email a professora diretora
de turma, com as respetivas justificacdes.

Participou-se também nas reunides coletivas, de modo a articulare fornecer informacoes
pertinentes sobre a turma e os seus alunos e ainda, para delinear a¢Sesfuturas para o bom
funcionamento da turma e desenvolvimento dos discentes. Nestes momentos, os professores
responsdveis por cada disciplina, reuniram-se com o objetivo de analisar o comportamento e o
desempenho dos alunos de forma individual, atribuindo-lhes uma nota de periodo.

Ao longo da reunido, delineou-se planos de agdo para cada turma, em concordancia com o seu
comportamento e efetuou-se uma pequena apreciagdo sobre cada discente, para que
posteriormente fosse exposta na plataforma “Gestdo Integrada de Administracdao Escolar”
(GIAE). Posto isto, o respetivo acompanhamento foi realizado semanalmente com a diretora de
turma, tendo sido estipulado um horario prévio com o Professor Cooperante e a respetiva
professora, ficando acordado para as segundas-feiras das 09h00 as 09h50 e quartas-feiras das
10h05 as 10h55. No entanto, face a uma incompatibilidade hordria da professora estagiaria,
reajustou-se o horario delineado anteriormente para as quintas-feiras, das 13:55h as 15:40h.

Durante este periodo, auxiliou-se em toda a organizacdo e arrumacdo de materiais e
documentos que continham as informagdes dos alunos, colocando-os de forma percetivel de
modo que fosse possivel um rdpido acesso. Para além do referido acima, compreendeu-se a
importancia e utilizacdo da plataforma GIAE para a acdo docente, uma vez que demonstra ser
um acesso rapido e facil, onde se encontram as informacgdes relativas aos alunos e dos restantes
professores e, é também através deste programa que se contabilizam faltas e justificacdes dos
discentes.

Para além das atividades realizadas anteriormente, a professora estagidria necessitou também
de agendar e estar presente na reunido realizada com diversos professores diretores de turma
das turmas que participaram na recolha de dados da investigacdo. Esta reunido foi
imprescindivel, uma vez que, foi necessario possuir o consentimento dos respetivos professores
para que os alunos participantes pudessem deslocar-se no periodo das aulas de EF, de forma a
participar na recolha de dados.
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7. Area IV - Desenvolvimento Profissional ao Longo da Vida

EFEITOS DO DIRECIONAMENTO DO FOCO DE ATENGAO NA
APRENDIZAGEM MOTORA DE RAPAZES EM IDADE ESCOLAR

Maria Teresa Padilha [1], Priscila Lopes Cardozo [2], Fabio Saraiva Flores [3,4]
[1] Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Almada, Instituto Piaget, Portugal
[2] Escola Superior de Educagdo Fisica, Universidade Federal de Pelotas, Brasil
[3] KinesioLab, Unidade de Investigacdo em Movimento Humano, Instituto Piaget de Almada, Portugal
[4] SPRINT, Research Center in Sports Performance, Recreation, Innovation and Technology, Portugal

Resumo
Enquadramento: Estudos tém mostrado que o foco para os efeitos do movimento no ambiente

beneficia a aprendizagem de habilidades motoras quando comparado ao foco nos movimentos
corporais. Entretanto, ha poucas evidéncias sobre os efeitos de diferentes tipos de foco de
atencdo na aprendizagem motora de adolescentes. Objetivos: Analisar os efeitos de distintos
focos de atencdo na aprendizagem de uma tarefa de tempo de reacdo em rapazes em idade
escolar. Métodos: Quarenta rapazes (16,06 + 1,48 anos) realizaram uma tarefa de tempo de
reacdo. Apds uma tentativa de pré-teste e antes das 16 tentativas de pratica, os participantes
foram instruidos a direcionar sua aten¢do no movimento dos bracos (foco interno), nas luzes
que se acendem (foco externo proximo), no cone verde a frente (foco externo distante),
enguanto o grupo controlo ndo recebeu instrucdes relacionadas ao direcionamento da atencao.
Vinte e quatro horas apds a fase de pratica, testes de retencdo e de transferéncia (alteracdo da
cor do estimulo luminoso) foram realizados, consistindo em trés tentativas cada. Resultados: O
grupo foco interno obteve pior desempenho na tarefa quando comparados com os grupos foco
externo distante e foco externo préximo na fase de aquisicdo e transferéncia. Conclusio: Tais
resultados sugerem que distintos focos externos de aten¢do pode beneficiar a aprendizagem de
uma tarefa de tempo de reagao em adolescentes.

Palavras-chave: Foco de atengdo; Tempo de reagao; Adolescentes.
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Abstract

Background: Studies have shown that focusing on the effects of movement in the environment
benefits the learning of motor skills compared to focusing on bodily movements. However, there
is limited evidence on the effects of different types of attentional focus on motor learning in
adolescents. Objectives: To analyze the effects of different attentional focuses on the learning
of a reaction time task in school-aged boys. Methods: Forty boys (16.06 + 1.48 years) performed
a reaction time task. After a pre-test trial and before the 16 practice trials, participants were
instructed to direct their attention to arm movements (internal focus), the lights that turn on
(near external focus), or the green cone in front (far external focus), while the control group
received no instructions related to attentional focus. Twenty-four hours after the practice phase,
retention and transfer tests (change in the color of the light stimulus) were conducted,
consisting of three trials each. Results: The internal focus group performed worse in the task
compared to the far external focus and near external focus groups in the acquisition and transfer
phases. Conclusion: These results suggest that different external attentional focus may benefit
the learning of a reaction time task in adolescents.

Keywords: Focus of attention; Reaction time; Adolescents.
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7.1 Introdugao

A aquisicdo de habilidades motoras diz respeito a capacidade de um individuo executar uma
tarefa demonstrando mudangas relativamente permanentes apds a pratica (Schmidt &
Wrisberg, 2001) a qual pode perdurar (ou ndo) para o resto da vida. Para que o processo de
aprendizagem ocorra sdo necessarias mudancas internas no organismo, nas quais o aprendiz
evolui dos estagios mais rudimentares até aos avangados. Neste sentido, Fitts & Posner (1967)
entendem que a aquisicao de habilidades motoras é um processo continuo que leva o individuo
do estdgio cognitivo até o autdnomo, estando intimamente relacionado com a pratica e com a
experiéncia (2001).

A literatura indica a existéncia de diversos fatores que podem influenciar a aquisicdo de
habilidades motoras (Chiviacowsky et al., 2012; Fléres, Menezes, et al., 2015; Magill & Hall,
1990; Nhamussua et al., 2012; Shea & Wulf, 1999; Sullivan et al., 2008). Um dos fatores mais
investigados atualmente esta relacionado com o direcionamento (ou foco) de atencdo do
aprendiz, o qual estd intimamente relacionado com a aquisicdo de diferentes habilidades
motoras (Wulf, 2007, 2012). Neste sentido, a literatura explica que o direcionamento da atencao
do aprendiz pode ser realizado por meio de uma focalizagdo interna (foco interno — Fl), onde se
procura direcionar a atencdo do individuo para o movimento corporal que esta a ser realizado,
ou por uma focalizacdo externa (foco externo — FE) a qual direciona a atengdo aos efeitos do
movimento no ambiente (Chiviacowsky, Wulf, et al., 2012; Fléres, Menezes, et al., 2015; Wulf,
2007). Assim, o direcionamento da atencdo do aprendiz poderad ser realizado utilizando
feedback extrinseco ou mesmo a partir de diferentes instrucGes (Flores, Schild, et al., 2015; Shea
& Wulf, 1999). Em sintese, a grande parte das investiga¢cOes atuais mostra que a inducdo de um
FE possibilita melhor performance e aquisi¢ao de habilidades motoras em diferentes populagdes
e tarefas (Chiviacowsky, Wulf, et al., 2012; Fl6res, Schild, et al., 2015; Shea & Wulf, 1999).

Mesmo com os resultados positivos encontrados em relagdo ao foco externo, estudos ressaltam
gue nas criangas e jovens o direcionamento adequado da atencdo é bastante inconstante,
devido a auséncia de maturidade do seu sistema nervoso e de uma maior dificuldade de
processar informagdes (Fairbrother, 2010; Petrica et al., 2000). Devido a estes motivos e,
comparativamente aos adultos (Medina-Papst et al., 2016), reduzidas investigacdes tém sido
desenvolvidas na populagdo em idade escolar (Fléres, Menezes, et al., 2015; Perreault & French,
2016; Shea & Wulf, 1999; Van Cappellen — van Maldegem et al., 2018). Apesar disso, a maior
parte destes estudos concluem que o FE demonstrou aprendizagem superior, no que se refere
a aquisicdo de habilidades motoras em criangas/jovens, quando comparado com o Fl.

Outro tépico de grande interesse dos investigadores tem sido o estudo do tempo de reagdo (TR),
o qual é uma capacidade fisico-motora que se refere ao intervalo de tempo entre a apresentagao
de um estimulo (ndo antecipado) e o inicio da resposta motora (movimento) (Schmidt &
Wrisberg, 2001). Assim, o TR tem sido estudado em diferentes perspetivas e objetivos distintos
(Drews et al., 2013; Magill & Hall, 1990; Schmidt & Wrisberg, 2001). Apesar disso, pouco ainda
se sabe acerca da influéncia de diferentes tipos de foco de atenc¢do na aprendizagem de uma
tarefa de TR em adolescentes portugueses.

Face ao exposto e até onde podemos perceber, nenhuma outra investigacdo procurou analisar
a influéncia de diferentes focos de atengao na aprendizagem de uma tarefa de TR em rapazes
em idade escolar. Assim, o presente estudo possui como principal objetivo, analisar os efeitos
de distintos focos de atenc¢do no TR simples em jovens do sexo masculino em idade escolar.
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Especificamente, procurou-se verificar como o aumento da distancia dos focos de atencdo,
influenciam na aprendizagem de uma tarefa de tempo de reacao destes jovens. Espera-se que
os adolescentes induzidos ao FE, possuam menores TR do que os demais grupos (Chiviacowsky,
Avila, et al., 2012; Flores, Menezes, et al., 2015; Shea & Wulf, 1999).

7.2 Materiais e métodos

7.2.1 Amostra

Participaram 40 alunos do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 14 e 20 anos
(16,06 + 1,48 anos), sem experiéncia prévia na tarefa. A amostra foi selecionada
intencionalmente numa escola da regido de Setubal, Portugal. Para a participacao na presente
investigacdo, nenhum dos alunos poderia apresentar necessidades educativas especiais, lesoes,
nem ter participado em atividades fisico-motoras nas Ultimas 24 horas. Todos os participantes
deviam estar regularmente inscritos entre do 32 ciclo de estudos e ensino secundario. Apds a
selecdo dos participantes, recolheu-se o consentimento por parte dos encarregados de
educacdo e, todos os participantes assentiram oralmente com a sua participacao.

7.2.2 Equipamento e Tarefa

A tarefa, de Tempo de Reacgdo, consistia em pressionar os pods, o mais rapido possivel, assim
gue as luzes acendessem.

Tempo de Reacdo

O teste consiste em medir o intervalo de tempo entre a apresentacdo de um estimulo visual e o
inicio da resposta dos participantes (em milissegundos). Esta tarefa utiliza trés pods dispostos
em linha sobre uma mesa (Figura 1). Para realizar a tarefa os aprendizes permaneceram
sentados em frente a uma mesa, junto ao pod ao centro. Ao sinal sonoro a tarefa iniciava-se e,
as luzes acendiam de forma alternada (intervalos de 0.5 e 1.5 milésimos de segundo entre elas).
As luzes apagavam-se apenas quando o participante pressionasse o pod que contém a luz acesa.
Nas diversas fases do teste, cada tentativa teve uma durac¢do de 15 segundos com 10 segundos
de descanso entre as mesmas.

Figura 17: Tarefa
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Fases do estudo

Antes do inicio da realizacdo do teste, todos os participantes foram informados que deveriam
pressionar os pods o mais rapidamente possivel quando as luzes se acendessem. Os
participantes realizaram 1 tentativa de pré-teste, 16 tentativas na fase de aquisi¢do, 3 tentativas
na fase de retencao que foi realizada 24 horas apds a fase de aquisicao e, 3 tentativas na fase
de transferéncia, tendo esta inicio imediatamente apds a fase de retengdo, apenas com a
alteracdo das cores dos pods.

Os grupos Fl, FEP e FED receberam lembrete direcionando a atencdo apenas durante a fase de
aquisicdo (a cada trés tentativas de pratica).

Foco de atencdo

Os participantes foram distribuidos aleatoriamente para cada grupo (Foco interno - Fl, Foco
Externo Distante - FED, Foco Externo Préximo - FEP e Controlo - C) e receberam as seguintes
instrucdes apds uma tentativa de pré-teste:

e Grupo controlo
Instrugdo: Nenhuma instrucdo ou feedback acerca da tarefa.

e Focointerno (Fl)
Instrucdo: “Deves prestar atencdao no movimento dos teus bracos”

e Foco externo préximo (FEP)
Instrugdo: “Deves prestar atengao nas luzes que se acendem”

e Foco externo distante (FED)
Instrugdo: “Deves prestar atencdo no cone verde que esta na tua frente”

Para a inducdo do FED, foi posicionado um cone verde em cima da mesa com uma distancia
de 40 cm em frente ao pod que se encontrava ao centro (Figura 2).

Figura 18: Tarefa FED
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7.2.3 Andlise de dados

A caracterizagdo da amostra foi realizada através de estatistica descritiva, com média e desvio
padrdo. O TR (varidvel dependente) e os dados foram analisados em separado nas respetivas
fases: pré-teste, aquisicdo (4 blocos de 4 tentativas), retencdo (1 bloco de 3 tentativas) e
transferéncia (1 bloco de 3 tentativas). O TR no pré-teste foi analisado por intermédio do teste
estatistico ANOVA one-way com post hoc de LSD. A fase de aquisi¢cdo foi analisada por meio da
ANOVA two-way com medidas repetidas no ultimo fator, 4 (grupos) x 4 (blocos de tentativas).
Utilizou-se o ajuste de Greenhouse-Geisser, para relatar os valores de F em fatores de medidas
repetidas. As fases de retencao e transferéncia, foram analisadas através da ANOVA one-way
(TR x 4 grupos: FED, FEP, FI, C) com post hoc de LSD, separadamente em cada fase. Utilizou-se o
Software Statistical Package for Social Sciences (SPSS, IBM Corporation) versdao 29.0, com nivel
alfa de significancia de 0.05.

7.3 Resultados
Atabela 1 apresenta os dados de caracterizacdao da amostra. Pode-se perceber que a maior parte
dos aprendizes estd regularmente presente em praticas desportivas e que, em média,

encontram-se na zona saudavel do IMC.

Tabela 3: Caracterizagdo da amostra

L Desvio
N Média ~
padrao
Tempo em tela (horas) 40 1,86 1,01
Idade (anos) 40 16,89 1,50
IMC (kg/m?) 40 22,14 2,96
N %
Pratica desporto 28 70,00
Nao pratica desporto 12 30,00
Mao dominante
4 90,00
esquerda
Mao dominante direita 36 10,00

Pré-Teste

Os resultados obtidos no pré-teste ndao indicam nenhuma diferenca estatisticamente
significativa [F (3, 33) = 1.61, p = 0.20, n, = 0.13] entre os quatro grupos, sugerindo que 0s
quatros grupos apresentaram TR similar.

Fase de Aquisi¢céio

Na fase de pratica, ndo houve diferenca entre os blocos de tentativas [F (3, 102) =1.60, p =

0.19, n,” = 0.05] e interagdo entre blocos de tentativas e grupos, [F (9, 102) =1.12, p = 0.36, n,’

=0.09], no entanto, observaram-se diferencas significativas entre os grupos [F (3,34) =3.70, p
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=0.02, n," = 0.25]. A analise & posteriori (LSD) indicou que o grupo FEP e FED possuiram um
melhor desempenho do que o Fl (p = 0.00), mas ndo foram encontradas diferengas em relagdo
aos restantes grupos. Por fim, ndo se observaram diferengas significativas entre o grupo
controlo e o Fl (p = 0.20).

Teste de Retengdo
O teste de retencdo ndo indicou diferenca estatisticamente significativa [F (3, 33) = 2.15, p =
0.11, n,,z = 0.16] entre os quatro grupos sendo que, apresentaram TR similar.

Teste de Transferéncia

0 efeito principal do grupo relevou diferenca significativa [F (3, 33) = 3.20, p = 0.04, n," = 0.22].
Adicionalmente, a analise do Post-Hoc relevou diferencas estatisticamente significativas entre
o FEP e o FI (p = 0.00) e, em semelhanca observou-se diferenca entre os grupos FED e Fl (p =
0.02). O grupo controlo apresentou diferenca marginal com o Fl (p = 0.06).
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o
=
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Figura 19: Tempo de reagdo de rapazes em idade escolar durante o pré-teste, fase de aquisi¢do, teste de retengéo
e de transferéncia

7.4 Discussao

O presente estudo teve como principal objetivo analisar os efeitos de diferentes focos de
atencdo na aprendizagem de uma tarefa de TR em rapazes em idade escolar. Pretendeu-se
aferir se a indugdo de diferentes tipos de focos de atenc¢do, durante a realizacdo de uma
habilidade motora, possibilita distintos resultados no TR de rapazes adolescentes. Os
resultados no pré-teste ndo demonstraram diferencas estatisticamente significativas entre
grupos, indicando que, antes do inicio da pratica todos os aprendizes possuiam o mesmo nivel
de conhecimento da tarefa. Desta forma, pode-se afirmar que todos os resultados encontrados
sdo consequéncia do efeito da manipulacdo do foco de atencdo. Estes resultados sdo
corroborados por outras investigacGes encontradas na literatura, em diferentes populac¢des e
tarefas (Flores et al., 2016; Flores, Menezes, et al., 2015; Flores, Schild, et al., 2015)(Flores et
al., 2016; Flores, Menezes, et al., 2015; Flores, Schild, et al., 2015).

Na fase de aquisicdo, os grupos FED e FEP possuiram diferencas significativas em relacdo ao Fl.
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Resultados semelhantes foram encontrados por Lohse et al., (2010) numa tarefa de
lancamento do dardo de saldo. Nesta investigacdo, mostram que a induc¢do do FE foi mais
benéfica comparativamente ao Fl. Fl6res, Menezes, et al., (2015) em uma tarefa envolvendo o
pontapear de uma bola, encontraram que os FE de atencao beneficiam o desempenho na fase
de pratica do que o grupo induzido ao Fl. Assim, resultados de diferentes investigacdes
demonstraram que na fase de aquisicao, os praticantes que receberam instrucdo direcionada
para o FE, geralmente obtém melhores scores comparativamente ao grupo Fl.

Na fase de retengdo ndo se observaram quaisquer diferengas nos resultados entre os quatros
grupos, contudo, na fase de transferéncia, os grupos FEP e FED apresentaram diferencas
significativas quando comparados com o Fl. A literatura mostra que, geralmente, os aprendizes
que realizam a tarefa utilizando instru¢des direcionando FED superam os que nao recebem
instrucdes induzindo o FI (Fl6res et al., 2016; Wulf, 2012; Wulf et al., 2010). Por exemplo,
Hadler et al., (2014) observou a influéncia de diferentes focos de atencdo na aprendizagem de
uma habilidade motora do ténis. Os resultados mostram que o grupo que teve como objetivo
focar a sua atencdo externamente, ou seja, no ambiente de jogo, alcancou resultados
superiores de aprendizagem, quando comparado com os grupos controlo e foco interno.
Resultados semelhantes aos da presente investigacdo também foram encontrados por
Chiviacowsky et al. (2012), onde se realizou uma tarefas de langamento de sacos de feijdes,
em criangas com deficiéncia intelectual, foram observados que instrug¢ées induzindo o FE sdo
mais benéficas em comparacao a pratica com inducao de Fl.

Os resultados por nds encontrados podem ser explicados por meio da Hipdtese de Acdo
Restrita. Esta hipdtese sugere que ao focar a atencdo no nosso corpo e na acao especifica que
este realiza (Fl), interfere-se inconscientemente o movimento natural do corpo, prejudicando
o controlo motor automatico dos movimentos (McNevin et al., 2003; Wulf, 2012; Wulf et al.,
1998). Em contrapartida, ao focalizar a atengdo no ambiente (ou mesmo na tarefa) induz-se o
FE, o que possibilita a concentracdo do individuo nos aspetos do ambiente e,
consequentemente, desinibe a agdo motora, fazendo com que os movimentos acontegam
mais naturalmente e sem restri¢cGes dos graus de liberdade (Tani, 2005).

Apesar dos interessantes resultados por nds encontrados, a presente investigacdo possui
algumas limitagdes. Primeiramente, o numero da amostra é reduzido, dificultando
generalizagOes dos resultados para outras realidades. A existéncia de apenas um sexo, também
demonstra ser uma restricdo a investigacdo, considerando-se importante analisar o sexo
feminino para poder comparar diferengas entre os pares. Por fim, durante a realizacdo dos
testes ndo foram analisados os niveis de competéncia motora dos participantes. Finalmente,
futuras investigacGes poderiam estudar a influéncia de distintos focos de atengdo na
aprendizagem de adolescentes de ambos os sexos, em diferentes contextos e tarefas. Para
além do referido acima, podera ser estudado o TR utilizando pods, em diferentes atividades e
habilidades motoras e ainda, a utilizacdo de testes capazes de analisar a capacidade de
focalizacdo e a competéncia motora dos participantes.
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7.5 Conclusao

Neste estudo, analisou-se os efeitos de diferentes instru¢des de focos de atencdo na
aprendizagem de uma tarefa de TR em adolescentes. Concluiu-se que o FE produz resultados
superiores em relacdo a instrucdes com Fl. As conclusdes deste estudo tém implicagdes diretas
na performance de diversas modalidades desportivas e no processo de aprendizagem de novas
habilidades motoras. Especificamente, entende-se ser importante utilizar instrucdes que
direcionem a atencdo dos alunos para focos mais distantes do corpo, a fim de melhorar sua
aprendizagem.
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8. Consideragoes finais

Apds a realizagdo da PES na respetiva instituicdo escolar de todo o processo de aprendizagem
experienciado, torna-se fundamental realizar uma andlise/reflexdo sobre todo processo e
desenvolvimento do estagio. Esta analise ira ser realizada a nivel pessoal, mas também a nivel
profissional, como o progresso do meu papel enquanto futura docente.

Considerou importante a existéncia da consciéncia que iria ser um periodo de constante
crescimento, desenvolvimento de capacidades adquiridas anteriormente e de todos os
procedimentos educativos, sendo o comeco de um percurso formativo/profissional. Assim, o
surgimento da oportunidade de realizar o presente estagio, de desempenhar papéis nunca
exercidos com a responsabilidade necessaria para uma maior aquisicdo de experiéncia, permitiu
adquirir uma visdo totalmente diferente acerca dos procedimentos educativos, comecando a
formar bases essenciais para um desenvolvimento positivo dos meus conhecimentos.

Posto isto, a realizacdo do estagio supervisionado demonstrou ser um dos periodos mais decisivos
na vida e no crescimento de um estudante-estagiario, enquanto futuro docente. Permitiu adquirir
conhecimentos e competéncias acerca das diferentes componentes associadas a “acdo do
professor” nomeadamente, o desenvolvimento de todo o processo de ensino-aprendizagem, as
relagdes existentes na comunidade escolar e ainda, a adogdo de diferentes estratégias perante as

turmas apresentadas.

Neste momento, considero que os diferentes momentos de aprendizagem ao longo do ano letivo
permitiram uma adaptacdo e aquisicdo dos objetivos estabelecidos anteriormente. Estes
objetivos passaram por, capacidade de transmitir e promover uma aprendizagem positiva e
inclusiva a todos os alunos, adaptacdo constante dos conteddos e planeamento face as
caracteristicas dos discentes e ainda, interagir e cooperar com os diferentes elementos no
processo educativo.

Importante ressaltar que, foi neste momento que os conhecimentos tedricos adquiridos
anteriormente, puderam ser postos em termos praticos, permitindo compreender o que seria
necessario melhorar e adaptar, consoante a realidades que se enfrentou. Assim, aperfeicoou-se
capacidades de nivel geral como, a comunicacdo, lideranca e a¢do pedagdgica, bem como em
termos mais detalhados, isto é, a criacdo de um planeamento adequado, exercicios especificos
para a aprendizagem assim como, o funcionamento e criagdo de atividades extracurriculares.

Por fim, a atuagdo direta em duas turmas de ciclos diferentes, permitiu um crescimento acrescido,
compreendendo as principais diferencgas existentes. Deste modo, pretendeu-se adotar estratégias
gue me permitissem experienciar os momentos educativos confortavelmente, mas também que
me colocassem em situagdes desafiantes com novas componentes.

Deste modo, ao longo do ano letivo, varios intervenientes partilharam os seus conhecimentos e
auxiliaram em inumeros assuntos. Consequentemente com o auxilio dos mesmos, procurou-se
criar momentos de aprendizagem e de educacdo favoraveis tanto para os alunos das turmas,
permitindo o crescimento destes, como para a professora estagiaria.
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10.2 Apéndices

Apéndice 1- Tabela de planeamento 92A
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Apéndice 2- Tabela de planeamento 122B
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Apéndice 3- Exemplo de ficha de avaliagdo diagndstica

Avaliagdo diagnostica inicial

Nome

Passe

Rececdo

Drible

Lancamento

BASCQUETEBOL
Ataque Defesa
Eng. Correta tomada de | Lancamento na o o
_ - Desmarcacdo Marcagdo
Ofensivo decisao passada

Observacdes

Avaliacdo

N&o observavel

/O

NZo Executa

Executa com dificuldade

Executa satisfatoriamente

Executa bem

s |l fpa |




Apéndice 4- Exemplo de ficha de avaliagao sumativa
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18 0,00 [IN1]
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