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PROJETOS DE INSTALAGCOES ELETRICAS E TELECOMUNICAGOES EM EDIFiCIOS REsSuUmMO

RESUMO

No presente relatério é feita a exposicdo do trabalho desenvolvido durante o estigio na
empresa Prosirtec Coimbra, Lda.

A Prosirtec Coimbra, Lda. ¢ uma empresa que desenvolve a sua atividade nas areas de
Projetos de Especialidades, Consultoria e Fiscalizacdo de Obras. O seu principal foco, apesar
de ter a capacidade de se adaptar consoante as necessidades de mercado, permanece em
Projetos de Especialidades como: Instalacbes Elétricas (IE); Infraestruturas de
TelecomunicacGes em Edificios (ITED); Seguranca contra Incéndio; Seguranca contra

Intrusdo; Aquecimento, Ventilacdo e Ar Condicionado (AVAC).

O trabalho realizado na empresa foi principalmente desenvolvido nas areas de IE e ITED,
através da realizacdo de estudos/projetos para varios tipos de edificios, apesar de outras

especialidades terem também sido abordadas.

Inicialmente foi efetuado um estudo da regulamentacdo em vigor em Portugal, tanto de IE
como de ITED. A informagdo necesséria para este estudo foi obtida através das Regras
Técnicas das InstalacGes Elétricas de Baixa Tensdo (RTIEBT), da 32 edigdo do Manual ITED,
de setembro de 2014 (ITED 3) e também através de documentacdo fornecida pela Associacao
Certificadora de Instalacdes Elétricas (CERTIEL).

A familiarizagdo com o software AutoCAD constituiu outra das fases do estdgio, visto ser
uma ferramenta imprescindivel para a realizagdo de projetos de especialidades.

Por fim, foram desenvolvidos projetos para varios tipos de edificios, desde a sua fase inicial

até a sua execucao final.

Palavras-chave: Projetos de Especialidades, Instalacfes Elétricas, ITED, RTIEBT.

Jodo Carlos Fonseca Seabra Ferreira iii
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ABSTRACT

This report is aimed at describing the work conducted during the internship at Prosirtec
Coimbra, Lda.

Prosirtec Coimbra, Lda. develops engineering technical projects, provides consultancy
services and supports the supervision of construction works. Although the company has the
capacity to adjust to the market needs and trends, its activity is mainly focused on technical
projects, such as electrical installations; telecommunications infrastructures in buildings
(ITED); Fire Safety; Security against intrusion; Heating, Ventilation and Air Conditioning
(HVAC).

The work performed during the internship was essentially drawn towards electrical
installations and telecommunications infrastructures in buildings, through the development of
studies/projects addressing different types of buildings, although other areas of intervention

were also tackled.

Firstly, we have studied the current Portuguese legislation regarding both electrical
installations and telecommunications infrastructures in buildings. The information sources for
this purpose were the Technical Rules of Electrical Installations of Low Voltage (RTIEBT),
according to the 3rd edition of the ITED manual, September, 2014, and also documentation

provided by the Certifying Association for Electrical Installations (CERTIEL).

The acquaintance with AutoCAD software environment was another stage of this internship,

due to its importance as a vital tool to technical projects’ design.

Finally, several technical projects addressing different types of buildings were carried out

from their early phases to their final execution.

Key-words: Engineering Technical Projects; Electrical Installations; ITED, RTIEBT.

Jodo Carlos Fonseca Seabra Ferreira %
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CapPiTULO 1

1. Introducao

1.1 Enquadramento

O setor dos edificios € responsavel por uma parte significativa do consumo de energia e das
emissdes de gases de efeito de estufa. Na Unido Europeia, em 2014, o consumo de energia
final no setor dos edificios representou 38,5% de um total de consumo de 1061,7 Mtoe
(European Union, 2016). Em Portugal, esta percentagem € ligeiramente inferior, tendo o
consumo do setor dos edificios representado 29,32% do consumo global de energia final no
ano de 2015 (16,47% nos edificios residenciais e 12,85% nos edificios de servi¢os) (DGEG,
2017). No que respeita ao consumo de energia elétrica, aquelas percentagens sobem
consideravelmente verificando-se que o setor dos edificios foi durante o ano de 2015 em
Portugal, responsavel por 62% do consumo global de eletricidade (36,72% nos edificios
residenciais e 26,35% nos edificios de servigos) (DGEG, 2017).

As preocupacfes com o crescente aumento do consumo de energia e com a reducdo deste
consumo no setor dos edificios € bem patente no volume de legislacdo e documentos
estratégicos que tém sido produzidos com o objetivo de estabelecer niveis minimos de

desempenho térmico dos edificios.

A Diretiva n°® 2002/91/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 16 de dezembro,
relativa ao desempenho energético dos edificios (Energy Performance of Buildings Directive -
EPBD) estabeleceu diversos requisitos, nomeadamente que todos os Estados-Membros
implementassem um sistema de certificacdo energética nos edificios (Diretiva 2002/91/CE,
2002).

Esta Diretiva de 2002 foi reformulada em 2010 pela Diretiva 2010/31/UE, de 19 de maio,
vindo reforcar as exigéncias minimas para os edificios, no ambito da eficiéncia energética e
do uso de energias renovaveis e trazer alteracGes significativas como a introducdo de
requisitos a nivel dos sistemas de climatizacdo, de preparacdo de agua quente sanitaria e de
iluminacdo, (Diretiva 2010/31/UE, 2010).

A regulamentacdo europeia relativa ao desempenho energético dos edificios novos e
existentes foi transposta para o direito nacional com a publicacdo do Decreto-Lei n.°
118/2013, de 20 de agosto. Este diploma tem como objetivo assegurar e promover a melhoria

do desempenho energético dos edificios através do Sistema Certificacdo Energética dos

Jodo Carlos Fonseca Seabra Ferreira 1



INTRODUGCAO

Edificios (SCE), que integra o Regulamento de Desempenho Energético dos Edificios de
Habitacdo (REH), e 0 Regulamento de Desempenho Energético dos Edificios de Comércio e
Servicos (RECS) (Decreto-Lei n.° 118/2013).

As preocupacdes com o desempenho energetico de um edificio devem estar presentes desde o
seu planeamento e concecdo de modo a incorporar, desde o inicio, todas as infraestruturas
técnicas e todos os elementos que permitam posteriormente obter um ambiente de conforto e

de seguranca dos utentes e minimizar os custos de funcionamento do edificio.

A instalacdo elétrica de um edificio deve conciliar o rigor técnico com as necessidades do
cliente, devendo o projetista ou o técnico responsavel pela sua execucao estar sensibilizado e
munido de ferramentas que lhe permitam dimensionar e executar uma instalacéo elétrica mais

eficiente.

Em Portugal, as regras técnicas aplicaveis as instalacbes elétricas de baixa tensdo
(Regulamento de Seguranca de Instalacdes de Utilizacdo de Energia Elétrica e Regulamento
de Seguranca de Instalagdes Coletivas de Edificios e Entradas) foram aprovadas pelo Decreto-
Lei n® 740/74, de 26 de dezembro. Este diploma veio a ser alterado pelo Decreto-Lei n.°
226/2005, de 28 de dezembro que estabeleceu os procedimentos de aprovacdo das Regras
Técnicas das Instalacdes Elétricas de Baixa Tensdo, vindo a ser aprovadas pela Portaria n.°
949-A/2006, de 11 de setembro, alterada pela Portaria n.° 252/2015 de 19 de agosto.

No que respeita as infraestruturas de telecomunicacGes em edificios, 0 seu projeto e instalacdo
estdo regulamentados pelo Decreto-Lei n.° 123/2009, de 21 de maio, alterado pela Lei n.°
47/2013 de 10 de julho, que define o regime juridico da construcdo, do acesso e da instalacdo
de redes e infraestruturas de comunicacfes eletronicas, estando tecnicamente apoiados no
Manual de Infraestruturas de Telecomunicagdes em Edificios editado pela Autoridade

Nacional de Comunicacdes.
1.2 Objetivos Propostos

O Estagio Curricular decorreu na empresa Prosirtec Coimbra, Projetos e Servigos Técnicos,
Lda.

Os objetivos propostos foram estabelecidos no inicio do estagio e previam que o estagiario
deveria: compreender o funcionamento organizacional da empresa; conhecer todos o0s
documentos normativos aplicados ao setor elétrico e telecomunica¢Ges, nomeadamente o

manual das Regras Técnicas das Instalacbes Elétricas de Baixa Tensdo (RTIEBT) e a 32
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Edicdo do manual ITED, de setembro de 2014 (ITED 3); manusear com destreza os softwares
usados na concecdo do projeto, especificamente o AutoCAD; conseguir identificar as
principais diferengas entre a 22 Edigdo do Manual ITED, de novembro de 2009 (ITED 2) e 0
ITED 3, de forma a conseguir contextualizar os diferentes projetos que pode ter de
acompanhar; saber identificar os materiais/equipamentos para execucdo nos projetos onde

esta envolvido; no fim do estagio, estar capaz de elaborar um projeto de IE e ITED.
1.3 Estrutura do documento

Este documento encontra-se dividido em 5 capitulos:

» O primeiro e presente capitulo contém o enquadramento, os objetivos propostos a
atingir, a estrutura do documento e uma descricdo da empresa onde decorreu o
estagio;

* O segundo capitulo, “Instalacbes Elétricas e Telecomunicacbes em Edificios”,
apresenta todo o trabalho de estudo tedrico realizado e que inclui IE e ITED.

» O terceiro capitulo, “Metodologia de Projeto”, mostra a metodologia de projeto
utilizada na empresa Prosirtec Coimbra, Lda., para a realizacdo de Projetos de
InstalacBes Elétricas e de Telecomunicagdes em Edificios;

* No quarto capitulo, “Projetos Desenvolvidos”, faz-se referéncia aos projetos
desenvolvidos pelo estagiario e outros onde o estagidrio participou durante o
periodo de estagio;

* O quinto capitulo, “Conclusdes”, apresenta as principais ilagdes retiradas do

estagio efetuado.
1.4 Descricdo da Empresa

A empresa Prosirtec Coimbra, Lda., fundada em 2010, é uma empresa com sede em, Av. Dom
Afonso Henriques 65, Bloco 2, Sala 3, Coimbra, que intervém na &rea da engenharia
eletrotécnica e mecanica, desenvolvendo projetos de varias especialidades, consultadoria e

servigos técnicos, beneficiando da experiéncia adquirida na empresa Prosirtec, Lda.

A Prosirtec, Lda., esta sediada em, Rua Pinheiro Borges, C.C. Torres de Alfragide, Loja 25,
Alfragide, Amadora, Lisboa e iniciou atividade em 1982 na sequéncia da conclusdo da
licenciatura pelos seus fundadores. Esta foi formalmente constituida em 1990, focando-se na

elaboracdo de projetos de IE, ITED e seguranca.
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O mercado fez a empresa evoluir para o estudo das redes de informatica, telematica e para as

restantes especialidades, tais como Aquecimento, Ventilacdo e Ar Condicionado (AVAC),
redes hidraulicas e pontualmente, quando solicitado, intervencdo na area da estabilidade,

fundacdes e estruturas.

A fiscalizacdo de obras e a revisdo de projeto sdo também éareas para as quais a Prosirtec,
Lda., e a Prosirtec Coimbra, Lda., no d&mbito do seu desenvolvimento, tem vindo a ser
solicitada (Prosirtec, 2016).

PROSIRTEC PROSIRTEC
COINNMBRA récucoson onETER S memman eemeen e

Figura 1.1. Logotipo da empresa Prosirtec Coimbra Figura 1.2. Logotipo da empresa Prosirtec (Prosirtec,
(Prosirtec Coimbra, 2016). 2016).

1.4.1 Areas Principais de Intervengéo

A Prosirtec Coimbra, Lda., desenvolve em estreita parceria com o dono de obra e arquiteto, as

seguintes especialidades:

Instalacdes Elétricas

= Projetos de IE, envolvendo nomeadamente redes de distribuigdo em alta ou baixa
tensdo, postos de transformacao e seccionamento, redes infraestruturais, alimentacéo e
comando de equipamentos, redes de terras e para-raios, instalacbes socorridas,
iluminacdo de interiores e exteriores, instalacdes de gestdo de energia, video porteiro,
intercomunicacao, etc.;

= Nesta area, para além da elaboracdo de projetos de execucdo de obra, assume especial
relevancia, na preparacdo de concursos e selecdo de empreiteiros, o licenciamento das
instalacBes, por via das vérias regulamentacdes existentes e respetiva interpretacao

pelas entidades oficiais.

Telecomunicaces e Informatica

= Projetos de ITED e Informatica que envolvem as infraestruturas telefonicas, redes de
dados, redes de voz e dados (LAN’s e WAN'’s), equipamentos ativos e passivos,

cablagens estruturadas, redes de radiodifusao, televisdo por cabo e por satélite.
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Seguranca contra Incéndio

= Projetos de Seguranca contra Incéndio, que engloba detecdo de incéndio, extingédo de
incéndio, detecdo de mondxido de carbono, desenfumagem, compartimento corta-

fogo, sinalética, caminhos de evacuacéo, etc.

Seguranca de Intrusao

= Projetos de Seguranca de Intruséo que envolvem detecdo de intruséo, circuito fechado

de televisdo (CCTV) e controlo de acessos.

Aguecimento, Ventilagdo e Ar Condicionado

= Projetos de AVAC que englobam ventilagdo mecénica, natural e desenfumagem, em
articulacdo com a detecdo e extincdo de incéndio, como também climatizacéo,
respetiva gestdo técnica, tratamento de ar e isolamento térmico (Prosirtec Coimbra,
2016).
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2 Instalacdes Elétricas e Telecomunicacdes em Edificios.

Este capitulo apresenta o trabalho de estudo realizado durante o estagio curricular
relativamente ao sector elétrico e telecomunicacdes, nomeadamente o RTIEBT e o ITED 3.
Como definido inicialmente no plano de estagio, o estagiario deve “conhecer todos os
documentos normativos aplicados ao sector elétrico e telecomunicagdes, nomeadamente o

RTIEBT e o Manual ITED”, o que é apresentado neste capitulo.

2.1 Instalacdes Elétricas

A Associacdo Certificadora de Instalacbes Elétricas (CERTIEL) e as RTIEBT séo,
respetivamente, a entidade e documento de maior relevancia quando se fala em IE, ou mais

especificamente, projetos de IE.

No ambito das mais variadas competéncias atribuidas pelo Estado Portugués, em fases

distintas, a CERTIEL exerce as seguintes atividades de gestdo e certificacao:

e Instalagdes elétricas de servico particular, alimentadas em baixa tenséo, sem producdo
prépria ou com producao propria até 100kVA, novas ou remodeladas:
o Analise e aprovacdo do projeto, sempre que a instalagdo elétrica dele careca;
o Inspecdo e certificacdo das instalagdes elétricas de utilizacao;
o Inspecdo e certificacdo das instalagdes coletivas de edificios.
e Condominios Privados:
o Analise e aprovagédo do projeto;
o Inspecéo e certificacdo da rede de distribuigéo e da iluminacdo de exteriores;
o Inspecdo e certificacdo das instalacGes elétricas de utilizacdo e das instalacdes
coletivas dos edificios.

e Pontos de carregamento de veiculos elétricos.

A CERTIEL tem a funcdo de contribuir, de forma decisiva, para a qualidade das instalagoes,
garantindo a seguranca dos seus utilizadores e do publico em geral, e a eficiéncia no consumo

de eletricidade.

(C] certiel

Figura 2.1. Logotipo da CERTIEL (Certiel, 2016).
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A certificacdo das instalacdes elétricas como condicdo prévia a sua ligacdo a rede de
distribuicdo é fator fundamental para a garantia da seguranca de quem as vai utilizar, quer no

ambito doméstico, quer em escritorios, pequenas industrias ou comércio.

O Estado, ciente dessa sua obrigacdo, instituiu oportunamente a figura da Associacdo
Nacional Inspetora de Instalacdes Elétricas(ANIIE), através da Portaria n°325/2015, de 2 de
outubro, a quem delegou a responsabilidade pela coordenacdo de todo o processo e a quem
conferiu, em exclusividade, a competéncia para certificar as referidas instalacdes elétricas.
Assim, a CERTIEL foi oportunamente escolhida para ser a ANIIE, inicialmente por um

periodo de 10 anos, prazo que foi prorrogado até 31 de dezembro de 2015.

Atualmente, os principios do Cddigo do Procedimento Administrativo e do Cddigo dos
Contratos Publicos determinam que a selecdo da entidade que exerca as fungdes de ANIIE
deva ser efetuada através de concurso, que sera lancado pela Direcdo Geral de Energia e
Geologia (DGEG). Nestes termos, o prazo de reconhecimento da CERTIEL foi novamente
prorrogado mediante Portaria emanada da Secretaria de Estado da Energia, agora até que o
referido concurso produza efeitos. Merecendo a confianca do Estado, pela forma como tem
desempenhado esta funcdo, a CERTIEL integra no processo, de forma conveniente para todas

as partes interessadas, as orientacfes constantes da Lei n°® 14/2015, de 16 de fevereiro.

A Lei n.° 14/2015, introduz significativas alteracdes ao regime que atualmente regula a
atuacdo dos diferentes intervenientes no sector das instalagdes elétricas de servigo particular,
em que a CERTIEL se enquadra, envolvendo as entidades instaladoras, inspetoras e

formadoras, para além de regular a intervencdo dos profissionais desta area de atividade.

Ao contrario da interpretacdo a que uma leitura menos atenta desta Lei poderia conduzir, ela
ndo introduz qualquer alteracdo ao regime atual de licenciamento dessas instalacdes,
nomeadamente no que se refere a aprovacdo dos respetivos projetos, se obrigatérios, e a

certificacdo das instalagdes como condi¢do prévia a sua ligacdo a rede.

Porém, a Lei n&do retira o reconhecimento da ANIIE, muito menos declara extinta esta
entidade, nem lhe retira a funcdo e a competéncia certificadora, podendo dizer-se que, nesses
aspetos essenciais da atividade daguela, pouco é alterado. De facto, mantém-se em vigor as
pecas legislativas que ajudaram a pbr de pé o atual modelo, designadamente o Decreto Lei
(DL) n.° 272/92, de 3 de dezembro e a Portaria n.° 662/96, de 14 de novembro, dele
decorrente, que prevé a existéncia da ANIIE, com competéncia para aprovar projetos e

certificar instalagdes.




CAPITULO 2

Por outro lado, a CERTIEL, entidade reconhecida como ANIIE, mantem a competéncia para

aprovar projetos e certificar instalagdes.

A CERTIEL tem também documentacdo no seu site da internet, que permite aos técnicos e

profissionais, informacéo especializada. Esta entdo disponivel a seguinte documentacéo:

e Guia prético para elaboracdo de projetos de instalacdes tipo C;

e Instalacdes Elétricas de Baixa Tensdo - Verificacdo, Manutencdo e Exploracdo das
Instalacdes;

e Tese de dissertagdo de mestrado "Estudo e Avaliacdo das Medidas de Seguranca de
Pessoas em Instalacdes Fotovoltaicas™;

e RTIEBT - Regras Técnicas Instalacdes Elétricas em Baixa Tensdo, online que permite
a consulta de todos os conteldos das RTIEBT, de forma rapida, com pesquisa por

palavra, assunto ou artigo (Certiel, 2016).

Focando o ultimo documento, em Diario da Republica, 12 série — N° 175, de 11 de setembro
de 2006, Portaria n® 949-A/2006, de 11 de setembro, o DL n° 226/2005, de 28 de dezembro,
estabeleceu que as RTIEBT sdo aprovadas por portaria do ministro que tutela a area da
economia, sob proposta do diretor-geral de Geologia e Energia. As RTIEBT definem um
conjunto de normas de instalacdo e de seguranca a observar nas IE de utilizagdo em baixa
tensdo. Na sua elaboracdo foram considerados os documentos de harmonizacéao relevantes do
Comité Europeu de Normalizacdo Eletrotécnica (CENELEC) e da Comissao Eletrotécnica
Internacional (IEC), bem como utilizados termos contidos no Vocabulario Eletrotécnico
Internacional (VEI), que se reputam importantes para a compreensao daqueles textos. Por esta
razao, o facto de as RTIEBT se encontrarem divididas em 8 partes ou capitulos, cada um dos
capitulos é subdividido em partes, que também sdo subdivididas em seccdes e anexos, 0 que
respeita a estrutura seguida pela IEC e adotada pelo CENELEC, por forma a facilitar futuras

atualizagdes decorrentes daqueles documentos de harmonizagéo (RTIEBT, 2006).

2.2 Telecomunicacdes

Os enormes progressos tecnoldgicos, o desenvolvimento das atividades econdmicas e sociais,
verificados no inicio do século XXI em Portugal, trouxeram um novo paradigma para 0
mercado das telecomunicagdes, com o aparecimento de novas empresas, resultando num
ambiente de concorréncia feroz entre as mesmas. Assim, surgiu a necessidade de formular
novas regras para o projeto, instalacdo e gestdo das ITED. Este enquadramento levou a
publicacdo do DL n° 59/2000 (DL59/2000), de 19 de abril, no qual era reconhecido o
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principio da ndo existéncia de razdes que fundamentavam, até entdo, a manutencdo de

regimes diversos consoante estivessem em causa servigos de telecomunicac6es enderecados
ou de difusdo. Uma vez publicado o DL, importava entdo a tomada de medidas necessarias a
operacionalizacio respetiva. E entdo que a Autoridade Nacional de Comunicagdes
(ANACOM) e o Instituto das Comunicacdes de Portugal (ICP) publicam em julho de 2004 a
12 Edicdo do Manual de ITED (ITED 1), que traduzia a realidade tecnoldgica, regulamentar e

de mercado da época, subjacente ao DL59/2000.

MANUAL ITED

(Prescricdes e Especificacoes Técnicas)

ANACOM, 12 edicéio - Julho de 2004

iTed

Infro estruluras de Tlecomunicacdes em Fdlicion

Figura 2.2. Capa do ITED 1 (Manual ITED 1, 2004).

O ITED 1 era entdo constituido por prescri¢cbes técnicas de instalacdo e especificacoes
técnicas de equipamentos e materiais, aplicados aos espacos, redes de tubagem, redes de
cabos e equipamentos associados, abordando solugdes consideradas como minimas, para
tecnologias como o par de cobre(PC) e o cabo coaxial(CC). Este j& mencionava a fibra

6tica(FO) que viria a ser contemplada em edi¢des futuras do Manual.
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Este documento considerava as seguintes Normas Europeias (EN):

e EN 50083 — Sistemas de distribuicdo por cabo destinados a sinais de televiséo e
radiodifusdo sonora;

e EN 50117 — Cabos coaxiais para utilizacdo em redes de distribuicdo por cabo;

e EN50173-1 - Tecnologias de informacao — sistemas genéricos de cablagem;

e EN 50174 — Tecnologias de informacéo — Instalacdo de cablagem;

e EN 50288 — Cabos com condutores metalicos de maltiplos elementos utilizados para
comunicacédo e comando analdgico e digital;

e EN 50310 — Aplicacdo de terra equipotencial em edificios com equipamentos de

Tecnologias de Informacéo.

Com a apresentacdo do ITED 1 foram atingidos objetivos como, a adequacéo a liberalizacéo
das telecomunicacbes e a banda larga nos edificios, a atualizacdo do quadro de referéncia
tecnoldgico (PC, CC e FO), a ado¢do de EN aplicaveis, a conformidade com o principio de
reconhecimento mutuo no que toca a materiais, dispositivos e equipamentos, a facilidade de
acesso e promocao da plena concorréncia e a rentabilizacdo das infraestruturas (Manual ITED
1, 2004).

As normas, regulamentos e especificagdes técnicas referidas no ITED 1 sdo as que se

encontravam em vigor na altura em gue este foi concebido e aprovado.

Futuramente foi necessario proceder a um ajuste essencial, devido ao desenvolvimento de

novas tecnologias, novas EN e a atualizagcdo de algumas existentes.

Atentos a realidade nacional, mas também aos progressos europeus em matéria de
telecomunicacdes, o ICP e a ANACOM publicam, em novembro de 2009, o ITED 2 numa
perspetiva da imposicao necessaria e adequada das regras técnicas, adotando novamente uma
postura pro-ativa e pedagdgica, na assisténcia aos trabalhos desenvolvidos pelos projetistas e
instaladores de sistemas de telecomunicagdes em edificios. O ITED 2 juntava assim, num
unico documento, as regras técnicas de aplicacdo obrigatdria e as recomendacdes que se

entendiam por convenientes, numa logica de aproximagdo a Normalizagdo Europeia (NE).

Jodo Carlos Fonseca Seabra Ferreira 11
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iTed

Infra-estrutures de Telecomunicagdes em Edificios

Manual ITED

Prescricoes e Especificacoes
Téecnicas das Infra-Estruturas de
Telecomunicacoes em Edificios

ANACOM ..
Figura 2.3. Capa do ITED 2 (Manual ITED 2, 2009)

As normas técnicas presentes no ITED 2 estabelecem requisitos minimos, ndo prejudicando a
aceitacdo de equipamentos, materiais e dispositivos que cumpram requisitos equivalentes aos
previstos no documento, nos termos do principio do reconhecimento matuo, nomeadamente
pelos procedimentos previstos no Regulamento (CE) n.° 764/2008 do Parlamento Europeu e
do Conselho de 9 de Julho, operacionalizados pela Resolugédo de Conselho de Ministros n.°
44/2009, de 7 de Maio, publicada em Diario da Republica, 1.2 série, n.° 104, de 29/2005.

Os requisitos técnicos gerais, presentes no ITED 2, aplicam-se aos edificios novos, a
reconstruir ou sujeitos a altera¢fes, nos termos previstos no DL n°123/2009, de 21 de maio
(com a redacdo dada pelo DL n°258/2009, 25 de setembro).

O ITED 2 tem por base varios pressupostos, destacando-se:

e Novas EN e atualizagéo das existentes;
e Preparacgdo dos edificios para a introducao das Redes de Nova Geracdo (RNG);
e Ampla disponibilizacéo de redes de FO, com introducao de novos servigos;

e Revisdo de conceitos e procedimentos, baseada na aplicagéo préatica do ITED 1.

12
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N

EN 50173-2:2007
EN 50173-2:2007/prAA:2009

~

EN 50173-1:2007
EN 50173-1:2007/A1:2009

EN 50173-3:2007
EN 50173-3:2007/prAA:2009

N

EN 50173-4:2007
EN 50173-4:2007/prAA:2009

~

EN 50173-5:2007
EN 50173-5:2007/prAA:2009

prTR 50173-6

TR 50173-99-1:2007
prTR 50173-99-2:2009
prTR 50173-99-3

~\

EN 50174-1:2009
EN 50174-1:2009/prA1:2009

J

( EN 50174-2:2009
LEN 50174-2:2009/prA1:2009

EN 50174-3:2003

 EN50346:2002
EN 50346:2002/A1:2007 \_
EN 50346:2002/A2:2009

EN 50173-1: Tecnologia de informagao - requisitos gerais de cablagem

EN 50173-2: Tecnologia de informacdo - cablagem em empresas e escritdrios
EN 50173-3: Tecnologia de informacdo - cablagem em zonas industriais

EN 50173-4: Tecnologia de informacdo - cablagem em habitagbes

EN 50173-5: Tecnologia de informagdo - cablagem em centros de dados

TR 50173-6: Tecnologia de informagdo - suporte aos sistemas existentes

TR 50173-99-1: Cablagem de suporte a 10 GBASE-T

TR 50173-99-2: Tecnologia de informacdo - implementagdo de sistemas de BCT, de acordo com a EN 50173-4

TR 50173-99-3: Tecnologia de informacdo - implementagdo de sistemas em edificios residenciais
EN 50098-1: Infra-estruturas de cliente - acesso basico RDIS
EN 50098-2: Infra-estruturas de cliente - acesso primario RDIS e interface de redes

EN 50174-1: Tecnologia de informagdo - instalagdo de cablagem - especificagoes e garantia de qualidade
EN 50174-2: Tecnologia de informacdo - instalacdo de cablagem - planeamento e instalagdo em edificios

EN 50174-3: Tecnologia de informacdo - instalagdo de cablagem - planeamento e instalagdo no exterior
EN 50310: Sistemas de terra em edificios com tecnologias de informagdo
EN 50346: Tecnologia de informagdo - testes a cablagem instalada

Figura 2.4. Principais EN aplicaveis no ITED 2 (Manual ITED 2, 2009).

A aproximacdo as EN foi fundamental pois adequava-se o regime ITED a um contexto mais

atual e de modernizacéo crescente das ITED. Isto aproximava-o ainda mais ao cliente final e

aos operadores que pretendiam fornecer servi¢os de comunicagdes eletronicas avancados, por

exemplo, através das RNG.

Jodo Carlos Fonseca Seabra Ferreira
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Sé&o quatro as fases que as EN tém em consideracdo para a implementacao das ITED:

1. Planeamento;

2. EspecificacGes detalhadas — cablagem e respetiva acomodacdo, tipo de servico,
especificidade do ambiente de instalacdo e garantia de qualidade dos requisitos de a
aplicar;

3. Instalacdo — de acordo com os requisitos e especificagdes técnicas;

4. Operagdo — manutencdo da conectividade e dos requisitos de transmissao

especificados, durante a vida da cablagem instalada.

Ainda que muito mais moderno e contextualizado do que o ITED 1, o ITED 2 iria necessitar
também de sofrer alteracdes, de forma a manter-se atual ndo sé no contexto normativo, mas

também no novo paradigma do setor imobiliario (Manual ITED 2, 2009).

Assim, em setembro de 2014, surge o inevitavel ITED 3, resultado da maturacdo do regime
técnico, até a data em vigor, respondendo a uma caréncia de atualizacdo, ndo s6 em termos
normativos, mas também devido a alteragcBes no setor imobiliario, dando mais atencdo aos

edificios a reabilitar.

ited:

Infraestruturas

Manual ITED

PrescricOes e especificacfes
técnicas das infraestruturas de
telecomunicactes em edificios

ANACOM
Figura 2.5. Capa do ITED 3 (Manual ITED 3, 2014).

O ITED 3 tem por base a NE aplicada ao setor das comunicagdes eletronicas, determina
regras de aplicacéo obrigatoria, sugere recomendaces e indica procedimentos para 0s agentes
do setor, sem colocar quaisquer impedimentos a opgdes técnicas consideradas mais recentes
(Manual ITED 3, 2014).
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2.2.11TED 3, o que mudou

O novo ITED é um documento dindmico que resulta de um esforco conjunto entre
especialistas da ANACOM e técnicos especialistas das mais diversas areas do conhecimento.
A ANACOM apresenta de forma pedagdgica um novo regime técnico, orientado para o

desenvolvimento, inovacgdo e contencdo de custos no ambito da instalacao.
O ITED 3 tem por base quatro pontos de orientagéo:

Atualizacdo da regra técnica face as EN aplicaveis;
Racionalizacdo e reducao de custos das ITED,;

Reforgo das normas de seguranca de pessoas e bens;

A o

Aplicacdo a todos os tipos de edificios, novos ou a alterar.

As prescrigdes e especificacdes técnicas previstas no ITED 3 estabelecem requisitos minimos,
ndo prejudicando a aceitacdo de equipamentos, materiais e dispositivos que cumpram
requisitos equivalentes ou superiores, nos termos do principio do reconhecimento mutuo,
nomeadamente pelos procedimentos previstos no Regulamento (CE) n° 764/2008 do
Parlamento Europeu e do Conselho de 9 de julho, operacionalizados pela Resolucdo de
Conselho de Ministros n° 44/2009, de 7 de maio, publicada em Diario da Republica, 1.2 série,

n° 104, de 29 de maio, ou especificacdes e normas equivalentes.

Em termos regulamentares, o ITED 3 estd de acordo com o estipulado no DL n°123/2009, de
21 de maio, alterado e republicado pela Lei n°® 47/2013, de 10 de julho, que estabelece o

regime juridico da instalacdo das ITED.

Quanto a contextualizacdo normativa, as EN tém em consideracdo a existéncia de varias fases

a considerar nas ITED:

e Fase 1 — Planeamento — Requisitos gerais aplicaveis segundo os tipos de edificios,
Série EN 50173;

e Fase 2 — Projeto — Requisitos de cablagem, tubagem, qualidade, operacdo, manutencéo
e documentacéo associada, EN 50174-1;

e Fase 3 - Instalagdo — Requisitos de instalacdo, EN 50174-2;

e Fase 4 — Operacdo — Manutencdo da conectividade e dos requisitos de transmissao,
EN 50174-1;

e Fase 5 — Testes — Ensaios a cablagem, apoés a instalagdo, EN 50346;

Jodo Carlos Fonseca Seabra Ferreira 15
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e Fase 6 — Terra — Requisitos de ligacOes e sistemas associados, EN 50310 (Manual
ITED 3, 2014).

Na Figura 2.6 sdo demonstradas as relagdes que existem entre as EN anteriormente referidas,
sendo que sdo as normas consideradas mais importantes na aplicagao das ITED.

~
EN 50173-2
(" ™
EN 50173-3 EN 50173-1
— ~
EN 50173-4
N ~
EN 50173-5
N ¥ \
EN 50173-6
— CLC/TR 50173-99-1
CLC/TR 50173-99-2
' L CLCITR 50173-99-3
EN 50174-1
/ N\
EN 50174-2 EN 50310
-
EN 50174-3
\
EN 50346

EN 50173-1: Tecnologia de informacao — requisitos gerais de cablagem

EN 50173-2: Tecnologia de informacdo — cablagem em empresas e escritorios

EN 50173-3: Tecnologia de informacdo — cablagem em zonas industriais

EN 50173-4: Tecnologia de informacdo — cablagem em habitagdes

EN 50173-5: Tecnologia de informacédo — cablagem em centros de dados

EN 50173-6: Tecnologia de informacio — suporte aos sistemas existentes

CLC/TR 50173-99-1: Cablagem de suporte a 10 GBASE-T

CLC/TR 50173-99-2: Tecnologia de informacao — Implementacéo de sist. de BCT, de acordo com a EN 501734
CLC/TR 50173-99-3: Tecnologia de informacio — Implementacio de sistemas em edificios residenciais
EN 50174-1: Tecnologia de informacio — instalagdo de cablagem - especificagoes e garantia de qualidade
EN 50174-2: Tecnologia de informacio — instalagdo de cablagem — planeamento e instalagio em edificios
EN 50174-3: Tecnologia de informacéo — instalagdo de cablagem — planeamento e instalagio no exterior
EN 50310: Sistemas de terra em edificios com tecnologias de informagio

EN 50346: Tecnologia de informacao — testes a cablagem instalada

Figura 2.6. Principais EN aplicaveis no ITED 3 (Manual ITED 3, 2014).
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CAPITULO 2

Embora com menor importancia, mas igualmente relevantes, sdo as EN presentes na Tabela

2.1.

Tabela 2.1. EN relevantes na aplicacdo das ITED (Manual ITED 3, 2014).

Recomendacédo
ITU-R BT.1735-1

Métodos de avaliacdo da qualidade de rececdo da televisao digital terrestre

Série EN 50083

Sistemas de distribuicdo por cabo (coaxial) destinados a sinais de som, sinais de
televisdo e a servicos interativos

gg(r;SSNP EN Sistemas de calhas e sistemas de condutas para instalagdes elétricas
Série EN 50117 Cabos coaxiais - especificacdes
EN 50411-3-2 Organizadores e caixas de sistemas de comunicagdes em fibra 6tica. Especificacdes de

produto. Divisdo mecanica de fibra monomodo

Série EN 50288

Cabos metalicos multi-elemento - pares de cobre

Série EN 50289

Cabos de comunicacdes - especificagdes para métodos de ensaio

Série EN 60068

Ensaios de ambiente

Série EN 60352

Ligagdes sem soldadura

Série EN 60512

Conectores para equipamento eletrénico

EN 60529 Graus de prote¢do assegurados pelos involucros (cddigo IP)
Redes de distribui¢do por cabo para sinais de televisao, sinais de som e servicos
EN 60728-1 . . i . .
interativos. Parte 1: Desempenho do sistema de percursos de a¢do
Redes de cabo para sinais televisivos, sinais sonoros e servicos interativos. Parte 1-1:
EN 60728-1-1 - L ST P
Cablagem RF para redes residenciais bidirecionais
Redes de cablagem para sinais de televisdo, sinais de som e servicos interativos. Parte
EN 60728-1-2 1-2: Requisitos de desempenho para sinais entregues nas tomadas de
telecomunicacBes em operacao
EN 60728-3 Sistemas de distribuicdo por cabo destinados a sinais de som, de televisdo e de
multimédia interativos. Parte 3: Equipamento ativo de banda larga para redes de cabo
Redes de distribuicdo por cabo para sinais de televisao, sinais de som e servigos
EN 60728-4 interativos. Parte 4: Equipamento de banda larga passivo para sistemas de cabo
coaxial
EN 60728-5 Redes de distribuicdo por cabo para sinais de televisao, sinais de som e servicos

interativos. Parte 5: Equipamento cabeca-de-rede

Série EN 60793

Fibras oticas - métodos de medicdo e procedimentos de ensaio (fabricante)

Série EN 60794

Fibras 6ticas — especificacBes

Série EN 60825

Seguranca de equipamentos laser

Série EN 60966

Chicotes de ligagao, coaxiais e de radiofrequéncia, pré-conectorizados

EN 61073-1

Dispositivos passivos para a integracado de fibras 6ticas - protetores

Série EN 61076

Conectores para equipamento eletrénico

Série EN 61169

Conectores para frequéncias radioelétricas

EN 61280-4-2

Procedimentos fundamentais de ensaio em subsistemas de comunicacéo por fibra
Gtica. Parte 4-2: Instalagdo de cabos de fibras Oticas - Atenuagéo de cabos de fibras
Gticas monomodo

Série EN 61300

Dispositivos de interconexdo e componentes passivos para fibras oticas

SEQSGNP EN Sistemas de tubos para gestdo de cablagem

NP EN 61537 Sistemas de cablagem. Sistemas de caminho de cabos e sistemas de escada de cabos
Série EN 61935 Especificacdo de ensaio de cablagens de telecomunicagdes de pares simétricos

EN 62012-1 Cabos multicondutores em ambientes agressivos

EN 62305-1 Protecéo contra descargas atmosféricas. Parte 1: Principios gerais

EN 62305-2 Protecdo contra descargas atmosféricas. Parte 2: Avaliagdo do risco

EN 62305-3 Protec¢do contra descargas atmosféricas. Parte 3: Danos fisicos a estruturas e danos

humanos

ETSI TR 101290

Medicéo para sistemas DVB

NP 922

Sistema de designagdo de cabos de telecomunicages e dados
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Depois de um estudo exaustivo do novo Manual ITED 3, foi possivel encontrar alteraces,
que sdo apresentadas de forma sucinta a seguir. As alteragdes podem ser divididas em 4
etiquetas/topicos principais: Caraterizagdo das ITED, Fronteiras das ITED, Caraterizacdo dos

edificios e Carateristicas técnicas.
2.2.1.1 Caraterizacao das ITED

Como ja referido anteriormente, o ITED 3 estd de acordo com o estipulado no DL
n°123/2009, de 21 de maio, alterado e republicado pela Lei n° 47/2013, de 10 de julho, que
estabelece o regime juridico da instalacéo das ITED.

Assim a primeira grande novidade reside no facto de em todos os edificios novos ou a
reconstruir ser obrigatorio a instalagdo das infraestruturas necessarias para a instalacdo dos
diversos equipamentos, cabos e outros dispositivos, bem como armarios e caixas de entrada
para ligagdo a sistemas de acesso via radio, sendo, também, obrigatdria a instalacdo das

infraestruturas de redes de cabos, para ligacdo fisica as redes publicas de telecomunicacdes.

Estas infraestruturas devem permitir o acesso ao servico fixo telefonico, distribui¢do de sinais

sonoros e televisivos do tipo:

e A — Televisdo Digital Terrestre (TDT) por via terrestre, ou seja, por Master Antenna
Television (MATV);
e B - TDT por via satélite, ou seja, por Satellite Master Antenna Television (SMATV);

e Distribuicdo por cabo, ou seja, Community Antenna Television (CATV).

A Figura 2.7, ilustra 3 configuragfes distintas para Sistemas Coaxiais Independentes
(SCI).

/ot ATE Superi ney
‘t‘f’{ el {4 AT superior k"f

CR de MATV

Tan= ol e o

.l
.l

iJ

B
-

ATE Inferior ATE Inferior

=

B &
. 0

Secundirio do Secundirias
Secundirio do
RG-CC CATV RG-CC CATV RG-CC

Figura 2.7. Rede coletiva de CC — SCI — 3 configura¢gdes (Manual ITED 3, 2014).
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A instalacdo das infraestruturas das ITED deve obedecer a um projeto técnico especializado,

realizado por um projetista devidamente credenciado, inscrito na Ordem dos Engenheiros
(OE) ou na Ordem dos Engenheiros Técnicos (OET).

2.2.1.2 Fronteiras das ITED

As fronteiras das ITED foram revistas sendo que agora iniciam-se na CVM, de construgédo

obrigatdria por cada edificio e situada no exterior dos edificios, terminando na Tomada de
Telecomunicagdes (TT).

e No caso de uma moradia unifamiliar, apenas se presencia uma rede individual que se
iniciana CVM e terminana TT,

K —
Fara maontante Fara jusante
(operador) (cliente)

<«— ITUR ou via piiblica —p | ¢———— Moradia
(Rede Individual)
ITUR privada ~ _ _ ; T
ou “}cvm ATI T
Operadores --~" ; T

Figura 2.8. Arquitetura de rede de uma moradia unifamiliar (Manual ITED 3, 2014).

e No caso de um edificio com mais de duas fragdes novo a construir, existe uma rede
coletiva, que se situa entre a CVM e o Armério de TelecomunicacBes Individual
(ATI), e uma rede individual entre o ATl ea TT;

K —b
Fara montante Fara jusante
{operador) (cliente)

< Edificio 3

4—— ITUR ou via publica >

'y

e
Rede Coletiva Rede Individual ;

ITUR privada -

ou T loym ATE ATI
Operadores ==~

=lElE

Figura 2.9. Arquitetura de rede de um edificio (Manual ITED 3, 2014).
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e No caso de edificios com mais de duas fracGes, ja construidos e alvo de remodelacéo,

a rede coletiva é definida entre a CVM e um Ponto de Transi¢do Individual (PTI) - que
é utilizado nas fracBes construidos do tipo residencial, como elemento de interligacao
nas trés tecnologias, entre os cabos provenientes da rede coletiva ou de operador, e 0s
cabos que se dirigem ao interior da fracdo - e uma rede individual entre o eventual PTI

existenteea TT.

K —D>
Para montarite Fara jusante
{operadar) (cliante)

| - Edificio >
<—— ITUR ouvia piblica —» | < > | < > |

Rede Coletiva Rede Individual

ITUR privada ~ . _
ou
Operadores - -

Figura 2.10. Arquitetura de rede de um edificio construido (Manual ITED 3, 2014).

No que diz respeito as redes de tubagens a sua fronteira é constituida por dois pontos, os quais
fazem parte das ITED: a CVM e a Passagem Aérea de Topo (PAT). Relativamente a fronteira
das redes de cabos é realizada entre os secundarios dos Repartidores Gerais (RG), localizados
no Armario de Telecomunicacbes de Edificio (ATE) e entre os secundarios dos Repartidores

de Cliente (RC), localizados no AT]I, no caso especifico da moradia unifamiliar.

O diagrama da rede de tubagem das ITED relativo a acomodacdo de dispositivos e materiais

sofreu alteragdes como se pode conferir na Figura 2.11.
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FEDEDE
TUBAGENS OU
TUBAGEM

COLECTIVAS

ATE

AN

ATV

Figura 2.11. Rede de tubagem das ITED 3 e 2, respetivamente (Manual ITED 3, 2014), (Manual ITED 2, 2009).

2.2.1.3 Caraterizagao dos Edificios

Esta nova edicdo do Manual de ITED faz uma caraterizagdo dos tipos de edificios mais
alinhada com as RTIEBT, ou seja, os edificios sdo caraterizados pelo uso a que se destinam,

nomeadamente:

e Residencial - edificios destinados a habitagdo, incluindo os espagcos comuns ou de uso
exclusivo dos residentes;

e Escritdrios - edificios onde se desenvolvem atividades administrativas, de atendimento
ao publico ou de servigos diversos, nomeadamente escritdérios de empresas ou
instituicdes, sedes de bancos, repartices publicas, tribunais, conservatorias e
gabinetes de profiss@es liberais, entre outros;

e Comércio - edificios abertos ao publico, ocupados por estabelecimentos comerciais
onde se exponham e vendam materiais, produtos, equipamentos ou outros bens,
nomeadamente restaurantes, cafés, lojas e agéncias bancérias, entre outros. Os
armazéns de revenda sdo integrados nesta categoria. Os centros comerciais, pela sua

especificidade, sdo integrados na categoria de edificios especiais;
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Industria - edificios de acesso restrito destinados ao exercicio de atividades, com
caracter permanente, de preparacdo, de transformacdo, de acabamento ou de
manipulacdo de matérias-primas ou de produtos industriais, de montagem ou de
reparacdo de equipamentos ou os locais onde se armazenem os produtos ligados a
qualquer uma destas atividades, desde que integrados nos respetivos estabelecimentos;
Edificios Especiais - patrimonio classificado, armazéns, parques estacionamento,
escolas, lares de idosos, salas de espetaculos e reunides publicas, hotelaria, centros
comerciais, gares de transporte, edificios desportivos e de lazer, museus, bibliotecas e
arquivos, edificios mistos e edificios que pela sua dimensdo ou complexidade

tecnoldgica, possam ser considerados.

2.2.1.4 Caraterizagdes Técnicas

As novas ITED conduzem a procura de maior qualidade dos servigos prestados ao cliente e

assim, com vista a promover o aperfeicoamento tecnoldgico das instalacdes, sdo estabelecidas

especificacbes técnicas genéricas de materiais, dispositivos, tipos de ligacdo e categorias.

Com efeito, as necessidades de acesso dos utilizadores a servicos de telecomunicacfes a

larguras de banda cada vez maiores conduziram a subdivisdo por frequéncias de trabalho e

pelos diversos tipos de cablagem, nomeadamente PC, CC e FO.

PC - No que diz respeito a cablagem PC, a categoria dos elementos deve ser escolhida
em funcdo da classe de ligacdo que se pretende para o canal. Por exemplo, a classe de
ligacdo E s6 pode ser suportada com componentes de Categoria 6, como minimo, nas
ITED;

CC - No caso concreto do CC a utilizar nas ITED deve ser, no minimo, da classe de
ligacdo TCD-C-H para frequéncias até 3GHz, com isolamento em PVC para
instalacBes interiores e Polietileno com negro de fumo e carateristicas antirradiacao

ultravioleta, para instalacGes no exterior;

FO - Relativamente aos cabos de FO estes devem ser do tipo monomodo, sendo as
unicas que podem ser instaladas nas ITED. Todos os dispositivos a instalar na rede de
FO devem ser compativeis com a terminacdo em conetores SC/APC, em tomadas

simples ou duplas.
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Poderdo igualmente usar-se cabos mistos, ou hibridos, que sdo conjuntos de dois ou mais
cabos, de iguais ou diferentes tecnologias, cujas bainhas exteriores se encontram

continuamente solidérias.

Relativamente as tubagens para aplicacdo nas ITED deverdo apresentar as seguintes

carateristicas:

e Material isolante rigido, com paredes interiores lisas;

e Material isolante maleavel, com paredes interiores lisas ou enrugadas;

e Material isolante flexivel ou maleavel, tipo anelado, com paredes interiores enrugadas;
e Material isolante flexivel, com paredes interiores lisas;

e Metalico rigido, com paredes interiores lisas e paredes exteriores lisas ou corrugadas.

Os diametros externos, ou comerciais tipicos dos tubos a aplicar serdo de 20, 25, 32, 40, 50,
63, 75, 90 e 110mm. Os tubos com diametro comercial inferior a 20mm néo sdo suscetiveis
de instalar nas ITED, sendo por isso proibida a sua instalacdo. Ainda nos que respeita as
tubagens, ndo serdo permitidos a instalacdo de tubos pré-cablados, dado ndo existir a garantia

de que seré possivel o enfiamento de novos cabos, ou a retirada dos cabos existentes.

Para o dimensionamento dos tubos, tanto para as redes coletivas como para as individuais,
deve ser utilizada a formula de célculo do didmetro externo minimo, que foi corrigida e
anteriormente definida como férmula de célculo do diametro interno dos tubos em funcgéo dos
diametros dos cabos a instalar. Na Figura 2.12 podem verificar-se as diferengas entre a

férmula antiga e a nova.

0531,8\/6?+d§+_,_+d§ Diypo = 2 X Jd%+d%+...+d%

D; - Diametro interno

. Die. didmetro externo minimo (em mm
Dy, - Diametro externo do cabo n ( )

dy: didmetro externo do cabo n {em mm)

Figura 2.12. Férmula de calculo do didmetro externo minimo utilizada no ITED 2 e ITED 3, respetivamente
(Manual ITED 2, 2009), (Manual ITED 3, 2014).
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A CVM sera de construcdo obrigatdria em todos os edificios estabelecendo, assim, a fronteira

entre as ITED e as redes publicas de comunicagGes eletronicas (ou as infraestruturas de
telecomunicacdes em urbanizagdes). Sera expressamente proibida a partilha da CVM por
varios edificios. Como proposta, as dimensdes minimas permitidas para a CVM serdo de
300x300x300mm.

A tubagem de ligagdo entre a CVM e o ATE ou entre CVM e ATI obedece a consulta de uma
tabela prdpria que reporta a nimero e didmetro da tubagem em funcéo do nimero de fracdes e
tipo de edificio. A tabela 2.3 traduz

Tabela 2.2. Dimensionamento das ligagées a CVM (Manual ITED 3, 2014)

DIMENSIONAMENTO MINIMO DA INTERLIGACAO SUBTERRANEA DO EDIFICIO A CVIM

TIPO DE EDIFICIO TUBOS (diametro em mm)
Moradia unifamiliar 1% @40
Edificios residenciais de 2 a 6 fogos 3 x 240
Edificios residenciais de 7 a 10 fogos 3 x @50
Edificios residenciais de 11 a 22 fogos 3 x @63
Edificios residenciais de 23 a 44 fogos 3Ix @75
Edificios residenciais com mais de 44 fogos 3x 250
Edificios ndo residenciais 3x @40

No que diz respeito a rede de CATV, esta devera ser dimensionada para operar na via direta e
na via de retorno, ou seja, a via direta deve operar entre 88 e 862 MHz e a via de retorno deve
operar entre 5 e 65 MHz. Deverdo ser calculadas, por fracdo, o valor das atenuacfes e 0s
valores de Tilt, ou inclinacdo, para as ligacdes entre o secundario de RG-CC e as respetivas

TT. Os célculos efetuados deverdo ser incluidos no projeto das ITED.

No que respeita a cablagem de FO, um projeto deste tipo de rede devera incluir informacéo

referente a:

e Perdas nas ligacOes da parte coletiva, resultantes das ligagdes permanentes, incluindo
as respetivas conexdoes;

e Perdas nas ligagOes das partes individuais resultantes das ligacdes permanentes e
respetivas conexdes, caso se verifiquem;

e Comprimentos de todas as ligacOes permanentes, entre 0 RG-FO e as TT, caso

existam.
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As perdas totais podem ser calculadas tendo em conta a estrutura adotada, quer para a rede
coletiva quer para a rede individual, considerando a forma de conectorizacdo e de ligagdo das
fibras, somando todas as fontes de atenuagdo. A perda total, em decibéis (dB), é dada pela

formula presente na Figura 2.13.

Pr=FPecn+ P+ Pcs

Pr- Perdas totais
Py - Perdas nos conectores
P.- Perdas nas juncdes

Pce - Perdas nos cabos.
Figura 2.13. Formula de Calculo da perda total (Manual ITED 3, 2014).

Os valores tipicos de atenuacao, a considerar em cada um dos casos, devem ser obtidos junto
dos fabricantes. Na falta dos valores de perdas nos conectores, deve considerar-se o valor de
referéncia de 0,5dB, como perda maxima para cada conector. Por omissao, deve considerar-se
0,1dB como perda por cada juncdo. Todos os célculos deverdo ser efetuados para 0s

comprimentos de onda de 1310nm e 1550nm.

Comprimento maximo total de fodasas | Valor da perda tofal das ligagdes permanentes
ligages permanentes (m) entre 0 RG-FO e a TT (dB)

500 2

Observagoes:
Valores resultantes da EN 50700;

Em cada uma das ligactes permanentes deve ser considerada, a classe de ligacdo OF-300 e
0 valor maximo da perda 1,8 dB tal como o previsto na série EN 50173;

Caso o comprimento das ligacdes permanentes seja superior a 500 metros devem ser
previstos PD adicionais e consideradas as classes de ligacao constantes na EN 50700.

Figura 2.14. Perda total e comprimento méaximo nas ligagcdes FO (Manual ITED 3, 2014).

No caso das solucBes de projeto, dever-se-a consultar o Manual ITED para verificagdo do
estabelecimento das condigdes minimas. Entenda-se que a observancia das condicGes
minimas ndo mitiga de nenhuma forma solugdes mais evoluidas consideradas por dono de
obra e/ou projetista. A titulo de exemplo, num edificio novo residencial dever-se-a considerar

como minimo:
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As redes de cabos seguem a topologia de distribuicdo em estrela;

A rede SIMATYV pode apresentar uma topologia alternativa a distribuicdo em estrela;
A rede coletiva de cabos coaxiais ascendente utiliza apenas um cabo por fracdo, para
S/IMATV ou CATV;

Nas salas, quartos e cozinha, com excec¢do da divisao de instalacdo da Zona de Acesso
Privilegiado (ZAP), é obrigatoria a instalacdo de uma tomada mista (PC+CC). Em
alternativa a tomada mista podem ser instaladas duas tomadas, uma coaxial e outra
Registered Jack 45 (RJ45), desde que ndo distem uma da outra mais de 20cm;

Nas Kkitchenettes, casas de banho, halls, arrecadagdes, varandas, marquises, ou
similares, ndo é obrigatéria a instalacdo de TT;

Nas divisdes com area inferior a 6m? ndo é obrigatdria a instalagdo de TT;

A ZAP (2 tomadas RJ45 + 2 tomadas CC + reserva para 2 tomadas FO, sem instalacéo
de cablagem) é de instalacdo obrigatdria nos edificios residenciais. As tomadas de FO
ndo sdo de instalacdo obrigatoria. No entanto, a ZAP deve apresentar espaco de
reserva para a instalacdo de duas tomadas de FO e prever tubagem exclusiva, com
ligacdo ao ATI, para 2 FO.

E recomendada a instalagdo de pelo menos uma tomada de pares de cobre nos
parqueamentos e garagens;

Nas moradias unifamiliares, ndo € obrigatéria a instalacdo de cabos entre a CVM e 0
ATI. Caso se opte por essa instalacdo, deve ser instalada uma Caixa de Entrada de
Moradia Unifamiliar (CEMU), entre a CVM e 0 ATI, para instalacdo dos dispositivos
de terminacéo da cablagem proveniente do ATI.

EDIFiCIOS RESIDENCIAIS NOVOS
REDES DE CABOS - PRESCRIGOES MINIMAS

Pares de Cobre Cabos Coaxiais Fibra Otica
) 1 cabo por fogo 1 cabo por fogo 2 fibras por fogo
Coletiva
Categoria 6 - UTP 4 pares S/MATY ou CATV 051
. 1 cabo por TT i o
Individual 1 cabo por TT a definir pelo projetista
Categoria 6 - UTP 4 pares

» A elaboracéo do projeto de um edificio deste tipo pressupte a consulta da norma EN 50173-4.

Figura 2.15. Prescrig6es minimas para redes de cabos em edificios residenciais novos (Manual ITED 3, 2014).

No que respeita a rede de tubagem para edificios residenciais novos, a Figura 2.16 mostra o

que deve ser considerado como minimo:
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EDIFICIOS RESIDENCIAIS NOVOS
REDES DE TUBAGENS - PRESCRIGOES MINIMAS

Pares de Cobre Cabos Coaxiais Fibra Otica

Coluna montante com 1 tubo | Coluna montante com 1 tubo de | Coluna montante com 1 tubo
de @40 mm, ou equivalente &40 mm, ou equivalente de @40 mm, ou equivalente

: » 1 caixa de coluna em todos os piscs com fogos, comum as 3 tecnologias. Dimensdes intemnas
Coletiva  Iminimas: 250 mm x 250 mm, com o minimo de 100 mm de profundidade.

» Ligacdo a cada ATl através de 1 tubo de @40 mm, ou equivalente.

» PAT: 2 tubos de @40 mm, ou equivalente, com ligacéo & coluna montante de CC.

» A tubagem é partilhada por todos os tipos de cabos.

» CVM - ATI: 1 tubo de @40 mm, ou equivalente.

» PAT: 1 tubo de @40 mm, ou equivalente, com ligag&o direta ao ATI.
Moradia » Tubos de @20 mm, ou equivalente.

» Tubo de reserva de @25 mm, ou equivalente, entre o ATl e a ZAP, para uso exclusivo dos
cabos de FO que possam vir a ser instalados no futuro.

» Pode ser considerada a possibilidade de colocagéo de uma CP, entre a CvVM e o ATI, para
facilitar a passagem de cabos.

» A tubagem € partilhada por todos os tipos de cabos.

Individual » Tubos de @20 mm, ou equivalente.
» Tubo de reserva de @25 mm, ou equivalente, entre o ATl e a ZAP, para uso exclusivo dos

cabos de FO que possam vir a ser instalados no futuro.

P Em qualguer situag&o, o dimensionamento das condutas deve ser efetuado atraves das formulas respetivas.

P Nas situacOes em que um fogo se desenvolve por varios pisos, so € obrigatdria a instalagdo de uma caixa de coluna
num dos pisos.

» O tubo reservado a instalagéo de fibra, entre o ATl e a ZAP, s6 & obrigatério quando o projetista ndo optar pela
instalacdo imediata das 2 tomadas de fibra otica na ZAP, devidamente cabladas, caso em que a tubagem pode ser
partilhada pelas 3 tecnologias.

» Na escolha entre tubos ou calhas deve ser consultada a tabela de equivaléncias do ponto 4.1.3.1.

Figura 2.16. Prescri¢6es minimas para redes de tubagem em edificios residenciais novos (Manual ITED 3,
2014).

As regras minimas referentes aos restantes tipos de edificios encontram-se no anexo A.1.

Esta terceira edicdo da um destaque especial a requalificacdo de edificios e a sua devida
reconversdo e adaptacdo as tecnologias atualmente exigidas. Importa entdo considerar duas

realidades:

e Edificios e fogos do tipo residencial - aplica¢do das ITED3a - ITED adaptado;

e Edificios e fogos do tipo ndo residencial - aplicacdo das ITED para edificios novos.
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No caso de edificios mistos, onde existem fogos residenciais e nao residenciais, a parte
coletiva deve ser adaptada de acordo com o ITED3a. Os fogos individuais serdo adaptados de

acordo com o seu tipo.

Caso seja possivel ou conveniente, considera-se preferencial, nos edificios construidos do tipo

residencial, a ado¢do das regras para os edificios novos.

Nos edificios onde ndo existam zonas coletivas aptas para a instalacdo da Coluna Montante
(CM), pode considerar-se a utilizagdo das zonas individuais para passagem de cabos da rede
coletiva, nomeadamente pela utilizacdo de paredes falsas, desde que exista esse acordo com
0s ocupantes legais dos fogos, e desde que se garanta a protecdo e inviolabilidade das
instalacdes assim construidas. Também se pode considerar a instalacdo a vista, recorrendo as
paredes exteriores do edificio. Nao é permitido, no entanto, a instalacdo nas fachadas
principais, devendo recorrer-se a outras paredes externas que possam existir, como por
exemplo, os sagudes. Em qualquer caso, devem ser utilizadas condutas com as caracteristicas
Mechanical, Ingress, Climatic and Chemical, Environmental (MICE) adequadas ao local de
instalacao.

Na alteracdo dos edificios construidos do tipo residencial pela aplicacdo do ITED3a, devem

considerar-se as seguintes arquiteturas de rede:

K — bbb
Para montanie Para _Jl'usanre
{operador) (cliente)

| < Edificio > |
<— ITUR ou via plblica—» | > | < p i
Rede Coletiva Rede Individual '
ITUR privada ~ _ _ TT
ou ": CVM ATE PTI PCS T
Operadores ---" T

Figura 2.17. Aplicagédo do ITED3a a um edificio residencial construido, com rede coletiva (Manual ITED 3,
2014).
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K —
Para montante Fara jusante
{operador) (cliente)

| - Rede Individual |

<— ITUR ou via piiblica — |

ITUR privada ~ _ _ ; T
ou N > cvm PTI PCS TT
Operadores -==" -

: T

Figura 2.18. Aplicagédo do ITED3a a uma moradia construido (Manual ITED 3, 2014).

A instalacdo do PTI, como ponto de unido entre a rede coletiva e a rede individual (ou a rede
de operador e a individual, caso da moradia), deve ser efetuada o mais perto possivel da
fronteira entre a zona coletiva e a individual. Embora seja de uso exclusivo de um fogo,

admite-se a sua instalacdo no ponto que o projetista entender como mais adaptado a situacéo.

Admite-se a possibilidade do PTI n&o ser instalado, nomeadamente se a rede individual e a

rede coletiva forem instaladas na mesma fase da construcéo.

O Ponto de Concentracdo de Servicos (PCS) faz parte da rede individual e deve ser instalado

no local que o projetista considere adequado para a chegada dos cabos provenientes do PTI.

O esquema seguinte exemplifica a instalacdo do PTI junto a porta de entrada do fogo, e 0 PCS
no ponto considerado adequado a utilizacdo como ponto de ligacdo e de distribuicéo,

permitindo a ligacdo a duas TT noutras divisdes.

PCS ®

N

Figura 2.19. Exemplo de instalagcdo de um PTl e um PCS (Manual ITED 3, 2014).
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Séo claramente distinguidas 6 situacdes alusivas ao tipo de infraestrutura de telecomunicacdes

que os edificios poderdo comportar, designadamente edificios do tipo:

e Pré-Regulamento de Instalacbes Telefonicas de Assinante (RITA) — tipicamente sem
tubagem nem cablagem;

e Pré-RITA — Com alguma tubagem e cablagem;

e RITA —em conformidade com o extinto regulamento RITA,;

e ITED 1 - em conformidade com a 12 Edicéo das ITED;

e [TED 2 —em conformidade com a 22 Edicéo das ITED;

e Sujeitos a obras de ampliacdo — tipicamente edificios em que existe alteracdo na area

ou no volume das areas cobertas, nomeadamente, em adicionar fracdes ou divisdes.

A elaboracdo de um projeto ITED3a considera 4 fases:

Fase 1: Fase 2: Fase 3: Fase 4:
Analisar Analisar tubagem Aproveitamento Elaborar o
cabos na existente da tubagem projeto
fachada existente

Figura 2.20. Fases de um projeto ITED3a (Manual ITED 3, 2014).

e Fase 1 - O projetista deve analisar os cabos de telecomunicacdes instalados na fachada
do edificio;

e Fase 2 - Efetuar um levantamento da tubagem de telecomunicagdes existente no
edificio;

e Fase 3 - Avaliar o aproveitamento da tubagem existente;

e Fase 4 - Elaborar o projeto de acordo com as regras gerais de projeto, com as

adaptacOes convenientes, bem como as especificas ITED3a.

Portanto, cada tipo de edificio alvo de remodelagdo e com necessidade obrigatoria de
apresentacao de um projeto de licenciamento ITED 3, dever-se-a observar o disposto referente
aos requisitos minimos obrigatérios a cumprir tanto para a rede de tubagens como de

cablagens, em conformidade com o capitulo 4 da nova edi¢cdo do Manual ITED.
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No caso concreto dos ascensores, estes devem contemplar um cabo PC do RG-PC, em
categoria 6 e terminando numa tomada RJ45. Note-se que se houver mais que um ascensor
apenas serd exigido a colocacéo de uma Unica tomada. No caso dos edificios que j& possuam
ascensor e que sejam alvo de requalificacdo das suas infraestruturas de telecomunicacdes,
poder-se-a prever a colocacdo de um sistema baseado em comunicacdes moveis, de forma a
assegurar as comunicagdes dos ascensores. Dever-se-a garantir a alimentagdo do maédulo de
comunicagOes em caso de falha de alimentacdo normal da rede de energia elétrica, de forma a

garantir a sua operacionalidade.

A semelhanca das edicBes anteriores, o ITED 3 caracteriza exaustivamente toda a
documentacdo que fard parte integrante do projeto de licenciamento das comunicacbes
eletronicas, assim como o capitulo referente as condi¢des técnicas de instalacdo e ensaios

exigidos por cada tipo de tecnologia.

E especificado com elevado grau de detalhe as ligactes e execucdo das terras das ITED de
forma a garantir o melhor escoamento de ruido com perfeita sintonia de protecdo de pessoas.
E, ainda, apresentado o conceito MICE e a respetiva classificacdo dos indices de forma a
auxiliar os projetistas e instaladores na definicdo, identificacdo e selecdo dos materiais
utilizaveis, para diferentes niveis de exigéncia ambiental, consoante o tipo de utilizacdo de um

determinado espago.

LEGENDA DO ESQUEMA ELETRICO E DE TERRA

Gx - Condutor de protecdo com “x” mm? de secc¢éo.

1G 2.5 - 1 condutor de cobre de protecéo, de 2,5 mm? de seccéo.
DST - Descarregador de sobretenséo para cabos coaxiais.
BGT - Barramento Geral de Terra das ITED.

QE - Quadro de Entrada de fogo.

XXX - lerminal de equipotencialidade.

w - Tomada de corrente a 230 V / 50 Hz.

ATE - Armario de Telecomunicacdes de Edificio.

ATI - Armario de Telecomunicagdes Individual.

CR - Cabeca de Rede de S/IMATV.

PAT - Passagem Aérea de Topo.

TPT - Terminal Principal de Terra.

Figura 2.21. Legenda do esquema elétrico e de terra (Manual ITED 3, 2014).
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ATE superior D
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Figura 2.22. Exemplo de um esquema elétrico e de terra de um edificio ITED (Manual ITED 3, 2014).

E também apresentado um capitulo referente & promocéo da Seguranca e Satde no Trabalho

(SST) que visa melhorar as condi¢des e o ambiente de trabalho, com vista a eliminacdo dos

acidentes de trabalho e das doencas profissionais.
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3 Metodologia de Projeto

Este capitulo apresenta o método de realizacdo de projeto da empresa Prosirtec Coimbra,
Projetos e Servigcos Técnicos, Lda., o qual foi estudado previamente e colocado em prética
pelo estagiario ao longo do periodo de estagio. Pretende-se assim que este capitulo seja um
tutorial para a realizacdo de projetos de modo geral, embora focado obrigatoriamente na

empresa onde foi realizado o estagio.
3.1 Metodologia

Antes de qualquer informacdo pratica, € apresentado de seguida a metodologia organizacional
das pastas de projeto. Assim, a partir do momento em que a empresa recebe uma nova
encomenda, esta é colocada no servidor interno da empresa, PROSIRTEC CBR, na pasta
ENCOMENDAS, no arquivo PROJETOS onde € criada uma pasta com a seguinte designacéo
E XXX_AA NOME onde:

e E - Encomenda;
e XXX — Numero de série da encomenda;
e AA - Ultimos dois digitos do ano em que foi recebido o projeto;

e NOME — Nome Comercial do Processo/Encomenda.

Pode verificar-se na Figura 3.1 a ordem do processo organizacional referido em cima:

PROSIRTEC CBR (D:)
ey — , ENCOMENDAS |, PROJECTOS /. E828_16 CONDE VALBOM

Figura 3.1. Processo organizacional.

Criada a pasta principal no servidor, falta organizar o seu interior de forma clara. Assim, e
aproveitando o exemplo da Figura 3.1, ou seja, o0 projeto E 828 16 CONDE VALBOM,
segue-se a seguinte estrutura:

E 828 ARQUIVO

E 828 DOCS CLIENTE

E 228 PROJETO

Figura 3.2. Processo organizacional(continuac&o).
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e E XXX ARQUIVO - Pasta onde é feito o arquivo de todos os ficheiros e
documentacdo antiga ou ndo atual;

e E XXX DOCS CLIENTE - Esta pasta, a titulo pessoal, é a segunda mais importante
para a realizacdo do projeto, pois € aqui que é guardada toda a informacéo externa, ou
seja, vinda do cliente ou entidades que ajudam a realizagdo do projeto como a
arquitetura do projeto, nas suas varias versdes, estudos luminotécnicos, projetos de
seguranca, analogias de projeto, fichas técnicas dos materiais a usar no projeto, projeto

de AVAC, notas de reunides, dados do cliente, etc.

No caso, sempre que é recebido algum documento de cliente, esse € guardado com a seguinte
estruturacdo AAAAMMDD NOME, onde:

o AAAA - Ano;

o MM — Més;

o DD - Dia;

o NOME — Nome do documento.

20150807 ARQUITETURA
Figura 3.3. Exemplo de arquivo de arquitetura.

e E XXX PROJETO - A pasta mais importante, pasta PROJETO, é onde consta todo o
trabalho feito pelo projetista e estd organizada da seguinte forma:
o E XXX Licenciamento;
o E XXX Execucao;

E 828 Execucdo

E 828 Licenciamento

Figura 3.4. Divisdo entre Projeto de Licenciamento e Projeto de Execugao.

Cada pasta da Figura 3.4, é subdividida em:

E 822 Pecas Desenhadas
E 828 Pecas Escritas

Figura 3.5. Pecas Escritas(PE) e Pecas Desenhadas(PD).
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A pasta “Pecas Desenhadas” subdivide-se como na Figura 3.6, ou seja, por projetos de
especialidades. No caso, cada pasta de especialidades contém os ficheiros relativos aos
desenhos em AutoCAD como mostra a Figura 3.7. A pasta “Pegas Escritas” subdivide-se
como na Figura 3.6, ou seja, por projetos de especialidades, onde sdo guardados o0s
ficheiros/documentos que complementam os desenhos, como a Memoria Descritiva (MD), a
Estimativa Orcamental (EO), o Mapa de Medigdes (MM), a Lista de Desenhos (LD), Caderno
de Encargos (CE), Termo de Responsabilidade (TR), entre outros, como mostra a Figura 3.8.

EB28EL FNE 2228 EX_IE_1.00 ALIMENTAQ@ES e E_828 EX IE_CE
W= E_828 EX_|E_LD
E&23 |E FNE 228 BX_IE_2.00 TOMADAS B E 828 EXIE LL

E2221T BNE 228 BX_IE_3.00 ILUMINAl';ﬁG M= E_828 EX_[E_MD

.- W= E_828 EX_|E_TR

Ea28 Ve FNE 228 EX_|E_4.00 DIAGFRAMA 67 E 250 EX_IE_EO

E 222 ¥REF FNE 223 EX_|E_5.00 Q.ELETRICOS 15 E_259_EX_IE_MM

Figura 3.6. Exemplo de organizagédo de  Figura 3.7. Ficheiros AutoCAD relativos Figura 3.8. Documentos relativos as
projetos de especialidades. as PD, desenho IE. PE

Tendo em conta o exemplo de organizacdo mostrado anteriormente, 0 proximo passo é a

familiarizagdo com o software de desenho.

Para a realizagdo de projetos de IE e ITED, é usado software de Desenho Assistido por
Computador ou, do inglés, Computer Aided Design (CAD), para facilitar o projeto e desenho

técnico. Existem varios softwares do tipo CAD, como:

AutoCAD, da Autodesk — Talvez o mais conhecido e utilizado software de CAD;
e BricsCAD;
e DraftSight;

e VectorWorks;
e QCAD.

Para este tutorial, € utilizado o AutoCAD, visto ser o mais utilizado e também o software
utilizado na empresa de estagio. Inicialmente, o projetista deve realizar um estudo do software

que é essencial para a realizacdo de projetos em 2 dimensdes (2D), neste caso, 0 AutoCAD.

Existem alguns comandos essenciais que o desenhador/projetista deve saber para uma mais
rapida e correta realizacdo do projeto do inicio até ao fim. Mas para se perceber melhor,

convém exemplificar na pratica.
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Recebida a arquitetura do projeto, seguem-se 0s passos referidos anteriormente, relativos a

guarda dos documentos de cliente. Na préatica seria assim:

Usando como exemplo um dos pisos da arquitetura do projeto “HOTEL MAIA”, inicialmente

chega como mostrado na Figura 3.9.

Figura 3.9. Arquitetura Original do Piso 3 — HOTEL MAIA.

Entdo deve proceder-se a limpeza da arquitetura, ou como é designado na empresa, XREF,
que significa referéncia externa. Deve criar-se uma nova layer com o nome XREF, cor

namero 9, sendo essa a layer ativa. A Figura 3.10, mostra esse processo.

i Select Color
Color Linetype  Lineweig...
Index Color True Color Color Books
AutoCAD Color Index (ACI): & All Used Layers
| |

W white Continu.. —— Defa...

Continu... —— Defa...
Continu... —— Defa...
Continu.. — Defa...
Continu.. —— Defa...
Continu... —— Defa...

Levtop_GUIAS Continu.. —— Defa...

Red, Green, Blue: 0.15.38 Levtop_TRAMAS

Continu.. —— Defa...
Continu... —— Defa...
Continu.. — Defa...
Continu.. —— Defa...
Continu... —— Defa...
Prop_Estrutura Continu.. —— Defa...
Prop_Finos Continu...

Continu... —— Defa...

HIDDEN2 —— Defa...

Prop_Hatch
Prop Hidden

Sy B3 B By By By By B, By By Ry B R E ER 8

Figura 3.10. Criacdo da layer XREF e selecédo da cor da layer.
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O primeiro comando a utilizar depois de criar a layer XREF € o comando burst. Neste caso
deve selecionar-se a area pretendida e na linha de comando escrever burst o que vai explodir a
primeira camada de blocos e objetos de atributos. Assim cada atributo explodido assume a
camada e estilo da definicdo de atributo inicial. Para que todos os atributos assumam a sua
camada e estilo inicial deve repetir-se o comando até o AutoCAD néo encontrar mais nenhum

atributo para explodir. A Figura 3.11 mostra a utilizagdo do comando burst.

. = Wa e e W =

. LS—LL"W N "w* r-—L—— i fw\

BURST

IJL/Z‘_J' ‘J|L|

%

Figura 3.11. Utilizagcdo do comando Burst.

Depois de explodido o desenho, 0 passo seguinte deve ser a mudanca da arquitetura com
todas as suas layers para uma unica layer. Neste caso, essa layer ja foi criada, a layer XREF.
Para isso devemos selecionar o desenho, de seguida colocar todas as cores definidas por layer

e selecionar uma Unica layer, a layer XREF, como se pode conferir na Figura 3.12.
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Apos a limpeza da arquitetura, esta deve ser colocada hum ponto genérico de referéncia. No
caso, a empresa define que esse ponto é a referéncia (x0, y0). Por Gltimo, deve ser usado um
outro comando, purge, para eliminar todos os nomes de objetos, defini¢cdo de blocos, estilos
de dimensao, grupos, layers, tipos de linha, etc. Quando uma arquitetura é bem limpa, sobram
apenas 2 layers, a layer 0 e a layer XREF. As figuras 3.13 e 3.14 mostram a utilizam do
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Autodesk AutoCAD 2016 134_Bases_Hotel_Maia_20160614.dwg

Manage OQutput

.
Text Dimension "

Annotation -

Add-ins
F 4
Layer
Properties £

=
¥ Type g keyword or phrase
3bU Performance
n
— :.'?.1 =
i+

e

Ex

= - BylLayer

- oyLayer
match
% - Propertie

Block - Properties +

Figura 3.12. Colocacéo de todo o desenho numa Unica layer, layer XREF.

comando purge e a as layers restantes num desenho limpo.

Named Objects

(®) View items you can purge
() View items you cannet purge

ltems not used in drawing

=5 Al tems
-Ic3) Blocks

41 Detail view style

~

Purge - Confirm Purge

|, Do you want to purge block *D27

Materials

Miime styles

(24 Muttieader Styles
- |8 Plot styles

-.[&4 Section view style
Qo Shapes

iﬂ Table styles

. S

= Purge this item

—> Purge all items

|

Unna

Purge

Automatically purge orphaned data

—> Skip this item
Confim each tem to be purged

Purge nested items Cancelar

med Objects

Purge zerodength geometry and empty text objects

Purge Al Close Help

Figura 3.13. Utilizagcado do comando Purge.
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2016 Drawingl.dwg

ut Add-ins  A360  Featured Apps  BIM 360

. .
Z, waTED

L
Layer
Properties ¥ %

Layers =

Figura 3.14. Layers restantes depois de uma correta limpeza de arquitetura.

Depois de um desenho bem limpo deve ser guardada a arquitetura limpa com a seguinte

codificacdo, que para o caso é genérica:

E 999 XREF_20160101

Este ficheiro, deve ser guardado no seguinte diretorio:

PROSIRTEC CBR;

ENCOMENDAS;

PROJETOS;

E 999 16 HOTEL MAIA;

E 999 PROJETO

Licenciamento ou Execucdo, dependendo se é para licenciamento do projeto ou para a
sua execucao;

Pecas Desenhadas;

E 999 XREF.

Guardado o ficheiro XREF, agora € necessario iniciar o desenho dos desenhos que, para este

tutorial, € usado o desenho IE para licenciamento. Assim deve ser criada a pasta E 999 IE e

dentro desta pasta, os desenhos elétricos, como mostra a Figura 3.15.

E_999_LC_IE_D1.00_ALIMENTACOES
4 EQ99IE E_999_LC_IE_02.00_TOMADAS
E_999_LC_IE_03.00_ILUMINACAQ

Figura 3.15. Pasta E 999 IE e alguns desenhos elétricos para licenciamento.
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Como se pode ver na Figura 3.15, a codificacdo para os desenhos &, genericamente,
E_ XXX_AA BB _YY.YY_NOME:

e E-ENCOMENDA,;

e XXX — Numero da encomenda;

e AA-LCouEX, que significam Licenciamento ou Execucdo, respetivamente;
e BB - Especialidade, no caso, IE;

e YY.YY — Numero do desenho;

e NOME — Nome do desenho.

Depois de criados e guardados, deve proceder-se ao carregamento do XREF como referéncia
externa em todos os desenhos para depois sim comecar a desenhar, ou projetar. Abrindo o
desenho, por exemplo, 0 E_ 999 LC IE_02.00 TOMADAS, deve escrever-se 0 comando XR

(XREF) e de seguida aparece uma janela como na Figura 3.16.

W - - H

File References

Reference Mame Status

t E_ 099 LC_IE_02.00_TOMADAS Opened

Figura 3.16. Janela para carregar referéncia externa.

Como se pode verificar apenas o desenho das tomadas esta presente, ou seja, pode entdo
carregar-se 0 ficheiro XREF carregando no botdo “dwg” localizado no canto superior
esquerdo da Figura 3.16. Deve-se ir buscar o XREF anteriormente guardado, carrega-lo e
localiza-lo no ponto de referencia definido, ou seja, o ponto (x0, y0). A Figura 3.17 mostra o

processo.
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Attach DWG...

Attach Image...

Attach DWF...

Attach DGMN...

Attach PDF...

Attach Point Cloud...

Attach Coordination Model...

E_999_XREF_20160101

®- -E-H

File References

Reference Name & Status
t E_999_LC_IE_02.00_TOMADAS* Opened

9% E_999 XREF 20160101 Loaded

A Attach External Reference X
Name: E_9539_XREF_20160101 v Browse...
Preview Scale Path type
[ 5pecify On-screen
Full path v
X [0 P
Rotation
Z‘
10 [ Speciy On-screen
Uniform Scale
0 Angle:
Insertion poirt
[ Specify On-screen
X Block Unit

Reference Type

Y. Unit:  [Milimeters
(®) Attachment () Overay '

Factor: |1

L

Locate using Geographic Data

Show Details 0K Cancel Help

Figura 3.17. Processo de carregamento de referéncia externa.

Finalmente o desenho de TOMADAS esta pronto a ser realizado, como mostra a Figura 3.18.

E 999 LC_|E_02.00 TOMADAS*

PR 52~ Type @ command
Model | Layoutl  Layout? +

Figura 3.18. Desenho pronto a ser "desenhado".

Jodo Carlos Fonseca Seabra Ferreira
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Agora que tudo esta pronto, deve-se ir buscar o template de simbologia elétrica de tomadas da

empresa, e comegar a desenhar. Os comandos mais utilizados para o desenho s&o:

Line — é o comando mais basico e comum em desenhos de AutoCAD de qualquer tipo.
Cada segmento é um objeto de linha que pode ser editado separadamente, atribuindo
propriedades como layer, linetype e lineweight. O método mais simples de desenhar
uma linha é clicar em dois locais na area de desenho;

Polyline — uma polyline é uma sequéncia conectada de segmentos de linha criados
como um objeto unico. E possivel criar segmentos de arco ou uma combinacdo dos
dois;

Move — permite mover objetos para uma distancia e, ou uma direcédo especificas. Para
uma maior precisdo podem ser utilizadas coordenadas especificas, ponto de
fecho(snap) ou pontos de referéncia especificos;

Rotate — permite rodar objetos ou blocos em func¢édo de ponto base;

Copy — permite copiar objetos ou blocos;

Mirror — permite criar uma copia espelhada de um objeto ou bloco selecionado;
MatchProp — este comando permite aplicar as propriedades de um objeto a outros. Os
tipos de propriedades que podem ser aplicados incluem cor, layer, linetype, linetype
scale, lineweigth, plot style, transparency, entre outras;

QSelect — este comando permite uma selecdo rapida com base em critérios filtrados
pelo desenhador;

Purge — como explicado anteriormente, permite eliminar todos os homes de objetos,
definicéo de blocos, estilos de dimenséo, grupos, layers, tipos de linha, etc.;
SelectSimilar — permite selecionar objetos ou blocos com definicdes semelhantes. No
caso € muito importante para a realizacdo de medicGes/contagens;

Break — este comando permite cortar uma line, polyline, arc, entre outros, hum ponto
especifico;

Burst — outro comando que ja foi referido e que vai explodir a primeira camada de
blocos e objetos de atributos, o0 que tem de ser repetido até o AutoCAD néo encontrar
mais nenhum;

Offset — permite deslocar um objeto especificando uma distancia de deslocamento ou
um ponto de passagem, muito utilizado para desenho de circuitos equidistantes para
um desenho de mais facil compreenséo e melhor aspeto;

Align — permite alinhar objetos ou blocos até trés pontos de coordenadas;
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e Join — este comando é quase um comando contrario ao break, isto porque este permite
juntar uma série de objetos finitos lineares e de curva aberta nas suas extremidades
comuns para criar um unico objeto 2D.

e Appload — este comando permite carregar comandos externos como TLEN ou BCONT;

e Tlen — permite saber o comprimento total de uma linha ou conjunto de linhas na
mesma layer. Muito utilizado para a realizacdo de medicdes;

e BCont —permite saber quantos blocos de iguais definic¢des, estdo presentes no desenho.
Muito utilizado para a realizac¢éo de contagens;

Apos a aplicacdo destes comandos, a sua combinacdo e a utilizagdo de outros, o desenho

ficard algo como mostrado na Figura 3.19. Obviamente, este desenho tem em conta diretivas

exigidas pelo cliente requerente do projeto, no caso, 0 HOTEL MAIA.

Figura 3.19. Desenho de execucéo.

Apods a finalizacdo do desenho, deve ser criado o layout para plotagem do desenho.
Dependendo do tamanho da planta, os tamanhos de plotagem diferem desde A3 até A0. A

Figura 3.20 mostra o layout final para impresséo ou plotagem do projeto de execucao.
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;:’IEL B Jﬁi? J—:,F
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Figura 3.20. Layout de execucédo do PISO 3, desenho TOMADAS, HOTEL MAIA.

Assim, e de forma andloga para todas as outras especialidades elétricas, ITED, etc., €
concluido, o processo de desenho de projeto. Finalizando com a juncdo de toda a

documentacdo necessaria, é possivel entregar o projeto ao requerente para que a obra comece.
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4 Projetos Desenvolvidos

Neste capitulo serdo apresentados os diferentes projetos desenvolvidos pelo estagiario e
outros projetos em que o estagiario participou/colaborou. Os diferentes projetos estdo
agrupados de acordo com a sua natureza de especialidade ainda que alguns projetos respeitem
a mesma obra. Durante o estagio, foi possivel trabalhar em varios projetos de instalacGes
elétricas e de ITED, ainda que a titulo de oportunidade tenha sido possivel colaborar e ganhar
no¢cOes em projetos de Seguranca Contra Incéndio em Edificios, AVAC e Seguranca contra

Intrusé&o.
4.1 Requisitos para realizacdo de um Projeto Elétrico

Antes de realizar qualquer projeto, o engenheiro eletrotécnico devera conhecer as normas do
setor, regulamentos e legislacdo em vigor. Deve dominar os principios e 0os métodos
aplicaveis no dimensionamento dos varios equipamentos (canalizacGes elétricas, protecdes,
quadros, aparelhagem em geral, etc.). Convém também ter uma visdo atualizada dos
equipamentos existentes no mercado, com conhecimento das suas funcbes, gamas,
carateristicas técnicas e dimensionais. Serd conveniente ter acesso a informacao
disponibilizada em formato preferencialmente digital, ou em papel, de um conjunto de
entidades de referéncia no setor.

O engenheiro deve estar apto a dialogar com os varios agentes envolvidos no projeto de modo
a facilitar todas as decisdes a tomar, sendo fundamentalmente, o dono de obra, o arquiteto,
entidades certificadoras, empreiteiro, engenheiro civil, distribuidor de energia (EDP

Distribuicdo), Camara Municipal e eventualmente com o light designer.

O exercicio da funcdo de projetista, por parte do engenheiro eletrotécnico, esta dependente,
segundo o estipulado no Artigo 7 do Decreto Regulamentar n°® 31/1983, com nova redacdo
dada pelo DL n° 229/2006 de 24 de novembro, da inscri¢do prévia na Ordem dos Engenheiros

ou na Ordem dos Engenheiros Técnicos.
4.1.1 Ambito do Projeto Elétrico

No que diz respeito ao projeto propriamente dito, deve ser antecedido de um Estudo Prévio
(EP). Uma vez realizado, segue-se o projeto de Licenciamento (LC) e/ou Execucdo (EX) e
por fim o Acompanhamento de Obra, ou seja, pode-se considerar as seguintes fases no

processo:
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Estudo Prévio — envolve as seguintes atividades: definicdo das solucbes a instalar,

reunides com o Dono de Obra e o Arquiteto, elaboracdo de Memoria Descritiva
simplificada, elaboragdo de Pecas Desenhadas simplificadas (localizacdo de
equipamentos de aparelhagem sem tracados);

Projeto Licenciamento — a classificacdo do tipo de instalacdo a projetar € importante

porque algumas nao carecem de projeto de licenciamento, como as instalagdes do tipo
C cuja poténcia a alimentar seja inferior ou igual a 50 kVA, com excecdo das
instalacOes estabelecidas em locais sujeitos a riscos de explosdo, instalagcdes de
parques de campismo, instalagdes de marinas e rede particulares de distribuigcéo de
energia elétrica em baixa tensdo e respetivas instalagdes de iluminacgéo; Instalacdes de

servigo particular do tipo A, B e C também carecem de projeto de licenciamento.

o Tipo A — Instalagdes de carater permanente com producdo prépria, ndo
incluidas no tipo C;

o Tipo B — Instalagdes que sejam alimentadas por instalagdes de servico publico
em média, alta ou muito alta tens&o;

o Tipo C — (i) Instalagdes alimentadas por uma rede de distribuicéo de servico
publico em baixa tensdo ou (ii) instalacdes de carater permanente com

producdo propria em baixa tensdo até 100 kVA, se de seguranca ou de socorro.

O projeto de licenciamento deve ser constituido por:

o Ficha de Identificacdo do Projeto e Termo de Responsabilidade — documento

onde é feita uma descri¢do sumaria da instalacdo e apresentados os dados do
requerente e do técnico responsavel, bem como o termo de responsabilidade do
engenheiro eletrotécnico responsavel. A CERTIEL disponibiliza em
www.certiel.pt, este documento;

o Ficha Eletrotécnica — documento também disponibilizado no site da CERTIEL,

serve para o projetista indicar, morada de instalacdo, o nome e morada do
requerente, dados do engenheiro projetista, tipo de instalacdo, quantidade de
pisos, numero de licengca municipal ou outra, tipo de prédio, coordenadas

geogréficas e as poténcias previstas para a instalagéo;
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o Documentos do Projetista — Fotocdpia do Cartdo de Cidaddo ou BI, documento

comprovativo de inscri¢do na OE ou na OET;

o Memoria Descritiva e Justificativa — Este documento deve descrever a

instalacdo em termos gerais e apresenta a justificacdo das solucdes adotadas.
Deve conter a concecdo das instalagdes, indicacdo das carateristicas técnicas
dos materiais a empregar, indicacdo das carateristicas dos aparelhos de
utilizacdo previstos, dimensionamento dos varios circuitos, protecdes e
calculos justificativos, dimensionamento das instalacGes coletivas e entradas
(quando existentes), incluindo protecdes e célculos justificativos, indicacdo do
sistema adotado para protecdo das pessoas, circuitos de protecao e elétrodos de

terra.;

o Pecas Desenhadas — sdo constituidas por plantas, algados, cortes, esquemas e

outros desenhos, apresentados nas escalas 1:100, 1:50 e 1:20. Estes
complementam a informacdo contida na memoria descritiva, pois permitem
visualizar os tracados dos circuitos e a constituicdo dos materiais e
equipamentos previstos. E conveniente que sejam apresentados, quando
aplicaveis, os desenhos referentes a: simbologia adotada, diagrama de
alimentacbes, esquema dos quadros elétricos, tracados dos circuitos de

alimentacdo, iluminacdo normal e de seguranca, tomadas e rede de terras.

e Projeto Execucdo — este ndo é alternativo ao projeto de licenciamento, embora

existam aspetos em comum, ha diferencas entre os objetivos de um e de outro e,
também, diferencas entre os conteldos. Portanto, mesmo nas instalagdes em que é
exigido um projeto de licenciamento, a submeter as entidades apreciadoras, sera, em
principio, também solicitado em projeto de execucdo, a entregar ao dono de obra. Nas
obras em que seja dispensada a apresentacdo de um projeto de licenciamento, sera, em
principio, necessario elaborar um projeto de execucdo, o qual fornece: informagéo
técnica sobre tracados de circuitos, aparelhagem e quadros elétricos relativos as
instalagcOes a executar, especificagdes sobre 0 modo de as executar, indicacdo de
materiais a usar e qualidade dos mesmos, indicacdo de marcas de equipamentos,
especificacbes de ensaios a fazer e modo de os realizar, clausulas juridicas e

administrativas e consideracGes sobre responsabilidades do instalador.
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Sé&o partes constituintes de um projeto de execugéo:

o Memodria Descritiva e Justificativa — ndo necessita de ter o detalhe da memoéria

relativa ao projeto de licenciamento, por exemplo, pode ser omitida a
referéncia a articulados de legislacdo e regulamentos como meio de
justificacdo de certas opgOes tomadas. O dimensionamento de equipamentos,
pode conter apenas 0S passos essenciais, sem necessidade de uma
demonstracdo exaustiva dos célculos efetuados. Ainda assim deve conter uma
descricdo clara e inequivoca, de todas as instalacbes que fazem parte do

projeto;

o Caderno de Encargos — é constituido essencialmente por condigdes técnicas

gerais, especiais, juridicas e administrativas;

o Mapa de Medigdes — lista dos trabalhos e materiais necessarios para a

execucdo da instalacdo bem como quantidades e metros lineares dos materiais;

o Estimativa Orcamental — é elaborada com base no mapa de medigdes e

constitui uma estimativa de custo da instalacio. E, portanto, um elemento de
decisdo muito importante para o dono de obra, pois ira permitir ter um termo
de comparacdo com as diferentes propostas dos empreiteiros, para a execucao

da instalagéo;

o Pecas Desenhadas — os desenhos a apresentar poderdo ser em maior numero do

que os apresentados no projeto de licenciamento, visto que, neste tltimo, ndo é
absolutamente necessario incluir aqueles desenhos que contém os tracados dos

circuitos de instalacbes que ndo sdo sujeitos a licenciamento.
4.2  Projetos de Instala¢gbes Elétricas

Neste subcapitulo sdo apresentados apenas os projetos de especialidade elétrica onde o
estagiario participou/colaborou. De notar que apenas € mostrada a ultima fase do projeto em
que o estagiario participou/colaborou, CP, LC ou EX, para demonstracdo do trabalho final,
sendo que serd indicado no inicio de cada projeto, se o0 estagiario participou em todas as fases

do projeto ou apenas em algumas.
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4.2.1 Edificio Multifamiliar, Avenida Conde Valbom, n°76, Lisboa, Portugal

O edificio da Avenida Conde Valbom em Lisboa, é um edificio multifamiliar com 7 pisos,
constituido por 2 apartamentos T1, nos 5° e 6° andares, 1 apartamento T2, no rés-de-chéo, 4
apartamentos T3 tipo, do 1° ao 4° piso e cobertura. Neste projeto o estagiario participou em
todas as fases do projeto, sendo, portanto, utilizada a fase de execucdo do projeto para
apresentacdo do trabalho. O estagiério foi entdo responsavel por realizar, a organizacéo da
pasta de projeto, 0 XREF, o desenho das ALIMENTACOES, TOMADAS, ILUMINACAO,
ILUMINACAO DE SEGURANCA, DIAGRAMA E QUADROS ELETRICOS, DETECAO
DE INCENDIO, LIGACOES EQUIPOTENCIAIS, estimativa orcamental, mapa de medices
e lista de desenhos.

Comecando pela organizacdo da pasta de projeto e pela realizacdo do XREF, segundo o0s
critérios da empresa anteriormente descritos no capitulo 3 deste documento, o que pode ser

consultado nas figuras 4.1. e 4.2.

PROSIRTEC CBR (D:)

(‘;‘/ 211 GB livres de 292 GB

ENCOMENDAS
PROJECTOS

E 828_16 AV. CONDE VALBOM
E 828 ARQUIVO
E 828 DOCS CLIENTE
E 828 PROJETO

Figura 4.1. Organizacao da pasta de projeto Av. Conde Valbom.

Figura 4.2. XREF do projeto Av. Conde Valbom.
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Apbs a realizacdo do XREF, foi efetuado o desenho das ALIMENTACOES, com a

localizacdo dos quadros elétricos, ramal de entrada, alimentacGes dos quadros, respetivas

ligacGes e dimensionamento da cablagem. A Figura 4.3 mostra um exemplo do desenho das

ALIMENTACOES.

C26 | X\V-3G2-5
I DA C. DESENF-

W "7 xv-5G6

XV-5G6 200x60

#/e] Corte Geral Energia
XV-5GT0

RAMAL DE CHEGADA DA EDP

84,53KVA > (#) Ver pormenor

ENCASTRADA NA FACHADA

HO7V—R1G50/ERM40 _

Figura 4.3. Exemplo do desenho das Alimentacées.

De seguida foi efetuado o desenho das TOMADAS, com a localizagcdo de tomadas de uso
normal, tomadas de uso especifico, alimentacOes especificas e dimensionamento da cablagem.

Na Figura 4.4. pode ver-se um exemplo do desenho das TOMADAS.

C ORI
i

Figura 4.4. Exemplo do desenho das TOMADAS.
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Segue-se o desenho de ILUMINACAO, onde estdo localizados todos os pontos de luz do
edificio, interno e externo, bem como definido o tipo de luminéria e cabo a instalar. As figuras

4.5 e 4.6 mostra um exemplo da iluminacdo interior e exterior(fachada).

L11.01

P/ lluminagio
fachada Piso 0

P llumminagao
fachada Pise 5

Figura 4.5. Exemplo do desenho de iluminag&o normal interior.

Do Q55
Feol

Figura 4.6. Exemplo do desenho de iluminacédo da fachada.
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Depois segue-se 0 desenho do DIAGRAMA E QUADROS ELETRICOS, com o

dimensionamento dos quadros e um diagrama representativo da rede elétrica do edificio. A

Figura 4.7 mostra parte do diagrama da instalacdo elétrica do edificio e a Figura 4.8 um
quadro exemplo dimensionado.

I2Eee || |z ments

2| WL 330 Tk

CH L A
TR

Figura 4.8. Exemplo de um quadro dimensionado, Quadro Tipo T1.
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Por fim, foram realizados os desenhos de ILUMINACAO DE SEGURANCA, DETECAO
INCENDIO e LIGACOES EQUIPOTENCIAIS, onde foram localizadas as armaduras de
emergéncia, detetores de incéndio e ligagOes equipotenciais, respetivamente. A Figura 4.9
mostra um exemplo do desenho ILUMINACAO DE SEGURANCA.

Figura 4.9. Exemplo do desenho da lluminag¢do de Seguranca

As figuras 4.10 e 4.11 mostram um exemplo do desenho da DETECAO DE INCENDIO e
LIGACOES EQUIPOTENCIAIS, respetivamente.

Figura 4.10. Exemplo do desenho de detegéo de incéndio.
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Ligar ao
de

Figura 4.11. Exemplo do desenho das liga¢c8es equipotenciais.

Realizadas as pecas desenhadas, seguem-se as pecas escritas, onde o estagiario realizou a lista
de desenhos, mapa de medic¢des e estimativa orcamental. Apenas € possivel apresentar a lista
de desenhos, devido a confidencialidade dos outros documentos.

No Anexo B.1 pode ser consultada a lista de desenhos para a especialidade de instalagdes

elétricas do projeto Av. Conde Valbom.

4.2.2 Edificio Multifamiliar e Comercial, Avenida Jodo Cris6stomo, n°20, Lisboa,
Portugal

O edificio da Avenida Jodo Crisostomo, em Lisboa, & um edificio multifamiliar e comercial
com 10 pisos, constituido por garagem no piso -1, loja comercial e acesso ao prédio no rés-de-
ch&o, um apartamento T3 no piso 1, 4 apartamentos T4 tipo, do 2° ao 5° piso, um apartamento
T3 + Duplex nos pisos 6 e 7 e cobertura. Neste projeto o estagiario participou em todas as
fases do projeto, sendo, portanto, utilizada a fase de execucao do projeto para apresentacdo do
trabalho. O estagiario foi entdo responsavel por realizar, a organizacdo da pasta de projeto, 0
XREF, o desenho das ALIMENTAGOES, TOMADAS, ILUMINAGAO, ILUMINAGAO DE
SEGURANCA, DIAGRAMA E QUADROS ELETRICOS, DETE(;AO DE INCENDIO,
DETECAO DE CO2, LIGACOES EQUIPOTENCIAIS, estimativa orcamental, mapa de
medicOes e lista de desenhos. O estagiario colaborou ainda na realizagdo da memoria

descritiva.
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Comecando pela organizacdo da pasta de projeto e pela realizacdo do XREF, segundo 0s
critérios da empresa anteriormente descritos no capitulo 3 deste documento, o que pode ser
consultado nas figuras 4.12. e 4.13.

PROSIRTEC CBR (D2)
rﬁ‘;’ “_“_ de 292 GB
ENCOMENDAS

PROJECTOS

E 841_16 AV. JOAQ CRISOSTOMO
E 241 ARQUIVO
E 841 DOCS CLIENTE
E 841 PROJETO

Figura 4.12. Organizacao da pasta de projeto Av. Jodo Criséstomo.

Figura 4.13. XREF do projeto Av. Jodo Criséstomo.

Este projeto é em tudo semelhante ao projeto Av. Conde Valbom, sendo que a este acresce

um estabelecimento comercial e uma garagem.

Apo6s a realizacdo do XREF, foi efetuado o desenho das ALIMENTACOES, com a
localizagdo dos quadros elétricos, ramal de entrada do prédio e do estabelecimento comercial,
alimentagOes dos quadros, respetivas ligacOes e dimensionamento da cablagem. A Figura 4.14
mostra um exemplo do desenho das ALIMENTACOES.
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41
Z1(frs)5G1

Q.COMERCIO 337 A, CORTE GERAL | ENERGIA
B Y
£ GERAL ENERGIA

Q.BOMBEIROS
AL DE CHEGADA—EDP

NA>FACHAD? s .10

(#)— Ver permenar

Figura 4.14. Exemplo do desenho das Alimentacdes.

De seguida foi efetuado o desenho das TOMADAS, com a localizacdo de tomadas de uso
normal, tomadas de uso especifico, alimentacOes especificas e dimensionamento da cablagem.
A Figura 4.15 mostra um exemplo do desenho das TOMADAS.

Figura 4.15. Exemplo do desenho das TOMADAS.
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Segue-se o desenho de ILUMINACAO, onde estio localizados todos os pontos de luz do

edificio, interno e externo, bem como definido o tipo de luminaria e cabo a instalar. Nas

figuras 4.16 e 4.17 estdo exemplos do desenho de iluminagcdo normal, interior e fachada
respetivamente.

F132
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7 SRRRIS0 -1
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P e = S
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I TR [inaingy
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7
W3 <

ii
Figura 4.17. Exemplo do desenho da iluminagdo da fachada

Jodo Carlos Fonseca Seabra Ferreira
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Depois segue-se 0 desenho do DIAGRAMA E QUADROS ELETRICOS, com o
dimensionamento dos quadros e um diagrama representativo da rede elétrica do edificio. A
Figura 4.18 mostra parte do diagrama da instalacdo elétrica do edificio e a Figura 4.19 um

quadro exemplo dimensionado.

QPISo QL MONTA A

Figura 4.18. Parte do diagrama da instalagdo elétrica do edificio.

=
=
3
g

Figura 4.19. Exemplo de um quadro dimensionado, Quadro Piso -1(Garagem).
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Posteriormente, foi realizado o desenho ILUMINACAO DE SEGURANCA, onde foram
localizadas as luminarias de seguranca e cablagem a utilizar. A Figura 4.20 mostra um
exemplo do desenho ILUMINACAO DE SEGURANCA.

Figura 4.20. Exemplo do desenho de iluminagdo de seguranca.

Por fim, foram realizados os desenhos de DETECAO INCENDIO, DETECAO CO2 e
LIGACOES EQUIPOTENCIAIS, onde foram localizados os detetores de incéndio, de fumo e
ligacOes equipotenciais, respetivamente. As figuras 4.21 e 4.22 mostram um exemplo do
desenho da DETECAO DE INCENDIO e DETECAO DE CO2, respetivamente.

Figura 4.21. Exemplo do desenho de detecdo de incéndio.
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Figura 4.22. Exemplo do desenho de detegédo de CO2.

Na Figura 4.23, estd um exemplo do desenho das LIGACOES EQUIPOTENCIAIS.
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Figura 4.23. Exemplo do desenho das liga¢gdes equipotenciais.
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Realizadas as pecas desenhadas, seguem-se as pegas escritas, onde o estagiario realizou a lista
de desenhos, mapa de medicOes e estimativa orcamental, tendo ainda participacdo na
realizacdo da memoria descritiva. Apenas € possivel apresentar a lista de desenhos, devido a

confidencialidade dos outros documentos.

No Anexo B.2 pode ser consultada a lista de desenhos para a especialidade de instalacdes

elétricas do projeto Av. Jodo Crisdstomo.

4.2.3 Superficie Comercial, Vila Franca de Xira, Lisboa, Portugal

A superficie comercial em Vila Franca de Xira, em Lisboa, € um edificio comercial com area
total de 1875 m2 de implantacdo e 1100 m2 de area total de venda, constituido por parque de
estacionamento com capacidade para mais de 80 lugares, 2 lojas interiores, cafetaria,
takeaway e supermercado. Neste projeto o estagiario participou apenas na fase de
licenciamento, sendo, portanto, utilizada a fase de licenciamento do projeto para apresentacao
do trabalho. O estagiario foi entdo responsavel por realizar, a organizacéo da pasta de projeto,
0 XREF, o desenho das ALIMENTAQC)ES, TOMADAS NORMAIS, TOMADAS
SOCORRIDAS, ILUMINACAO, ILUMINACAO DE SEGURANCA, ILUMINACAO
EXTERIOR, mapa de medicdes e lista de desenhos.

Por razdes de confidencialidade, pelo tipo de edificio e instituicdo, ndo é possivel apresentar o

projeto nem qualquer dado sobre 0 mesmo, ficando apenas a nota do que foi feito.

4.2.4 Estabelecimento Hoteleiro, Maia, Porto, Portugal

Este projeto contempla um estabelecimento hoteleiro com 6 pisos, constituido por garagem e
zona de pessoal no piso -1, acesso ao hotel, rececdo, copa, sala de refeicdes, 9 quartos duplos
e 1 individual no piso 0, 18 quartos duplos no piso 1, 18 quartos duplos no piso 2, 18 quartos
duplos no piso 3, terraco, 2 salas de reunides e uma area técnica na cobertura. Neste projeto o
estagiario participou nas fases de comunicacdo prévia e licenciamento, sendo, portanto,
utilizada a fase de licenciamento do projeto para apresentagcdo do trabalho. O estagiario foi
entdo responsavel por realizar, a organizacdo da pasta de projeto, 0 XREF, o desenho dos
CAMINHOS DE CABOS, ALIMENTAQ@ES, TOMADAS, ILUMINAQAO,
ILUMINACAO DE SEGURANCA, DIAGRAMA E QUADROS ELETRICOS e DETECAO
DE INCENDIO E CO2. Neste projeto, 0 estagiario realizou a execucdo de algumas das

especialidades elétricas.
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Comecando pela organizacdo da pasta de projeto e pela realizacdo do XREF, segundo 0s

critérios da empresa anteriormente descritos no capitulo 3 deste documento, o que pode ser

consultado nas figuras 4.25. e 4.26.

PROSIRTEC CBR (D:)
e
ENCOMENDAS
PROJECTOS
E 768_16 HOTEL 3K MAIA

E 768 ARQUIVO

E 768 DOCS CLIENTE

E 768 PROJETO

Figura 4.24. Organizacao da pasta de projeto Hotel 3K Maia.
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Figura 4.25. XREF do projeto Hotel 3K Maia.

B

Apos a realizagdo do XREF, foi efetuado o desenho dos CAMINHOS DE CABOS, com a

localizacdo das esteiras para os caminhos que a cablagem ird preferencialmente realizar como

se pode ver no exemplo da Figura 4.26.
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Figura 4.26. Exemplo do desenho de caminhos de cabos.

De seguida, foi efetuado o desenho das ALIMENTACOES, com a localizagdo dos quadros
elétricos, ramal de entrada, alimentacbes dos quadros e respetivas ligacbes e

dimensionamento da cablagem. A Figura 4.27 mostra um exemplo do desenho das

ALIMENTACOES.

G PESSOAL
31

X21{fitzh) U5GA

VRl D XZe[iEZh) 4510

l QDESENFA

Figura 4.27. Exemplo do desenho de alimentagdes.
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De seguida foi efetuado o desenho das TOMADAS, com a localizagdo de tomadas de uso

normal, tomadas de uso especifico, alimentagdes especificas e dimensionamento da cablagem.
A Figura 4.28 mostra um exemplo do desenho das TOMADAS.

Figura 4.28. Exemplo do desenho de tomadas.

Segue-se o desenho de ILUMINACAO, onde estdo localizados todos os pontos de luz do
edificio, bem como definido o tipo de luminaria e cabo a instalar. Na Figura 4.29 estad um

exemplo do desenho de iluminagdo normal.

Figura 4.29. Exemplo do desenho de iluminagao.

Depois segue-se 0 desenho do DIAGRAMA E QUADROS ELETRICOS, com o
dimensionamento dos quadros e um diagrama representativo da rede elétrica do edificio. A
Figura 4.30 mostra parte do diagrama da instalacdo elétrica do edificio e a Figura 4.31 um

quadro exemplo dimensionado.
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Figura 4.30. Parte do diagrama da instalagao elétrica do estabelecimento hoteleiro.
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Figura 4.31. Exemplo de um quadro dimensionado, Quadro Quarto Tipo.

Posteriormente, foi realizado o desenho ILUMINACAO DE SEGURANCA, onde foram
localizadas as luminarias de seguranca e cablagem a utilizar. A Figura 4.31 mostra um
exemplo do desenho ILUMINACAO DE SEGURANCA.
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PTPISO 2

DO PISO 07

Figura 4.32. Exemplo do desenho de iluminagdo de emergéncia.

Por fim, foram realizados os desenhos de DETECAO INCENDIO e CO2, onde foram
localizados os detetores de incéndio e de fumo, respetivamente. A Figura 4.32 mostra um
exemplo do desenho da DETECAO DE INCENDIO e CO2.

B/
DA COBERTUR

B/ PISO 1.2
DO PIS0 -

Figura 4.33. Exemplo do desenho de detec¢&o de incéndio e CO2.
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4.2.5 Edificio Multifamiliar, Rua das Taipas, n°16-20, Lisboa, Portugal

O edificio da Rua das Taipas, n°16-20, em Lisboa, é um edificio multifamiliar com 9 pisos,
constituido por 13 apartamentos, garagem comum e arrecadagdes. Neste projeto o estagiério
participou na apenas na fase de execucdo, sendo, portanto, utilizada a fase de execucdo do
projeto para apresentacdo do trabalho. O estagiario foi entdo responsavel por realizar, a
organizacdo da pasta de projeto, 0 XREF, o desenho das ALIMENTACOES, TOMADAS,
ILUMINA(;AO, ILUMINA(;AO DE SEGURANCA, DIAGRAMA E QUADROS
ELETRICOS, DETECAO DE INCENDIO, DETECAO DE CO02, LIGACOES
EQUIPOTENCIAIS, estimativa orcamental, medic6es e lista de desenhos.

Comecando pela organizacdo da pasta de projeto e pela realizacdo do XREF, segundo o0s
critérios da empresa anteriormente descritos no capitulo 3 deste documento, o que pode ser

consultado nas figuras 4.34. e 4.35.

PROSIRTEC CBR (:)
S .—.“-‘ de 292 GB
ENCOMENDAS
PROJECTOS

E 817_16 RUA DAS TAIPAS
E 817 ARQUIVO
E 817 DOCS CLIENTE
E 817 PROJETO

Figura 4.34. Organizacao da pasta de projeto Rua das Taipas.

Figura 4.35. XREF do projeto Rua das Taipas.

Apo6s a realizacdo do XREF, foi efetuado o desenho das ALIMENTACOES, com a
localizacdo dos quadros elétricos, ramal de entrada do prédio e do estabelecimento comercial,
alimentacOes dos quadros, respetivas ligacdes e dimensionamento da cablagem. A Figura 4.36
mostra um exemplo do desenho das ALIMENTACOES.
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\ e
"RAWAL DE ENTRADR

Figura 4.36. Exemplo do desenho das alimentacdes.

De seguida foi efetuado o desenho das TOMADAS, com a localizagdo de tomadas de uso
normal, tomadas de uso especifico, alimentagdes especificas e dimensionamento da cablagem.
A Figura 4.37 mostra um exemplo do desenho das TOMADAS.

Figura 4.37. Exemplo do desenho das tomadas.

Segue-se o desenho de ILUMINAGCAO, onde estio localizados todos os pontos de luz do
edificio, interno e externo, bem como definido o tipo de luminaria e cabo a instalar. Nas
figuras 4.38 e 4.39 estdo exemplos do desenho de iluminagdo normal, interior e fachada,

respetivamente.
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Figura 4.38. Exemplo do desenho de ilumina¢do normal interior.

FACHADA PRINCIPAL - RUA DAS TAIPAS

Figura 4.39. Exemplo do desenho de iluminagédo da fachada.

Depois segue-se 0 desenho do DIAGRAMA E QUADROS ELETRICOS, com o
dimensionamento dos quadros e um diagrama representativo da rede elétrica do edificio. A
Figura 4.40 mostra parte do diagrama da instalacdo elétrica do edificio e a Figura 4.41 um

quadro exemplo dimensionado.
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Figura 4.41. Exemplo de um quadro dimensionado, Quadro Tipo T1.

Posteriormente, foi realizado o desenho ILUMINACAO DE SEGURANCA, onde foram
localizadas as luminarias de seguranca e cablagem a utilizar. A Figura 4.42 mostra um
exemplo do desenho ILUMINACAO DE SEGURANCA.
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Q.P.S.C.

Figura 4.42. Exemplo do desenho de iluminagédo de seguranca.

Por fim, foram realizados os desenhos de DETECAO INCENDIO, DETECAO CO2 e
LIGACOES EQUIPOTENCIAIS, onde foram localizados os detetores de incéndio, de fumo e
ligagbes equipotenciais, respetivamente. As figuras 4.43 e 4.44 mostram um exemplo do
desenho da DETECAO DE INCENDIO e DETECAO DE CO2, respetivamente.

00 PISO 1

00 PISO -1

P/ PISO -1

Figura 4.43. Exemplo do desenho de detecdo de incéndio.
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P/ P

DO PISC-—1
Figura 4.44. Exemplo do desenho de detegédo de CO2.

Na Figura 4.45, estd um exemplo do desenho das LIGACOES EQUIPOTENCIAIS.

HO/V| U4mm2 | — _
—— HO/V Udmm?2

5 Ligar -ondutor

v Udmm?2
nrotecdd

Figura 4.45. Exemplo do desenho das liga¢gdes equipotenciais.

Realizadas as pecas desenhadas, seguem-se as pecas escritas, onde o estagiario realizou a lista

de desenhos, mapa de medicOes e estimativa orcamental, tendo ainda participagédo na

realizacdo da memoria descritiva. Apenas € possivel apresentar a lista de desenhos, devido a

confidencialidade dos outros documentos.

No Anexo B.3 pode ser consultada a lista de desenhos para a especialidade de instalacfes

elétricas do projeto Rua das Taipas.

72



CAPiTULO 4

4.3 Projetos de Instalacbes Elétricas e ITED

Neste capitulo sdo apresentados apenas o0s projetos onde o estagiério participou/colaborou,
das duas especialidades para a mesma obra.

4.3.1Instituicdo Bancéria, Malange, Angola

O edificio localizado em Malange, Angola, é uma instituicdo bancaria constituido por 3 pisos,
rés-de-chdo, piso 1 e cobertura. Neste projeto o estagiario participou em todas as fases do
projeto, sendo, portanto, utilizada a fase de execugdo do projeto para apresentacdo do
trabalho. O estagiario foi entdo responsavel por realizar, a organizacdo da pasta de projeto, 0
XREF, o desenho das ALIMENTACOES, REDE DE TERRAS, TOMADAS e TOMADAS
SOCORRIDAS na parte de instalacGes elétricas. Na parte de ITED, o estagiario foi
responsavel pela REDE DE TUBAGENS, CCTV e SCIE. Por fim, o estagiario realizou

também as medicoes e a lista de desenhos.

Por razdes de confidencialidade, pelo tipo de edificio e instituicdo, ndo é possivel apresentar o

projeto nem qualquer dado sobre o mesmo, ficando apenas a nota do que foi feito.

4.3.2 Estabelecimento Hoteleiro, Quinta da Vigia, Sintra, Lisboa, Portugal

O estabelecimento em questdo, € uma quinta/hotel de 5 estrelas localizada em Sintra, Lisboa.

O Hotel Quinta da Vigia é composto por 5 edificios:

e CASA PRINCIPAL - edificio principal do estabelecimento hoteleiro, composto por 6
pisos. O piso 0 é composto por rececdo, gabinete do diretor, cozinha, sala de estar, sala
para refeicGes. O piso 1 é composto 6 quartos duplos. O piso 2 é composta por
arrumos e balneario dos funcionarios. O piso 3 € composto por 5 suites. O piso 4 €

composto por uma suite sendo que o ultimo piso é a cobertura;

e CASA DAS ESCADINHAS - este edificio € composto por 3 pisos, sendo apenas de
alojamento. O piso 0 tem disponiveis 3 suites, 0 piso 1 tem 4 suites e o ultimo piso é a

cobertura, sendo que parte faz parte de um terraco de uma das suites;
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CASA AMARELA - este edificio € semelhante 8 CASA DAS ESCADINHAS, sendo
composto por 3 pisos e todos de alojamento. O piso -1 é composto por 3 suites, 0 piso

0 tem 3 suites, sendo o ultimo piso a cobertura;

CHALE — este é também um edificio de alojamento composto por 5 pisos. O piso 0 é
composto por 3 suites, 0 piso 1 e 2 sdo iguais, sendo compostos por 3 suites e um
quarto individual em cada piso, 0 piso 3 é composto por 2 suites, sendo o ultimo piso a

cobertura;

HEALTH CENTER - este edificio é composto por alojamento e tratamentos de spa.
Composto por 4 pisos, 0 health center da Quinta da Vigia tem no piso -1 0 seu centro
de tratamentos de relaxamento, piscina, maquinas de fitness, etc. O piso 0 é composto
por 4 suites. O piso 2 é composto por uma zona técnica/arrumos. O Gltimo piso € a

cobertura.

Neste projeto o estagiario participou apenas na comunicagdo prévia do projeto, sendo,

portanto, utilizada a fase de comunicagéo prévia do projeto para apresentacdo do trabalho. O

estagiario foi entdo responsavel por realizar a organizacao da pasta de projeto, e 0 XREF de

todos os 5 edificios. No que diz respeito as especialidades:

CASA PRINCIPAL — localizagdo de TOMADAS, ILUMINACAO e tomadas de
ITED;

CASA DAS ESCADINHAS — localizacdo de TOMADAS, ILUMINACAO e tomadas
de ITED;

CASA AMARELA -localizacdo de TOMADAS, ILUMINACAO e tomadas de ITED;

CHALLE -localizacio de TOMADAS, ILUMINACAO e tomadas de ITED;

HEALTH CENTER - a planta deste edificio levou mais tempo a concluir pelo que

ndo foi possivel realizar nenhuma especialidade neste edificio.
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Comecando pela organizacdo da pasta de projeto, segundo os critérios da empresa
anteriormente descritos no capitulo 3 deste documento, o que pode ser consultado na Figura
4.46.

PROSIRTEC CBR (D:)

" _,, —
~a0” 211 GB livres de 292 GB

ENCOMENDAS
PROJECTOS
E 849_16 QUINTA DA VIGIA

E 248 ARQUIVO
E 845 DOCS CLIENTE
E 848 PROJETO
EB40IE
E3401IT
E 249 VC
E 849 XREF

Figura 4.46. Organizacdo da pasta de projeto Quinta da Vigia.

Nas figuras 4.47, 4.48, 4.49, 450 e 4.51, estdo os XREF’s da CASA PRINCIPAL (CP),
CASA DAS ESCADINHAS (ES), CHALE (CH), CASA AMARELA (CA) e HEALTH
CENTER (SPA), respetivamente.

PLANTA DO PISO 2
[ 1

PLANTA DO PISO 3 PLANTA DO PISO 4 PLANTA COBERTURA

Figura 4.47. XREF da CP.
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PISO 0 COBERTURA

Figura 4.50. XREF da CA.
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cobertura

piso intermedio
zona técnica

Figura 4.51. XREF do SPA.

Depois dos XREF’s, foi efetuado o desenho das TOMADAS, com a localizacdo das tomadas,

conforme demonstra o exemplo da Figura 4.52.

SECADOR

=HMINL BAR
=+ COFRE

MINI BAR M-
COFRE_ 4=

Figura 4.52. Exemplo da localizacéo das pecas desenhadas das TOMADAS na CP.
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Apbs a realizacio da localizacdo das TOMADAS, foi efetuado o desenho da ILUMINACAO,

com a localizacdo das luminérias, conforme demonstra o exemplo na Figura 4.53.

~]

Figura 4.53. Exemplo da localizacdo das pecas desenhadas das ILUMINACAO nas ES.

Por fim, foi efetuado o desenho das tomadas de ITED, com a localizacdo das tomadas de

ITED, conforme demonstra o exemplo da Figura 4.54.

Figura 4.54. Exemplo da localizacdo das pecas desenhadas das ITED no CH.
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4.4  Outros Projetos

Neste capitulo sdo apresentados outros projetos, de apenas uma especialidade, no caso,

iluminacg&o puablica.

4.4.1 Instituto Superior Técnico, TagusPark, Lisboa, Portugal

O projeto realizado para o Instituto Superior Técnico (IST), TagusPark, em Lisboa, foi um
projeto de requalificacdo dos espacos verdes envolventes do edificio do IST no TagusPark,
nomeadamente, a zona de estacionamento, incluindo iluminacgdo publica, alimentacdo para o
sistema de rega do jardim e alimentacdo para equipamentos de fitness. Neste projeto o
estagiario participou em todas as fases do projeto, sendo, portanto, utilizada a fase de
execucao do projeto para apresentacdo do trabalho. O estagiario foi entdo responsavel por
realizar, a organizacdo da pasta de projeto, 0 XREF, o desenho da ILUMINACAO PUBLICA,
que inclui todas as alimenta¢cfes necessarias no projeto, estimativa orcamental, Especificacdes

Técnicas (ET), memoria descritiva e mapa de medicdes.

Comecando pela organizacdo da pasta de projeto e pela realizacdo do XREF, segundo o0s
critérios da empresa anteriormente descritos no capitulo 3 deste documento, o que pode ser

consultado nas figuras 4.55. e 4.56.

PROSIRTEC CBR (D)
oy m— }
“~V 211 GB livres de 292 GB
ENCOMENDAS
PROJECTOS
E 798_16 IST TAGUSPARK
E 798 ARQUIVO
E 798 DOCS CLIENTE
E 798 PROJETO

Figura 4.55. Organizacao da pasta de projeto TagusPark.
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Figura 4.56. XREF TagusPark.

Realizado o XREF, foi necessario realizar um estudo para a iluminacdo publica, no qual foi
sugerido o modelo Elium 16LED 3768Im T3 de 32W, 4000°K Basic, com coluna conica com
5m de altura, fixa enterrada ao solo, da Benito Urban. Este modelo foi aceite pelo requerente

do projeto e assim foi possivel dar inicio ao desenho das pecas de iluminacao publica.

A informacdo fornecida, indicava ao projetista que a alimentacdo da iluminacdo publica, a
reserva para a fonte de alimentacéo para o sistema de rega e a reserva de alimentacao para 0s
equipamentos de fitness deveriam ser feitas pelo QGBT 3 existente no edificio principal do
IST. Assim, utilizando a simbologia presente na Figura 4.57, foi possivel projetar o presente

na Figura 4.58.
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SIMBOLOGIA

SIMBOLO DESIGNACAO

LUMINARIA ELIUM 16LED 3758LM T3 32W 4000°K Cll BASIC
EM COLUNA CONICA C/5m DE ALTURA, FIX. ENTERR. AQ S0OLO

FONTE ALIMENTACAQ 230V / TOW PARA SISTEMA DE REGA

PIQUET DE TERRA DE PROTEGAO (VARETA DE AGO/COBRE
2 m, ENTERRADA NA VERTICAL

CABO IP ENTERRADO LSVAV 4x16 (EM VALA), A COLOCAR

PROTECAQ DA CABLAGEM COM TUBAGEM PEAD110

Figura 4.58. Pecas Desenhadas, Illuminagédo Publica, Reserva Fonte Alimentagado e equipamentos de fitness
TagusPark.
Para esta instalagdo foi dimensionado um cabo LSVAV 4x16mm?, que sera enterrado em
vala, com a protecdo da cablagem, nas zonas em que 0 cabo atravessa locais cobertos por
alcatréo, a ser feita por tubagem PEAD 110@. Foi projetada uma fonte de alimentacdo para o

sistema de rega do jardim de 230V, 70W, ficando o modelo ao critério do dono de obra, sendo
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0 modelo RS-75 da Mauser o sugerido pelo projetista. Foi também projetada uma reserva para
a alimentacdo dos equipamentos de fitness da Play Planet. Nas figuras 4.59 e 4.60, pode ser
consultado o diagrama de iluminacdo, reserva para a fonte de alimentacdo e reserva para

equipamentos de fitness.

LSVAV 4x16

+ 3 3
1 ) A - 1 0 N B O 1 T T O

20m 20m Om 30m 20m
L3 L1l L3
11 11 11

[Tyt

O

Q.G.B.T.3 ow -l P/ SISTEMA
(EXISTENTE) Ll 1 DE REGA(RESERVA)

XV 3G4 / PVC 20

P/ EQUIPAMENTOS PLAY PLANET
(RESERVA)

O O | L -
20m 20m 20m
L1
11 11

11
L2 L1

N O N OO O T O O M1 N O IO 1, 2 kV Al,49 I I I

20m 20m 30m 20m 20m

Figura 4.60. Diagrama de lluminagao parte 2.

No que diz respeito ao diagrama de iluminagdo, podemos verificar a existéncia de uma
poténcia total de 1.2 kVA e uma distancia/comprimento total de cabo LSVAV 4x16mm? de
490m. Foi dimensionado um fusivel de 20A para o circuito 1, iluminacédo publica.

A reserva para a fonte de alimentacdo para o sistema de rega do jardim foi dimensionada com
um fusivel de 20A e cablagem XV 3G2.5 em tubo PVC 209 até a fonte de alimentagdo, sendo
a cablagem da fonte para o sistema de rega XV 3G4 em tubo PVC 209.
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A reserva para a alimentacdo dos equipamentos de fitness da Play Planet, foi dimensionada

com um fusivel de 20A e cablagem XV 3G4 em tubo PVC 200.

Foi necessario deixar algumas indica¢cdes adicionais como nota para o instalador e dono de
obra, 0 que pode ser conferido na Figura 4.61.

NOTAS:

- A FONTE DE ALIMENTAGAO DEVERA FICAR NUMA ZONA TECNICA (QGBT3), OU

ALTERNATIVAMENTE NUM ARMARIO DE REDUZIDAS DIMENGOES NO INTERIOR
DO JARDIM.

- TODOS OS DESENHOS DEVEM SER ATUALIZADOS E AJUSTADOS EM OBRA, COM

TODOS OS TRABALHOS E ACESSORIOS NECESSARIOS PARA O CORRETO
ACABAMENTO DA OBRA.

- COLOCAR CAIXAS DE VISITA AONDE FOR NECESSARIA A SUA INSTALAGAD,
ASSIM COMO AS TUBAGENS NECESSARIAS NAS TRAVESSIAS.

- VERIFICAR EM OBRA LOCALIZAGAO DO Q.G.B.T.3 (EXISTENTE).

- VERIFICAR EM OBRA/Q.G.B.T.3 A POSSIBILIDADE DA ILUMINAGAO DO
ESTACIONAMENTO FICAR LIGADA A UMA LUMINARIA EXISTENTE PROXIMA DA
AREA A INTERVIR. IMPLICARIA MENOS CUSTOS DE INSTALAGAO.

- A ALIMENTAGAOQ AO SISTEMA DE REGA E AOS EQUIPAMENTOS DE JARDIM, IRAO
FAZER PARTE DE OUTRA EMPREITADA, FICANDO A RESERVA NO QUADRO
ELETRICO EXISTENTE.

Figura 4.61. Notas importantes do projeto.

Por fim, foram realizadas as pecas escritas, onde estdo presentes 0s seguintes documentos:

e Estimativa Orcamental (EO);
e Especificacbes Técnicas (ET);
e Memodria Descritiva (MD);

e Mapa de Medicbes (MM).
A Figura 4.62 mostra 0s documentos presentes nas pecas escritas.

Fichas Técnicas
™ E798_EX_IE_EQ
B E 798_EX_IE_EO
M= E 798_EX_IE_ET
™ E 798 EX_IE_ET
=] E 798_EX_IE_MD
™ E 798_EX_IE_MD
= E798_EX_IE_MM
B E 798_EX_IE_MM

Figura 4.62. Pecas Escritas do projeto.
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Por questdes de confidencialidade, o estagiario ndo estd autorizado a mostrar na totalidade
alguns documentos como mapa de medicOes e estimativa orgamental por conter dados

sensiveis ao requerente.

Ainda assim, podem ser consultados os documentos MD e ET na sua totalidade no Anexo

B.5. O MM e a EO podem ser consultados parcialmente no Anexo B.6.

4.4.2 Loteamento da Grauda, Palmela, Setubal, Portugal

O projeto realizado para o Loteamento da Grauda em Palmela, Setubal, foi um projeto de
iluminacdo publica da praceta. A praceta divide-se em dois jardins, A e B, tendo o B uma
horta com iluminacdo especifica para a mesma. Neste projeto o estagiario participou em todas
as fases do projeto, sendo, portanto, utilizada a fase de execucao do projeto para apresentacéo
do trabalho. O estagiario foi entdo responsavel por realizar, a organizacdo da pasta de projeto,
0o XREF, o desenho da ILUMINACAO PUBLICA, que inclui todas as alimentacoes
necessarias no projeto, estimativa orcamental, especificacfes técnicas, memdria descritiva e

mapa de medigoes.

Comecando pela organizacdo da pasta de projeto e pela realizacdo do XREF, segundo os
critérios da empresa anteriormente descritos no capitulo 3 deste documento, o que pode ser

consultado nas figuras 4.63. e 4.64.

PROSIRTEC CBR (D:)
R =
SV 211 GB livres de 292 GB
ENCOMENDAS
PROJECTOS
E 835 16 LOT. GRAUDA

E 835 ARQUIVO

E 835 DOCS CLIENTE

E 835 PROJETO

Figura 4.63. Organizacao da pasta de projeto Loteamento da Grauda.
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Figura 4.64. XREF Loteamento da Grauda.

Realizado o XREF, foi necessario realizar um estudo para a iluminagdo publica, no qual foi
sugerido o modelo Kazu LED 5200Im de 40W, 4000/5117°K simétrica da Schréder em poste
de 4m de altura, para a zona de jardim. Para iluminacdo da horta, foi sugerido o mesmo
modelo de luminaria com a diferenca de ser assimétrica e com feixe de luz focado para a horta
em poste de 4m. Este modelo foi aceite pelo requerente do projeto e assim foi possivel dar

inicio ao desenho das pecas de iluminacédo publica.

A informacdo fornecida, indicava ao projetista que a alimentacdo da iluminagdo publica
deveria partir do armario de distribuicdo existente. Assim, utilizando a simbologia presente na

Figura 4.65, foi possivel projetar a iluminacéo.

SIMBOLOGIA
SIMBOLO DESIGNACAQ

LUMINARIALED KAZU 40W / 5200Im 4000K/5117 SIMETRIC A DA
SCHREDER EM POSTE DE 4M

ILUKMINAC,

DO TIPQ ARMARIO DE PASSEID, ASSENTE SOBRE BASE DE BETAD

PORTINHOLADE ENTRE GAE RECEP ;;;,E.::;. DE ELETRICIDADE,
TIPO P100

CONTADOR DE ELETRICIDADE, MONOFASICO

Figura 4.65. Simbologia utilizada no projeto Loteamento da Grauda.
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Foi projetada a iluminacdo cénica para o jardim A, que pode ser vista na Figura 4.66. A
alimentacdo do armério de distribuicdo € feita pelo armario de distribuicdo EDP existente por
cablagem XV 3G6 e tubo PEAD 32@. A iluminacao cénica é alimentada a partir do armério
de distribuigdo por cabo enterrado LSVAV 4x16mm?.

m o
=87
wg
oo
% £
=5
Sle

o
T

ap olgllIE og

-«

CEAVAd [/ 9D€ AX

LSVAV 4x16 C1

Figura 4.66. lluminagdo Cénica do Jardim A.

A iluminacdo cénica do Jardim B foi também projetada, como mostra a Figura 4.67. A
iluminacdo cénica do jardim B é alimentada a partir do armario de distribuicdo existente por
cabo enterrado LSVAV 4x16mm?, com protecdo da cablagem nas zonas em que o cabo
atravessa locais cobertos por alcatrdo a ser feita com tubagem PEAD 110¢. De realcar a

luminéria I1 para a zona de jardim e a luminaria 12 para a zona da horta.
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LSVAV 4x16

Figura 4.67. lluminacdo Cénica do Jardim B.

Depois da realizacdo do desenho de iluminag&o foi possivel realizar o diagrama de iluminagéo

como mostra a Figura 4.68.
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DIAGRAMA DE ILUMINAGCAO:

I1

< 0,2kVA/120m
L2

=
3

XV 3G6/PEAD3Z =

oA 70m H
T I ]
LSVAV 4x16
11

0,3kVA/160m
13 L3

c2
164,
x;,;-. i 80m
LSVAV 4x16

Figura 4.68. Diagrama de lluminacdo Cénica.

No que diz respeito ao diagrama de iluminagdo, podemos verificar a existéncia de dois
circuitos, 1 e 2, para a iluminacdo do jardim A e B, respetivamente. No circuito 1, podemos
verificar uma poténcia total de 0.2kVA e uma distancia/comprimento total de cabo LSVAV
4x16mm? de 120m. Foi dimensionado um fusivel de 16A para o circuito 1. No circuito 2,
podemos verificar uma poténcia total de 0.3kVA e uma distancia/comprimento total de cabo
LSVAV 4x16mm? de 160m, sendo este o pior caso, ou seja, distdncia maior. Foi

dimensionado um fusivel de 16A para o circuito 2.

Foi necessario deixar algumas indica¢cfes adicionais como nota para o instalador e dono de

obra, 0 que pode ser conferido na Figura 4.69.

NOTAS:

-VERIFICAR SE EXISTE ARMARIO JA INSTALADO NO LOCAL COM SAIDA PARA
ALIMENTAGAO.

- TODOS OS DESENHOS DEVEM SER ATUALIZADOS E AJUSTADOS EM OBRA, COM

TODOS 0S TRABALHOS E ACESSORIOS NECESSARIOS PARA O CORRETO
ACABAMENTO DA OBRA.

- COLOCAR CAIXAS DE VISITA AONDE FOR NECESSARIA A SUA INSTALACAO,
ASSIM COMO AS TUBAGENS NECESSARIAS NAS TRAVESSIAS.

Figura 4.69. Notas para o instalador e dono de obra.
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Por fim, foram realizadas as pecas escritas, onde estdo presentes 0s seguintes documentos:

e Estimativa Orcamental (EO);
e Especificagbes Técnicas (ET);
e Memoria Descritiva (MD);

e Mapa de Quantidades (MQ).
A Figura 4.70 mostra 0s documentos presentes nas pecas escritas.

Fichas técnicas
=L E835EX IE_EOQ
B E 835_EX_IE_EQ
0= E 235 EX_IE_ET
= E835 EX_IEET
0= E 235 EX_IE_MD
"L E 835 EX_IE_MD
=L E835_EX_E_MO
B E 835_EX_IE_MO

Figura 4.70. Pecas Escritas do projeto.

Por questdes de confidencialidade, o estagiario ndo estd autorizado a mostrar na totalidade
alguns documentos como mapa de quantidades e estimativa or¢camental por conter dados

sensiveis ao requerente.

Ainda assim, podem ser consultados os documentos MD e ET na sua totalidade no Anexo
B.7. O MQ e a EO podem ser consultados parcialmente no Anexo B.8.
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5 Conclusoes

Este Relatério de Estagio faz a exposicdo do trabalho desenvolvido durante o estagio
enquadrado no Mestrado em Engenharia Eletrotécnica, ramo de especializacdo de Automacao

e ComunicagOes em Sistemas de Energia.

Ao longo deste estagio, o estagidrio teve a oportunidade de validar e estender os
conhecimentos adquiridos enquanto estudante, testando-os em ambiente de mercado e de
concorréncia em contexto de trabalho, através do exercicio de atividades semelhantes as
desempenhadas pelos profissionais que disponibilizaram a sua ajuda e conhecimento na
orientacdo do estagio, integrando-o nas atividades da empresa Prosirtec Coimbra, Projetos e

Servicos Técnicos, Lda.

Os objetivos principais do estdgio incluiram, para aléem da familiarizacio com o
funcionamento organizacional da empresa, o conhecimento de todos 0s documentos
normativos aplicados aos setores elétrico e de telecomunicacdes, nomeadamente o manual das
Regras Técnicas das Instalagdes Elétricas de Baixa Tensdo (RTIEBT) e a 32 Edi¢do do

Manual de Infraestruturas de Telecomunica¢6es em Edificios, de setembro de 2014 (ITED 3).

Fizeram ainda parte dos objetivos do estagio 0 manuseamento dos diferentes softwares usados
na concegcdo do projeto, especificamente o AutoCAD e a identificagdo dos
materiais/equipamentos para execugdo dos projetos onde estivesse envolvido, de modo a, no
final do estagio, o estagiario estar capaz de elaborar um projeto de Instalagdes Elétricas e de

Infraestruturas de Telecomunicagdes em Edificios.

No decorrer do estagio houve a possibilidade de trabalhar em projetos de vérias
especialidades para varios tipos de edificios como: edificios multifamiliares, estabelecimentos
hoteleiros, superficie comercial, parques publicos e instituicdo bancéria. Foi importante
aprender as varias etapas da elaboracdo de um projeto, desde a fase inicial até a sua execucéo,

bem como a compreensao de todo o funcionamento organizacional da empresa.

No que diz respeito aos documentos normativos aplicados aos setores elétrico e de
telecomunicagdes, RTIEBT e Manual ITED, estes foram estudados e compreendidos, no

sentido de facilitar o trabalho na empresa, o que foi conseguido.

Parte do estagio incidiu no estudo e percecao das varias diferencas entre o antigo Manual de
ITED 2, de 2009 e do novo Manual de ITED 3, de 2014, o que foi realizado com sucesso. Foi
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possivel perceber que as ITED e respetiva legislacdo ndo sdo especificacdes fixas ao longo do
tempo. Ao invés, as solugdes técnicas adotadas para cada um dos projetos, a par das
evolugcbes tecnoldgicas, contribuem para que ao nivel das ITED haja uma constante
atualizacdo de conhecimento e solucgdes técnicas. A crise econdmica que abalou uma parte
significativa dos paises do mundo, mais especificamente Portugal, pondera a utilizacdo de
requisitos técnicos que sejam sensiveis a continuacdo de investimento no setor. Assim,
requer-se uma legislacdo que se adapte a economia de escala, por um lado, mas sem colocar

em prejuizo as instalacGes das futuras comunicacgdes dos edificios, por outro.

O manuseamento do software utilizado na concecéo de projetos foi aprendido com bastante
destreza, visto ser uma ferramenta muito importante na realizagéo de projetos com a rapidez e

eficiéncia que é necessario neste setor.

Durante a realizacdo do estagio o estagiario deparou-se com muitos materiais/equipamentos
das mais variadas marcas que comercializam material elétrico, que desconhecia. Passou,
assim, a ter conhecimento mais profundo da oferta de materiais/equipamentos e a rece¢ao na
empresa de agentes comerciais de varias empresas possibilitou um melhor conhecimento das

mesmas.

Tendo em conta as diversas especialidades técnicas em que a empresa Prosirtec Coimbra,
Projetos e Servigos Técnicos, Lda. atua, o estagiario desenvolveu e participou/colaborou em
diferentes projetos para os mais variados tipos de edificios.

No ambito dos Projetos de InstalacGes Elétricas, destacam-se cinco projetos: de dois edificios
multifamiliares e de um edificio multifamiliar e comercial, todos situados na cidade de
Lisboa; de uma superficie comercial de Vila Franca de Xira e de um estabelecimento
hoteleiro na Maia, Porto.

Para além dos Projetos de Instalacbes Elétricas dos edificios acima referidos, o estagiario
participou/colaborou no desenvolvimento de dois projetos que incluiram, simultaneamente, o
Projeto de Instalagdes Elétricas e o Projeto de Infraestruturas de Telecomunicagdes para o
mesmo edificio: uma Instituicdo Bancaria em Malange, Angola e um Estabelecimento

Hoteleiro em Sintra.

O estagiario elaborou, ainda, dois projetos de iluminagdo publica para o Instituto Superior

Técnico, TagusPark, Lisboa e para o Loteamento da Grauda, Palmela, Setubal.
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A realizacdo deste estagio na empresa Prosirtec Coimbra, Projetos e Servicos Técnicos, Lda
permitiu, ndo sO, o desenvolvimento de novos conhecimentos nas vérias areas de
especializacdo da empresa, como também a aplicacdo e o aprofundamento dos conhecimentos
adquiridos durante a formacéo académica. No final do estagio, o estagiario considera-se apto
para a realizacdo de projetos de instalacOes elétricas e ITED, como previa o plano para este

estagio.

A titulo pessoal, o principal objetivo deste estagio de mestrado foi compreender melhor o
mundo do trabalho nesta area, isto é, perceber o que espera um recém-licenciado/mestre
guando entra realmente numa empresa de eletrotecnia e aplicar os conceitos adquiridos

durante a formacdo, o que foi conseguido.

O estdgio permitiu ao estagiario crescer pessoal e profissionalmente, tendo sido uma

experiéncia enriquecedora.
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ANEXO A — <REGRAS MINIMAS PARA TIPOS DE EDIFiCIOS>

Anexo A Regras Minimas para tipos de Edificios.

EDIFICIOS NOVOS DE ESCRITORIOS
REDES DE CABOS - PRESCRIGOES MINIMAS

Pares de Cobre Cabos Coaxiais Fibra Otica
Coletiva, 1 cabo por fogo 1 cabo por fogo 2 fibras por fogo
ligagoes ATE - ATI Categoria 6 - UTP 4 pares S/IMATV /| CATV 0s1
Individual, 1 cabo
a definir pelo projetista a definir pelo projetista

ligagdes entre PD Categoria 6 - UTP 4 pares

Individual, 1 cabopor TT

. » ) ; a definir pelo projetista a definir pelo projetista
ligagoes dos PD as TT | Categoria 6 - UTP 4 pares

» A elaboracdo do projeto de um edificio deste tipo pressupde a consulta da norma EN 50173-2.

» A rede coaxial segue uma fopologia adequada a funcao e dimensao do edificio.

» Na rede individual de cabos a rede de pares de cobre segue a topologia de distribuicdo em estrela.

» Deve considerar-se a distdncia maxima de 90 m entre ATl - TT, cu PDS - TT.

» E recomendada a instalag3o de pelo menos uma tomada de pares de cobre nos parqueamentos e garagens.

» Nos edificios com 1 56 fogo, o PD a instalar pode ter funcdes de ATE e ATl em simultdneo, sendo os respetivos RG
e RC configurados em fungdoc das carateristicas especificas e necessidades do edificio.

Figura A.1. Redes de cabos em edificios novos de escritérios.

EDIFiCIOS NOVOS DE ESCRITORIOS
REDE DE TUBAGENS - PRESCRIGOES MINIMAS

Pares de Cobre Cabos Coaxiais Fibra Otica

Coluna montante com 1 tubo | Coluna montante com 1 tubo | Coluna montante com 1 tubo
de @40 mm, ou equivalente | de @40 mm, ou equivalente | de @40 mm, ou equivalente

Coletiva, . . . ] ) =

» 1 caixa de coluna em fodos os pisos com fogos, comum as 3 tecnologias (dimensdes

ligagdes ATE - ATI internas minimas de 250 mm x 250 mm, com 100 mm de profundidade minima). Caso o
edificio ndo se desenvolva em altura deve ser possivel o acesso facil a cablagem.

» Ligacdo a cada ATI através de 1 tubo de @40 mm, ou equivalente.

Individual,
L » Tubos de @40 mm, ou equivalente
ligagdes entre PD

Individual, » A tubagem e partilhada por todos os tipos de cabos.

ligagdes dos PD as TT |» Tubos de @20mm, ou equivalente.

» Em qualquer situar;ﬁo, o dimensionamento das condutas deve ser efetuado através das formulas respetivas.

P Nas situacdes em que um fogo se desenvolve por varios pisos, s & cbrigatdria a instalacdo de uma caixa de coluna
num dos pisos.

» Recomenda-se a instalacdo de um PD por cada 1000 m? de area, bem como um PD em cada piso, de forma a
garantir as classes de ligacao.

» PAT. 2 tubos de @40 mm, ou equivalente, a instalar na rede coletiva. No caso de edificios de 1 so fogo, a instalac&o
da PAT faz-se na rede individual, com recurso a 1 tubo de @40 mm, ou equivalente.

» Na escolha entre tubos ou calhas deve ser consultada a tabela de equivaléncias do ponto 4.1.3.1.

Figura A.2. Rede de tubagens em edificios novos de escritorios.
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EDIFiCIOS COMERCIAIS NOVOS
REDES DE CABOS - PRESCRIGOES MINIMAS
Pares de Cobre Cabos Coaxiais Fibra Otica
_ 1 cabo por fogo 1 cabo por fogo 2 fibras por fogo
Coletiva
Categoria 6 - UTP 4 pares SIMATVY [ CATV 0s1
Individual, 1 cabo 2 fibras por PD
- : 1 cabo
ligagdes entre PD Categoria 6 - UTP 4 pares 051
Individual,
: » ) a definir pelo projetista a definir pelo projetista a definir pelo projetista
ligagoes dos PDas TT

» A execugdo do projeto de um edificio deste tipo, pressupde a consulta da norma EN 50173-2.
» A rede de pares de cobre e de fibra otica sequem a topologia de distribuicdo em estrela, para jusante dos PD que
ligam as TT.

» A rede coaxial segue uma topologia adequada a fun¢do e dimensao do edificio.
» O projeto da rede individual de cabos esta dependente do fim a que se destina o fogo, bem como das necessidades
do cliente.

» Deve considerar-se uma distdncia maxima de 90m entre o Ultimo PD e cada TT.

» E recomendada a instalaco de pelo menos uma fomada de pares de cobre nos parqueamentos e garagens.

» Nos edificios com 1 56 fogo, o PD a instalar pode ter fungdes de ATE e ATl em simultidneo, sendo os respetivos RG
e RC configurados em fungao das carateristicas especificas e necessidades do edificio.

Figura A.3. Redes de cabos em edificios comerciais novos.

EDIFICIOS COMERCIAIS NOVOS
REDE DE TUBAGENS - PRESCRICOES MINIMAS

Pares de Cobre Cabos Coaxiais Fibra Otica

Coluna montante com 1 tubo [Coluna montante com 1 tubo | Coluna montante com 1 tubo
de @40 mm, ou equivalente | de @40 mm, ou equivalente | de @40 mm, ou equivalente

» 1 caixa de coluna em todos 05 pisos com fogos, comum as3 tecnologias (dimensées

Coletiva
internas minimas de 250 mm x 250 mm, com 100 mm de profundidade minima). Caso o
edificio ndo se desenvolva em altura deve ser possivel o acesso facil a cablagem.
» Ligacdo a cada ATI atraves de 1 tubo de @40 mm, ou equivalente.

Individual, » A tubagem e partilhada por todos os tipos de cabos.

ligagdes entre PD » Tubos de @40 mm, ou equivalente.

Individual, » A tubagem & partilhada por todos os tipos de cabos.
ligagoes dos PD as TT |» Tubos de @20 mm, ou equivalente.

» Em qualquer situacﬁo, o dimensionamento das condutas deve ser efetuado através das formulas respetivas.

» Mas situacoes em que um fogo se desenvolve por varios pisos, so e obrigatoria a instalacdo de uma caixa de coluna
num dos pisos.
» Recomenda-se a instalac&o de um PD por cada 1000m? de area, bem como um PD em cada piso, de forma a garantir
as classes de ligagdo.
» PAT: 2 tubos de @40 mm, ou equivalente, a instalar na rede coletiva. No caso de edificios de 1 s0 fogo, a instalacao
da PAT faz-se na rede individual, com recurso a 1 tubo de @40mm, ou equivalente.

» Na escolha entre tubos ou calhas deve ser consultada a tabela de equivaléncias do ponto 4.1.3.1.

Figura A.4. Rede de tubagens em edificios comerciais novos.
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ANEXO A — <REGRAS MINIMAS PARA TIPOS DE EDIFiCIOS>

EDIFICIOS INDUSTRIAIS NOVOS
REDES DE CABOS - PRESORIQE)ES MiNIMAS
Pares de Cobre Cabos Coaxiais Fibra Otica
. 1 cabo por fogo 1 cabo por fogo 2 fibras por fogo
Coletiva
Categoria 6 - UTP 4 pares SIMATVY / CATV 0s1
Individual, 1 cabo 2 fibras por PD
. » ; 1 cabo
ligagoes entre PD Categoria 6 - UTP 4 pares 0s1
Individual,
L ) a definir pelo projetista a definir pelo projetista a definir pelo projetista
ligagbes dos PD as TT

» A execucgdo do projeto de um edificio, deste tipo, pressupte a consulta da nomrma EN 50173-3.
» A rede de pares de cobre e de fibra dtica seguem a topologia de distribuicdo em estrela, para jusante dos PD que
ligam as TT.

» A rede coaxial segue uma fopologia adequada a fun¢do e dimensao do edificio.
» O projeto da rede individual de cabos esta dependente do fim a que se destina o fogo, bem como das necessidades
do cliente.

» Deve considerar-se uma distdncia méxima de 90m entre o (itimo PD e cada TT.

» E recomendada a instalacdo de pelo menos uma tomada de pares de cobre nos parqueamentos e garagens.

» Nos edificios com 1 s0 fogo, o PD a instalar pode ter funcdes de ATE e ATl em simultdneo, sendo os respetivos RG
e RC configurados em fun¢3o das carateristicas especificas e necessidades do edificio.

Figura A.5. Redes de cabos em edificios industriais novos.

EDIFICIOS INDUSTRIAIS NOVOS
REDE DE TUBAGENS - PRESCRIGOES MINIMAS

Pares de Cobre Cabos Coaxiais Fibra Otica

Coluna montante com 1 tubo | Coluna montante com 1 tubo | Coluna montante com 1 tubo
de @40mm, ou equivalente | de @40mm, ou equivalente | de @40mm, ou equivalente

» 1 caixa de coluna em todos os pisos com fogos, comum as 3 tecnologias (dimensdes

Coletiva
internas minimas de 250 mm x 250 mm, com 100 mm de profundidade minima). Caso o
edificio nao se desenvolva em altura deve ser possivel o acesso facil a cablagem.
» Ligacdo a cada ATI através de 1 tubo de @40 mm, ou equivalente.

Individual, » A tubagem & partilhada por todos os tipos de cabos.

ligagdes entre PD » Tubos de @40 mm, ou equivalente.

Individual, » A tubagem & partilhada por todos os tipos de cabos.
ligagoes dos PD as TT |» Tubos de @20 mm, ou equivalente.

» Em qualquer situacdo, o dimensionamento das condutas deve ser efetuado através das formulas respetivas.
» Mas situacdes em que um fogo se desenvolve por varios pisos, so € cbrigatoria a instalacdo de uma caixa de coluna

num dos pisos.
» Recomenda-se a instalacio de um PD por cada 1000m?de &rea, bem como um PD em cada piso, de forma a garantir
as classes de ligacao.
» PAT: 2 tubos de @40 mm, ou equivalente, a instalar na rede coletiva. No caso de edificios de 1 s6 fogo, a instalacdo
da PAT faz-se na rede individual, com recurso a 1 tubo de @40 mm, ou equivalente.

» Na escolha entre tubos ou calhas deve ser consultada a tabela de equivaléncias do ponto 4.1.3.1.

Figura A.6. Rede de tubagens em edificios industriais novos.
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EDIFiCIOS ESPECIAIS, NOVOS, DE 1 SO FOGO
REDES DE CABOS - PRESCRIGOES MiNIMAS

Pares de Cobre

Cabos Coaxiais
CATV

Fibra Otica

Ligagdes entre FD

1 cabo
Categoria 6 - UTP 4 pares

1 cabo

2 fibras por PD
0S1

a definir pelo projetista

a definir pelo projetista

a definir pelo projetista

Ligagoes dos PDas TT

» A rede de pares de cobre e de fibra dtica seguem a fopologia de distribuicéo em estrela, para jusante dos PD que
ligam as TT.
» A rede coaxial segue uma topologia adequada a fungdo e dimens&o do edificio.

» O projeto das redes individuais de cabos esta dependente do fim a que se destina o fogo, bem como das
necessidades do cliente.

» Recomenda-se a instalagéo de 1 rede de distribuicao de MATY, que pode utilizar a rede coaxial de CATV.
» Deve considerar-se uma distancia maxima de 90 m entre o Ultimo PD e cada TT.
» E recomendada a instalacdo de pelo menos uma tomada de pares de cobre nos pargueamentos e garagens.

» Neste tipo de edificios, de onde se destacam os centros comerciais, admite-se a instalacdo faseada de cabos e
equipamentos, a medida e consoante as necessidades manifestadas em cada momento. Todas as necessidades de

instalacao pressupdem a existéncia de um projeto especifico.
» Nos edificios com 1 s0 fogo, o PD a instalar pode ter fungdes de ATE e ATI em simulianeo, sendo os respetivos RG
e RC configurados em funcdo das carateristicas especificas e necessidades do edificio.

Figura A.7. Redes de cabos em edificios especiais, novos, de 1 s6 fogo.

EDIFiCIOS ESPECIAIS, NOVOS, DE 1 SO FOGO
REDE DE TUBAGENS - PRESCRIGCOES MINIMAS

» A tubagem é partilhada por todos os tipos de cabos.

Ligagoes entre PD
» Tubos de @40 mm, ou equivalente.

. » . » A tubagem & partilhada por todos os tipos de cabos.
Ligagdes dos PD as TT
» Tubos de @20 mm, ou equivalente.

» Em qualquer situat;ﬁo, o dimensionamento das condutas deve ser efetuado através das formulas respetivas.

» Nas situagdes em que um fogo se desenvolve por varios pisos, 50 € obrigatoria a instalag@o de uma caixa de coluna
num dos pisos.
» Recomenda-se a instalacdo de um PD por cada 1000 m? de drea, bem como um PD em cada piso, de forma a
garantir as classes de ligacao.

» PAT: 1 tubo de @40 mm, ou equivalente.

» Na escolha entre tubos ou calhas deve ser consultada a tabela de equivaléncias do ponto 4.1.3.1.

Figura A.8. Rede de tubagens em edificios novos, de 1 fogo.
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EDIFICIOS MISTOS, NOVOS, COM FOGOS RESIDENCIAIS E NAO RESIDENCIAIS
REDES DE CABOS - PRESCRIGOES MINIMAS

Pares de Cobre Cabos Coaxiais Fibra Otica
. 1 cabo por fogo 1 cabo por fogo 2 fibras por fogo
Coletiva
Categoria 6 - UTP 4 Pares SIMATV / CATV 0s1
Individual

De acordo com o ponto 4.2.1 De acordo com o ponfo 4.2.1 De acordo com o ponto 4.2.1
(residencial)

Individual
» X . De acordo com o tipo de fogo | De acordo com o tipo de fogo De acordo com o tipo de fogo
(ndo residencial)

» A rede de pares de cobre e de fibra otica sequem a topologia de distribuicdo em esfrela, para jusante dos PD que
ligam as TT.

» O projeto da rede individual de cabos esta dependente do fim a que se destina o fogo, bem como das necessidades
do cliente.

» Nas divisdes com area inferior a 6m? ndo & obrigatoria a instalaco de TT.
» E recomendada a instalaco de pelo menos uma tomada de pares de cobre nos parqueamentos e garagens.

Figura A.9. Redes de cabos de edificios mistos, novos, com fogos residenciais e nédo residenciais.

EDIFiCIOS MISTOS, NOVOS, COM FOGOS RESIDENCIAIS E NAO RESIDENCIAIS
REDE DE TUBAGENS - PRESCRIGOES MINIMAS

Pares de Cobre Cabos Coaxiais Fibra Otica
1 tubo de @40 mm, ou 1 tubo de @40 mm, ou 1 tubo de @40 mm, ou
equivalente equivalente equivalente

Coletiva | ) | cajxa de coluna em todos os pisos, comum 3s 3 tecnologias (dimensdes intemas minimas de
250 mm x 250 mm, com © minimo de 100 mm de profundidade).

» Ligacdo a cada ATI atraves de 1 tubo de @40 mm, ou equivalente.

» A tubagem é partilhada por todos os tipos de cabos.

» Tubos de @20 mm, ou equivalente.

» Deve ser instalada uma caixa com dimens&es adequadas para alojar dispositivos necessarios a
execucdo das redes de cabos e realizagdo dos respetivos ensaios.

Individual

» Em qualquer situacdo, o dimensionamento das condutas deve ser efetuado através das formulas respetivas.

» Nas situacdes em que um fogo se desenvolve por varios pisos, so € obrigatoria a instalacdo de uma caixa de coluna
num dos pisos.

» PAT: 2 tubos de @40 mm, ou equivalente, a instalar na rede coletiva.
» Na escolha entre tubos ou calhas deve ser consultada a tabela de equivaléncias do ponto 4.1.3.1.

Figura A.10. Rede de tubagens de edificios mistos, novos, com fogos residenciais e néo residenciais.
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EDIFiCIOS MISTOS, NOVOS, NAO RESIDENCIAIS
REDES DE CABOS - PRESCRIGOES MINIMAS

Cabos Coaxiais

Categoria 6 - UTP4 pares

Pares de Cobre Fibra Otica
SIMATV [ CATV
. 1 cabo 2 fibras por PD
Ligagbes entre PD 1 cabo os1

Ligagbes dos PD as TT

a definir pelo projetista

a definir pelo projetista

a definir pelo projetista

ligam as TT.

» A rede de pares de cobre e de fibra dtica sequem a topologia de distribuico em estrela, para jusante dos PD que

» A rede coaxial segue uma topologia adequada a fungdo e dimensdo do edificio.
» O projeto da rede individual de cabos esta dependente do fim a que se destina o fogo, bem como das necessidades
do cliente e de acordo com o tipo de edificio.
» E recomendada a instalacfio de pelo menos uma tomada de pares de cobre nos parqueamentos e garagens.

Figura A.11. Redes de cabos de edificios mistos, novos, com fogos ndo residenciais.

EDIFICIOS MISTOS, NOVOS, NAD RESIDENCIAIS
REDE DE TUBAGENS - PRESCRIGOES MiNIMAS

Pares de Cobre

Cabos Coaxiais

Fibra Otica

Ligagoes entre PD

1 tubo de @40 mm, ou
equivalente

1 tubo de @40 mm, ou
equivalente

1 tubo de @40 mm, ou
equivalente

definidas pelo projetista.

» 1 PD (bastidor) em cada piso, comum as tecnologias. Caso a area seja superior a
1000 m? devem ser instalados PD adicionais. As dimens&es minimas dos PD s3o

» Em cada PD deve existir energia elétrica.

Ligagbes dos PD as TT

» A fubagem é partilhada por todos os tipos de cabos.
» Utiliza-se tubo de @20 mm, ou equivalente.

num dos pisos.

» Em qualquer situacdo, o dimensionamento das condutas deve ser efetuado atraves das formulas respetivas.

» Nas situagtes em que um fogo se desenvolve por varios pisos, so & obrigatoria a instalacdo de uma caixa de coluna

» No caso de instalagOes faseadas, onde ndo se sabe a finalidade do fogo, deve ser previsto um dispositivo que
termine a rede coletiva e que permita a realizag3o de ensaios nas redes. Pode considerar-se um PTI.

» PAT: 2 tubos de @40 mm, ou equivalente, a instalar na rede coletiva.
» Na escolha entre tubos ou calhas deve ser consultada a tabela de equivaléncias do ponto 4.1.3.1.

Figura A.12. Rede de tubagens de edificios mistos, novos, com fogos néo residenciais.
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ANEXO B — <DOCUMENTOS DE PROJETO>

Anexo B Documentos de Projeto

Anexo B.1 Documentos do projeto Avenida Conde Valbom.

LISTA DE DESENHOS - INSTALACﬁES ELETRICAS
Av. Conde Valbom, n. 276 - Lisboa

EX_IE_01.01 — ALIMENTACOES — PISO 0
EX_IE_01.02 — ALIMENTAGCOES — PISO TIPO 1-4
EX_IE_01.03 — ALIMENTACOES — PISO 5
EX_IE_01.04 — ALIMENTACOES — PISO 6
EX_IE_01.05 — ALIMENTACOES — COBERTURA

EX_IE_02.01 -TOMADAS —-PISO 0
EX_IE_02.02 - TOMADAS - PISO TIPO 1-4
EX_IE_02.03 — TOMADAS - PISO 5
EX_IE_02.04 - TOMADAS - PISO 6

EX_IE_03.01 — ILUMINACAO NORMAL — PISO 0
EX_IE_03.02 — ILUMINACAO NORMAL — PISO TIPO 1-4
EX_IE_03.03 — ILUMINACAO NORMAL — PISO 5
EX_IE_03.04 — ILUMINACAO NORMAL — PISO 6
EX_IE_03.05 — ILUMINACAO FACHADA

EX_IE_04.01 — DIAGRAMA DE QUADROS

EX_IE_05.00 — CAPA

EX_IE_05.01 — QUADRO SERVICOS COMUNS
EX_IE_05.02 — QUADRO TIPO T1
EX_IE_05.03 — QUADRO TIPO T2
EX_IE_05.04 — QUADRO TIPO T3
EX_IE_05.05 — QUADRO DO ELEVADOR

EX_IE_06.01 — ILUMINAGCAO SEGURANCA — PISO 0
EX_IE_06.02 — ILUMINACAO SEGURANCA — PISO TIPO 1-4
EX_IE_06.03 — ILUMINACAO SEGURANCA — PISO 5
EX_IE_06.04 — ILUMINAGCAO SEGURANCA — PISO 6

EX_IE_07.01 — LIGAGOES EQUIPOTENCIAIS — PISO 0
EX_IE_07.02 — LIGACOES EQUIPOTENCIAIS — PISO TIPO 1-4
EX_IE_07.03 — LIGACOES EQUIPOTENCIAIS — PISO 5
EX_IE_07.04 — LIGACOES EQUIPOTENCIAIS — PISO 6

EX_IE_08.01 — DETECAO DE INCENDIO — PISO 0

Jodo Carlos Fonseca Seabra Ferreira 103



Anexo B

Anexo B.2 Documentos do projeto Avenida Jodo Criséstomo.

LISTA DE DESENHOS - INSTALAC()ES ELETRICAS
Av. Jodo Crisdstomo, n. 220 - LISBOA

IE_1.01 — ALIMENTAGOES — PISO -1
IE_1.02 — ALIMENTAGOES — PISO 0O
IE_1.03 — ALIMENTAGOES — PISO 1
IE_1.04 — ALIMENTAGOES — PISO TIPO 2-5
IE_1.05 — ALIMENTAGOES — PISO 6
IE_1.06 — ALIMENTAGOES — PISO 7
IE_1.07 — ALIMENTAGOES — COBERTURA

[E_2.01 - TOMADAS - PISO -1
[E_2.02 - TOMADAS - PISO 0
[E_2.03 -TOMADAS -PISO 1
IE_2.04 — TOMADAS - PISO TIPO 2-5
IE_2.05 - TOMADAS - PISO 6
IE_2.06 — TOMADAS - PISO 7

IE_3.01 — ILUMINAGAO NORMAL - PISO -1
IE_3.02 — ILUMINAGAO NORMAL - PISO 0
IE_3.03 — ILUMINAGAO NORMAL - PISO 1
IE_3.04 — ILUMINAGAO NORMAL - PISO TIPO 2-5
IE_3.05 — ILUMINAGAO NORMAL - PISO 6
IE_3.06 — ILUMINAGAO NORMAL - PISO 7
IE_3.07 — ILUMINAGAO FACHADA

IE_4.01 — ILUMINACAO DE SEGURANCA — PISO -1
IE_4.02 — ILUMINACAO DE SEGURANCA — PISO 0
IE_4.03 — ILUMINACAO DE SEGURANCA — PISO 1
IE_4.04 — ILUMINACAO DE SEGURANCA — PISO TIPO 2-5
IE_4.05 — ILUMINACAO DE SEGURANCA — PISO 6

IE_5.01 - DIAGRAMA DE QUADROS

IE_6.00 — CAPA QUADROS ELETRICOS

IE_6.01 — QUADRO SERVICOS COMUNS (Q.S.C.)
IE_6.02 — QUADRO ENTRADA T3 (Q.T3)

IE_6.03 — QUADRO ENTRADA TIPO T4 (Q.T4)

IE_6.04 — QUADRO ENTRADA T3D (Q.T3D)

IE_6.05 — QUADRO PARCIAL T3D (Q.P.T3D)

IE_6.06 — QUADRO PISO -1 (Q.PISO -1)

IE_6.07 — QUADRO ELEVADOR (Q.ELEVADOR)
IE_6.08_F1/2 — QUADRO SEGURANCA (Q.SEGURANCA)
IE_6.09_F2/2 — QUADRO SEGURANCA (Q.SEGURANCA)
IE_6.10 — QUADRO COMERCIO (Q.COM.)

IE_7.01 — DETECAO DE INCENDIO - PISO -1
IE_7.02 — DETECAO DE INCENDIO — PISO 0
IE_7.03 — DETECAO DE INCENDIO — PISO 1
IE_7.04 — DETECAO DE INCENDIO — PISO TIPO 2-5
IE_7.05 — DETECAO DE INCENDIO — PISO 6
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IE_8.01 - DETEGAO DE CO2 - PISO -1
IE_8.02 - DETEGAO DE CO2 - PISO 0
IE_8.03 - DETEGAO DE CO2 - PISO 1
IE_8.04 — DETEGAO DE CO2 - PISO TIPO 2-5
IE_8.05 — DETEGAO DE CO2 - PISO 6

IE_9.01 - LIGAGOES EQUIPOTENCIAIS — PISO -1
IE_9.02 — LIGAGOES EQUIPOTENCIAIS — PISO O
IE_9.03 — LIGAGOES EQUIPOTENCIAIS — PISO 1
IE_9.04 — LIGAGOES EQUIPOTENCIAIS — PISO TIPO 2-5
IE_9.05 — LIGAGOES EQUIPOTENCIAIS — PISO 6
IE_9.06 — LIGAGOES EQUIPOTENCIAIS — PISO 7
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Anexo B.3 Documentos parciais do projeto Rua das Taipas.

LISTA DE DESENHOS - INSTALAC()ES ELETRICAS
Rua das Taipas, n2s 16-20 - LISBOA

IE_01.01 — ALIMENTAGOES — PISO -4 E PISO -3
IE_01.02_B — ALIMENTAGOES — PISO -2 E PISO -1
IE_01.03_B — ALIMENTAGOES — PISO O E PISO 1
IE_01.04_B — ALIMENTAGOES — PISO 2 E PISO 3

IE_02.01 - TOMADAS - PISO -4 E PISO -3
IE_02.02 - TOMADAS - PISO -2 E PISO -1
IE_02.03 -—TOMADAS - PISO O EPISO 1
IE_02.04 - TOMADAS - PISO 2 E PISO 3

IE_03.01 — ILUMINAGAO — PISO -4 E PISO -3
IE_03.02 — ILUMINAGAO — PISO -2 E PISO -1
IE_03.03 — ILUMINAGAO — PISOO E PISO 1
IE_03.04 — ILUMINAGAO — PISO 2 E PISO 3
IE_03.05 — ILUMINAGAO FACHADA PRINCIPAL

|E_04.01 — ILUMINAGAO SEGURANGA — PISO -4 E PISO -3
|E_04.02 — ILUMINAGAO SEGURANGA — PISO -2 E PISO -1
IE_04.03 — ILUMINAGAO SEGURANGA — PISO 0 E PISO 1
|E_04.04 — ILUMINAGAO SEGURANGA — PISO 2 E PISO 3

IE_05.01 — ALIMENTAGOES SEGURANGA — PISO -1, PISO 0 E COBERTURA

IE_06.00_B — CAPA

IE_06.01_B — DIAGRAMA E QUADROS ELETRICOS
IE_06.02_F1/2_B — QUADRO SERVICOS COMUNS
IE_06.02_F2/2_B — QUADRO SERVICOS COMUNS
IE_06.03_B — QUADRO PARCIAL SERVICOS COMUNS
IE_06.04_B — QUADRO ESTACIONAMENTO
IE_06.05_B — QUADRO TIPO ARRECADACAO E QUADRO TIPO AREA TECNICA
IE_06.06_B — QUADRO TIPO T1 PISOS 0/1
IE_06.07_B — QUADRO TIPO T1 PISOS -2/-1/ 2
IE_06.08 — QUADRO TIPO T1 + 1 DUP.

IE_06.09_B — QUADRO PARCIAL T1 DUPLEX
IE_06.10_B — QUADRO TIPO T2 PISOS 0/1/ 3
IE_06.11_B — QUADRO TIPO T3 PISOS 0/1/2/3
IE_06.12_F1/5_B — QUADRO SEGURANCA
IE_06.12_F2/5 — QUADRO SEGURANCA
IE_06.12_F3/5 — QUADRO SEGURANCA
IE_06.12_F4/5 — QUADRO SEGURANCA
IE_06.12_F5/5 — QUADRO SEGURANCA

IE_07.01 — DETECAO DE INCENDIO — PISO -4 E PISO -3
IE_07.02 — DETECAO DE INCENDIO — PISO -2 E PISO -1
IE_07.03 — DETECAO DE INCENDIO — PISO 0 E PISO 1
IE_07.04 — DETECAO DE INCENDIO — PISO 2 E PISO 3
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IE_08.01 — DETEGAO DE CO2 —PISO -1 E PISO 0

IE_09.01 - LIGAGOES EQUIPOTENCIAIS — PISO -4 E PISO -3
IE_09.02 — LIGAGOES EQUIPOTENCIAIS — PISO -2 E PISO -1
IE_09.03 — LIGAGOES EQUIPOTENCIAIS — PISO 0 E PISO 1
IE_09.04 — LIGAGOES EQUIPOTENCIAIS — PISO 2 E PISO 3
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Anexo B.4 Documentos totais do projeto IST TagusPark.

Meméria Descritiva

REQUALIFICACA0 DOS ESPACOS VERDES ENVOLVENTES DO IST
(ESTACIONAMENTO) - TAGUSPARK

Execucgao - Instalacdes Elétricas

Memoria Descritiva e Justificativa
indice
. DBIETNO 2
2. COMSTITUIGED DO PROJETD 2
21 OBSERVAGOES 2
3. BLIMENTAGOES ELECTRICAS 3
4. ILUMINAGAD CENICA 3
4.1. ZONA DE ESTACIONAMENTD 3
5. TUBOS 4
6. CABOSELECTRICOS 4
7. VALAS 5
B.  PROTECGAO DWS PESSOAS CONTRA CONTACTOS DIRECTOS E INDIRECTOS B
9. DIMENSIONAMENTO DA REDE E DOS ELETRODOS DE TERRA B
B8

10. COMDIGOES TECNICAS ESPECIAIS
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1- MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA
1. OBNETNVO

0O presente projeto de Execugdo tem por objetivo definir a iluminacio do estacicnamento, para a requalificacdo dos
espacos verdes envolventes ao edificio do Instituto Superior Técnico - 13T — Tagus Park, em Oeiras.

Os espacos exteriores do Edificio do IST no Tagus Parl - zona |, serdo iluminados na zona dos estacionamentos.

Ser ainda considerado no projeto, como reserva (para uma oufra fase da empreitada) a alimentacdo ao sistema
de rega, afravés de uma fonie de alimentacdo monofasica, com poténcia de TOW, assim, como a alimentagdo aos

equipamentos no jardim.

Mo projeto sera tido em conta as instalagdes eléfricas existentes, tanto na iluminacdo como na distribuicio de

energia.

Em tudo o que for omisso, deverd cumprir-se o estipulado nas Nommas e Regulamentos oficiais em vigor, assim

como indicagdes da Fiscalizagdo/Dono de Obra.

2. CONSTITUICAD DO PROJETO

0 presente projeto de instalacies elétricas serd composto por:
- Pecas escritas, constituidas pela Memdria Descritiva e Justificativa e respetivos anexos;

- Pecas desenhadas, constituidas por plantas de Arguitetura com fragados das redes e a localizagio dos

equipamentos e ainda desenhos com esguemas elétricos.

2.1. OBSERVAGOES

Todas as instalagies elétricas, para além de satisfazerem as condipfes expressas na presente Memdria Descritiva,
terdo que obedecer a fodas as disposicies regulamentares aplicaveis, assim como As boas praficas de execucdo,
téchicas de montagem, Mormas Portuguesas & guaisquer oufras regras recomendaveis por Enfidades

especializadas e autorizadas nacionais ou estrangeiras.

Mo caso de qualquer davida ou omissdo na presente Memdria Descritiva e Justificativa, prevalecerio as decisfes do

Dono de Obra ou Entidade que este indique & a Regulamentacdo em vigor 4 data, nomeadamente:
- O Regulamento de Seguranca de Redes de Distribuigdo de Energia Elétrica em Baixa Tensao,
- Regras Técnicas de Instalagies Eléfricas de Baixa Tensdo

- O Regulamento da ECOP [Energias de Portugal)
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3. ALIMENTAGOES ELECTRICAS
A& alimentacio elétrica sera feita a partir de um guadro, ja existente, o QGBTA.

De um modo geral o estabelecimento da alimentacdo elétrica A iluminacéo exterior & aos diversos pontos serd do
tipo enterrado, em vala técnica conforme definido nas pecas desenhadas. Mos percurses enterrados, deverd ser
respeitada a distdncia minima de 20 cm entre as canalizages elétricas e as demais canalizagdes enterradas (rede
de agua, rede de esqotos, rede de gas & rede de telecomunicagdes), de acordo com a regulamentacde em vigor.

4. ILUMINAGAO CENICA
4.1_Z0NA DE ESTACIONAMENTO
Luminaria
A lumingria a instalar & uma luminaria com design extrafino, projetada para ascender em todos os fipos de estradas

e aplicagfes. A Elium tem design aerodindmico, excelente gestéo térmica, dissipacdo passiva de calor, resisténcia

do ar minima, design anfirreflexo, livre de manutencio e pode ser inclinado 0,5,10 ou 15 graus.
Caracteristicas gerais: 32W; 4000%; 230V; 50Hz; IPSS; Classe 1.
Carateristicas detalhadas:

Luminaria M, constituido por coluna de iluminagdo AG, sem soldadura visivel, com brago (simples e duplo), pintada,
com fixagdo ao sclo por enterramento, com 5m de altura Ofil, incluindo coffret de ligacBo IP44, e lumindria de
tecnologia LED com 32W, de dlima geracdo e “cut-off' permitindo uma reflexdo precisa do LED para o espago a
luminar, de scordo com 3 norma DIM EN 13201, assim como um excelente conforto visual, sistema intemo para
confrole de temperatura e longevidade de todo o sistema superior 100,000h (LTOB10). Fixacdo regulivel

Acabamento final do conjunto, ac RAL da 1.2 fase de cbra.

Equipamento de referéncia: Coluna: ref 2 SHE-5000/SH -51 da DAEL ou equivalents;
Luminaria: Ellium ILLIJ16 4000 C2 da Benite Urban, ou equivalente;
Coffret de ligagao: SCL-1/3 DMA da DAEL ou equivalente;

Dados Fotométricos:

G
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Foram previstos fubos do tipo PEAD, com os didmetros indicados nas pecas desenhadas e caracteristicas definidas
nas especificaciies técnicas, para alimentacio do Quadro da lluminacdo. Estes tubos sdo instalados em vala, a uma

profundidade minima de 80cm em leito refificado & preparado com arsia limpa, isenta de pedras.

Os tubes utilizades na rede enterrada serdo de material isolante em PEAD rigido de & Kgficm?®, com paredes

interiores lisas, extremidades moldadas para encaixe e paredes exteriores corrugadas na cor vermelha.
Estes tubos possuirdo caracteristicas ndo inferiores s das classificadas sob o codigo 7101100.

O didmetro interior dos tubos deverd ser encontrado em funcdo do didmetro exterior do cabo nele a enfiar, de tal

modo que permitam o facil enfiamento e desenfiamento do mesmo.

6. CABOSHECIRICOS
Cabos de alimentagio elétrica

Os cabos eléfricos ufilizades nas alimentacdes sdo do fipe indicado pars as tensdes 061 KV, de secgles

normalizadas.

- Tipo XV, isolamento Pelistileno Reticulado (XLPE), de alma condutora em Cobre.
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Cabos de lluminagio
- Tipo LSVAV, rigidos com dupla bainha e armadura, de alma condutora em aluminio.
Todos os cabos de iluminagdo sdo homologados pela EOP.

Todos os condutores presentes nas canalizagies serfo identificados por um codigo de cores, o qual sera respeitado
em todas as ligacdes elétricas.

Condutor de: Cor de |solamenta:
fase preto ou castanho
Neutro .. azul

Estes cabos elétricos terfo obrigatoriaments bainha exterior em cor preta.

7. VAIAS

As diversas valas serfio escavadas no solo, & uma distincia minima de 40 cm dos edificios & a uma profundidade

minima de 80 cm, com o leifo retificado e preparado para receber os componentes constituintes das canalizacbes.

As canalizacBes deverio ser sinalizadas por meic de rede plastica colocada ne minime 10 cm acima das

canalizages.

Os cabos elétricos serfo pousados no interior da vala sobre fundo devidamente regularizado, em lefto de areia de
cerca de 10 cm de altura. Seguir-se-3 outra camada de areia que cobrird os cabos com espessura aproximada de
10 cm., & apds esta sequir-se-3 a primeira camada de tetreno adjacente crivado. Sobre esta camada & ao longo de

toda a vala, devera ser colocada uma rede em matenial termoplastico cuja finalidade sera sinalizar a canalizacio.

A vala deve ser tapada com os produtos da escavagao, empregando-se camadas sucessivas que serdo regadas e

calcadas de modo a conseguir-se a melhor compactacio possivel.

Mas canalizagdes enterradas, estas serdo constituidas por cabos rigides com dupla bainha, estabelecides no interior

de valas abertas para o efeito, 4 profundidade minima de 0,20 m.

Hipoteticamente nos locais de afravessamenio de faixas de rodagem, sdo deixados tubos para protecdo mecanica
dos cabos elétricos, & profundidade minima de 1,00 m, sendo tanto quanto o possivel os atravessamentos

realizados perpendicularmente ao eixo das vias. No entanto neste projeto estes casos ndo se aplicam.

Mo tracado das canalizacles enterradas este devera ser tio refilinec quanto possivel. Sempre gue se efetuem
curvas, estas deverdo ter um raio de curvatura minime ndo infetior a 15 (quinze) vezes o didmetro exterior do cabo

elétrico a instalar.
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Ma montagem dos cabos elétricos deverio observar-se todos o5 preceitos técnicos, tendo em atengdo os raios de
curvatura, referido anteriorments, segundo o R.3.R.0.E.E. & o aperto mecanico dos terminais ser eficaz.

8. PROTECGAO DAS PESSOAS CONTRA CONTACTOS DIRECTOS E INDIRECTOS

Os circuitos de terra, as ligagles para protecdo das pessoas contra contactos diretosfindirstos, bem como os
materiais a utilizar, serdo conforme o definide no documente normativo da EDP — Distribuigio, referéncia DRE-C11-

040/N, de fevereira de 2007.

& protecBo contra contactos diretos pode considerar-se realizada desde que se sigam as especificacdes deste

projeto, bem como as prescrigbes regulamentarss em viger.

& protecdo confra contactos indiretos sera feita por emprego de aparelhos diferenciais e ligacdo direta das massas 4
terra. Os condutores de protec8o, cuja seccdo é indicada nas Pegas Desenhadas, devem ter revesiimento amarelo
verde, sendo & sua continuidade assegurada por meio de aperios mecanicos, ndo se admitindo a introducde de
paries metalicas em série. A secgdo do condutor de protecdio entre o ligador amovivel e o elétrodo de terra sera de
25 mm?, sendo este do tipe V e entubado a ERM25.

O elétrodo de terra devera ser ligado por meio de um ligador amovivel ao terminal geral de terras, que por sua vez

ficara instalado no interior duma caixa apropriada colocada fora do quadro & na sua preximidade.

Os elétrodos obedecerdo As prescricies, (material, dimens@es e colocacdc) dos arfigos 145 a 149 do
R.3.R.DEERBT, recomendando-s& a utilizagdo de vareta metdlica, colocada na vertical & profundidade minima de
0.8 m. Cada eléfrode devera ser dotado de ligador robusto adequado, destinado a receber o condutor e protecio de

modo a estabelecer uma perfeita continuidade elétrica.

9. DIMENSIONAMENTO DA REDE E DOS H ETRODOS DE TERRA
Ma iluminago, para o cabo utilizado:
LSVAY 4x18mm?®,
Resistividade do aluminio = 0028254 Q. mm¥m
Comprimento maximo do circuito: 480m

Calculo da tensdo de confacto que se presume ira surgir com a circulacdo da comente de defeito;

m

U lld =08 ——
¢ m+1)

Ud = 230 x [1/{1+1)] = 116V
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A0 valor calculado da Uc, corresponde, na curva de sequranca, um determinado tempo maximo permitido para a

permanéncia dessa tensio nas massas.
Uc=>1tc=013s

Calculo da corrente de defeito Id, considerando que este se verifica no ponto mais afastado do circuito

U
d=—
It
It =2xpx¥ —=2%0,028264 % = = 1,730
EfF 14
230
Jd = —=1334
0.6

Congsiderando que serdo utilizados, fusiveis de 164 na saida de iluminacdo, uma corrente de 1334 sera desligada
num tempo de funcionamento (i) inferior a 0,095 (tf 2 tempo recolhido nas curvas de funcionamento dos fusiveis
16A, NH apc)

As condicies de seguranca das pessoas serdo asseguradas se o tempo de funcionamento dos aparelhos de

protecdo (neste caso o tempo de corte dos fusiveis de 164 instalados, nas saidas de iluminagao) for inferior ao

tempo maximo de corte permitido pela curva de seguranca, para a tensdo de contacto presumivel, calculada.
Assim,
tf (0,095) < te definido na curva de seguranga, para Uc = 115V (0,18s5)

CONCLUSAC: O dimensionamento da rede de iluminagéo, projetado com cabo L3VAY 4x16mm? assegura a

protecdo contra contactos indiretos, no regime de protegdo considerado - TM.

Importante: Cs aparelhos de protecdo dos circuitos em regime TH ndo poderdo cortar o neutro,

Cada uma das colunas de iluminagdo sera ligada a um terminal de terra, bem como o neutro da propria instalagdo,
que por sua vez serd interligado com o elétrodo de terra, a instalar por cada coluna garanfindo-se, assim, a protecdo
contra contactos indiretos, pelos dispesitivos de protecdo confra curto-circuitos.

0 elétrodo de terra sera executado de forma que & sua volta seja colocada uma camada de terra vegetal e devendo

este ficar afastado das zonas de passagem de pessoas e a pelo menos 20 m de oufros elétrodos.
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10. CONDIGOES TECNICAS ESPECIAIS
Todos os materais e equipamentos a ufilizar, serdo da melhor qualidade e deverdo obedecer aos preceitos

zstabelecidos nas Normas Portuguesas e nas Mormas Internacionais, nomeadamente as CE.L

Js matetizis de origem estrangeira deverdo obedecer as normas CEl e do pais de origem e trazer a marca da

‘abrica.

45 marcas ou fipos de materiais e ou equipamentos que nestas especificagfes possam ser indicadas, entendem-ge
zomo padréo minimo de qualidade a exigir, permitindo-s2 equivaléncias sujeitas 4 aprovagio da Fiscalizacdo/Dono
1z Obra.

ntes do inicio da obra, deverdo ser submetidas & prévia aprovagio da Fiscalizacdo/Dono de Obra todas as

amostras de materiais 8 empregar.

45 dimensdes e calibres indicados entendem-se como valores minimos pelo que ndo poderdo ser reduzidos.

YOTA: no que o presente projeto for omisso deverdo ser seguidos os referidos regulamentos, com prioridade para o

Jrescrito nas RTIEET & nos regulamentos da EDP.

Alfragide, maio de 2016

Lino Ricardo Vaz Sema, Eng ®
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Especificacdes Técnicas

REQUALIFICACA0 DOS ESPACOS VERDES

(ESTACIONAMENTO) - TAGUSPARK
Execucdo - Instalacdes Elétricas

ENVOLVENTES DO IST
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3. NORMALIZAGAD
4. CLAUSULAS TECNICAS GERAIS.
5. APARELHOS DE ILUMINAGAD
6. TUBOS
7. GABOS ELETRICOS
B.  FONTE DE ALIMENTAGAO PARA SISTEMA DE REGA
9. VALAS
10. PROTEGAD DAS PESS0AS CONTRA CONTATOS DIRETOS INDIRETOS
11.  TRABALHOS DE COMSTRUGAD CIVIL
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1- ESPECIACAGOES TECNICAS

1. O0BMEINO

Pretende-se com o presente documento de especificacdes técnicas definir as condicdes de formecimento e
montagem de todas as instalacies e equipamentos eléfricos alvo do presents projeto, para a iluminacdo do
estacionamento, para a requalificacio dos espagos verdes envolventes ao edificio do Instituto Superior Técnico —

IST — Taguspark, em Ceiras.

Os espagos exteriores do Edificio do 13T no Taguspark — zona |, serdo iluminados na zona dos estacionamentos.

Ser ainda considerado no projeto, como reserva (para uma outra fase da empreitada) a alimentacdo ao sistema
de rega, através de uma fonte de alimentacio monofasica, com poténcia de 70W, assim, como a alimentacio aos

equipamentos no jardim.

Mo projeto sera tido em conta as instalacfes eléfricas existentes, tanto na iluminacdo como na distribuicdo de

energia.

Em fudo o gue for omisso, deverd cumprir-s& o estipulade nas MNormas e Regulamentos oficiais em vigor, assim

como indicacies da FiscalizagSo/Dono de Obra.

2. LEGISLAGAD

Deverdo ser sequidos todos os regulamentos da especialidade em vigor, nomeadaments:;
» Regras Técnicas de Instalacdes Elétricas de Baixa Tensdo (conforme DL 226/2005);
s Mormas Porfuguesas (MP);

« NMaormas IEC.

» Mormas ou critérios definidos pelo Dono da obra e toda a regulamentacdo em vigor, bem como, as

indicacies da EDP e CERTIEL / DGE.

3. NORMALIFACAD

Todos os materiais & equipamentos a instalar, deverdo ter marca CE e obedecer as Normas Porfuguesas, ou na sua

falta, &5 da CEL

[ ]
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4. CLAUSULAS TECNICAS GERAIS
O adjudicatario devera executar todas as instalagies nas melhores Condigdes Técnicas, segundo as boas regras da

arie e de acordo com o presente documento de especificagdes técnicas, memaria descritiva e Pecas Desenhadas

do projeto de instalagies elétricas e demais instrugfes do Dono de Obra ou entidade que este indique.

Fazem parte desta empreitada todos os trabalhos mencionados nas especificacfies técnicas, memdria descritiva e

Pegas Desenhadas, mesmo que ndo estejam explicitamente referidas no Mapa de medicdes.

Todos 0s materiais e equipamentos a ufilizar deverdo ser da melhor qualidade, satisfazendo as condigdes exigidas

pelos fins a que se destinam e as especificagdes técnicas do presente documento.

Todos os materiais & equipamentos deverdo ser submetidos prevismente & aprovagio do Dono de Obra ou entidade
que este indique, acompanhadas quando exigido, pelos certificados de origem e pelos resultados de andlises ou

ensaios efetuados em laboratorios oficiais.

Quando, por simples exame, ou em funcdo dos resultados de ensaio ou analises, se verificar que os materials ou

equipamentos ndo satisfazem as condigles exigidas, estes serdo rejeitados.

O adjudicatario podera, desde que autorizado pelo Dono de Obra ou entidade que este indigue, utilizar materiais
diferentes dos previstes, com a condicde de ndo serem prejudicadas a qualidade, eficacia e conservacio das

instalagdes e de ndo haver agravamento de custos.

5. APARHHOS DE LUMINAGAD

Todos os aparethes de iluminacdo serdo fornecidos e instalados totalmente equipados com ldmpadas e acessonos,
sendo de conta da Enfidade Executante o formecimento de todos os acessrios necessarios a sua fixagdo

apropriada.

As luminarias de iluminacde do estacionamento sdo constituidas por aparelhos de iluminagio montados, no topo de
colunas metalicas, simples e duplas, devidamente protegidas contra a corrosdo e providas na base de portinholas

para alojar as protegdes elétricas. A= colunas metalicas s3o0 proprias para ficacdo por penefragao no solo.

A entrada’saida do cabo alimentador far-se-a pela base enterada da coluna metilica através de rasgo previsto na

fabricacdo da coluna.

Todos oz aparelhos de iluminacio serdo devidamente eletrificados & completamente equipados com os respefives

acessorios, em alto fator de poténcia (minime de 0,85).

[F+]
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Todas as colunas deverdo ter um elétrodo de terra 3 qual sera ligada a sua esfrutura metlica & o neutro (protecdo
assequrada alravés de regime de neutro & terra), atraves do terminal de terra existente na portinhola. Os aparelhos
de protecdo dos circuitos em regime T ndo poderdo cortar o neutro.

Ma abertura da vala para construcio das sapatas a remocio dos produtos sobrantes serd feita para area adjacente,

sem alteracdo significativa das cotas.

Luminaria M, constituido por coluna de iluminagio AG, sem soldadura visivel, com brago (simples e duplo), pintada,
com fixagdo ao solo por enterramento, com 5m de altura Ofil, incluindo coffret de ligacBe IP44, e luminaria de
tecnologia LED com 37W, de Olima geracdo e “cut-off' permitindo uma reflexdo precisa do LED para o espago a
iluminar, de acordo com a norma DIN EM 13201, assim como um excelente conforto visual, sistema intemo para
controle de temperatura & longevidade de todo o sistema superior 100,000k (L7O/B10). Fixacdo reguldwel

Acabamento final do conjunto, a0 RAL da 1.2 fase de obra.

Equipamento de referénoia;
- Coluna: ref ® SNE-ROO0/SN -5 da DAEL ou equivalents:
- Luminaria: Elliwrn ILLIOTE 4000 C2 da Besito Urban, cu 2quivalents;

- Goffret de ligagdo: SCL-1/3 DMA da DAEL ou equivalents;
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FEE T

O interruptor com programacdo hordtia & respetivo contactor, a utilizar é o modelo fipe TR 610 top2, da marca
Theben ou equivalente.

6. TUBODS

Os tubos uiilizados na rede enterrada, para a travessia das vias, serdo de material isolante em PEAD DN 110 (para
a travessia das vias) rigido de 6 Kgficm?, PE/MRS 80, com paredes interiores lisas, exremidades moldadas para

encaixe e paredes exteriores corrugadas na cor vermelha.

Estes tubos possuirdo caracteristicas ndo inferiores as das classificadas sob o codigo 7101100,

Os tubos utilizados na rede enterrada serdo de material isolante em PEAD rigido de & Kgficm?, com paredes

interiores lisas, extremidades moldadas para encaixe e paredes exteriores corrugadas na cor vermelha.
Estes tubos possuirdo caracteristicas ndo inferiores s das classificadas sob o codigo 7101100,

O didmefro interior dos tubos devera ser encontrado em funcdo do didmetro exterior do cabo nele a enfiar, de tal
modo que permitam o facil enfiamento e desenfiamento do mesmo.

[%]
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7. CABOS HETRICOS

Os cabos elétricos utilizados nas alimentacfies sio do fipo indicado para as tensdes 0,601 KV, de seccles

normalizadas.

A sec;do, o tipo e numete de condutores que compde os cabos enconfram-se definidos nas Pecas Desenhadas,

nao sendo permitida qualquer diminuicao das suas carateristicas dimensionais ou de protecdo.

- Tipo HIVZ4W-WA (LSVAY), rigidos com dupla bainha e amadura, de alma condutora em aluminio e de
caracteristicas ndo inferiores ds das classificadas sob o cddigo 307 210. Amadura em fita de aco, Bainha de

regularizacdo em PVC, Bainha exterior em PVC e de cor preta.

m-

- Tipo XV, isolamento Polietilenc Reticulado (XLPE), de alma condutora em Cobre, Bainha exterior em PVC e de cor

prefa.

Todos os condutores presentes nas canalizagies serfo identificados por um codigo de cores, o qual sera respeitado

em todas as ligacdes elétricas.

Condutor de:

fase preto ou castanho
MEUTRD . azul

Cor de Isolamento............. Amarelo & verde

Estes cabos elétricos terfo obrigatoriaments bainha exterior em cor preta.

Mo fragado das canalizacles enterradas este devera ser tdo refilineo quanto possivel. Sempre que se efetusm
curvas, estas deverdo ter um raio de curvatura minimeo ndo infetior a 15 (quinze) vezes o didmetro exterior do cabo

elétrico a instalar.

Ma montagem dos cabos elétricos deverdo observar-se todos os preceitos técnicos, tendo em atengdo os raios de

curvatura, referido anteriormente, segundo o R.5.R.D.EE. & ¢ aperio mecAnica dos terminais ser eficaz.
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8. FONTE DE ALIMENTAGAO PARA SISTEMA DE REGA

A fonte de alimentacio a considerar para o sistema de rega dos jarding devera ser uma fonte de alimentaco
230Vi24VDC, IPEE com TOW de poténcia, carateristicas minimas. A slimentagSo ao sistema de rega e acs

equipamentos do jardim, serdo realizados noutra fase.

9. VALAS

Az diversas valas serfo escavadas no solo, a uma distdncia minima de 40 cm dos edificios (caso existam nas
proximidades) e a uma profundidade minima de 80 cm, com o leiio retificado e preparado para receber og

componentes consfituintes das canalizacdes.

A5 canalizactes deverfio ser sinalizadas por melo de rede plastica colocada no minimo 10 cm acima das

canalizacies.

Os cabos elétricos serdo pousados no interior da vala sobre fundo devidamente regularizado, em leito de areia de
cerca de 10 cm de altura. Seguir-se-3 outra camada de areia que cobrird os cabos com espessura aproximada de
10 cm., & apds esta sequir-se-a a primeira camada de terrenc adjacents crivado. Sobre esta camada, e ao longo de

toda a vala, devera ser colocada uma rede em material termoplastico cuja finalidade sera sinalizar 3 canalizacio.

A vala deve ser tapada com os produtos da escavagdo, empregando-se camadas sucessivas que serdo regadas e

calcadas de modo a conseguir-se a melhor compactacio possivel.

Mas canalizacdes enterradas, estas serdo constituidas por cabos rigides com dupla bainha, estabelecidos no interior

de valas abertas para o efeito, 3 profundidade minima de;
-0.80 m.

Hipoteticamente nos locais de atravessamento de faixas de rodagem, sdo deixados tubos para protecdo mecanica
dos cabos elétricos, & profundidade minima de 1,00 m, sendo tantc quanto o possivel oz afravessamentos

reglizados perpendicularmente a0 eixo das vias. Serdo ufilizados tubos PEAD DN110.

Mo tragado das canalizacdes enterradas este deverd ser tdo refilineo quanto possivel. Sempre que se efetusm
curvas, estas deverdo ter um raio de curvatura minimo n&o inferior a 15 (quinze) vezes o didmetro exterior do cabo

elétrico a instalar.

Ma montagem dos cabos elétricos deverdo observar-se todos 0s preceitos técnicos, tendo em atengdo os raios de

curvatura, referido anteriorments, segundo o R.5.R.D.EE. & ¢ aperto mecanico dos terminais ser eficaz.
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A operacdo de aberfura de vala segundo um perfil tipo cu oufro, deve compreender a realizacdo da globalidade da
seguinte sequéncia de operacies:
- levantamento do terreno existents;
- escavagdo da vala propriamente dita com as dimensdes e perfil definidos na peca desenhada 1.05, de
mado a que as suas paredes se apresentem alinhadas e o fundo nivelado,
- baldeacdo dos produtes de escavacdo para fora da vala e arrumacdo dos mesmos de forma diferenciada
consoante a sua natureza, tendo em vista a sua posterior reutilizacio no aterro da vala;
- escoramento de infraestruturas de natureza diversa evenfuaimente existentes dentro das valas, como
sejam canos de agua, canos de gas, tubos ou caixas de visita de telecomunicacdes, efc.

- aterro de Valas

O aterro das valas para colocacio de cabos devera ser feito em terra limpa, por camadas de 0,20 m de espessura,
regadas e compactadas a partir da 2° camada de areia & da protecdo mecanica do cabo se exisfir, até 3 altura de
execucdo da caixa apropriada para o ipo de terreno a repor. A compactacio devera ser feita com meios mecanicos

adequados.

Quando utilizada terra, esta deverd ser limpa, liberta de pedras e restos de betumincso welho, produtes de

escavagao em rocha, restos de tubagens, materiais bicdegradaveis, efc..
O materiais sobrantes da referida escolha de terra limpa para aterro, deverdo ser removidos para vazadouro.

Em circunstancias tais como atravessamentos de via publica, poderd ser requerida a execucdo integral do aterro

COM areia ou aredo.

10. PROTEGAD DAS PESSOAS CONTRA CONTATOS DIRETOS INDIRETOS

Os circuitos de terra, as ligagdes para protecéo das pessoas confra contactos diretosfindiretos, bem como os
materials a utilizar, serdo conforme o definido no documento normative da EDP - DistribuigSo, referéncia DRE-C11-
040/M, de fevereiro de 2007.

A protecdo confra contactos diretos pode considerar-se realizada desde que se sigam as especificagies desie

projeto, bem como as prescrigies regulamentares em vigar.
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A proteco contra contactos indiretos sera feita por emprego de aparelhos diferenciais e ligacdo direta das massas 3
terra. Os condutores de protecio, cuja seccao @ indicada nas Pegas Desenhadas, devem ter revestimento amarelo
verde, sendo & sua continuidade assegurada por meio de apertos mecanicos, ndo se admitindo a introducdo de
partes metalicas em série. A seccio do condutor de protecio entre o ligador amovivel & o elétrodo de terra serd de

35 mm?, sendo este do tipo V e entubado a ERM40.

O elétrodo de terra deverd ser ligado por meio de um ligador amovivel ao terminal geral de terras, que por sua vez
ficara instalado no interior duma caixa apropriada colocada fora do quadre e na sua proximidade. Os eléfrodos
obedecerdo &z prescripies, (material, dimensdes e colocacdo) dos artigos 145 a 14% do RSRDEEBT,
recomendando-se a utilizacdo de chapa de cobre de 1x1 metros com 2 mm de espessura, colocada na vertical 3
profundidade minima de 1 metro. Cada elétrodo deverd ser dotado de ligador robusto destinade a receber o

condutor e protecdo de modo a estabelecer uma perfeita continuidade eléfrica.

O elétrodo de terra sera executado de forma gue & sua volta seja colocada uma camada de terra vegetal & devendo
este ficar afastado das zonas de passagem de pessoas e a pelo menos 20 m de outros elétrodos. As dimensdes
efetivas dos eletrodos de terra a colocar dependerdo da rigidez dielétrica do temeno, e deverdo garantir em todos o
casos um valor de resisténcia de terra ndo superior a 1000, Sera responsabilidade do adjudicatario garantir este

valor, por meio das dimensdes dos eléirodos a colocar.

Todas as colunas e luminarias possuirdo elétrodo de terra o qual sera constituido por vareta metdlica de 1,5 me 58
de didmetro revestido & cobre com uma espessura minima de 0,50 mm, o qual devera ser enterrado na vertical a
uma profundidade de minima de 0,80 m, a ligagdo sera feita através de condutor HOT V-R 1G35 ndo devendo a

resisténcia de terra exceder os 20 00
Eletrificacdo:

- Mo interior da portinhola serd alojada uma caixa de derivacie e de seccionamento, equipada com fusivel AP.C,
cilindrico 10,3x38, do fipo gG, de calibre § A

- Ao longo da coluna, por cada aparelho de iluminacde, prevé-se uma canalizagdo a cabo flexivel, do tipo ADSVV-F,

de seccdo nominal ndo inferior a 2,5 mm?.

- Mo topo da coluna sera instalado o aparelho de iluminacdo, provido de “cabegote” para fixacdo (horizontal) &

coluna.

- Elétrodo de ferra em vareta de ago cobreado do fipo “Aarding”, ou equivalente, de acordo com as prescrigies

regulamentares.

- Acessorios metdlicos diversos necessarios para a fixacdo dos aparelhos de iluminacdo, do mesmo material e com

caracteristicas idénticas as especificadas.
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Placas de Bornes [ Aparelhos de Ligacdo:

Os ligadores intercalados nos diversos circuitos deverdo assegurar por aperto mecanico e de forma duravel, a boa

condutibilidade elétrica sem quedas de tensdo ou aguecimento exagerado.

O dispositive de aperto mecanico dos ligadores pode ser parafuso, mela ou compressdo, no entanto, nos ligadaores

de massa apenas deverdo ser empregues parafusos.

Os ligadores devem ser dimensionados e concebides por forma a tomar impossivel o desaperto acidental,
considerando que o ndmerg de condutores por cada ligador ndo devera exceder. quafro conduiores para secgies

nomingis iguais ou inferiores a 4 mm®, dois condutores de secgdes iguais, sendo estas superiores 8 4 mme.

Para secgdes nominais néo contiguas e superiores a 4 mm, cada condutor devera ser apertado por dispositivo de
aperto independente.

11. TRABALHOS DE CONSTRUGAD CIVIL

Este ponto descreve ao pormenor alguns trabalhos de consirugao civil que serdo feitos na obra. Alguns detalhes ja

Se enconiram descritos em pontos anteriores neste processo.
Abertura de Valas:

A operacdo de abertura de vala segundo um perfil tipo ou outro, deve compreender a reslizacdo da globalidade da

sequinte sequéncia de operacfies:

- levantamento do pavimento existente ou seja, camada superficial de desgaste e super estrutura de pavimento,

quando existam;

- escavagdo da vala propriamente dita com as dimensdes e perfil definidos, de modo a gue as suas paredes se

apresentem alinhadas e o fundo nivelado;

- baldeacdo dos produtos de escavacio para fora da vala e arrumacdoe dos mesmos de forma diferenciada

consoante a sua natureza, tendo em vista a sua posterior reutilizacio no aterro da vala;

- escoramento de infraesiruturas de natureza diversa eventualmente existentes denfro das valas, como Sejam canos

de agua, canos de gas, tubos ou caixas de visita de telecomunicagies, eic.
Aterro de Valas:

O aterro das valas para colocacdo de cabos deverd ser feito em areias de terreno adjacente limpo, por camadas de
0,20 m de espessura, regadas e compactadas a partir da 22 camada de argia & da protegdo mecanica do cabo se

existir.

A compactagdo devera ser feita com meios mecanicos adequados.
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Por areia impa deve entender-se, arsia liberta de pedras & restos de betumingso velho, produtos de escavacdo em

rocha, restos de tubagens, materiais biodegradawveis, etc..

Os materiais scbrantes da referida escolha de terreno adjacente limpo para aterro, deverdo ser removidos para

vazadouro.

Em circunstancias tais como atravessamentos de via publica, poderd ser requerida a execucdo integral do aterro

COM areia ou aredo.

Travessias de Construcio Normal:

- Este tipo de travessia, cuja profundidade de construcdo se considera, € o tipo de construgdo preponderantemenie
adotado.

Apés a abertura da vala & profundidade adequada, serdo dispostos em camadas e colocados na vala, tubos de
PEAD DM 110 PN 6 Kglem?, didmetres 0,200 m (para cabos de média tensdc) e de 0,125 m (para cabos de baixa
tensdo), utilizando-se acessorics de juncio enfre varas ou trogos, sempre que necessario. Os referidos tubes,
garantirdo & classe de protecdo mecanica regulamentar para o2 cabos que venham a passar dentro deles e

suportardo as cargas resultantes do posterior aterro da vala e das cargas rolantes.

Meste tipo de fravessia, a camada de tubos mais profunda, assentara sobre uma camada de areia de 5 cm de

espessura, sando os tubos na sua totalidade envelvidos em areia até 5 cm acima dos tubos da camada superior.

12. MAPA DE QUANTIDADES/PRECOS

A Entidade Executante apresentard o5 seus precos segundo os critérios fixados neste documento, nas condigdes

téchicas e em quaisquer outros documentos do processo de concurso.
As quantidades medidas no mapa de quantidades s3o formecidas a titulo de orientacéo.
Os concorrentes faro as suas medigdes ndo havendo lugar a reclamagdes por erros & omissdes.

Os valores unitarios indicados para cada item incluem a montagem, a menos que esta seja explicitamente incluida

noutro item ou haja informagdo em contrario.

A formacdo do prego da empreitada contemplara todos os encargos diretos e indirefos que a Entidade Executanie

tera de suportar, nada mais devendo o Dono de Obra.
A Entidade Executante apresentard em cada capitulo todes os itens que julgar necessarios efou em falia.
Da sua ndo inclusio interpretar-se-a que os valores foram incluidos numa das rubricas do capitulo respetiva.

A Entidade Executante apresentara precos para todos os itens do mapa de pregos.
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O seu ndo preenchimento interpretar-se-4 como estando os referidos valores incluidos noutra rubrica.

NOTA: no que o presente projeto for omisso deverdo ser seguidos os referidos regulamentos, com prioridade para o

prescrito nas RTIEET e nos regulamentos da EDP.

Alfragide, maio de 2016

Lino Ricardo Vaz Serra, Eng.®
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Anexo B.5 Documentos parciais do projeto IST TagusPark.

Mapa de Medicdes

MAPA DE MEDICOES
Des./ Emp:
Requalificagdo dos Espagos Verdes Envolventes do |IST (Estacionamento) - TagusPark
Tipo: Projeto de Instalagbes Eléctricas - lluminagio
Cap.
. (Quantidades
Artig. Descrics Uni.
g e ™| Estimadas
Todos os items deverdo ser remetidos para as pegas desenhadas e especificagdes técnicas,
para alem de todos os trabalhos, acessorios e complementares necessarios a uma perfeita
execucdo dos trabalhos, tudo de acordo com o indicado no projeto de Instalagdes Elétricas -
lluminagdo definidas no presente projeto. As quantidades indicadas referem-se a
especialidade de Instalagbes Elétricas - lluminagao, tendo existido o cuidado de quantifica-
las com todo o rigor. No entanto, o empreiteiro serd responsavel pela sua confirmagio, sem o
que nio serdo atendiveis reclamagdes de trabalhos a mais a posteriori.
1 ILUMINAGAD
11 Luminarias
Fornacimenio, ranspotie, montagem e Bgacio dos aparethos de luminagdo a seguir descriminados (ver
caderno de luminarias), incluindo fodos os frabalhos de consfrucdo ovil, maeriais (massames de betdo,
), acesadrios e operagies elecicas e mecAnicas necessarnias a0 seu bom funcionamento.
Elium 16LED 375%m T3 32W 4000°K Cl| Basic
141 |Coluna cdnica AG, HU=5m, fix.enierram.sol. My, o brago simples of termolacagem gl 8,00
Cofiret /3 repicag.;|IP44;4*18mm*2 C/1 SECC.+FL
Elium 16LED 375%m T3 32W 4000°K Cl| Basic 20,00
112 |Coluna cdnica AG, HU=5m, fix.enierram.sol. Nv, ¢ brags dufile o tefmolacagem Cl 10,00
Cofiret /3 repicag.;|P44;4*18mm*2 C/1 SECC.+FL 10,00
12 Cabos
Fornecimento, ransporie, monagem e Bgacdo dos cabos elécTicos a saguir descriminades, incluindo o
enfiamento em fubos (quando aplicavel) & fodos os rabalhos de consfrugdo ovil, matenas, acessdnios e
operagdes el&ricas e mecanicas necessarnias ao 22U bom funcionamenio.
121 Cabo LSVAV 416 em vala mil. 450,00
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13 Tubagens

Formecimenio, ransporie & moniagem das tubsgens a sequir descriminadas, ssgundo os fragades
definidos nas pecas desenhadas, incluindo fodos oz rabathos de consfrugdo civil, maeriaiz, acessdnioz @
operapies mecanicas necessarias 3 sua boa instslacdo.

131 |Proiecdo de Travessia - Tubo PEAD PN 6Kg/em2, DN 110, em vala, incluindo as Bgacies mi. 30,00

14 Equipamentos Diversos

Fornecimento, transporie, montagem e ligacdo dos equipamentos a seguir descriminades, incluindo fodos
s frabalhos de construcio oivil, malerials (maszames de betdo, eic.), acessdrios e operagies slécicas
Mecanicas necessarias ao s2u bom funcionamento,

141 Relogic Asfrondmico, conforme E.T. Un. 1,00

142 |Ligacdo das colunas aterra. Plquetde Terra de Profecdo (Varsta de ApoiCobre © 5/8"x2 m, enierrada Un. 5500
na verical )

143 Fonie de Almeniacido Mauser RS-75-12 T2W Un. 1,00

15 Varios

1.5.1 Telas Finais
152  |Enzaics & Cerdficacdo da Instalacio

1,00
1,00

Lr RN+
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Estimativa Orcamental.

ESTIMATIVA ORGCAMENTAL

Des./ Emp:

Requalificagdo dos Espagos Verdes Envolventes do IST (Estacionamento) - TagusPark

Tipao:

Projeto de Instalagdes Eléctricas - lluminagao

Cap.
Artig.

Descrigdo

Uni.

Quantidade
3
Estimadas

112

12

121

Todos os items deverdo ser remetidos para as pecas desenhadas e especificagtes técnicas, para
além de todos os trabalhos, acessorios & complementares necessarios a uma perfeita execugao
dos trabalhos, tudo de acordo com o indicado no projeto de Instalages Elétricas - lluminagao
definidas no presente projeto. As quantidades indicadas referem-se a especialidade de
Instalagoes Elétricas - lluminagdo, tendo existido o cuidado de quantifica-laz com todo o rigor.
No entanto, o empreiteiro sera responsavel pela sua confirmagdo, sem o que nio serio
atendiveis reclamagdes de trabalhos a mais & posteriori.

ILUMINAGAD

Lumindrias

Fomecimento, fransporte, montagem e bgacdo dos aparchos de luminagso a seguir desciminados (ver
cademo de uminanas), inclundo fodes o5 rabahos de construcio civil, matenais (massames de betBo,
eic.), acessinos e operaches elécincas e mecanicas necessanas a0 seu bom Ancionamento.

Ebum 16LED 375%m T3 32W 4000°K CI| Basic

Coluna cinica AG, HU=5m, foc enterram 2al. Nv, of brago simples o termolzcagem
Coffret 3 repicag.;|PA4;4*16mm"2 C/1 SECC.+FL

Elum 16LED 375%m T3 32W 4000°K. CI| Basic

Coluna cinica AG, HU=5m, foc enemam.zol. My, cfibraco Suplo ofermolacagem
Coffret /3 repicag.;|P44;4*16mm"2 C/1 SECC.+FL

Cabos

Fomecimento, rancporte, montagem e bgacio dos cabos eléciicos a sequir desciminados, nchundo o
enfiamento em fubos (quando aphcivel) e fodos o tabalhos de constucio civil, maienas, acessings e
operaches clNcas & MECENicas Necessanas a0 S2u bom funcionamenio.

Cabo LSVAY 4x16 em vala

Ci.

Ci.

mil.

5.00
20,00

10,00
10,00

430,00
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13 Tubagens

Fomecimento, ransports & moniagem das tubagens a segur desciminadas, segundo os ragados definidos
nas pegas desenhadas, inchindo todos os trabathes de construco civil, mateniais, acessdnos e operaches
mecdnicas necessanas 4 sua boa metalacio.

131  |Protegio de Travessia - Tubo PEAD PN GKglem? DN 110, em vala, mchendo 2= fgagies ml [ 30,00

14 Equipamentos Diversos

Fomecimento, ranspore, moniagem & bgacfo dos equipamenios a seguir descaminades, mcluindo todos
o5 rabalhos de construcio civil, matenais (massames de betho, eic ), acessinos e operagies ekéchicas e
mecEnicas necessanas 30 seu bom fncionamenio,

141 Relogio Astrondmeco, conforme E.T. n. 1.00
143 |Lgecio das colunas 2 tema. Piguet de Tema de Protegio [Varstz de Ago/Cobee @ 5872 m, enterada na u .00
. A
vercal,
143  |Fonte de Afmentacio Mauser RS-T3-12 T2W Un. 1,00
15 Varios
151  |Telas Fnas G| 100
1532 Ensaics e Cerficagio da Instalacio Ci. 1.00

TOTAL | 27 255,00 € l
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1 - MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA

11 OBJETVO

O presente projete de Execucdo tem por objetive definir a iluminacdo, conforme pecas desenhadas em anexo, para
o5 jarding das pracetas, para o Loteamento da Gralda Pinhal Nove em Palmela.
Em tude o que for omisso, devera cumprir-se o estipulado nas Mormas e Regulamentos oficiais em vigor.

As pracetas serdo iluminadas na zona dos jardins.

111  CONSTITUIGAD DO PROJETO
O presente projeto de instalacdes elétricas sera composto por:

- Pecas escritas, constifuidas pela Memdria Descritiva e Jusfificativa e respetives anexos;
- Pegas desenhadas, consfituidas por plantas de Arguitetura com fragados das redes e a localizagdo dos

equipamentos e ainda desenhos com esguemas elétricos.

112 OBSERVAGOES
Para a definicio da alimentacio da lluminacio plblica, foi feita uma consulta prévia 4 EDP -Distribuicdo, entidade
que detém a concessdo de distribuicdo de energia elétrica no Concelho onde se localiza as pracetas, e a quem

competira obter o licenciamento das instalagfes que constam do projeto, junto do Ministerio da Economia - DGGE.

Todas as instalagies elétricas, para além de satisfazerem as condigdes expressas na presente Memdria Descritiva,
terdo gue obedecer a todas as disposicles regulamentarss aplicaveis, assim como 3s boas praticas de execucdo,
técnicas de montagem, Mormas Portuguesas e quaisquer oufras regras recomendaveis por Entidades

especializadas e autorizadas nacionais ou estrangeiras.

Mo caso de qualquer divida ou omissao na presente Memoria Descrifiva e Justificativa, prevalecerdo as decisbes do
Dono de Obra ou Entidade que este indique & a Regulamentacio em vigor 3 data, nomeadamente:

- O Regulamento de Seguranca de Redes de Distribuicio de Energia Elétrica em Baixa TensAc;

- Regras Técnicas de Instalagdes Elétricas de Baixa Tensdo

- O Regulamente da EDP (Energias de Portugal)
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12 POTENCIA PREVISTA

A poténcia contratada prevista para a instalagdo foi esimada em funcio dos dispositives previstes. Foi deixada
reserva de poténcia e reserva de espago no quadro para futuras instalagdes. Apurou-se uma poténcia contratada de
3.45KVA monofasica.

13 AUMENTAGOES HECTRICAS

A4 alimentacio elétrica sera feita a partir de um armario de distribuicio, ja existente, junto 4 Praca.

Devera ser confirmado se existe uma saida para a alimentagao do guadro elétricofarmario de iluminagdo.

Os ramais de chegada aos pontos de alimentagdo serdo objeto de projeto, orgamentagio e execugdo por
parte da EDP, que apresentara o seu or¢camento para estes trabalhos aguando da realizagio do Pedido de
Fornecimento de Energia por parte do Dono de Obra, de maneira a salvaguardar a racionalidade dos custos

que caberdo ao Dono de Obra, em fungao da intervencio que pretende realizar.

De um modo geral o estabelecimento da alimentagdo elétrica aos diversos pontos serdo do fipo enterrado, em vala
técnica conforme definide nas pecas desenhadas. Mos percursos enterrados, deverd ser respeitada a distancia
minima de 20 cm entre as canalizacdes eléfricas e as demais canalizacles enterradas (rede de agua, rede de

esgotos, rede de gas & rede de telecomunicacdes), de acordo com a regulamentagSo em vigor.

Os pontos de estabelecimento de cada uma das alimentacfes elétricas serdo realizados através de um ponto de
ligacdo (porfinhola) e contador de consumo, em armario de distribuicdo, a instalar nos locais definidos nas pecas
desenhadas. Cada ponto de consumo =era alimentado a partir do PT ou de outro local a definir pela EDP, com as

respetivas protecdes conforme desenhos de pormenar.

Sera fomecida energia a um quadro elétricofarmario de lluminacio (A_IP.1) que alimentara a iluminacio dos jarding

do loteamento.

(%]
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14  NUMINAGAD CENICA

A& iluminacdo cénica a criar, constituindo uma instalagio elétrica de categoria C, cuja gestic ficard a cargo da
Camara Municipal de Palmela ou entidade subcontratada para o efeito, consiste na instalagio de luminarias do tipo
LED em colunas conicas em ago galvanizado a quente, com 4m de alfura, equipadas, cada uma, com uma luminaria
LED de 40W (praceta), & uma luminaria LED de 40W para a zona da horta {feixe de luz mais direcionado para a
horta), conforme locais indicados nas pecas desenhadas. A luminaria serd tofalmente equipado com LED 40W e

todos os acessorios necessarios incluidos.

As luminarias serdo agregadas em circuites, que serdo ligados ac quadro elétrico da Praceta indicado nas Pecas
Desenhadas. O sistema de controlo sera assegurado através de um interruptor com programacao horaria e

respetivo contactor,

A canalizagBo que constitui a presente rede eléfrica desenvolve-se segundo os desenhos do projeto, tendo no
entanto prioridade os desenhos de pormenor do projeto de arquitetura paisagistica. S8c consfituidas por cabos
elétricos armados, com condutcres em aluminic, diretamente enterrados no solo, em vala apropriada e &
profundidade minima regulamentar, de 80cm, com protecdo de tubo PEAD 32 no caso do cabo utilizado na

alimentacdo a0 quadro eléfrico.

As derivacies na distribuicdo da alimentagéo da iluminagdo serfo efefuadas preferencialmente nas proprias

portinholas dos postes as luminarias.

A secdo, o fipo & nimero de condutores dos cabos de alimentagdo estdo indicados nas pecas desenhadas.
Para alimentacdo dos aparelhos de lluminacdo cénica (IC) foi normalizada a utilizagdo do cabo XV 3G1 5mm? entre
3 porfinhola & a respetiva luminaria e cabo LEVAY 4x16 mm? (enterrado diretamente em vala apropriada) para

glimentacdo, entre colunas, conforme indicado nas pegas desenhadas.

Cada uma das colunas de iluminagdo =era ligada a um terminal de terra, bem como ¢ neutrs da propria instalacdo,
que por sua vez serd interligado com o elétrodo de terra, a instalar por cada coluna garantindo-se, assim, a protecdo
contra contactos indiretos, pelos dispositivos de protecio contra curto-circuitos.

Todos os equipamentos de iluminagdo piblica serdo ligados A terra através de um elétrodo instalado junto de cada
candesiro. Cada candeeiro sera ligado a uma terra independente do fipo “piquet’, por ligador de cobre de 25 mm?,
com ligadores tipo C. O cabo de ligagdo enfre terra e neutro ndo devera ter seccao inferior 8 10 mm. O valor global

da resisténcia de terra ndo devera serinferior a 5 00
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Os equipamentos de iluminagdo serdo sempre ligados & terra através do condutor equipotencial do cabo de
glimentacio.

A manutencdo da iluminacdo & feita pela CAmara Municipal ou por alguma entidade competente para o efeito, EDP,

por exemplo.

0 comando da iluminagdo plblica sera automatico & efetuado por meio de reldgic astrondmico.
Para efeitos de gestio de energia e para maior fiabilidade, sera elaborada uma divisio de circuites, associada 4
malha de colunas, que permite, caso seja pretendido, reduzir o nivel de lluminancia a partir de dada hora, mantendo

outra parte da iluminagao ligada, acrescendo que em caso de falha de uma fase, havera sempre iluminagdo.

A protecdo e seccionamento dos cabos nestes circuitos, serd efetuada em caixas de protecdo e seccionamento
normalizadas, a instalar no interior das porfinholas das colunas de iluminacdo, dimensionadas para a ligacio e

derivacdo dos condutores previstes.

Depois de efetuado o calculo de queda de tensdo nos circuitos de iluminagdo, foi verificado que menhum dos
circuitos tem uma queda de tensdo superior 8 3%, donde se conclui que o cabo escolhido garante o bom

funcionamento da instalacdo.

Tratando-se de iluminacdo com lampadas de descarga com reactincia e condensador de correcdo do fator de

poténcia, considerou-se o co-seno de o igual & 0,53,

[%]
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15 APARFLHOS DE LUMINAGAD

Luminaria:

Lampada:

LED 40V 4000°K 230V
Distribuigio luminosa:

Simétrica & Assimétrica
Montagem:

Topo de Coluna

Caracteristicas gerais:

240V, 50Hz, P66, = IK09, Classe Il

Pontos de luz, 11(40W) { 12{40W-feixe de luz direcionade para a horta), consfituide por coluna de iluminacdo AG,
sem soldadura visivel, pintada, com fixacao ao solo por enterramento, com 4m de altura Otil, incluindo cofiret de
ligacdo IP44, & luminana de feixe simétrico ou assimétrico (de acordo com o estudo luminotécnice), com madulo de
controlo eletrdnico incorporado e refletor interno multifacetado de elevade rendimento, de tecnclogia LED de ditima
geracdo, associada a um refletor e difuscr de alta definicioe (HD-R / HD-C), permitindo uma reflexdo precisa do LED
e direcionando 100% da iluminacde para o espace a iluminar, de acorde com a norma DIN EN 13204, assim como
um excelente conforto visual, ou seja, auséncia de encandeamento, sistema intetno para controle de temperatura
{thermal management), longevidade de todo o sistema superor 100,000h (LASE10). Acabamento final do conjunio,
8 cor RAL 7038.

A diferenca entre a lumindria 11 & 12 & a diregdo do feixe de luz, estando a luminaria 12, focada para a iluminagdo da
horta.

Equipamento de referéncia: Coluna: ref? SNE-40000/0OL-51 da DAEL ou equivalente; Luminaria: ref.? KAZU LED
40W/5200Im da SCHREDER, ou equivalente; Coffret de ligacdo: 3CL-1/3 DMA da DAEL ou equivalente;
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PROSIRTEC

Dados fotométricos e dimensoes:

Otica LED - 5117 - Assimétrica

712
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Vista lateral

KAZU
B 525mm

16 ARMARIOS DEDISTRIBUIGAD

Foi previsto um armaric de distribuicdo para a rede de iluminagdo, com as caracteristicas indicadas nas
especificagdes técnicas e local definido nas pegas desenhadas, a partir do qual se desenvolver os circuiios de

iluminagéo respetivos.

Prevé-ze que a portinhola, contader de energia elétrica e Quadro da lluminacdo sejam instalados no interior de um

quadro de distribuicie do mesme tipo, por forma a garantic o necessario indice de protecio.

17 TuBDS

Foram previstos tubos do tipo PEAD, com os didmetros indicados nas pecas desenhadas e caracteristicas definidas
nas especificacdes técnicas, para alimentacio do Quadro da lluminacdo. Estes tubos sfo instalades em vala, a uma
profundidade minima de 80cm em leito refificado e preparado com areia impa, isenta de pedras.
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Os tubos utilizados na rede enterrada serdo de material isolante em PEAD rigido de & Kgffcm?, com paredes
interiores lisas, extremidades moldadas para encaixe e paredes exteriores corrugadas na cor vermelha.

Estes tubos possuirdo caracteristicas ndo inferiores as das classificadas sob o codigo 7101100,

O didmetro interior dos tubos devera ser enconfrado em funcdo do diametro exterior do cabo nele a enfiar, de tal

modo que permitam o facil enfiamento e desenfiamento do mesmo.

18 CABOSEETRICOS

Cabos de lluminagio

- Tipo LSWAY, rigidos com dupla bainha e armadura, de alma condutora em aluminio.

- Tipo XV, isolamento Polistileno Reticulado (XLPE), de alma condutora em Cobre.

Todos os condutores presentes nas canalizagdes serdo identificados por um cédigo de cores, o qual sera respeitado

em todas as ligacies elatricas.

Condutor ge:

fase preto ou castanho

MEULFD azul

Cor ge Isolamento. ... amarelo & verde

Estes cabos eléticos terfo obrigatoriaments bainha exterior em cor preta.

19 VALAS

As diversas valas serdo escavadas no solo, a uma distincia minima de 40 cm dos edificios e a uma profundidade
minima de &0 cm, com o leito retificado e preparado para receber os componentes constituintes das canalizagdes.
As canalizagdes deverdo ser sinalizadas por meio de rede plastica colocada no minime 10 cm acima das

canalizacies.

Os cabos elétricos serfio pousados no interior da vala sobre fundo devidamente regularizado, em leito de areia de
cerca de 10 cm de altura. Seguir-se-3 oufra camada de areia que cobrird os cabos com espessura aproximada de
10 cm., e apds esta seguir-se-a a primeira camada de terreno adjacente crivado. Sobre esta camada e ao longo de

toda a vala, devera ser colocada uma rede em material termoplastico cuja finalidade serd sinalizar a canalizacio.
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A vala deve ser tapada com os produtos da escavagao, empregando-se camadas sucessivas que serdo regadas e

calcadas de modo a conseguir-s2 a melhor compactacio possivel.

Mas canalizagdes enterradas, estas serdo constituidas por cabos rigidos com dupla bainha, estabelecides no interior
de valas abertas para o efeito, 3 profundidade minima de:
-0,80m.

Hipoteticamente nos locais de atravessamento de faixas de rodagem, sdo deixados tubos para protecdo mecanica
dos cabos elétricos, & profundidade minima de 1,00 m, sendo tanto quanto o possivel os afravessamentos

realizados perpendicularmente a0 eixo das vias. No entanto neste projeto estes casos ndo se aplicam.

Mo fragado das canalizacles enterradas este devera ser tdo refilineo quanto possivel. Sempre que se efetusm
curvas, estas deverdo ter um raio de curvatura minimeo ndo infetior a 15 (quinze) vezes o didmetro exterior do cabo

elétrico a instalar.

Ma montagem dos cabos elétricos deverio observar-se todos os preceitcs técnicos, tendo em atengio os raios de

curvatura, referido anteriormente, segundo o R.5.R.0.E.E. e 0 aperio mecanico dos terminais ser eficaz.

110 PROTEGAD DAS PESSOAS CONTRA CONTACTOS DIRETOS E INDIRETOS

Os circuitos de terra, as ligagdes para protecSo das pessocas confra contactos diretosfindiretos, bem como os
materiais a utilizar, serdo conforme o definide no documento normative da EDP - Distribuicdo, referéncia DRE-C11-
040/, de Fevereiro de 2007

A protecdo confra contactos diretos pode considerar-se realizada desde que se sigam as especificacfes deste

projeto, bem como as prescrigdes regulamentares em vigor.

A protecdo confra contactos indiretos sera feita por emprego de aparelhos diferenciais e ligac8o direta das massas a
terra. Os condutores de protegdo, cuja secgdo é indicada nas Pegas Desenhadas, devem ter revestimento amarelo
verde, sendo & sua continuidade assegurada por meio de apertos mecdnicos, ndo se admitindo a introducdo de
partes metalicas em série. A seccio do condutor de protecdo entre o ligador amovivel & o elétrodo de terra serd de

25 mm?, sendo este do tipe V' & entubado a ERM25.

0 elétrodo de terra devera ser ligado por meio de um ligador ameovivel ao terminal geral de terras, gue por sua vez

ficard instalado no interior duma caixa apropriada colocada fora do quadro & na sua proximidade.
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Os elétrodos obedecerdo as prescrices, (materal, dimensfes e colocacfio) dos arfigos 145 a 149 do
R.5 R.D.EEEB.T, recomendando-se a utilizagdo de vareta metalica, colocada na veriical & profundidade minima de
0.8 m. Cada eléfrodo devera ser dotado de ligador robusto adequado, destinado a receber o condutor & protegéo de

mode a estabelecer uma perfeita continuidade elétrica.

1.11 DIMENSIONAMENTO DA REDE E DOS HLETRODOS DE TERRA

Ma iluminacdo, para o cabo utilizado:
LEVAVY Lx18mm?
Resistividade do aluminio = 0,028264 Q. mm¥m

Comprimento maximo do circuito: 170m

Calculo da tensdo de confacts que se presume ird surgir com a circulacdo da corrente de defisito:

m

UemlUd =Ux
¢ m+ 1)

Ud = 230 x [1{1+1)] = 115V

Ao valor calculado da Ue, corresponde, na curva de seguranca, um determinade tempe maxime permitido para a
permanéncia dessa tenséo nas massas.
Uc—>tc=018s

Calculo da corrente de defeito 1d, considerando que este se verifica no ponto mais afastado do circuito

U
Id= —
It
Tr=2xpx¥ —=2x0,028264 x == 0,60
sf L&

Id = 20 3834
=98 "

Congiderando que serdo utilizados, fusivels de 164 na saida de iluminacdo, uma corrente de 3834 sera desligada
num tempo de funcionamento {tf) inferior a 0,09 (ff - tempo recolhido nas curvas de funcionamente dos fusiveis
16A, NH apc)

As condicfes de seguranca das pessoas serdo asseguradas se o tempo de funcionamento dos aparelhos de
protecdo (neste caso o tempo de core dos fusivels de 184 instalados, nas saidas de iluminacdo) for inferior ao

tempo maximo de corte permifido pela curva de seguranca, para a tensdo de contacio presumivel, calculada.
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Assim,
tf (0,095) < tc definido na curva de seguranga, para Uc = 115V (0,18s)

CONCLUSAD: O dimensicnamento da rede de iluminagdo, projetado com cabo LSVAV 4x18mm? assegura a

protecdo contra contactos indiretos, no regime de protecdo considerado - TH.
Impertante: Os aparelhos de protecdo dos circuites em regime TH ndo poderde cortar o neutro.

Cada uma das colunas de iluminagdo sera ligada a um terminal de terra, bem como o neutro da propria instalagdo,
gue por sua vez sera interligado com o elétrodo de terra, a instalar por cada coluna garantindo-se, assim, a protecao
contra contactos indiretos, pelos dispositivos de protecdo confra curto-circuitos.

0 elétrodo de terra serd exscutado de forma que & sua volta seja colocada uma camada de terra vegetal & devendo

este ficar afastade das zonas de passagem de pessoas e a pelo menos 20 m de oufres elétrodos.

1.12 CONDIGOES TECNICAS ESPECIAIS

Todos o5 materdais & equipamentos a ufilizar, serfio da melhor qualidade & deverdo obedecer aos preceitos
estabelecidos nas Mormas Portuguesas e nas Normas Internacionais, nomeadamente as CE.L

Os materisis de origem estrangeira deverSo cbedecer as normas CEl & do pals de origem e trazer a marca da
fabrica.

As marcas ou tipos de materiais e ou equipamentos que nestas especificacies possam ser indicadas, entendem-se
como padrdo minimo de qualidade a exigir, permitindo-se equivaléncias sujeitas & aprovagdo da Fiscalizacdo/Dono
de Obra.

Antes do inicic da obra, deverdo ser submefidas & prévia aprovacio da Fiscalizac3o/Dono de Obra todas as
amostras de materiais 3 empregar.

As dimensdes e calibres indicados entendem-se coma valores minimos pelo gue ndo poderdo ser reduzidos.

Alfragide, julho de 2016

Lino Ricardo Vaz Sermra, Eng_®
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1- ESPECIACAGOES TECNICAS

11 OBIEINO

Pretende-se com o presente documente de especificagies técnicas definir as condicdes de fornecimento e
montagem de todas as instalagdes e equipamentos elétricos alvo do presente projeto, para os jardins das pracetas,
para 0 Loteamento da Grauda Pinhal Novo em Palmela.

Em fudo o que for omisso, devera cumprir-2e o estipulade nas Mormas e Regulamentos oficials em vigor. As

pracetas serdo luminadas na zona dos jardins.

12 LEGISLAGAD

Deverdo ser seguidos todos os regulamentos da especialidade em vigor, nomeadaments;
» Regras Técnicas de Instalacdes Eléfricas de Baixa Tensdo (conforme DL 226/2005);
o Mormas Portuguesas (NP);
o MNormas [EC.

» Mormas ou critérios definidos pele Dono da obra e teda a regulamentacdo em vigor, bem como, as
indicacies da EDP e CERTIEL / DGE.

13 NORMALIZAGAO

Todos os materiais e equipamentos a instalar, deverdo ter marca CE e obedecer 4s Normas Portuguesas, ou na sua
falta, &z da CE.L

14 CLAUSULAS TECNICAS GERAIS

O adjudicatario devera executar todas as instalagies nas melhores Condigles Técnicas, segunde as boas regras da
arte & de acordo com o presente documento de especificagbes téonicas, memdria descrifiva & Pecas Desenhadas

do projeto de instalagdes elétricas e demais instrugdes do Dono de Obra ou entidade que este indique.

Fazem parte desta empreitada todos os trabalhos mencionados nas especificacdes técnicas, memdria descritiva e

Pegas Desenhadas, mesmo que ndo estejam explicitamente referidas no Mapa de medicies.
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Todos 0s materiais e equipamentos a utilizar deverdo ser da melhor qualidade, satisfazendo as condigdes exigidas

pelos fins a que se destinam e as especificagdes técnicas do presents documento.

Todaos os materiais e equipamentos deverdo ser submetidos previamente & aprovagio do Dono de Obra ou entidade
que este indique, acompanhadas guando exigido, pelos certificados de origem e pelos resulfados de analises ou

ensaios efetuades em laboratorios oficiais.

Quando, por simples exame, ou em funcdo dos resultades de ensaio ou analises, se verificar que os materials ou
equipamentos ndo satisfazem as condigdes exigidas, estes serdo rejeitados.

O adjudicatario podera, desde que autorizado pelo Dono de Obra ou entidade que este indique, wtilizar materiais
diferentes dos previstes, com a condicdo de ndo serem prejudicadas a gqualidade, eficacia e conservacio das

instalagdes & de ndo haver agravamento de custos.

15 APARFIHOS DE LUMINAGAD

Todos os aparelhos de iluminagdo serdo fornecidos e instalados totalmente equipados com lampadas e acessonios,
sendo de conta da Entidade Executante o fornecimento de todos os acessdrios necessarios & sua fixacdo

apropriada.

As luminarias para as pracetas sdo consfituidas por aparelhos de iluminacdo montados, no topo de colunas
metalicas, simples, devidamente protegidas contra a comosdo e providas na base de portinholas para alojar as
protecdes elafricas. As colunas metalicas s8o proprias para fixacdo por penetracdo no solo.

A enfrada’ saida do cabo alimentador far-se-a pela base enterrada da coluna metalica através de rasgo previsto na

fabricacdo da coluna.

Todos os aparelhos de iluminacio serdo devidamente eletrificados & completamente equipados com os respetivos
acessirics, em alto fator de poténcia (minime de 0,88).

Todas as colunas deverdo ter um elétrodo de terra A qual serd ligada g sua estrutura metdlica e o neutro (protecdo
3ssequrada afraves de regime de neutro 3 terra), através do terminal de terra existente na portinhela. Os aparelhos
de protecdo dos circuitos em regime TH ndo poderdo cortar o neutro.

Ma aberiura da vala para construgdo das sapatas a remocdo dos produtos sobrantes sera feita para area adjacente,

sem alteragdo significativa das cotas.

(4% ]
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Luminaria:

Lampada:

LED 400y 4000°K 230V
Distribuigdo luminosa:

Simétrica e Assimétrica
Montagenm:

Topo de Coluna

Caracteristicas gerais:

240V, 50Hz, IP66, = IKD9, Classe Il

Fontos de luz, [1{40W) / 12(40W-feixe de luz direcionado para a horta), constituido por coluna de iluminacdo AG,
sem scldadura visivel, pintada, com fixacdo ac solo por enterramento, com 4m de altura til, incluindo coffret de
ligacdo IP44, e luminaria de feixe simétrico ou assimétrico (de acordo com o estudo luminotécnico), com madulo de
controlo eletrdnico incorporado e refletor intemo mulifacetado de elevado rendimento, de tecnologia LED de ditima
geracdo, associada a um refletor e difusor de alta definicdo (HD-R [ HD-C), permitindo uma reflexdo precisa do LED
e direcionando 100% da iluminacdo para o espaco a iluminar, de acordo com a norma DIN EM 13201, assim como
um excelente conforto visual, cu seja, auséncia de encandeamento, sistema internc para controle de temperatura
{thermal management), longevidade de todo o sistema superior 100,000h (LAS/E10). Acabamento final do conjunto,
3 cor RAL 7038,

A diferenca entre a luminaria |1 e 12 & a diregio do feixe de luz, estando a luminaria 12, focada para a iluminagdo da
haorta.

Equipamento de referéncia: Coluna: ref# SNE-40000/DL-51 da DAEL ou equivalente; Luminaria: ref.? KAZU LED
40W/5200im da SCHREDER, ou equivalente; Coffret de ligagio: SCL-1/3 DMA da DAEL ou equivalente;
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PRosiRTEC

Dados fotométricos e dimensdes:

Otica LED - 5117 - Assimétrica

o
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Vista lateral

KAZU
8 5S25mm

1.6 ARMARIOS DE DISTRIBUIGAD

Sdo normalizados pré-fabricados em material sintético, do tipo W (2 triblocos T2 & 4 TOO).

O imvdlucro e o macico sdo construidos em material sintético. Os AD's 580 da classe | de isolamento, com indices
de protecdo P 43 e IK 10, devem cumprr as normas EM WP 80529 e ENS0102 e obedecer ao estipulado no
Regulaments de Seguranca das Redes de Distribuicio de Energia Elétrica em Baixa Tensdo, bem como &0 projeto
tipo da DGGE.

S&o do fipo urbano, proprio para integrar redes subterraneas e ser colocado em macico em poliéster. As dimensdes
dos pontos de fixacio do macico estio de acordo com a norma DIN 43529, Os armarnios sdo fabricados em poliéster

reforgado a fibra de vidro moldado a quente.
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Sdo concebidos e construidos de forma a satisfazer os seguintes requisitos:

- Resistir as agdes atmosfaricas e apfes mecanicas, em condicdes normais de wiilizagio;
- Resistir & corrosdo e & radiagdo ultravioleta;

- Néo ser propagador do fogo (auto-extinguivel);

- Garanfir os indices de protecdo IP £3 2 (K10

- Garanfir 8 venfilagdo natural adequada aos equipamentos elétricos no interior

Serdo consfituidos por trés partes distintas:

- Invdlucro exterior, destinado a assequrar a protecdo do equipamento instalado no seu interior;

- Bastidor metalico, destinado a servir de esfrutura de suporte & fixacio do equipaments elétrico e do invblucro.
- Suporte de cabos, destinado 4 fixacdo dos cabos.

- Cor RAL 7035 cinzento claro

Para garantir & estabilidads e permitir 8 passagem dos cabos, deve exisfir um macico de assentamento.
Fosteriormente & fixado o suporte de cabos (de modo amovivel) e o restante equipamento elétrico, ficando todo este

conjunto abrigado pelo invdlucro.
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O interruptor com programagdo horaria e respetivo contactor, a utilizar & o modele tipo TR 610 top2, da marca

Theben ou equivalente.

Para o amnario de distribuicdo, o modelo a utilizar & o do tipo EH3/DC-2, da GE Power Controls, ou equivalente com
todos os acessdrios incluidos para um correto funcionamento da solugdo pretendida.

EH3/DC - 2

17 TUIBDS

Os tubos utilizados na rede enterrada serdo de matenal isolante em PEAD 32 (DN 110 para a fravessia das vias)
rigide de & Kgfiom?®, PEMMRS 80, com paredes interiores lisas, extremidades moldadas para encaixe e paredes
exteriores corrugadas na cor vermelha.

Estes tubos possuirdo caracteristicas ndo inferiores as das classificadas sob o codigo 7101100

05 tubos utilizados na rede enterrada serdo de material isolante em PEAD rigido de § Kgffcm?, com paredes
intericres lisas, extremidades moldadas para encaixe & paredes exteriores corrugadas na cor vermelha.

Estes tubos possuirdo caracteristicas ndo inferiores as das dassificadas sob o codigo 7101100

O diametro interior dos tubos devera ser encontrado em funcdo do didmetro exterior do cabo nele a enfiar, de tal

modo que permitam o facil enfiamento e desenfiamente do mesme.
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18 CABOS HETRICOS

Os cabos elétricos ufilizados nas alimentagdes sdo do fipo indicado para as tensfies 0,61 kV, de secgdes

normalizadas.

A seccdo, o fipe e nimero de condutores que compde os cabos enconfram-se definidos nas Pecas Desenhadas,

ndo sendo permitida qualquer diminuicdo das suas carateristicas dimensionais ou de protecdo.

- Tipo HIVZ4V-WA (LSVAV), rigides com dupla bainha e armadurs, de alma condutora em aluminio & de
caracteristicas ndo infericres &s das classificadas sob o codigo 307 210. Armadura em fita de aco, Bainha de

reqularizagdo em PWC, Bainha exterior em PVC e de cor preta.

m

- Tipo XV, isclamento Polietilenc Reticulado (XLPE), de alma condutora em Cobre, Bainha exterior em PVC e de cor

preta.

———

Todos os condutores presentes nas canalizagbes serdo identificados por um cddigo de cores, o qual serd respeitado

em todas as ligaches elétricas.

Condutor ge:

TASE preto ou castanho
MEUtro azul

Cor de Isolamento............. Amarelo & verde

Estes cabos elétricos terfo obrigatoriamente bainha exterior em cor preta.

Mo fragado das canalizacles enterradas este devera ser tdo rectilineo quanto possivel. Sempre que se efefusm
curvas, estas deverdo ter um raio de curvatura minime ndo infierior a 15 (quinze) vezes o didmetro exterior do cabo

elétrico a instalar.

Ma montagem dos cabos elétricos deverdio observar-se todos os preceitos téenicos, tendo em atengdo os raios de

curvatura, referido antericrmente, segundo o R.5.R.D.EE. & o aperto mecanico dos teminais ser eficaz.
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19 VAIAS

As diversas valas serdo escavadas no solo, a uma distincia minima de 40 cm dos edificios (caso existam nas
proximidades) e a uma profundidade minima de 80 cm, com o leito retificado e preparado para receber os
componentes constituintes das canalizagdes.

A5 canalizacles deverdio ser sinalizadas por melo de rede plastica colocada no minimo 10 cm acima das
canalizacies.

Os cabos elétricos serfo pousades no interior da vala sobre fundo devidamente regularizado, em leito de areia de
cerca de 10 cm de altura. Seguir-se-3 outra camada de areia que cobrira os cabos com espessura aproximada de
10 cm., & apds esta sequir-se-a a primeira camada de terreno adjacente crivado. Sobre esta camada, e ao longo de
toda a vala, devera ser colocada uma rede em material termoplastico cuja finalidade sera sinalizar a canalizacdo.

& vala deve ser tapada com os produtos da escavagio, empregando-se camadas sucessivas que serdo regadas e

calcadas de modo a conseguir-s2 a melhor compactacio possivel.

Mas canalizagdes enterradas, estas serdo constituidas por cabos rigidos com dupla bainha, estabelecides no interior
de valas aberias para o efeito, 3 profundidade minima de;
- 0,580 m.

Hipoteticamente nos locais de atravessamento de faixas de rodagem, sdo deixades tubos para protecdo mecénica
dos cabos elétricos, & profundidade minima de 1,00 m, sendo tantc guanto o possivel oz atravessamentos

reglizados perpendicularmente a0 eixo das vias. Serdo ufilizados tubos PEAD DM110.

Mo fracado das canalizacles enterradas este devera ser tdo refilineo quanto possivel. Sempre que se efefuem
curvas, estas deverdo ter um raio de curvatura minime ndo inferior a 15 (quinze) vezes o didmetro exterior do cabo

elétrico a instalar.

Ma montagem dos cabos elétricos deverdo observar-se todos o0s preceitos técnicos, tendo em atengdo os raios de

curvatura, referido anteriormente, segunde o R.5.R.D.E.E. & o aperio mecanico dos terminais ser eficaz.

& operacdo de abertura de vala sequndo um perfil tipo cu outro, deve compreender a realizacdo da globalidade da
sequinte sequéncia de operacies:

- levantamento do terreno existents;

- escavagao da vala propriamente dita com as dimensdes e perfil definidos na peca desenhada 1.05, de

modo 8 que as suas paredes se apresentem alinhadas e o fundo nivelado;
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- baldeagdo dos produtes de escavacdo para fora da vala e arrumacéo dos mesmos de forma diferenciada
consoante a sua natureza, tendo em vista a sua posterior reutilizacdo no aterre da vala;

- escoramento de infraestruturas de natureza diversa eventualmente existentes dentro das valas, como
sejam canes de dgua, canos de gés, tubos ou caixas de visita de telecomunicacdes, ete.

- aterro de Valas

O aterro das valas para colocagdo de cabos devera ser feito em terra limpa, por camadas de 0,20 m de espessura,
regadas e compactadas a pariir da 2° camada de areia e da protecSo mecanica do cabo se existir, até & altura de
execucdo da caixa apropriada para o fipo de terreno a repor. A compactacio deverd ser feita com meios mecanicos

adequados.

Quando utilizada terra, esta deverd ser limpa, liberta de pedras e restos de betuminoso velho, produtos de

escavagao em rocha, restos de tubagens, materiais bicdegradaveis, efc..

Os materiais sobrantes da refedda escolha de terra limpa para aterro, deverdo ser removidos para vazadouro.

Em circunstancias tais como afravessamentos de via publica, podera ser requerida a execucéo integral do aterro

Com arela ou aredo.

1.10 PROTEGAO DAS PESSOAS CONTRA CONTACTOS DIRETOS INDIRETOS

Os circuitos de terra, as ligagies para protecdo das pessoas confra contactos diretosfindiretos, bem como os
materials a utilizar, serdo conforme o definido no documento normative da EDP — Distribuigio, referéncia DRE-C11-
040/N, de Fevereiro de 2007

A protecéo contra contactos diretos pode considerar-se realizada desde que se sigam as especificacfies desie

projete, bem como as prescricdes regulamentares em vigor.

A protecac conira contactos indiretos sera feita por emprego de aparelnos diferenciais e ligace dirsta das massas a
terra. Os condutores de protegdn, cuja sectdo & indicada nas Pegas Desenhadas, devem ter revestimento amarelo
verde, sendo & sua continuidade assegurada por meio de aperfos mecdnicos, ndo se admitindo a introducdo de
paries metalicas em série. A secgio do condutor de protecdo entre o ligador amovivel e o elétrodo de terra sera de

35 mm?, sendo este do tipo V e entubado a ERM40.
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0O elétrodo de terra devera ser ligado por meio de um ligador ameovivel ao terminal geral de terras, gue por sua vez
ficara instalado no interior duma caixa apropriada colocada fora do quadre e na sua proximidade. Os eléfrodos
obedecerdo as prescripies, (material, dimensdes e colocacdo) dos artigos 145 a 14% do RSRDEEBT,
recomendando-se a utilizacio de chapa de cobre de 1x1 metros com 2 mm de espessura, colocada na vertical A
profundidade minima de 1 metro. Cada eléfrodo devera ser dotado de ligador robusto destinado a receber o

condutor e protecdo de modo a estabelecer uma petfeita continuidade eléfrica.

0 elétrodo de terra sera executado de forma que & sua volta seja colocada uma camada de terra vegetal e devendo
este ficar afastado das zonas de passagem de pesscas e & pelo menos 20 m de outros elétrodos. As dimensdes
efetivas dos elétrodos de terra a colocar dependerdo da rigidez dielétrica do terreno, e deverdo garantir em fodos os
casos um valor de resisténcia de terra ndo superior a 1000, Sera responsabilidade do adjudicatario garantir este

valor, por meio das dimensdes dos eléfrodos a colocar.

Todas as colunas e luminarias possuirdo elétrodo de terra o qual sera constituido por vareta metalica de 1,5 m e 5/8
de didmetro revestido a cobre com uma espessura minima de 0,50 mm, o gual devera ser enterrado na verfical a
uma profundidade de minima de 0,80 m, a ligacdo serd feita através de condutor HO7 W-R 1635 ndo devendo a

resisténcia de terra exceder 0s 20 0.

Eletrificacio:

- Mo interior da portinhola sera alojada uma caixa de derivagdo e de seccionamenio, equipada com fusivel AP.C,
cilindrico 10,3x38, do fipo gG, de calibre § A

- Ao longo da coluna, por cada aparelho de iluminaco, prevé-se uma canalizacdo a cabo flexivel, do tipo ADEVV-F,
de seccdo nominal ndo inferior a 2.5 mm?.

- Mo topo da coluna sera instalado o aparelho de iluminacdo, provido de “cabegote” para fixacdo (horizontal) &
coluna.

- Elétrodo de ferra em vareta de ago cobreado do tipo “Aarding”, ou equivalente, de acordo com as prescrigfes
regulamentares.

- Acessorios metdlicos diversos necessarios para a fixacdo dos aparelhos de iluminagdo, do mesmo material e com

caracteristicas idénticas as especificadas.

Placas de Bornes / Aparelhos de Ligacdo:

Os ligadores intercalados nos diversos circuitos deverdo assegurar por aperto mecanico e de forma duravel, a boa
condutibilidade elétrica sem quedas de tensdo ou aquecimento exagerado.
0 dispositive de aperto mecdnico dos ligadores pode ser parafuso, meola ou compressdo, no entanto, nos ligadores

de massa apenas deverdo ser empragues parafusos.
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Os ligadores devem ser dimensionados e concebidos por forma a tormar impossivel o desaperto acidental,
considerando que o ndmero de condutores por cada ligador ndo deverd exceder: quatro condutores para secgies
nominais iguais ou inferiores a 4 mm?; dois condutores de secces iguais, sendo estas superiores a 4 mm?2.

Para secgdes nominais ndo contiguas e superiorss 3 4 mm?, cada condutor devera ser apertado por dispositivo de

aperto independente.

1.11 TRABALHOS DE CONSTRUGAD CIVIL

Este ponto descreve ao pormenor alguns trabalhos de construgdo civil gue serdo feitos na obra. Alguns detalhes ja

5@ encontram descritos em pontos anteriores neste processo.

Abertura de Valas:

& operacdo de abertura de vala ssgundc um perfil tipo cu outro, deve compreender a realizacdo da globalidade da
sequinte sequéncia de operacfes:

- levantamento do pavimento existente ou seja, camada superficial de desgaste e super estrutura de pavimento,
quandg existam;

- escavacdo da vala propriaments dita com as dimensdes e perfil definidos, de modo a gue as suas paredes se
apresentemn dlinhadas e o fundo nivelado,

- baldeagéo dos produtos de escavagdo para fora da wala e arrumacdo dos mesmos de forma diferenciada
consoante a sua natureza, tendo em vista & sua posterior reutilizacio no aterro da vala;

- escoramento de infraestruturas de natureza diversa evenfualmente existentes denfro das valas, como Sejam canos

de agua, canos de gas, tubos ou caixas de visita de telecomunicagdes, etc,

Aterro de Valas:

O aterro das valas para colocacdo de cabos devera ser feito em areias de terreno adjacente limpo, por camadas de
0,20 m de espessura, regadas & compactadas a partir da 22 camada de areia e da proteccdo mecanica do cabo se
existir.

& compactacdo devera ser feita com meies mecnicos adequados.

Por areia limpa deve entender-se, areia liberta de pedras & restos de befumingso velho, produtos de escavacdo em
rocha, restos de tubagens, materiais biodegradaveis, efc..

Os materiais sobrantes da referida escolha de terrenc adjacente limpo para aterro, deverdo ser removidos para

vazadouro.
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Em circunstancias tais como atravessamentos de via publica, poderd ser requerida a execucdo integral do aterro

COM arela ou aredo.

Travessias de Construcio Normal:

- Este tipo de travessia, cuja profundidade de construcdo se considera, € o tipo de construgde preponderantemente
adotado.

Apés g abertura da vala & profundidade adequada, serdo dispostos em camadas e colocados na vala, tubos de
PEAD DN 110 PN & Kglcm?, didmefros 0,200 m (para cabos de média tensdo) e de 0,125 m (para cabos de baixa
tens&0), utilizando-se acessorios de junc8o enfre varas ou trogos, sempre que necessario. Os referidos tubos,

garantirdo a classe de protecdo mecdnica regulamentar para os cabos gue venham a passar dentro deles e

suportardo as cargas resultantes do posteror aterro da vala e das cargas rolantes.

Meste fipo de fravessia, a camada de tubos mais profunda, assentara sobre uma camada de areia de 5 cm de

espessura, sendo os tubos na sua totalidade envolvidos em areia até 5 cm acima dos tubos da camada superior.

112 MAPA DE QUANTIDADES,/PREGOS

A Entidade Executante apresentara os seus precos segundo os critérios fixados neste documento, nas condicdes

tecnicas e em quaisguer outros documentos do processo de concurso.

As quantidades medidas no mapa de quantidades sdo formecidas a titulo de orientagio.

Os concorrentes fardo as suas medigdes ndo havendo lugar a reclamacdes por erros & omisses.

Os valores unitanies indicados para cada item inclusm a montagem, a8 menos que esta seja explicitamente incluida

noutro item ou haja informagdo em confrario.

A formacdo do prego da empreitada contemplara todos os encargos diretos e indiretos que a Entidade Executante
terd de suportar, nada mais devendo o Dono de Obra.

A Entidade Executanie apresentara em cada capitulo todos os itens que julgar necessarios efou em falta.

Da sua nao inclusdo interpretar-se-a que os valores foram incluidos numa das rubricas do capitulo respetivo.

A Entidade Executante apresentara precos para todos os itens do mapa de pregos.
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0 seu ndo preenchimento interpretar-se-a como estando os referidos valores incluidos noutra rubrica.

MOTA: no que o presente projeto for omisso deverdo ser seguidos os referidos regulamentos, com prioridade para o

prescrito nas RTIEET e nos requlamentos da ECP.

Alfragide, julho de 2016

Lino Ricarde Vaz Sema, Eng =

n
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Anexo B.7 Documentos parciais do projeto Loteamento da Grauda.

Mapa de Quantidades

MAPA DE QUANTIDADES

Des./ Emp:
Loteamento da Grauda, Pinhal Novo, Palmela

Tipo: Projeto de Instalagies Eléctricas - lluminagio
Cap.
Artig. Descrigio Uni.

Quantidades
Estimadas

Todos os items deverdo ser remetidos para as pegas desenhadas e especificagdes técnicas,
para alem de todos os trabalhos, acessdrios e complementares necessarios a uma perfeita
execugdo dos trabalhos, tudo de acordo com o indicado no projeto de Instalagdes Elétricas -
lluminagio definidas no presente projeto. As quantidades indicadas referem-se a
especialidade de Instalagdes Elétricas - lluminagdo, tendo existido o cuidado de quantifica-
las com todo o rigor. No entanto, o empreiteiro serd responsavel pela sua confirmagao, sem o
que ndo serdo atendiveis reclamagdes de trabalhos a mais A posteriori.

1 ILUMINAGAO

11 Luminarias

Fornecimento, fransporie, montagem e Bgacdo dos aparelhos de luminacdo a segquir descriminados (ver
caderno de luminarias), induindo fodos os rabathos de consrugdo civil, makeriais (maszames de betdo,
&), acesadrios e operagies elécinicas e mecAnicas necessanias a0 seu bom funcionamento.

Luminaria 11 - KAZU LED, LensoFlex®2 Siméfrica 40W / 5200im, 400015117 Simétrica da Schréder ou
equivaleniz of COFFRET Cf3 REFICAG,;IP44,4*16MM"2 C/1 SECC.+FL e of COLUNA COMICA AG,
HU=4M, FIX. ENTERRAM.S0L. NV, COM ACABAMENTC POR TERMOLACAGEM, da DAEL cu
equivaleniz

Luminaria 12 - KAZU LED, LensoFlex32 Assimétrica 40W / 5200im, 4000105117 Assimétrica da Schréder
ou equivalenis of COFFRET C/f3 REFICAG.IP44 4*16MM"2 C1 SECC.+FL e of COLUNA CONICA
AG, HU=4M, FIX. ENTERRAM.S0L. NV, COM ACABAMENTO POR TERMOLACAGEM, da DAEL ou
equivaleniz

Un. | 1500

Un. 4,00

1.2 Cabos

Fornecimenio, fransporie, moniagem e Bigacio dos calbos SBciricos’™a seguir descfiminados, incluindo o
enfiamenic em fubos (quando apliicavel) e fodos os Tabalhee deconslrugac O, MaenaE, Bcessonis &
operagdes el&ricas e mecanicas necessarnias ao seu bom funciodamenio.

121 Cabo LSVAV 4x16 em vala . 470,00
122 |Cabo XV 3G1,5, para porinholafuminaria mi. 114,00
123 Cabo XV 366, enfubado em FEAD 32 . 2,00
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13 Tubagens

Fornedimenio, transporie e montagem das fubagens a sequir descriminadas, segundo o fracados
definidos nas pecas desenhadas, induinde fodos os trabalhes de construgdo ovil, materials, acessdrios &
operagies mecinicas necessanias 3 zua boa instalacdo.

131 [Tubo PEAD 32 . 2,00
132  |Protecdo de Travessia - Tubo PEAD PN SKglem2, DN 110, em vala, incluindo as ligacies mi. 13,00

14 Eguipamentos Diversos

Fornecimenio, franspore, montagem e igacio dos equipamenios a seguir descriminados, incluindo fodos
0z rabalhos de construgdo civil, matenak (massames de betfo, eit.), acessinos e operagies elecricas e
MecAnicas Necessanas ao 2eU bom funcicnamenio.

141 |Armario de lluminacde equipado o confador monofasico e porflhola P100 incluides, equipados com
eléfrodos de ferra, moniagem e demais acessdrios, para o seu corrsi funcionamenio, do Spe W

142  |Resligio Astrondmico, conforme E.T. Un. 1,00
143 |Ligacho das colunas/ armarics 3 terra. Piquat de Terra de ProfecBo (Varsta de Apo/Cobre @ 5/8™x2m,

Un. 1,00

il

' Un. 20,00
emerrada na verical.
15 Varios
151 Telas Finais Q. 1,00
152 |Ensaios e Cerfficacdo da Instalacio Gl 1,0
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Estimativa Orcamental.

ESTIMATIVA ORCAMENTAL

Des./ Emp:
Loteamento da Grauda, Pinhal Novo, Palmela

Tipo: Projeto de Instalages Eléctricas - lluminagio

Cap.

! tidad
Artig. Descrigio . | Quantidades

Estimadas

Todos os items deverdo ser remetidos para as pegas desenhadas e especificagbes técnicas,
para além de todos os trabalhos, acessorios e complementares necessarios a uma perfeita
execugio dos trabalhos, tudo de acordo com o indicado no projeto de Instalagdes Elétricas -
lluminagio definidas no presente projeto. As quantidades indicadas referem-se a
especialidade de Instalagdes Elétricas - lluminagio, tendo existido o cuidado de quantifica-
las com todo o rigor. No entanto, o empreiteiro sera responsavel pela sua confirmagio, sem o
gue nio serdo atendiveis reclamagdes de trabalhos a mais 3 posteriori.

1 ILUMINAGAD

11 [ uminarias

Fornecimenio, fransperie, meniagem e ligagdo dos aparelhos de luminagde a sequir descriminados (ver
cadernc de luminarias), incluindo fodos os frabalhos de construgdo ovil, materiais (massames de betfo,
i), acessdnios e operaples eléciicas e mecdnicas necessanas a0 22U bom funcionamento.

Luminaria 11 - KAZU LED, LensoFlex®2 Simétrica 40W 1 5200im, 4000K/5117 Simétrica da Schréder ou
equivaleniz of COFFRET C/3 REPICAG.IP44:4*16MM"2 T/ SECC +FL & o/ COLUNA CONICA AG,
HU=4M, FIX. ENTERRAM.S0L. NV, COM ACABAMENTO POR TERMOLACAGEM, da DAEL ou
equivalenie

Luminaria 12 - KAZU LED, LensoFlex32 Assimétrica 40W / 5200im, 4000K/5117 Assimétrica da Schréder
ou equivalenie o/ COFFRET C/3 REPICAG.;IP44,4*16MMA2 C/1 SECC +FL e o/ COLUNA CONICA
AG, HU=4M, FIX. ENTERRAM.SCL. NV, COM ACABAMENTO POR. TERMOLACAGEM, da DAEL ou
equivalenie

Un. | 1500

Un. 4,00

12 Cabos

Fornecimenio, fransporie, moniagem e igacdo dos cabs Sciricof’a saguir desciminados, incluinde o
enfiamentc em ubos (quando aplicavel) e todos oz Tabalhes détonsrugae oWl matenas, BosS5Cn8 &
operagdes elélricas e mecanicas necessanas 30 seu Bom funciodgmerio.

121 |Cabo LSVAV 4x16 em vala mi. 470,00
122 |Cabo XV 3G1,5, para porinholafiuminaria mi. 114,00
123 Cabo XV 366, enubado em PEAD 32 mi. 2,00




Anexo B

13 Tubagens

Fornedmenio, ransporie e moniagem das fubagens a seguir descriminadas, segunde os tragados
definidos nas pecas desenhadas, incluindo fodos oz rabathos de consfrugdo civil, maeriaiz, acessdnioz @
operapies mecanicas necessanas 3 sua boa instslacdo.

131  |Tubo FEAD 32 mi. 2,00
1.3.2  |Proecdo de Travessia - Tubo FEAD PN 8Kgicm2, DN 110, em vala, incluindo as igacdes mi. 13,00

14 Equipamentos Diversos

Fornecimento, transporie, montagem & ligacdo dos equipamentos a seguir descriminades, incluindo todes
s frabalhos de construco oivil, malerials (maszames de betdo, ek, acessdrios e operagies slécicas
Mecanicas necessarias ao s2u bom funcionamenio,

141 |Ammaric de lluminacdo equipade o contador monofasico e pordihola P100 incluidos, equipades com
eléfrodes de terra, moniagem e demais acessdrios, para o seu correfo funcionamenio, do po W

142  |Religio Astrondmico, conforme ET. Un. 1,00
143  |Ligacdo das colunas! armarios 3 terra. Piguet de Terra de Proegdo (Vareta de Ago/Cobre © 5/872m,

Un. 1,00

) Un. 20,00
enerrada na verical.
15 Varios
151 Telas Finak Gj. 1,00
152 |Enszaics & Cerdficacdo da Instalacio Gj. 1,00

TOTAL 27 937.00 € |
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