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Resumo

O presente relatorio de estidgio apresenta todo o processo desenvolvido em volta do
trabalho de investigagdo-agdo realizado na sala de 1 ano da creche da Santa Casa da
Misericordia de Felgueiras.

Na primeira parte apresentamos o enquadramento tedrico para este trabalho onde
referimos a importancia da creche e do educador na primeira infincia e apresentamos as
fases de desenvolvimento fisico-motor e da musica nestas faixas etarias.

Na segunda parte apresentamos a metodologia de investigacdo-acdo, definimos esta
metodologia, apresentamos a nossa problematica e a planificagdo da investigacdo-agao,
onde estdo incluidos os objetivos que pretendemos alcangar, os instrumentos utilizados e a
calendariza¢do da intervengao.

Na terceira e Ultima parte apresentamos a nossa intervencdo educativa de forma

faseada com uma avaliagao final dos resultados obtidos.



Abstract

This report presents the entire stage process developed around the action-research
work carried out in the room of 1 year of daycare Santa Casa da Misericordia de Felgueiras.

The first part presents the theoretical framework for this work where we laugh
referred to the importance of child care and early childhood educator and present the stages
of physical development, motor and music in these age groups.

In the second part we present the methodology of action research, we define this
meth-odology, we introduce our problem and planning action inquiry, which included the
objec-tive we want to achieve, the instruments used and the timing of the intervention.

In the third and final part we present our educational intervention in a phased manner

with a final evaluation of the results.
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Introducao

O presente relatorio de estdgio foi elaborado no ambito do estagio realizado em
creche no Mestrado em Educagdo: Creche e visa apresentar o trabalho de investigagdo-acao
desenvolvido ao longo do periodo de estagio.

O estagio foi realizado na sala de 1 ano da creche da Santa Casa da Misericordia de
Felgueiras e decorreu de 26 de fevereiro a 15 de junho de 2018 com um grupo constituido
por 14 criangas, 7 do sexo feminino e 7 do sexo masculino.

Com este relatorio de estadgio pretendemos apresentar o percurso que fizemos para a
nossa investigacdo-a¢do, as principais dificuldades e objetivos alcancados. Pretendemos
com este projeto proporcionar as criangas um desenvolvimento fisico-motor mais
equilibrado e adequado aos seus niveis de desenvolvimento, assim como estimular a sua
capacidade auditiva e reagdo face a musica.

O relatorio encontra-se dividido em quatro partes fundamentais: na primeira parte
fazemos um enquadramento tedrico acerca das tematicas a abordar seguido de uma segunda
parte onde apresentamos a nossa metodologia de investiga¢do-acdo utilizada, na terceira
parte expomos a nossa intervencao educativa e respetiva avaliacdo na quarta parte.

E visivel através deste relatorio um pouco do que é ser educador de infincia. Um
educador de infancia, segundo a portaria n® 240/2001, do Didrio da Republica,

observa cada crianga, bem como 0s pequenos grupos € o grande grupo, com vista a
uma planificacdo de actividades e projectos adequados as necessidades da crianga
e do grupo e aos objectivos de desenvolvimento e da aprendizagem (...) planifica

a interven¢do educativa de forma integrada e flexivel, tendo em conta os dados



recolhidos na observagdo e na avaliagdo, bem como as propostas explicitas das
criangas, as tematicas e as situagdes imprevistas emergentes no processo

educativo.

Howes & Hamilton (2002) afirmam que os educadores de infancia “desempenham
uma variedade de papéis, tais como facilitar o desenvolvimento, dar orientagdo e apoio
emocional, gerir as criancas e os outros adultos, fazer a mediagdo nos contactos entre pares
e ensinar” (p.741). Na creche, mais do que ser educador de infincia devemos lancar as
bases de uma relacdo afectiva auténtica assegurando uma segurancga afectiva equilibrada a

todas as criangas” que constituem o nosso grupo (Portugal, 1998, p.201).



Parte I — Enquadramento tedrico




1.1. A creche

1.1.1 A creche e a sua importancia

Segundo a portaria n° 262/2011 de 31 de agosto do Diario da Republica (2011),
define-se a creche como sendo “um equipamento de natureza socioeducativa, vocacionado
para o apoio a familia e a crianga, destinado a acolher criangas até aos 3 anos de idade,
durante o periodo correspondente ao impedimento dos pais ou de quem exerca as
responsabilidades parentais”.

A creche ¢ o local onde as criangas vao vivenciar as suas primeiras experiéncias
exteriores ao circulo familiar, onde se pretende que adquiram determinadas competéncias e
capacidades importantes para o seu desenvolvimento harmonioso ao nivel motor, cognitivo,
pessoal, emocional e social, devendo por isso ser um ambiente acolhedor e dinamizador de
aprendizagens (Instituto da Seguranga Social, n.d., p.1).

E neste contexto de aprendizagem e desenvolvimento e “através da relagio com o
outro, do que lhe ¢ permitido ou ndo, das respostas facultadas e da rapidez com que estas
sdao dadas que o processo de tornar cada crianga num individuo inico € com uma identidade
propria se processa” (Instituto da Seguranca Social), tornando-se evidente a importancia
que a creche tem no desenvolvimento das criangas.

A creche surge também como resposta as mudancgas nas estruturas familiares e
sociodemograficas que se tém vindo a sentir nos ultimos anos, onde se constata que existe

cada vez menos apoio por parte da rede familiar e dos vizinhos, neste sentido “as creches

assumem um papel determinante para a efectiva conciliagdo entre a vida familiar e



profissional das familias, proporcionando as criancas um espago de socializagdo e de
desenvolvimento integral” (Didrio da Republica, 2011). Consciente destas mudancas e das
necessidades das criangas, o Ministério da Solidariedade e da Seguranca Social instituiu um
conjunto de objetivos para a creche, nomeadamente:
a) facilitar a conciliacdo da vida familiar e profissional do agregado familiar; b)
colaborar com a familia numa partilha de cuidados e responsabilidades em todo o
processo evolutivo da crianga; c) assegurar um atendimento individual e
personalizado em fun¢do das necessidades especificas de cada crianga; d) prevenir
e despistar precocemente qualquer inadaptagdo, deficiéncia ou situacdo de risco,
assegurando o encaminhamento mais adequado; e) proporcionar condi¢cdes para o
desenvolvimento integral da crianca, num ambiente de seguranga fisica e afectiva;

f) promover a articulagdo com outros servigos existentes na comunidade.

Para além destes objetivos, importa assegurar por parte destes estabelecimentos que
as criangas tenham a possibilidade de brincar, aprender e desenvolver-se num ambiente
seguro e protetor com vista a desenvolverem ‘“a sua auto-estima, autoconfianca e
capacidade de se tornar independente face aos desafios futuros com que ira sendo
confrontada ao longo do seu desenvolvimento” (Instituto da Seguranga Social, p.2).

Estudos franceses desenvolvidos por Mouras e Balleyguier (1992) defendem que as
criancas que frequentam a creche tém mais facilidade de adaptagdo ao pré-escolar, uma vez
que ja& estdo habituadas a regras coletivas, estdo a vontade em grandes grupos e ndo estdo
tao dependentes de adultos (in Portugal, 1998, p. 177), além disso, os estudos de Fiel et al
(1990) revelam que “a permanéncia numa creche de boa qualidade, além de nao afectar

negativamente o comportamento de ligagdo a mae, parece promover o comportamento



social da crianca (...), menos jogo solitdrio e menos procura de proteccdo da parte do
adulto (...), jogos mais interactivos e cooperativos, afectos positivos e interacgdes verbais
mais positivas” (in Portugal, 1998, p. 177).

Em suma, as creches “deverdao favorecer o desenvolvimento fisico ¢ mental,
diminuindo os efeitos desfavoraveis da separag¢do tempordaria da crianga, da sua familia, em

que o Educador de Infancia, terd aqui um papel fundamental” (Carolino, 2007, p.1).

1.1.2 A importancia do educador de infancia na creche

Os educadores de infincia sdo para a crianca um modelo a seguir, um porto de abrigo,
um companheiro nas brincadeiras, um promotor do seu desenvolvimento, devem
estabelecer uma relacdo de confianga. Os educadores de infancia “que trabalham com bebés
e criancas pequenas necessitam de possuir qualidades intrinsecas, bem como
conhecimentos e formagdo adequada para fornecerem experiéncias de aprendizagem e de
desenvolvimento” (Fernandes, 2012, p.9).

De acordo com Goossens & Van Ijzendoorn (1990), “as ligacdes da crianga ao
educador parecem ser independentes das ligacdes da crianca a mae ou ao pai. Mesmo
quando as criangas tém relacdes familiares inseguras, podem desenvolver uma relagdo
segura com o educador” (in Portugal, 1998, p.179), para que tal acontega, o educador deve
transmitir a crianga seguranca ¢ tranquilidade em todos os momentos do dia,
principalmente na hora de chegada e saida, altura em que “as despedidas agradaveis e
simpaticas dos educadores permitem que as criangas se voltem a reunir com os pais livres
de preocupagdes sobre o sentido de pertenca ao centro infantil” (Post & Hohmann, 2011,

p.210).



Os cuidados didrios das criangas e as atividades que elas desenvolvem a fim de estimular o
seu desenvolvimento sdo da responsabilidade do educador de infancia que se vai tornar
numa importante figura de vinculagdo para as criangas, no entanto, “tanto a crianga como o
educador necessitam de tempo para se adaptarem um ao outro a aprenderem a descodificar
o0s sinais e comportamentos do outro. A continuidade de interac¢des entre um determinado
educador e a crianga permite ndo apenas melhores cuidados como relagdes mais intensas e
responsivas” (Portugal, 1998, p.181).

O educador ¢ responsavel por todo o ambiente que estd a volta das criangas e das interagdes
que estabelecem umas com as outras, tem como fung¢ao estimular o seu desenvolvimento
harmonioso e desenvolver a autonomia das criangas, estabelecendo “limites claros e
seguros que permitam a crianga sentir-se protegida de decisdes e escolhas para as quais
ainda ndo tém maturidade suficiente de fazer” (Fernandes, 2012, p.9).

De um modo geral, pode-se dizer que, quando a crianga se sente “emocionalmente segura
com o educador, poderd utiliza-lo como uma fonte para explorar as oportunidades e as
aprendizagens no contexto educativo, adaptando-se a creche de uma forma mais positiva a

nivel emocional e social” (Fernandes, 2012, p.9).



1.2 As artes na creche

1.2.1 A musica

1.2.1.1 O desenvolvimento da musica na 1* infancia
“H4 periodos cruciais, associados com surtos de desenvolvimento de conexdes
neuroldgicas e sinapses, que ocorrem no periodo pré-natal e durante a 1* infincia”
(Henrique, 2004, p.306). Neurologistas, pediatras, bidlogos e psicologos esclarecem que
a cogni¢do tem lugar na parte exterior do cérebro, o cortex. Este ¢ formado por
neurdnios interligados por axdes e dendrites, os quais sdo estimulados pela
actividade sintactica. A natureza fornece a crianga uma superabundancia de células
para fazer conexdes, antes do nascimento e em periodos cruciais depois do
nascimento. Se as células ndo forem usadas para esse fim durante esses periodos
cruciais, perdem-se e nunca mais poderdo ser recuperadas. (Henrique, 2004,

p.306).

Deste modo, “se uma crianga muito pequena nao tiver oportunidade de desenvolver
um vocabulario de audi¢ao musical, as células que deveriam ser usadas para estabelecer
esse sentido auditivo serdo, na melhor das hipdteses, reconvertidas para outro sentido”
(Henrique, 2004, p.306), nao existindo nada que se possa fazer para inverter o processo.

Segundo Prim (2001), durante o primeiro ano de vida o bebé passa por diversas fases,
entre elas: grita, chora e balbuceia, tomando consciéncia da diferenca entre falar e cantar

por volta dos 12 meses (p.17).



Entre 0 5° e 0 8° més o bebé comecga a dar uma resposta motora a musica, ou seja,
“manifestam-se as primeiras expressdes musico-ritmicas corporais; movimenta 0 corpo
ritmicamente” (Prim, 2001, p.22). Esta alteracdo da postura “¢ motivada pelo ritmo de uma
cang¢do, por palmas e movimentos que a acompanhem, apesar de, logicamente, estar muito
longe de conseguir ritmos verdadeiramente sincronizados” (Cerezo, 1997, p.1332).
Contudo, esta resposta a musica ¢ importante para o desenvolvimento posterior do ritmo.

Até aos 12 meses balanceia-se a0 som de musica muito ritmada, com a qual comega a
sincronizar os seus movimentos, nesta fase ainda como actividade global” (Prim, 2001,
p.22).

Segundo Moog (1976),

entre os dezoito meses e os dois anos, (a crianga) utiliza o espago movendo-se em
circulo e faz movimentos de danga regulares duma forma repetitiva, com diversas
partes do corpo: baloica um pé, inclina e oscila a cabe¢a para um lado e para o
outro, levanta e baixa os calcanhares, move os joelhos para a frente e para tras,
baloiga as pernas, ajoelha e baloica dum joelho para o outro, abre e fecha uma mao

regularmente (in Prim, 2001, p.22).

Moog (1976) afirma também que as criangas com 2 anos reagem ritmicamente com
facilidade, dobra as pernas quando salta, bate com os pés no solo e palra cangdes (in Prim,
2001, p.22).

“A coordenagdo dos movimentos com o ritmo da musica so se faz quando a crianga ¢
capaz de isolar o elemento «tempo» nos sons que ouve” (Prim, 2001, p.18), sendo que as

primeiras improvisagdes acontecem por volta dos 24 meses. A partir daqui comecam a
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surgir as primeiras reproducdes de melodias e o interesse por jogos com musica e

movimento, tornando-se cada vez mais evidente a partir dos 6 anos.

1.2.1.2 A musica na creche

O movimento “motiva o desenvolvimento das estruturas neuroldgicas (...) o que
permite o desenvolvimento cognitivo e a organizacdo da personalidade, a musica, sendo
movimento no tempo e no espago, concorre de forma muito especial para estes objetivos
educacionais” (Sousa, 2003, p.20). A creche deve proporcionar as criangas vivéncias
diversificadas a partir da musica como forma de desenvolver a sua personalidade e o seu
enriquecimento pessoal.

A musica deve ser usada como uma estratégia metodologica tendo em conta o nivel
de desenvolvimento das criancas, usando jogos musicais, cangdes, rimas, entre outros, que
devem proporcionar as criangas “meios para satisfazer as suas necessidades de exploracdo e
de integragdo no mundo sonoro, de expressao e de criagdo” (Sousa, 2003, p.23).

Prim (2001) classificou as cangdes, rimas e jogos infantis usando como critério a
motricidade que envolvem:

= Cancdes — sdo apenas cantadas, sem movimento especifico associado, mas que por
vezes as criangas transformam em dangas de roda;

= Cancodes dancadas — tém uma coreografia propria e a sua formacdo ¢ normalmente

em roda ou coluna;
= Cancdes mimadas — sdo musicas em que o gesto exprime O pensamento

concretizado na letra;
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= Cangdes com batimentos — sdo rimas geralmente ndo cantadas, em que ndo ha

“competicao” e o resultado pode depender do “acaso’;
= Jogos — tém regras especificas que sdo aceites por todos com um objetivo especifico
de ganhar ou perder;

= Rimas para saltar & corda e rimas para saltar ao eldstico — sdo para jogar com o

acessorio mencionado, cantadas ou ndo.

(in Prim, 2001, p.30)

1.2.2 A atividade motora

1.2.2.1 O desenvolvimento motor na 1* infancia

O movimento ¢ o centro da atividade das criancas e ¢ importante em todos os niveis
de desenvolvimento, sejam eles, motor, cognitivo, afetivo ou comportamental, tal como
afirma Gallahue, (2002) “as criangas seguem uma progressdo desenvolvimental na
aquisi¢do das suas competéncias motoras que ndao ¢ muito diferente das progressdes
desenvolvimentais encontradas no seu desenvolvimento cognitivo e afectivo” (p.49).

Até aos 2 anos as criancas ja devem dominar os movimentos rudimentares, tais como:
aprender a alcancar, agarrar e largar objetos, sentar-se sem ajuda, por-se de pé e conseguir
andar com uma postura vertical e sem ajuda.

Na figura 1 estdo apresentadas as fases e estadios de desenvolvimento motor:
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Figura 1 — Fases e estadios do desenvolvimento motor de Gallahue

A fase motora rudimentar (1-2 anos) constitui “a base sobre a qual as criancas
desenvolvem e aperfeigoam os padrdes dos movimentos fundamentais dos primeiros anos”
(Gallahue, 2002, p.50). Os movimentos fundamentais sdo aprendidos de forma isolada e s6
mais tarde passam para competéncias motoras especializadas, entre os principais
movimentos motores fundamentais destacam-se: correr, saltar, lancar e agarrar. “O
desenvolvimento de competéncias motoras fundamentais amadurecidas ¢ basico para o
desenvolvimento motor e a educacdo motoras das criangas. Uma ampla variedade de
experiéncias motoras fornece as criancas grande riqueza de informagdo em que podem
basear a percepcdo que tém de si proprias e do mundo que as rodeia” (Gallahue, 2002,

p.52).
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Apesar do processo de desenvolvimento ser previsivel no que diz respeito as suas
fases e idades em que acontecem, todas as atividades de expressdo fisico-motora devem ter
uma adequacdo individual a cada crianga uma vez que “cada crianca tem o seu tempo e

padrdo proprios de desenvolvimento (Gallahue, 2002, p.52).

1.2.2.1 Aspetos caracteristicos das atividades de expressao fisico-motora

As atividades de expressdo fisico-motora devem reunir algumas caracteristicas
importantes para que o desenvolvimento motor das criangas ocorra com sucesso. As
criangas devem estar permanentemente a realizar atividades motoras, o educador na fase de
planeamento deve ter em aten¢do para evitar os “tempos de espera” entre atividades que
devem ser adequadas as necessidades dos alunos, transmitindo-lhes a necessidade de
superar constantemente os desafios propostos. Estas atividades devem ter um caracter
divertido, agradavel e desafiante e permitir aos alunos superar dificuldades e aperfeigoar
habilidades.

E até ao final do 1° ciclo do Ensino Basico que ocorre o principal desenvolvimento
das capacidades fisicas e das aprendizagens psicomotoras fundamentais, a falta de
estimulacdo nestas idades pode significar caréncias irremediaveis. O corpo ¢ um elemento
essencial na atividade pedagodgica e ¢ através da éarea de Expressio e Educagdo
Fisico-Motora que se proporciona as crian¢as um desenvolvimento integral, distinguindo-se
desta forma das outras areas por possibilitar experiéncias a partir do corpo de forma
orientada ¢ tendo em conta o nivel de desenvolvimento de cada crianga.

Este desenvolvimento das capacidades fisicas e das aprendizagens psicomotoras,
segundo Neto “depende em grande parte da riqueza das estimulacdes provenientes do meio,

e das condigdes que sdo oferecidas em espagos fisicos € humanos” (cit. por Queirds, 2000,
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p.69), Gallahue (2002) acrescenta ainda que, “o modelo educativo de desenvolvimento
motor deveria fazer parte das experiéncias quotidianas de todas as criangas” (Gallahue,

2002, p.82).



Parte II — Metodologia de Investigacao

Relatorio de Estagio - Creche
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2.1. Investigacdo-acao

A metodologia de investigacdo-acao foi a utilizada para a realizagdo deste trabalho no
ambito do estdgio realizado na creche, importa, por isso, definir investigagdo-ag¢do que,
segundo Elliot (1991) ¢ um “estudo de uma situagcdo social no sentido de melhorar a
qualidade da accdo que nela decorre” (citado por Maximo-Esteves, 2008, p. 18) e que
segundo Maximo-Esteves (2008) possui duas linhas de orientagdo “o desejo de melhorar a
qualidade do que ocorre numa determinada situacdo e a necessidade, para tal, de investigar
essa situagao” (p.18).

A investigacdo-acdo ¢ “um processo dindmico, interactivo e aberto aos emergentes e
necessarios reajustes, provenientes da analise das circunstancias e dos fenomenos em
estudo” (Maximo-Esteves, 2008, p.82) que se processa ao longo de varias fases: a) planear
com facilidade (implica a reflexdo do professor-investigador sobre a sua experiéncia e a
experiéncia dos alunos, formulagdo das primeiras questdes); b) agir (implica atos de
pesquisa no terreno, a procura de padrdes ou discrepancias, comeg¢am a ser elaboradas as
questdes iniciais); c) refletir (andlise critica das observagdes); d) avaliar/validar (avaliar as
decisdes tomadas e observagdo dos seus efeitos) e e) dialogar (partilhar pontos de vista e
interpretacdes com colegas até se chegar a versao final de um relatorio escrito (adaptado de
Maximo-Esteves, 2008, p.82).

O tema da nossa investigagdo-agdo surgiu apds varios momentos de observacgdo e
reflexdo, de onde surgiram as primeiras questdes a abordar, nomeadamente, a
implementagdo de atividades fisico-motoras orientadas. Apds algumas intervengdes

praticas e reflexdo sobre as mesmas, foram reformuladas as questdes iniciais, uma vez que
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se percebeu que seria necessario complementar este trabalho com a introdug¢do da area
musical, tendo sido necessario voltar a reformular as questdes iniciais e tragar um novo
plano de acdo.

Efetuadas todas as intervengdes, foi feita uma analise de todas as observagdes e

intervengoes a fim de avaliar todos os resultados obtidos.

2.2. Problematica

Para o nosso trabalho decidimos intervir na area musical e do desenvolvimento motor
das criangas, uma vez que, apOs observacdo da sala e das rotinas e atividades das criangas
percebemos que, apesar de a sala ser um espaco amplo que permite a livre circulagdo das
criangcas, a mesma sala ndo permite as criancas que ja adquiriram a locomog¢do o
desenvolvimento de algumas habilidades motoras, para tal acontecesse, considerou-se que
seria necessario proporcionar as criangas atividades que estimulassem o seu
desenvolvimento motor nas mais vertentes habilidades. Ao longo deste processo achamos
pertinente associar a musica, pois foi sendo notorio ao longo das atividades que as criancas
estavam a desenvolver o gosto pela musica, além disso, com pesquisas efetuadas
verificou-se que a musica era um complemento do desenvolvimento motor, uma vez que
desencadeia uma série de movimentos proporcionados pelo seu ritmo.

Segundo Maximo-Esteves (2008), “formular questdes de investigacao ¢ o ponto de
partida para conduzir qualquer investigacao” (p.80), neste seguimento, formulamos as
seguintes questdes de investigacdo para dar inicio ao nosso trabalho de investigagdo-acao:

- Como ¢ que as areas de expressao musical e motora podem potenciar o

desenvolvimento global das criangas? Que estratégias podem ser utilizadas?
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A formulagdo destas questdes “ndo se trata de uma decisdo terminal, mas apenas de
um ponto de partida aberto e flexivel” (Méaximo-Esteves, 2008, p.81), estas questdes serdo
0 nosso guia e o ponto onde incidiremos nas nossas reflexdes acerca desta investigagao.

A intervengdo na area da musica pretende incentivar as criangas a ouvir e responder a
musica, sentindo e expressando batimentos regulares, podendo dancar livremente, pois
segundo Post & Hohmann (2011), “ao explorar a mudsica com o seu corpo € a sua voz, a
crianga expande a consciéncia sensorial do som e do ritmo” (p.44).

Na area de expressdo motora pretende-se colocar aos alunos varios obstaculos para
ultrapassarem, como subir pequenas estruturas e passar por tuneis, assim como, promover o
desenvolvimento de habilidades motoras béasicas como agarrar, pontapear, lancar, andar e
correr, uma vez que “para os bebés e criangas na fase sensdrio-motora, 0 movimento fisico

desempenha um papel primordial na aprendizagem” (Post & Hohmann, 2011, p.43).

2.3. Planificacido da investigacdo-acao

A planificacio para o presente trabalho de investigacdo-acdo envolve um
estabelecimento prévio de objetivos que pretendemos alcancar com vista a formular uma
calendarizagdo que nos guiard na nossa intervengdo, para uma avaliacdo final serdo

utilizados instrumentos de avaliacdo especificos que serdo aqui enunciados.

2.3.1. Objetivos
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Para o sucesso deste trabalho de investigacdo foram tracados alguns objetivos que se
pretendem alcangar ao longo do trabalho, tendo sempre em vista as necessidades e
interesses das criancas, sendo eles:

— Introduzir atividades de expressdo motora;

— Desenvolver habilidades motoras bésicas (agarrar, sentar, rastejar, gatinhar, andar e
correr)

— Introduzir atividades de expressdo musical;

— Desenvolver a capacidade de sentir e expressar batimentos regulares.

2.3.2. Instrumentos

“A escolha dos instrumentos a utilizar para recolher os dados relativos ao estudo
depende das questdes enunciadas” (Méximo-Esteves, 2008, p.87), sdo estes instrumentos
que auxiliam todo o processo de investigagdo assim como permitem obter resultados da
nossa intervencao para uma posterior avaliagao e reflexdo acerca da mesma.

A observagdo foi o ponto de partida deste projeto, “ndo hé ac¢ao educativa que possa
ser mais adequada do que aquela que tenha a observagdo da criangca como base para a
planificagdo educativa” (Oliveira-Formosinho, 2007, p.59). A partir de uma observagao
sistematica € possivel “programar e agir com base na tensdo criativa entre uma perspectiva
curricular teoricamente sustentada e um conhecimento real dos interesses, necessidades,
competéncia e possibilidades da crianga” (Oliveira-Formosinho, 2007, p.59).

Com base numa observagdo instrumentalizada ¢é possivel recolher dados e analisa-los
de forma mais direcionada ao assunto, neste sentido, para este projeto foram utilizados

como instrumentos: registos de incidentes criticos, registos fotograficos e o COR (Child
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Observation Record). Para além destes, ao longo de todo o projeto foi utilizado um diario
onde se fizeram os registos do trabalho em campo.

Os registos de incidentes criticos devem “procurar reproduzir, com maior exactidao
possivel, o que acontece” (Maximo-Esteves, 2008, p.89), segundo McGuire (1997), “para
que o acontecimento seja considerado critico, € necessdrio que possua algumas
caracteristicas, dentre as quais se salientam a controvérsia, a complexidade e, também, a
autenticidade” (in Maximo-Esteves, 1998, p.168).

Os registos fotograficos permitem que as fotografias se tornem em “informacao
visual disponivel para mais tarde, depois de convenientemente arquivadas, serem analisadas
e reanalisadas, sempre que tal seja necessario” (Maximo-Esteves, 2008, p.91), tornando-se
também num instrumento importante para a elabora¢do da documentacdo pedagogica.

O diario utilizado “representa o lado mais pessoal do trabalho de campo, uma vez
que inclui os sentimentos, as emogdes € as reagdes a tudo o que rodeia o
professor-investigador” (Spradley, 1980 in Maximo-Esteves, 2008, p.89), tornando-se de
extrema importincia na fase inicial de qualquer projeto uma vez que os didrios nesta fase
“contribuem para clarificar ¢ focar o tema, uma vez que a observagdo diaria realizada
durante este periodo exploratorio, que durara, pelo menos, entre uma a duas semanas,
conduz necessariamente a uma selec¢ao de fendémenos a observar” (Maximo-Esteves, 2008,
p.85). Este instrumento foi bastante util na medida em que tudo o que era observado era
registado e imediatamente interpretado, sendo possivel, através dele, perceber o progresso
deste traba-lho de investigacdo-acao.

O COR (Child Observation Record) ¢ um instrumento de observacao e avaliagdo para
bebés e criancas que “olha para a crianga como um todo - com destaque para grandes areas

de desenvolvimento para criangas entre as idades de 6 semanas a 3 anos” (Retirado de
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http://www.highscope.org/Content.asp?Contentld=85, em 26 janeiro, 2018). Com a
utilizagdo do COR ¢ possivel observar e avaliar as criangas nas seguintes areas de
desenvolvimento: “sentido do eu”; “relacdes sociais”; “representacdo criativa”;
“movimento”; “comunicacdo e linguagem” e “exploracdo logica inicial”. No entanto, para
o nosso trabalho apenas importa analisar a area do “Movimento”. Para facilitar e melhorar
os resultados deste instrumento podem ser utilizados os registos de incidentes criticos apds
analisados segundo os KDIs.

Todos os instrumentos utilizados devem ser devidamente datados e conter referéncias
espaciais e de todos os intervenientes. Apenas com instrumentos fidveis ¢ possivel tornar

qualquer projeto fidedigno, para tal, importa que a escolha dos instrumentos seja feita de

forma criteriosa no sentido de salvaguardar a veracidade do trabalho.

2.3.3. Calendarizacao

A presente calendarizacdo encontra-se dividida por semanas onde estdo
discriminados os dias exatos de cada intervencdo. Todas estas intervengdes sdo parte

integrante das planificagdes semanais de atividades incorporadas no portefolio do

practicum.
Semana de estagio Data Tarefas/Intervencio
Da 1* a 4* semana 26 fevereiro — Observacgao da sala;

23 mar¢o 2018  Observacgao das rotinas;
Observacdo do comportamento das criancas e
interagdes entre pares e educadores;

Reflexdo sobre pontos a intervir.



5 Semana / 6%

Semana

7* Semana / &

Semana

9 Semana / 10?

Semana

11* Semana / 12°

Semana

13* Semana

26 mar¢co — 6
de abril 2018

9 abril — 20
abril 2018

13 abil. — 4
maio 2018

7 maio — 18
maio 2018

21 maio — 25
maio 2018

Exploracdo da musica mimada “Eu mexo um
dedo”;

Introdugdo de expressao motora:

- Jogos orientados com vista a desenvolver as
seguintes  habilidades  bdsicas: rastejar,
gatinhar, andar e correr;

- Subir pequenas estruturas;

- Passar por pequenos tuneis.

Jogos orientados de expressdo motora:

- Subir pequenas estruturas de formas
diversificadas;

- Passar por pequenos tuneis.

Exploracdo da musica mimada “Eu mexo um
dedo” de forma mais calma e com gestos mais
claros;

Exploragdo livre de baldes;

Atividades orientadas com baldes: atirar ao ar
e apanhar, pontapear, segurar com as duas
maos.

Exploracdo da musica mimada “Bate a mao,
bate o pé”’;

Jogos orientados com vista a desenvolver as
seguintes  habilidades  bdésicas: rastejar,
gatinhar, andar e correr;

Transportar objetos e entregar aos colegas.
Introdugdo de expressao musical;

Exploracdo de musicas mimadas familiares
das criangas;

Dangar livremente ao som das musicas.

22
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14* Semana 28 maio — 1 Exploragdo das seguintes musicas mimadas:
junho. 2018 “Doidas andam as galinhas”, “Eu mexo um
dedo” e “Eu sou um coelhinho”;
Potenciar a danga em pares € em grupo;
Dangar livremente ao som das musicas.
15% Semana 4 junho — 8 Jogos orientados com vista a subir e descer
junho 2018 pequenas estruturas através do: andar, rastejar
e escorregar;

Jogos livres com bolas;

Encestar bolas.
16" Semana 11 jun. — 15 Exploragdo das musicas mimadas ja
junho 2018 conhecidas;

Dangar livremente ao som das musicas;

Fazer de forma autébnoma as coreografias das
musicas conhecidas.

Exploracdo livre de baldes;

Atividades orientadas com baldes: segurar
com as duas maos, atirar ao ar e apanhar,
pontapear e movimentar-se com ele pelo
espago;

Movimentar-se pelo espago para “apanhar”
bolas de sabao explorando os conceitos de “em

cima” e “em baixo”.

2.3.4. Observacao/avaliacao

Ao longo de todo o periodo de intervencdao educativa sentiu-se a necessidade de ir
fazendo alguns reajustes ao plano inicial de forma a corresponder as necessidades e

interesses do grupo que se foram verificando com o decorrer do tempo, pois, tal como
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afirma Méximo-Esteves (2008) “a formula¢do das questdes iniciais ndo ¢ um processo
estatico; vao sendo reajustadas a medida que se estudam as condi¢des, que se descobrem

obstaculos, que se decidem as estratégias, que se anotam as primeiras observacoes” (p.81).

O que inicialmente seria um trabalho apenas desenvolvido na drea da expressao
fisico-motora rapidamente se conjugou com a area musical dada a importancia que a
mesma tem na 1? infancia e pelo facto de se tratar de uma area que despertou grande
interesse € entusiasmo pelo grupo em causa, complementando todo o trabalho ja
estruturado. A introdugdo destas duas areas tem como objetivo principal melhorar as
condicoes de desenvolvimento das criancas nos varios dominios, nomeadamente ao nivel

motor, cognitivo, pessoal, emocional e social.

Para a elaboracdo deste projeto de investigagdo acdo e tendo em conta 0s nossos
objetivos foram seguidos os procedimentos apresentados por Maximo-Esteves (2008):
“encontrar um ponto de partida, coligir a informag¢do de acordo com os padrdes éticos,

interpretar os dados e validar o processo de investigacdo” (p.79).



Parte III — Intervencao Educativa
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Durante as primeiras 4 semanas de estdgio foi possivel observar que o grupo de
criancas da sala de 1 ano da Santa Casa da Misericordia de Felgueiras, para além dos
movimentos fisico-motores que faziam inconscientemente durante as suas exploragdes e
brincadeiras livres, ndo tinha qualquer tipo de atividade de expressdo motora. Neste
sentido, consideramos que esta deveria ser uma area mais trabalhada com vista a potenciar
o desenvolvimento fisico-motor deste grupo de criangas, para além de constituir um
momento lidico em que seria possivel verificar de forma mais percetivel o nivel de

desenvolvimento das criangas no que concerne as habilidades basicas motoras.

No decorrer destas intervengdes, verificou-se que também a area musical era um
ponto de interesse para as criancas € uma necessidade que tinham para se expressar de
forma livre ao som das musicas. Neste sentido, de forma a ir ao encontro dos interesses e
necessidades das criancas, a drea musical veio complementar o trabalho desenvolvido até
entdo, proporcionando uma intervencdo mais completa tendo em conta o desenvolvimento

que ia proporcionar as criangas.

3.1 Fases de intervencao

Intervencao de 26 marco — 6 de abril 2018

A partir da quinta semana de estagio, comegamos a ter intervengdes pedagdgicas
devidamente planeadas, neste sentindo, e tendo em conta a fragilidade que encontramos por

ndo existir momento nenhum na rotina das criangas que fosse ao encontro de atividades de
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expressdo motora orientada implementamos um dia da semana em que o periodo de
atividades orientadas durante a manha seria dedicado a estas atividades com o intuito de

promover as criangas um desenvolvimento o mais harmonioso possivel.

A primeira interven¢do iniciou-se com uma musica mimada com o intuito de
tranquilizar e concentrar o grupo para o inicio da atividade e para se dar inicio a exploragdo
do corpo a partir da musica “Eu mexo um dedo”. A musica ainda ndo era conhecida pelo
grupo pelo que foi necessario repetir varias vezes a musica acompanhada pelos gestos até

que alguns comecgassem a imitar.

As atividades que se procederam estiveram diretamente relacionadas com as formas
de deslocamento, neste sentido, as criangas foram incentivadas a andar, rastejar, gatinhar e
correr. Pelo facto de algumas criancas ndo terem adquirido a marcha, foram mais
incentivadas a gatinhar e rastejar, o que para alguns ainda era feito com bastante

dificuldade.

Juntamente com estas atividades foram também disponibilizados aos alunos pequenos
puffs com o objetivo que explorassem, passassem por baixo e subissem pequenas estruturas
construidas com esses mesmos materiais, sendo que na semana seguinte as atividades

seriam desenvolvidas tendo em conta estas habilidades.

Figura 2 — Crianga a gatinhar Figura 3 — Crianga a rastejar
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Figura 4 - O grupo observa a coreografia _ Figura 5 - Musica mimada “Eu mexo um
¢ ouve a musica pelas primeiras vezes dedo™ com imitagdo de algumas criangas

Intervencao de 9 abril — 20 abril 2018

Nesta interven¢do, demos mais destaque as capacidades das criangas para subirem e
descerem pequenas estruturas, assim como passar por baixo de pequenos tineis rastejando.
As estruturas para proporcionar a subida e descida foram construidas com os puffs da sala

que tém formas inclinadas e que permitem a criacao de diferentes estruturas.

As atividades com estes materiais consistiram em subir e descer a estrutura a pé, subir
em pé e descer a escorregar, gatinhar na subida e escorregar na descida. As criangas que
ainda ndo adquiriram a marcha fizeram os exercicios de escorregar e subir a gatinhar ou

rastejar sempre auxiliadas por um adulto que lhes permitiu também que subissem a
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estrutura de pé segurando pelas maos, notando-se neste exercicio grande satisfagdo por

parte destes bebés.

Figura 6 — Crianga a escorregar Figura 7 — Crianga a subir a estrutura
de pe
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Figura 8 — Crianga a subir a estrutura Figura 9 - Crianga a subir a estrutura
com ajuda da estagiaria de pé sem ajuda

Com a disposi¢do destes materiais, para além das atividades que lhes s@o propostas,
as criancas gostam de explorar e descobrir todos os materiais, tal como € possivel ver na

figura 10 onde a crianga empurra o puff de forma espontanea.

Figura 10— Crianga a empurrar o pufi’
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Intervencao de 13 abil — 4 maio 2018

A terceira intervencdo deste projeto ocorreu no dia 11 de dezembro e teve como

ponto fulcral a exploragdo de baldes.

Conscientes que nestas idades as criangas precisam de ser constantemente colocadas
perante aprendizagens anteriores para que lentamente as assimilem, esta intervencao
iniciou-se com a musica mimada “Eu mexo um dedo”. Segundo os nossos registos no
didrio “assim que a musica comegou a tocar as criangas identificaram a musica e
comecaram a mexer com as maos”, apesar de ndo conseguirem acompanhar todos os gestos
foi evidente uma evolucido no acompanhamento e no prazer que sentiam em ouvir a musica.
Com esta musica, para além de acalmar e concentrar as criancas para dar inicio a uma nova
atividade, permite que associem os nomes as partes do grupo, uma vez que a letra da
musica refere partes do corpo como: dedos, maos, bragos e pernas, sendo estes os membros

do corpo que se movimentam ao longo de toda a musica de forma sequenciada.

As restantes atividades desenvolveram-se a partir da exploracdo de baldes, foram
dados véarios baldes as criangas para que todas pudessem ter um ou mais baldes para
explorar. Inicialmente foi uma exploragdo livre, onde se observou as criangas a sentirem a
textura dos baldes e a aperta-los. Em pequenos grupos foi sendo pedido que realizassem
alguns exercicios: segurar o baldo com as duas maos e circular pela sala, pontapear e atirar
ao ar e apanhar. Neste ultimo ponto verificaram-se algumas dificuldades uma vez que as
criangas fazem o movimento de lancar tal como exemplificavamos mas ndo o largavam.
Segundo os registos de incidentes criticos efetuados, apenas tentaram atirar o baldo o grupo
de criangas que ja se movimenta de forma rapida e segura e que por isso sentem seguranga

suficiente para levantar um objeto com as duas maos correspondendo a um dos KDIs,
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nomeadamente no item “Satde e Desenvolvimento Fisico” mais concretamente o ponto
“Mover-se com objetos: as criangas movem-se com objetos”. No final voltamos a
sentar-nos para cantar a musica “Eu mexo um dedo” para ter o grupo mais calmo e

tranquilo e explorar os movimentos que a musica proporciona.

Figura 11 — Criangas Figura 12 — Crianga a  Figwra 13 — Crianga a
mais pequenas a explorar segurar o balio com as duas  explorar a textura do baldo
o0s baloes mios ¢ andar pela sala com a boca

Intervencao de 7 maio — 18 maio 2018

Para esta interven¢ao estava planeado iniciar-se com a exploracdo da musica mimada
“Bate a mao, bate o pé”, seguindo-se de jogos orientados com o objetivo de desenvolver as
habilidades bésicas (rastejar, gatinhar, andar e correr), seguindo-se de uma atividade de

transportar e entregar objetos aos colegas.

No entanto, apds a exploragdo da musica algumas criancas disseram “mais”.
Enquanto a musica “Eu mexo o dedo” foi explorada com as criancas todas sentadas, a
musica “Bate a mao, bate o pé”, uma vez que possui um ritmo mais intenso e envolve mais
movimentos com os pés, foi explorada com todas as criancas de pé em que lhes era

permitido dangar, despertando o interesse das criancas pela musica, querendo repetir. Deste
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modo, e de forma a ir aos reais interesses do grupo optamos por ndo dinamizar o que

tinhamos planeado e colocar musicas para as criangas dancarem livremente.

Sendo notorio o interesse das criangas pela danga e misica, comegamos a pensar que
faria sentido alargar a nossa intervencdo a drea musical, uma vez que as criangas nao
tinham nenhum tempo disponivel apenas dedicado a musica. Apesar de a musica estar
sempre presente na sala, na maioria dos dias servia apenas como musica de fundo, ndo
permitindo as criangas que se expressassem livremente, uma vez que existindo brinquedos
disponiveis a sua aten¢do centra-se mais nos objetos do que na musica. Contudo, ¢ de
realcar que os educadores presentes na sala cantam com e para as criangas com muita

frequéncia e utilizam gestos a acompanhar a musica.

Durante esta manha as criangas ouviram uma série de musicas e dangaram por todo o
espaco, algumas das musicas eram desconhecidas para a maioria das criangas mas isso nao
foi fator de desmotivagdo. Sempre que terminava uma musica batiam palmas e
demonstravam alegria. Tornou-se claro a partir das observagdes efetuadas que esta era uma
necessidade das criangas, a possibilidade de sentirem e expressarem os batimentos das

musicas sem qualquer atividade em simultaneo.

Intervencao de 21 maio — 25 maio 2018

No seguimento da ultima interveng@o deu-se inicio a introducdo de tempos semanais
dedicados a 4rea musical. Estes tempos iniciavam-se com todo o grupo sentado a ouvir e

imitar os gestos das musicas mimadas que ja eram conhecidas por todo o grupo, sendo de



34

destacar: “Eu mexo um dedo”, “Doidas andam as galinhas”, “Eu sou um coelhinho” e
“Bate a mao, bate o pé”. De dia para dia verificava-se uma evolu¢do no acompanhamento
dos gestos a acompanhar a musica, as criangas mais velhas conseguiam imitar cada vez
mais gestos e as mais pequenas comecgavam a querer fazer o mesmo em vez de se limitarem

a observar.

Depois de algumas musicas exploradas com todo o grupo sentado as criangas podiam
andar pela sala e dangar livremente ao som das musicas. A danca a pares e em roda era
incentivada de forma a sentirem a musica com os colegas, melhorando a relacdo entre

pares.

Nestas intervengdes foram introduzidas novas musicas com ritmos diferentes do
habitual, entre elas o “Chu Chud”, que suscitou entusiasmo por parte de todo o grupo. Esta
musica para além de apresentar um ritmo diferente apresenta uma sequéncia de
movimentos ludicos que as criangas tentavam reproduzir. Num dos incidentes criticos
registados € possivel constatar que sempre que toca esta musica todas as criangas ficam
atentas e levantam-se para dangar e cantar e num outro registo verifica-se ainda que uma
das criangas pede para pdr a tocar o “t’chua”, este pedido ocorreu ainda antes de a musica

ter sido repetida.

oy

Figura 14 — Criangas a dancar a musica “Chu Chua”
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Intervencao de 28 maio — 1 junho. 2018

Esta intervencdo foi orientada para a expressdo motora e visava a partir de jogos
orientados subir e descer pequenas estruturas através do andar, rastear e escorregar tal como
aconteceu na intervengdo anterior, contudo, uma vez que estes exercicios ja se tinham
realizado esperava-se mais interesse e curiosidade pela atividade, assim como uma
evolucdo na capacidade de resolugdo de problemas para subir e descer os obstaculos, tal

como foi possivel verificar que aconteceu.

Assim que as estruturas foram montadas as criangas perceberam logo o que ia
acontecer e dirigiram-se até aos puffs para comecar a subir. Subir e descer a rastejar foi a
forma que mais cativou as criangas, mesmo perante a dificuldade que sentiam. O mesmo
entusiasmo foi sentido com a passagem pelo tunel, as criancas queriam passar varias vezes

tentando sempre passar a frente dos restantes colegas.

E importante que esta participacio seja bastante dinidmica, pois fortalece as
inter-relacdes e permite que as criangas se empenhem na sua realizacdo, neste caso, a
subida e descida de pequenas estruturas e a passagem no tinel, tinham como objetivo
“proporcionar-lhes situagdes que permitam aprender a tomar decisdes perante problemas
semelhantes aos que se lhes hdo-de deparar na vida real” (Maximo-Esteves, 1998,p.146), a

partir de um desenvolvimento fisico-motor harmonioso.

No final destas atividades foram disponibilizadas as bolas para explorarem

livremente, sendo depois incentivadas, de forma informal, a pontapear e lancar, de forma a
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desenvolver estas habilidades basicas.

ma ¢strutura a

Intervenc¢io de 4 junho — 8 junho 2018

Esta intervencao foi a ultima relacionada com a area musical e serviu essencialmente

para complementar tudo o que ja tinha sido

Figura 17 — Crianga a passar pelo
tinel

feito até entdo, onde o objetivo foi sempre

desenvolver a exploragdo das musicas mimadas de
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forma a associarem as palavras ao gesto, imitarem os movimentos e sentirem a musica.

Todas as musicas que tinham vindo a ser exploradas foram novamente ouvidas com
os gestos de acompanhamento e com uma maior participagdo por parte das criangas, sendo
cada vez mais notdrio o prazer que sentem em ouvir musica € a sua evolucdo neste tipo de
atividades. De seguida as criangas tiveram algum tempo para dancar livremente e nas
musicas que envolviam gestos tentaram de forma auténoma fazé-los de acordo com a
musica, ndo todas, mas algumas ja tinham a perce¢do que algumas musicas tinham gestos e
tentavam fazer alguns. Ao longo de todas as intervencdes a danga em pares e roda foi
incentivada e nestas duas ultimas intervengdes ja se constatou que algumas criancgas, ja se

dirigiam a um colega ou adulto para dar as maos e dangar.

Figura 18 — Crianga a fazer os gestos Figura 19 — Danga em pares por
da musica de forma espontinea iniciativa das criangas

Intervencio de 11 jun. — 15 junho 2018

Ao nivel da interven¢ao na expressdo motora este também foi o ultimo dia de
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intervengao e envolveu a interagao com baldes e bolas de sabao.

As atividades com baldes, tal como anteriormente, consistiu numa exploracado inicial
de forma livre, sendo depois orientados alguns exercicios com o intuito que circulassem
pela sala segurando o baldo com as duas maos, atirar ao ar e apanhar e pontapear. Sendo
que desta vez algumas das criangas ja conseguiram largar o baldo numa tentativa de atirar
ao ar, repetindo de forma sistematica os movimentos, revelando um desenvolvimento

positivo nesta vertente.

Contudo, o ponto mais importante da intervencdo neste dia situou-se no momento de
introduzir as bolas de sabdo quando os baldes ja ndo estavam a provocar interesse. Com as
bolas de sabdo todas as criangas movimentavam-se pelo espago com o objetivo de apanhar
algumas bolas de sabdo, este exercicio motivou, inclusive, as criangas que ainda ndo andam
e que tentavam igualmente apanhar as bolas. Com isto, foi possivel explorar os conceitos
“em cima” e “em baixo” de forma informal, dado que as criangas tentavam apanhar as

bolas em cima e em baixo, tendo sido estes termos bastantes utilizados nesta atividade.
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Figura 20 — Criangas a explorar e Figura 21 — Criangas a
segurar o balio com as duas mios explorar o0s baldes

Figura 22 — Criangas a Figura 23 — Criangas a Figura 24 — Criangas a
apanhar bolas de sabdo apanhar bolas de sabdo apanhar bolas de sabdo
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3.2 Avaliac¢ao/Resultados obtidos

Ao longo deste trabalho de investigacdo-acao foram utilizados alguns instrumentos de
observacdo e avaliacdo, nomeadamente: registos de incidentes criticos, registos

fotograficos, COR e um diario de campo.

No ponto anterior foram apresentadas as fases de intervencdo, ao mesmo tempo que
se fez referéncia a alguns fatores de avaliacdo provenientes do diario de campo, dos
registos de incidentes criticos, mas sobretudo da observacao que, segundo Dias & Morais
(2004) ““¢ o processo de observagdo que, conduzido pelo projeto e aplicado pela estratégia
de observagdo, permite a conjugacgdo e a estruturacdo de um conjunto de dados subjectivos

do real, tendo como objectivo a avaliagao da situagdo, com vista a intervengao pedagogica”
(p.51).

Desta forma, tratou-se de uma avaliagdo sistemdtica uma vez que era necessario ir
recolhendo informacgdes para que o projeto fosse possivel de reajustar, sempre que
necessario. A importancia da utilizagdo de todos estes instrumentos de avaliagao reflete-se
em todo o trabalho aqui apresentado. Apenas com a utilizacdo destes meios foi possivel ir
ao encontro dos verdadeiros interesses e necessidades das criangas, os instrumentos
complementaram-se e auxiliaram-se uns aos outros para que fosse possivel fazer uma

analise de todas as situagdes o mais criteriosa possivel.

Maximo-Esteves (2008) afirma que “a descrigdo e a andlise dos dados vao-se

refinando a medida que se avaliam as decisdes sucessivamente tomadas e se observam os
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efeitos que dela decorrem” (p.82), neste sentido, a escolha destes instrumentos de avaliagao
foi crucial, uma vez que possibilitavam uma avaliagdo sistemdtica de todas as intervengdes

de forma a ir melhorando todas as estratégias seguintes de interveng¢ao.

3.2.1 Avalia¢ao do COR

Com excegdo do COR todos resultados extraidos a partir dos instrumentos utilizados

foram apresentados de forma explicita e implicitamente nas fases de intervencgao.

Amostra

Segundo Rosental & Frémontier-Murphy (2002), a amostra ¢ uma representacdo da
populacdo, apesar de esta investigagdo-a¢do envolver todo o grupo, dado o curto espaco
temporal, ndo foi possivel fazer uma avaliagdo criteriosa de cada crianca a partir do COR.
Nao sendo possivel avaliar todo o grupo, a avaliagdo ¢ feita com uma amostra, que deve
manter as caracteristicas mais relevantes que fazem parte da populagdo (Rosental &

Fré-montier-Murphy, 2002, p.16).

Assim, como amostra para esta avaliacdo foram selecionadas 7 criangas, que
representam 50% da populacdo total. Para Ferreira (2001) “A amostra deve ser
suficientemente grande para permitir a andlise multivariada com a desagregacdo das
categorias que se deseje. Doutro modo, corre-se o risco de se ter que prescindir de

cruzamentos, face a ndo representatividade do escasso numero de casos apurados” (p.186).

Para avalia¢do desta intervengdo a partir do COR, as criangas avaliadas, tal como se
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pode verificar na tabela abaixo foram 5 do sexo feminino e 2 do sexo masculino com idades
compreendidas entre os 17 e os 24 meses. Importa referir que, para além da L. ja todas as
criangas tinham adquirido a marcha no inicio deste trabalho, ao passo que L. apenas
comecgou a andar a meio da interven¢do, sendo que na fase das primeiras observagoes ja era

capaz de gatinhar, movimentar bem os membros superiores e agarrar objetos com as maos.

Criancas Sexo Idade
L Feminino 17 meses
Maf. Feminino 17 meses
Eu. Feminino 20 meses
S. Feminino 22 meses
Ed. Masculino 22 meses
V. Feminino 23 meses
Mar. Masculino 24 meses

Tabela 1 — Caracteristicas da amostra

Importa agora apresentar os dados obtidos a partir das observagdes efetuadas as sete
criancas no ambito da categoria “Movimento”, onde a 1* observacdo foi feita antes da
intervencdo pedagdgica e a 2° registada durante e depois da intervengdo. De realgar que
estes resultados ndo sdo apenas consequéncia das atividades realizadas, sdo também o

resultado do desenvolvimento natural das criangas que foi, em certa parte, estimulado pela
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intervengdo que fizemos.

IV — Movimento

Tabela 2 — N - Movimentar partes do corpo

Crianga Lo Maf. Mar. Eu. V. S. Ed.
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A crianga,
deitada de
costas, vira a
cabega, abana
os bragos ou
da pontapés
A crianga
passa um
objetodeuma (2) X
mao para a
outra

A crianga
atira uma
bola em
dire¢do a uma
pessoa ou
objecto

A crianga
pontapeia 4) X X X X X X X X X
uma bola

A crianga usa

objetos

pequenos em

atividades )

que requerem

coordenacao

fina

)

(3) X X X X

Observacoes:

Durante as primeiras observagdes reparamos que a L. € capaz de segurar num
brinquedo e passa-lo para a outra mao durante as suas brincadeiras. A Maf. a Eu. e a V.

eram capazes de pegar em bolas e atirar para o chdo, para os colegas e para o cesto na hora
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de arrumar, ao passo que o Mar., a S. e o Ed. J4 pontapeavam uma bola, no entanto a S.

pontapeava de forma mais desordenada que o Ed. e o Mar.

No decorrer das intervengdes verificou-se que a L. ja conseguia atirar uma bola se lhe
pedissem para atirar, passando assim do nivel 2 para o nivel 3. A Maf. no final ja conseguia
pontapear, contudo, ainda tem tendéncia para se desequilibrar um pouco uma vez que

balanceia demasiado a perna, mas consegue pontapear, passando do nivel 3 para o nivel 4.

A Eu. e a V. ficaram no nivel 3 nas primeiras observagdes porque quando estavam em
contacto com bolas observava-se com frequéncia que atiravam as bolas, mas nunca
pontapeavam, apds alguns estimulos e incentivos para pontapear comecaram a fazé-lo sem

desequilibrios uma vez que ja t€ém algum controlo sobre o seu préprio corpo.

A S., o Mar. e o Ed. desde o inicio que pontapeavam as bolas de forma sistematica
mais vezes do que a atiravam, sempre que viam bolas pontapeavam e s6 depois tinham
outro tipo de exploragdes, sendo que com estas duas criangas foi preciso insistir mais no ato
de atirar do que pontapear, para aperfeigoar esta técnica que, apesar de conseguirem atirar

ainda ndo conseguiam atingir um alvo determinado.

Tabela n.° 3 — O - Movimentar o corpo

Crianga Lo Maf. Mar. Eu. V. S. Ed.
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posicao de
costas

A crianga
senta-se sem
assisténcia,
gatinha,
rasteja ou
corre

A crianga
anda sem
assisténcia

@ X

3 X

A crianga
corre ou sobe

dogras 4) X X X X X X X X X X X X

A crianga
salta

(&)

Observacoes:

Relativamente ao item de avaliagdo “Movimentar o corpo todo”, este fator ndo teve
mudangas significativas nas criangas que tivessem sido influenciadas quase na totalidade

pela nossa intervengao.

A L. passou do nivel 2 para o nivel 3 pois durante este tempo comegou a andar sem
ajuda, antes das intervengdes ja se sentava sozinha, gatinhava e andava com ajuda de um
adulto, durante a interven¢do em todas as atividades que envolviam a marcha a L. era
auxiliada por um adulto de forma a que pudesse realizar as atividades da mesma forma que
os restantes colegas que ja andavam. Estes exercicios e o constante estimulo para que se
segurasse sozinha de pé e comecasse a caminhar foram positivos no sentido em que

permitiram um desenvolvimento mais rapido desta habilidade.

As restantes criancas mantiveram-se sempre no nivel 4, sempre foram capazes de
correr e subir pequenas estruturas. Saltar implica levantar os dois pés do chdo em

simultdneo e voltar a aterrar com os dois ao mesmo tempo, habilidade que, apesar de
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tentarmos nao conseguimos desenvolver, uma vez que as criangas sao também ainda muito

pequenas, contudo, ja conseguem saltar com um pé de forma alternada.

Tabela n.° 4 — P - Movimentar-se com objetos

Crianga
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exemplo, gatinhava até um brinquedo, pegava nele e voltava para o mesmo sitio para
brincar. Com a segunda observacdo verificou-se que a L. ja conseguia transportar objetos
enquanto andava sem assisténcia, foi capaz de transportar as bolas e de segurar num baldo

com as duas maos e andar pela sala, atingindo assim o nivel 3.

As restantes criangas na primeira observacdo encontravam-se no nivel 3, todas
conseguiam andar sozinhas e transportar objetos ao mesmo tempo, para além dos
brinquedos, onde todas conseguem transportar mais do que dois objetos, sempre
conseguiram transportar os baldes e as bolas. O Ed. varias vezes pega em carros de brincar

e empurra-os pela sala.

O Mar., a Eu., a V. e o Ed. conseguiram apds uma segunda observagao atingir o nivel
4, uma vez que perante os triciclos foram capazes de se colocar em cima e empurrar com 0s

pés para andar. Ainda nenhuma crianga tenta pedalar.

Tabela n.° 5 — P - Movimentar-se com objetos

Crianca L. Maf. Mar. Eu. V. S. Ed.
N 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
i .
V a a a a a a a a a a a a a a
Itens € o o O o o (0] o O (0] o O o o (0]
1 b b b b b b b b b b b b b b
s S s s S s s s s s s s S s
A crianga

volta a cabega
em direcdo a
musica

A crianga
oscila ou
balanga em 2 X
resposta a
musica

De pé, sem
assisténcia, a
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crianca

move-se ao

som da

musica

De pé, sem

assisténcia, a

crianga move

0 COrpo ao

som da 4) X X X X X X
musica,
mantendo-se
ora num pé,
ora noutro

A crianga
anda, roda ou
salta a0 som
da musica

) X X X X X

Observagdes:

A L. antes das nossas intervencdes encontrava-se no nivel 2, balancava o corpo em
resposta & musica, sorria e batia palmas, apos as nossas intervengdes e depois de ter
adquirido a marcha, a L. ja se movia de pé, sozinha, ao som da musica, circulava pela sala,
movia o corpo batia palmas, expressando alegria sempre que uma musica terminava e
comegava outra, chegando ao nivel 3. A Maf. na primeira observagdo atingiu o nivel 3 uma
vez que movia todo o corpo ao som da musica e se movimentava pelo espaco, ao longo das
nossas intervengdes a Maf. comecou a mover-se ao som da musica mantendo-se equilibrada
num pé de cada vez, movendo-se de um lado para o outro, tentando interagir com os pares,
atingindo o nivel 4. O Mar., a Eu., a V., a S. e o Ed. no inicio encontravam-se no nivel 4, o
seu desenvolvimento motor j& tinha atingido um nivel que lhes permitia mover-se pelo
espago ao som da musica segurando-se num pé de cada vez. Apos as nossas intervengdes
verificou-se que todos eles tinham conseguido atingir o nivel 5 “A crianca anda, roda ou
salta ou som da musica”. O Mar., a Eu e a V. comecaram a mostrar interesse por dangar em

pares, dangcando em roda uns com os outros ao som da musica, o Ed. ndo tao participativo
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nas dangas em pares, movimentava-se pelo espaco ao som da musica, a mesmo tempo que
batia palmas e fazia os movimentos caracteristicos de algumas musicas. A S. expressa
sentimentos agraddveis quando ouve musica, sorri enquanto se move pela sala a0 mesmo
tempo que faz gestos caracteristicos das musicas, bate palmas e anda num ritmo mais

acelerado se a musica também for mais ritmada.

Parte IV — Analise critica da intervencao educativa
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A nossa intervengdo desenvolveu-se a partir da metodologia de investigacdo-agdo
tendo assente que seria importante manter do inicio ao fim uma postura reflexiva, pois, tal

como defende Schon (1987),

os professores reflexivos desenvolvem a pratica com base na sua propria
investigacdo-acdo num dado contexto escolar ou sala de aula, que constituem
sempre um caso Unico. A pratica ¢ sustentada em teorias de educagdo em relacao
as quais o professor mantém uma perspetiva critica. Deste modo, a pratica € sujeita
a um processo constante de vaivém que conduz a transformagdes e a investigacdes

futuras (in Oliveira e Serrazina, 2002, p.8).

A observagdo desde o inicio aliada a uma permanente pratica reflexiva permitiu-nos
perceber que seria importante fazer uma intervengao pedagdgica ao nivel das atividades de
expressdo motora e mais tarde na area da musica, definindo-se a nossa questdo inicial
"Como € que as areas de expressao musical e motora podem potenciar o desenvolvimento

global das criancas? Que estratégias podem ser utilizadas?”

Com este trabalho de investigacdo-ag¢do pretendemos proporcionar as criangas mais
oportunidades para o seu desenvolvimento harmonioso indo ao encontro das suas
caracteristicas, necessidades e interesses. A expressdo motora surge com o objetivo de
proporcionar ~ as  criangas  atividades  orientadas que  possibilitassem a
aquisicao/desenvolvimento das habilidades motoras basicas a partir do contacto com baldes
e bolas de sabdo, exploragdo de diferentes formas de locomocgdo, agarrar em objetos e

movimentar-se pela sala e desenvolver a capacidade de subir e descer pequenas estruturas.

Pensamos que a intervencdo pedagogica que desenvolvemos nesta area de

desenvolvimento especifica foi conseguida com sucesso uma vez que os resultados de
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avaliagdo apresentaram um desenvolvimento significativo nas criangas, principalmente no
que concerne a capacidade de subir e descer pequenas estruturas e atirar e transportar

objetos, onde fomos registando uma evolugdo a cada intervencgao.

A intervengdo na 4rea musical surgiu ja no decorrer deste trabalho de
investigagdo-acdo, apesar de ja se terem definido as questdes-iniciais este ndo foi um
entrave, uma vez que as questdes-iniciais “vao sendo reajustadas a medida que se estudam
as condigdes, que se descobrem obstaculos, que se decidem as estratégias, que se anotam as
primeiras observagdes” (Maximo-Esteves, 2008, p.81). Deste modo, a inclusdo da area
musical veio melhorar a nossa intervengdo uma vez que conseguimos alargar os nossos
objetivos e assim promover uma interven¢ao mais equilibrada no que concerne as areas de

desenvolvimento das criancas.

A nossa intervengdo nesta area incidiu essencialmente na exploracdo de musicas
mimadas, danga livre e danca em pares e em roda ainda que de forma muito simplificada e

Seém regras.

Com a exploracdo das musicas mimadas pretendiamos que o grupo adquirisse novo
vocabuldrio e que conseguisse associd-lo aos respetivos gestos a0 mesmo tempo que
sentiam e apreciavam o ritmo da musica. As primeiras intervengdes foram complicadas de
gerir, algumas musicas ndo eram conhecidas das criancas e, por isso, apenas ficavam
atentas a observar os movimentos que faziamos. Contudo, ao longo das intervenc¢des fomos
verificando uma progressiva evolugdo no interesse por esta atividade e foram surgindo as
primeiras imitagdes apOs varias repetigdes das musicas para que se familiarizassem. Nas
ultimas intervencdes ja se observou que de forma espontanea e sem interven¢ao de nenhum

adulto algumas criangas ja respondiam as musicas com alguns dos movimentos associados.
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A possibilidade de ouvir musica e dangar livremente foi, segundo a nossa perspetiva,
um ponto importante nesta intervengao pelo facto de ndo estarem disponiveis materiais para
as criangas, sendo o seu foco de atencdo unicamente a musica. A partir do momento em que
sentiamos que o grupo se comecgava a dispersar da musica eram inseridas outras atividades

que fossem ao encontro dos seus interesses.

As criangas estavam atentas as musicas enquanto dangcavam pelo espago,
reconheciam algumas musicas e manifestavam o seu agrado quando as ouviam, a transi¢ao
entre musicas era sempre feita com palmas e alegria. Com esta intervengdo foi igualmente
possivel intensificar as relagdes entre pares a partir do incentivo que era feito para que
dancassem em pares ou em roda. Sendo que nas Ultimas intervencdes foi possivel constatar
que de forma espontanea algumas criangas ja se juntavam em pares para dancar algumas

musicas.

Conscientes da importancia que a musica tem no desenvolvimento global das
criancas, esta intervencdo foi igualmente importante e conseguiu responder aos seus
interesses e caracteristicas, uma vez que mostravam prazer por atividades que envolviam a
musica, sendo visivel através dos resultados do COR que estas atividades tiveram impacto

no desenvolvimento das criancas.

Terminada qualquer intervencdo ¢ sempre necessario fazer uma reflexdo critica
acerca de todo o projeto a fim de perceber os seus pontos positivos e negativos. “A reflexdo
critica sobre a pratica se torna uma exigéncia da relacdo Teoria/Pratica sem a qual a teoria

pode ir virando blablabla e a pratica, ativismo” “Freire, 1996, p. 11).

A nossa interven¢do em simultdneo com o desenvolvimento das criancas

proporcionou a todos os intervenientes momentos ricos de aprendizagem e de
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aperfeicoamento de habilidades ja adquiridas por alguns. Era nosso objetivo proporcionar
as criangas momentos em que pudessem explorar as capacidades do seu corpo e serem
capazes de ultrapassar obstaculos, momentos em pudessem sentir e explorar a musica, tudo
isto em concordancia com o seu nivel de desenvolvimento respeitando o ritmo de cada

crianca e adaptando as atividades as suas capacidades
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Conclusao

A reflexdo é, acima de tudo, “um instrumento essencial ao desenvolvimento do
pensamento e da agdo docente.” (Carvalho, 2002 citado por Craveiro, 2004, p.47) Além
disso, “uma pratica reflexiva confere poder aos professores e proporciona oportunidades
para o seu desenvolvimento.” (Oliveira & Serrazina, 2002, p.1). A observagdo, segundo
Craveiro (2004), permite aos formandos conhecer melhor as criangas € 0 seu processo
desenvolvi-mental e a forma como reage perante diferentes estimulos. Este conhecimento

permite uma pratica baseada numa planificac¢do e intervencao adequada.

A partir da realizagdo deste trabalho percebemos claramente a importancia que os
momentos de reflexdo tém na nossa pratica, refletir implica analisar tudo o que estd a nossa
volta, os recursos que podemos utilizar, as areas em que devemos intervir, o nivel de
desenvolvimento das criancas, implica encontrar um fio condutor na nossa pratica

pedagogica e verificar constantemente se ndo ¢ necessario proceder a reformulagdes.

Finalizado o nosso trabalho percebemos que devemos manter sempre uma postura
reflexiva e uma observagdo constante, pois s6 assim podemos elaborar trabalhos deste
cariz, onde o mais importante € responder a uma necessidade do grupo que so6 ¢ detetada se
tivermos uma atitude reflexiva. Neste caso, deparamo-nos com a necessidade de
desenvolver no grupo atividades que estimulassem o seu desenvolvimento fisico-motor, que
fossem desafiantes e pusessem a prova as suas capacidades, durante este processo, uma
nova necessidade foi sentida, explorar a area musical, que veio complementar o trabalho até

entdo desenvolvido.

Neste sentido, ¢ percetivel a importancia de uma pratica reflexiva em contexto

educativo, ¢ preciso saber observar e avaliar todo o trabalho desenvolvido, conscientes que
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¢ preciso estar constantemente a reformular estratégias para que os objetivos possam ser
alcancados com sucesso. Observar e avaliar ndo s6 as criangas ¢ o seu trabalho, mas

também uma autorreflexdo consciente do nosso desempenho enquanto profissionais.

Comegar com uma pratica reflexiva ainda em contexto de formagdo ¢ para nos,
formandos, uma mais avalia. Um habito que depois de adquirido ird permanecer na vida
ativa e que certamente contribuird para um melhor desempenho profissional, pois tal como
refere Shon “se a formacdo inicial dos educadores e professores incluir «uma forte
componente de reflexdo a partir de situagdes reais», sera possivel que o futuro profissional

recorra continuamente a sua capacidade reflexiva (in Craveiro, 2004, p.49).

Com este trabalho percebemos como se desenvolve um projeto de investigacdo-agao
e podemos verificar a utilidade que tem na pratica assim como observar as suas vantagens e

implicacdes diretas no desenvolvimento das criangas.
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