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Resumo

N

O presente trabalho refere-se ao tema “GESTAO DE CUSTOS ASSOCIADOS A
IMPLEMENTACAO DE MEDIDAS DE SEGURANCA FERROVIARIA“. Pretende-se criar
ferramentas de gestdo por forma a facilitar a integracdo dos custos e sua gestao, desde

a fase de concurso até a fase de obra.

Neste contexto, na Parte | do trabalho aborda-se o enquadramento tedrico, no qual é
efetuada uma apresentacdo geral das obras na Infraestrutura ferroviaria e

enquadramento legal.

Na parte Il serd enquadrada a caracterizagdo das obras na Infraestrutura ferroviaria ou
na sua proximidade e a obra em estudo, onde se efetua a andlise dos pré-requisitos
das Infraestruturas de Portugal (IP) para este tipo de obras. Serda abordada a
integracdo da seguranc¢a em projeto, condicionalismos, planeamento, programacao e

autorizacdo para trabalhos na via férrea ou na sua proximidade.

Em seguida, a metodologia que assenta num estudo caso de uma obra ferrovidria na
Linha da Beira Alta, onde serd efetuada a revisdo da literatura, pesquisa documental e
recolha de dados no projeto da obra, nomeadamente no programa de concurso,
caderno de encargos, mapa de quantidades e plano de seguranca e salude de projeto.
Teremos também por base a criagcdo de um modelo de relatério de visita a obra

ferrovidria — grelha de observacao.

Neste contexto, no seguimento dos objetivos definidos, podemos concluir que os
procedimentos atualmente definidos pela IP em fase de concurso, ndo definem
claramente os requisitos minimos dos varios temas em matéria de prevencdo, tendo
um impacto direto na gestdo de custos associados a implementacdao de medidas de

seguranca ferrovidria, tanto na fase de concurso como na fase de execucdo de obra.

Tendo em conta as variaveis e constrangimentos, essa flexibilidade ird proporcionar aos
concorrentes visdes e interpretacdes diferentes sobre as mesmas situacdes,

contribuindo para orcamentos diferentes com relevancia na execug¢do da obra.

Palavras-chave: Seguranca e Saude do Trabalho; Seguranca na Construcdo Civil e

Obras Publicas; Seguranca Ferrovidria; Gestao de Custos; Gestdao da Seguranca e Salde

do Trabalho e IET 77.
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Abstract

The object of the present study is "MANAGEMENT OF COSTS ASSOCIATED WITH THE
IMPLEMENTATION OF RAILWAY SAFETY MEASURES". The goal is to create
management tools in order to facilitate the integration of costs and their management,

from the tendering phase to the construction.

In this context, the study begins with the theoretical framework, with a general

presentation of the Railway Infrastructure works and also the legal framework.

In the second part, we will characterize the works in the railway infrastructure or in its
proximity and also the construction project under study and examine the prerequisites
from Infraestruturas de Portugal (IP) for this type of works. The integration of safety in
construction projects, constraints, planning, programming and authorization for work

on railway will be addressed.

The applied methodology consisted on a case study of a railway work in the Beira Alta
Line, where it will be carried out documentary research and data collection in the
construction project, namely, the tender program, specifications, quantity map and
project safety and health plan. We will also try to create a report model for the visit to

the railway work - an observation grid.

Therefore, following the defined objectives, we can conclude that the procedures
currently established by IP during the tender phase, do not clearly define the minimum
requisites on several subjects on prevention, causing a direct impact in managing the
associated costs of implementing the railway safety measures, both during the tender

phase and the execution phase.

Considering all the variables and constraints, that flexibility will provide our
competitors several views and interpretations on the same situations, contributing to

different budgets with relevance in the execution phase.

Keywords: Occupational Safety and Health; Safety in Construction and Public Works;
Railway Safety; Costs management; Occupational Health and Safety Management and

ETI77.
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Glossario

Anuncio - Operagdo realizada no ambito do sistema de aviso de aproximagao de

circulagbes que consiste na detegao da aproximagao de circulagdes.

Aviso - Operagdo realizada no ambito do sistema de aviso de aproximagao de
circulagbes que consiste na emissdao do alarme aos trabalhadores na frente de

trabalhos.

Aviso sonoro - Dispositivo acustico para aviso que integra um sistema de aviso de

aproximacao de circulagdes.

Afrouxamento - Reducdo de velocidade imposta por qualquer situacdo relacionada

com a via como é o caso das obras de manutencao.

Atacadeira - Maquina destinada a consolidar o balastro apés obras de construgdo ou

conservagao da via.

Atencdao do agente - Medida de seguranca que consiste no especial cuidado de
atencdo que um agente deve manter quanto a sua propria segurancga e a dos restantes

elementos relativamente a aproximacao de circulacdes ferroviarias.

Automotora - Veiculo ou conjunto de veiculos ferrovidrios indeformdavel, com

propulsdo propria e geralmente destinado ao transporte de passageiros.

Acidente - Acontecimento ndo planeado no qual a acdao ou a reagdao de um objeto,

individuo ou radiacdo, resulta num dano pessoal ou na probabilidade de tal ocorréncia.

Auditoria - Processo sistematico, independente e documentado para obter “evidéncias
de auditoria” e respetiva avaliacao objetiva, com vista a determinar em que medida os

“critérios da auditoria” sao satisfeitos.

Avaliacao do risco - Processo de avaliagao do (s) risco(s), resultante(s) de um perigo(s)
tendo em consideracdo a adequacdo de quaisquer controlos ja existentes e de decisdo

sobre se o risco é ou ndo aceitavel.
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Balastro - Conjunto de pedras utilizadas para a fixacdo, estabilizacdo e suporte da via.

Barreira rigida de segurang¢a - Equipamento constituido por barreira rigida,
normalmente fixada ao carril, que materializa a zona de risco A e dd a indicacdo do
gabarito livre para as circulagdes, constituindo uma barreira fisica de segurancga para

trabalhadores, e a indicagao do limite maximo a atingir por equipamentos.

Barreira sinalizadora de seguran¢a - Elemento fisico sinalizador, normalmente
constituido por fita ou rede, autorizado pelo Gestor da Infraestrutura, que sinaliza a
zona de risco A.

Catenaria - Equipamento suspenso, por onde é fornecida eletricidade aos comboios de

tracdo elétrica.
Carril - Objeto pertencente a via, por onde circulam as rodas dos veiculos ferroviarios.

Circuito de Via - Equipamento que, através de fendmenos elétricos, deteta a presenca

de uma composi¢cdao num determinado trogo de via.

Coordenador de Vigilancia - Elemento da Entidade executante, possuidor de
conhecimentos e aptiddes profissionais de seguranca ferroviaria, considerados pelo
Gestor da Infraestrutura como adequados ao exercicio das fung¢des a atribuir, cabendo
ao empregador assegurar as informacdes e a formacdo necessarias, ao
desenvolvimento da atividade em condi¢des de seguranca, responsavel pela instalagao
e coordenacdo do sistema de aviso de aproximacao de circulacbes e pela garantia das

condi¢Oes de seguranca dos trabalhadores aquando da aproximacao das circulagdes.

Corte da tensdo elétrica na catendria e feeder para a realizacdo de trabalhos -
Considera-se realizado um corte de tensao num dado tro¢o de catenaria quando estao
manobrados os aparelhos de corte adequados, interdito o acesso a circulacées com
pantografos levantados e efetuados os procedimentos de segurancga para a realizacao
de trabalhos. Considera-se realizado um corte de tensdao num dado troco de feeder
guando estdo manobrados os aparelhos de corte adequados e efetuados os

procedimentos de seguranca para a realizacao de trabalhos.
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Corte geral de tensao para a realizagao de trabalhos - Considera-se realizado um corte
geral de tensdo num dado trogo de linha quando estdo efetuados todos os cortes de

tensdo na catenaria e feeder existentes nesse trogo.

Distancias de seguranca - As distancias de segurang¢a determinam os limites das zonas

de risco especial associados a tensdo elétrica da catenaria e a circulacdo ferrovidria.

e Distancia de seguranca d1 — Distancia medida radialmente a partir de qualquer

parte em tensdo pertencente as instalagdes fixas de tracdo elétrica;

e Distancia de seguranga d2 — Distancia medida horizontalmente a partir da face

nao ativa da cabeca do carril exterior, na dire¢ao do passeio;

e Distancia de seguranca d3 — Distancia medida verticalmente, de baixo para

cima, a partir da mesa de rolamento do carril de cota mais elevada;

e Distancia de seguranca d4 — Distancia a considerar em vias multiplas para cada
uma das vias, medida horizontalmente a partir da face ndo ativa da cabeca do

carril interior, na direcdo da entrevia;

Distancia de anuncio - Distancia de seguranca a observar a partir do centro da frente
de trabalhos, para determinar o local onde deve ser colocada a componente do

anuncio do sistema de aviso de aproximagao de circulagdes.

Desguarnecedora - Maquina destinada a retirar o balastro numa linha em processo de

manutencgao.

Dresina - Pequenos veiculos usados para traccionar comboios de servico ou
manutencdo ou para dar apoio em trabalhos de conservagdao. Em tempos eram de

propulsdo manual.

Equipamento ligeiro - Equipamento transportavel pelos elementos que constituem
uma equipa de trabalho e que pode ser retirado em tempo que permita garantir a

seguranca das circulagdes (gerador, compressor, entre outros)

Equipamento portatil - Equipamento transportavel por um Unico trabalhador

(rebarbadora, berbequim, entre outros)

XXi



Gabarito - Distancia fisica ou tolerancia vertical de uma obra de arte ou tunel.

Corresponde as dimensdes maximas dos veiculos que nela podem passar.

Homem-Morto - Sistema de seguranca instalado nas locomotivas ou automotoras, que
previne a falta de aten¢do do maquinista e que garante que o mesmo ndo abandonou

o seu posto de conducao.

Interdicdo de via - Medida de seguranca ferrovidria, adotada pelo Gestor de
Infraestrutura ferroviaria, que consiste na proibicdo da exploracdo ferrovidria num
troco de via definido. Neste troco, permite-se a movimentacao de material circulante e

outros veiculos de servico.

Identificagdo do perigo - Processo de reconhecer a existéncia de um perigo e de

definir as suas caracteristicas.

Incidente - Acontecimento(s) relacionado(s) com o trabalho que, ndo obstante a

severidade, origina(m) ou poderia(m) ter originado dano para a saude.

Marcha a Vista - Tipo de restricdo a circulacdo, que se usa quando é necessario que
um comboio avance com a maxima prudéncia, por qualquer motivo. Ao ser instruido
para prosseguir em marcha a vista, o maquinista fica obrigado a conduzir o comboio de
maneira a que, se na extensdo de via que avista surja um obstaculo ou comboio, ele

consiga parar antes de atingir o obstaculo nunca podendo ultrapassar os 30 km/h.

Niveladora de Balastro - (ou Regularizadora de Balastro) Maquina destinada a nivelar

o balastro apds obras de construcdo ou conservagao de uma via-férrea.

Obra de Arte - Tudo o que inclua tuneis, pontes, viadutos, passagens superiores ou

inferiores, etc...
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Perigo - fonte, situacdo ou ato com um potencial para o dano em termos de lesdes,

ferimentos ou danos para a salde, ou uma combinagdo destes.

Responsavel pela seguran¢a - Elemento possuidor de conhecimentos e aptiddes
profissionais de seguranca ferroviaria, considerados pelo Gestor da Infraestrutura
como adequados ao exercicio das func¢bes a atribuir, cabendo ao empregador
assegurar as informacdes e a formacdo necessdrias, ao desenvolvimento da atividade
em condi¢bes de seguranca. Este elemento é o responsavel pela organizagao do

sistema de seguranca definido, no local dos trabalhos.

Responsavel pelos trabalhos - Elemento da Entidade executante dos trabalhos,
responsavel pela organizacdo e orientacdo da frente de trabalhos e pela
implementacdo das medidas de seguranca definidas. Quando o responsdvel dos
trabalhos ndo pertencer ao Gestor de Infraestrutura, terd de possuir formacao técnica
compativel com a especialidade dos trabalhos a executar e, cumulativamente, possuir
conhecimentos e aptiddes profissionais de seguranca ferroviaria, considerados pelo
Gestor da Infraestrutura como adequados ao exercicio das fung¢des a atribuir, cabendo
ao empregador assegurar as informacdes e a formacdo necessdrias, ao

desenvolvimento da atividade em condicBes de seguranca.

Risco - combinagao da probabilidade da ocorréncia de um acontecimento perigoso ou
exposicdo(Oes) e da severidade das lesGes, ferimentos ou danos para a saude, que

pode ser causada pelo acontecimento ou pela(s) exposi¢cdo(des).

Sistema de aviso de aproximacao de circulagdes - Sistema de aviso que visa informar
as frentes de trabalho da aproximagdao das circulagdes, determinando o
desimpedimento imediato de toda a zona de risco, por parte de pessoas, materiais e
equipamentos. Este sistema comporta duas etapas, consistindo a primeira delas na
detecdo da aproximacdo de circulagGes (Anuncio) e a segunda na emissdao de alarme

para os trabalhadores da frente de trabalhos (Aviso).
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e Automatico — Quando as componentes de anuncio e aviso sdo efetuadas por

equipamentos e processos completamente automaticos;

e Semiautomatico — Quando um dos componentes (Anuncio ou aviso) é

efetuado automaticamente e o outro fica dependente da interven¢cdao humana;

e Manual — Quando as componentes de anuncio e aviso sdao de total
responsabilidade humana sem recurso a nenhum sistema automatico;
Travessa - Bloco de madeira ou cimento onde se aplicam os carris.
Varas de terra - S3o constituidas por dois elementos isolantes que, unidos, tém o
comprimento necessario para atingir a catendria, tendo na extremidade de um deles

uma pinca ligada a um cabo de cobre flexivel de 35 mm?. Na extremidade inferior

deste cabo estdo ligados os grampos de ligagdo aos carris.

Via(s) contigua(s) aos trabalhos - Via(s) contigua(s) a(s) zona(s) em que decorrem os

trabalhos.

Via(s) em que decorrem os trabalhos - Via(s) que se encontra(m) ocupada(s) para a

realizagcdo de qualquer trabalho.

Via-férrea - Conjunto de elementos que serve de suporte e encaminhamento dos

comboios.
e Infraestrutura — é formada pela plataforma, aterros, trincheiras e obras de arte;

e Superestrutura — é formada pelos carris, travessas, balastro, material de fixacdo

e de ligacdo;

Vigilante - Elemento afeto ao sistema de aviso de aproximacdao de circulagdes
dedicado exclusivamente a vigilancia e protecdo da equipa de trabalho. Este elemento
deve ser possuidor de conhecimentos e aptiddes profissionais de seguranca
ferroviaria, considerados pelo Gestor da Infraestrutura como adequados ao exercicio
das funcdes a atribuir, cabendo ao empregador assegurar as informacdes e a formacao

necessarias, ao desenvolvimento da atividade em condi¢cGes de seguranca.

XXV



Zona de risco - Considera-se zona de risco o espaco tridimensional circundante dos
componentes da infraestrutura ferrovidria, cujos contornos estdo definidos pelas

distancias de seguranca definidas na IET 77.

e Zona de risco A — Zona a considerar no ambito do risco de atropelamento e

choque de circulacdes ferrovidrias com pessoas, equipamentos e materiais;

e Zona de risco B — E a zona a considerar no ambito do risco de instabilizacdo da
via-férrea;
e Zona de risco C — E a zona a considerar no dmbito do risco de eletrocussio

associado aos componentes do sistema de catenaria e feeders;

e Zona de risco D — E toda a zona envolvente da infraestrutura ferrovidria em que

se deva considerar a possibilidade de invasdo das zonas de risco A, B ou C;

Fonte: Instrucdo de exploragdo técnica ( IET 77 )

Sitio da internet: www.trainlogistic.com
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INTRODUCAO

O trabalho que seguidamente se apresenta pretende desenvolver o tema “GESTAO DE

CUSTOS ASSOCIADOS A IMPLEMENTACAO DE MEDIDAS DE SEGURANCA
FERROVIARIA“.

As interven¢bes na Infraestrutura ferrovidria, ou na sua proximidade, comportam
riscos especiais e de elevada gravidade em matéria de seguranca do trabalho e da
exploragdo ferrovidria, tais como, atropelamento, eletrizacao, eletrocussao e colisdao

de equipamentos ou materiais com material circulante.

A grandeza desses riscos obriga a um planeamento bastante rigoroso da prevencao
por forma a efetuar, de forma acertada, a uma integracdo das medidas de seguranca
ferroviaria na elaboracdo de propostas, no planeamento para execu¢do de obras, na
organizacao prévia dos trabalhos e a gestdao de custos, desde a fase de concurso até a

fase da realizacdo das obras.

Deste modo, torna-se necessario dispor de referenciais para a analise de tais riscos,
custos associados a implementacdo de medidas, identificacdo de varidveis da
regulacdo ferroviaria que condicionam, ou ndo, a implementacdo de medidas e a

relacdo/investigacdo entre ambas.

E neste contexto que se pretende com este trabalho identificar e analisar, tal como
definido na pergunta de partida, quais os efeitos ou implicacdes da ndo inclusdo dos
custos decorrentes da IET 77, na elaboragao de propostas em fase de concurso e o

impacto que tem durante a execugdo das obras.

Assim, tendo por base o que acabou de ser referido e também pelo facto do interesse
pessoal do autor neste tema, que desenvolve a sua atividade profissional numa
empresa de construcdo civil e obras publicas, face a inexisténcia de informacdo
compilada sobre o tema desta dissertacdo, torna-se oportuno uma reflexdao sobre a
gestdo de custos associados a implementacdo de medidas de seguranca ferroviaria.
Esta dissertacdo vem no seguimento do trabalho final da licenciatura desenvolvido
pelo autor com o tema “ Gestdo da seguranca em trabalhos na proximidade da infra-

estrutura ferrovidria na perspetiva da entidade executante “



Ao mesmo tempo pretende-se propor orientacdes e medidas com o objetivo de

mitigar os problemas identificados.

Estrutura do trabalho

O trabalho que se apresenta de seguida tem a seguinte estrutura:

PARTE | — Enquadramento tedrico, no qual é feito uma apresentacdao geral das
obras na Infraestrutura ferrovidria e pelo enquadramento legal, através do qual é
feita a relagdao entre a legislacdo de ambito geral sobre seguranga no trabalho da

construcdo e da regulamentacdo ferroviaria.

PARTE Il — Sera efetuada a caracterizacdo das obras na Infraestrutura ferroviaria ou
na sua proximidade e a obra em estudo, onde se efetua a andlise dos pré-
requisitos das Infraestruturas de Portugal (IP) para este tipo de obras. Serd
abordada a integracdo da seguranca em projeto, condicionalismos, planeamento,
programacao e autorizagdo para trabalhos na via férrea ou na sua proximidade. Por
fim vamos identificar riscos ferrovidrios associados aos trabalhos a realizar e

medidas de seguranga minimas.

PARTE Il - A metodologia assenta num estudo de caso de uma obra ferroviaria na
Linha da Beira Alta, onde serd efetuada a revisdo da literatura, pesquisa
documental e recolha de dados no projeto da obra, nomeadamente, programa de
concurso, caderno de encargos, mapa de quantidades e plano de seguranca e
saude de projeto. Teremos também por base a criacdo de um modelo de relatério
de visita a obra ferroviaria — grelha de observac¢ao que funcionara como referencial

e indicador de pesquisa.

PARTE IV — S3o referidos os resultados obtidos no estudo e a sua interpretacdo que
tem por objetivo desenvolver uma matriz com a identificacdo e gestdo de custos da
seguranca no trabalho numa empreitada, desde a elaboracdo da proposta até 3
execuc¢do. Ao mesmo tempo, propor medidas e orientacdes por forma a minimizar

os problemas identificados.



Ambito
Este trabalho insere-se no contexto profissional do mestrando, que desempenha
funcdes de Técnico Superior de Seguranca na empresa Ferrovial Agroman, SA. Nestes

termos, exerce as suas fungdes em obras diversas, tendo definido o ambito deste

trabalho a obras na via férrea ou na sua proximidade.






PARTE |. ENQUADRAMENTO TEORICO

Introdugdo a problematica

A experiéncia profissional do mestrando influenciou a escolha do tema deste trabalho,
uma vez que é patente a dificuldade das Entidade Executante (EE), como empresa de
construgdo civil e obras publicas, em interpretar a regulamentagdo de seguranca
ferrovidria, identificar, gerir e contabilizar os custos associados a implementacao de
medidas de seguranca ferroviaria, ndo s6 em fase de elaboracdo de propostas, como

em fase de execugdo de empreitadas, na via ou na sua proximidade.

Também a atualidade e importancia do tema, tendo em conta a continuidade de
construcdo de novos obras com estas caracteristicas, foram fulcrais na sele¢do do
tema. Neste contexto, pretende-se desenvolver e aprofundar conhecimentos numa
area de grande interesse pessoal e ao mesmo tempo propor medidas com a cria¢cdo de
uma matriz de identificacdo e gestdo de custos associados a implementacdo de

medidas de seguranca ferroviaria.

Justificacao do estudo
Os principais motivos que justificam a realizacdo do presente estudo sdo as seguintes:
e Tema pouco tratado a nivel nacional

e Tema atual de grande incidéncia no futuro préximo na atividade de Construcao

Civil e Obras Publicas com os grandes investimentos no ambito ferroviario

e Aprofundar conhecimentos sobre a identificacdo e implementacdo de medidas

de seguranga ferroviaria

e Contribuir com a criacdo de uma matriz de gestdo por forma a
otimizar/melhorar a integracdo de custos associados & implementacdo de
medidas de seguranca ferroviaria, desde a fase de elaboracdo de propostas até

a execucdo da obra

e Aprofundar conhecimentos sobre os riscos associados a Infraestrutura

ferrovidria, assim como, Regulamentacdo Ferrovidria Especifica



e Experiéncia profissional

Objetivos do estudo

A especificidade das obras na via férrea ou na sua proximidade, tanto ao nivel da
construg¢dao, como da manutengdao ou da remodelagao, exige a integragao de medidas

de prevencdo no planeamento e na organizagao prévia do trabalho.

Assim, pretende-se com este estudo identificar as limitacdes e constrangimentos neste
tipo de obras, criando ferramentas de gestao e propor orientacdes e medidas para

facilitar e/ou resolver os problemas identificados.

Como objetivos foram definidos:

Objetivo geral

e Desenvolver uma matriz com a identificacdo e gestdao de custos da seguranca
no trabalho numa empreitada, desde a elaboracdo da proposta até a8 execucao

da obra.

Objetivos especificos

e Identificar e analisar as varidveis e parametros de seguranc¢a definidos na
Instrucdo de exploracdo técnica n? 77 (IET 77), para a definicdo das medidas de

seguranca a implementar em cada atividade e custos associados.

e Assegurar o cumprimento dos pré-requisitos definidos na regulamentacao

ferroviaria.

e Propor novas orientacdes e medidas com o objetivo de facilitar ou resolver os
problemas identificados no ponto de vista da Entidade Executante, enquanto

empresa de construcao civil e obras publicas.



Questdes de investigacao
Sao as seguintes as questdes de investigagao:

- Quais os efeitos ou implicagdes da ndo inclusdo dos custos decorrentes da IET 77 na
elaboracdo de propostas para execucdao de empreitadas e o impacto que tem durante

a sua execug¢ao?

- Identificacdo, andlise das varidveis e parametros de seguranca definidos na IET 77 e
sua relagdo para a definicdo das medidas de seguranca a implementar em cada

atividade?

- Desenvolver uma matriz de registo das atividades tipo em obras ferrovidrias com a
quantificacdo dos custos associados a implementacdao das medidas de seguranca

ferroviaria;

Limitagdes do estudo

Sdo varios os temas que mereciam um estudo mais aprofundado uma vez que a
regulamentacdo de seguranca e exploracdo ferrovidria é vasta e de elevada
complexidade. Conhecimentos insuficientes da Entidade Executante, enquanto
empresa de Construcdao Civil e Obras Publicas, sobre os riscos associados a
Infraestrutura ferrovidria, assim como, & Regulamentacdo Ferrovidria Especifica. A
abrangéncia e a diversidade do tema exigiam uma grande investigacdao que ndo é

possivel com o tempo de elaboracdo desta dissertacao.

Enquadramento legal e normativo

O sector da construcdo civil, devido a sua especificidade em matéria de seguranca no
trabalho, determinou um quadro legal préprio em que se destacam o Decreto-Lei n.2
273/2003, de 29 de outubro que estabelece as regras gerais de planeamento,
organizacao e coordenacdo para promover a seguranca, higiene e saude no trabalho
da construcdo e o Regulamento de seguranca no trabalho da construgdo civil —

Decreto-Lei n.2 41 820, de 11 de agosto de 1958 e Decreto-Lei n.2 41821, de 11 de



agosto de 1958. Ao mesmo tempo, devido & particularidade das atividades
desenvolvidas, bem como, dos riscos identificados serem de caracter especial, de
acordo com o Art. 7.2 do Decreto-Lei n.2 273/03, obriga a Entidade Executante a
cumprir as Normas e Regulamentos de seguranca de ambito estritamente ferrovidrio,
nomeadamente Instrucdo de exploracdo técnica n.2 77 — normas e procedimentos de

seguranc¢a em trabalhos na Infraestrutura ferroviaria.

Assim passamos a descrever:

Legislacdo de ambito geral em vigor relativa a seguranga no trabalho

e Lein.2102/2009, de 10 de setembro, alterada pela Lei 3/2014 de 28 de janeiro,
que regulamenta o regime juridico da promogao e prevengao da seguranga e

da saude no trabalho.

e Lei n.2 3/2014, de 28 de janeiro — procede a segunda alteracdo da Lei n.2
102/2009, de 10 de setembro, que aprova o Regime Juridico da promogdo da

Seguranca e Saude no Trabalho.

e Lei n.2 105/2009, de 14 de setembro — Regulamenta e altera o Cddigo do
Trabalho.

Enquadramento legal de Seguranga em Estaleiros de Construcao

e Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de outubro que estabelece as regras gerais de
planeamento, organizagao e coordenagao para promover a seguranca, higiene

e saude no trabalho da construcao.

e Decreto-Lei n.2 41 820, de 11 de agosto de 1958 e Decreto-Lei n.2 41821, de 11

de agosto de 1958 — Regulamento de seguranca no trabalho da construcao civil



Regulamentagao de seguranga da IP sobre trabalhos na via férrea e na sua

proximidade

Apresenta-se de seguida tabela com indicagdo da principal legislacdo/ regulamentacio

ferroviaria aplicavel.

Tabela 1: Legislacdo/Regulamentacdo Ferrovidria aplicavel. Fonte: Diplomas referenciados

Documento Titulo Ambito

IET 77 Normas e Estabelece as regras de seguranga a serem
Procedimentos de observadas para a realizagao de trabalhos
Seguranca em na infraestrutura ferrovidria e/ou na sua
Trabalhos de proximidade.
Infraestruturas

RGS | Generalidades E constituido por contetdos relativos a

seguranca da circulacao, de aplicagdes de
caracter geral e permanente,
designadamente:

— Distribuigao;

— Fungdes relativas a seguranga;

— Substituicdo de servico;

— Comunicacoes trocadas em servico;

— DefinigBes gerais.




RGS I Sinais Indicacdo da sinalizacdo, que tem por
finalidade transmitir indicacbes através de
um codigo de aspetos de modo que todos
os movimentos efetuados pelos comboios
se realizem em seguranga e com um maior
rendimento na exploragdo ferrovidria.
Conteudos gerais:

— Generalidades;

— Codigo fundamental de sinais;

— Sinais fixos fundamentais;

— Sinais portateis;

— Sinais dos comboios;

— Protec¢bes em plena via;

— Sinais a apresentar nas estagdes e
passagens de nivel;

— Condigdes de recegao, expedi¢ao e
passagem dos comboios;

RGS IX Exploragao de Tem como objetivo definir as regras a

Catenaria25kV—-50 cumprir nas linhas eletrificadas do

Hz. caminho-de-ferro no sistema 25 kV — 50
Hz, de forma a garantir a seguranca de
pessoas e equipamentos na realizagao de
trabalhos de Catenaria.

RGS XI Suspensao de Tem como objetivo estabelecer as normas

cantonamento
automatico.

a cumprir durante a suspensdo do
cantonamento automatico, a fim de que a
circulacdo se faca nas melhores condicoes
de seguranca e com o0 minimo de
perturbacdo no servico de comboios.
Trata:

— Suspensdo do cantonamento
automatico em uma ou duas vias, com
circulagdo em via Unica ou via dupla,
guando a interrupc¢do ndo seja devida a
trabalhos de longa duracgao.
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— De circulagdo em via Unica temporaria
(VUT) nas linhas exploradas em
cantonamento automatico, motivada
por trabalhos de longa duracdo numa
das vias, envolvendo meios materiais e
humanos de grande intervencgao.

RGS Xl

Vias interditas a
circulagao.

Tem por objetivo estabelecer as regras de
seguranca e definicdo de responsabilidade
a cumprir na execu¢do de trabalhos em
vias interditas a exploracdao ferroviaria,
nomeadamente as respeitantes a:

— Responsabilidades e fung¢des dos
intervenientes na via interdita;

— Inicio e fim da interdicdo de via;

— Entradas e saidas na via interdita de
todo o material circulante afeto aos
trabalhos, e outro que ocupe o gabarito
de circulacao;

— Movimentagdao de composi¢cdes de
servico e outros veiculos dentro da via
interdita;

— Cuidados a observar pelo pessoal da
conducdo, no atravessamento de
passagens de nivel existentes no troco
de via interdita;

— Salvaguarda da seguranca da circulagdo
de comboios nas vias em exploragdo
ferroviaria;

— Cuidados a observar em linhas
eletrificadas;

— Seguranca de todo o pessoal envolvido
nos trabalhos.

RGS XllII

EstacOes
Temporarias

Aplica-se a todas as estacOes (e apeadeiros
cantdo) das linhas férreas exploradas pela
Empresa, as quais sdo atribuidos periodos
de eclipse, que sdo periodos em que se
dispensa a intervencdo dum agente

11



responsavel pela seguranga da circulagao.
estacdes designadas por
tempordrias.

Estas sao

Refere ainda as medidas de seguran¢a no
gue se refere a manobra de dispositivos de

sinalizagdo e troca de telefonemas
registados.

ICS 2/85 Servigo nos ramais, Estabelece as normas relativas ao servigo
desvios ou em locais de movimentagao de comboios e material
em plena via em manobras entre os ramais, desvios ou

locais em plena via, e as estacoes
interessadas.

ICS 102/09 Velocidades Tem como objetivo complementar as
maximas autorizadas regras prescritas nos artigos 21 e 24 do
nas linhas da Rede RGS Il, nomeadamente quanto ao modo
Ferroviaria Nacional como devem ser estabelecidas e

sinalizadas as velocidades maximas
permanentes e velocidades temporarias.

ICS 208/95  Circulagdo de Tem por objetivo introduzir as normas
comboios nos trocos destinadas a circulacido em linhas ou
com encravamento  trogos de linha, quer sejam de via Unica,
por bloco orientavel quer sejam de via dupla, dotada com

encravamento por bloco orientavel
definido na I.G.S. n.2 8.

ICS103/96  Aplicacdo doregime O regime de exploracdo simplificada
de exploracao (R.E.S.) tem por finalidade uma melhor
simplificada (R.E.S.)  racionalizacdo dos recursos humanos e

materiais ao dispor da Empresa, sem
prejuizo do servigo oferecido. Este sistema
de exploracdo estd instalado nalgumas
linhas e ramais de via Unica, conforme as
disposicées do anexo 5 do R.G.S. llI.
E-L.T.- Normas Gerais de Estabelece medidas a serem consideradas
001/70 Seguranga para para trabalhos realizados nas Instalagbes

Trabalhos em Linhas
Eletrificadas em
Corrente

Fixas para Tracao Elétrica (IFTE) e na sua
proximidade, no sistema 25 kV, 50Hz, de

forma a garantir a seguranca dos
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Monofasica 25 kV,
50 Hz e sua
vizinhanga

trabalhadores e das proprias instalagdes.

IT-C-030 Regra de Seguranca
para trabalhos na via
em Linhas

Eletrificadas

Estabelece a condicdes técnicas a que
deve obedecer o circuito de retorno da
corrente de tragao.

Exploragao de
EN 50110-1 - .
Instalagdes Elétricas

Estabelece os requisitos gerais para a
exploracdo em seguranca das instalacoes
elétricas e para realizar em seguranga o
Trabalho Fora de Tensdo, em Tensao ou na
Vizinhanga de instalagdes elétricas.

IT.CAT.019 Protecdo de
estruturas metdlicas
proximas do sistema
da linha aérea de
contacto de 25 kV-

50 Hz

Estabelece as regras fundamentais a
cumprir para protecdo de pessoas e de
instalacdes, em construgdes préximas da

catenaria.

Medidas de
seguranca a adotar
nas construgdes nas
IT.CAT.028 L
proximidades das
linhas eletrificadas

25 kV —50 Hz

Estabelece as regras a que deve obedecer
as protecoes das estruturas proximas do
sistema da linha aérea de contacto, no
25 kV-50Hz,
existentes, ndo renovadas, para as quais

sistema em instalagdes
ainda nao foi implementado o normativo

IT.GER.002.

As estas regulamentacbes acrescem os Planos de Emergéncia estabelecidos para as

diversas linhas.
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PARTE Il. CARACTERIZACAO DAS OBRAS NA INFRAESTRUTURA
FERROVIARIA OU NA SUA PROXIMIDADE

Caracterizagao das obras na Infraestrutura Ferroviaria ou na sua

proximidade

Com o alargamento das fronteiras e a livre circulagdo no mercado comum da Unidao
Europeia, um dos principais desafios que se coloca aos Paises periféricos é o
desenvolvimento sustentado do seu sector dos transportes, nomeadamente a
ampliacdo e modernizagdo das redes de transportes terrestres (IP, 2016). A IP é a
responsavel pela gestdo da infraestrutura da rede ferroviaria nacional nas vertentes de
Construgao, Conserva¢do, Manutencao e Preservacao da infraestrutura ferroviaria, em

articulacdo com o IMT e com os atuais operadores (IMT, 2015).

Neste ambito, de acordo com o sitio da IP na Internet (2019), esta entidade gere uma
rede em exploracdo com 1841 quilémetros, ao longo de todo o territério nacional,
com cerca de 2000 circula¢des didrias, servindo uma populacdo na ordem dos 8,5

milhoes de habitantes.

Neste contexto, Portugal estad a efetuar a modernizacdo da sua rede de infraestrutura
ferrovidria, com objetivos especificos de melhoria da velocidade de circulagdo, da

capacidade de transporte, da seguranca e do conforto no transporte ferrovidrio.

No entanto, devido a grande importancia da circulagao ferroviaria, em muitos casos,
estas obras tém de ser efetuadas com a catendria em tensdo e a via-férrea em
circulacdo, de forma a evitar eventuais atrasos nas circula¢des, por forma a ndo ter
repercussdes a nivel do trafego de passageiros e do transporte de mercadorias. Esta
situacdo, naturalmente, agrava os riscos associados as atividades a desenvolver,
concretamente, atropelamento ferrovidrio, choque com equipamentos, ferramentas e

materiais como o risco de eletrocussdo.

Neste contexto, todos os trabalhos, realizados na via-férrea ou em zonas contiguas,

comportam riscos graves, ou seja, sdao considerados trabalhos com riscos especiais
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conforme definido no art. 7.2 do Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de outubro. Este
facto fica a dever-se aos principais fatores de risco na sua envolvéncia que sao a

circulacdo ferrovidria e as instalacdes fixas de tracdo elétrica.

Assim, tendo em conta a variedade e complexidade de execug¢ao dos trabalhos, nao se
pretende neste trabalho caracterizar as atividades a realizar na empreitada. Iremos ao
longo do trabalho, tendo em conta especialmente as normas e os regulamentos de
seguranca de ambito estritamente ferrovidrio, caracterizar os parametros de
seguranca ferroviaria e analisar as possiveis medidas de seguranca ferrovidrias mais

adequadas a implementar no desenvolvimento dos trabalhos.
Por imposicdo dos principios gerais de prevencdo?! deve-se:
— 12 - Eliminar os riscos
— 292 - Controlar os riscos ndo evitados para niveis aceitaveis
Como atuar nos trabalhos desenvolvidos na via-férrea ou na sua proximidade?
— 19 - Avaliar a possibilidade de implementar medidas que eliminem os riscos;

— 292 - Implementar medidas de preven¢dao que controlem os riscos para niveis

aceitaveis.

As escolhas das medidas de seguranca ferroviarias (IET 77, 2009) adequadas a cada

trabalho dependem:
— Da andlise de todos os Parametros de Seguranca
— Da verificagdo do cumprimento dos requisitos para aplicacdo de cada medida

— Das medidas de seguranca minimas definidas na IET 77

Caracterizagao dos trabalhos da obra e dos condicionalismos

A presente obra (IP, 2016) é referente ao Projeto de Execuc¢do para a Renovacdo

Integral de Via na Linha da Beira Alta, entre o Pk 58+300 (Bif. Luso) e Pk 65+050 (boca

L Art. 152, Lei n.2 3/2014, de 28 de janeiro
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de saida do lado de Mortdgua do tunel do Trezéi), bem como a renovagdo da
superestrutura de via e reabilitacdo da infraestrutura de drenagem dentro do tunel do

Trezdi.

Figura 1: Linha da Beira Alta (PK 58+300 a 65+050). Fonte: IP, 2016

Com a presente obra, pretende-se corrigir de forma definitiva as patologias na via
decorrentes dos descarrilamentos (PSS de projeto, 2016) ocorridos nesse troco em
maio e junho de 2014 e, por outro lado, renovar a superestrutura de via existente no
troco, com mais de 40 anos de exploracdo desde a sua ultima renovacdo. Neste troco,
a superestrutura é constituida por carril 54E1 (em alguns casos apresentando desgaste
avancado), travessa de betdo bi-bloco BB2 em plena via e de madeira nos tuneis e nas

pontes metalicas.

Com 12 descarrilamento ocorrido, as travessas bi-bloco do troco ficaram severamente
danificadas na cantoneira e nas cabecgas. As travessas de madeira nas trés pontes
existentes no troco (ponte das Varzeas, de Meligioso e do Trezdi) ficaram totalmente

destruidas.

No presente projeto serd contemplado o assentamento de Aparelhos de Dilatagdo
(AD’s) novos a montante e a jusante de cada ponte, bem como o assentamento de
Aparelhos Carriladores (AC’s) e de contracarris entre estes e as pontes e sobre as

pontes em si, prevenindo assim acidentes similares ao ocorrido em 2014.

Ainda antes do descarrilamento ter ocorrido, o troco da Linha da Beira Alta entre

Bifurcacdo Luso e a estacdo de Mortagua estava sujeito a diversas limitacbes de
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velocidade (LV’s) devidas ao mau estado de conservacdo dos elementos constituintes

da superestrutura de via.

A situacdo atras descrita hd que acrescentar o facto de que em consequéncia dos
diversos ataques pesados de manutencao que foram sido executados ao longo dos
anos, haver muitos pontos do troco nos quais a catenadria ja ndo pode subir mais. Além
disso o balastro existente nas banquetas, embora seja granitico, deve ser substituido
dado o seu estado de colmatacdo por lamas / finos em diversas extensdes do trogo.
Optou-se por isso por ndo sé substituir o armamento de via, mas também proceder ao
desguarnecimento desta, por forma a renovar as banquetas e por outro lado

salvaguardar as distancias entre a rasante da via e o fio de contacto da catenaria.

Ha que considerar também a questao relativa aos tuneis. Existem cinco tuneis no trogo

entre a Bifurcacdo do Luso e o Pk 65+050:

Carpinteiros (L=58m);

e Portinhas (L=76m);

e Pequeno Salgueiral (L=103m);

e Grande Salgueiral (L=1036m);

e Trezdi (L=542m).
Se nos quatro primeiros tuneis ndo tem havido histérico de instabilidade de
plataforma de via, sendo necessaria apenas a substituicdo do armamento de via, ja o
tunel do Trezéi tem um historial de patologias quer a nivel de defeitos geométricos de
via (em especial assentamentos de via) quer a nivel da colmatacdo da banqueta por
aguas e argilas, degradando-se assim as condicdes de seguranca da exploracdo
ferrovidria. Estes defeitos remontam a anterior moderniza¢do da Linha da Beira Alta

no inicio dos anos 90 do século passado (IP,PSS de projeto, 2016)

No ambito da Moderniza¢do da Linha da Beira Alta, foram executadas obras nos tuneis
de forma a possibilitar a instalacdo da Catendria. Na maioria dos casos, foi efetuado o
rebaixamento da soleira dos mesmos, dado que ndo havia altura disponivel, e
executado novo sistema de drenagem. Face aos prazos de execuc¢do, mas sobretudo
aos tempos de interdicdo disponiveis para execucdo destes trabalhos, alguns drenos

ndo ficaram as cotas mais adequadas. Encontra-se nesta situacao o dreno longitudinal
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do Tunel de Trezdi, onde foi detetado que o perfil longitudinal ndo é o mais favoravel
ao escoamento das aguas, a que se junta o facto de, ao longo do tempo, as condigdes
de escoamento se terem deteriorado por deposicdo de sedimentos sélidos e
colmatacao dos drenos. Mesmo que existam caixas de visita e se proceda a sua

limpeza, a mesma nunca é totalmente eficaz.

A situacdo atras descrita hd que acrescentar o facto de o transporte de areia em
vagoes descobertos, por acdo das correntes de ar geradas a entrada e saida dos tuneis,
levar ao levantamento de uma pequena nuvem de areia, a qual acaba por cair no
balastro e provocar a sua colmatagdo. Assim o balastro deixa de cumprir as suas
funcdes de elemento eldstico, surgindo inevitavelmente defeitos geométricos. Com a
existéncia permanente de agua na plataforma, verifica-se a ascensdao dos materiais

finos e consequentemente a sua instabilizacdo.

Figura 2: Aspeto da superestrutura de via dentro do Tunel do Trezdi com acumulagdo de aguas. Fonte:

IP, 2016

De um modo genérico, a intervencao no sistema de drenagem proposta neste projeto

inclui os seguintes trabalhos:

e Implantagao de um dreno central no interior do tunel.

e Correcdo de pendentes nas valetas laterais implantadas nas paredes do tunel.
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e Implantacdo de drenos transversais de plataforma na zona do
emboquilhamento de entrada do tunel.
e Retificacdo da seccdo, cotas e pendentes das valas laterais de encaminhamento

até as passagens hidraulicas.

Complementarmente sera substituida a passagem hidraulica existente ao Pk 65+180,
implantando uma estrutura com maior capacidade de vazao permitindo,
nomeadamente, a drenagem do caudal de ponta de cheia com um periodo de retorno
de 100 anos. Os trabalhos de construcdo civil e de reposicdo proviséria da catendria
existente para permitir a colocagdao do quadro da nova PH sdo tratados em volumes

separados constantes do presente projeto.

Ainda sobre os tuneis acima referidos, ha que salientar que a catendria existente neles
ndao permite qualquer aumento da rasante da via. Por esse motivo, no presente
projeto, opta-se por renovar a superstrutura de via nos tuneis com carril 60E1 (para
compatibilizar com a plena via), mas substituindo as travessas de madeira existentes
por travessas de madeira novas. Também a fim de haver uma boa compatibilizacdo de
rasante de via e dada a pequena distancia entre o fim do tunel do Pequeno Salgueiral e
o inicio do tunel do Grande Salgueiral, manteve-se também a mesma tipologia de

superestrutura (carril 60E1 e travessa de madeira nova).

Relativamente as drenagens em plena via, é também do ambito deste projeto a
beneficiacdo das mesmas nas zonas onde, de acordo com as informagdes prestadas
pelo Centro de Manutencdo de Coimbra, existe histdorico de instabilidade de
plataforma de via (o que indicia a inadequacdo dos drgdos de drenagem existentes).
Nas zonas onde ndo existem 6rgaos de drenagem mas onde se notam indicios de
problemas a nivel da plataforma de via, foram preconizadas solu¢Ges de drenagem de

raiz.

Assim, de uma forma resumida, passo a descrever os trabalhos a realizar na obra:

Estaleiro

Trabalhos de via

e Descarga e distribuicdo do carril novo
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e Descarga e distribuicdo das travessas junto a plataforma

e Levantamento da via existente

e Retirada do balastro, perfilado e compactado da plataforma existente
e Desguarnecimento mecanizado do balastro

e Estendido do leito de balastro

e Posicionamento de travessas desde a plataforma

e Fixagdo davia

e Colocacdo em obra do balastro através de comboios de vagdes e

regularizacao
e Ataque mecanico pesado de enchimento e estabilizagcdo dinamica da via
e Soldaduras e regularizacdo das barras

e Ataque mecanico pesado definitivo e regularizagdao do balastro

Terraplenagem e Drenagem

Terraplenagem

e Demoli¢des;

e Drenagem Longitudinal;

e Limpeza e regularizacdo de passeios de via;

e Escavacdo e regularizacdo de passeios de via;

e Preenchimento de infra escavacdes com pedra argamassada;

Drenagem

e Valetas novas;

e Valetas (a limpar / reabilitar);
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e Coletores em betdo (novos);

e Coletores em betdo (a limpar / reabilitar);

e Caixas de ligacdo retangulares (novas);

e Limpeza de passagens hidraulicas e linhas de agua afluentes;

e Drenagem Longitudinal;

e Drenagem Transversal (Passagem Hidraulica retangular ao km 64+354);

e Limpeza e Desmatacgao;

e Escavagdo com recurso a meios mecanicos;

e Blocos Técnicos;

Tunel

e Demolicdes;

e Drenagem Longitudinal;

e Drenagem Transversal (Passagem Hidrdulica ao km 65+180);

e Blocos Técnicos;

e Limpeza e regularizacdo de linha de agua a montante e a jusante das passagens

hidraulicas;

e Contencao provisoéria;

e Murete guarda balastro;

e Talude de escavacao;

e Estruturas-PH
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Escavacdo para abertura de fundacdes, incluindo implantacdo, entivacao,

escoramento, bombagem e esgoto de eventuais dguas afluentes;

Cavaletes para montagem dos moldes e cimbres necessdrios a execu¢do do
guadro da PH e muros, incluindo passagens de servico, desvios provisoérios,
trabalhos de montagem e desmontagem, eventual sinalizagdo proviséria e

estruturas de proteg3o;

Caleiras nos taludes

Fornecimento, instalacdo e desmonte ou demolicdo de plataformas provisérias

para execucdo do quadro da passagem hidrdulica e dos muros;

Operacao de elevagao, movimenta¢dao e colocacdao da estrutura na posi¢ao

definitiva com recurso a grua

Trabalhos Complementares de Construcao Civil

Movimento de Terras

Escavacdo em terreno de qualquer natureza para execucdo de macicos de

fundacdo ou amarracao;

Construcdo de macicos de amarracdo em betdo simples;

Selagem de postes em betdo simples;

Construcdo de dados de protecdo aos postes e amarracgoes;

Fornecimento e Montagem de Catenaria

Consolas e Rappels

Consola simples provisérias;
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e Desmontagem de consolas existentes;

e Reposi¢do das consolas existentes;

e Regulagdo das consolas existentes;

Catenaria
e Desmontagem da catenadria
e Desmontagem da feeder
e Desmontagem de consolas de catenaria
e Remocdo de postes de catendria
e Abertura de fundagdes de macicos
e Execucdo de macicos de catendria
e Execugdo de macigos de catendria
e Colocacdo de postes de catendria
e Montagem e Regula¢dao de consolas
e Remocdo e Montagem da catendria (lancamento de catenaria)
e Desmontagem/ Montagem do feeder
e Montagem de Antideslizamento
e Montagem de isoladores
e Instalacdo de CDTE e sistema de terras
e Montagem de equipamentos elétricos
e Pendulagem

e Regulacgdes finais e inspecdo das instalacdes



Principais condicionalismos identificados em fase de projeto

Na definicdo das solucbes de projeto, foram identificados alguns condicionalismos,

nomeadamente:

Ferroviarios

A existéncia de um trogo de linha em exploracgdo ferrovidria e com tuneis constitui
uma condicionante para a execu¢ao do projeto. Deste modo, a execugao dos
trabalhos devera ser realizada de acordo com o definido no processo/faseamento
construtivos e no cumprimento dos condicionamentos de exploracdao definidos

pela Infraestruturas de Portugal.

O faseamento construtivo e respetivos condicionamentos, nhomeadamente os
ferroviarios, serdo compatibilizados com o faseamento construtivo geral da

empreitada.

Estruturas de drenagem existentes

Ao longo do tragado existem elementos de drenagem em ambos os lados do tunel.

Os trabalhos de escavacdo na proximidade dos elementos de drenagem deverdo
ser realizados de forma controlada e faseada, garantindo-se a seguranga e

estabilidade da plataforma ferroviaria e das infraestruturas existentes.

Redes de servigos existentes

Previamente ao inicio dos trabalhos, devera ser feito um estudo e eventual prospecao

gue permitia localizar, caracterizar e confirmar a existéncia de redes de servigos que

possam interferir com os trabalhos e eventualmente com as solucdes projetadas. Este

estudo e prospecdo sera da responsabilidade do Adjudicatario e é considerado no

ambito da preparacdo dos trabalhos que este fard. Deverd ser dada especial

importancia ao caminho de cabos da Sinalizacdo, sendo que o reconhecimento deste

deverd ser feito em conjunto com a Fiscalizacdo de Obra e um representante da

Sinalizacdo das Infraestruturas de Portugal.
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Principais condicionalismos identificados em fase de execu¢ao de obra

e Condicionalismos ferroviarios

Nesta matéria, assume particular importancia a realizagdo dos trabalhos garantindo
todos os aspetos inerentes a seguranca, minimizando igualmente as perturbacdes na
circulagao normal das composigdes.

Os trabalhos previstos neste projeto apenas poderdo ser executados em periodos de
interdicdao e corte de tensdo, dentro do estabelecido pela legislagao em vigor, pela
IET77 e pelo RGSXII.

No seguimento das orientacdes transmitidas pela IP, designadamente no que se refere

aos periodos de interdi¢do e corte de tensdo, temos:
v" Segunda a sexta: 4 horas de interdi¢3o + corte de tens3o noturnas;
v' Sébado: 17 horas de interdi¢3o + corte de tensio;

v" Domingo: 8 horas de interdi¢do + corte de tens3o.

e Condicionalismos rodoviarios

Os trabalhos desenvolvem-se em ambiente predominantemente rural, com pouco
contacto com vias rodoviarias, com exce¢ao de algumas zonas na proximidade das
estacOes, apeadeiros e passagens de nivel rodoviarias. Nestas situacbes em que os
trabalhos possam interferir com vias rodovidrias, a entidade executante tera de
preparar um plano de sinalizacdo adequado, garantindo sempre a circulacdo rodoviaria

em condic¢des de seguranca.

N3o é permitida a movimentacdo de cargas e betonagens por cima de vias em
funcionamento pelo que, a circulacdo rodoviaria terd de ser interrompida durante a

realizacdo destes trabalhos.

Os atravessamentos terdo de ser mantidos e asseguradas idénticas condi¢cOes de
seguranca durante a realizacdo dos trabalhos. Identificam-se no quadro seguinte a

localizacdo, algumas caracteristicas e intervencdo nas PNR’s existentes.
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Condicionalismos Fisicos

De entre as condicionantes fisicas, assumem particular destaque:

De

— Os cinco tuneis existentes que, devido a antiguidade da sua construgdo, ndo
tém gabarit suficiente que permita a operag¢ao da maior parte do equipamento
pesado ferrovidrio, especialmente as desguarnecedoras e as regularizadoras de
balastro;

— Trés pontes metdlicas;

— Acessibilidades rodoviarias escassas;

— A estacdo testa de interdicdo mais proxima nas quais os equipamentos de via
podem ser resguardados fica a 9 km do fim do troco (estacdo de Mortdgua);

— A catendria existente nos tuneis ndo permite um aumento de cota da rasante
da via;

— Orgdos de Drenagem existentes;

— Infraestruturas de Sinalizacdo e Caminhos de Cabos.

Condicionalismos Construtivos

entre as condicionantes de natureza construtiva, assumem particular destaque as

seguintes:

Nos trabalhos nos tuneis o levantamento do armamento de via e sua arrumacao
ao longo do tunel para permitir os trabalhos de desguarnecimento com p3d
mecanica, uma vez que dentro dos tlneis ndo ha gabarit suficiente para as
desguarnecedoras trabalharem. Retirada dos detritos resultantes da escavacdo por
meios ferroviarios visto que ndo é possivel o acesso ao tlnel por camides;
Necessidade de reabrir a linha a exploracdo (ainda que com limitacdes de
velocidade) apés o fim de cada interdicdo / corte de tensdo, o que implica o
assentamento provisorio do troco de via levantado;

Necessidade de manter a rasante da via devido a catenaria;

Necessidade de, apds concluidos os trabalhos de desguarnecimento, substituicdo

de via, rebalastragem e ataques, voltar a colocar a via-férrea nas condicOes iniciais
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de exploracdo, com os parametros geométricos de via adequados a velocidade

inicialmente prevista na TVM (Tabela de Velocidades Maximas).

De uma forma resumida passamos a descrever os condicionalismos e as medidas de

seguranca minimas a implementar:

Tabela 2: Condicionalismos/Medidas preventivas. Fonte: IP, 2017

Risco
especial de
Condicionalis . acordo com . .
Risco Medidas preventivas
mo art. 72 do
DL 273/03
Sim | Nao
_ . ~ _ Tipo d
CIrCUIagaO Atropelamento Equi:)r;?ne:\tos Medidas minimas
HE HE Zona de Risco invadida, Possiveis de Serem de seguranga
FerrO\“a ra ferrO\”a rio relativamente a frente dos tr Utilizados ¢
émyvia unica | _ (Colisdo Portites | Ligeiros | Pesados aif(:'.;ﬁi.l di'ﬁ“:‘iﬂ".lf.;
eletrificada X i 7
— Choque com Zona(s) de Risco A da(s) via(s) onde [ 3 7
.. decorrem os trabalhos
materiais e X | X | X - :
. Zona(s) de Risco A da(s) via(s) X _ ! !
equ|pamentos contigua(s) a zona onde decorrem os X X 2 7
trabalhos X X X 4 7
— Eletrocussao Zona de Risco B x | x | x s | Beoun
Zona(s) de Risco C da(s) via(s) ond
dgconse)m 0s lraf.»(;lhosa : = onee X X X 10
Zona(s) de Risco C da(s) via(s)
contigua(s) a zona onde decorrem os X X X - 1
trabalhos
Todos os trabalhos de via-férrea com
equipamentos pesados carrilados sao
realizados com as seguintes medidas de
seguranga:
e Medida de Segurancga 8 — Interdi¢ao da via
em que decorrem os trabalhos.
Todos os trabalhos realizados com
X equipamento pesado, ou que, pela sua
natureza, tornem a via inapta para a
exploracdo ferroviaria, exigem a prévia
interdicdo da via, nos termos do
Regulamento Geral de Seguranca XII;
e
° Medida de Seguranga 10 — Corte da
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— Circulagdo
Ferroviaria
em via Unica
eletrificada

Atropelamento
ferrovidrio

Colisdao
Choque com

materiais e
equipamentos

Eletrocussao

tens3o elétrica na catenaria e/ou feeder da
via em que decorrem os trabalhos.

Os trabalhos de conservagao e reparagao de
catendria assim como quaisquer outros
trabalhos que originem a aproximagdo direta
ou indireta a uma distancia inferior a 2,0 m das
partes das instalagdes fixas de tracdo elétrica
em tensdo, Zona de Risco C, s6 podem ser
efetuados apds a realizacdo de um corte de
tensao e respetiva ligagao a terra, nos termos
do Regulamento Geral de Seguranga IX.
Salienta-se que o pedido de corte de tensdo é
sempre obrigatério, mesmo que a tensao se
encontre desligada ou que tenha sido
efetuado outro pedido de corte de tensdo para
o mesmo local.

No seguimento das orientagdes transmitidas

pela Infraestruturas de Portugal,
designadamente no que se refere aos periodos
de interdicdo e corte de tensao, temos:

e Segunda a sexta: 4 horas de interdicao +
corte de tensao noturnas;

e Sdbado: 17 horas de interdicao + corte de
tensdo;

e Domingo: 8 horas de interdigao + corte de
tensao.

Todos os trabalhos de terraplenagem e
drenagem realizados com equipamentos
pesados em que o raio de acdo dos mesmos
invada ou exista probabilidade de invasao
da zona de risco A ou/e zona de risco C, sdo
realizados com as seguintes medidas de
seguranga:

o Medida de Seguranga 9 — Interdicao da
via contigua aos trabalhos

Para os trabalhos que ocupem a zona de risco
A da via contigua aos mesmos, ou a torne
inapta para a exploracdo ferroviaria é
obrigatéria a sua prévia interdicdo, nos
termos do Regulamento Geral de Seguranca
XIl.

e Maedida de Seguranca 11 — Corte da
tens3do elétrica na catenaria e/ou feeder
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— Circulagdo
Ferroviaria
em via Unica
eletrificada

— Atropelamento
ferroviario

— Colisao
— Choque com

materiais e
equipamentos

— Eletrocussao

da via contigua aos trabalhos

Sempre que durante a realizagdo de
quaisquer trabalhos ndo seja possivel
garantir um afastamento, de forma direta ou
indireta, de pelo menos 2,0 m da catendria
ou feeder da via contigua a zona onde
decorrem os trabalhos, tal obriga também a
pedir um corte de tensdo para estas
catendria ou feeder e respetiva ligacdo a
terra nos termos do Regulamento Geral de
Seguranca IX.

No seguimento das orientagdes transmitidas
pela Infraestruturas de Portugal,
designadamente no que se refere aos periodos
de interdicao e corte de tensao, temos:

e Segunda a sexta: 4 horas de interdicdo +
corte de tensdo noturnas;

e Sdbado: 17 horas de interdicao + corte de
tensdo;

e Domingo: 8 horas de interdigao + corte de
tensao.

Nos trabalhos nos tuneis o levantamento do
armamento de via e sua arrumacgao ao longo
do tunel para permitir os trabalhos de
desguarnecimento com pa mecanica, uma
vez que dentro dos tuneis ndo ha gabarit
suficiente para as desguarnecedoras
trabalharem. Retirada dos  detritos
resultantes da escavagdo por meios
ferroviarios visto que nao é possivel o
acesso ao tunel por camiodes;

Todos os trabalhos de via-férrea,
terraplenagem e drenagem realizados com
equipamentos portateis e/ou ligeiros, ou
pesados em que o raio de acao dos mesmos
ndo invada e ndo exista a probabilidade de
invasdo da zona de risco A ou/e zona de
risco C, sao realizados com as seguintes
medidas de seguranca:

° De acordo com os condicionalismos

30




— Circulagao
Ferroviaria
em via Unica
eletrificada

— Atropelamento
ferroviario

— Colisao
— Choque com

materiais e
equipamentos

— Eletrocussao

existentes e com o Anexo |l da IET 77, deve
ser adotada uma ou mais das seguintes
medidas de seguranca:

- Caso exista a possibilidade de invasdo da
zona de risco A, da via contigua aos
trabalhos, deverdao ser implementadas uma
ou mais das seguintes medidas de seguranga:

a) Implementacdo da Suspensdo Tempordria
da Circulagdo Ferrovidria (Medida de
Seguranca 7 da IET 77);

b) Implementag¢do de um Sistema Manual de
Aviso de Aproximacao de Circulacées
(Medida de Seguranca 4 da IET 77),
guando se verifiquem as condicdes
descritas no final do quadro.

Complementarmente, devem ainda ser
adotadas as medidas seguintes:

— Caso seja necessario, implementacao de
uma Limitacdo de Velocidade Maxima
Temporaria das Circulacées (Medida de
Seguranga 6 da IET 77);

— Caso seja necessario, colocagdo do Sinal
“S — Atencdo Trabalhos” a:

i. 300 metros do local de trabalho e a
montante da circulagao ferroviaria
(um em cada sentido), para uma
velocidade maxima das circulacdes
igual ou inferior a 80 km/h;

ii. 500 metros do local de trabalho e a
montante da circulacdo ferroviaria
(um em cada sentido), para uma
velocidade maxima das circulacdes
compreendida entre os 80 km/h e os
160 km/h;

— Posicionamento em seguranca dos
trabalhadores e das ferramentas
durante a passagem dos comboios.

¢) Implementacdo de um Sistema de
Barreiras de Seguranca (Medida de
seguranca 2 da IET 77). A implementacao
deste sistema esta sujeita a elaboracdo de
um Plano de Implementacdo (Anexo Il da
IET 77).

Complementarmente, devem ainda ser
adotadas as medidas seguintes:
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— Circulagao
Ferroviaria
em via Unica
eletrificada

— Atropelamento
ferroviario

— Colisao
— Choque com

materiais e
equipamentos

— Eletrocussao

— Caso seja necessario, implementacdo de
uma Limitagado de Velocidade Maxima
Temporaria das Circula¢des (Medida de
Seguranca 6) respeitando o definido na
Tabela Il da IET 77;

— Caso seja necessario, colocagdo do Sinal
“S — Atencdo Trabalhos” a:

i. 300 metros do local de trabalho e a
montante da circulagao ferroviaria
(um em cada sentido), para uma
velocidade maxima das circulagdes
igual ou inferior a 80 km/h;

ii. 500 metros do local de trabalho e a
montante da circulacdo ferroviaria
(um em cada sentido), para uma
velocidade maxima das circulacdes
compreendida entre os 80 km/h e os
160 km/h;

— Posicionamento em seguranca dos
trabalhadores e das ferramentas
durante a passagem dos comboios.

Sempre que a distancia de visibilidade
seja inferior a distancia de anuncio, os
trabalhos deverao ser interrompidos;

Garantir a existéncia de zona de protecao
(sempre do lado do passeio de via) para
trabalhadores e equipamentos ao longo do
trogo;

Garantir que ndo se encontram
equipamentos, ferramentas e materiais na
zona de risco A, a passagem das circulagdes;

Circular sempre pelo lado mais afastado
das vias com circulagao;

Paragem dos trabalhos durante a
passagem das circulagdes e posicionamento
de equipamentos, ferramentas e materiais
em local seguro (fora da zona de risco A);

Colocacdo de barreiras fisicas, de modo a
delimitar as zonas de risco;

O atravessamento pelas pontes, pontoes
e PI's sé é permitido pelos passeios
existentes que disponham de largura
suficiente e em bom estado de conservacao
e sem circulacdo de comboios;
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— Circulagao
Ferroviaria
em via Unica
eletrificada

Atropelamento
ferroviario

Colisao
Choque com

materiais e
equipamentos

Eletrocussdo

e O atravessamento por tuneis é proibido a
trabalhadores e equipamentos em periodo
de exploragao ferroviaria.

. Definir regras de posicionamento e
estabilizacdo dos equipamentos e
movimentacdo dos bracos mecanicos, de
forma a garantir sempre as distancias de
seguranga aos elementos em tensdo (ndo
invasdo da zona de risco C);

e  Ostrabalhadores deverao receber
formacao especifica de acordo com definido
nos procedimentos de trabalhos com riscos
especiais.

d) Medida de Seguranga 1 — Aviso a
Frente de Trabalhos

e Para trabalhos que invadam ou possam
invadir a Zona de Risco A, podera aplicar-se
esta medida de seguranca ferroviaria que
consiste no aviso a frente de trabalhos da
aproximacao de circulag@es, determinando o
desimpedimento imediato de toda a Zona de
Risco A por parte de pessoas, materiais e
equipamentos.

¢ O trabalhador responsavel pelo aviso a
frente de trabalhos da aproximacao de
circulagdes fica dedicado em exclusivo a esta
funcao.

¢ O aviso é efetuado por meio de acionamento
de avisador sonoro e o ambiente sonoro na
frente de trabalhos deve permitir a sua
audicdo, de uma forma clara e sem suscitar
duvidas.

e O trabalhador referido deve ser possuidor
de conhecimentos e aptiddes profissionais
de seguranca ferroviaria, considerados pelo
Gl como adequados ao exercicio das func¢des
e pode ser substituido por outro trabalhador
durante o periodo dos trabalhos, garantindo
sempre 0s mesmos niveis de seguranga.

e Esta medida de seguranca ferroviaria é
admissivel, quando se cumpram
cumulativamente os seguintes requisitos:

— S6 podem ser utilizados equipamentos
portateis;

— A distancia maxima entre os elementos
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— Circulagao
Ferroviaria
em via Unica
eletrificada

— Atropelamento
ferroviario

— Colisao
— Choque com

materiais e
equipamentos

— Eletrocussao

extremos que constituem a equipa de
trabalhos é de 20 metros;

— A equipa de trabalho é constituida, no
minimo por 1 (um) e no maximo por 4
(quatro) trabalhadores, acrescida de 1
(um) trabalhador que é o responsavel
pelo aviso da aproximacdo de
circulagOes;

— Existe Zona de Protegao;

— Existe a visibilidade necessaria em
ambos os sentidos, a partir da frente
de trabalhos, para garantir o
desimpedimento da Zona de Risco A. A
visibilidade depende da velocidade, do
tempo necessario para
desimpedimento da via, da utilizacdo
de equipamentos para os trabalhos e
nunca pode ser inferior a:

" Visibilidade (m)
Velocidade | s oucom. | Eaupa

(inc.)
(Km/h)

4 aproximagBo do comboio - 2 segundos
5s $0s

Distribuido pelo 49 Aditament

Responsabilidades dos intervenientes

Passamos a descrever as responsabilidades para os vérios intervenientes? em toda a

empreitada (Dono da Obra, Coordenador de Seguranca em Obra, Fiscalizacdo,

Empreiteiro, Subempreiteiros, Trabalhadores Independentes):

Z|ET, Ponto 7 - Intervenientes
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Dono da Obra

— Nomear o Coordenador de Seguranga em Projeto (se aplicavel);

— Assegurar que seja elaborado o PSS;

— Assegurar a inclusdo do PSS no processo de concurso;

— Aprovar o desenvolvimento e as alteracdes ao PSS que |lhe venham a ser
propostas pelo empreiteiro ou coordenador de seguranga em obra;

— Elaborar e remeter a ACT a Comunicag¢do Prévia antes do inicio dos trabalhos,
se aplicavel;

— Garantir a permanente atualizacdo da Comunicacdo Prévia e respetiva
comunicacdo a ACT;

— Nomear o Coordenador de Seguranca em Obra (se aplicavel);

— Constituir a Fiscalizagao de Obra;

— Assegurar a divulga¢dao do PSS e suas adaptag¢des junto do Empreiteiro, do
Coordenador de Seguranga em Obra e da Fiscalizagao;

— Se intervirem no estaleiro duas ou mais Entidades Executantes, designar a
Entidade que deve tomar as medidas necessarias para que o acesso ao
estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas;

— Assegurar o cumprimento das regras de gestdo e organizacdo geral do estaleiro
previstas no PSS;

— Assegurar que seja elaborada a Compilagao Técnica da Obra.

Projetistas

— Assegurar a integracdo dos principios gerais de prevenc¢dao nas definicdes de
projeto, considerando:
e As defini¢des relativas aos processos de execucdo do projeto;
e As definicGes relativas a utilizacdo, manutencdo e conservacdo da

infraestrutura a intervencionar.

— Atender, de uma forma particular, na integracdo dos principios gerais de

prevencao referidos aos seguintes dominios que sejam aplicaveis:

e As opc¢Oes arquitetonicas;
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e As escolhas técnicas, nelas se incluindo as metodologias relativas aos
processos e métodos construtivos a utilizar, bem como os materiais e os
equipamentos a incorporar na edificagao;

e As definicdes relativas aos processos de execucdo das diversas
especialidades do projeto e dos condicionalismos e demais condi¢des
concretas envolventes da execucdo dos trabalhos;

e A integracdo da prevencao ao nivel da compatibilizacdo das defini¢cdes das
diversas especialidades envolvidas;

e As solugdes organizativas relacionadas com a planificagdo dos trabalhos,
incluindo o faseamento construtivo e a previsao do prazo da sua realiza¢ao;

e Os gabaritos de seguranca de via e catenaria e, em geral, as condi¢des da
exploracdo ferrovidria.

— Equacionar formas adequadas de controlar os riscos avaliados e nao
eliminados, integrando as respetivas solucdes nas definicdes do projeto e
indicando solugdes complementares possiveis, quando aquelas solucdes
integradas sejam insuficientes ou nao sejam tecnicamente possiveis;

— Cooperar com os Coordenadores de Seguranca em Projeto que estejam
nomeados para os dominios da sua intervencao;

— Contribuir com a informacdo técnica relacionada com a sua intervencdo que
seja pertinente para a elaborac¢ao e desenvolvimento do Plano de Seguranca e
Saude e da Compilagao Técnica;

— Colaborar com o Coordenador de Seguranca em Obra e Entidade Executante
prestando informacdes sobre aspetos relevantes dos riscos associados a

execucao do projeto.

Coordenador de Seguranga em Projeto
— Informar e apoiar o Dono da Obra sobre as a¢des que este deve desenvolver no
ambito da gestdo da seguranca e salde no empreendimento construtivo;
— Informar a Equipa de Projeto sobre as suas obrigacdes no dominio da

seguranca e saude;
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— Estabelecer metodologias de abordagem da integracdo dos principios gerais de
prevencado na elaboracdo do projeto;

— Analisar os riscos especiais associados a:

e Definigdes do projeto;

e Envolventes da obra e do estaleiro;

e Sobreposicdo das diversas especialidades;

e Materiais, produtos e instalacdes técnicas a incorporar na edificacdo;

e Processos e métodos construtivos que sejam equacionados no projeto;
e Faseamento construtivo.

— Analisar as especificacGes a considerar pelo Empreiteiro na definicdo do projeto
de estaleiro;

— Preparar a Compilacdo Técnica (se aplicavel) (estruturar, iniciar a sua
elaboracdo a partir dos elementos disponibilizados no projeto, estabelecer a
metodologia a observar no seu desenvolvimento na fase de obra);

— Elaborar o Plano de Seguranca e Saude ou, se o mesmo for elaborado por outra
pessoa designada pelo Dono da Obra, proceder a sua validagao técnica;

— Preparar especificagdes a introduzir no processo de concurso da empreitada (se
aplicavel);

— Apoiar o Dono da Obra na apreciagdo de concorrentes e propostas (se

aplicavel).

Coordenador de Seguranga em Obra

— Informar o Dono da Obra no dominio das suas responsabilidades de gestdo da
seguranca e saude no empreendimento;

— Informar o Dono da Obra no dominio da avaliacdo periddica das condigdes de
seguranca e saude existentes em obra;

— Apoiar o Dono da Obra na elaboracdo, atualizacdo e informacdo a Autoridade
para as Condicdes do Trabalho da Comunicacdo Prévia;

— Identificar, analisar e difundir junto da Entidade Executante as normas de

seguranca de exploragdo ferrovidria aplicaveis a obra;
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Promover os desenvolvimentos e as adaptacdes do PSS que se afigurarem

necessarias e analisar as propostas que em tal dominio sejam apresentadas

pelo Empreiteiro;

Verificar o sistema de coordenagdo das atividades entre os intervenientes na

execucdo da obra (empresas e trabalhadores independentes) com vista ao

desenvolvimento da cooperacdo no que respeita a prevencdo dos riscos

profissionais e as a¢des preventivas;

Promover e verificar a difusdo e o cumprimento do PSS e das prescri¢des legais

por parte dos intervenientes na execu¢ao da obra, nomeadamente no que

respeita aos dominios seguintes:

e Organizacdo do estaleiro;

e Sistema de emergéncia;

e Condicionalismos do local e sua envolvente;

e Riscos especiais;

e Processos construtivos especiais;

e Atividades de compatibilidade critica (coatividades);

e Sistema de comunicacdo existente no estaleiro no que respeita a gestdo da
seguranca e saude do trabalho.

Analisar os fatores de risco associados a programacdo dos trabalhos e

equipamentos;

Controlar o planeamento da prevenc¢ao associada aos métodos de trabalho;

Coordenar o controlo da correta aplicacdo dos métodos de trabalho, na medida

em que tenham influéncia na seguranca e saude no trabalho;

Avaliar as implicacdes para a seguranca dos trabalhos e da exploracao

ferrovidria do planeamento de recursos e da gestao de stocks para trabalhos

temporalmente condicionados por interdi¢cdes de via;

Analisar a avaliacdo dos riscos especiais e o respetivo planeamento das

medidas preventivas especificas;

Promover a divulgacdo de informacdo sobre os riscos e as medidas preventivas

entre os diversos intervenientes no estaleiro;

Verificar a eficiéncia do sistema de controlo de acesso ao estaleiro;
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— Avaliar a adequabilidade dos planos de formacdo e de informacdo aos fatores
de risco e da sua execucdo as fases da obra;

— Avaliar a adequabilidade dos sistemas implementados nos dominios da
sinalizacdo de seguranca, protecao coletiva e protecdo individual;

— Analisar acidentes e incidentes graves ocorridos na obra;

— Analisar os indicadores de seguranca e salde instituidos, nomeadamente:
e Estatistica da sinistralidade;
e N3o-conformidades;
e Autos e notificacdes da Autoridade para as Condicdes do Trabalho.

— Completar a Compilacdo Técnica com os elementos relevantes decorrentes da
execucdo da obra (se aplicavel);

— Registar as acbes de coordenacao.

Fiscalizacao

— Assegurar a verificacdo do cumprimento das prescricdes de seguranca
estabelecidas no PSS, nas recomendacdes do Coordenador de Seguranca de
Obra (quando aplicavel) e na legislagdo de seguranca e saude do trabalho
aplicavel e Regulamentos/normativos relativos a seguranca ferroviaria;

— Participar ao Dono da Obra e ao Coordenador de Seguranca em Obra (quando
aplicavel) as situacGes que comprometam a seguranga e o cumprimento do
prazo previsto;

— Comunicar, no prazo de cinco dias Uteis, ao Dono da Obra e a ACT (no ambito
da Comunicacdo Prévia) a cessacdo de funcdes enquanto Diretor de

Fiscalizagao de Obra.

Entidade Executante

— Comunicar mensalmente ao Dono da Obra os elementos necessarios a
elaboracdo e atualizacdo da Comunicacdo Prévia;

— Afixar no Estaleiro a Comunicacdo Prévia e suas atualizacdes;

39



Garantir o cumprimento das prescricbes estabelecidas no PSS, bem como na
legislacdo de seguranca e saude e regulamentacdo/normativo de seguranca
ferroviaria;

Divulgar o PSS e suas adapta¢bes junto da Dire¢dao Técnica da Obra, dos
Subempreiteiros, dos Trabalhadores Independentes e dos Fornecedores de
equipamentos e materiais que possam ter presenca no estaleiro;

Processar a analise das propostas de alteracdo ao PSS que sejam apresentadas
por qualquer Subempreiteiro durante a execugdo dos trabalhos;

Realizar a andlise e avaliacdo de riscos associados as varias atividades em todos
os trabalhos da Empreitada;

Propor ao Dono da Obra o desenvolvimento do PSS e as alteragdes que ao
longo da execucdo da obra considerar necessarias em funcdo dos riscos
avaliados, considerando a natureza dos trabalhos, dos processos de
intervencdo e métodos de trabalho, dos equipamentos e demais tecnologias a
utilizar;

Nomear a equipa de técnicos de seguranca para acompanhar a execuc¢do dos
trabalhos e garantir a conveniente articulagio com o Coordenador de
Seguranca em Obra;

Organizar as atividades de seguranca e salde do trabalho relativamente aos
seus trabalhadores de acordo com o legalmente estipulado;

Organizar o sistema de emergéncia na Obra;

Assegurar a comunicacdo de acidentes que evidenciem uma situacado
particularmente gravidade acordo com gravidade da lesdo) e mortais de
trabalhadores da obra a Autoridade para as Condi¢des do Trabalho, ao
Coordenador de Seguranca em Obra, a Fiscalizacdo e ao Dono da Obra no mais
curto prazo possivel, ndo podendo exceder 24 (vinte e quatro) horas;

Garantir o seguro de acidentes de trabalho abrangendo todos os trabalhadores
em Obra;

Garantir a conformidade legal da contratacdo de estrangeiros e da inscricao dos

trabalhadores na seguranca social;
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Garantir a inclusdo da obrigacdo de cumprimento das prescricdes estabelecidas

no PSS nos contratos celebrados com os Subempreiteiros e os Trabalhadores

Independentes;

Garantir o controlo de Subempreiteiros e de Trabalhadores Independentes

presentes em obra conforme definido no DL. 273/2003, de 29 de Outubro e

comunicar a IP relativamente aqueles a:

e Identificagdo completa, residéncia ou sede e numero fiscal de contribuinte;

e O numero de registo ou da autorizagdo para o exercicio da atividade de
empreiteiro de obras publicas, bem como de certificacdo exigida por lei
para o exercicio de outra atividade realizada no estaleiro.

A atividade a realizar no estaleiro e a sua calendarizagao;

A cépia do contrato em execucdo do qual conste que exerce atividade do

estaleiro;

O responsdvel do Subempreiteiro no estaleiro.

Garantir o controlo dos trabalhadores presentes no estaleiro.

Subempreiteiros/Trabalhadores Independentes

Observar o cumprimento das disposicdes legais em matéria de seguranca e
saude;

Observar o cumprimento das disposicGes estabelecidas no PSS ou
recomendadas pelo Coordenador de Seguranc¢a da Obra relativas aos trabalhos
em que tiverem intervengao.

Sempre que considerem necessario, propor a Entidade Executante alteracdes
ao PSS que promovam solucbes alternativas as previstas, desde que nao

diminuam os niveis de seguranca e sejam devidamente justificadas.

Identificacao de riscos de seguranca e saude da fase de projeto

No presente capitulo procede-se a analise dos riscos mais relevantes associados aos

condicionalismos locais da obra, as definicdes de projeto nas diversas especialidades
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envolvidas, aos tipos de trabalho a executar e aos materiais a utilizar, nomeadamente

os que envolvem riscos especiais.

Para trabalhos realizados na via-férrea ou nas zonas contiguas, na definicio das
medidas de seguranca, devem ter-se em consideragdo os parametros de seguranga, a
verificacdo do cumprimento dos pressupostos para aplicacdo de cada medida e a
verificagdao do cumprimento dos requisitos definidos como minimos (Tabela lll e Anexo

I1) definidos na IET77.

As zonas de risco ocupadas, conforme imagem abaixo indicada (a titulo
exemplificativo), sdo delimitadas por distancias de seguranca e sdao um dos parametros

de seguranca essenciais a considerar na escolha das medidas de seguranca.

Figura 3: Representacdo dos limites das zonas de riscos A, B, C e D numa via Unica e dupla eletrificada.
Fonte: IP, Seguranca Ferroviaria — Volume 2 (2009)
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Existem, portanto, 4 zonas de risco:

, Zona de risco B, Zona de risco C e

Tabela 3: Riscos/Distdncias de seguranca. Fonte: IP, Seguranca Ferroviaria — Volume 2 (2009)

Zona de
risco

Risco(s) associado(s)

Delimitado por:

- Atropelamento ferrovidrio

- Choque de circulag@es ferrovidrias com
pessoas, equipamento e materiais

d2, d3 e d4 (em vias mdltiplas)

d2 e d3 (em via Unica)

Instabilizagdo da via-férrea

Superiormente, pela plataforma de via e,
lateralmente, pelas superficies dos taludes de
aterro, ou na sua auséncia, por superficies
imaginarias inclinadas a 452, com origem nas
arestas das plataformas

- Eletrocussdo (associada a catenaria e feeder)

dl

Riscos associados as zonas de risco A, Be C,
pela possibilidade de invasdao das mesmas

Area circundante as zonas de risco A, Be C

As distancias d2 e d4 variam com a velocidade,

conforme abaixo indicado (Tabela | da

IET77):
Tabela 4: Distancias de seguranca que delimitam as zonas de risco. Fonte: IET, 2009
Intervalos de velocidade
Distancia
| 1 1
(m)
V <80 km/h 80 km/h <V <160km/h V >160km/h
di 2,0 2,0 2,0
d2 1,2 2,0 2,5
d3 6,0 6,0 6,0
da 0,95 2,0 2,5

Nota: Estas distancias estdo definidas para a generalidades das situagdes, contudo existem algumas excegoes a ter
em consideragdo, conforme definido na IET77.
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Em funcdo das zonas de risco ocupadas estdo definidas, na IET77, as seguintes medidas
de seguranca:

Tabela 5: Zonas de Riscos/Medidas de Seguranca. Fonte: IP, Seguranca Ferroviaria — Volume 2 (2009)

Zona de
risco Medidas de seguranca previstas na IET77

— Interdicdo de via
—  Suspensado temporaria da circulacdo para trabalhos na infraestrutura
—  Sistema de Aviso de Aproximacao de Circulacdes
Automatico
Semiautomatico
Manual
Manual Simplificado
— Limitacdo de velocidade maxima temporaria das circulacdes
—  Sistemas de Barreiras de Seguranca

— Aviso a frente de Trabalhos

— Interdicdo de via

— Limitacdo de velocidade maxima temporaria das circulagdes

—  Corte da tens3o elétrica na catenaria e/ou feeder

— As definidas para as zonas A, B e C, na possibilidade de invasdo das mesmas

Para trabalhos realizados na via-férrea e sua proximidade, para além do definido na IET
77, existem outras medidas de seguranca complementares a serem consideradas,
nomeadamente:

— Sinal “S — Atengao Trabalhos” (IET77 e RGSII)

Obrigatdrio: quando for implementado um Sistema de Aviso de Aproximacdo de
Circulagdes Manual e Manual Simplificado

Eventualmente (a avaliar caso a caso): quando for implementado Aviso a frente de
Trabalhos, Sistemas de Barreiras de Seguranca ou Sistema de Aviso de Aproximacao de
Circulagbes Semiautomatico.
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— Indicadores de Zona de Trabalhos abrangida por SAAC (RGS Il):

Quando for implementado um Sistema de Aviso de Aproximag¢dao de Circulagdes
Automatico.

— Colocagdo/ajustamento dos sinais de velocidade maxima autorizada, e/ou das
balizas de CONVEL nos trogos equipados (RGSII e ICS 102/09)

Quando for implementada uma Limitacdo de velocidade mdaxima tempordria das
circulagoes.

— Colocagdo de fiadores provisorios (IT-C-030)

Para trabalhos realizados na via, quando o circuito de retorno da energia de tragao
possa ser interrompido ou seccionado durante a realizacdo de trabalhos.

— Colocagdo de varas de terra e ligadores complementares (se aplicavel) (IET77 e E-
1.T.-001/70)

Quando for implementado o corte da tensdo elétrica na catenaria e/ou feeder.

— Ligacdo a terra das pegas metalicas e continuidade elétrica entre os varios
elementos da estrutura metalica (IT.CAT.019 e IT.CAT.028)

Quando existam estruturas/pecas metdlicas, que pela sua proximidade ao
equipamento aéreo em tensdo possam adquirir potenciais elétricos perigosos.

Risco de eletrocussao:

Para qualquer trabalho que origine a aproximag¢do direta ou indireta as Instala¢des
Fixas para Tragdao Elétrica, devem ser implementadas as seguintes medidas de
seguranga:

— Nunca entrar em contacto, direto ou indireto, com partes em tensao;

— Garantir distancias de seguranca, superiores a 2,0m, para trabalhadores,
ferramentas e equipamentos;

— Se ndo for possivel garantir as distancias de seguranca, implementar o Corte de
tensdo elétrica na Catenaria e/ou Feeder e respetiva ligagdo a terra,

— Estar garantido um caminho seguro para descarga a terra em caso de colocacao
fortuita de tensdo elétrica na frente de trabalho;

— Garantir que todas as superficies metalicas existentes na frente de trabalho estao
ao mesmo potencial elétrico;

45



— Garantir a continuidade elétrica entre todos os elementos metalicos existentes na
frente de trabalho e entre Varas de Terra e/ou Ligadores Complementares;

— Qualquer instalacao, fio, cabo ou aparelho elétrico, dever ser sempre considerada
em tensao elétrica desde que ndo se encontre ligada a terra por uma ligagao
especifica, franca e visivel;

— As Varas de Terra e/ou Ligadores Complementares devem estar em bom estado de
conservagao.

Risco de atropelamento ferroviario:

Na escolha das medidas de seguranca, para além do ja referido anteriormente, devem
ter-se em consideracdo os principios gerais de prevencio3, pelo que, devem dar-se
prioridade as medidas que eliminam o risco de atropelamento ferroviario.

Por exemplo, para uma atividade, em que exista o Risco de Atropelamento Ferrovidrio,
deve prever-se, de acordo com as medidas de seguranca minimas definidas e os
parametros de seguranca, a verificacdo do cumprimento dos pressupostos para
aplicacdo de cada medida e os condicionalismos existentes, a implementa¢ao de uma
ou mais das seguintes medidas de seguranca:

— Implementacdo da Interdigdo da Via, de acordo com o RGSXII;
— Implementacdo da Suspensao Temporadria da Circulagao Ferroviaria;

— Implementac¢do de um Sistema Automatico de Aviso de Aproximagao de
Circulagbes-SAAC, respeitando as distancias de anuncio indicadas na Tabela Il da IET
77. A implementacdo deste sistema estd sujeita a elaboracdo de um Plano de

Implementacdo. Complementarmente:

Colocacdo de indicadores de Zona de Trabalhos abrangida por SAAC (RGS II):

i. Indicador de Inicio instalado junto do dispositivo que desencadeia o
anuncio;

ii. Indicador de fim instalado a jusante da frente de trabalhos.

Posicionamento em seguranca dos trabalhadores e ferramentas durante a passagem
dos comboios.

Quando seja um sistema Semiautomatico:

3 Art. 152, Lei n.2 3/2014, de 28 de janeiro
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— Caso seja necessario, implementacao de uma Limitagdo de Velocidade Maxima
Temporaria das Circulagdes, respeitando o definido na Tabela Il da IET 77;

Caso seja necessario, coloca¢do do Sinal “S — Atengao Trabalhos” a:

i. 300 metros do local de trabalho e a montante da circulagdo ferroviaria
(um em cada sentido) param uma velocidade méaxima das circulagdes
igual ou inferior a 80 km/h;

ii. 500 metros do local de trabalho e a montante da circulagdo ferroviaria
(um em cada sentido) param uma velocidade maxima das circulagGes
compreendida entre os 80 km/h e os 160 km/h;

Posicionamento em seguranca dos trabalhadores e das ferramentas durante a
passagem dos comboios.

— Implementagao de um Sistema Manual de Aviso de Aproximacgao de Circulagdes,
guando se verifiquem as seguintes condicdes:

e Distancia de anuncio definida de acordo com a Tabela Il da IET 77
acrescida de 50m (a Distancia de Anuncio maxima admitida é de 550m);

e A extensdo da frente de trabalhos ndo exceda 50 metros;

e Adistancia entre a zona central dos trabalhos e os vigilantes seja inferior
a 150 metros e exista contacto visual entre estes;

e Ambiente sonoro na zona de trabalho que permita ouvir os alarmes
emitidos, sem suscitar duvidas;

e Infraestrutura com passeio ou espaco suficiente para posicionamento
em seguranca dos trabalhadores e equipamentos/ferramentas durante a
passagem das circulagdes;

e Utilizacao de avisadores sonoros elétricos ou de recarga de bomba de ar;

e Sistema Simplificado: quando a frente de trabalhos tenha uma extensao
maxima de 20m e a equipa de trabalho tenha no maximo 6 elementos, o
Coordenador de Vigildncia pode acumular func¢des de vigilante (de um ou
dos dois vigilantes).

A implementacdo deste sistema estd sujeita a elaboracdo de um Plano de

Implementacdo.
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Complementarmente, devem ainda ser adotadas as medidas seguintes:

e (Caso seja necessario, implementacao de uma Limita¢ao de Velocidade Maxima
Temporaria das Circulagdes na via onde decorrem os trabalhos respeitando o
definido na Tabela Il da IET 77,

e (aso seja necessario, colocacdo do Sinal “S — Atengao Trabalhos” a:

i. 300 metros do local de trabalho e a montante da circulagdo ferroviaria
(um em cada sentido) param uma velocidade méaxima das circulagdes
igual ou inferior a 80 km/h;

ii. 500 metros do local de trabalho e a montante da circulacdo ferrovidria
(um em cada sentido) para uma velocidade méaxima das circulacdes
compreendida entre os 80 km/h e os 160 km/h;

Posicionamento em seguranca dos trabalhadores e das ferramentas durante a
passagem dos comboios.

— Implementagdao de um Sistema de Barreiras de Seguranga:

Excecionalmente, quando autorizado pelo Dono da Obra, mediante prévia
avaliagdo dos riscos associados, poderd ser utilizada fita ou rede sinalizadora a
delimitar a Zona de Risco A, nos trabalhos de Manutencdo ou de Conservacao.

A implementacdo destes sistemas estd sujeita a elaboracdo de um Plano de

Implementacdo.

Complementarmente, devem ainda ser adotadas as medidas seguintes:

Caso seja necessario, colocacdo do Sinal “S — Atengao Trabalhos” a:

i. 300 metros do local de trabalho e a montante da circulagao ferroviaria
(um em cada sentido) para uma velocidade maxima das circulagdes
igual ou inferior a 80 km/h;

ii. 500 metros do local de trabalho e a montante da circulacdo ferroviaria
(um em cada sentido) param uma velocidade maxima das circulacdes
compreendida entre os 80 km/h e os 160 km/h;

Posicionamento em seguranca dos trabalhadores e das ferramentas durante a
passagem dos comboios.

A implementacdo da Medida de Seguranc¢a 1 — Aviso a Frente de Trabalhos (IET 77),
para trabalhos que invadam ou possam invadir a Zona de Risco A, poderd aplicar-se
esta medida de seguranca ferrovidria que consiste no aviso a frente de trabalhos da
aproximacdo de circulagdes, determinando o desimpedimento imediato de toda a
Zona de Risco A por parte de pessoas, materiais e equipamentos.
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O trabalhador responsavel pelo aviso a frente de trabalhos da aproximagao de
circulacdes fica dedicado em exclusivo a esta funcdo. O aviso é efetuado por meio de
acionamento de avisador sonoro e o ambiente sonoro na frente de trabalhos deve
permitir a sua audicao, de uma forma clara e sem suscitar davidas.

O trabalhador referido deve ser possuidor de conhecimentos e aptiddes profissionais
de seguranca ferrovidria, considerados pelo Gl como adequados ao exercicio das
funcdes e pode ser substituido por outro trabalhador durante o periodo dos trabalhos,
garantindo sempre 0os mesmos niveis de seguranga.

Esta medida de seguranca ferrovidaria é admissivel, quando se cumpram
cumulativamente os seguintes requisitos:

e S6 podem ser utilizados equipamentos portateis;

A distancia maxima entre os elementos extremos que constituem a equipa

de trabalhos é de 20 metros;

A equipa de trabalho é constituida, no minimo por 1 (um) e no maximo
por 4 (quatro) trabalhadores, acrescida de 1 (um) trabalhador que é o

responsavel pelo aviso da aproximacao de circulagGes;

Existe Zona de Protecao;

Existe a visibilidade necessaria em ambos os sentidos, a partir da frente de
trabalhos, para garantir o desimpedimento da Zona de Risco A. A
visibilidade depende da velocidade, do tempo necessario para
desimpedimento da via, da utilizacdao de equipamentos para os trabalhos e

nunca pode ser inferior a:
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Tabela 6: Visibilidade necessdria em ambos os sentidos, a partir da frente de trabalhos, para garantir o

desimpedimento da Zona de Risco A: Fonte: IET, 2009

Visibilidade (m)

Velocidade Eq”ifja de trabalho sem Equipa de trabalho com
Maxima eqL.upamentos o com equipamentos portateis
(inc.) equmfmentos por‘tatc?ls que produzam ruido

(Km/h) que nao produzam ruido
Tempo de Tempo de
desimpedimento desimpedimento
necessario = 12 seg necessario = 15 seg

160 550 -

150 500 -

140 500 -

130 450 -

120 400 500
110 400 500
100 350 450
90 300 400
80 300 350
70 250 300
60 200 250
50 200 250
40 150 200
30 100 150
20 100 100
10 50 100

NOTA: O tempo de desimpedimento considerado, para posicionamento na Zona de Protecéo (12 ou

15 segundos), tem em consideracéo o seguinte:

1. Tempo de reacéo da frente de trabalhos a aproximacgao do comboio — 2 segundos

2. Tempo para alcancar a Zona de Protecao — 5 segundos
3. Margem de seguranca — 5 segundos

4. Acréscimo da margem de seguranca, no caso de serem utilizados equipamentos portateis

que produzam ruido — 3 segundos

O trabalhador responsavel pelo aviso da aproximacgao de circulagdes esta posicionado

junto da frente de trabalhos, na Zona de Protecdo, e quando deteta a aproximacgao da

circulacdo emite o aviso a restante equipa. Apds a emissao do aviso, procede-se de

imediato a paragem dos trabalhos e ao posicionamento de trabalhadores, materiais e

equipamentos na Zona de Protecao.

O retomar dos trabalhos sé é permitido, pelo trabalhador responsavel pelo aviso, apds

verificar a saida total da circulacdo da frente de trabalhos e de estar garantido que nao

se aproximam outras circulagdes.

Complementarmente, devem ainda ser adotadas as medidas seguintes:

Caso seja necessario, colocacdo do Sinal “S — Atenc¢ao Trabalhos” a:
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i. 300 metros do local de trabalho e a montante da circulagao ferroviaria
(um em cada sentido) para uma velocidade maxima das circulacdes
igual ou inferior a 80 km/h;

ii. 500 metros do local de trabalho e a montante da circulacdo ferroviaria
(um em cada sentido) param uma velocidade méaxima das circulagdes
compreendida entre os 80 km/h e os 160 km/h;

Posicionamento em seguranca dos trabalhadores e das ferramentas durante a
passagem dos comboios.

Caso se trate de via multipla devem ser definidas as medidas de segurang¢a a
implementar, quer na via onde decorrem os trabalhos, quer na(s) via(s) contigua(s).

Risco de choque de circulacoes ferrovidrias com pessoas, equipamentos e materiais:

— Colocar os equipamentos, as ferramentas e os materiais fora da Zona de Risco A,
durante a passagem dos comboios;

— Paragem dos trabalhos durante a passagem dos comboios.

Atividades em estudo

Tendo por base os objetivos definidos no presente trabalho, foi objecto de estudo a

atividade de TRABALHOS DE VIA, que inclui as tarefas abaixo:

Trabalhos de via

A obra engloba a renovacdo integral da via geral na Linha da Beira Alta entre a Bifurcacdo de Luso PK

58+300 e o PK 65+050 (boca de saida do lado de Mortagua do tunel de Trezéi).

A superestrutura atual esta constituida por carril 54E1, travessa de betdo bi-bloco BB2
na via e de madeira em tuneis e pontes metalicas. A nova superestrutura estara
constituida por carril 60E1, travessa de betdo monobloco polivalente, a exce¢cdo das
pontes e tuneis, que sera de madeira de pinho com fixacdo para carril 60E1.

Entre as principais condicionantes consideradas no projeto, destacamos as seguintes:
Periodos de interdicao e corte de tensao, transmitidas pela IP:

- Segunda a sexta: 4 horas noturnas

- Sadbado: 17 horas

- Domingo: 8 horas
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Esta condicionante provoca com que os trabalhos de renovagao da via e
desguarnecido devam ser realizados durante as interdicdes de fim-de-semana.
Durante a semana, poderdo realizar-se os trabalhos de descarga e distribuicdo das
travessas e carril, balastragem e ataque, assim como soldaduras e regularizacdo de
BLS.

Considerar a estacdo de Pampilhosa, como a mais idénea para o estacionamento dos
comboios de trabalho e maquinaria pesada de via, ja que a estacdo de Mortagua
apresenta fortes limitacdes para este fim.

De acordo ao programa de obra apresentado (IP, Mapa de quantidades, 2016), a
descrigdo que em seguida se descreve estruturou-se por fases, que por sua vez se
encontram em dois grandes grupos:

- Fases de renovacao da via
- Fases posteriores a renovacao da via.

Tarefas dentro da atividade de renovacdo da via:

- Descarga e distribuicao do carril novo

- Descarga e distribuicdo das travessas junto a plataforma

- Levantamento da via existente

- Retirada do balastro, perfilado e compactado da plataforma existente
- Desguarnecimento mecanizado do balastro

- Estendido do leito de balastro

- Posicionamento de travessas desde a plataforma

- Fixagdo da via

Tarefas posteriores que, com maior ou menor prioridade, realizam-se depois da
atividade renovacao de via:

- Colocacdo em obra do balastro através de comboios de vagdes e regularizacdo
- Atague mecanico pesado de enchimento e estabilizacdo dindmica da via

- Soldaduras e regularizacdo das barras

- Ataque mecanico pesado definitivo e regularizagao do balastro

De seguida passamos a descrever o método construtivo de cada atividade. Ao mesmo
tempo, é referido a mao-de-obra e equipamentos envolvidos na realizacdo de cada
atividade.

DESCARGA E DISTRIBUICAO DE CARRIL NOVO (no fim-de-semana)

O carril novo tipo 60E1, chega a obra em comboios carrileiros que podem transportar
até 30 barras de 144 m. Mediante uma retro tipo Vaia Car, descarregam-se as
primeiras barras e apoiam-se sobre o balastro dos dois lados das travessas, segurando-
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as assim pelas pontas. Uma vez feito isto, o carrileiro comecard a deslocar-se, de tal
forma que as barras irdo caindo suavemente nos laterais da via.

Para assegurar que os carris caiam no sitio desejado, dois operdrios com barras irdo
seguindo o avanco da descarga, guiando assim a queda dos carris.

A equipa necessaria para esta tarefa sera:

- 1 chefe de equipa

- 2 Oficiais

- 6 Serventes

- Comboio carrileiro com plataformas para barras de 144 m
- Retro mista Vaia Car

O rendimento previsto para a interdicdo de fim-de-semana (Sdbado - 17 horas) é de 1
carrileiro/1 dia=4320 m/dia

DESCARGA E DISTRIBUICAO DE TRAVESSAS JUNTO A PLATAFORMA (No intervalo
diario)

As travessas sdo transportadas para a obra mediante um comboio composto por uma
locomotiva e plataformas MMQ, que procede da zona de armazenagem mais préxima a
obra em cada um dos tramos, onde se realiza o carregamento das mesmas.

O carregamento para o comboio sera realizado por um empilhador para a colocacdo das
travessas ao longo das plataformas. No caso de que ndo seja possivel a utilizacdo do
empilhador podera optar-se por um camido grua.

A descarga sera realizada mediante uma retroescavadora mista que vai descarregando as
travessas ao lado da bancada de balastro ao longo da linha.

Trabalhadores e equipamentos necessarios:

- 1 Chefe de equipa

- 1 Maquinista

- 3 Oficiais

- Serventes

- Locomotiva com 3 plataformas MMQ

- Empilhador / camido grua com ferramenta para carregar travessas
- Retroescavadora mista com ferramenta de descarga e distribuicao.

Tendo em conta que na jornada de trabalho hd uma interdicdo de 4 horas para a
descarga e distribuicdo em obra, o rendimento por jornada de trabalho é de 360 ud/dia.

LEVANTAMENTO DA VIA EXISTENTE (Fim-de-semana)

Concedido o intervalo programado, proceder-se-a a desapertar ou cortar a via prevista a
renovar. Simultaneamente, sai do parque de renovacdo o comboio de trabalho com
plataformas MMQ vazias para receber as vias levantadas. Uma vez carregado com a via
levantada, segue em direcdo ao parque de renovacao e descarrega.
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Nas imediagdes do tramo a renovar estara disponivel um pértico pesado Ameca T-28
s/carril e s/lagartas, com viga de descarga, que realizara o carregamento da via levantada
as plataformas MMQ

Trabalhadores e equipamentos necessarios:

- 1 Capataz

- 1 Maquinista

- 3 Oficiais

- 4 Serventes

-1 Locomotiva

- 3 Plataformas MMQ

- 1 Pértico pesado AMECA T-28

- 1 Camido grua para a descarga da via no parque

- 1 Maquina para desapertar, equipo de oxicorte, iluminagao, etc.

O rendimento desta equipa é de: 360m de via/dia

RETIRADA DE BALASTRO, PERFILADO E COMPACTADO DA PLATAFORMA EXISTENTE
(Fim-de-semana)

Devido a ndo existir gabarito suficiente para o uso de uma desguarnecedora, depois de
levantar a via existente em tuneis, procede-se a retirada de balastro, perfilado e
compactado da plataforma existente, com pd carregadora de alto rendimento,
retroescavadora, motoniveladora, rolo compactador e camides basculantes.

A pa carregadora retirara o balastro existente, colocando o material no ponto de carga
onde uma retroescavadora efetua o carregamento o balastro para camides basculantes
gue estdo nas zonas de acesso as bocas dos tuneis. Estes transportam o material até ao
ponto de armazenagem mais proximo, onde se armazenara de maneira provisoria atd a
sua evacuacao definitiva a um aterro aprovado. O transporte definitivo podera realizar-se
com os meios ja mencionados para o carregamento e camides basculantes, enquanto
simultaneamente faz-se a montagem da via, colocacdo do balastro, ataque e primeira
nivelagao da mesma.

Depois da retirada do balastro atual, procede-se ao refinamento e compactacdo da
plataforma, utilizando a motoniveladora e o rolo compactador.

Trabalhadores e equipamentos necessarios:

- 1 Chefe de equipa
- 8 Oficiais

- 4 Serventes

- 1 Pa carregadora

- 1 Retroescavadora
- 1 Motoniveladora
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- 1 Rolo compactador autopropulsionado
- 3 Camiodes basculantes

O rendimento previsto de esta equipa é de: 270m de via/dia.

DESGUARNECIDO MECANICO DO BALASTRO (Fim-de-semana)

Estd previsto o desguarnecido total mecanico do balastro na via a céu aberto, que
totaliza 4.443 m de via, e que se realizard com uma desguarnecedora.

A mdaquina referida sustenta a via pelo carril, enquanto uma correia dentada que
circula por debaixo das travessas vai escavando e arrastando o balastro que sobe por
um dos bragos da maquina até ao interior da mesma. Uma vez retirado o balastro, a
maquina deixa cair suavemente a via, ficando s6 o esqueleto.

No caso de que a via exija ripados transversais, poderao realizar-se neste momento, ja
que a desguarnecedora esta preparada para executa-los.

No interior da desguarnecedora existem uma serie de peneiras que classificam o
material. Se parte do balastro é reutilizavel, deposita-se novamente sobre o esqueleto
da via.

O material rejeitado, ou a totalidade do balastro naqueles casos em que seja
necessario, passa para uns vagdes acoplados a composicdo e que vao carregando
progressivamente através de umas esteiras que o transportam.

Trabalhadores e equipamentos necessarios:

- 1 Chefe de equipa

- 3 Maquinistas

- 2 Oficiais

- 6 Serventes

- 1 Desguarnecedora de balastro

- 1 Locomotiva e 5 vagoes de balastro com esteiras.

Tendo em conta o intervalo de trabalho previsto no fim-de-semana e a coordenacao
com a equipa de renovacdo de via, o rendimento previsto por dia de trabalho é de 360
m de via/dia

EXECUCAO DO LEITO DE BALASTRO (Fim-de-semana)

Esta tarefa serd realizada de forma idéntica ao proposto para a equipa de retirada de
balastro, rebaixe e compactacdo de plataforma, que asseguram a colocac¢do uniforme do
balastro na espessura pré-determinada.
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Trabalhadores e equipamentos necessarios:

- 1 Chefe de equipa

- 8 Oficiais

- 4 Serventes

-1 Pa carregadora

- 1 Retroescavadora

- 1 Motoniveladora

- 1 Rolo compactador autopropulsionado
- 3 Camiodes basculantes

Tendo em conta o intervalo de trabalho previsto no fim-de-semana e a coordenag¢do com
a equipa de renovacdo de via, o rendimento previsto por jornada de trabalho é de 360 m
de via/dia.

POSICIONAMENTO DE TRAVESSAS DESDE A PLATAFORMA (Fim-de-semana)

Desde a plataforma, com ajuda de uma giratéria de lagartas, realiza-se o
posicionamento das mesmas a uma equidistancia de 60 cm entre os eixos na via.

Trabalhadores e equipamentos necessarios:

1 Chefe de equipa

2 Oficiais

4 Serventes

1 Giratodria de lagartas, com ferramenta de descarga e colocagdo de travessas

Tendo em conta o intervalo de trabalho previsto no fim-de-semana e a coordenacao
com a equipa de renovagdo de via, o rendimento previsto por jornada de trabalho é de
360m de via/dia.

FIXACAO DE VIA (Fim-de-semana)

Usando tirefonadoras, proceder-se-a ao desaperto os tirafonds, girando os grampos
sobre a patilha do carril para posteriormente, uma vez corrigida a esquadria das
travessas, proceder ao aperto provisoriamente dos tirafonds com um binario de 120 a
150 Nm para fixar o carril (o bindrio definitivo serd 220 Nm). Esta tarefa repete-se nas
seguintes barras a montar.

A junta dos carris serd realizada por barretas especiais de maneira, por forma a evitar a
perfuracao dos carris por forma a permitir o ataque da via.

Trabalhadores e equipamentos necessarios:

- 1 Chefe de equipa

- 4 Oficiais

- 8 Serventes

- 1 Posicionador de carril
- 4 Tirefonadoras
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Tendo em conta o intervalo de trabalho previsto no fim-de-semana o rendimento
previsto por jornada de trabalho é de 360 m de via/dia.

COLOCACAO DE BALASTRO DESDE COMBOIO DE VAGOES BALASTREIROS E
REGULARIZACAO (No intervalo diario e de fim-de-semana)

O balastro é fornecido diretamente desde a pedreira até ao estaleiro de obra através
de camides. No estaleiro existird cais de carga por forma a permitir o carregamento do
balastro através de uma pa carregadora, que o transporta para o comboio de vagdes
balastreiros e assim o transportar até a via a renovar, dentro do intervalo de trabalho
disponivel.

O comboio de vagdes estara composto por locomotiva e 8 vagdes de 36 m3 cada uma,
com possibilidade de efetuar a descarga lateral ou central.

Este balastro sera repartido uniformemente com uma regularizadora com vagao.

Trabalhadores e equipamentos necessarios:

- 1 Chefe de equipa

- 1 Maquinista

- 2 Oficiais

- 8 Serventes

- 1 Pa carregadora de balastro

- Comboio balastreiro com 8 vagdes de 36 m3
- Regularizadora de balastro com vagao

O rendimento previsto de esta equipa é de 432 m de via/dia

ATAQUE MECANICO PESADO DE ENCHIMENTO E ESTABILIZACAO DINAMICA DA VIA
(Em intervalo diario e de fim de semana)

Esta tarefa esta diretamente relacionada com a anterior, formando o que
tradicionalmente se denomina como via em primeira nivelagao.

Consiste em realizar as descargas de balastro e os levantamentos necessarios para
deixar a via no sitio definitivo em planta e a cota de acordo a norma correspondente,
realizando estabilizacdes em cada passada de ataque.

O ataque da via serd realizado com sucessivas passadas, tendo em conta que cada
levantamento maximo nao deve superar os 50 mm.

Com a estabilizacdo dinamica, combinacdao de uma vibracdo horizontal e uma carga
vertical estatica, antecipa-se de uma maneira controlada o assentamento inicial da via,
gue desce uniformemente, aumentando consideravelmente a resisténcia lateral.
Realizar-se-a normalmente uma planificacido de 4 levantamentos com os seus
respetivos ataques e estabilizados, que partindo de uma cota de 180 mm no leito de
balastro, alcance uma diferenca de 27 mm sobre a cota da cabeca do carril, estando no
fim de esta fase em estado prévio de rececao.

Trabalhadores e equipamentos necessarios:
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- 1 Chefe de equipa

- 5 Maquinistas

- 2 Oficiais

- 2 Serventes

- 1 Atacadeira de linha de avango continuo
- 1 Estabilizador dinamico de via

- 1 Regularizadora de balastro com vagao

O rendimento medio previsto de esta equipa, tendo em conta os intervalos diarios e
de fim-de-semana é de 432 m de via/dia

Durante os fins-de-semana atuar-se-a na zona em que se executou o desguarnecido ou
a renovacdo da via no mesmo dia, podendo empregar os intervalos didrios a
levantamentos nas zonas renovadas nos dias anterior.

SOLDADURAS E REGULARIZACAO DOS CARRIS (Em intervalo diario e de fim-de-
semana)

Serdo realizadas soldaduras aluminotérmicas das barras de carril para conseguir barras
provisorias de 1152 m.

Este processo consiste em retirar as barretas, corte do carril para deixar a folga
regulamentar, mover as travessas se for necessario para facilitar os trabalhos ao
colocar os moldes, alinhamento e nivelacdo do carril, colocacdo do aparelho de pré-
aquecimento e o crisol, retirada uma vez disparada a soldadura de todos estes
elementos, descabecamento da soldadura com guilhotina e esmerilagem do carril.

Trabalhadores e equipamentos necessarios:

- 1 Oficial soldador homologado tipo C

- 1 Oficial

- 2 Serventes

- 2 Cortadoras de carril

- 1 Guilhotina

- 1 Equipamento para soldadura aluminotérmica
- 1 Esmeril de carril

- 2 Aparafusadoras

- 1 Tirefonadoras

O tempo de execugao de uma soldadura é de 1 hora por cada equipamento. Se ird dispor
de 2 equipamentos de soldadura aluminotérmica.

A regularizacdo das barras serd realizada aproveitando a juntas livres em cada carril em
cada 1152 m, formando semi-barras de 576 m (quatro barras de 144 m). A tarefa requer
soltar o carril a regularizar, colocacdo de rolos entre o carril e a travessa, regularizacao de
tensdes mediante golpes no carrii com marretas de borracha ou madeira
(homogeneizacdo) e utilizacdo de tensores hidraulicos. Finalmente, serdo soldadas as
juntas e se procedera ao aperto definitivo com um bindmio de 220 Nm.
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Trabalhadores e equipamentos necessarios:

- 1 Oficial soldador homologado tipo c

- 4 Oficiais

- 8 Serventes

- 1 Cortadoras de carril

- 1 Conjunto de rolos e tensores hidraulicos

- 1 Equipamento de soldadura aluminotérmica
- 1 Guilhotina

- 1 Esmeril de carril

- 6 Tirefonadoras

O procedimento de trabalho implica a atuacdo simultdnea nos dois carris (esquerdo e
direito), que devem regularizar-se ao mesmo tempo. O rendimento na regularizagao das
barras é de 1152 m de via/dia (2 semi-barras de 576m)

ATAQUE MECANICO PESADO DEFINITIVO E REGULARIZACAO DE BALASTRO (Em
intervalo didrio e de fim-de-semana)

O atague mecanico definitivo implica uma ultima descarga de balastro com o comboio de
vagles, para de seguida realizar o ataque necessdrio que permita colocar a via no sitio
definitivo.

Previamente serd necessario realizar uma ultima estabilizacdo de via com o estabilizador
dindmico. O ataque mecanico definitivo compreende, como minimo, uma passagem de
nivelacdo e alineagdao por forma a conseguir deixar a via com 0s seus parametros
geométricos definitivos.

Depois da atacadeira de linha de alto rendimento, a regularizadora formara a banqueta
de balastro definitivo e a limpeza da Caixa de via.

Trabalhadores e equipamentos necessarios:

- 1 Chefe de equipa

- 6 Maquinistas

- 2 Oficiais

- 6 Serventes

- 1 Comboio balastreiro com 8 vagdes de 36 m3
- 1 Atacadeira de linha de avango continuo

- 1 Estabilizadora dinamica de via

- 1 Regularizadora de balastro com vagao

O rendimento medio previsto de esta equipa, tendo em conta intervalos diarios e de fim-
de-semana é de 1480 m de via/dia.

De seguida apresentamos resumo das tarefas dentro da atividade — TRABALHOS DE
VIA com a identificacdo de riscos inerentes a invasao das zonas de risco.
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TRABALHOS DE VIA — Riscos Ferroviarios inerentes a invasao das zonas de risco em cada tarefa

Tabela 7: Representagao dos limites das Zonas de Risco A, B, C e D numa via Unica. Fonte: Autor, 2019

Designagao da Atividade

Zona de Risco
Ocupada

Possibilidade de
Invasao

Ne de
trabalhadores
envolvidos

Equipamentos
pesados
envolvidos

CondigGes de Seguranga

Corte de
tensao na
Catenaria

Interdicao
Total

Medidas de Seguranca

IET 77 RGS Il

Descarga e distribuicdo do
carril novo

Zona A

Zona C

N.2 8+10
Interdigdo da via
onde decorrem os
trabalhos e Corte de NA
tensdo elétrica na via
onde decorrem os
trabalhos

Descarga e distribuicdo das
travessas junto a
plataforma

Zona A

Zona C

N.2 4+6
Sistema de Aviso de
aproximacdo de
circulagbes e
limitagdo da
velocidade méxima
tempordria das
circulagBes

Afrouxa
mento 60
Km/h

Levantamento da via
existente

Zona A

Zona C

N.2 8+10
Interdigdo da via
onde decorrem os
trabalhos e Corte de NA
tensdo elétrica na via
onde decorrem os
trabalhos

Retirada do balastro,
perfilado e compactado da
plataforma existente

Zona A

Zona C

13

N.2 8+10
Interdigdo da via
onde decorrem os
trabalhos e Corte de NA
tensdo elétrica na via
onde decorrem os
trabalhos

Legenda: S — Sim; N — N&o; A — Aplicavel; NA — N&o Aplicavel
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TRABALHOS DE VIA — Riscos Ferroviarios inerentes a invasao das zonas de risco em cada tarefa

Designagao da Atividade

Zona de Risco
Ocupada

Possibilidade de
Invasao

Ne de
trabalhadores
envolvidos

Equipamentos
pesados
envolvidos

CondigGes de Seguranga

Corte de
tensao na
Catenaria

Interdicao
Total

Medidas de Seguranca

IET 77

RGS Il

Desguarnecimento
mecanizado do balastro

Zona A

Zona C

N.2 8+10
Interdigdo da via
onde decorrem os
trabalhos e Corte de
tensdo elétrica na via
onde decorrem os
trabalhos

NA

Estendido do leito de balastro

Zona A

Zona C

13

N.2 8+10
Interdigdo da via
onde decorrem os
trabalhos e Corte de
tensdo elétrica na via
onde decorrem os
trabalhos

NA

Posicionamento de travessas
desde a plataforma

Zona A

Zona C

N.2 8+10
Interdi¢do da via
onde decorrem os
trabalhos e Corte de
tensdo elétrica na via
onde decorrem os
trabalhos

NA

Fixacdo da via

Zona A

Zona C

13

N.2 8+10
Interdigdo da via
onde decorrem os
trabalhos e Corte de
tensdo elétrica na via
onde decorrem os
trabalhos

NA

Legenda: S — Sim; N — N&o; A — Aplicavel; NA — N&o Aplicavel
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TRABALHOS DE VIA - Riscos Ferroviarios inerentes a invasao das zonas de risco em cada tarefa

Designagao da Atividade

Zona de Risco
Ocupada

Possibilidade de
Invasao

Ne de
trabalhadores
envolvidos

Equipamentos
pesados
envolvidos

CondigGes de Seguranga

Corte de
tensao na
Catenaria

Interdicao
Total

Medidas de Seguranca
Ferroviaria

IET 77 RGS Il

Colocagdo em obra do
balastro através de comboios
de vagdes e regularizacdo

Zona A

Zona C

12

N.2 8+10
Interdigdo da via
onde decorrem os
trabalhos e Corte de NA
tensdo elétrica na via
onde decorrem os
trabalhos

Atague mecanico pesado de
enchimento e estabilizacdo
dindmica da via

Zona A

Zona C

N.2 8+10
Interdigdo da via
onde decorrem os
trabalhos e Corte de NA
tensdo elétrica na via
onde decorrem os
trabalhos

Soldaduras e regularizagdo
das barras

Zona A

Zona C

N.2 8+10
Interdi¢do da via
onde decorrem os
trabalhos e Corte de NA
tensdo elétrica na via
onde decorrem os
trabalhos

Atague mecanico pesado
definitivo e regularizagdo do
balastro

Zona A

Zona C

N.2 8+10
Interdi¢do da via
onde decorrem os
trabalhos e Corte de NA
tensdo elétrica na via
onde decorrem os
trabalhos

Legenda: S — Sim; N — N&o; A — Aplicavel; NA — N&o Aplicavel
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Planeamento, Programacgao e Autorizagao para trabalhos na via férrea

e na sua proximidade

A execucdo dos trabalhos da obra devera ser alvo de planeamento detalhado a
elaborar pelo empreiteiro adjudicatdrio e a aprovar pela fiscalizacdo. Devera ser
prevista a necessidade de realizar trabalhos durante a noite e/ou durante os fins-de-
semana, identificando os trabalhos que terdo de ser realizados com interdicdo de via e

corte geral de tensdo.
Assim, serd necessario ter em consideragdo os seguintes principios:
e Controlar o planeamento da prevencdo associada aos métodos de trabalho;

e Avaliar as implicagdes para a seguranca dos trabalhos e da exploragdo ferroviaria
do planeamento de recursos e da gestao de stocks para trabalhos temporalmente

condicionados por interdi¢cGes de via;

e Analisar a avaliacdo dos riscos especiais e o respetivo planeamento das medidas

preventivas especificas;

A programacgao dos trabalhos e o planeamento da seguranga associados a fase de
execucdo pressupdem a organizacao das atividades e visam a prevencdao de riscos
profissionais por forma a garantir a seguranca dos trabalhadores obrigados, pelas suas
funcbes, a permanecer na via ou na sua proximidade. Sempre que possivel, deve-se
tentar que a execuc¢ao dos trabalhos se faca em periodos com corte de tensao e sem

circulacdo de comboios (IET 77).

Assim, o empreiteiro tem de ser muito objetivo e concreto na programacgao dos
trabalhos e no planeamento da seguranca associados a fase de execucdo, por forma a

qgue a IP aprove os procedimentos definidos.

Para este efeito, deve haver um adequado planeamento, analise e organizacdo das
medidas a implementar, tendo em conta a necessidade de se articular a seguranca dos

trabalhos e das circulagées com os constrangimentos da exploracdo ferroviaria.

No seguimento das medidas definidas, o empreiteiro implementa, monitoriza e

controla sempre com a supervisao da IP.
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As intervencbes realizadas na via-férrea bem como nas zonas contiguas obriga o
empreiteiro a efetuar uma programacdo e planeamento da seguranc¢a, devido a
particularidade e especificidade das atividades desenvolvidas, bem como ao caracter
especial dos riscos identificados, a fim de se possa cumprir as normas e regulamentos
de seguranca de ambito ferroviario. A circulacdo ferrovidria e as instalacdes fixas de
tracdo elétrica em tensdao constituem os principais fatores de risco a ter em conta

durante a execucdo de tais trabalhos.

A grandeza desses riscos obriga o empreiteiro a uma integracdo das medidas de
prevencao no planeamento e na organiza¢do prévia do trabalho e a sua adequada

implementagao durante a realizagao dos trabalhos.

Deste modo, torna-se necessario dispor de referenciais para a andlise de tais riscos e
para o planeamento de medidas preventivas que eliminem aqueles ou os reduzam
para niveis aceitaveis, tendo em conta a necessidade de se articular a seguranca dos

trabalhos e das circulagdes com os constrangimentos criados a exploragao ferroviaria.

Atualmente, ja se encontram implementadas neste trogo os seguintes afrouxamentos
—valor da limitagao (VL):

e Km 58+950 ao km 59+300 — VL de 60 km/h;
e Km 59+300 ao km 594630 (Ponte das Varzeas) — VL de 10 km/h;
e Km 59+630 ao km 62+600 — VL de 60 km/h;

e Km 62+600 ao km 63+380 (da Ponte do Meligioso a Ponte do Trezéi) — VL de 10
km/h;

e Km 63+380 ao km 65+050 — VL de 30 km/h.
Todos os trabalhos a executar que possam interferir com a estabilidade da plataforma
ferrovidria ou com equipamentos carrilados, sdo obrigatoriamente realizados com

interdicdo de via e corte geral de tensao elétrica.

No seguimento das orientacdes transmitidas pela Infraestruturas de Portugal,

designadamente no que se refere aos periodos de interdicdao e corte de tensao, temos:

e Segunda a sexta: 4 horas de interdi¢ao + corte de tensdo noturnas;
e Sdabado: 17 horas de interdicdo + corte de tensao;

e Domingo: 8 horas de interdicao + corte de tensao
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Caracterizacao geral dos principais fatores de risco associados as

caracteristicas da obra

Os principais fatores de risco que esta obra envolve, estdao associados aos seguintes

dominios:

e Circulagao ferrovidria — A quase totalidade dos trabalhos a realizar nesta
empreitada, terdo de ser realizados na proximidade da circulacdo de comboios.
Assim, a circulagdo ferroviaria constitui um fator de risco do qual podem
resultar os riscos de atropelamento ferroviario, colisdo e choque de comboio
com equipamentos e materiais. Acresce o risco de se tratar de uma linha com

elevado fluxo de circulacdo

e Tensao da catenaria — A exploracao da catendria com tensdo elétrica constitui
um fator de risco do qual pode resultar o risco de eletrocussao por contacto ou
aproximacdo de materiais, equipamentos ou trabalhadores com elementos em

tensdo da catenaria

e A existéncia de redes de servicos enterrados, das quais se desconhece a
localizagdo e tipo exatos, constitui um fator de risco. A entidade adjudicante

deve proceder a sua identificacdo e sinalizagao prévias

e A presenca de cabos enterrados de equipamentos pertencentes a
Infraestruturas de Portugal, pelo que a entidade adjudicante deve proceder a

sua identificacao e sinalizacao prévias

e A diretriz da via apresenta em alguns trogos curvas de pequeno raio, com

visibilidade reduzida
e Existéncia de diversas obras de arte ao longo da via férrea

e Execucdo de trabalhos com equipamentos pesados na crista de taludes e em

taludes de elevada inclinagao, constitui um fator de risco
e Geometria, altura e inclinacdo excessivas de alguns taludes

e A execucdo de alguns trabalhos em altura em tabuleiros de passagens

inferiores, pontes e pontdes

65



e A execucdo de trabalhos no interior de tuneis

e Movimentagao de maquinas — Os trabalhos a realizar envolvem movimentagao

de maquinas, equipamentos pesados e transporte de materiais

e Movimentagdo mecanica de cargas — a movimentagdo mecanica dos
elementos de obra, constitui um fator de risco, pelo que se podem identificar

os riscos de queda de objetos em altura e esmagamento de trabalhadores

e Antes do inicio dos trabalhos, o empreiteiro deverd analisar, de acordo com as
condigOes locais, todos os riscos e medidas preventivas a adotar. No plano de
seguranca e saude a desenvolver em fase de obra, deverdo estar referidos e
evidenciados todos os riscos e medidas preventivas a adotar para a execug¢ao

dos trabalhos

Parametros de seguranca versus medidas de seguranga

Na fase de planeamento dos trabalhos e na definicdo das medidas de seguranca a
aplicar durante a execugdao dos trabalhos na proximidade da via-férrea, a Entidade
Executante tem de ter em conta os varios parametros de seguranca ferroviaria,

conforme definido na IET 77.

A escolha da medida de seguranca a implementar para a realizacdo de uma atividade

depende de:
e Estudo dos parametros de seguranca;
e Maedidas minimas de seguranca;

e Verificacdo do cumprimento dos requisitos para implementacdo de cada

medida de seguranca.

Os parametros de seguranca ferroviaria a considerar em trabalhos na infraestrutura

ferrovidria ou na sua proximidade, conforme definido na IET 77, sdo os seguintes:

e Velocidades maximas para a realizacdo dos trabalhos;
e Zonas de risco;

e Distancias do anuncio;
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e Meios humanos e materiais;
e Natureza dos trabalhos;
e Zonas de protecdo;

e Acesso ao local de trabalho.

Acesso ao
local dos
trabalhos

Zonas de
Risco

MEDIDAS DE

SEGURANCA

Zonas de
Protecao

Natureza Meios
dos Humanos e
trabalhos Materias

Figura 3: Parametros de seguranca. Fonte: IP, Teresa Barroso, 2016

1 - Velocidades maximas para a realizagao dos trabalhos

Os riscos associados as atividades realizadas na proximidade da via-férrea em
exploragdo agravam-se com o aumento da velocidade (V) das circulagdes. Ao mesmo
tempo, para a realizacdo de trabalhos que invadam a zona de risco A, devera ser
implementada uma limitacdo de velocidade maxima, de modo a cumprir a distancia do

anuncio adequada (IET, Tabela 1).
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Assim, tendo por base a tabela de velocidades maximas (TVM), definem-se os

seguintes intervalos de velocidades:

Tabela 8: Velocidades maximas para a realizagdo de trabalhos. Fonte: IP, Segurancga Ferroviaria —
Volume 2 (2009)

Intervale de Velocidades | Intervalo de Velocidades Il Intervale de Velocidades IlI
Velocidades permitidas inferiores  Velocidades permitidas maicres  Velocidades permitidas

ou iguais a 80 km/h que 80 km/h e inferiores supericres a 160 km/h
ou iguais a 160 km/h

2 - Zonas de risco

Os limites das zonas de risco sdo definidos pelas distancias de seguranca e podem

variar com os intervalos de velocidades para a realizacdo dos trabalhos.

Tabela 9: Distancias de seguranga que delimitam as zonas de risco. Fonte: IP, Seguranca Ferroviaria —
Volume 2 (2009)

200m 200m 2,00 m

d2 1.20 m 200m 250 m

[2] d3 6,00 m 6,00 m 6,00 m
d4 0,95m 200 m 250m

As Zonas de Risco (ZR) sdo delimitadas pelas distancias de seguranca, definidas na

tabela anterior, sendo que, em func¢do da localiza¢do das atividades a executar

Existem quatro zonas de risco:
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Tabela 10: Zonas de risco e riscos associados. Fonte: IP, Seguranca Ferroviaria — Volume 2
(2009)

Zona de risco A, Zona de risco B, Zona de risco C, Zona de risco D

m Risco de afropelamento e chogue de circulagdes
ferrovidarias com pessoas, eguipamento e materiais

= E definida como o espaco tridimensional circundante
das infra-estruturas ferroviarias pela plataforma da via &

Zona de Risco pelas superficies geradas pelas distncias de seguranga

d2, d2 e d4 em vias mulfiplas € d2 e d3 em vias unicas

n Decompde-se em tantas Zonas A quantas as vias
existentes

m Risco de instabilizagdo da via-férea

» E definida como espago tridimensional limitado,

superiormente. pela plataforma da via e, lateralmente,
Zona de Risco pelas superficies dos taludes de aterro ou, na sua
ausé&ncia, por superficies imagindrias inclinadas a 45°,
com origem nas arestas da plataforma

» Risco de electrocussdo associado aos componentes do
sistema de catendria e feeders

= E definida como o espaco tridimensional circundante
das instalagdes fixas de tfracgdo elécirica limitado pelas
Zona de Risco superficies geradas pela distAncia de seguranca d|l

» Decompde-se em tantas Zonas C quantas as catendarias
e os feeders electricamente separados, existirem

= Etoda azona envolvente da infra-estrutura ferroviaria
em que se deva considerar a possibiidade de invasdo
das Zonas de Risco 4. B ou C

= E definida como o espaco tridimensional circundante
das infra-estruturas ferroviarias, limitado interiormente
pelas Zonas de Risco A, Be C

Riscos (Zona de Risco C)

IS UL e e e T

- v Lona

S p
Zona de Risco ¥ Zona de Risco
catenaria e feeder), que pode 1 ¢ C

Eletrocussdo  (associada 2 de Risco}

ocorrer

- Por contacto direto ou indireto
com as Instalacoes Fixas para

Tragdo Elétrica

- Por Eletrizagio de elementos
)

metalicos resultante da ¥
:
)
:

proximidade com as Instalagoes

)
'
’

Fixas para Tracdo Elétrica

I

Pela interrupgdo do circuito

Zona de Risco B

de retorno da comente de
tracao

Riscos (Zona de Risco A) Riscos (Zona de Risco B)
Atropelamento ferroviario Instabilizaciol/danos na via efou

Colisdo de circulagdes ferrovisrias com equipamentos & materiais na infraestrutura

Figura 4: Representac¢do dos limites das Zonas de Risco A, B, C e D numa via Unica e dupla eletrificada.
Fonte: IP, Seguranga Ferroviaria — Volume 2 (2009)

69



3 — Distancias de anuncio

A distancia de anuncio é determinada com base na velocidade maxima das circulagdes
permitida no local dos trabalhos e no tempo necessdrio para que os trabalhadores

desimpegam a zona de risco A.

O tempo de desimpedimento da via é o tempo que os trabalhadores demoram a reagir
ao alerta, acrescido do tempo necessario para a retirada dos equipamentos e materiais
e, ainda, o tempo despendido pelos trabalhadores em alcancar uma posicao segura em
relacdo a via. De seguida, apresenta-se o cdlculo do tempo necessdrio para o

desimpedimento da via:

Tempo de Reacgéio dos Trabalhadores

=+

Tempo para a Refirada dos
Equipamentos e Materiais

-+

Tempo de

Desimpedimento da Via

Tempo para Alcancar a Posigdo Segura

Figura 5: Calculo do tempo necessario para o desimpedimento da via. Fonte: IP, Seguranca Ferroviaria —
Volume 2 (2009)

Assim, sabendo o tempo necessario para o desimpedimento da via e a velocidade
maxima na linha (valor da tabela de velocidades mdéximas, TVM, ou valor da limitacao
de velocidade, LV, necessaria para a execucdo dos trabalhos), é possivel obter a
distancia de anuncio selecionada (IET 77, Tabela 2). De seguida, apresenta-se as
distancias de anuncio necessdrias para assegurar o desimpedimento da zona de risco

A, antes da chegada do comboio:
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Tabela 11: Distancias do anuncio necessdrias, para assegurar o desimpedimento da Zona de Risco A,

antes da chegada do comboio. Fonte: IET 77 (2009)

700
700
400
400
500
500
450
400
350
300
250
250
200
150
100

100

4 — Meios humanos e materiais

1400
1300
1200
1100
1000
1000
200
800
700
600
500
450
350
250
200

100

2000
1900
1800
1700
1500
1400
1300
1200
1000
900
800
700
500
400
250

150

2700
2500
2400
2200
2000
1900
1700
1500
1400
1200
1000

900

700

500

350

200

Os recursos humanos e materiais sao fatores que influenciam a escolha das medidas

de seguranca a implementar, pelo que importa considerar a dimensdo da equipa, o

tipo e a quantidade de equipamentos necessarios a execucdo dos trabalhos.

Os tipos de equipamentos possiveis sdo os seguintes:
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Tabela 12: Classificagdo dos equipamentos de trabalho. Fonte: IP, Seguranca Ferroviaria — Volume 2
(2009)

Equipamento Portatil Equipamento de trabalho, motorizado ou n3o, que
é transportdvel por um Unico operador
Exemplos: moto rocadora, bita, marretas, chave de tirefons,

berbequim, etc.

Equipamento Ligeiro Equipamento de trabalho, motorizado ou n3o, que tem que ser

transportado por mais do que um elemento da equipa de
trabalho, para que possa ser retirado em tempo que permita
garantir a seguranga das circulagdes

Exemplo: tirefonadora, gerador, etc.

Equipamento Pesado (ndo Equipamento de trabalho, que n3o possa ser retirado em

Carrilado . . . o
) tempo que permita garantir a seguranca das circulacdes pelos

elementos da equipa de trabalho
Exemplo: mini escavadora, escavadora, autogrua, plataforma

elevatoria, etc.

Equipamento Pesado

Carrilado Equipamento pesado que é carrilado na via-férrea

Exemplo: escavadora rodoferroviaria, VCC, atacadeira, etc.

5 — Natureza dos trabalhos

O tipo de atividades a executar, a extensao da frente de trabalhos, as metodologias de
trabalho bem como as zonas de risco invadidas e a possibilidade de instabilizacao da
infraestrutura durante a execucdo dos trabalhos, serdo fatores decisérios na definicdo

da medida de seguranca a adotar.

6 — Zonas de protegao

Nos trabalhos realizados sem interdicdo de via, devera existir espaco suficiente para o
posicionamento seguro dos equipamentos, materiais e trabalhadores durante a
passagem de circulagOes. Esta area é designada por zona de protecdo. Aplica-se para
todos os trabalhos realizados onde exista circulagdo de comboios/equipamentos

pesados carrilados.
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7 — Acesso ao local dos trabalhos

No planeamento da seguranga associado a programacdo dos trabalhos, deverdo
prever-se a(s) medida(s) de seguranca adequada(s) as caracteristicas e aos

condicionalismos do caminho de acesso ao local de execugao daqueles.

Identificagdao das medidas de seguranga ferroviaria e integracdao de

custos em fase de concurso

Decorrente da caracterizagdo do trabalho a realizar, é possivel saber quais as zonas de
risco invadidas durante a execucdo da tarefa, e consequentemente quais 0s riscos

ferroviarios.

Conforme definido na legislacdo, o risco pode ser definido como “ a probabilidade de
concretizacdao do dano em fungado das condigdes de utilizagdo, exposi¢ao ou interagao

do componente material do trabalho que apresente perigo® “.

Durante a realizacao de um trabalho, se existir a probabilidade da invasdao de uma ou
mais zonas de risco, esta situacdo irda condicionar a escolha da(s) medida(s)
preventiva(s) a implementar. Outra razdo determinante para a escolha das medidas é
o tipo de equipamento que sera necessario durante a execucao da atividade que esta a

ser programada.

Os tipos de equipamentos a considerar sao:
e Com ou sem equipamentos portateis ndo motorizados;
e Com ou sem equipamentos portateis motorizados;
e Com ou sem equipamentos pesados nao carrilados;

e Com ou sem equipamentos pesados carrilados;

4 Alinea h, do art® 4°, da Lei n® 102/2009, de 10 de Setembro
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A escolha das medidas de seguranca adequadas a cada trabalho, para além do
anteriormente exposto relativamente aos condicionalismos da atividade e do local,
também dependem do definido na Tabela Ill e Anexo Il da IET77, nos quais se

estabelece quais os critérios de aplicagdo de medidas minimas de seguranca.

Neste contexto, em funcdo quais as Zonas de Risco ocupadas durante a realizacao dos
trabalhos e as condi¢Oes de realizagao dos mesmos, definem-se as seguintes medidas

de seguranga minimas:

Tabela 13: Critérios de aplicagdo das medidas minimas de seguranca. Fonte: IET 77 (2009) adaptado

Zona de Risco ocupada Condigdes de realizacao dos trabalhos PICHIES Snimas

de seguranca
Equipa constituida até quatro elementos, sem equipamentos Tou7
Zona(s) A ou com equipamentos portateis.
da(s) via(s) Equipa sem equipamentos ou com equipamentos portateis ou ligeiros. Jou/
e A quipa sem equip quip p geiros.
os trabalhos . .
Estaleiros com equipamentos pesados 8
B Equipa sem equipamentos ou com equipamentos portateis ou ligeiros. 2oud
da(s) via(s)
contigua(s)
aos trabalhos Estaleiros com equipamentos pesados. 4+6
Trabalhos que possam instabilizar a plataforma da via S50u8
Zona de Risco
Trabalhos na Zona de Risco C ou que a possam invadir, 10
ainda que inadvertidamente
Zona de Risco Trabalhos que erwolv.am a(s} Izona(s] d.e risco C da(s) via(s) contiguas(s) 1
ou que afs) possam invadir, ainda que inadvertidamente
Existe o risco de, durante os trabalhos, se poder atingir a zona A Adoptar as medidas
efou a zona C da respectiva zona

A decisdo sobre a medida de seguranca a adotar depende da verificacdo do
cumprimento dos pressupostos para aplicacdo de cada medida e dos requisitos

definidos como minimos em termos de medida preventiva adotada (IET 77, Tabela 1ll).

O Diretor Técnico devera proceder ao reforco adequado das medidas de seguranca

sempre que o considere necessario ou caso seja exigido.

De seguida passamos a descrever os varios cenarios possiveis de combinagao tendo

por base os equipamentos e tipos com as zonas de risco invadidas:
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Tabela 14: Cenarios possiveis de combinagdo dos tipos de equipamentos necessarios com as zonas de
risco invadidas durante a execug¢do dos trabalhos. Fonte: IP, Seguranca Ferroviaria — Volume 2 (2009)
adaptado

Cenarios possiveis de combinagdo dos tipos de equipamentos necessarios com as Zonas de Risco
invadidas durante a execucéo dos trabalhos

- Zona de Risco invadida

Sem ou com Com equi- Com
i Sem ou com i
equipamentos pamentos equipamentos

e equipamentos .
portateis nio o pesados nio pesados

A B C D R portateis ligeiros ] .
motorizados carrilados carrilados

W |~ ®m ;| s =

-y
(=]

1

Medidas de segurancga ferroviaria

Para a realizacao dos diversos trabalhos na via ou na sua proximidade, sempre que se
identifique a necessidade ou possibilidade de invasdo de uma ou mais zonas de risco, a
EE terd de adotar a(s) medida(s) preventiva(s) adequada(s), tendo em conta a natureza
dos trabalhos, os meios humanos e materiais necessarios bem como os

condicionalismos do local.
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Neste contexto, estdo definidas, na regulamentagdo ferroviaria (IET 77 — Ponto 6),
onze medidas de seguranga com o objetivo de prevenir os riscos profissionais

associados a infraestrutura ferroviaria. Passamos a descrever:

Medida de seguranga 1 — Aviso a frente de trabalhos

Para trabalhos que invadam ou possam invadir a Zona de Risco A, podera aplicar-se
esta medida de seguranca ferrovidria que consiste no aviso a frente de trabalhos da
aproximacdo de circulacdes, determinando o desimpedimento imediato de toda a
Zona de Risco A por parte de pessoas, materiais e equipamentos. O trabalhador
responsavel pelo aviso a frente de trabalhos da aproximacdo de circulacdes fica
dedicado em exclusivo a esta fungdo. O aviso é efetuado por meio de acionamento de
avisador sonoro e o ambiente sonoro na frente de trabalhos deve permitir a sua
audicdo, de uma forma clara e sem suscitar davidas. O trabalhador referido deve ser
possuidor de conhecimentos e aptiddes profissionais de seguranca ferroviaria,
considerados pelo Gl como adequados ao exercicio das fun¢des e pode ser substituido
por outro trabalhador durante o periodo dos trabalhos, garantindo sempre os mesmos
niveis de seguranca. Esta medida de seguranca ferrovidria é admissivel, quando se

cumpram cumulativamente os seguintes requisitos:
e S6 podem ser utilizados equipamentos portateis;

e A distancia maxima entre os elementos extremos que constituem a equipa de

trabalhos é de 20 metros;

e A equipa de trabalho é constituida, no minimo por 1 (um) e no mdaximo por 4
(quatro) trabalhadores, acrescida de 1 (um) trabalhador que é o responsavel

pelo aviso da aproximacdo de circulagdes;
e Existe Zona de Protecao;

e Existe a visibilidade necessaria em ambos os sentidos, a partir da frente de
trabalhos, para garantir o desimpedimento da Zona de Risco A. A visibilidade
depende da velocidade, do tempo necessario para desimpedimento da via e da

utilizacdo de equipamentos para os trabalhos.

76



O trabalhador responsavel pelo aviso da aproximacdo de circulagdes esta posicionado
junto da frente de trabalhos, na Zona de Protec¢do, e quando deteta a aproximagdo da
circulacdo emite o aviso a restante equipa. Apds a emissdo do aviso, procede-se de
imediato a paragem dos trabalhos e ao posicionamento de trabalhadores, materiais e

equipamentos na Zona de Protecao.

O retomar dos trabalhos so6 é permitido, pelo trabalhador responsavel pelo aviso, apds
verificar a saida total da circulacdo da frente de trabalhos e de estar garantido que nao

se aproximam outras circulagdes.

Medida de seguranga 2 — Sistemas de barreiras de seguranga

Esta medida consiste na colocacdo de barreiras fisicas, cuja funcdo é demarcar e
impedir a ocupacgdo involuntaria e/ou desnecessaria da zona de risco A, durante a
execucdo dos trabalhos. Estes sistemas sdo constituidos por barreiras rigidas,
normalmente fixadas ao carril que, para além de materializarem os limites das zonas
de risco, também indicam o gabarito livre para as circulagGes, equipamentos de

trabalho e para os trabalhadores.

TR

\
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Figura 6: Fixacdo de Barreiras de segurancga ao carril. Fonte: IP, Seguranga Ferrovidria — Volume 2 (2009)
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Figura 7: Barreiras de seguranga. Fonte: IP, Seguranca Ferroviaria — Volume 2 (2009)

Medida de seguranca 3 e 4 — Sistemas de aviso de aproximacao de circulagoes

Sdo sistemas de alerta, cuja funcdo é proteger os trabalhadores que executam
trabalhos na via-férrea em exploracdo ou na sua proximidade, ou seja, com circulacao

de comboios.

Os trabalhadores que se encontram na frente de trabalho, ao serem informados de
gue se aproxima uma circulagdao devem de imediato parar os trabalhos e desimpedir a
zona de risco A da via-férrea (posicionando-se em seguranca, imobilizando os

materiais e equipamentos paralelamente a mesma).

Este sistema comporta duas etapas, consistindo a primeira delas na detecdo da
aproximacdo de circulacdes (Anuncio) e a segunda na emissdao de alarme para os

trabalhadores da frente de trabalhos (Aviso).
Existem trés tipos de sistemas de aviso:

e Automadtico — Quando as componentes de anuncio e aviso sdo efetuadas por

equipamentos e processos completamente automaticos;

e Semiautomatico — Quando um dos componentes (Andncio ou aviso) é

efetuado automaticamente e o outro fica dependente da interven¢dao humana;

e Manual — Quando as componentes de anuncio e aviso sdo de total

responsabilidade humana sem recurso a nenhum sistema automatico;
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LEGENRDA 8@wwmo FRENTE DF TRARALMOS

Figura 8: Componentes de Anuncio e Aviso de um sistema de aviso de aproximacgdo de circulagGes.
Fonte: IP, Seguranga Ferroviaria — Volume 2 (2009)

Automadtico — Ambas as etapas, o anuncio e o aviso, sdo asseguradas por

equipamentos e processos automaticos (sem a intervencao de pessoas);

Figura 9:Esquema de exemplo de um sistema automatico. Fonte: IP, Seguranga Ferrovidria — Volume 2
(2009)

Semiautomatico — Apenas uma das etapas, o anuncio ou o aviso, é automatico, sendo

a outra etapa manual (assegurada por pessoas)

79



Figura 10: Esquema de exemplo de um sistema semi — automatico. Fonte: IP, Seguranca Ferroviaria —
Volume 2 (2009)

Manual — Ambas as etapas, o anlncio e o aviso, sdo asseguradas por pessoas;

Figura 11: Esquema de exemplo de um sistema Manual. Fonte: IP, Seguranca Ferroviaria — Volume 2
(2009)

Medida de segurancga 5 e 6 — Limitagao de velocidades das circulagées

Estas medidas de seguranca consistem na reducdo temporaria da velocidade maxima
permitida numa via, por parte das circulagdes ferrovidrias, ou seja, sempre que nao se

justifique a suspensdao tempordria da circulacdo ou interdicdo da via. Estas medidas
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podem ser implementadas na via onde decorrem trabalhos, na sua proximidade ou em

via(s) contigua(s) aos mesmos.

Medida de seguranga 7 — Suspensao temporaria da circulagao

Esta medida de seguranca visa proteger os trabalhadores que executam trabalhos na
via ou na sua proximidade, em vias em exploracao, determinando a suspensao da
circulacdo no local dos trabalhos, num determinado troco, durante um determinado

periodo de tempo, nos intervalos entre circulacées de comboios.

Medida de seguranca 8 e 9 — Interdigao de via

A interdicdo de via é uma medida de seguranca que visa proteger os trabalhadores que
executam trabalhos na via-férrea e na sua proximidade e que consiste na proibicdo da

exploracdo ferrovidria num trogo de via definido.

Medida de seguranga 10 e 11 — Corte de tensdo na catenaria e feeder

Estas medidas consistem no corte de tensdo elétrica propositado num determinado
troco de catendria. Utilizam-se estas medidas de seguranca em trabalhos que, durante
a sua execuc¢do, invadam a zona de risco C, ou seja, sempre que nao seja possivel
garantir um afastamento, de forma direta ou indireta, a pelo menos dois metros das

catendrias ou feeders.

Estas medidas podem ser implementadas na via onde decorrem os trabalhos, na sua

proximidade ou em via(s) contigua(s) aos mesmos.

Outras medidas de seguranca ferrovidria

Varas de terra

As varas de terra s3ao equipamentos de protecdo coletiva que efetuam ligacBes

provisorias a terra das instalacdes de catendria na zona de trabalhos. Trata-se de um
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procedimento obrigatério quando a zona de Risco C (IET 77, 2009) é invadida por

pessoas ou equipamento, no decorrer dos trabalhos.

Antes de realizar qualquer trabalho que implique o corte de tensdo elétrica e ligacdo a
terra da catenaria, serd previamente definida a quantidade e a localizagao das varas de
terra necessdrias para a protecdo dos trabalhos. Na definicdo da quantidade e da

localizagdo das varas de terra devem ser tidas em conta as seguintes regras:

Tabela 15: Procedimentos para definicdo da quantidade e localizagdo das varas de terra. Fonte: IP,
Seguranca Ferrovidria — Programacdo e planeamento da seguranca dos trabalhos na Infraestrutura
ferrovidria executados por Entidades Externas (2010)

A Frente de Trabalhos & sempre delimitada por Varas de Terra

Regra 1
de forma a assegurar a profecgdo dos trabalhadores.
Para garantir que durante a realizagdo dos frabalhos ndo surjiam
- - potenciais eléctricos de origem electromagnéfica, acima
egra s . fnm 5 q
dos valores maximaos permitidos, a distncia maxima entre
Varas de Terra consecutivas € de 1000 m.
- . E proibida a realizacdo de trabalhos se ndo existir continuidade
egra

eléctrica entre todas as Varas de Terra.

Quando a extensdo da frente de trabalhos for igual ou inferior a 1000 metros, serdo
instaladas, no minimo, duas varas de terra por via, uma no inicio da frente de

trabalhos e outra no fim.

Figura 11: Frente de trabalhos com extensdo igual ou inferior a 1000 mts. Fonte: IP, Seguranca
Ferroviaria — Volume 2 (2009)
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Quando a extensao da frente de trabalhos for superior a 1000 metros, serdo instaladas
tantas varas de terra quantas as necessdrias por via, para que a distancia maxima entre

duas varas de terra consecutivas ndao exceda os 1000 metros.

Figura 12: Frente de trabalhos com extensao superior a 1000 mts. Fonte: IP, Seguranca Ferroviaria —
Volume 2 (2009)

Em determinadas situacGes, é necessario colocar mais varas de terra ou outras
ligagdes complementares de forma a garantir que todas as regras acima indicadas sao

cumpridas.

Sempre que existam duvidas, antes de colocar as varas de terra, deve-se esclarecer as

mesmas com o Responsavel da Catendria da Ordem de Servigo.

De seguida, descrevemos os varios passos na montagem e desmontagem de varas de

terra:
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Tabela 16: Procedimentos para definicao da quantidade e localizagdo das varas de terra. IP, Seguranca
Ferrovidria — Programacdo e planeamento da segurancga dos trabalhos na Infraestrutura ferroviaria
executados por Entidades Externas (2010)

MONTAR VARA DE TERRA

1. Pedir o corte de tensdo.

2. Aguardar a confirmagéo do corte de tensdo
e a ordem do chefe dos trabalhos.

3. Ligar os grampos aos carris.

4. E levar a vara com cuidado.

5. Fixar a cabeca & catendria.

DESMONTAR VARA DE TERRA

1o
2
30
P

Aguardar ordem do chefe dos frabalhos.
Retirar a cabeca da catendria.

Pousar a vara com cuidado.

Retirar os grampos dos carris

Sistema de aviso de aproximacao de circulagbes - Relagao

Custo/Beneficio

Segundo a IET 77, a utilizacdo de sistemas de aviso automaticos de aproximacao de

circulagdes é passivel de aplicacdo preferencial sempre que os trabalhos se realizem na

zona de risco A ou se identifique o risco da sua invasdo por pessoas ou equipamentos,

ainda que fortuitamente. Sendo de caracter obrigatdrio no caso de tuneis, pontes ou

em trogos com velocidades superiores a 80Km/h. Devem ainda ser aplicados nas linhas

em explora¢dao aquando da realizacdo de trabalhos na sua proximidade com recurso a

equipamentos pesados.

Dos principais beneficios diretos da utilizagdo de sistemas de anuncio e aviso

automaticos, salienta-se:

e Aumento da seguranca dos trabalhadores;

e Redugado da necessidade de se estabelecer afrouxamentos;

e Menos penalizagbes por atrasos;

e Menor risco de falha humana;

e Garantir a seguranca em trabalhos realizados em zonas de acesso restrito;

e Maior facilidade de realizacdo de trabalho diurno;

e Aumento de produtividade;

e Reducdo de pessoal, relativamente ao numero de vigilantes por frente de obra;

e Diminuicdo da necessidade de se recorrer a interdi¢ao de via.
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Em contrapartida este tipo de medida preventiva exige um planeamento antecipado

dos trabalhos, para execugao de projeto e instalagcdao do equipamento.

Atualmente o mercado portugués promove para além da aquisicdo deste
equipamento, a possibilidade de o alugar. A IP aceitou dois modelos desses sistemas
de anuncio e aviso, foram eles o “Autoprowa” da Zollner e o “Minimel 95” da

Schweizer.

A titulo exemplificativo, optou-se por destinar esta andlise a quantificagcdo dos custos
de aluguer de um determinado sistema de anuncio e aviso constituido por elementos
do modelo do Minimel 95 da Schweizer. Este fabricante para determinar a solugao
ideal, para cada situacdo especifica, requer informacgdes suficientemente detalhadas
das condi¢des existentes no local da obra, tais como:

* O layout da via e restri¢cdes de visibilidade;

* Alocalizagdo e fungdo da sinalizagao existente;

* A definigdo das velocidades de circulagao;

* O prazo e os métodos de execucdo da obra;

¢ Extensdo da frente de trabalhos;

* Modo de transmissdo de dados a aplicar.

As caracteristicas supracitadas condicionardo a estrutura do sistema, quanto ao tipo e

numero de elementos que o constituem e consecutivamente ao custo do mesmo.

O estudo de caso em andlise refere-se a execugdo de trabalhos numa extensado de 800
m, com recurso a equipamentos pesados, na proximidade de uma via Unica

bidirecional, onde a velocidade maxima tabelada é de 140Km/h, conforme se

representa no esquema sequente:
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% iB Zona de trabalhos AA @
—»
(Z]
1167 m T 800 m 7 1167 m
EA — Pedais de entrada do canal A AA — Pedal de saida do canal A
EB — Pedais de entrada do canal B AB — Pedal de saida do canal B
ZE — Unidade de controlo central KWA — Central de aviso

e - Avisos sonoros e visuais

Figura 13: Frente de trabalhos com extensdo superior a 1000 mts. Fonte: IP, 2018

Apresentam-se na tabela seguinte os prec¢os estimados para aplicagao de um sistema
de anuncio e aviso automatico de aproximacdo de circulagdes com transmissdo por
cabo na situacdo acima descrita. Optou-se por considerar a transmissao por cabo no
estudo de caso, uma vez que a transmissdo via radio obriga a existéncia de uma

frequéncia radio exclusiva.
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Tabela 17: Estimativa de custos de um de um sistema de anuncio e aviso automatico de
aproximagdo de circulagdes. Fonte: Autor, 2019

Calculo custo de aluguer mensal do Minimel 95

Componente ‘ Un ‘ Valor mensal Valor diario
DETECGAO E ANUNCIO

RSK89 (E) - Pedal de entrada 4 € 658,80 €21,60
RSK89 (A) - Pedal de saida 2 €364,72 €11,96
Subtotal €1.023,52 € 33,56

TRANSMISSAO

Cabo 4000 € 240,00 €7,87
Subtotal € 240,00 €787
PROCESSAMENTO

ZE - Unidade de controlo central 1 €1.206,49 € 39,56
Subtotal € 1.206,49 € 39,56
AVISO

KWA - Central de aviso coletivo 1 €1.227,82 €40,26
TIW - Estabilizador 1 €335,14 € 10,99
Lamp - Aviso luminoso 20 €621,48 € 20,38
Hoorn - Aviso Sonoro 20 €1.174,32 € 38,50
Subtotal € 3.358,76 €110,12

INSTALAGAO E OPERAGCAO

Execucgao de projeto 1 € 500,00 -
Técnico de instalacdo 1 € 360,00 -
Técnico operador 1 € 4.000,00 € 200,00
Alojamento 1 € 1.000,00 €32,79
Alimentacgdo 1 € 610,00 € 20,00
Deslocacoes 1 € 1.000,00 €32,79
Subtotal € 7.470,00 € 285,57
Total €13.298,77 €476,68

Sendo a circulagdo ferroviaria um dos principais fatores de risco a ter em conta na
execucdo de trabalhos na via-férrea ou na sua proximidade, pretende-se que estes
sistemas constituam uma medida de seguranca a adotar em trabalhos desenvolvidos

na via-férrea ou na sua proximidade, na eliminacdo de riscos graves como
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atropelamento ferroviario ou choque do material circulante com equipamentos
moveis. Mas, mais do que qualquer outra medida, esta obriga ao planeamento e

organizacao prévia do trabalho, para além dos custos elevados emergentes.

E sem duvida uma medida preventiva com garantia de seguranca, mas a sua
aplicabilidade tem de ser devidamente ponderada e efetuar uma andlise prévia da
relacdo custo/beneficio da sua implementacdo relativamente a outras medidas de
seguranca, sendo benéfica em obras com periodo de execugcdo prolongados e onde
nenhuma das outras medidas adequadas e financeiramente satisfatdrias sejam
exequiveis. Mas esta é certamente uma solucdo a valorizar face a uma possivel

suspensao ou interdigao.

Tendo em atencdo os valores apresentados para o aluguer destes equipamentos,

devera ponderar-se a inclusdo dos mesmos nos mapas de quantidades de trabalhos.
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PARTE Ill. METODOLOGIA

Tipo de estudo
O trabalho reveste o carater de estudo de caso.

Essa estratégia de investigacdo cientifica sera aplicada, com recurso a métodos
qualitativos e quantitativos de recolha de informacgao através da revisdao da literatura,
pesquisa documental e recolha de dados no projeto da obra, nomeadamente,
programa de concurso, caderno de encargos, mapa de quantidades e plano de
seguranca e salde de projeto. Teremos também por base a criagdo de um modelo de
relatdrio de visita a obra ferrovidria — grelha de observacdo que funcionard como

referencial e indicador de pesquisa.

Procedimentos metodolagicos

Os procedimentos metodoldgicos a usar no estudo serdo os seguintes:
e Revisdo da literatura e pesquisa documental.

e Recolha de informacdo no projeto de obra, Plano de Seguranca e Saude de
Projeto e Desenvolvimento do Plano de Segurancga e Saude para a execugdo da
obra

e Criacdo de Relatédrio de visita e grelha de observagdao que funcionara como
referencial e indicador de pesquisa

Participantes do estudo

e Empresas da especialidade ferroviaria — Comercializagdao de EPC e EPI’s para
trabalhos na Via;

e Peritos na matéria/area ferroviaria;

e Departamento de orcamentos/Elaboracdo de propostas;

e Engenheiros Civis;

e Técnicos de Seguranca
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Contexto de desenvolvimento do projeto

O contexto onde sera realizado o estudo serd um Projeto de constru¢cdo de obra
ferrovidria na Linha da Beira Alta — Acompanhamento dos trabalhos em obra. Ao

mesmo tempo no Departamento de orcamentos/Elaboracdo de propostas;

Recolha e tratamento de dados

e Pesquisa documental e recolha de dados no projeto da obra, nomeadamente,
programa de concurso, caderno de encargos, mapa de quantidades e plano de
seguranca e saude de projeto

e Empresas da especialidade ferrovidria — Comercializagdo de EPC e EPI’s para
trabalhos na Via

e Departamento de orcamentos/Elaboracdo de propostas;

Aspetos éticos

e No estudo serd assegurado o sigilo da informacao obtida;

e Ao mesmo tempo serd igualmente obtido o consentimento prévio e informado

os participantes do estudo;
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PARTE IV. RESULTADOS E DISCUSSAO

Resultados

Indicam-se de seguida os resultados obtidos pela aplicagao da metodologia descrita na

Parte Ill do trabalho.

Caderno de Encargos

E definido como requisito a afetacio de Técnico(s) para assegurar “as atividades
técnicas de Seguranca e Saude do Trabalho (SST) no ambito do contrato”, mas nao sao
definidos o numero de técnicos obrigatérios a alocar a empreitada nem quaisquer
parametros no que se refere a formacdo especifica desses técnicos em matéria de SST

em obras ferroviarias.

4.5. REQUISITOS MINIMOS DO PESSOAL AFETO A OBRA:

4.5.2.1. No cumprimento do artigo 73.2 e do artigo 100.2 da Lei
n.2102/2009, de 10 de setembro, atendendo a tipologia e categorias
especificas das obras a executar, deverd o empreiteiro afetar a
empreitada em causa o(s) Técnico(s) que irdo assegurar as atividades

técnicas de Sequrancga e Saude do Trabalho no Gmbito do contrato.

4.5.2.2. Os técnicos referidos na alinea anterior asseguram o
cumprimento do disposto no artigo 98.2 da Lei n.2 102/2009, de 10 de
setembro. (IP, 2016)

Mapa de Quantidades

O Mapa de Quantidades contém uma alinea unica relativa a Seguranca e Saude do
estaleiro, genérica, ndo possuindo artigos especificos que permitam definir
exatamente os aspetos necessdrios a implementacdo das medidas de seguranca

ferrovidria exigiveis.
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“(...) Montagem das instalagées e dos equipamentos de estaleiro necessdrios a
execugdio da obra. Compreendendo vedagbes. Acessos e instalacbes destinadas
ao pessoal da Entidade Executante e para a Fiscalizagdo. Todas as redes
necessdrias ao funcionamento dos estaleiros de acordo com a legislagéo em
vigor. Incluindo a montagem de laboratdrio do adjudicatdrio equipado com
todo o material necessdrio a execugdo dos ensaios previstos para o controlo de
qualidade e implementacdo do Plano de Seguran¢a e Saude. Sinalizagdo.

Telefone (...)” (IP, 2016)

Como o Mapa de Quantidades nao possui alineas especificas sobre as medidas
minimas de seguranga ferrovidria a implementar em cada atividade, também nao é
feita uma identificacdo e quantificacdo dos custos associados a implementag¢do das
referidas medidas. Também ndo é feita qualquer referéncia a outras medidas de
seguran¢a no trabalho, incluindo sinalizacdo, o que dificulta a identificagdo e

contabilizacdo dos custos das mesmas.

Plano de Seguranga e Saude

O Plano de Seguranca e Saude da fase projeto elaborado pela IP ndo efetua uma
identificacdo objetiva dos riscos e das medidas de seguranga ferroviarias minimas
obrigatérias para cada atividade. A inexisténcia deste indicador como referencial

dificulta o planeamento da prevencao pela Entidade Executante.

Grelhas de observagao e Relatdrios de Visita

As grelhas de observagdo e relatérios de visita sdao ferramentas de extrema
importancia na gestdo da prevencdo. Na fase de concurso nao sao definidos pontos de
observacdo nem frequéncias de monitorizacdo. Também ndo existe modelo de
relatério de visita elaborado pela IP por forma definir requisitos e periodicidade da

verificacdo de cumprimento e conformidade.
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Discussao

No que se refere ao Caderno de Encargos, e tendo em conta tratar-se de um
documento de vital importancia, para o controlo de qualidade da obra e dos custos
associados 4 mesma, considera-se que deveria contemplar de uma forma mais
concreta e objetiva a definicdo das responsabilidades dos vdrios intervenientes.
Vivendo-se na atualidade um periodo, em que é previsivel, um forte investimento no
ambito ferroviario tal seria positivo para as varias entidades envolvidas. Ao nivel do
planeamento da prevencdo, comecando por uma situacdo que se arrasta ha algum
tempo, julga-se que seria prioritario perceber do ponto de vista legal a legitimidade da
IP em exigir aos varios intervenientes da EE na obra que estes tenham formacao
obrigatdria de seguranca ferrovidria, quer seja em trabalhos na via, quer seja em
trabalhos na proximidade da via. Neste tema, deveria também ser exigido aos técnicos
gue elaboram as propostas para concursos que tivessem formacdo de seguranca no

ambito ferrovidrio, mas tal parece ndo acontecer.

Numa visdo mais alargada e abrangente, a montante, tendo em conta a especificidade
do tema, deveria a ACT reconhecer e especializar os TSST para desempenhar fungdes
nesta area. Neste ponto, considera-se positivo se fosse integrado nos conteudos
programaticos a tematica da seguranca ferroviaria e o reconhecimento pela ACT desta
especializacdo. Esta situacdo daria, sem duvida, um grande contributo para a melhoria

na implementacao e gestdao da seguranga em obras ferrovidrias.

Deveria caber a IP e/ou de empresas certificadas para o efeito, a responsabilidade por
todos os procedimentos de corte da tensdo de catenaria e a montagem das varas de
terra. Sempre que ndo fosse possivel, deveria ser a IP a formar e habilitar os
trabalhadores da EE para a realizacdo desta tarefa, situacdo que ndo se verifica.
Deveria figurar em caderno de encargos, de forma clara e concreta, os intervenientes

responsaveis por essa tarefa por forma a melhorar o planeamento da prevencao.

Relativamente ao Mapa de Quantidades, o facto de ndo serem apresentados os artigos
especificos de seguranca com a descricdo objetiva dos custos associados a
implementacdo das medidas de seguranca ferroviaria, podera ser considerado um

fator de agravamento ndo sé no planeamento como também na gestdo da prevencao.
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Toda a informacdo com a descricdo dos temas da segurancga e custos associados
deveriam estar claramente definidos por forma a que o empreiteiro, na fase de
elaboracdo de propostas, tivesse como referencial essa informacdo preparada e

reconhecida pela IP.

Quanto ao nivel da execucdo de obra, as dificuldades sobre o planeamento e
organizacao dos trabalhos, a interpretacdo da regulamentagdo ferrovidria e a
implementacdo das medidas de seguranca ferrovidrias demonstram as principais
lacunas neste tipo de obras no ponto de vista da EE, do que resulta muitas vezes no
incumprimento dos prazos e dos valores contratuais. Quando chegamos a fase de
execucao deveria estar claramente definido e assumido as medidas de seguranga
ferroviaria a implementar e os custos assumidos pela IP. Independente dos vdarios
fatores e/ou varidveis que podem condicionar no terreno a implementagdo das
medidas, estas ndao deveriam de ser motivo de negociacdes quando falamos de
prevencdo e acidentes de trabalho. Como exemplo, é referido nesta dissertacdo o
sistema de anuncio e aviso em que demonstra os elevados custos associados a
implementacdo desta medida. Neste sentido o planeamento da prevencdo por parte

da EE deveria ter por bases estes procedimentos.

Quanto ao Plano de Seguranca e Saude da fase projeto, a IP efetua a identificacao de
riscos e medidas de seguranca, mas de forma geral, sem especificar as medidas de
seguranc¢a minimas obrigatdrias para cada atividade dificultando assim a quantificacao
dos custos das medidas a implementar, na elaboracdo da proposta. Também deveria,
em fase de concurso, definir o ndmero minimo de maquinas pesadas afetas a cada
atividade a implementar em obra. Esta informagdo seria um contributo bastante
importante, ndo apenas para a gestdo da prevencao e definicdo das medidas de
seguranca ferroviaria, mas também iria contribuir para uma melhor gestdo dos custos
associados. Em termos de recursos, para além dos TSST, dada a especificidade deste
tipo de obras, o PSS de projeto deveria contemplar recursos minimos (Equipas de
terreno), com formacdo reconhecida pela IP, para realizar tarefas de operacionais de

campo sob a orientacdo dos TSST.

Por fim, as grelhas de observacdo e relatérios de visita as obras. Como ndo existem

referenciais minimos exigidos pela IP em fase de concurso torna-se relevante a criacao
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destes documentos para uma melhor gestdo da prevencdo, tanto na fase de
elaboracao de propostas como ao nivel da execu¢do da obra. O contacto direto no
terreno a acompanhar os diversos trabalhos, tornou possivel identificar as dificuldades
e constrangimentos na implementagdao de medidas de seguranga neste tipo de obras,

tendo em conta as suas particularidades e especificidades devido a sua envolvéncia.
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Consideragoes finais e propostas para trabalhos futuros

O principal objetivo deste tipo de analises é ajustar ou integrar os sistemas de
prevencdo e gestao da seguranga expostos nesta dissertagao, ao processo produtivo da
empresa, com medidas eficazes de atuagdo e gestdo de custos. A identificagdo de riscos
ferrovidrios com os custos associados a prevencdo e a relacdo custo/beneficio,
contendo as varidveis e condicionantes, desde a fase de concurso até é realizacao da
obra, torna uma ferramenta de extrema importancia na gestao da prevengdao. Com a
anadlise feita é possivel chegar a uma relagdao seguranga-custo sobre a quantidade de

materiais e elementos a utilizar.

Futuramente, numa visdo mais alargada e ao nivel da empresa, podem ser feitas
avaliacBes relativas a outros custos de seguranca, como por exemplo de formacdo e
informacdo dos trabalhadores. Podem ser feitas também andlises de custos da
chamada ndo-seguranca, de modo a ter nocdo das consequéncias, caso ndo sejam

tomadas quaisquer medidas.

Um trabalho interessante que pode servir de complemento a este é fazer a
guantificacdo de custos de prevencao de acidentes antes, durante e apds a construcdo
de uma obra de forma a obter o custo total da prevencdo e comparar com o custo da
nao-prevengdo. O custo da prevencao englobara a abordagem dos riscos, medidas de
prevencao, procedimentos de emergéncia, EPI, EPC, etc. Por outro lado, o custo da
ndo-prevencdo inclui as indemniza¢des, multas, tribunais, despesas com material e
ainda outro tipo de custos que dificilmente podem ser quantificados como dias de

paragem da obra, quebra da produtividade, imagem da empresa, etc.

Num proximo trabalho a analise aqui feita pode ser completada com alguns dos
elementos referidos nos pardgrafos anteriores, sendo que sdo temas bastante

complexos e profundos para esgotar em trabalhos deste tipo.

Uma analise que pode ser elaborada, de forma complementar a esta, é a associacao da
valorizacao total dos riscos a valores monetarios, avaliando deste modo "quando custa

fazer seguranca".
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Conclusoes

Tendo como base a investigacdo e avaliacdo da viabilidade econdmica do investimento
em prevencao numa obra ferrovidria de grande dimensdo — Renovacdo Integral de Via
na Linha da Beira Alta, entre o Pk 58+300 (Bif. Luso) e Pk 65+050 (boca de saida do lado
de Mortdgua do tunel do Trezdi) —, pretendeu-se com esta dissertacdo criar
ferramentas de gestdo de custos para a implementacdo de medidas de seguranca
ferroviaria, desde a fase de concurso (elaboracdo de propostas) até a fase de execugao

de obra.

Devido a sua especificidade, regulamentacdo ferrovidria e tipo de atividades a
desenvolver, o primeiro passo no desenvolvimento deste trabalho consistiu na analise
de todas as pecas de projeto da obra e na identificacdo das limitacdes e
constrangimentos da entidade executante — enquanto empresa de construgdo civil e
obras publicas —, sobre a interpretacdo da regulamentacao ferrovidria, implementacao

de medidas de seguranca ferroviarias e gestao de custos associados.

Podemos concluir, no seguimento dos objetivos definidos, que os procedimentos
atualmente definidos pela IP em fase de concurso, ndo definem claramente os
requisitos minimos dos vdrios temas em matéria de prevencdo, tendo um impacto
direto na gestdo de custos associados a implementacdo de medidas de seguranca

ferrovidria, na fase do planeamento e gestdo da seguranca em fase de obra.

Tendo em conta as varidveis e constrangimentos, essa flexibilidade ird proporcionar aos
concorrentes visdes e interpretacdes diferentes sobre as mesmas situagdes,

contribuindo para orcamentos diferentes com relevancia na execuc¢do da obra.

Assim, com o objetivo de maior clareza e coeréncia, a IP deveria patentear a concurso
de forma detalhada, as atividades de prevencdo e os custos associados, ndo sendo

submetido a orcamentac¢do dos concorrentes.

Conclui-se também que, para ultrapassar os constrangimentos verificados, seria
positiva a adocdo de outras medidas por parte da IP como a exigéncia de formacdo em
seguranca ferroviaria para os trabalhadores que elaboram propostas para concursos, a
definicdo de um numero minimo de equipamentos de trabalho e de operacionais de

campo para trabalhar na drea da seguranca.
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Por fim, neste trabalho é elaborada uma matriz de gestao de custos da seguranga, onde

se pretende que no futuro na organizagdo possa ser utilizada em todo o tipo de obras.

Com o desenvolvimento deste trabalho, procurou-se também que o mesmo possa ser
util a outros técnicos, quer da empresa do autor do trabalho, quer a outros técnicos de
outras empresas. Por outro lado, pretendeu-se que o mesmo possa servir de suporte
para futuros trabalhos na drea de controlo de custos, gestdao de recursos e gestao de
obras no sector ferrovidrio, ja que a bibliografia sobre este tema é muito vasta, extensa

e, em muitos temas, de dificil interpretacao.
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ANEXO | - MEDIDAS DE SEGURANCA FERROVIARIA
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Designagao

MS 1 - Aviso a Frente de Trabalhos

MS 2 - Barreiras de Seguranga

MS 3/4 - Sistema de Aviso de Aproximagdo de Circulacdes

Rigida Sinalizador

Automatica (SAACA) ‘ Semi-Automatico

Descricdo da Medida

Um dos elementos fica dedicado em exclusivo a fungdo
de efetuar o aviso a frente de trabalhos da aproximagdo de
circulagdes, determinando o desimpedimento imediato
de toda a Zona de Risco A por parte de pessoas, materiais
e equipamentos

Para os trabalhos realizados fora da Zona de Risco A e para os quais
se identifique o risco de invasdo desta zona, ainda que
fortuitamente, é obrigatério balizar os limites de acordo com as
distancias de seguranga d2 e d4, através da implementagdo de

barreiras rigidas de seguranga.

Sistema constituido por uma componente de Anuncio e outra
componente de Aviso. A componente de anuncio deteta as|
circulagGes a distancia de antincio e a componente de aviso faz o
alarme na frente de trabalhos, determinando o desimpedimento
imediato de toda a Zona de Risco A por parte de pessoas,
materiais e equipamentos.

Componentes da Medida

Avisador sonoro audivel de forma clara e inequivoca em
toda a frente de trabalho. Especificagdo dos Avisadores
disponivel na area da seguranga no portal da IP (Safety —
Seguranga e Condigdes no Trabalho Equipamentos de
Protegdo Coletiva)

Barreiras sinalizadoras de
seguranca

Barreiras

Componente de anuncio e Duas possibilidades:

aviso automaticos 1. Andncio automaticoe
icv aviso manual, 1CV
2. Anuncio manual e

aviso automatico, Vigilantes

Aceitagdo dos Componentes

Obrigatdrio

Obrigatdria quando fixa ao -
carril, de acordo com a
IT.GER.016

Obrigatério

Zona de Risco Ocupada

Trabalhos realizados na Zona de Risco A ou na sua
proximidade e para os quais se identifique o risco de
invasdo desta zona por pessoas ou equipamentos

Trabalhos realizados na proximidade da Zona de Risco A e para
os quais se identifique o risco de invasdo desta zona por
pessoas ou equipamentos

Trabalhos realizados na Zona de Risco A ou na sua
proximidade e para os quais se identifique o risco de invasdo
desta zona por pessoas e/ou equipa

Equipa de Trabalho

Minimo: 1 trabalhador + 1 Responsavel pelo Aviso
Maéximo: 4 trabalhadores + 1 Responsavel pelo Aviso

Equipamentos de Trabalho
permitidos

Sem equipamentos ou com equipamentos portateis

Podem ser utilizados equipamentos portateis, ligeiros ou
pesados, posicionados na Zona Segura. No caso de serem
utilizados equipamentos pesados as barreiras de seguranga sdo

sempre uma medida de seguranga complementar

Sem equipamentos ou com equipamentos portateis ou ligeiros
Trabalhos executados por equipamentos pesados na
proximidade da via

Tipo de trabalhos

- Trabalho de manutengdo

/

Conservagao

Extensdo maxima da frente de
trabalho

20 metros

Sem limite

Regras

Visibilidade necessaria em ambos os sentidos, a partir
da frente de trabalhos, para garantir o desimpedimento
da zona de risco A. Para calcular a visibilidade é necessario
consultar a tabela do Anexo 3

Tempo de desimpedimento da via - 12
segundos (sem equipamentos ou caso sejam
utilizados equipamentos que ndo produzam ruido)
ou 15 segundos (caso sejam utilizados equipamentos

que produzem ruido)

De acordo com as De acordo com as

distancias de seguranga d2 e | distancias de seguranga d2

d4

Distancia de antincio maxima 2700m

Velocidade maxima = 160 km/h, se t=12 segundos;
120 km/h se t=15 segundos

Ambiente sonoro na frente de trabalhos que permita
uma recec¢do do alarme de forma inequivoca

Velocidade méxima das circulagdes 160 km/h

Tempo de desimpedimento maximo de 60 segundos

Infraestrutura com passeio ou espago suficiente para posicionamentos em seguranga dos trabalhadores,

equipamentos e materiais durante a passagem das circulagdes

Ambiente sonoro na frente de trabalhos que permita uma
recegdo do alarme de forma inequivoca




Designagao

MS 1 - Aviso a Frente de Trabalhos

MS 2 - Barreiras de Seguranga

MS 3/4 - Sistema de Aviso de Aproximagdo de Circulacdes

Sinalizador

Automatica (SAACA)

\ Semi-Automatico

O SAAC automdtico é
obrigatdrio quando a distancia
de anuncio for superior a
550m e em tuneis

Plano de implementagdo

Obrigatdrio (modelo ndo vinculativo no Anexo Ill)

Obrigatdrio (modelo ndo vinculativo no Anexo lll)

Restrigdes

O trabalhador responsavel pelo aviso a frente
de trabalhos da aproximacdo de circulagdes fica
dedicado em exclusivo a esta fungdo.

Por excegdo, em trabalhos de
manutengdo/conservagao,
permite-se a colocagdo de
barreiras  sinalizadoras  de
seguranga, desde que
antecipadamente autorizadas
pelo Gestor de Infraestruturas,
mediante prévia avaliagdo de
riscos.

Ndo é permitida a utilizagdo na
entrevia.

Observagdes

-O Responsdvel pelo aviso deve ser possuidor de
conhecimentos e aptiddes profissionais de seguranga
ferrovidria e pode ser substituido por outro trabalhador
durante o periodo dos trabalhos, garantindo sempre os
mesmos niveis de seguranca

Medida de cardcter excecional




Designagao

MS 3/4 — Sistema de Aviso de Aproximagdo de
Circulagdes (SAAC)

Manual \ Manual Simplificado

MS 5/6 — Limitagdo de velocidade maxima temporaria (LV)

MS 7 — Suspensdo Temporaria de Circulagdo (STC)

Descricdo da Medida

Sistema constituido por uma componente de Anuncio e
outra componente de Aviso. A componente de anuncio deteta
as circulagGes a distancia de anuncio e a componente de aviso

faz o alarme na frente de trabalhos,

desimpedimento imediato de toda a Zona de Risco A por parte

de pessoas, materiais e equipamentos.

determinando o

E a limitagdo temporaria da velocidade maxima das circulagdes
na(s) via(s)
onde decorrem os trabalhos ou na(s) via(s) contiguas(s)

Em trogos de plena via e/ou em estagdes, em

intervalos entre circulagbes e sem que seja previsivel a
possibilidade de afetagdo do desempenho da infraestrutura
apds os trabalhos, suspende-se temporariamente a

circulagdo de comboios

Componentes da Medida

Componente de anuncio e | Componentes de anuncio e
aviso manuais aviso manuais, asseguradas

1 CV e 2 Vigilantes por: 1 CV Ou 1CV+1 Vigilante

Avisador sonoro de bomba elétrica / carga de bomba de ar,
audivel de forma clara e inequivoca em toda a frente de
trabalhos

Aceitagdo dos Componentes

Obrigatério

Zona de Risco Ocupada

Trabalhos realizados na Zona de Risco A ou na sua proximidade
e para os quais se identifique o risco de invasdo desta zona por

pessoas e/ou equipamentos

Trabalhos realizados na zona de Risco A ou na sua
proximidade e para os quais se verifique o risco de invasdo
desta zona

Trabalhos realizados na Zona de Risco B, suscetiveis de
instabilizar a via ou a sua infraestrutura

Trabalhos realizados na Zona de Risco A ou na sua
proximidade e para os quais se identifique o risco de invasao
desta zona por pessoas ou equipamentos

Equipa de Trabalho

Equipamentos de Trabalho
permitidos

Sem equipamentos ou com equipamentos portateis ou
ligeiros

Trabalhos executados por equipamentos pesados na
proximidade da via

Sem equipamentos ou com equipamentos portateis, ligeiros
ou com outro tipo de equipamento, desde que na zona
exterior a banqueta e garantindo a distancia de seguranga
d1. Ndo é permitido qualquer equipamento rodoviario ou
ferroviario sobre o balastro

Tipo de trabalhos

Para trabalhos que se realizem na zona de Risco A ou se

identifique o risco da sua invasdo, pode ser estabelecida uma

limitagdo temporaria de velocidade maxima das circulagdes

para:

Implementagdo de uma medida de
seguranga;
Redugdo das distancias de d2 e/ou d4,

a delimitagdo da drea da zona de risco A, em

seguranga
relativas
fungdo da alteragdo dos intervalos de velocidade,
respeitando a Tabela |;

Reforco de uma medida de

seguranga;
Acautelar qualquer situagdo que ponha em risco
agravado a segurancga da infraestrutura, nomeadamente

para a execugdo de trabalhos na zona de risco B suscetiveis
de instabilizar a via ou a sua infraestrutura.

Todos, exceto aqueles em que seja previsivel a

possibilidade de afetacdo do desempenho da infraestrutura
apos a realizagdo dos mesmos.

Extensdo da frente de trabalho

50 metros 20 metros




Regras

A distancia entre o CV, na zona central dos trabalhos, e o(s)
Vigilante(s)

deve ser inferior a 150m e tem de existir contacto visual
entre eles

Distancia de visibilidade suficiente para garantir uma
distancia de antncio maxima de 550m

Velocidade maxima das
circulag®es: V = 120 km/h, se t
= 15seg;

V = 60 km/h, se t =

30seg; V = 40 km/h,

se t = 45seg; V = 30

km/h, se t= 60seg.

Tempo de desimpedimento maximo de 60 segundos

Ambiente sonoro na frente de trabalhos que permita uma
rececdo do alarme de forma inequivoca

Infraestrutura com passeio ou espaco suficiente para
posicionamento em seguranga dos trabalhadores durante a
passagem das circulagGes

De acordo com o disposto na ICS 102/2015 e RGS I

No trogo para onde é solicitada a STC, s6 é permitida uma
Unica frente de trabalhos ao abrigo da Medida de Seguranga
7. No entanto, dentro dos limites do trogo suspenso,
é permitida a existéncia de outra (s) frente(s) de
trabalho, desde que protegida(s) pela(s) adequada(s)
medida(s) de seguranca e desde que essa(s) medida(s) se
enquadre(m) entre a 1a 6.




Designagao

MS 3/4 — Sistema de Aviso de Aproximagdo de Circulagdes
(SAAC)

MS 5/6 — Limitagdo de velocidade maxima temporaria (LV)

Manual Manual Simplificado

MS 7 — Suspensdo Temporaria de Circulagdo (STC)

Regras

Obrigatorio a colocagdo do Sinal S — Atengdo Trabalhos, um
lem cada sentido, a uma distancia da frente de trabalhos de:

. 300m para velocidades < 80 km/h;
. 500m para velocidades> 80 km/h.

Obrigatdrio existir um meio de comunicagdo eficaz e fiavel
entre o CV e os Vigilantes

Plano de implementagdo

Obrigatério (modelo ndo vinculativo no Anexo 111)

Plano de trabalhos

Obrigatério para que integre a OST e LV

Obrigatdrio (a informagdo que deve constar no plano de
trabalhos estd definida no ponto 4 do Anexo VI da IET
77)

Restrigdes O CV e ofs) vigilante(s) ndo podem estar envolvidos na execugdo | - Em vias multiplas sé é permitida numa das vias
de outras tarefas e tém que ter um periodo de descanso de
. . . A necessidade de realizagdo imprevista de qualquer
Se na zona dos trabalhos estiver implantado um Sistema de . R . L
. X N X N . o circulagdo extraordindria ou outra perturbagdo inesperada
Aviso de Aproximagdo de CirculagBes, ndo pode(m) existir, em . N . 3 .
. R i . . . na circulagdo obriga a que, apds ordem nesse sentido por
simultaneo, outro(s) sistema(s) de aviso de aproximagdo de ) i .
. N . . parte do CCO ou do Responsdvel pela Circulagdo da
circulagdes nas vias adjacentes N . ,
Estagdo respetiva, o Responsdvel dos Trabalhos cesse
imediatamente os trabalhos e entregue em seguranga a via
livre, em condigdes normais de exploragdo, num periodo de
tempo nunca superior a quinze (15) minutos.
Observacgdes Se no local dos trabalhos ndo existir visibilidade que A concessdo da STC esta dependente da apreciacdo do

permita garantir a distancia de anuncio, proceder de acordo

com o seguinte:

. Impor uma limitagdo de velocidade que permita o
cumprimento das distancias definidas na tabela

outra medida de

. Caso ndo_seja possivel, escolher

seguranca, isto é, executar os trabalhos com recurso a
uma suspensdo temporaria da circulagdo ou a interdigdo
da via onde decorrem

A LV deve ser implementada numa extensdo que permita

cumprimento da distdncia de andncio definida para

da implementagdo da MS1.

capacidade da rede ferroviaria.

Se a Frente de Trabalhos ocupar mais do que uma via,
o SAAC aos trabalhos implementar aplica-se as vias

invadidas

implementagdo da MS 3/4 ou a distancia de visibilidade no caso

Olgestor de Infraestruturas, enquanto entidade responsavel

a pela gestdo da capacidade da rede ferrovidria.

Na definicdo do trogo em STC, ter em consideragdo se os

/A possibilidade da sua concessdo deve ser submetida ao Gestor de | trabalhos vdo decorrer em Estagdo (no caso dos trabalhos
Infraestruturas, enquanto entidade responsavel pela gestdo da| em estagdo deve indicar a(s) linha(s) abrangida(s) pelo

trabalho) ou em Plena Via (Conceito de Estagdo e Plena Via,
no Anexo VI)




Designagao

MS 8/9 — Interdigdo de Via

MS 10/11 - Corte de Tensdo Elétrica na Catendaria e/ou
Feeder

Descricdo da Medida

E a interdicdo da circulagdo de comboios na(s) via(s) onde
decorrem os trabalhos ou nas via(s) contigua(s)

E o corte de tensdo elétrica na catenaria e feeder na(s)
via(s) onde decorrem os trabalhos ou na(s) via(s)
contigua(s)

Componentes da Medida

Aceitagdo dos Componentes

Zona de Risco Ocupada

Trabalhos realizados na zona de Risco A ou na sua

proximidade e para os quais se verifique o risco de

Trabalhos realizados na Zona de Risco C ou na sua
proximidade e para os quais se verifique o risco de invasdo

invasdo desta zona desta zona
e Trabalhos realizados na Zona de Risco B, suscetiveis de
instabilizar a via ou a sua infraestrutura
Equipa de Trabalho - -
Equipamentos de Trabalho Todos, incluindo equipamento pesado carrilado Todos

Tipo de trabalhos

Trabalhos que tornem a via inapta para a exploragdo
ferrovidria

Trabalhos de conservagdo e reparagdo de catendria e
quaisquer outros que invadam a Zona de Risco C

Extensdo da frente de trabalho

Regras

De acordo com o disposto no RGS XII

De acordo com o disposto no RGS IX e PR.GER.001

Plano de implementagdo

Plano de Trabalhos

Obrigatdrio para que integre a Ordem Semanal de Trabalho
(Programa
Diario de Trabalhos, Anexo 8 RGS XII — Mod. 99.071)

Obrigatdrio para que integre a Ordem Semanal de Trabalho
(0s)

Obrigatério a colocagdo de Varas Terra e Ligadores

Restrigdes - Complementares, tipo | ou tipo Il (quando aplicavel), de acordo
com o definido no PR.GER.001
Observagdes Em vias multiplas, quando implementada interdigdo da via,| Salienta-se que o pedido de corte de tensdo é sempre

numa das vias e as outras se mantenham em exploragdo, deve,
para o efeito, ser avaliada a possibilidade de invasdo da Zona de
Risco A das vias contiguas e a necessidade de implementar
medidas de seguranga para a via contigua aos trabalhos

A concessdo desta medida estd dependente da apreciagdo do
Gestor de Infraestruturas, enquanto entidade responsavel pela
gestdo da capacidade da rede ferroviaria.

obrigatoério, mesmo que a tensdo se encontre desligada ou
que tenha sido efetuado outro pedido de corte de tensdo
para o mesmo local.

A concessdao desta medida estd dependente da apreciagdo
do Gestor de Infraestruturas, enquanto entidade responsavel
pela gestdo da capacidade da rede ferrovidria.
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GRELHA DE OBSERVAGAO — OBRAS FERROVIARIAS

Atividade — Trabalhos de Via

 n . Meios Acesso | Condicionalismos | Corte de | Interdicdo | Medidas .
Tarefas . Zonas | Distancias Natureza . . ~ - . Medidas de
Velocidades humanos Zonas de | aolocal | existentes davia | tensao Total minimas -
.. de do dos - . seguranga a | Observagées
maximas . . e proteg¢ao dos ou nasua na e/ou via de .
risco | anuncio .. | trabalhos . . , implementar
materiais trabalhos proximidade Catendria | contigua |seguranga

Descarga e

distribuicdo do carril
novo
Descarga e

distribuicdo das
travessas junto a
plataforma

Levantamento da
via existente

Retirada do
balastro, perfilado e
compactado da
plataforma
existente




GRELHA DE OBSERVAGAO — OBRAS FERROVIARIAS

Tarefas

Atividade — Trabalhos de Via

Velocidades
maximas

Zonas
de
risco

Distancias
do
anuncio

Meios
humanos
e
materiais

Natureza
dos
trabalhos

Zonas de
proteg¢ao

Acesso
ao local
dos
trabalhos

Condicionalismos
existentes da via
ou nasua
proximidade

Corte de
tensao
na
Catendria

Interdi¢do
Total
e/ou via
contigua

Medidas
minimas
de
seguranga

Medidas de
seguranga a
implementar

Observagoes

Desguarnecimento
mecanizado do
balastro

Estendido do leito
de balastro

Posicionamento de
travessas desde a
plataforma

Fixacdo da via




GRELHA DE OBSERVAGAO — OBRAS FERROVIARIAS

Tarefas

Atividade — Trabalhos de Via

Velocidades
maximas

Zonas
de
risco

Distancias
do
anuncio

Meios
humanos
e
materiais

Natureza
dos
trabalhos

Zonas de
protecao

Acesso
ao local
dos
trabalhos

Condicionalismos
existentes da via
ou nasua
proximidade

Corte de
tensao
na
Catendria

Interdi¢do
Total
e/ou via
contigua

Medidas
minimas
de
segurancga

Medidas de
seguranga a
implementar

Observagoes

Colocagcdo em obra
do balastro através
de comboios de
vagles e
regularizacao

Atagque mecanico
pesado de
enchimento e
estabilizacdo
dindamica da via

Soldaduras e
regularizagdo das
barras

Atagque mecanico
pesado definitivo e
regularizacdo do
balastro
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PROPOSTA BASE - DONO DE OBRA

ANALISE DA ENTIDADE EXECUTANTE -
IDENTIFICAGAO DE FALHAS

PROPOSTA DE MELHORIA - ENTIDADE
EXECUTANTE

Descrigao Quantidades

Valor Unitario

Quantidades

Valor Unitario

Quantidades

Valor Unitario

Total

TOTAL CAPITULO

en Ay | ah AN | dh | A | any

TOTAL CAPITULO

- € TOTAL C

APITULO

@

TOTAL CAPITULO

Mo o | |

TOTAL CAPITULO

- € TOTAL C

APITULO

H

\
Mo o o | |

TOTAL CAPITULO

Ao o o | |

TOTAL CAPITULO

- € TOTAL C

APITULO

an
an

TOTAL CAPITULO

Mo o oA | |

TOTAL CAPITULO

- € TOTAL C

APITULO




an
an

TOTAL CAPITULO

an | oA odh| odh| | dah| an|

TOTAL CAPITULO

TOTAL CAPITULO

an
an a

TOTAL CAPITULO

Mmoo o | |

TOTAL CAPITULO

TOTAL CAPITULO

an
an a

TOTAL CAPITULO

Moo ) o]

TOTAL CAPITULO

TOTAL CAPITULO

an
an a

€

€

€

€

€

€

€

TOTAL CAPITULO € TOTAL CAPITULO TOTAL CAPITULO

PROPOSTA BASE
CAPITULO 1. PROTECGOES COLECTIVAS 0,00 € 0,00 €
CAPITULO 2. MEDIDAS CONTRA INCENDIOS 0,00 € 0,00 €




CAPITULO 3. INSTALACOES ELECTRICAS 0,00 € 0,00 €

CAPITULO 4. MEDICINA NO TRABALHO E PRIMEIROS SOCORROS 0,00 € 0,00 €
CAPITULO 5. HIGIENE E BEM ESTAR 0,00 € 0,00 €
CAPITULO 6. SINALIZACAO DE ESTALEIRO 0,00 € 0,00 €
CAPITULO 7. SINALIZAGAO FERROVIARIA 0,00 € 0,00 €
CAPITULO 8. MEDIDAS SEGURANGA FERROVIARIA 0,00 € 0,00 €
TOTAL 0,00 € 0,00 €
Aumento porcentual #DIV/0!

PROPOSTA DE MELHORIA

CAPITULO 1. PROTECCOES COLECTIVAS 0,00 €
CAPITULO 2. MEDIDAS CONTRA INCENDIOS 0,00 €
CAPITULO 3. INSTALACOES ELECTRICAS 0,00 €
CAPITULO 4. MEDICINA NO TRABALHO E PRIMEIROS SOCORROS 0,00 €
CAPITULO 5. HIGIENE E BEM ESTAR 0,00 €
CAPITULO 6. SINALIZAGAO DE ESTALEIRO 0,00 €
CAPITULO 7. SINALIZAGAO FERROVIARIA 0,00 €
CAPITULO 8. MEDIDAS SEGURANGA FERROVIARIA 0,00 €

TOTAL 0,00 €







ANEXO IV — RELATORIO DE VISITA
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RELATORIO DE VISITA - VERIFICAGAO DA IMPLEMENTACAO
DAS MEDIDAS DE SEGURANCA PARA TRABALHOS NA VIA OU NA
SUA PROXIMIDADE

DATA: HORA:

LOCAL DE REALIZAGAO DO TRABALHO:

Linha Via

Ramal VM (km/h)

Pk’s (m)

CLASSIFICAGAO DO TRABALHO:

Descricdo N.° de elementos

Zona(s) de risco ocupada(s) ou que possa(m) ser invadida(s), na via em que decorrem os trabalhos e/ou
na via adjacente

ELEMENTOS CONSTITUINTES DA EQUIPA DE TRABALHO:

Nome Categoria profissional

VERIFICAGAO DA IMPLEMENTACAO DAS MEDIDAS MINIMAS DE SEGURANGA IMPOSTAS:

Frequéncia da inspecgdo: Inicio da realizacdo da tarefa Responsdvel: Chefe dos trabalhos
Controlo
Verificacéo/Taretas c| N |Na Assinatura Data
C

= Sinal “S — Atengdo Trabalhos” colocado nos dois sentidos,
dist@ncia de 300m, para velocidades inferiores a 80Km/h ou
a 500m para velocidades superiores

»  Sinalizag&o de limitacdo de velocidade maxima autorizada

. As operacodes sdo efectuadas por pessoas especializadas e
devidamente habilitadas para o efeito

= Utllizagdo de equipamentos de protecgcdo individual
adequados a actividade a desenvolver

Medida 1: Aviso a frente de trabalho
Medida de cardcter excecional

. O trabalhador responsdvel pelo aviso & frente de trabalhos
da aproximacdo de circulagdes fica dedicado em
exclusivo a esta funcdo.

= O aviso é efetuado por meio de acionamento de avisador
sonoro e o ambiente sonoro na frente de trabalhos deve
permitir a sua audi¢cdo, de uma forma clara e sem suscitar
dovidas.

= O frabalhador referido deve ser possuidor de
conhecimentos e apfiddes profissionais de seguranga
ferrovidria, considerados pelo GI como adequados ao
exercicio das funcdes e pode ser substituido por outro

113




trabalhador durante o periodo dos frabalhos, garantindo
sempre 0s mesmos niveis de seguranga.
Esta medida de seguranca ferrovidria é admissivel, quando se
cumpram cumulativamente os seguintes requisitos:
= SO podem ser utilizados equipamentos portateis;
= A distdncia mdxima entre os elementos extremos que
constituem a equipa de trabalhos é de 20 metros;
* A equipa de trabalho é constituida, no minimo por 1 (um) e
no mdaximo por 4 (quatro) trabalhadores, acrescida de 1
(um) trabalhador que € o responsavel elo aviso da
aproximagdo de circulagoes;
*»  Existe Zona de Protecdo;
. Existe a visibilidade necessdria em ambos os sentidos, a
partir da frente de trabalhos, para garantir o
desimpedimento da Zona de Risco A.

Medida 2: SISTEMA DE BARREIRAS DE SEGURANCA

Trabalhos realizados fora da zona de risco A, mas com risco de invasdo, ainda
que fortuitamente
= Jona de risco A balizada com barreiras rigidas de
seguranca, ds distancias d2 e d4 (se aplicdvel), de acordo
com a tabela | da IET77, homologadas pelo Gestor de Infra-
estruturas
= Trabalhos de conservacdo, zona de risco A sinalizada com
barreiras sinalizadoras de seguranca, autorizadas pelo Gl

Medida 3: SISTEMA DE AVISO DE APROXIMAGCAO DE CIRCULACOES

Trabalhos ligeiros e de inspec¢do executados na zona de risco A ou que a
possam atingir, ainda que fortuitamente, ou trabalhos executados por
equipamentos pesados na proximidade da via e que na sua ac¢do podem
atingir a zona de risco A, ainda que fortuitamente
= Sistema de anuncio e aviso automdticos:
- Sistema montado e operado pelo coordenador de vigildncia
- Coordenador de vigilancia estd envolvido na execugdo de outros
trabalhos
» Sistema de anuncio automdtico e aviso manual:
- Sistema montado e operado pelo coordenador de vigildncia
- Coordenador ndo estd envolvido na execucdo dos trabalhos
» Sistema de anuncio manual e aviso automdtico:
- Sistema montado e supervisionado pelo coordenador de vigilGncia
- Vigilantes n&o estdo envolvidos na execugdo dos trabalhos
- Coordenador de vigildncia estd envolvido na execugdo de
frabalhos
- O meio de comunicagdo entre coordenador e vigilantes é eficaz e
fidvel
- Dist@ncias de anuncio de acordo com tabela Il da [ET77
= Sistema de anuncio e aviso manuais:
-V <80 Km/h
- A extens&o da zona de trabalhos <50m
- Dist@ncia entra a zona central de trabalhos e os vigilantes € < 150m
- Os vigilantes detectam circulacdes a uma disténcia> 300m
- O ambiente sonoro existente permite a audicdo dos alarmes
sonoros de forma clara
- O coordenador de vigil@ncia e os vigilantes ndo estdo envolvidos
na execucdo de outros trabalhos
- O coordenador, posicionado junto & frente de trabalhos com uma extensdo
<20m e equipa <6 elementos, acumula fungdes de vigilante, tendo visibilidade
que permita o tempo necessdrio para soar alarme e desimpedirem a via

Medida 4: SISTEMA DE AVISO DE APROXIMACAO DE CIRCULACOES NA VIA
ADJACENTE

Trabalhos realizados com equipamento pesado em via adjacente a um trogo
de linha em explorag¢do ferrovidria
»  Utilizacdo do sistema de aviso automdtico

Medida 5: LV DAS CIRCULACOES NA VIA EM QUE DECORREM OS TRABALHOS

Trabalhos realizados na zona de risco A ou com risco de invasdo, ainda que
fortuitamente, ou trabalhos na zona de risco B, susceptiveis de instabilizar a via
* Llimitagcdo de velocidade mdaxima, em funcdo da tabela |l
da [ET77
= A disténcia de visibilidade é adequada
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Medida é: LV DAS CIRCULACOES NA VIA ADJACENTE

Trabalhos realizados com equipamentos pesados ou com equipamentos
ligeiros, com risco de invasdo da zona de risco A da via adjacente, ainda que
fortuitamente ou trabalhos na zona de risco B
» limitagdo de velocidade mdaxima, em funcdo da tabela I
da [ET77
=  Adisténcia de visibilidade é adequada

Medida 7: SUSPENSAO TEMPORARIA DA CIRCULACAO

Trabalhos executados manualmente ou com equipamentos ligeiros, que
podem ser realizados em intervalos entre circulacbées, sem afectar o
desempenho da infra-estrutura
L] Existéncia de uma Unica frente de trabalhos
= Nao existe equipamento ferrovidrio sobre a via
. O Responsdavel dos Trabalhos tem controlo visual sobre toda
a frente
= O plano de trabalhos foi aprovado pelo Gestor da Infra-
estrutura antes do inicio dos trabalhos
= O CCO tem conhecimento dos tfrabalhos

Medida 8: INTERDICAO DA VIA EM QUE DECORREM OS TRABALHOS

Trabalhos realizados com equipamentos pesados que tornam a via inapta
para a exploragdo ferrovidria
. O CCO tem conhecimento da realizagdo dos trabalhos, da
sua localizagc@o, nimero de contacto e das medidas de
seguranca que a equipa ird implementar
= A equipa é constituida por trabalhadores especializados e
devidamente habilitados para o efeito
. Est@o presentes todos os agentes de via interdita
= As aqacftividades foram coordenadas com a devida
antecedéncia entre todos os intervenientes dando origem
a um plano de trabalhos
. Os condutores/operadores dos veiculos/mdquinas e 0s
pilotos de via interdita em servico estdo devidamente
habilitados para as funcdes que vao exercer

Medida 9: INTERDICAO DA VIA ADJACENTE AQUELA EM QUE DECORREM OS
TRABALHOS

Trabalhos executados numa via e que ocupam a zona de risco A da via
adjacente ou a tornem inapta para a exploragéo ferrovidria
. O CCO tem conhecimento da realizacdo dos frabalhos, da
sua localizacdo, nUmero de contacto e das medidas de
seguranca gue a equipa ird implementar
= A equipa é constituida por trabalhadores especializados e
devidamente habilitados para o efeito
. Estdo presentes todos os agentes de via interdita
* As aqacftividades foram coordenadas com a devida
antecedéncia entre tfodos os intervenientes dando origem
a um plano de trabalhos
. Os condutores/operadores dos veiculos/mdaquinas e os
pilotos de via interditfa em servico estdo devidamente
habilitados para as funcdes que vao exercer

Medida 10: CORTE DE TENSAO ELECTRICA NA CATENARIA E FEEDER DA VIA EM
QUE DECORREM OS TRABALHOS

Trabalhos que impliquem a aproximacéo directa ou indirecta a uma distancia
inferior a 2 m das partes das instalagdes fixas de fracgdo eléctrica, zona de
risco C
»  Confirmagdo do corte de tensdo no trogo em causa
* ligacdo a terra efectuada, com colocacdo de varas de
terra

Medida 11: CORTE DE TENSAO ELECTRICA NA CATENARIA E FEEDER DA VIA
ADJACENTE AQUELA EM QUE DECORREM OS TRABALHOS

Trabalhos que impliquem a aproximag¢do directa ou indirecta a uma disténcia
inferior a 2 m das partes das instalacdes fixas de traccdo eléctrica, zona de
risco C, da via adjacente
=  Confirmacdo do corte de tensdo no frogco em causa
= ligacdo & terra efectuada, com colocacdo de varas de
terra

Os trabalhos ndo podem ser iniciados sem a garantia e verificagdo, pelo Responsdvel dos Trabalhos, da
efectiva implementa¢do das medidas acima descritas.
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ANEXO V — VERIFICACAO DE TRABALHOS EM VIA INTERDITA
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FICHA DE VERIFICAGAO DA IMPLEMENTACAO DAS CONDICOES DE
SEGURANGA PARA TRABALHOS EM INTERDICAO DE VIA

DATA: HORA INICIO: HORA FIM: O.S.T. N.% O.S. N.%
CLASSIFICAGCAO DO TRABALHO:
Linha Via
Ramal VM (km/h)
Pk’s (m) Entre as
estagdes de:
Descricdo
MAQUINARIA:
N.° NEV/UIC Tipo de veiculo Estacdo Condutor Empresa ICS
Entrada/Saida

POSTE LIMITE CIRCULAGOES:

POSTE LIMITE TRABALHOS:

MEDIDAS DE SEGURANCA APLICADAS (IET 77):

Medida 1 — Aviso a frente de trabalhos

Medida 2 — Sistema de barreiras de seguranca

Medida 3 — Sistema de aviso de aproximacéo de circulagdes

Medida 4 — Sistema de aviso de aproximacgéo de circulagdes na(s) via(s) adjacente(s)

Medida 5 — Limitagdo de velocidade maxima temporaria das circulagdes na(s) via(s) em que decorrem os

trabalhos

Medida 6 — Limitacdo de velocidade maxima temporaria das circulagdes na(s) via(s) adjacente(s)

Medida 7 — Suspenséo temporaria da circulagdo para trabalhos na infra-estrutura

Medida 8 — Interdicdo da(s) via(s) em que decorrem os trabalhos

Medida 9 — Interdicdo da via(s) adjacente(s) aquela(s) em que decorrem os trabalhos

Medida 10 — Corte de tensao eléctrica na(s) catenaria e feeder(s) da via(s) em que decorrem os trabalhos

Medida 11 - Corte de tensao eléctrica na(s) catenaria e feeder(s) da via(s) adjacente(s) aquela(s) em que

decorrem os trabalhos

VERIFICAGAO DA IMPLEMENTAGAO DAS MEDIDAS MINIMAS DE SEGURANGA IMPOSTAS:

Verificagdo/Tarefas

Controlo

C N | NA Assinatura Data

1 - Programa de trabalhos

= A reunido prévia para elaboracdo do Plano de Trabalhos

foi efectuada
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= Os elementos constantes no PT estdo conforme OS
= No PT é definido a localizacdo da colocacdo de varas
terra

= No PT a maquinaria tem indicado os Pks para trabalho

2 - Ordem semanal de trabalhos/Ordem de Servigco

= Os elementos constantes na OS apresentam-se com 30
minutos de antecedéncia H& alteragcdes aos trabalhos
mencionados na OS

= Hd& alteracdes aos intervenientes mencionados na OS

= Foi dado conhecimento dessas alteracdes ao CCO
atempadamente

= Os intervenientes trabalham sé nesta OS

Os anexos da RGS Xl foram preenchidos na sequéncia

correcta

3 - Cortes de Tensdo

= O corte de tensdo efectuado estd de acordo com o
programado ha OS

= Estdo executadas as ligacdes a terra da catendria sem

tensdo

4 - Maquinaria

= Os veiculos que vdo entrar na via interdita tém
homologacdo

= Os veiculos possuem os sinais portdteis em conformidade
com o RGS Xl

5 - Pessoal dos trabalhos
= Os pilotos em via interdita tém certificacdo

= Os condutores em via interdita tém certificacdo

Entidade Executante
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01

01.01

01.02

01.03

01.04

01.05

01.06

01.07

01.08

01.09

01.10

01.11

01.12

01.13

01.14

01.15

01.16

01.17

01.18

01.19

01.20

01.21

01.22

Linha da Beira Alta

Trabalhos de via
Levantamento de via em travessa de madeira ou bi-bloco e carril
54E1

Assentamento de via em travessas de betdo monobloco
polivalente e carril 60E1

Assentamento de via em travessas de madeira e carril 60E1

Desguarnecimento ¢/ pad mecanica s/ depuragdo até 30cm em
tlneis

Fornecimento, transporte, descarga e regularizagéo de balastro

D i ani 4o de bal até 25cm

Ataque ico pesado de i em plena via

Ataque mecanico pesado definitivo em plena via

Estabilizagéo dinamica de via

Regularizagéo de balastro em plena via

Regularizagéo de barras

Soldaduras aluminotérmicas em carril 60E1

mista 54/60

Levantamento e reposicdo de estrado de PN em pavimento
STRAIL

de il (AC) em t de

Montagem de Aparelho Carrilador a montante e a jusante de|
pontes metalicas

Colocagéo de JICs em carril 60E1 (JICs fornecidas pela REFER)

de Aparelho de Dilatagdo a montante e a jusante de
pontes metalicas

Fornecimento, colocagdo e macicamento de estacas definitivas|
de piquetagem de via (planimetria e altimetria).

Cortes de carril
Ataque mecénico pesado em AMV

Desguarnecimento mecanico sem depuragao de
balastro

mlv

mlv

mlv

mlv

mlv

mlv

mlv

mlv

mlv

mic

un.

un.

m2

mic

un.

un.

un.

un.

un

un

mlv

| e |

6260
3541

2611

1817
10380

3943
31300
6260

24080
6260

13684

152

30

1123

360

500




02

02.01
02.01.01
02.01.01.01
02.01.02
02.01.03
02.01.04

02.01.05

02.02

02.02.01
02.02.01.01
02.02.01.01.01
02.02.01.01.02
02.02.01.01.03
02.02.02
02.02.02.01
02.02.02.01.01
02.02.02.01.02
02.02.02.01.03
02.02.03
02.02.03.01
02.02.04
02.02.05
02.02.05.01
02.02.05.02
02.02.06
02.02.06.01

02.02.07
04

04.01
04.01.01
04.01.01.01

04.01.01.01.01

04.01.01.01.02

04.01.01.02

04.01.01.03
04.01.01.04

04.01.01.04.01
04.01.02
04.01.02.01
04.01.02.01.01
04.01.02.02
04.01.02.03
04.01.02.04
04.01.03
04.01.03.01
04.01.03.01.01

04.01.03.01.02

Terraplenagem e Drenagem

Terraplenagem

Demoligdes

Drenagem Longitudinal

Limpeza e regularizacdo de passeios de via
Escavacéo e regularizagdo de passeios de via
Escavagdo com recurso a meios mecanicos
Preenchimento de infraescavagdes com pedra
argamassada

Drenagem

Valetas novas

De Plataforma

Tipo REFER

Retangular em betdo com tampa

Em terra

Valetas (a limpar / reabilitar)

De Plataforma

Tipo REFER

Canais e valas

Semicircular

Coletores em betdo (novos)

DN400 - classe IV

Coletores em betéo (a limpar / reabilitar)

Caixas de ligacao retangulares (novas)

Entre valetas tipo REFER e trapezoidais

Entre valetas tipo REFER e semicirculares
Dissipadores de energia (novos)

Em enrocamento

Limpeza de passagens hidraulicas e linhas de agua
afluentes

Terraplenagem e Drenagem

Terraplenagem

Plena Via_entrada

Demoli¢des (conforme art. 04.01.01 da DPU)
Drenagem Longitudinal (conforme art. 04.01.01.01
da DPU)

Drenagem Transversal (Passagem Hidraulica
retangular ao km 64+354) (conforme art. 04.01.01.02
da DPU)

Limpeza e Desmatacéo (conforme art. 04.01.02 da
DPU)

Escavagdo com recurso a meios mecanicos
(conforme art. 04.01.03 da DPU)

Blocos Técnicos (conforme art. 04.01.06 da DPU)
Tipo 1 - Passagens hidraulicas circulares (conforme
art. 04.01.06.01 da DPU)

Tunel

Demoli¢des (conforme art. 04.01.01 da DPU)
Drenagem Longitudinal (conforme art. 04.01.01.01
da DPU)

Escavagdo com recurso a meios mecanicos
(conforme art. 04.01.03 da DPU)

Enchimento / regularizagéo do fundo de caixa com
betéo (conforme art. 04.01.04 da DPU)

Geotéxtil de reforco do fundo de caixa (conforme art.
04.01.05 da DPU)

Plena Via_saida

Demoli¢des (conforme art. 04.01.01 da DPU)
Drenagem Longitudinal (conforme art. 04.01.01.01
da DPU)

Drenagem Transversal (Passagem Hidraulica ao km
65+180) (conforme art. 04.01.01.02 da DPU)

ml
ml
ml
m3

m3

ml
ml
ml

ml
ml
ml

ml
ml

un
un

un

un

ml

un

m2

m3

un

ml

m3

m3

m2

ml

511,00
3.798,00
500,00
995,00

193,00

2.988,00
244,00
180,00

547,00
489,00
122,00

44,00
8,00

2,00
1,00]

54,00

13,00

288,00

270,62

2,00

1.016,00
723,20
200,00

2.622,60

127,00

1,00




04.01.03.02

04.01.03.03
04.01.03.04

04.01.03.04.01
04.02

04.02.01
04.02.01.01
04.02.01.01.01
04.02.01.01.01.01
04.02.01.02
04.02.01.02.01
04.02.01.02.01.01
04.02.01.03
04.02.01.03.01
04.02.01.04
04.02.01.04.01
04.02.01.05
04.02.01.06
04.02.01.07
04.02.01.07.01
04.02.01.07.01.01
04.02.01.08

04.02.01.08.01

04.02.01.08.01.01

04.02.01.08.02

04.02.01.08.02.01

04.02.01.09
04.02.02
04.02.02.01
04.02.02.01.01

04.02.02.01.01.01
04.02.02.02
04.02.02.02.01

04.02.02.02.01.01
04.02.02.03

04.02.02.03.01

04.02.02.04
04.02.03
04.02.03.01
04.02.03.01.01

Limpeza e Desmatacéo (conforme art. 04.01.02 da
DPU)

Escavagdo com recurso a meios mecanicos
(conforme art. 04.01.03 da DPU)

Blocos Técnicos (conforme art. 04.01.06 da DPU)
Tipo 2 - Passagens hidraulicas em quadro (conforme
art. 04.01.06.02 da DPU)

Drenagem

Plena Via_entrada

Valetas novas

De Plataforma

Retangular em betéo (conforme art. 04.02.01.01.01
da DPU)

Valetas a reabilitar

De Plataforma

Trapezoidal (conforme art. 04.02.02.01.01 da DPU)
Valetas a limpar

De Crista (conforme art. 04.02.03.01 da DPU)
Drenos novos

Em PP DN500 SN8 ou equivalente (conforme art.
04.02.04.01 da DPU)

Caixas retangulares de ligagéo (conforme art.
04.02.05 da DPU)

Drenos transversais em brita (conforme art. 04.02.06
da DPU)

Passagens Hidraulicas circulares novas em betao
(conforme art. 04.02.07 da DPU)

Diametro 1,20 (conforme art. 04.02.07.01 da DPU)
Classe IV reforgada (conforme art. 04.02.07.01.01
da DPU)

Bocas de entrada/saida para passagens hidraulicas
(conforme art. 04.02.08 da DPU)

Bocas em recipiente (escavagéo) (conforme art.
04.02.08.01 da DPU)

Para passagens hidraulicas circulares de diametro
1,20 m (conforme art. 04.02.08.01.01 da DPU)

Bocas em aterro (conforme art. 04.02.08.02 da DPU)

Para passagens hidraulicas circulares de diametro
1,20 m (conforme art. 04.02.08.02.01 da DPU)
Limpeza e regularizagéo de linha de agua a
montante e a jusante das passagens hidraulicas
(conforme art. 04.02.09 da DPU)

Tunel

Valetas novas

De Plataforma

Semicircular didmetro 0,30 m (conforme art.
04.02.01.01.02 da DPU)

Valetas a reabilitar

De Plataforma

Semicircular didmetro 0,30 m (conforme art.
04.02.02.01.02 da DPU)

Drenos novos

Em PP DN500 SN8 ou equivalente (conforme art.
04.02.04.01 da DPU)

Caixas retangulares de ligagéo (conforme art.
04.02.05 da DPU)

Plena Via_saida

Valetas novas

De Plataforma

m2

m3

un

ml

ml

ml

ml

un

ml

ml

un

un

ml

ml

ml

un

140,00

272,40

2,00

181,00

85,00

200,00

132,00
6,00

70,00

8,00

1,00

1,00

452,00

667,00

564,00

21,00




04.02.03.01.01.01
04.02.03.02
04.02.03.02.01

04.02.03.02.01.01
04.02.03.03

04.02.03.03.01

04.02.03.04

04.02.03.05

05
05.01
05.01.01

05.01.02
05.01.02.01
05.02
05.02.01
05.02.02
05.03
05.03.01
05.03.02
05.03.03
05.04
05.04.01

05.04.02
05.05

05.05.01

05.06
05.06.01
05.07

05.07.01

05.07.02

05.07.03
05.08

05.08.01

Retangular em betéo (conforme art. 04.02.01.01.01
da DPU)

Valetas a reabilitar

De Plataforma

Trapezoidal (conforme art. 04.02.02.01.01 da DPU)
Drenos novos

Em PP DN500 SN8 ou equivalente (conforme art.
04.02.04.01 da DPU)

Caixas retangulares de ligagéo (conforme art.
04.02.05 da DPU)

Limpeza e regularizagéo de linha de agua a
montante e a jusante das passagens hidraulicas
(conforme art. 04.02.09 da DPU)

Estruturas - PH

Trabalhos preparatérios e fundagdes especiais
Limpeza geral da area abrangida pelo projecto
Escavacéo para abertura de fundagdes, incluindo
implantacéo, entivagdo, escoramento, bombagem e
esgoto de eventuais aguas afluentes, carga,
transporte e deposicdo em destino final licenciado
dos produtos sobrantes, e eventual indemnizagéo
por depésito:

Com meios mecanicos.

Cofragem, incluindo reaplicagdes

-Para betao néo a vista;

-Para betao a vista;

Betdes, incluindo fornecimento e colocagéo:
-Betéo tipo C 16/20;

-Betéo tipo C 30/37,

-Betéo tipo C 35/45.

Acos, incluindo fornecimento e montagem:

Aco A 400 NR

Aco A500 - Rede eletrossoldada (Malhasol) AQ 50
Processos construtivos

Cavaletes para montagem dos moldes e cimbres
necessarios a execugdo do quadro da PH e muros,
incluindo passagens de servico, desvios provisorios,
trabalhos de montagem e desmontagem, eventual
sinalizacdo provisoéria e estruturas de protecéo
Aterro junto a estruturas ou elementos estruturais,
incluindo o fornecimento dos materiais, eventual
escavagdo em empréstimo, transporte,
espalhamento e compactagao.

Em fundagdes

Diversos

Impermeabilizagédo de elementos enterrados, com
emulsédo betuminosa do tipo ECR1, cati6nica, de
rotura rapida.

Impermeabilizagéo do tabuleiro conforme
especificado no projecto, incluindo fornecimento e
aplicagéo dos produtos impermeabilizantes.
Cortina drenante no tardoz dos muros de ala,
incluindo coletor envolto em brita no fundo

Outros trabalhos

Demoli¢do do macico da espia do poste de catenaria
65-06

ml

ml

ml

un

un

m3

m2
m2

m3
m3
m3

kg

m3

m3

m2

m2

m2

m3

127,00

136,00

104,00

5,00

1,00

155,00

63,00
49,24

0,30
1,71
13,80

3.108,10

23,10

21,00

84,90

53,59

15,58

13,05




Trabalhos e custos associados as redes de servicos
subterraneas ou em caleiras paralelas a via-férrea:
protecédo durante a obra. alteragdes de
tracado/posicao impostas pelas varias fases da
obra, construcdo das novas caleiras e

05.08.02 reposicionamento no interior das novas caleiras vg 1,00
05.08.03 Caleiras nos taludes
De secgéo semi-circular com 0.30m de didametro
05.08.03.01 (Muros M1 e M3) m 3,00
Execucéo de plataforma e colocagéo da obra na
05.09 posicéo definitiva
Fornecimento, instalagéo e desmonte ou demolicdo
de plataformas provisérias para execugéo do quadro
da passagem hidraulica e dos muros, incluindo todos
os custos, materiais, equipamento, mao-de-obra,
sistema de ligacéo elétrica a terra e reposicéo da
05.09.01 totalidade das condigdes iniciais vg 1,00
Operacgéo de elevagdo, movimentagdo e colocagéo
05.09.02 da estrutura na posicéo definitiva com recurso a grua|vg 1,00
06.01 Catenaria
06.01.01 Trabalhos Complementares de Construgao Civil
06.01.01.01 Movimento de Terras
Escavagédo em terreno de qualquer natureza para
execucdo de maci¢os de fundagéo ou amarragéo
06.01.01.01.01 incluindo transporte para destino final licenciado de, M3 3,10
produtos sobrantes (Conforme Art°. 06.01.01.01.01
da DPU)
06.01.01.02 Betoes
Construgdo de macigcos de amarragédo em betéo
06.01.01.02.01 simples C16/20.S2:NE.D25. incluindo cofragem e M3 2,30
estribos (Conforme Art°. 06.01.01.02.01 da DPU)
Selagem de postes em betéo simples
06.01.01.02.02 C20/25.52.NE.D25 (Conforme Art°. 06.01.01.02.02) M3 0,24
da DPU)
Construgdo de dados de protecgédo aos postes e
06.01.01.02.03 amarragoes. incluindo moldes (Conforme Arte. UN 1,00
06.01.01.02.03 da DPU)
Impermeabilizagdo de dados de proteccdo aos
06.01.01.02.04 postes e amarragdes (Conforme Arte. 1,00
06.01.01.02.04 da DPU) UN
06.01.02 Fornecimento e Montagem de Catenaria
06.01.02.01 Consolas e Rappels
Consola simples provisoérias (Conforme Art°.
06.01.02.01.01 06.01.02.01.01 da DPU) UN 2,00
Desmontagem de consolas existentes (Conforme
06.01.02.01.02 Art°. 06.01.02.01.02 da DPU) UN 2,00
Consola simples fora de servigo (Conforme Art°.
06.01.02.01.03 06.01.02.01.03 da DPU) UN 1,00
Reposicéo das consolas existentes Conforme
06.01.02.01.04 Art°.06.01.02.01.04 da DPU) UN 2,00
Regulagéo das consolas existentes (Conforme
06.01.02.01.08 Art°. 06.01.02.01.05 da DPU) VG 1,00
06.01.02.02 Catenaria propriamente dita
Registo dos parametros da catendria existente
06.01.02.02.01 (Conforme Arte. 06.01.02.02.01 da DPU VG 1,00
Pendulagem em cabo Bz 12 mm2 (Conforme Art°.
06.01.02.02.02 06.01.02.02.02 da DPU) VG 1,00
Transferéncia de catenaria para os apoios
06.01.02.02.03 provisérios (Conforme Art°. 06.01.02.02.03 da UN 2,00

DPU)




Reposicéo de catenaria para os apoios iniciais

06.01.02.02.04 (Conforme Arte. 06.01.02.02.03 da DPU) UN 3,00
06.01.02.03 Feeder
Desmontagem de feeder (Conforme Art°.
06.01.02.03.01 06.01.02.03.01 da DPU) M 135,00
Amarragéo de feeder (Conforme Art°.
06.01.02.03.02 06.01.02.03.02 da DPU) UN 2,00
Desmontagem de amarragao de feeder (Conforme
06.01.02.03.03 Art°. 06.01.02.03.03 da DPU) UN 2,00
Montagem de cabo de feeder 150 mm2 (Conforme
06.01.02.03.08 Art°. 06.01.02.03.04 da DPU) M 135,00
06.01.02.04 Antideslizamentos
Antideslizamento no fio de contacto (Conforme
06.01.02.04.01 Art°. 06.01.02.04.01 da DPU) UN 1,00
06.01.020.5 Amarragdes
Montagem de amarragdo de CDT (Conforme Art°.
06.01.02.05.01 06.01.02.05.01 da DPU) UN 2,00
Desligar cabo de terra enterrado do poste 65-06.
06.01.02.05.02 (Conforme Arte. 06.01.02.05.02 da DPU) VG 1,00
Reposicéo do cabo de terra enterrado e ligagéo ao
06.01.02.05.03 poste 65-06. (Conforme Art°. 06.01.02.05.03 da 1,00
DPU) VG
Desmontagem de amarragdo de cabo de terra
06.01.02.05.04 (Conforme Art°. 06.01.02.05.04 da DPU) UN 2,00
06.01.02.06 Espiamento
0
06.01.02.06.01 ggll)Jr)eelevado (Conforme Art°. 06.01.02.06.01 da UN 1,00
A base do poste 65-07 (Conforme Art°.
06.01.02.06.02 06.01.02.06.02 da DPU) UN 1,00
Desmontagem do espiamento a base do poste 65-
06.01.02.06.03 07 (Conforme Art°. 06.01.02.06.03 da DPU) UN 1,00
06.01.02.07 Ligagdo a terra
Encurtamento/Reposicéo do cabo de terra em
06.01.02.07.01 cabo aluminio-ago 93.3 mm2 (Conforme Arte. VG 1,00
06.01.02.07.01 da DPU)
gem das i e dos equif de
ios a da obra. comp! ¢
e i i ao | da
E: e para a Fi i todas as redes necessarias|
ao funcionamento dos estaleiros de acordo com a legislagao
em vigor. i i a de io do
adjudicatario equipado com todo o material necessario a
¢ao dos ios previ: para o controlo de qualidade
ei do Plano de Seg Ga e Saude. si
telefone.
07.01 VG 1
Encargos e gastos gerais (Vigilancia. controlo de acessos.
iveis. Vi de porte de p conservagoes|
e reparagbes. informatica e despesas gerais) com a
e exp ¢ao do il a i da
07.02 P
07.02.01 Més 1 UN 1,000
07.02.02 Més 2 UN 1,000
07.02.03 Més 3 UN 1,000
07.02.04 Més 4 UN 1,000
07.02.05 Més 5 UN 1,000
07.02.06 Més 6 UN 1,000




T de do estaleiro no final da

p . a reposigao das iniciais na
fase de ivagio das iros e provisorios.
bem como a p i i gl da area

pada apés a e Ih
selectiva e transporte a destino final li dos

gerados

VG

1,000




	Tese_Elaboracao_40
	1_Quadros_Medidas_Resumo
	Tese_Elaboracao_40
	2_Grelha_Observacao
	2_Grelha_Observacao
	Doc1

	Tese_Elaboracao_40
	3_Orcamento
	3_Orcamento
	Doc1

	Tese_Elaboracao_40
	4_Relat_Visita
	4_Relat_Visita
	Doc1

	Tese_Elaboracao_40
	Tese_Elaboracao_40
	5_Verif_Cond_Seg_Inter_Via
	Tese_Elaboracao_40
	6_Mapa_Quantidades

