Percecao de sintomatologia depressiva em estudantes de enfermagem
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Introducao & objetivos: Determinar e comparar os indices de depressao nos estudantes de enfer-

magem de uma escola publica do norte de Portugal.

Metodologia: Estudo quantitativo, transversal, descritivo correlacional realizado numa escola
publica de enfermagem do norte de Portugal. A amostra foi ndo probabilistica intencional (por
420 estudantes (30% populacdo estudada). A recolha de dados fez-se através de um “questiona-
rio online” de autopreenchimento de out a dez. 2015, sendo o seu preenchimento voluntario. O
questionario foi constituido por caracterizagao sociodemografica, identificacao de antecedentes

ao nivel da saide mental, o inventario de Depressao de Beck.

Resultados e discussao: A amostra integrou 420 estudantes - 86% (n=361) estudantes do Curso de
Licenciatura de Enfermagem (CLE) e 14% (n=59) estudantes de pods-licenciatura (especialidade e
mestrados). Sao maioritariamente do sexo feminino (88,3%; n=371) com idades que se situam entre
0s 18 e 0s 54 anos, sendo a média de idades de 22,36 (4,8), sao solteiros (93,8% - n=394), 30%
(n=126) estao deslocados do seu agregado familiar e 41,2% (n=173) afirmam receber alguma bolsa de
estudo (apoio econdmico).Ja tiveram acompanhamento psiquiatrico, 23,8% (n=119) e 4,5% referem
estar em acompanhamento psiquiatrico atualmente. Os alunos que apresentam maior indice de
risco de suicidio (n=168) sao os que apresentam BDI superior a 10. A média do score final do Inven-
tario de Depressao de Beck (BDI) é superior nos homens relativamente as mulheres.

No nosso estudo verifica-se uma autopercecao de sintomatologia depressiva e de risco de sui-
cidio no sexo masculino contrariando alguns estudos (Verger et al.,2009; Galindo et al., 2009;
Mikolajczyk et al., 2008).

Outros fatores que emergem como influenciadores, sao o estatuto socio economico e estar deslo-
cado da residéncia que segundo Soares et al, 2013 afetam o desenvolvimento psicossocial ao longo

da experiéncia universitaria.

Conclusoes: estes dados, vém colocar em evidéncia a necessidade de desenvolvimento de progra-

mas de promocao da saide mental dos estudantes, da prevencao de situacoes de risco mediante
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identificagcao precoce de sintomas depressivos e de criacao de estruturas de apoio terapéutico aos

estudantes.
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