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RESUMO

Com o presente estudo pretende-se compreender o verdadeiro impacto que a musica pode
ter na vida das pessoas idosas. Nesta 6tica foi desenvolvida uma investigacdo a um grupo
de 15 participantes, pertencentes a um centro de dia, com atividades musicais
desenvolvidas tanto pelo professor de musica como pela animadora sociocultural. O
processo de envelhecimento nem sempre é facil, e por vezes a falta de sadde fisica e/ou
mental, muitas das vezes associada, ndo permite que as pessoas idosas vivam este
processo da melhor forma possivel. No grupo de participantes existem algumas pessoas
com deméncia, problemas de visdo, de audicdo, entre outras patologias diagnosticadas.
Nestes casos falar de salde e bem-estar pode ser um grande desafio. Mas € necessario
passar da teoria para a pratica e isto requer, na maior parte das vezes, 0 envolvimento de
toda a comunidade. A mdusica surge nesta légica de melhorar a qualidade de vida das
pessoas, seja a nivel fisico, emocional, social ou cultural. De acordo com a literatura,
muitos sdo os terapeutas, animadores, musicos e educadores, que utilizam a muasica como
ferramenta de desenvolvimento pessoal e social. E nesta Gtica que o presente estudo
pretende atuar, capaz de verificar no real e concreto as transformacdes que a musica pode
desencadear no grupo de participantes. Em sintese e recorrendo a finalidade da Animacéo
Sociocultural, que visa através de determinadas praticas sociais, estimular e incentivar a
participacdo dos individuos no processo do seu proprio desenvolvimento, o presente
estudo pretende averiguar isso mesmo. Ao longo do estudo, as atividades musicais
permitiram ndo sé trabalhar diversas fungdes motoras, cognitivas e emocionais como
também promoveram a interacdo entre pares. De forma geral, a investigacdo permitiu
comprovar que o grupo de participantes, através de técnicas musicais, foi capaz de ser
responsavel no processo do seu proprio desenvolvimento, manifestando uma série de
evolucdes ao longo do tempo, descritas como beneficios causados pela interacdo com a

musica.

Palavras-chave:

Envelhecimento; Musica; Saude e Bem-estar; Desenvolvimento; Beneficios da Musica.



ABSTRACT

The main goal for the current study is to comprehend the true impact of music in the life
of the elderly. Therefore, an investigation was put into motion in a group of 15
participants, all of them part of a Day Care, with musical activities developed by the
music teacher and the Socio-cultural Facilitator. The progression of aging isn’t always
easy and sometimes, the often associated lack of physical and/or mental health, doesn’t
allow the elderly to go through this process in the best way possible. The group engaged
in this study include patients with dementia, lack of vision or earing, among other
diagnosed diseases. When analyzing these situations, talking about health and wellbeing
can be a challenge. However, it is necessary to put the theory to the test and that requires,
most of the time, the involvement of the community. Thus, music urges to improve
people’s quality of life, on a physical, emotional, social or cultural level. According to
literature, many therapists, facilitators, musicians and educators take advantage of music
as a tool for personal and social development. It is by this statement and this study relies
on; to be capable to verify in reality the transformations that music can develop in the
participants of this group. In conclusion, the present research intends to confirm the main
goal of Animation that is to stimulate and to motivate the participation of individuals in
their own progress throughout different social practices. The course of the investigation
proves that the participants, by using a succession of musical activities, were capable of
being responsible for the process of their own development and manifesting a series of
improvements over time, consistently described as beneficial when interacting with

music.

Key-words:

Aging; Music; Health and Wellbeing; Development; Music benefits.
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1. INTRODUCAO

A presente investigacdo surge no ambito do Mestrado em Educacéo Social, a &rea de
especializacdo em Intervencdo Socioeducativa e Gerontologia, e destina-se ao publico
idoso pertencente a um Centro de Dia do Centro Social e Paroquial de S&o Bras (CSPSB),

situado em Amadora.

O impacto da musica em pessoas idosas é a problematica escolhida para realizacdo da
investigacao.
A intervencdo com mausica e a sua utilizacdo para obtencdo de transformacoes fisicas,
emocionais, sociais e culturais é algo que desperta muito interesse e curiosidade, deste
modo pretende-se aprofundar mais sobre o respetivo tema. O publico-alvo escolhido para
a presente investigacdo sdo as pessoas idosas, as quais, na opinido da investigadora,
necessitam e valorizam mais qualquer tipo de intervencdo. Estes mesmos motivos
levaram a escolha desta especializacdo em mestrado.
A musica ndo tem fronteiras e traz diversos beneficios para todas as pessoas. E nesta
I6gica que se pretendeu realizar o presente estudo, de modo a perceber quais os beneficios
gue a musica traz para as pessoas idosas.
Inicialmente é apresentado um enquadramento tedrico e conceptual, no qual sédo descritos
alguns conceitos tais como: mdsica e envelhecimento. Também é apresentada uma
relacdo entre a musica e o envelhecimento, destacando os beneficios que uma tem sobre
a outra.
Seguidamente é explicada a metodologia utilizada que sustenta a investigacdo, numa
abordagem qualitativa, onde se encontra a pergunta de partida: Quais os beneficios da
musica para a pessoa idosa? O objetivo geral do estudo passa por compreender 0s
beneficios da musica na pessoa idosa e, para que isso se verifique, estipulou-se 0s
seguintes objetivos especificos: conhecer 0s interesses musicais dos utentes participantes;
conhecer as potencialidades e fragilidades musicais de cada utente; verificar o interesse
dos utentes pelas atividades musicais e identificar mudancas (comportamentais, sociais,
emocionais e fisicas) nos utentes, promovidas pelas atividades musicais. Ainda neste
ponto metodoldgico existe a caracterizacdo do universo e da amostra, que concretamente
descreve os 15 utentes participantes no estudo, assim como Centro de Dia do CSPSB que
frequentam. Seguidamente sdo descritos os instrumentos e procedimentos utilizados e
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encontra-se também o desenho da investigagdo, mostrando as varias etapas que foram

seguidas.

Finalmente, num processo de triangulacdo dos dados recolhidos, recorreu-se a analise
feita as entrevistas semi-estruturadas, assim como aos inquéritos preenchidos e a pesquisa
bibliografica e também as grelhas de observacdo produzidas, originando a descri¢do e
discussdo dos resultados. Segue-se entdo uma concluséo final, que reflete e explica um

pouco sobre o percurso geral da investigacao.
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2. ENQUADRAMENTO TEORICO E CONCEPTUAL

2.1 O Envelhecimento

O envelhecimento trata-se de um processo associado a complexidade da existéncia
humana e ndo se limita somente aos aspetos biolégicos, mas também ao ambiente
envolvente ao qual o individuo esta inserido, influenciando os seus comportamentos e
atitudes (Martins, 2013).

Neste processo de envelhecimento ocorrem diversas modificagOes e, segundo a maioria
dos biogerontélogos, o envelhecimento é considerado um continuum que é a vida e nele
consegue-se observar diversas fases de desenvolvimento, limitadas por determinados
marcadores biofisioldgicos (Fernandes, s.d).

Existem diversas teorias sobre o envelhecimento, o qual pode ser explicado pelo desgaste/
perda de algumas fungbes nomeadamente relacionadas com fatores: biologicos,

psicoldgicos e socioculturais.

2.1.1 Diferenciacéo de termos: envelhecimento, velhice e idoso.

O Envelhecimento, como anteriormente ja analisado, trata-se de um processo, ao qual
engloba diversas fases da vida.

Velhice, por conseguinte, € uma dessas fases da vida, caracterizada segundo (Fernandes,
s.d) por ser a tltima fase do ciclo da vida, implicando a reducdo da capacidade funcional,
da capacidade de trabalho e da resisténcia, associada também a perdas dos papéis sociais,
perdas psicoldgicas, motoras e afetivas.

O Idoso, é por sua vez a pessoa que se encontra nesta fase de vida que é a velhice. De
acordo com Martinez (2003, citado por Martins, 2013, p. 151) o idoso ¢ “uma pessoa que,
para além do mais, transporta consigo uma histdria de vida cheia de experiéncias e de
vivéncias e, por consequéncia, tanto apresenta perdas, como seguramente também esta

recheada de ganhos”.
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2.1.2 Tipos de envelhecimento.

Apo6s uma revisdo da literatura, destacam-se 0s seguintes autores, por abordarem uma
diversidade tipoldgica do envelhecimento: Fernandes (s.d) e Martins (2013), fazem

referéncia a varios tipos de envelhecimento.

» Envelhecimento Bem Sucedido: caracterizado por um nivel baixo de doencas ou
incapacidades associadas as mesmas, apresenta um funcionamento mental e fisico

excelentes e ttm um grande envolvimento com a vida, de forma ativa.

» Envelhecimento Produtivo: concebido segundo as atividades realizadas pelos
idosos, estas podem ser voluntarias ou resultante de um trabalho remunerado, que
contribuem para a qualidade de vida e bem-estar ndo s6 do individuo como

principalmente da comunidade.

» Envelhecimento Normativo: preocupa-se essencialmente com o desenvolvimento
tipico e adequado do individuo, incluindo as experiéncias marcantes nessa fase da

vida.

» Envelhecimento Competente: destaca a capacidade que a pessoa idosa tem,
através da sua experiéncia e sabedorias adquiridas, de desempenhar eficazmente
as responsabilidades sociais nos diversos contextos (pessoal, grupo, cultural,

educativo, social, etc.)

» Envelhecimento Ativo: esta assente em trés pilares: a salde, a participacao e a
seguranca. De acordo com a Organizacdo Mundial de Sadde (2002), a partir do
final dos anos 90 decidiu-se ampliar a designagao ja existente de ‘envelhecimento
saudavel’. Foi a partir desta ideia que se comegou a pensar que ndo sao somente
os fatores relacionados com a saude que influenciam o modo e o estilo das pessoas
que envelhecem, mas também uma série de outros fatores. Ao pensar-se em
envelhecimento ativo consegue-se saber o potencial que as pessoas idosas tém

para manter o bem-estar fisico, social e mental ao longo das suas vidas, incluindo

20



também “a participagdo ativa nas questdes econdmicas, sociais, culturais,

espirituais, civicas e nas politicas sociais e assistenciais.” (Martins, 2013, p. 192).

* Envelhecimento Satisfatorio: pretende manter uma boa funcionalidade
relativamente aos aspetos psicologicos e/ou fisioldgicos, atenuando os efeitos
provocados pelas enfermidades, de modo a manter um bom funcionamento fisico,
mental e social, ou seja, sentir-se bem com a vida. Numa perspetiva psicoldgica
surgem dois aspetos importantes com este envelhecer ‘satisfatorio’: a

variabilidade inter-individual e a plasticidade intraindividual.

* Envelhecimento EXxitoso: este novo conceito vem erradicar com alguns
estereotipos negativos formulados nos primeiros estudos gerontologicos. Esta
nova designagdo vem trazer um novo otimismo, pois acredita no potencial e nas

capacidades das pessoas idosas, as quais ndo tendem a ser aproveitadas.

2.1.3 O envelhecimento e a saude das pessoas idosas.

O envelhecimento, como referido anteriormente, trata-se de um processo ‘“natural,
dindmico, progressivo e irreversivel que acompanha o ser humano desde o seu
nascimento até a sua morte” (Veloso, 2015, p. 7) e, durante esse processo ocorrem
diversas alteracoes.

Num aspecto mais bioldgico, durante o processo de envelhecimento, segundo Sequeira
(2010, citado por Veloso, 2015), ocorrem alteracdes organicas, morfoldgicas e funcionais
que conduzem a perdas gradativas no funcionamento e capacidade de determinados
Orgdos e sistemas no ser humano, que por sua vez, desencadeiam num aumento gradual
dos riscos de morbilidades ou até mesmo da probabilidade de morrer.

Apesar de se verificar e confirmar que o processo de envelhecimento leva a
transformacdes significativas ou até mesmo perdas no ser humano, ndo significa que o
envelhecimento seja uma doenca. Novoselov (2018) afirma, que se considerassemos que
por todos os seres vivos envelhecerem, por conseguinte consideravamo-los doentes, entédo
0s proprios conceitos de salde e de doenca desapareceriam. O envelhecimento ndo é uma
doenca, mas sim um conjunto de mecanismos que diminuem a viabilidade do organismo.
Durante este processo, e pela descricdo mencionada, existem de facto doencas que tém

maior propensdo a aparecer nesta fase da vida — na velhice. Assim, de seguida
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apresentam-se algumas das doengas mais comuns, que surgem na velhice, retiradas do

Manual MSD, Versdo Saude para Familia:

Alzheimer e outras Deméncias: A memoria e outras fun¢Ges mentais vao sendo

progressivamente perdidas (Huang, 2020).

Aneurismas da aorta: Quando a parede da aorta incha, caso ndo seja tratado
atempadamente, um aneurisma pode romper-se e levar a morte (Farber & Ahmad , 2019).

Diabetes: Ocorre quando o corpo deixa de responder a insulina que produz. Esta
associada a concentracdo de acucar (glicose) no sangue que por insuficiéncia de producédo
de insulina desencadeia diversas reacdes (Brutsaert, 2019).

Osteoporose: Os 0ssos tornam-se menos densos e mais frageis. Como resultado, as

fraturas e lesdes sdo mais provaveis (Bolster, 2018).

Parkinson: As células nervosas localizadas no cérebro vdo-se degenerando lenta e
progressivamente causando alguns sintomas como: o tremor, a rigidez muscular e

algumas dificuldades de movimentos e de manter o equilibrio (Gonzalez-Usigli, 2019).

Ulceras de decubito: S&o areas de pele danificadas que decorrem da falta de irrigacéo

sanguinea devido a pressao prolongada (Grada, 2019).

Cancro da prostata: O cancro desenvolve-se na glandula prostatica e acaba por interferir

com o fluxo de urina (Mark, 2019).

Acidente vascular cerebral: Quando um vaso sanguineo no cérebro é bloqueado ou se
rompe. O AVC pode causar sintomas tais como: fraqueza ou perda de sensibilidade em
um dos lados do corpo, problemas de visdo em um dos olhos, dificuldade para falar e
entender, perda de equilibrio ou coordenacdo, ou dor de cabeca severa subita (Chong,
2020).

Incontinéncia urinaria: O fluxo de urina ndo pode ser controlado, resultando em

vazamento (Shenot, 2020).
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2.1.4 O Envelhecimento em Portugal.

A evolucdo demografica portuguesa acompanhou 0s mesmos principios do
envelhecimento global, verificando-se, portanto, um envelhecimento gradual, ao longo
das ultimas quatro décadas, acompanhado pela reducdo dos niveis médios de fecundidade
e mortalidade e por sua vez um aumento da esperanca média de vida (Estevens, 2017) .
O perfil da sociedade vai-se alterando consoante também as alteragBes demogréficas.
Existem ja pessoas que caracterizam a sociedade portuguesa como «4-2-1», ou seja
(quatro avés, dois pais e um filho), o que inversamente se verificava no passado «1-2-4»
(Rosa, 2012).

Com o envelhecimento da populacao, as respostas a esse mesmo envelhecimento também
vém sido alteradas, em comparacdo com décadas anteriores. Se no passado a
responsabilidade de cuidar das pessoas idosas recaia, sobretudo, na prépria familia, hoje
em dia nem sempre isso acontece. Segundo Almeida (2008, citado por Peres, 2014), com
a diminuicdo do agregado familiar, por sua vez a entrada das mulheres para 0 mundo do
trabalho e 0 aumento da competicdo e do consumo, levaram a que muitas familias
comecassem a depositar a responsabilidade, de cuidar dos parentes idosos, no estado e/ou
noutras instituicdes privadas.

Num estudo realizado por Hajek, Brettschneider, Lange, Posselt, Wiese, Steinmann e
Konig (2015), sobre “Longitudinal Predictors of Institutionalization in Old Age”
verificou-se que com o aumento do envelhecimento da populacdo, tende também a
aumentar a insercdo de pessoas idosas em institui¢cbes. A institucionalizacdo de pessoas
idosas ¢ ainda vista como sendo a “ultima opg¢do” a tomar, muito derivada aos impactos
negativos relacionados com a diminuicéo da salde fisica e mental. Neste mesmo estudo,
de modo preventivo, dirige-se um olhar para os profissionais e criadores de politicas
publicas, para que estes tenham consciéncia do aumento significativo desta problematica,
e criem solugdes e politicas que respeitem e contribuam para o bem-estar e salde das
pessoas idosas institucionalizadas.

Numa visdo direcionada para Portugal, a institucionalizacdo de pessoas idosas também
tem vindo a aumentar. Esta situacdo muito relacionada com os fatores enunciados

anteriormente, mas também devido a
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perda do companheiro, filhos, familiares e/ou amigos, bem como de situacoes
de fragilidade em que o idoso com incapacidade funcional é gradativamente
isolado do circuito familiar e da sua propria rede social, aumentando a sua
dependéncia provocada pelos limites impostos da incapacidade (Barros,
2011; Yamada et al., 2012; Medeiros, 2012, citado por Neves, 2012, p.7).

De acordo com o Despacho Normativo n.° 12/98 de 25 de Fevereiro, 1998, os lares de
idosos consideram-se estabelecimentos onde se desenvolvam “atividades de apoio social
(...) através do alojamento colectivo, de utilizacdo temporaria ou permanente,
fornecimento de alimentacdo, cuidados de saude, higiene e conforto, fomentando o
convivio e propiciando a animagao social e a ocupagdo dos tempos livres dos utentes.”
Mesmo existindo todas as condigdes necessarias, por parte da instituicdo, para o
acolhimento de pessoas idosas, este processo néo é facil nem confortavel para os mesmos.
Esta mudanca, por vezes brusca, provoca stress nos mais velhos que, consequentemente,
desencadeia inUmeras alteragbes psicossociais (Neves, 2012). Nas instituicbes, a
estimulacdo cognitiva, a atencdo emocional e a criacdo de vinculos afetivos e a ocupacéo
dos tempos livres, na maioria dos casos, passa para segundo plano ou deixa mesmo de
existir, realcando apenas a importancia sobre as tarefas da rotina e os cuidados basicos
(Cardao, 2009, citado por Neves, 2012).

Para pessoas com mais de 65 anos e que ainda tenham graus de autonomia e capacidades
cognitivas elevados, e que desejem ocupar 0s seus dias de uma forma mais produtiva,
realca-se outro tipo de instituicdo, que pode servir também como solucao para as mesmas:
os Centros de Dia. De acordo com a Direc¢do-Geral da Seguranca Social, da Familia e da

Crianca (DGSSFC), os objetivos do Centro de Dia sdo 0s seguintes:

e Proporcionar servicos adequados a satisfacdo das necessidades dos utentes;

e Contribuir para a estabilizacdo ou retardamento das consequéncias nefastas
do envelhecimento;

e Prestar apoio psicossocial;

e Fomentar relacdes interpessoais e intergeracionais;

e Favorecer a permanéncia da pessoa idosa no seu meio habitual de vida;

e Contribuir para retardar ou evitar a institucionalizagéo;
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e Contribuir para a prevencdo de situacdes de dependéncia, promovendo a
autonomia.
(DGSSFC, 2006)

Existem diversos técnicos sociais capazes de atenuar 0s impactos negativos muitas vezes
associados ao envelhecimento, contrariando a tendéncia sobre a diminuicdo de
capacidades fisicas, mentais, emocionais e sociais. Animadores Socioculturais,
Educadores  Sociais, Terapeutas Ocupacionais, Mdasicos na Comunidade,
Musicoterapeutas, entre outros, estdo formados e capacitados para utilizar as ferramentas
e as estratégias necessarias para promover o desenvolvimento e bem-estar dos idosos. E
necessario refletir sobre esta problematica (o impacto negativo que o processo de
envelhecimento pode causar em muitos idosos), e arranjar solucdes que contribuam para

a superacao da mesma.

2.2 A Musica

A palavra ‘musica’ ¢ reconhecida mundialmente e apresenta diversas concecdes para a
definir. Este termo, de origem grega, € resultado de um produto da inteligéncia humana,
0 qual combinando sons e siléncios permite outras formas de comunicacdo. A criacao
musical tem por base as seguintes componentes: o pensar e o sentir do Homem que, de
forma estruturada, obedecem a ritmos, melodias e harmonias produzindo algo que una a
razdo e a emocdo. A mdsica € uma outra via de comunicagéo, capaz de expor 0S N0ss0s
sentimentos e expressdes e de estabelecer as nossas diferencas e semelhancas com o outro
(Fernandes, s.d).
Cassiodoro (480-575), na sua obra Institutiones, considerava a musica como sendo a
maior dentre todas as ciéncias, visto ser o ponto de ligacao entre dois mundos: o ético e 0
intelectual. Tomas (2004) explica esta mesma ligacéo: no ético na medida em que “através
dos efeitos psiquicos provocados nos ouvintes (calma, elevacdo dos pensamentos, entre
outros), simboliza a harmonia fisica e moral. (...)” (p.41) e no intelectual por acentuar no
lado cientifico-matematico. O autor considerava também a musica como sendo a “ciéncia
da correta modulagdo ou ciéncia que trata 0s numeros que estdo relacionados aos sons”
(p-42).
E facil o entendimento sobre a antiguidade deste termo, desta acdo produzida pelo
Homem, que passados séculos e décadas tem a capacidade de transcender o tempo e de
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premiar as diferentes culturas e geragOes, demonstrando as diferencas e semelhancas
existentes entre elas (Wisnik ,1989, citado por Fernandes, s.d).

Pode-se concluir que a musica “da prazer, que modifica os estados emocionais, que
permite a expressao dos sentimentos:” (Sousa, 2003, p. 15). A musica engloba todos 0s
povos, todas as geragdes e promove “um equilibrio entre a alma e corpo” (Tomas, 2004,

p. 41).

2.2.1 Beneficios da musica.

A musica provoca inimeros efeitos no ser humano, uns conhecidos ha mais tempo do que
outros. A recetividade a esses mesmos efeitos pode estar diretamente relacionada com os
estados emocionais de cada individuo. “Embora as bases fisiologicas da musicoterapia
nédo sejam ainda bem conhecidas, sabe-se que a musica melhora a qualidade de vida, tendo
influéncia em certas varidveis da salde, como podem ser as cardiacas e
cerebrovasculares” (Areias, 2016, p.7). Desde cedo, logo na vigésima semana de
gestacdo, o feto consegue reconhecer todos os sons, comecando logo numa aprendizagem
musical. Por sua vez, musicas com ritmos lentos e suaves, trazem beneficios tanto para a
méae como para o feto. Relativamente ao cérebro, o hemisfério direito é reconhecido como
sendo o lugar de apreciacdo musical, mas tambem a identificacdo da musica surge numa
atividade conjunta entre os dois hemisférios. O coértex frontal, responsavel pelo
armazenamento das memorias, desempenha mutuamente um papel ativo na apreciacao
melddica, sobretudo do ritmo (Areias, 2016). Posto isto, consegue-se perceber que a
musica tem efeitos transformadores no ser humano e é capaz de produzir diferentes

estados fisicos e psiquicos no mesmo.

Pensar na musica como uma terapia, realcando o processo de relaxamento, apercebe-se
da sua importancia para a resolucdo de problemas como a ansiedade ou a depressao. Estes
dois problemas, causados pela baixa eficiéncia cerebral, que se traduz na diminuicédo de
serotonina, num processo de relaxamento (provocado pela musica), desencadeia respostas
inversas e, deste modo, contribui para 0 aumento da producdo deste neurotransmissor,
que por sua vez leva a melhoria do humor e da disposi¢do. Este ¢é facto levado em conta

pelos musicoterapeutas que tentam, através da masica, bloquear os transmissores da dor.

A musica traduz-se numa “combinagdo de sons com diferentes frequéncias, tonalidades,

intensidades e ritmos. Distingue-se do ruido pela harmonia na conjugacdo dessas
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propriedades” (Areias, 2016, p.9). Para a contribuigdo do bem-estar, da saude fisica e

psiquica, deve-se escolher a musica como meio para alcancar inquestiondveis fins

benéficos.

2.3

A Musica e o Envelhecimento

2.3.1 Beneficios da musica no envelhecimento.

Muitos sdo os beneficios que a musica desempenha sobre as pessoas. Como referido

anteriormente, a masica permite-nos comunicar, mesmo quando essa comunicagao se

torna dificil pelas barreiras socias, culturais ou linguisticas. Através da mdsica

conseguimos reduzir essas barreiras e aproximarmo-nos mais uns dos outros,

compreendendo melhor as diferengas que nos caracterizam, reconhecendo a maneira de

ser de determinados povos e individuos, conservando e resgatando-a na memoria

reminiscéncias. A musica tem a capacidade de unir e relacionar culturas, sentimentos e

emocBes a0 mesmo tempo que as distingue (Sousa, 1997, citado por Fernandes, s.d.).

A musica é sem duvida um instrumento poderoso para trabalhar com as pessoas idosas.

Segundo Miranda e Godeli (2003), a musica é capaz de promover:

a)  respostas fisicas, através das qualidades sedativas ou estimulantes, que
afetam respostas fisiologicas como pressdo arterial, frequéncia cardiaca,
respiracdo, dilatacdo pupilar, tolerancia a dor, entre outras;

b)  respostas emocionais que estdo associadas as respostas fisiologicas, como
alteracdes nos estados de animo, nos afetos;

c) integracdo social, ao promover oportunidades para experiéncias comuns,
que sdo a base para os relacionamentos;

d) comunicacdo, principalmente para idosos que tém problemas de
comunicacdo verbal e pela musica conseguem interagir significativamente com
0s outros;

e)  expressdo emocional, pois utiliza a comunicacdo ndo-verbal, facilitando a

expressao de emocgdes também por idosos que possuam falta de habilidades

verbais;
f)  afastamento da inatividade, do desconforto e da rotina cotidiana, mediante

uso do tempo com atividades envolvendo musica, melhorando a qualidade de

vida dos idosos;
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g)  associagdes extramusicais, com outras épocas, pessoas, lugares, evocando

emogdes ou outras informacdes sensoriais que estdo guardadas na memoria.

Vaérios autores referem o impacto que a masica tem sobre a promocdo do bem-estar e
salde nas pessoas idosas. Chiarelli e Barreto (s.d.) afirmam que as atividades musicais
servem como estimulo & realizacdo e ao controle de movimentos, contribuem para a
organizacdo do pensamento e promovem a cooperacdo e comunicacdo em situacOes de
atividades grupais. A masica estad muitas vezes associada a memarias quer sejam alegres
ou tristes e permite, também, que em casos de idosos com insénias, depressao ou até com
deméncia ou Alzheimer, consigam interagir e superar melhor essas situagdes. A
pertinéncia da musicoterapia, com os mais velhos, tem revelado que através de
determinados estilos musicais (como por exemplo a musica classica ou outras mais
relaxantes) contribuem significativamente para a salde e o bem-estar dos idosos. Estudos
comprovam diversificados efeitos provocados, por estes mesmos estilos musicais,
nomeadamente no sistema cardiovascular e na pressdo arterial. Inequivocamente existem
outros beneficios resultantes de um trabalno com a mdsica, particularmente na
“diminuicdo da intensidade ou frequéncia da dor e na medicina intensivista, para além de
prazer e bem-estar que a todos nds pode proporcionar na diminuigéo do stress ou desgaste
diario, contribuindo significativamente para uma eficaz regulacdo emocional.” (Areias,
2016, p.9).

2.3.2 Técnicas e métodos musicais.

Metodologia de Orff:

Carl Orff (1895-1982) foi um compositor e professor alemdo que desenvolveu uma
distinta abordagem pedagogico-musical denominada por Orff-Schulwerk. Na segunda
metade do século XX, o compositor, no seu pensamento pedagdgico-musical, foi capaz
de compreender o ser humano como um ser central e ativo, no processo de ensino e
aprendizagem, numa perspetiva mais humanista da Educacdo Musical. Esta abordagem

consiste na criacdo e improvisacdo permanentes, de modo a combinar a Palavra

28



(expresséo ritmico-linguistica), com a Musica e 0 Movimento. A combinag&o destes trés
pontos, permitem o estabelecimento de um denominador comum: o ritmo.

Através da voz (expressdao ritmico-linguistica) consegue-se obter uma variedade de
elementos expressivos “tanto pela sua vertente ritmica (onomatopeias, rimas,
lengalengas, etc.), como pela vertente expressiva, (contos, poesia...)” (Cunha, 2018,
p.115). A utilizacdo de restantes membros do corpo, tais como as maos e 0s pés, permitem
também a criacdo de expressdes ritmicas e gestos sonoros, que acompanham a Musica e
0 Movimento.

Nesta abordagem, as atividades tendem a ser em grupo e tém como ponto de partida o
corpo humano. E este o principal instrumento de expressio que, partindo deste, cada
individuo consegue criar e desenvolver particularidades expressivas, num meio de
partilha, colaboragéo e de aprendizagem ndo somente individual, mas também coletiva.
O método de Orff-Schulwerk ndo pretende servir somente para aprendizagem musical,
mas visa contribuir para um desenvolvimento holistico do ser humano, capaz de emergir
diversas a¢des que implicam a relagdo dos varios aspetos “fisicos, sensoriais, intelectuais,

emocionais e sociais” (Maschat, 1999, citado por Cunha, 2018, p.116).

Técnicas e Metodologias de Musicoterapia:

A musicoterapia, de acordo com a Federacdo Mundial de Musicoterapia (1996), é

definida como sendo a
utilizacdo da mausica e/ou dos seus elementos (som, ritmo, melodia e harmonia)
por um musicoterapeuta qualificado, com um cliente ou grupo, num processo de
facilitacdo e promocdo da comunicacgdo, relacdo, aprendizagem, mobilizagéo,
expressao, organizacdo e outros objetivos terapéuticos relevantes, no sentido de
alcancar necessidades fisicas, emocionais, mentais, sociais e cognitivas (APMT,
s.d.).

A musicoterapia tem como principal objetivo desenvolver competéncias e/ou restabelecer
determinadas funcBes do individuo, para que o mesmo possa alcancar uma melhor
integracdo e qualidade de vida, “através da preven¢do, reabilitacdo ou tratamento”
(APMT, s.d.).

A abordagem musicoterapéutica alicercada em bases sociais/comunitarias, compreende

os ambientes culturais de cada grupo, traduzidos pelas diferentes formas simbdlicas, e
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transforma-os em espacos de encontro social. Partindo deste encontro social e por sua vez
da expresséo da musicalidade em grupo, criam-se novos espagos de socializacdo que
permitem a integrag&o e a participacgao dos seus intervenientes em processos de expresséo
musical. A partilha de experiéncias sociais, afetivas, emocionais e intelectuais, permite a
criacdo de diferentes formas de fazer, aprender e recriar masica.

Para a compreensdao destes processos e gestdo dos mesmos, cabe a0 musicoterapeuta
desempenhar fungdes de escuta ativa, anlise e compreenséo, dando espago ao grupo para
criar, desenvolver e partilhar perspetivas sonoras e musicais. A0 musicoterapeuta
compete a potencializacdo de espacos de inter e multi-relagdes, intermediadas pelos

“parametros sonoros como ritmos, alturas, intensidades, timbres.” (Cunha, 2016, p. 243).

Tendo por base um estudo desenvolvido por Candeias (2015), aplicado na area da
musicoterapia em pessoas idosas institucionalizadas, retiram-se os seguintes exemplos de
técnicas numa intervencdo de um musicoterapeuta: técnicas ativas, passivas e

integrativas.

Dentro das técnicas ativas entram, por exemplo, as seguintes acdes:

e improvisacdo vocal e instrumental (para trabalhar a interacéo,
criatividade e a expressdo de sentimentos);

e execucdo instrumental (para trabalhar o movimento, estimulacéo
sensorial e ritmo interno dos utentes);

e execucdo vocal (que trabalha os mausculos faciais, a respiracdo, a
comunicacdo e a interacéo);

e construcdo de cancdes (que trabalha a cognicdo e a memoria).

(Candeias, 2015, p.79).

Nas técnicas passivas desenvolvem-se, por exemplo, as seguintes acdes:
e escuta musical (com o objetivo de trabalhar a atencao dos utentes, tentando
foca-los em determinado aspeto da musica, Ex: instrumentos e letra);
e analise de letras (tentando, se aplicavel, estabelecer um paralelismo para
a sua vida pessoal).
(Candeias, 2015, p.79).
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J& nas técnicas integrativas, inclui-se por exemplo:

e movimentos com musica (de modo a ativar e a fortificar o tonus muscular
do utente);

e revisdo da histéria de vida (com o objetivo de reavivar memorias e
promover a expressao de sentimentos, através da audigdo e/ou execugdo
de musicas/intérpretes significativos ao longo da vida do utente seguindo-
se um momento de reflex&o verbal, quando aplicavel.)

(Candeias, 2015, p.79).

Estratégias de um Musico na Comunidade:

De acordo com o estudo realizado por Gongalves e Gama (2020), sobre A Intervencéo de
um Mdasico na Comunidade em Contexto de Lar: as Transformacdes nos Idosos, destaca-
se a importancia de algumas tecnicas e estratégica na dinamizagdo musical com pessoas
idosas.

O masico na comunidade em questdo, desenvolveu trés tipos de atividades musicais: em
grupo, individuais e com os acamados. Para cada um destes tipos, adaptou diferentes
estratégias para alcancar os objetivos pretendidos.

Nas atividades em grupo, 0 musico na comunidade pretendia promover interacdes entre
0s utentes e o desenvolvimento musical através do canto e da pratica instrumental. Para
conseguir tal efeito, desenvolveu um momento de aguecimento inicial, acompanhado por
ambientes sonoros, no intuito de predispor o grupo para a atividade. Seguidamente, no
processo de aprendizagem de cancgdes, o dinamizador aplicou duas formas distintas de
ensino: a primeira consistia na leitura da letra e posterior juncdo da melodia; a segunda
iniciava com o canto da melodia com silaba neutra e posterior juncdo da letra da cancéo.
Para a construcao do reportdrio, 0 masico na comunidade partiu de can¢Bes consoante o
gosto e conhecimento dos utentes, acrescentando algumas do conhecimento proprio,
capazes de se adaptarem ao publico em questdo. Quanto a exploracdo musical de
instrumentos, o dinamizador utilizou instrumentos de precursdo para o desenvolvimento
ritmico dos utentes.

As atividades individuais subdividiram-se também em dois tipos: o primeiro consistia na

visita a pessoas que optavam por estarem sozinhas no quarto e, deste modo, interpretava
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algumas cangdes, em conjunto com as mesmas; 0 segundo tratava-se de sessdes de piano
individuais com cinco utentes. Tanto nas atividades de grupo, como nas individuais,
necessitaram de algumas adaptacGes, nomeadamente nos cadernos do reportorio,
partituras e no piano. No que diz respeito aos cadernos do reportério, foi necessario
adaptar a tonalidade da musica a extensdo vocal dos participantes, assim como aumentar
o tamanho da letra. Nas partituras tambem necessitou de aumentar o tamanho das figuras
musicais e simplificar as melodias. No piano colocou os nomes das notas nas teclas do
mesmo, assim como atribuiu uma cor a cada nota musical.

Quanto as atividades aos acamados, o dinamizador contava com a participacdo dos
utentes mais auténomos, para interpretacdo de algumas canc¢des do reportério criado.
Estas atividades tinham como objetivo reduzir o isolamento dos mais dependentes, assim
como proporcionar momentos de bem-estar e, por sua vez, promover interagdes entre
todos os utentes envolvidos (Gongalves & Gama, 2020).

A intervencéo deste muasico na comunidade no lar proporcionou diversas transformacdes
sociais (0 desenvolvimento das relacbes interpessoais, etc.) e musicais (0

desenvolvimento da coordenagéo, ritmo e afinagéo, etc.).
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3. CONTEXTUALIZACAO DO CSPSB

3.1 Contexto historico do CSPSB !

O Centro Social Paroquial de Sdo Bras (CSPSB) é uma Instituicdo Particular de
Solidariedade Social (IPSS), sem fins lucrativos e de interesse publico, canonicamente
ereta, com carécter juridico no foro canonico e civil, pertencente a paréquia de S&o Bras,
integrado na pastoral sdcio caritativa do Patriarcado de Lisboa.

Os primeiros Orgéo Sociais foram nomeados a abril de 2002, comegando logo a gestéo e
dinamizacdo do Centro de Convivio a funcionar numa sala anexada a Igreja Paroquial de
Séo Bras. Em 2004 o Centro de Convivio mudou as suas instalagdes para um novo espaco,
construido na Urbanizacdo do Casal da Boba, a convite da Camara Municipal da
Amadora. A fevereiro de 2005 é transferida a valéncia de Centro de Convivio para Centro
de Dia assim como d&o inicio as restantes atividades: Atividades de Tempos Livres
(ATL), creche e jardim-de-infancia.

Atualmente o CSPSB tem capacidade para 30 utentes em Centro de Dia, dos quais 15
com comparticipacdo do Instituto de Seguranca Social (ISS), 10 utentes comparticipados
em Servico de Apoio Domicilidrio (SAD), 58 utentes com comparticipacdo e 15 sem

comparticipacdo em Creche e 50 utentes sem comparticipacdo em Jardim-de-infancia.

3.1.1 Caracterizacéo do Centro de Dia ?

O Centro de Dia é uma resposta social em equipamento, que consiste na prestacdo de um
conjunto de servigcos que contribuem para a integracdo e manutencdo dos idosos/utentes
no seu meio sociofamiliar. Este espaco promove a valorizacdo pessoal, a partilha de
conhecimentos e experiéncias pessoais, assim como também proporciona a resolucéo de
necessidades basicas pessoais, terapéuticas e socioculturais as pessoas afetadas por

diferentes graus de dependéncia.

Os servicos prestados em Centro de Dia sdo:

e Refeigdes: servidas no centro — reforco alimentar a meio da manhg,

almoco e lanche;

! Informagcéo recolhida no sitio do CSPSB
2 Informagdo recolhida no Plano de Agéo Centro de Dia/SAD 2021-2022
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Atividades de animacédo sociocultural, recreativa e ocupacional — a
desenvolver de acordo com 0s gostos, interesses e expectativas dos
utentes, mas também tendo em conta as suas necessidades;

Assisténcia religiosa - prestada em colaboragdo com Sr. Presidente da
Direcdo, o paroco da Igreja de Séo Bras, ou através de atividades como
sejam: terco, missa € ou outras;

Cuidados de higiene — desenvolvidos no Centro de Dia, visam
proporcionar bem-estar ao utente, a periodicidade do servico é definida
com o utente e/ou responsavel de acordo com as necessidades do mesmo;
Tratamento de roupas — prestacdo de servicos de lavandaria e
engomadoria;

Jantar — envio da refeicdo do jantar para o domicilio;

Outros (assisténcia medicamentosa, pequenas reparagdes, compras);
Transporte destina-se a utentes residentes na freguesia de Mina de Agua
e consiste em levar a casa e trazer os utentes para o centro de Dia;

Cabeleireiro, Manicure e Pedicure, servicos especializados no &mbito da

estética.

3.1.2 Caracterizacéo do Pablico-alvo *

O Centro de Dia é composto por um grupo de 29 utentes (21 do sexo feminino e 8 do

sexo masculino) cuja média de idades se situa nos 77 anos.

O R N W b U1 O N

Utentes de Centro de Dia por
Género

B Homem

H Mulher

39-56 57-69 70-79 80-89 90-97

Figura 1- Grafico Utentes Centro de Dia por Género

% Dados atualizados a setembro de 2021, informagéo recolhida no Plano de Acdo Centro de Dia/SAD 2021-

2022
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A média de idades dos utentes de sexo masculino é de 73 anos e média de idades sexo

feminino é de 79 anos, como se verifica no grafico da Figura 1.

Idades utentes género feminino

0%

29%

W 39-56
m 57-69
m70-79

80-89
m 90-97

Figura 2- Gréfico ldades Utentes Género Feminino

Através do grafico (Figura 2) é possivel constatar que 29% das utentes que frequentam o

Centro de Dia tém idades compreendidas entre os 80 e 0s 89 anos.

Idades utentes género masculino

m39-56 m57-69 m70-79 = 80-89 m90-97

N

0%

Figura 3 - Gréfico Idades Utentes Género Masculino

No que diz respeito ao género masculino 37 % dos utentes tém idades compreendidas

entre 0s 80 e 0s 89 anos (Figura 3).
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Grau de escolaridade utentes

secundario
4%

32 ciclo
10%

29 ciclo
10%

Figura 4 - Gréafico Grau de Escolaridade dos Utentes

No que se refere a escolaridade, embora se verifique a frequéncia da maioria dos utentes
no 1° ciclo. Estes ndo terdo desenvolvido capacidades e competéncias ao longo da vida
que lhes permita, em alguns casos, mais do que ler e assinar o proprio nome. De acordo
com o grafico da figura 4, 21% dos utentes ndo frequentaram a escola ndo sabem ler nem
escrever.

No grupo de utentes existem apenas dois utentes com 0 9°ano e um utente com o 11° ano.
No grupo de utentes as mulheres desenvolviam maioritariamente a sua atividade como
domésticas e trabalhadoras rurais, no caso dos homens a grande maioria desenvolvia a
sua atividade no setor tercidrio.
Ainda existe a predominancia das pensfes mais baixas no total 33% dos utentes aufere
uma pensdo inferior a 500 euros.

Os restantes utentes possuem um rendimento ligeiramente superior tendo em conta que
usufruem de pensdes de sobrevivéncia ou complementos por dependéncia (rondando em

média os 800 euros).

Relativamente as principais patologias verificadas neste grupo poderemos tipifica-las por
(Figura 5):

e Deméncias / Outros problemas do foro mental (11 utentes)

e Hipertensdo Arterial/cardiopatias (16 utentes)

e Neoplasias (3 utentes)

e Diabetes (4 utentes)
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Deméncias / Outros problemas do foro

e AVC (sequelas resultantes) (2 utentes)

AVC (sequelas resultantes)

Diabetes

Hipertens3o Arterial/Cardiopatias

mental

Neoplasias

0

®
-
ST

20

Figura 5 - Gréfico de Patologias Associadas aos Utentes

No que se refere a autonomia podemos considerar que num universo de 29 utentes, que

14 sdo autonomos. Os restantes utentes apresentam dificuldades varias, seja de

locomogdo (com recurso a ortoteses), psiquicas, auditivas, visuais, que os impedem de

exercer a sua autonomia em pleno.

Os utentes vivem maioritariamente sozinhos (53%) mas com o apoio direto de familiares

nomeadamente os filhos, sendo estes a sua principal rede de suporte.

Tabela 1- Fragilidades e Potencialidades do Grupo

Fragilidades do grupo

Numero significativo (21%) de

utentes analfabetos

Existéncia de pequenos ‘arrufos”
relacionados com pontos de vista
diferenciados dos utentes

Limitacdes visuais e auditivas de
alguns utentes.

Potencialidades do grupo

Boa unido entre o grupo de utentes, no
geral, todos os utentes estabelecem
uma boa relagdo com o grupo de pares
Admissdo de novos utentes autobnomos
no periodo pds encerramento
(pandemia)

Respeito dos utentes e familias pelo
cumprimento das regras e dinamicas
institucionais.
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4. METODOLOGIA

Neste ponto serdo apresentadas as escolhas metodoldgicas realizadas durante a

investigacdo, assim como a sua fundamentacéo.

A metodologia é essencial para a planificacdo de toda a investigagdo, deste modo trata-se
de “um conjunto de operagdes explicitas que permitem produzir uma representacéo
antecipada e finalizada de um processo de transformagdo do real”. Esta “apresenta-se
como uma previsdo ou como um acompanhamento intelectual da producdo de uma
mudang¢a” (Guerra, 2000, pp. 119-120).

4.1 Formulacéo do Problema e Pergunta de Partida

As ciéncias implicam uma investigacao, analise e aquisi¢do de um conjunto de resultados.
Para atingir estes resultados, deve-se partir inicialmente de uma interrogacdo, um
questionamento sobre certas dimensdes da realidade.

De acordo com a forma e o protocolo que e formulada a questdo, comecga-se por
condicionar e, de certa forma, a antecipar as respostas e por sua vez as evidéncias
empiricas a que a investigacdo conduz (Almeida & Pinto, 1986).

Tendo em conta os conceitos de musica e envelhecimento, e partindo do impacto da

musica em pessoas idosas, a Questdo de Partida é a seguinte:

Quais os beneficios da musica para a pessoa idosa?

4.2 Objetivo do Estudo

No seguimento do planeamento da investigacdo, o proximo passo é a definicdo de
objetivos, 0s quais irdo orientar o investigador (Almeida & Freire, 1997).

Pretende-se que a investigacdo ocorra numa instituicdo particular de solidariedade social,
que, por sua vez, apresenta um professor de musica e uma animadora sociocultural, os
quais desenvolvem atividades musicais com as pessoas idosas. A instituicdo em mente é
0 Centro Social e Paroquial de Sdo Bras, situado no Casal de Sdo Bras - Amadora, na

valéncia de Centro de Dia.
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O objetivo Geral desta investigacao é:

Compreender os beneficios da musica na pessoa idosa.

Para que tal se verifique, foram definidos os seguintes Objetivos Especificos:
1- Conhecer os interesses musicais dos utentes participantes;
2- Conhecer as potencialidades e fragilidades musicais de cada utente;
3
4

Verificar o interesse dos utentes pelas atividades musicais;

Identificar mudancas (comportamentais, sociais, emocionais e fisicas) nos utentes

promovidas pelas atividades musicais;

4.3 Tipo de Estudo

Tendo em conta a investigacdo que se pretendeu realizar, o estudo de caso foi 0 mais
indicado a ser aplicado neste contexto.

O estudo de caso rege-se dentro da l6gica que guia as sucessivas etapas de recolha, analise
e interpretacdo da informacdo dos metodos qualitativos, com a particularidade de que o
propdsito da investigacdo € o estudo intensivo de um ou poucos casos (Latorre et al.,
2003, citado por Meirinhos & Osorio, 2010).

O estudo de caso contribui significativamente para a compreensdo que temos dos
fendmenos individuais, sociais, organizacionais e politicos. Este estudo tem-se tornado
numa estratégia comum de pesquisa nas seguintes areas: psicologia, sociologia, ciéncia
politica, administracéo, trabalho social e no planeamento (Yin, 1983, citado por Yin,
2001). Este tipo de estudo permite uma investigacdo para “preservar as caracteristicas
holisticas e significativas dos eventos da vida real tais como ciclos de vida individuais,
processos organizacionais e administrativos, mudancas ocorridas em regides urbanas,

relacdes internacionais e a maturacdo de alguns setores” (Yin, 2001, p. 21).

4.4 Universo e Amostra

A definicdo do universo e da amostragem permite que a investigacdo esteja direcionada e
focalizada, de modo a obter os resultados pretendidos.
Decidir a amostragem visa reunir o material que promete as melhores perspetivas, a luz

dos materiais e conhecimentos até entdo extraidos (Flick, 2005).
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Posto isto, e como j& referenciado anteriormente, o universo, no qual ocorrerd a
investigacao, serd no Centro Social e Paroquial de Séo Brés, situado no Casal de Séo Bras,
Amadora, na valéncia de Centro de Dia. Esta instituicao apresenta outras respostas sociais
para além do Centro do dia, nomeadamente a Creche e Jardim-de-infancia e o Servico de
Apoio Domiciliério.

A amostra selecionada é formada por um grupo de 15 participantes, os quais fardo parte
das atividades musicais. Este grupo é constituido por 3 utentes do sexo masculino e 12 do
sexo feminino, com idades compreendidas entre 0s 55 e 0s 91anos.

4.5 Técnicas e Instrumentos

Optar por uma investigacdo qualitativa permite utilizar diferentes técnicas de recolha de
dados, tais como: a observacdo, a analise documental e os inqueritos.

Visto a investigacdo ser desenvolvida num ambito de observacdo participativa, a
investigadora deve ter em conta que esta técnica “exige treino disciplinado, preparagao
cuidada e conjuga alguns atributos indispensaveis ao observador-investigador, tais como
atencao, sensibilidade e paciéncia.” (Correia, 2009, p. 35).

Para complementar a investigacdo, recorreu-se a analise documental, visto ser uma
técnica que permite a leitura e interpretacdo de conteudos de toda a gama de documentos,
que contribuem para o conhecimento de aspetos e fendmenos da vida social (Bardin,
1997).

Os inquéritos por entrevista surgem como “um processo de intera¢do social entre duas
pessoas na qual uma delas, o entrevistador, tem por objetivo a obtencdo de informacdes
por parte do outro, o entrevistado” (Haguette, 1997, p. 86). Os inquéritos utilizados foram:
o Indice de Lawton-Brody - Vers&o Sequeira (2007) e a — Escala Mini Estudo do Estado
Mental (MEEM) de Guerreiro et al (1994) (ANEXO 1 e 2).

Neste sentido, a investigadora pretendeu desenvolver entrevistas semiestruturadas ao
grupo de participantes.

Numa entrevista semiestruturada combinam-se perguntas abertas com perguntas
fechadas, onde o entrevistado, neste caso, previamente redige uma série de questdes, mas

que serdo aplicadas em contexto de conversa informal (APENDICE 1).
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Tendo em conta o tipo de investigacdo e a forma como esta decorreu foram também
utilizados os seguintes instrumentos: grelhas de observacao, notas de campo e diarios de
campo.

Estes registos maioritariamente acontecem no imediato, mas ha circunstancias em que
tem de ser feito mais tarde (Mdnico, Alferes, De Castro, & Pereira, 2017). As grelhas de
observacdo (APENDICE 2) servem para o investigador fazer todas as anotacOes
relevantes daquilo que esté& a observar. Também neste processo, o observador participante
recolheu dados objetivos e até subjetivos apontados em notas de campo, que mais tarde
descreveu nos diarios de campo. Este estudo decorreu no terreno ao longo dos meses de
Julho e Agosto de 2021.

4.6 Procedimentos

Para melhor concretizacdo da investigacdo foram elaborados procedimentos que

contribuirdo para o sucesso da mesma.

ETAPAS DESCRICAO

Escolha do Tema - Pesquisa individual de assuntos e
temas do interesse da investigadora;

- Pertinéncia do estudo desta
problematica;

- Enquadramento com a area de
formacéo.

Organizacao da Pesquisa - Levantamento e revisdo
bibliografica sobre os temas (musica,
envelhecimento, relacdo entre as duas);

- Definicdo do universo e da

amostra (utentes idosos que
participam  nas atividades musicais, no
CSPSB);

- Formulacédo da questéo.

Pesquisa de Campo - Aplicacdo das técnicas e instrumentos de
investigacao.
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Redagéo da Dissertagéo

4.6.1. Desenho de Investigacéao.

- Cruzamento dos dados obtidos nos
instrumentos da investigagdo com a
anélise bibliografica ja explorada sobre
este tema;

- Producédo de novos conhecimentos
(se o produto da investigacdo assim o
permitir).

De forma mais esquematica apresenta-se o desenho de investigacdo

12 FASE -

Diagnostico

ﬂ-Selegéo e descrigdo d“

local da investigacdo;
2- Identificacdo da
problematica;

3- Formulagdo da
pergunta de partida;

4- Definicdo dos
objetivos;

5- Metodologia;

6- Planificacdo do Plano
de agdo;

7- Planificacdo de
cronograma;

8- Revisdo Bibliografica;

22 FASE —

Plano de A¢ao

33 FASE —
Apresentacao e
Discussao dos

42 FASE —
Avaliagao

a“ h

9- Implementagdo do
plano de a¢do;
10- Andlise de

contedido e andlise
estatistica dos
instrumentos
utilizados.

Resultados

11- Cruzamento dos\ / \

dados obtidos na
andlise de contetdo/
estatistica, com
teorias pesquisadas
na andlise
bibliogréfica
explorada sobre este
tema;

12- Produgdo de
novos conhecimentos
(se o produto da
investigacdo assim o

\ permitir). / \ J

13- Apresentagdo dos
resultados e
conclusdes obtidas.
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5. APRESENTACAO E AVALIACAO DOS RESULTADOS

Com esta investigacdo pretendeu-se perceber concretamente os beneficios que a Musica tem
na vida das pessoas idosas e as transformagdes visiveis que esta pode originar.

5.1. Descricéo Dos Resultados

Neste ponto, serd apresentado o resultado as entrevistas semiestruturadas aplicadas aos utentes,
de acordo com o guido (APENDICE 1 e ANEXOS 1 e 2)

5.1.1 Entrevistas Semiestruturadas

As entrevistas foram realizadas a 15 utentes do Centro de Dia que manifestaram interesse em
participar no estudo. As entrevistas foram realizadas pela investigadora, individualmente com
cada participante, num gabinete disponibilizado pelo CSPSB. Antes de cada entrevista, e apds
uma breve apresentacao, foram explicados aos utentes participantes os objetivos da entrevista,
garantindo o anonimato e a confidencialidade da informacédo concedida e realizado o pedido
de autorizacdo para a gravacdo da entrevista em formato audio (gravador). A realizacdo da
entrevista foi feita apds o consentimento dos participantes, podendo estes, a qualquer
momento, desistir da sua participacdo. As entrevistas tiveram a duracdo que variou entre 30 a
45 minutos (dependendo de cada participante) e decorreram durante os meses de Julho e
Agosto de 2021. No sentido de garantir o direito a privacidade e proteger a identidade de todos
0s participantes, os nomes, ao longo deste texto, sofreram alteracdes para ndo serem

reconhecidos.

Analise as entrevistas semiestruturadas — principais testemunhos

AR 88 anos
“Sou natural de Campolide, vivo atualmente em S&o Brés. Sou vitvo ha 30 anos e tenho um
filho. A minha profissdo era vender trapos. (...) tenho uma memoria de crianca, de quando
vivia com o meu avo em Campolide, de fazermos juntos avides de papel. (...) gosto de ver
filmes de acdo e séries de época, um ex: 007, também gosto de ver National Geographic,
também escrevo algumas quadras, gosto das sessdes de teatro. E gosto de boa musica”
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A.E 83 anos

“Sou natural da Beira-baixa, uma terra chamada Caria que pertence ao municipio de Belmonte.
Sou vitiva e tive um filho que faleceu ha 22 anos (...) tenho dois netos e dois bisnetos. Vivo
ali na Serra da Mira, e por baixo da minha casa tenho um lugar que tomei conta durante 17
anos, onde tinha café e mercado. A terra do meu marido pertence a Ferreira do Zézere e tenho
la uma casa que foi assaltada (...) tinha 14 muito gado e cultivo. Tenho um pacemaker. Gosto
muito da musica ca no centro”

B.L 88 anos
“Sou natural de Braga ¢ vim para Lisboa com 21 anos. Trabalhei em muitas coisas: fabricas
com produtos quimicos e painéis térmicos, no campo e na construcdo. Agora tenho diabetes e
uma hérnia, mas antes gostava de jogar a bola e andei de bicicleta especial de corrida (...)
Perdi a minha esposa ha 4 anos com Alzheimer e perdi um filho com 26 anos por causa da
droga. Tenho uma filha e duas netas, uma delas estuda medicina. Vivo em Casal de Cambra,
na A-da-Beja e ainda cuido do meu quintal. Gosto de musica, mas estou muito surdo agora.”

AB 76 anos
“Sou natural de Portalegre, no Alentejo e nunca casei nem tive filhos. Vivi para cuidar dos
meus pais enquanto foram vivos. Trabalhei numa fabrica de tapecarias, onde mexia com 4
maquinas a0 mesmo tempo. Nunca descansava, por isso € que agora tenho assim as minhas
méaos (mostra as maos que estédo totalmente deformadas pelas atrozes). (...) Tenho dois gatos
e também gosto de musica.”

L.M 55 anos

“Pertenco a Mondim-de Basto, fui batizado no Bilho (...) quando estava na terra, trabalhei no
campo, depois quando vim para Lisboa também trabalhei na construcdo. Vivo com o0 meu
irmao e com a minha cunhada. (...) Sim gosto de musica e gosto de tocar bombo.”

E.R 84 anos

“Nasci na Guiné. Nunca trabalhei porque o meu marido ndo deixava, depois separei-me €
fiquei com dois filhos. Depois fui trabalhar como empregada doméstica. (...) Tenho uma filha
na Alemanha e um filho na Serra das Minas. Vivo na Amadora e gosto de plantas. Sim, também
gosto de musica.”
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AA 81 anos

“Sou natural de Torre de Moncorvo, Braganca em Tras-os-Montes. Fiquei viiva com 33 anos
e tenho 6 filhos. Nunca aprendi a ler nem a escrever. Sim gosto de musica.”

R.P 88 anos
“Sou natural de Sintra e vivo atualmente com a minha filha, genro e a cookie (a cadela). Tenho
duas filhas, 3 netos e 2 bisnetos.(...) Nao vejo nada. (...) Sim gosto de musica ¢ de cantar.”

M.L 79 anos

“Nasci em Maio, (...) vivo com um filho. Sou vitva e o meu filho € carpinteiro. Depois de
casada, trabalhei sempre.”

(Discurso dificil de decifrar, ideias baralhadas. Utente com deméncia e com sinais evidentes
da sua presenga)

M.B 69 anos

“Sou de Moimenta da Beira, distrito de Viseu e estou ha 50 anos em Lisboa. Vim para ca
quando tinha 19 anos. Sou casada e tenho um filho que esta na Suica. Tenho um netinho com
5 anos. Estou com deméncia e tenho um problema no olho, ndo vejo nada bem. Vivo aqui em
Sao Bras. (...) Adoro musica, adoro dangar”

AM 70 anos

“Sou natural do Alentejo, de Beja. O meu pai faleceu ainda jovem e o meu irmdozinho também.
A minha mée partiu com 94 anos, agora estou sozinha. Estudei até a 42 classe, fiz dois anos de
inglés, mas ja ndo me lembro de nada. Nunca casei nem tive filhos (...) namorei com um rapaz
quando era jovem, mas ele engravidou outra rapariga e foi obrigado a casar com ela. (...) Gosto
muito de musica, eu tocava flauta e gosto de cantar fado e o cante alentejano. Gosto de dancar,
escrever poesia, pintar e fazer trabalhos manuais com elementos naturais.”
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A.S 93 anos

“Sou Lisboeta, nasci em Alfama. Ja perdi o meu marido ha 7 anos e tenho 2 filhas, uma delas
esta na Suécia. Agora vivo com a minha outra filha em Séo Bras. N&o ougo muito bem, tenho
artrite reumatoide e ja fiz algumas operagdes. Vivi praticamente toda a minha vida na Suécia,
trabalhava 14 como costureira numa fabrica de gabardinas e casacos. Descobri que adoro pintar,
e sempre que posso pinto os livros de desenhos que as minhas filhas me oferecem. Sim,
também gosto de musica.”

R.A 62 anos

(Utente com problemas de viséo, quase invisual)

“Sou natural de Serpa, Alentejo. Sou viliva e ndo tenho filhos, mas tenho dois enteados.
Trabalhei como rececionista e atendia muitos telefones. Gosto de ver noticias e debates, de
ouvir radio. Gosto muito de mdusica, da Céline Dion, Helton John (...)”

A.R.S 88 anos

“Sou de Lamego, pertence ao distrito de Viseu. Sou vituva, vivo sozinha ha 38 anos. Tenho um
filho que vive em Vila Real e as vezes vou |4 a casa dele e a minha filha vive ca. Tenho dois
netos e uma neta que vive em Barcelona, e tenho dois bisnetos. (...) Dei uma queda grande na
cozinha ha dois anos e fiquei mal. (...) Sim gosto de musica.”

A.C 75 anos

“Sou de Portalegre, perto de Monforte. Vivo sozinho, estou divorciado. Tenho duas filhas, mas
nédo tenho qualquer relacdo com elas. Era vendedor. Tive COVID e estive 6 meses internado,
2 no hospital e 4 numa casa de recuperacao na Nazaré. (...) Gosto de musica e de tocar
instrumentos.”

Perante a andlise das entrevistas com os utentes, verifica-se de um modo geral o interesse pela
musica, alguns utentes recordam as cancfes da sua infancia e outros alguma canc¢éo que Ihes

tenha marcado em algum momento das suas vidas.

Analise dos Inquéritos aplicados

Os inqueritos aplicados tiveram como principais objetivos reconhecer o grau de dependéncia
dos utentes e avaliar superficialmente o estado mental em que se encontravam.

O primeiro inquérito a ser analisado foi o Indice de Lawton-Brody — Versdo Sequeira (2007)
que apresenta 8 itens relacionados com tarefas do quotidiano. Cada item apresenta 3, 4 ou 5
niveis diferentes de dependéncia, pelo que cada atividade é pontuadade 1a3,dela4 oudel

a 5 em que a maior pontuacdo corresponde a um maior grau de dependéncia.
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Tabela 2 - Grau de Autonomia utente A.R.

Utente A.R

Itens

Cotacéo

Cuidar da casa

2

Lavar a roupa

Preparar comida

Ir &s compras

Uso do telefone

Uso de transporte

Uso do dinheiro

Responsavel pelos medicamentos

IR

COTACAO TOTAL

O/A utente A.R, segundo a tabela 2, com a pontuacgéo igual a 10 revela estar na classificagdo

de: moderadamente dependente.

Tabela 3 - Grau de Autonomia utente A.E.

Utente A.E
Itens Cotacgéo
Cuidar da casa 1
Lavar a roupa 1
Preparar comida 2
Ir as compras 4
Uso do telefone 1
Uso de transporte 3
Uso do dinheiro 2
Responsavel pelos medicamentos 1
COTACAO TOTAL 13

O/A utente A.E, segundo a tabela 3, com a pontuacdo igual a 13 revela estar na classificacéo

de: moderadamente dependente.

Tabela 4 - Grau de Autonomia utente B.L.

Utente B.L

Itens

Cotacéao

Cuidar da casa

4

Lavar a roupa

Preparar comida

Ir as compras

Uso do telefone

Uso de transporte

Uso do dinheiro

Responsavel pelos medicamentos

NININRFRPW kAW

COTACAO TOTAL

N
[
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O/A utente B.L, segundo a tabela 4, com a pontuacdo igual a 21 revela estar na classificacéo

de: severamente dependente.

Tabela 5 - Grau de Autonomia utente A.B.

Utente A.B

Itens

Cotacao

Cuidar da casa

2

Lavar a roupa

Preparar comida

Ir &s compras

Uso do telefone

Uso de transporte

Uso do dinheiro

Responsavel pelos medicamentos

RPINWIEFRLIN &

COTACAO TOTAL

[EY
()}

O/A utente A.B, segundo a tabela 5, com a pontuacgéo igual a 16 revela estar na classificagdo

de: moderadamente dependente.

Tabela 6 - Grau de Autonomia utente L.M.

Utente L.M

Itens

Cotacéo

Cuidar da casa

1

Lavar a roupa

Preparar comida

Ir as compras

Uso do telefone

Uso de transporte

Uso do dinheiro

Responsavel pelos medicamentos

RN RN N

COTACAO TOTAL

-
-

O/A utente L.M, segundo a tabela 6, com a pontuacéo igual a 11 revela estar na classificacdo

de: moderadamente dependente.
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Tabela 7 - Grau de Autonomia utente E.R.

Utente E.R
Itens Cotacgéo
Cuidar da casa 1
Lavar a roupa 1
Preparar comida 1
Ir &s compras 2
Uso do telefone 1
Uso de transporte 2
Uso do dinheiro 1
Responsavel pelos medicamentos 1
COTACAO TOTAL 10

O/A utente E.R, segundo a tabela 7, com a pontuacdo igual a 10 revela estar na classificacéo

de: moderadamente dependente.

Tabela 8 - Grau de Autonomia utente A A.

Utente A.A
Itens Cotacéo
Cuidar da casa 3
Lavar a roupa 1
Preparar comida 3
Ir as compras 4
Uso do telefone 1
Uso de transporte 2
Uso do dinheiro 2
Responsavel pelos medicamentos 1
COTACAO TOTAL 17

O/A utente A.A, segundo a tabela 8, com a pontuacéo igual a 17 revela estar na classificacdo

de: moderadamente dependente.

Tabela 9 - Grau de Autonomia utente R.P.

Utente R.P

Itens

Cotacéao

Cuidar da casa

4

Lavar a roupa

Preparar comida

Ir as compras

Uso do telefone

Uso de transporte

Uso do dinheiro

Responsavel pelos medicamentos

NWrhW A AW

COTACAO TOTAL

N
~
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O/A utente R.P, segundo a tabela 9, com a pontuagéo igual a 27 revela estar na classificagéo

de: severamente dependente.

Tabela 10 - Grau de Autonomia utente M.L.

Utente M.L

Itens

Cotacao

Cuidar da casa

4

Lavar a roupa

Preparar comida

Ir &s compras

Uso do telefone

Uso de transporte

Uso do dinheiro

Responsavel pelos medicamentos

NWhWA~A DWW

COTACAO TOTAL

N
-~

O/A utente M.L, segundo a tabela 10, com a pontuacdo igual a 27 revela estar na classificagdo

de: severamente dependente.

Tabela 11 - Grau de Autonomia utente M.B.

Utente M.B

Itens

Cotacéo

Cuidar da casa

2

Lavar a roupa

Preparar comida

Ir as compras

Uso do telefone

Uso de transporte

Uso do dinheiro

Responsavel pelos medicamentos

COTACAO TOTAL

ORIk k(R Rr k-

O/A utente M.B, segundo a tabela 11, com a pontuacdo igual a 9 revela estar na classificacdo

de: moderadamente dependente.
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Tabela 12 - Grau de Autonomia utente A.M.

Utente A.M

Itens

Cotacéo

Cuidar da casa

2

Lavar a roupa

Preparar comida

Ir &s compras

Uso do telefone

Uso de transporte

Uso do dinheiro

Responsavel pelos medicamentos

RlRrRRRP W~

COTACAO TOTAL

|
|

O/A utente A.M, segundo a tabela 12, com a pontuacéo igual a 11 revela estar na classificagdo

de: moderadamente dependente.

Tabela 13 - Grau de Autonomia utente A.S.

Utente A.S

Itens

Cotacao

Cuidar da casa

2

Lavar a roupa

Preparar comida

Ir as compras

Uso do telefone

Uso de transporte

Uso do dinheiro

Responsavel pelos medicamentos

NINWININ PP

COTACAO TOTAL

O/A utente A.S, segundo a tabela 13, com a pontuacdo igual a 15 revela estar na classificacdo

de: moderadamente dependente.

Tabela 14 - Grau de Autonomia utente R.A.

Utente R.A

Itens

Cotacéao

Cuidar da casa

1

Lavar a roupa

Preparar comida

Ir as compras

Uso do telefone

Uso de transporte

Uso do dinheiro

Responsavel pelos medicamentos

COTACAO TOTAL

Ol (RN R,k -
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O/A utente R.A, segundo a tabela 14, com a pontuacdo igual a 9 revela estar na classificacéo
de: moderadamente dependente.

Tabela 15 - Grau de Autonomia utente A.R.S.

Utente A.R.S

Itens Cotacéo
Cuidar da casa 1
Lavar a roupa
Preparar comida
Ir &s compras
Uso do telefone
Uso de transporte
Uso do dinheiro
Responsavel pelos medicamentos
COTACAO TOTAL

O[R[N,k (k-

O/A utente A.R.S, segundo a tabela 15, com a pontuacéo igual a 9 revela estar na classificagdo
de: moderadamente dependente.

Tabela 16 - Grau de Autonomia utente A.C.

Utente A.C

Itens Cotacéo
Cuidar da casa 1
Lavar a roupa
Preparar comida
Ir as compras
Uso do telefone
Uso de transporte
Uso do dinheiro
Responsavel pelos medicamentos
COTACAO TOTAL

oo IR TSN T Py PN PR TS

O/A utente A.C, segundo a tabela 16, com a pontuacado igual a 8 revela estar na classificacéo

de: independente.

Seguidamente foi aplicado o inquérito da Escala Mini Estudo do Estado Mental (MEEM) de
Guerreiro et al, (1994). Esta ¢ uma escala formulada para a populagdo portuguesa, com idade
superior aos 40 anos, pertencendo a grupos de escolaridade diferentes e podendo apresentar
défices cognitivos. Neste sentido € analisada da seguinte forma: pontuac@es de 15 ou inferiores
é considerada para populacdo analfabeta, 22 ou inferior, para popula¢do com 1 a 11 anos de

escolaridade e inferior a 28 para a populagédo com mais de 11 anos de escolaridade.
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Tabela 17 - Escala do Estado Mental utente A.R

Utente A.R

Itens Nota

1. Orientacdo 10
2. Retencéo 3
3. Atencdo e célculo 5
4. Evocacdo 3
5. Linguagem 5
6. Habilidade construtiva 0.5
COTACAO TOTAL 26.5

O/A utente A.R, segundo a tabela 17, com a pontuacéo igual a 26.5 revela que possa ter mais

de 11 anos de escolaridade.

Tabela 18 - Escala do Estado Mental utente A.E.

Utente A.E

Itens Nota

1. Orientacdo 10
2. Retencdo 3
3. Atencdo e calculo 5
4. Evocacdo 1
5. Linguagem 5
6. Habilidade construtiva 0.5
COTACAO TOTAL 24.5

O/A utente A.E, segundo a tabela 18, com a pontuacéo igual a 24.5 revela que possa ter mais

de 11 anos de escolaridade.

Tabela 19 - Escala do Estado Mental utente B.L.

Utente B.L

Itens Nota

1. Orientacao 10
2. Retencéo 3
3. Atencdo e calculo 5
4. Evocacdo 3
5. Linguagem 5
6. Habilidade construtiva 1
COTACAO TOTAL 27

O/A utente B.L, segundo a tabela 19, com a pontuacdo igual a 27 revela que possa ter mais de

11 anos de escolaridade.
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Tabela 20 - Escala do Estado Mental utente A.B.

Utente A.B

Itens Nota

1. Orientacdo 8
2. Retencéo 3
3. Atencdo e calculo 5
4. Evocacdo 1
5. Linguagem 5
6. Habilidade construtiva 1
COTACAO TOTAL 23

O/A utente A.B, segundo a tabela 20, com a pontuacdo igual a 23 revela que possa ter mais de

11 anos de escolaridade.

Tabela 21 - Escala do Estado utente L.M.

Utente L.M

Itens Nota

1. Orientacédo 9
2. Retencdo 3
3. Atencdo e calculo 1
4. Evocacao 1
5. Linguagem 3
6. Habilidade construtiva 0.5
COTACAO TOTAL 17.5

O/A utente L.M, segundo a tabela 21, com a pontuacéo igual a 17.5 revela que possa ter entre

1 a 11 anos de escolaridade.

Tabela 22 - Escala do Estado Mental utente E.R.

Utente E.R

Itens Nota

1. Orientacao 10
2. Retencéo 3
3. Atencdo e calculo 5
4. Evocacdo 1
5. Linguagem 4.5
6. Habilidade construtiva 0.5
COTACAO TOTAL 24.5

O/A utente E.R, segundo a tabela 22, com a pontuacdo igual a 24.5 revela que possa ter mais

de 11 anos de escolaridade.

54



Tabela 23 - Escala do Estado Mental utente A.A

Utente A.A

Itens Nota

1. Orientacdo 8
2. Retencéo 3
3. Atencdo e calculo 5
4. Evocacdo 3
5. Linguagem 3
6. Habilidade construtiva 0
COTACAO TOTAL 22

O/A utente A.A, segundo a tabela 23, com a pontuacdo igual a 22 revela que possa ter entre 1

a 11 anos de escolaridade.

Tabela 24 - Escala do Estado Mental utente R.P.

Utente R.P

Itens Nota

1. Orientacédo 6
2. Retencdo 3
3. Atencdo e calculo 5
4. Evocacao 1
5. Linguagem 3
6. Habilidade construtiva 0
COTACAO TOTAL 18

O/A utente R.P, segundo a tabela 24, com a pontuacao igual a 18 revela que possa ter entre 1

a 11 anos de escolaridade.

Tabela 25 - Escala do Estado Mental utente M.L.

Utente M.L
Itens Nota

Orientacao 2
Retenc¢éo
Atencdo e calculo
Evocacéo
Linguagem

6. Habilidade construtiva
COTACAO TOTAL

g |wINIE

OO |W|O|O|-

O/A utente M.L, segundo a tabela 25, com a pontuacdo igual a 6 revela que possa ser

analfabeta.
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Tabela 26 - Escala do Estado Mental utente M.B.

Utente M.B

Itens Nota

1. Orientacdo 10
2. Retencéo 3
3. Atencdo e célculo 5
4. Evocacdo 3
5. Linguagem 5
6. Habilidade construtiva 0
COTACAO TOTAL 26

O/A utente M.B, segundo a tabela 26, com a pontuacao igual a 26 revela que possa ter mais de

11 anos de escolaridade.

Tabela 27 - Escala do Estado Mental utente A.M.

Utente A.M

Itens Nota

1. Orientacdo 10
2. Retencdo 3
3. Atencdo e calculo 5
4. Evocacdo 2
5. Linguagem 5
6. Habilidade construtiva 1
COTACAO TOTAL 26

O/A utente A.M, segundo a tabela 27, com a pontuacéo igual a 26 revela que possa ter mais de

11 anos de escolaridade.

Tabela 28 - Escala do Estado Mental utente A.S.

Utente A.S

Itens Nota

1. Orientacao 9
2. Retencéo 2
3. Atencdo e calculo 5
4. Evocacdo 2
5. Linguagem 5
6. Habilidade construtiva 1
COTACAO TOTAL 24

O/A utente A.S, segundo a tabela 28, com a pontuacdo igual a 24 revela que possa ter mais de

11 anos de escolaridade.
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Tabela 29 - Escala do Estado Mental utente R.A.

Utente R.A

Itens Nota

1. Orientacdo 10
2. Retencéo 3
3. Atencdo e calculo 5
4. Evocacédo 3
5. Linguagem 4.5
6. Habilidade construtiva 0
COTACAO TOTAL 25.5

O/A utente R.A, segundo a tabela 29, com a pontuacéo igual a 25.5 revela que possa ter mais

de 11 anos de escolaridade.

Tabela 30 - Escala do Estado Mental utente A.R.S.

Utente A.R.S

Itens Nota

1. Orientacdo 9
2. Retencéo 3
3. Atencdo e calculo 5
4. Evocacao 0
5. Linguagem 3
6. Habilidade construtiva 0.2
COTACAO TOTAL 20.2

O/A utente A.R.S, segundo a tabela 30, com a pontuacdo igual a 20.2 revela que possa ter entre

1 a 11 anos de escolaridade.

Tabela 31 - Escala do Estado Mental utente A.C.

Utente A.C

Itens Nota

1. Orientacdo 10
2. Retencéo 3
3. Atencdo e calculo 5
4. Evocacdo 3
5. Linguagem 5
6. Habilidade construtiva 1
COTACAO TOTAL 27

O/A utente A.C, segundo a tabela 31, com a pontuacdo igual a 27 revela que possa ter mais de

11 anos de escolaridade.
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5.1.2 Interesses Musicais

Ap0s a andlise as entrevistas semiestruturadas, a investigadora decidiu aplicar um exercicio
para conhecer os interesses musicais de cada utente, tendo realizado uma tabela com 22
cangbes. A medida que era colocada a cangdo, os utentes assinalavam com um (X) nas

seguintes hipoteses (Ndo gosta, Ndo tem interesse, Tem algum interesse, Gosta ou Gosta
muito). (APENDICE 2)

Analise aos interesses musicais dos utentes

O exercicio aplicado aos utentes, teve por base a escolha variada de estilos musicais para
compreender melhor os seus interesses, nomeadamente os estilos: Rock, Opera, Jazz, Bossa

Nova, Tradicional Portuguesa, Flamenco, Soul, Blues, Fado, Raggae, Gospel e Pop.

Musica N21 - Rock around the clock

B Nao gosta
B N3o tem interesse

B Tem algum interesse

Gosta

B Gosta muito

Figura 6 - Andlise sobre a musica N°1.

Perante a analise do grafico acima representado (Figura 6), verifica-se que 20% dos utentes
ndo gosta da musica Rock around the clock, 27% tem algum interesse, 20% gosta da musica e
33% gosta muito.
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Musica N22 - Start me up

B N3o gosta

B N3o tem interesse

B Tem algum interesse
7 Gosta

B Gosta muito

Figura 7- Analise sobre a mUsica N°2.

De acordo com o grafico (Figura 7) 27% dos participantes ndo gosta da musica n°2 — Start me

up, 20% néo tem interesse, 13% tem algum interesse, 27% gosta e 13% gosta muito.

Musica N23 - Con Te Partiro

W N3o gosta

B N3o tem interesse

M Tem algum interesse
7 Gosta

B Gosta muito

Figura 8 — Analise sobre a musica N°3.
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No presente grafico (Figura 8) verifica-se que 20% nédo gosta da musica, 54% tem algum

interesse, 13% gosta e outros 13% gostam muito da musica Com Te Partiro.

Musica N24 - O mio babbino caro

B Nao gosta

B N3o tem interesse

B Tem algum interesse
Gosta

B Gosta muito

Figura 9 - Analise sobre a musica N°4.

Relativamente a cancdo O mio babbino caro, 46% néo gosta da mesma, 7% nao tem interesse,

20% tem algum interesse, outros 20% gostam e 7% gostam (Figura 9).

Musica N25 - What a wonderful world

B N3o gosta

B N3o tem interesse

B Tem algum interesse
Gosta

B Gosta muito

Figura 10 - Analise sobre a musica N°5.
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Sobre a cangdo What a wonderful world, cerca de 33% néo gosta da cangdo, 27% néo tem

interesse, 20% tem algum interesse, 13% gosta e 7% gosta muito (Figura 10).

Musica N26 - Smoth Jazz

W N3o gosta

B N3o tem interesse

B Tem algum interesse
I Gosta

B Gosta muito

Figura 11 - Andlise sobre a musica N°6.

De acordo com o grafico (Figura 11), 67% dos participantes ndo gostaram da musica Smoth

Jazz, 20% nao tem interesse e 13% gosta da musica.

Musica N27 - Garota de Ipanema

B Ndo gosta

® N3o tem interesse

B Tem algum interesse
[ Gosta

B Gosta muito

Figura 12 - Andlise sobre a musica N°7.
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Segundo o gréfico (Figura 12) apresentado, 6% ndo gosta da musica, 33% ndo tem interesse
na mesma, 27% tem algum interesse, outros 27% gosta e 7% gosta muito da musica Garota de

Ipanema.

Musica N28 - Chega de Saudades

W N3o gosta

B N3o tem interesse

B Tem algum interesse
7 Gosta

B Gosta muito

Figura 13 - Andlise sobre a musica N°8.

A musica Chega de Saudade obteve 13% a dizer que ndo gosta, 7% que ndo tem interesse,
53% tem algum interesse e 27% gosta da masica (Figura 13).

Musica N29 Malhado

B N3o gosta

B N3o tem interesse

B Tem algum interesse
[ Gosta

B Gosta muito

Figura 14 - Andlise sobre a musica N°9.
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A musica seguinte denominada por Malh&o, teve 6% dos participantes a dizer que ndo gosta,
27% afirma que gosta e 67% gosta muito (Figura 14).

Musica N210 - Eu ouvi um passarinho

W N3o gosta

B N3o tem interesse

B Tem algum interesse
7 Gosta

B Gosta muito

Figura 15 — Analise sobre a musica N°10.

Neste grafico (Figura 15) todos os participantes manifestaram positivamente o seu interesse

pela musica Eu ouvi um passarinho, cerca de 27% gosta e 73% gosta muito.

Musica N211 - Como El Agua

B Ndo gosta

® N3o tem interesse

B Tem algum interesse
[ Gosta

B Gosta muito

Figura 16 - Andlise sobre a musica N°11.
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A musica Como EI Agua revelou que 27% néo gosta da masica, 13% tem algum interesse, 33%
gosta e 27% gosta muito (Figura 16).

Musica N212 - Gosto de Ti

W N3o gosta

B N3o tem interesse

B Tem algum interesse
7 Gosta

B Gosta muito

Figura 17 - Andlise sobre a mdsica N°12.

Quanto a musica Gosto de ti, 27% nao tem interesse na mesma, 13% tem algum interesse, 40%

gosta e 20% gosta muito (Figura 17).

Musica N213 - Let’s get it on

B Ndo gosta

® N3o tem interesse

B Tem algum interesse
[ Gosta

B Gosta muito

Figura 18 - Andlise sobre a musica N°13.
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Perante o gréfico (Figura 18), apercebe-se que 20% nado gosta da masica Let’s get it on, 33%
nédo tem interesse, 20% tem algum interesse, 20% gosta e somente 7% gosta muito.

Musica N214 - Stand By Me

W N3o gosta

B N3o tem interesse

B Tem algum interesse
7 Gosta

B Gosta muito

Figura 19 - Andlise sobre a musica N°14.

Relativamente a esta musica cerca de 33% ndo gosta da musica, 27% nédo tem interesse, 6%

tem algum interesse, 27% gosta e 7% gosta muito (Figura 19).

Musica N215 - Jailhouse Rock

B Ndo gosta

® N3o tem interesse

B Tem algum interesse
[ Gosta

B Gosta muito

Figura 20 - Andlise sobre a musica N°15.
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De acordo com o gréfico (Figura 20), 20% nédo gosta da musica Jailhouse Rock, 6% ndo tem
interesse, 27% tem algum interesse, 20% gosta e 27% gosta muito.

Musica N216 - Mariquinhas

W N3o gosta

B N3o tem interesse

B Tem algum interesse
7 Gosta

B Gosta muito

Figura 21 - Andlise sobre a musica N°16.

Relativamente a esta musica: Mariquinhas, a maior parte dos participantes gostaram da mesma.

Cerca de 7% tem interesse na musica, 20% gosta da mesma e 73% gosta muito (Figura 21).

Musica N217 - Gente da Minha Terra

B Ndo gosta

® N3o tem interesse

B Tem algum interesse
[ Gosta

B Gosta muito

Figura 22 - Andlise sobre a musica N°17.
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Semelhante a mdsica anterior, a maioria também tem interesse sobre Gente da minha terra.
6% nao tem interesse, 7% tem algum interesse, 20% gosta e 67% gosta muito da musica (Figura
22).

Musica N218 - One Love

W N3o gosta

B N3o tem interesse

B Tem algum interesse
7 Gosta

B Gosta muito

Figura 23 - Andlise sobre a musica N°18.

Perante a musica One Love, 7% ndo gosta da musica, 33% nao tem interesse, 13% até tem

algum interesse, 20% gosta e 27% gosta muito (Figura 23).

Musica N219 - Oh Happy Day

B N3o gosta

B N3o tem interesse

B Tem algum interesse
[ Gosta

B Gosta muito

Figura 24 - Andlise sobre a mdsica N°19.
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De acordo com o grafico (Figura 24), 17% dos participantes ndo gostam, 22% gostam e 61%
gostam muito da musica Oh Happy Day.

Musica N220 - Billie Jean

B Nao gosta

13% 14%

B N3o tem interesse
B Tem algum interesse
" Gosta

B Gosta muito

Figura 25 - Andlise sobre a musica N°20.

A cancéo Billie Jean obteve: 14% dos participantes ndo gostam, 13% ndo tém interesse, 20%
tem algum interesse, 40% gostam e 13% gostam muito (Figura 25).

Musica N221 -Dancing Queen

W N3o gosta

® N3o tem interesse

B Tem algum interesse
7 Gosta

B Gosta muito

Figura 26 - Andlise sobre a musica N°21.

Segundo o gréfico (Figura 26), 7% nédo gosta da musica Dancing Queen, 13% tem algum

interesse, 40% gosta e 0s outros 40% gosta muito.
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Musica N222 - O malhao é portugués

B Ndo gosta

B N3o tem interesse

B Tem algum interesse
Gosta

B Gosta muito

Figura 27 - Analise sobre a misica N°22.

Por fim, relativamente a musica O malhao é Portugués, 6% tem algum interesse, 27% gosta e
a maioria, 67% gosta muito da masica (Figura 27).

Ap0s a analise aos inquéritos aplicados sobre os interesses musicais, conclui-se que, de modo
generalizado, o grupo gosta de musicas tradicionais, flamenco, blues, fado e pop; gosta mais

ou menos de rock, dpera, bossa nova, raggae e gospel e ndo gosta assim tanto de jazz e soul.

5.1.3 Grelhas de Observacao

Anélise as sessdes musicais
Ao longo de cinco semanas, a investigadora analisou as sessdes musicais dirigidas aos utentes

do CSPSB, e como tal redigiu uma grelha de observacéao para retirar as conclusdes necessarias
para o estudo (APENDICE 3).
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Atividade Livre

Nesta atividade pretendeu-se observar a reagdo dos utentes face a interpretacdo de 3 musicas
tocadas e cantadas. As musicas foram: Laurindinha, Bailinho da Madeira e Mulher Gorda.
Os resultados individuais encontram-se no (APENDICE 4).

Perante a analise geral as grelhas de observagdo dos utentes, conclui-se que nesta atividade,
relativamente ao parametro “Atividade Musical ”: 1 utente cantou/ produziu sons vocais muito
pouco, 4 utentes de forma moderada, 6 utentes cantaram muito e 2 utentes cantaram bastante.
No parametro “Atividade Motora”, conclui-se que 2 utentes executaram muito poucos
movimentos/ trabalharam a motricidade muito pouco, 8 utentes de forma moderada, 2 utentes
executaram muitos movimentos e 1 utente bastantes movimentos, pois até dancou na sessao.
No parametro “Nivel Emocional”, no ponto “Manifesta-se expressivamente”, cerca de 2
utentes muito pouco, 3 utentes moderadamente, 7 utentes muito e 1 utente bastante; no ponto
“Mostra-se ansioso”, 11 utentes de forma alguma/ nada e 2 utentes muito pouco; no ponto
“Mostra motivagdo”, cerca de 5 utentes de forma moderada e 8 utentes muito motivados; ja no
ponto “Demonstra iniciativa”, 2 utentes muito pouco, 7 utentes moderadamente e 4 utentes
demonstram muita iniciativa. No parametro “Atividade Cognitiva”, quanto a producao verbal
e ativacdo de memorias, avaliou-se que 4 utentes responderam moderadamente a este
parametro e 9 utentes responderam muito.

O parametro “Atenc¢ao/Contacto”, no ponto — mostra energia — 8 utentes estiveram
moderadamente, 4 utentes mostraram muita energia e 1 utente bastante; no ponto — estabelece
contacto visual — 6 utentes de forma moderada e 7 utentes estabelecem muito; no ponto —
mostra-se atento a sessdo — 4 utentes estiveram de forma moderada, 8 utente estiveram com
muita atencdo e outro utente com bastante.

Ja no parametro “Relacionamento”, no ponto “Mostra disponibilidade para a sessdo” 4 utentes
moderadamente, 7 utentes muita disponibilidade e 1 utente bastante; no ponto “Relaciona-se
verbalmente com o/a dinamizador/a”, 6 utentes de forma moderada, outros 6 relacionam-se
muito e 1 utente bastante; por fim no ponto “Relaciona-se musicalmente com o/a
dinamizador/a”, 6 utentes moderadamente, 6 muito e 1 bastante também. Para terminar a
analise desta atividade, no parametro “Relacionamento com Pares” no ponto “Interage
verbalmente”, 8 utentes de forma moderada e 5 utentes interagem muito; no ponto “Interage
musicalmente”, 9 utentes de forma moderada e 4 utentes interagem muito musicalmente entre

Si.
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Atividade Instrumental

Esta atividade permitiu que os utentes tivessem contacto com alguns instrumentos musicais,
tocando-o0s e acompanhando com o canto de algumas musicas tradicionais como se pode

observar na fotografia 1. Os resultados individuais encontram-se no (APENDICE 5).

Instrumentos:

Castanholas; Musicas Interpretadas:
Maracas; Ah, ah ah minha machadinha;
Guizeira; La em cima esta o tiro-liro-liro;
Pandeireta; Ora ponha aqui o seu pezinho;
Triangulo; Da-me uma gotinha de agua
Djambé;

Bombo.

De acordo com as grelhas de observacdo dos utentes, depreende-se que nesta atividade,
relativamente ao parametro “Atividade Musical ”, 3 utentes cantaram/ produziram sons vocais
muito pouco, 5 utentes de forma moderada e outros 5 utentes cantaram muito, quanto ao ponto
se toca instrumentos musicais, 1 utente ndo tocou, outro tocou muito pouco, 7 tocaram
moderadamente e 4 tocaram muito; quanto a acertar nos tempos 1 utente acertou muito pouco,
9 de forma moderada e 2 acertaram muito.

No parametro “Atividade Motora”, conclui-se que 8 utentes executaram de forma moderada
movimentos/ trabalharam a motricidade, 5 utentes executaram muitos movimentos. No
parametro “Nivel Emocional”, no ponto “Manifesta-se expressivamente”, cerca de 1 utente
muito pouco, 5 utentes moderadamente, 6 utentes muito e 1 utente bastante; no ponto “Mostra-
se ansioso”, 11 utentes de forma alguma/ nada, outro utente muito pouco e outro mostra-se
muito ansioso; no ponto “Mostra motivagdo”, 1 utente mostra-se muito pouco motivado, cerca
de 9 utentes de forma moderada, 1 utente muito e 2 utentes bastante motivados; ja no ponto
“Demonstra iniciativa”, 1 utente muito pouco, 6 utentes moderadamente, 5 demonstram muita
iniciativa e outro utente demonstra bastante. No pardmetro “Atividade Cognitiva”, quanto a
producdo verbal, 1 utente falou muito pouco, 5 moderadamente, outros 5 muito e 2 utentes
bastante; no ponto ativacdo de memorias, 5 utentes estiveram moderadamente, 6 muito e 2

utentes corresponderam bastante a este ponto.
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O parédmetro “Atengio/Contacto”, no ponto — mostra energia — 1 utente revelou muito pouca
energia, 7 utentes estiveram moderadamente e 5 utentes mostraram muita energia; no ponto —
estabelece contacto visual — 3 utentes de forma moderada, 9 utentes estabelecem muito e 1
utente bastante contacto visual; no ponto — mostra-se atento a sesséo — 4 utentes estiveram de
forma moderada, 8 utente estiveram com muita atengdo e outro utente com bastante.

J& no pardametro “Relacionamento”, no ponto - Mostra disponibilidade para a sessdo — 1 utente
muito pouca, 5 utentes moderadamente, outros 5 utentes muita disponibilidade e 2 utentes
bastante; no ponto - Relaciona-se verbalmente com o/a dinamizador/a — 6 utentes de forma
moderada, 5 relacionam-se muito e 2 utentes bastante; por fim no ponto - Relaciona-se
musicalmente com o/a dinamizador/a — 1 utente relaciona-se muito pouco, 10 utentes
moderadamente, 1 muito e outro bastante. Por fim no parametro “Relacionamento com
Pares” no ponto - Interage verbalmente — 1 utente muito pouco, 8 utentes de forma moderada
e 4 utentes interagem muito; no ponto — Interage musicalmente — 1 utente muito pouco também,
11 utentes de forma moderada e outro utente interagem muito musicalmente com o grupo.

Fotografia 1- Atividade Instrumental.
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Atividade Ritmica

Nesta atividade os utentes produziram sequéncias ritmicas com o corpo, permitindo o
desenvolvimento do sentido criativo ao criar novas sequéncias ritmicas, como se verifica na
fotografia 2. Os resultados individuais encontram-se no (APENDICE 6).

A atividade desenvolveu-se por niveis:

Nivel 1 — Observar e repetir as sequéncias ritmicas:
Pé, pé / palma, palma

Pé, pé / perna, perna/ palma, palma

Palma / estalinho

Pé / Perna / Palma / Estalinho

Nivel 2 — Pedir sugestdes aos utentes para criarem sequéncias ritmicas:

Ex: (2 palmas, 1 perna, 1 pé)

Nivel 3 — Mostrar aos utentes imagens correspondentes ao (Pé, perna, palma, estalinho).
Mostrar as imagens uma a uma aleatoriamente, de modo que os utentes, estando atentos,

observem e reproduzam os ritmos apresentados.

Nivel 4 — Reproduzir repetidamente a sequéncia (perna, perna / palma) e acompanhar a cantar
(Todos me querem...)

Como estavam entusiasmados com a sessdo, relembraram a cancdo Ah Ah Ah Minha
Machadinha, acompanhando ritmicamente com o corpo e ainda cantaram A Saia da Carolina

e Ponha aqui o seu pézinho

Nesta atividade, a analise realizada relativamente ao parametro “Atividade Musical”
evidencia que 1 utente cantou/ produziu sons vocais muito pouco, 3 utentes de forma
moderada, 6 utentes cantaram muito e 2 utentes cantaram bastante, quanto ao ponto - Acertar
nos tempos — 1 utente acertou muito pouco, 9 de forma moderada e 2 acertaram muito.

No parametro “Atividade Motora”, conclui-se que 7 utentes executaram de forma moderada
movimentos/ trabalharam a motricidade e 5 utentes executaram muitos movimentos. No
pardmetro “Nivel Emocional”, no ponto - Manifesta-se expressivamente — cerca de 2 utentes

muito pouco, 5 utentes moderadamente, e outros 5 utentes muito; no ponto - Mostra-se ansioso
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— 0 grupo em geral ndo se mostra ansioso; no ponto — Mostra motivagdo — 1 utente mostra-se
muito pouco motivado, 8 utentes de forma moderada, 1 utente muito e 2 utentes bastante
motivados; ja no ponto — Demonstra iniciativa — 1 utente muito pouco, 6 utentes
moderadamente e 3 demonstram muita iniciativa. No parametro “Atividade Cognitiva”,
quanto a — Producdo verbal — 5 utentes moderadamente, outros 5 muito e 2 utentes bastante;
no ponto — Ativacdo de memdrias — 4 utentes estiveram moderadamente, 6 muito e 2 utentes
corresponderam bastante a este ponto.

O parametro “Atenc¢ao/Contacto”, no ponto — mostra energia — 9 utentes estiveram
moderadamente e 3 utentes mostraram muita energia; no ponto — estabelece contacto visual —
1 utente de forma moderada e 11 utentes estabelecem muito contacto visual; no ponto — mostra-
se atento a sessdo — a totalidade do grupo mostra-se muito atento.

No parametro “Relacionamento”, no ponto — Mostra disponibilidade para a sessdo — 7 utentes
moderadamente e 5 utentes muita disponibilidade; no ponto - Relaciona-se verbalmente com
o/a dinamizador/a — 5 utentes de forma moderada, 6 relacionam-se muito e 1 utente bastante;
por fim no ponto - Relaciona-se musicalmente com o/a dinamizador/a — 8 utentes
moderadamente e 4 utentes muito. Ja no ultimo parametro “Relacionamento com Pares” no
ponto - Interage verbalmente — 1 utente muito pouco, 8 utentes de forma moderada e 3 utentes
interagem muito; no ponto — Interage musicalmente — 9 utentes de forma moderada e 3 utentes

interagem muito musicalmente com o grupo.

—_— - P @ ol

Fotografia 2 - Atividade Ritmica.
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Atuacgdo musical

Neste dia os utentes realizaram uma atuacdo musical dirigida aos érgdos da dire¢do, incluindo
o Sr. Prior que, apds a atuacdo, elogiaram bastante os utentes. As can¢des apresentadas foram:
A minha saia velhinha e Oh ferreiro guarda a filha. Nesta atuagéo o utente L.M tocou bombo,
a animadora ukulele e uma auxiliar de acdo direta tocou guitarra, como se verifica na fotografia
3. (APENDICE 7).

Ap0s a analise as grelhas de observacgdo dos utentes, de acordo com o parametro “Atividade
Musical ” apercebemo-nos que 3 utentes cantaram/produziram sons vocais de forma
moderada, 7 utentes cantaram muito e 3 utentes cantaram bastante, nos pontos — Toca
instrumentos musicais e acerta nos tempos — somente um utente tocou muito bem o bombo e
acertou nos tempos. No parametro “Nivel Emocional”, no ponto - Manifesta-se
expressivamente — 7 utentes expressam-se moderadamente e 6 utentes expressam-se muito; no
ponto - Mostra-se ansioso — 0 grupo em geral ndo se mostra ansioso; nos pontos — Mostra
motivacao/ iniciativa — 5 utentes de forma moderada e 8 utentes muito motivados; No
parametro “Atividade Cognitiva”, quanto a — Producdo verbal e Ativacdo de memorias — 2
utentes moderadamente, 9 utentes muito e outros 2 utentes bastante.

O parametro “Atenc¢do/Contacto”, no ponto — Mostra energia — 7 utentes estiveram
moderadamente, 5 utentes mostraram muita energia e 1 bastante; nos pontos — Estabelece
contacto visual/ Mostra-se atento a sessao — 12 utentes revelam muito contacto visual e atengéo
e outro utente bastante.

No parametro “Relacionamento”, no ponto — Mostra disponibilidade para a sessao — 2 utentes
moderadamente, 10 utentes muita disponibilidade e outro utente bastante; no ponto -
Relaciona-se verbalmente com o/a dinamizador/a — 4 utentes de forma moderada, 8
relacionam-se muito e 1 utente bastante; por fim no ponto - Relaciona-se musicalmente com
o/a dinamizador/a — 3 utentes moderadamente, 9 utentes muito e 1 utente bastante. No ultimo
pardmetro “Relacionamento com Pares” no ponto - Interage verbalmente — 1 utente muito

pouco, 5 utentes de forma moderada e 7 utentes interagem muito; no ponto — Interage
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musicalmente — 6 utentes de forma moderada e 7 utentes interagem muito musicalmente com

0 grupo.

Fotografia 3- Atuagdo musical.
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Atividade Musical

Nesta sessdo musical o professor de musica cantou cerca de 5 cangdes com os utentes. As
mausicas interpretadas foram: Senhora Cegonha, Pica do 7, Fadinho Serrano, Chula e Laranja
da China. Enquanto o professor tocava guitarra e cantava, 0 grupo acompanhava também a
cantar e o utente L.M acompanhava com o bombo. (APENDICE 8).

Perante a andlise as grelhas de observacdo dos utentes, no parametro “Atividade Musical”
apercebemo-nos que 2 utentes cantaram/produziram sons vocais de forma moderada, 8 utentes
cantaram muito e 3 utentes cantaram bastante, nos pontos — Toca instrumentos musicais e
acerta nos tempos — somente um utente tocou muito bem o bombo e acertou nos tempos. No
parametro “Nivel Emocional”, no ponto - Manifesta-se expressivamente — 6 utentes
expressam-se moderadamente e 7 utentes expressam-se muito; no ponto - Mostra-se ansioso —
a totalidade do grupo ndo se mostra ansioso; nos pontos — Mostra motivacao/ iniciativa — 6
utentes de forma moderada e 7 utentes muito motivados. No parametro “Atividade
Cognitiva”, quanto a — Producéo verbal e Ativacdo de memorias — 2 utentes moderadamente,
9 utentes muito e outros 2 utentes bastante.

O parametro “Atenc¢ao/Contacto”, no ponto — Mostra energia — 7 utentes estiveram
moderadamente e 6 utentes mostraram muita energia; nos pontos — Estabelece contacto visual/
Mostra-se atento a sessdo — 12 utentes revelam muito contacto visual e atencéo e outro utente
bastante.

No parametro “Relacionamento”, no ponto — Mostra disponibilidade para a sessao — 2 utentes
moderadamente, 10 utentes muita disponibilidade e outro utente bastante; no ponto -
Relaciona-se verbalmente com o/a dinamizador/a — 4 utentes de forma moderada, 8
relacionam-se muito e 1 utente bastante; por fim no ponto - Relaciona-se musicalmente com
o/a dinamizador/a — 3 utentes moderadamente, 9 utentes muito e 1 utente bastante. No Gltimo
parametro “Relacionamento com Pares” no ponto - Interage verbalmente — 1 utente muito
pouco, 5 utentes de forma moderada e 7 utentes interagem muito; no ponto — Interage
musicalmente — 7 utentes de forma moderada e 6 utentes interagem muito musicalmente com

0 grupo.
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4.2. Discussao dos Resultados

No presente ponto pretende-se discutir os resultados j& apresentados e analisados, em
comparacdo com a literatura estudada. Por se tratar de um estudo qualitativo ndo é possivel
generalizar as conclusoes retiradas, pois trata-se de um estudo especifico da amostra escolhida.
Este estudo teve como principal objetivo compreender os beneficios da mdsica nas pessoas
idosas, de modo a perceber concretamente se existem alteragdes fisicas, sociais, emocionais
e/ou comportamentais no grupo observado. Como tal, os resultados discutidos terdo uma

andlise pormenorizada de cada utente, para verificar as transformacdes anteriormente referidas.

Analise ao/a utente A.R

Como esté referenciado anteriormente, segundo os inquéritos aplicados conclui-se que o/a
utente A.R revela ser moderadamente dependente (com classificacdo igual a 10) e que
aparentemente possa ter mais de 11 anos de escolaridade (com classificagdo igual a 26.5). De
acordo com a tabela de interesses musicais (Apéndice 2 utente A.R.) demonstra ter um
interesse generalizado pelos diferentes estilos. A analise as grelhas de observagdo das
diferentes atividades musicais (Apéndice 4, 5, 6, 7 e 8 utente A.R.) permite concluir que o/a
utente A.R demonstra ter potencialidades musicais, e por sua vez interesse pelas mesmas. No
entanto, verifica-se também que determinados itens ao longo do estudo reduziram de
“bastante” para “muito”’, nomeadamente o interesse, dinamismo e a atenc¢ao. De acordo com a
observacdo da investigadora, pode-se concluir que o/a utente, por ter consciéncia das suas
potencialidades musicais, exige mais das proprias sessdes e como ndo lhe sdo correspondidas
as expectativas, estes itens tiveram uma ligeira descida. De acordo com Fonseca (2016), as
emoc0es estdo intrinsecamente relacionadas com as fungdes de atencao, socializacdo, relacdo
ou motivacao, que por sua vez estdo descritas num processo de aprendizagem. Se de facto ndo
Ihe estdo a corresponder as expetativas € normal que se verifique, que no processo de
aprendizagem, neste caso de participacdo das sessdes musicais, estejam em causa a sua

motivacao e dinamismo.

Anélise ao/a utente A.E
De acordo com os dados ja referenciados, conclui-se que o/a utente A.E apresenta-se
moderadamente dependente (com classificacdo igual a 13), e revela que possa também ter mais

de 11 anos de escolaridade (com classificacdo igual a 24.5).
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Segundo a tabela de interesses musicais (Apéndice 2 utente A.E.) o/a utente demonstra ter
maior interesse pelas musicas tradicionais portuguesas, algumas de bossa nova e uma ou outra
do estilo dpera, pop e rock. O/a utente demonstra ter bastante interesse pelas atividades
musicais, no entanto ndo revela ser a pessoa com mais potencialidades para a mdasica,
nomeadamente em termos de afinacdo e ritmicamente. Por sua vez, numa analise generalizada
as grelhas de observacdo (Apéndice 4, 5, 6, 7 e 8 utente A.E.), conclui-se que o/a utente, de
forma geral, demonstra estar no ponto “muito” ou “bastante” nos diferentes parametros. A
nivel comportamental e relacional verificou-se, ao longo do estudo, que o/a utente A.E tornou-
se mais dinamica e disponivel na relacdo de pares, muitas vezes devido ao contacto pré-
existente nas sessdes musicais, pois segundo Festinger (1954, citado por Sousa 2003) o0 grupo
do qual um individuo se sente parte, oferece-lhe a capacidade de se autoavaliar, de modo a
comparar-se com os restantes, a nivel das suas capacidades e opinides, funcionando este como

um grupo de referéncia.

Anélise ao/a utente B.L

A analise feita ao/a utente B.L, permite concluir que este se apresenta severamente dependente
(com classificacdo igual a 21), e revela que possa ter mais de 11 anos de escolaridade (com
classificagdo igual a 27).

Segundo a tabela de interesses musicais (Apéndice 2 utente B.L.), o/a utente demonstra gostar
de variados estilos musicais tais como: musicas tradicionais portuguesas, fado, pop, raggae,
pop, blues, flamenco, rock e bossa nova.

A analise feita as grelhas de observacdo (Apéndice 4, 5, 6, 7 e 8 utente B.L.) do/a utente B.L
permite concluir que, de forma geral houve uma evolucédo de alguns parametros passando de
“Moderadamente” para “Muito”, nomeadamente nas atividades musicais, que passou a cantar
mais; a nivel emocional, que comegou a expressar-se mais e tornou-se mais motivado para as
sessfes musicais e, neste sentido, tornou-se mais atento e ativo nas mesmas; e também em
relacdo ao aspeto cognitivo permitindo maior producao verbal e ativacdo de memorias. As
conclusdes retiradas vao ao encontro de diversos estudos que falam sobre os beneficios que a
musica pode ter na saude e bem-estar das pessoas, pois de acordo com Peralta (2016) “a
atividade musical durante o envelhecimento ajuda a manter a satde fisica e mental: melhora a

disposicdo, a memoria, o sentido de orientacdo e a coordenacdo motora em geral”(p.24).
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Anélise ao/a utente A.B

De acordo com os inquéritos aplicado ao/a utente A.B, conclui-se que se encontra
moderadamente dependente (com classificagéo igual a 16), e revela que possa ter mais de 11
anos de escolaridade (com classificagdo igual a 23). Segundo a tabela dos interesses musicais
(Apéndice 2 utente A.B.), demonstra gostar de musicas tradicionais portuguesas, de fado, um
pouco de pop, épera e bossa nova. A andlise, as grelhas de observacéo das sessbes musicais
(Apéndice 4, 5, 6, 7 e 8 utente A.B.), permite também verificar uma evolugéo de determinados
parametros de “Moderadamente” para “Muito”, particularmente: no parametro das atividades
musicais (passou a cantar mais), no parametro da atencao/contacto (demonstrou estar com mais
atencdo e energia nas sessdes) assim como melhorou o pardmetro do relacionamento (passou
a estabelecer mais interagOes verbais e musicais com o dinamizador). Também este/a utente
vai ao encontro do que é dito na literatura analisada, tal como refere a musicoterapeuta do
Hospital Lusiadas, Daniela Brites quando afirma que a musica permite a melhoria significativa
da autoestima e do bem-estar, mas também promove a expressao emocional, a comunicacéo e
por sua vez o sentimento de pertenca identitaria. E neste registo que o/a utente se encontra,

numa melhoria significativa a nivel musical, emocional e relacional.

Anélise ao/a utente L.M

Perante os inquéritos aplicados ao/a utente L.M, conclui-se que este/a se encontra
moderadamente dependente (com classificacdo igual a 11), e revela que possa ter entre 1 a 11
anos de escolaridade (com classificacdo igual a 17.5). De acordo com a sua tabela de interesses
musicais (Apéndice 2 utente L.M.), o/a utente tem maior interesse pelas musicas tradicionais
portuguesas, pelo fado, flamenco e rock. Neste caso em particular verificou-se uma forte
evolucdo ao longo do estudo, através das grelhas de observacao (Apéndice 4, 5, 6, 7 e 8 utente
L.M.). No pardmetro musical, inicialmente era caracterizado como “Muito Pouco” ou
“Moderadamente” a cantar, e ao longo dos tempos essa caracterizacdo passou para “Muito”.
Denota-se que outros aspetos como a autoconfianca e a motivacdo foram melhorando e por
isso 0 seu desempenho nas sessbes musicais também melhorou. Este/a utente foi o/a que
geralmente sempre acompanhou a tocar bombo e aqui ressalta-se a importancia das musicas
tradicionais, pois permitiu que pudesse ter um papel diferenciador no grupo.

O autor Lopes-Graca na sua obra A Cancéo Popular Portuguesa refere:
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“Por que amamos nos a nossa cancao popular e por que entendemos que a devem amar 0S
portugueses? Em primeiro lugar, porque ela é bela” (1991, p.49). E de facto bela a nossa musica
popular, que permite este sentimento de pertenca e de utilidade social.

Anélise ao/a utente E.R

De acordo com os dados ja referenciados, conclui-se que o/a utente E.R apresenta-se
moderadamente dependente (com classificagdo igual a 10), e revela que possa também ter mais
de 11 anos de escolaridade (com classificacdo igual a 24.5).

Os seus interesses musicais, de acordo com a tabela analisada (Apéndice 2 utente E.R.), passam
pelos estilos: tradicional portuguesa, fado, pop, flamenco e rock.

Este/a utente tem um trago muito caracteristico de personalidade e ressalta-se a sua discri¢ao e
timidez. Estas caracteristicas estiveram diretamente relacionadas com o seu desempenho nas
sessOes de musica (Apéndice 4, 5, 6, 7 e 8 utente E.R.), pois é caracterizada geralmente por
“Moderadamente” em praticamente todos os parametros. Contudo, mais para o fim do estudo,
nomeadamente nas duas Ultimas sessdes, verificou-se uma melhoria de “Moderadamente” para
“Muito” a nivel da aten¢do e do proprio relacionamento com o/a dinamizador/a € com o

restante grupo.

Anélise ao/a utente A.A

O/A utente A.A, perante a analise aos inquéritos aplicados, revela estar moderadamente
dependente (com classificacdo igual a 17) e também que possa ter entre 1 a 11 anos de
escolaridade (com classificacdo igual a 22).

Este/a utente demonstra também uma evolucdo em diversos parametros, avaliados ao longo
das sessbes musicais (Apéndice 4, 5, 6, 7 e 8 utente A.A.), no decorrer do estudo. Inicialmente
o/a utente apresentava classificagdes como “Muito Pouco” ou ‘“Moderadamente” na
generalidade dos parametros e melhorou para “Muito”. Os pardmetros de melhoria verificados
foram: atividades musicais, atividades cognitivas, atencdo/contacto, relacionamento e
relacionamento com pares. Isto traduz-se numa melhoria significativa na participacdo, atengédo
e motivacdo nas sessdes, comegou a cantar mais e a comunicar também seja com o/a
dinamizador/a, seja com o grupo de pares. A musica, neste caso em particular, funcionou como
desblogueadora ou quebra-gelo, permitindo que o/a utente se tornasse mais flexivel e recetiva

as transformacdes provocadas pela mesma.
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Andlise ao/a utente M.L

De acordo com os inquéritos aplicados ao/a utente M.L, pode-se concluir que este/a se encontra
severamente dependente (com classificacdo igual a 27), e revela ser analfabeto/a (com
classificagéo igual a 6). Nesta entrevista verificaram-se muitas dificuldades em compreender
o discurso do/a utente, dificultando a aplicacdo dos inquéritos e por sua vez o desenvolvimento
da conversa. Apds o didlogo com a Técnica de Servi¢o Social, a investigadora apercebeu-se
das fragilidades do/a utente, podendo estar perante um diagnostico de deméncia, ainda por
definir. No entanto, este/a foi a utente que mais transformacdes sofreu na presenca das sessoes
musicais. Desde logo, na aplicacdo da atividade dos interesses musicais (Apéndice 2 utente
M.L.), verificou-se que o/a utente esteve bastante envolvido/a na atividade e com muita
satisfacdo, revelando assim um interesse generalizado pelos diferentes estilos musicais. Nesta
mesma atividade o/a utente fechava os olhos e, por vezes, acompanhava a melodia das cangfes
com movimentos do tronco e da cabeca, de um lado para o outro, manifestando um estado de
relaxamento e simultaneamente de contentamento. Nas sessdes seguintes (Apéndice 4, 5, 6, 7
e 8 utente M.L.) existiram de facto melhorias em determinados aspetos. Se inicialmente poderia
ter classificacdes como “Moderadamente” passou em algumas para “Muito” e até para
“Bastante”. Estas melhorias, concretamente, traduzem-se por: passar a cantar mais; o discurso
que inicialmente era confuso ou impercetivel, passou a ser mais claro e 16gico e neste sentido,
houve uma reativacdo de memdrias antigas (relembrando as cangdes e até certos episodios da
sua vida); comegou a executar mais movimentos (devido ao acompanhamento ritmico nas
cancOes) e a propria motivacdo e atencdo estiveram mais presentes. Relembrando a
musicoterapeuta Daniela Brites, apds a pesquisa de varios estudos na sua area, comprovou que
“amusica e o canto melhoravam a memoria e, consequentemente, tinham um impacto positivo
na aprendizagem” (2016, p.24), por outro lado também esta provado que a musica contribui
para a libertacdo de dopamina no cérebro e, neste sentido, pode ajudar na prevencéo de doencas

como o Parkinson, que esta relacionada com a desregulacao da produc¢do de dopamina.

Anélise ao/a utente M.B

Perante a analise aos inquéritos aplicados ao/a utente M.B, verificou-se estar moderadamente
dependente (com classificacdo igual a 9) e também que possa ter mais de 11 anos de
escolaridade (com classificacdo igual a 26). Os seus interesses musicais (Apéndice 2 utente
M.B.) passam por gostar de musica tradicional portuguesa, fado e gosta mais ou menos de

bossa nova, pop e Opera. Este/a utente, desde cedo, demonstrou muito interesse pelas sessdes
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musicais (Apéndice 4, 5, 6, 7 e 8 utente M.B.), segundo o/a mesmo/a tornava-se um escape
para os problemas pessoais e de satde que tinha. Neste sentido a avaliacdo feita ao longo das
sessOes foi muito semelhante, desempenhando “Muito” ou “Bastante” bem os diferentes
parametros. Este/a utente gosta muito de cantar e principalmente de dancar ao mesmo que
tempo que se desenrolam as sessGes musicais. Na sessdo da atividade instrumental, preferiu

ndo tocar instrumentos, para conseguir dancar a vontade.

Analise ao/a utente A.M

De acordo com os dados ja referenciados, conclui-se que o/a utente A.M apresenta-se
moderadamente dependente (com classificagdo igual a 11), e revela que possa também ter mais
de 11 anos de escolaridade (com classificacdo igual a 26). Os seus interesses musicais
(Apéndice 2 utente A.M.) passam por gostar mais ou menos de dpera e bossa nova, mas prefere
musica tradicional portuguesa ou até pop. Neste/a utente, em particular, ndo se notou tambeém
uma grande evolucdo (Apéndice 4, 5, 6, 7 e 8 utente A.M.), pelo contrario, alguns dos
parametros desceu de “Bastante” para “Muito” ou até de “Muito” para “Moderadamente”.
Este/a utente é diagnosticado/a com problemas psicologicos e o ajuste de medicacdo, ou
manifestacdes de ansiedade e nervosismo em alguns dias, teve peso na sua prestacdo nas
sessOes musicais. Concretamente existiram dias em que o/a utente ndo teve tanta
energia/motivacdo para participar nas atividades, assim como por vezes poderia encontrar-se
mais sonolento/a e isso influenciava se cantava muito ou pouco, e se reagia a todos os estimulos

desencadeados durante a sessao.

Anélise ao/a utente A.S

O/A utente A.S, segundo a andlise aos inquéritos aplicados, manifesta estar moderadamente
dependente (com classificacdo igual a 15), e revela que possa ter mais de 11 anos de
escolaridade (com classificacdo igual a 24). De acordo com a tabela de interesses musicais
(Apéndice 2 utente A.S.) preenchida pelo/a utente, apercebemo-nos que gosta mais ou menos
de bossa nova e Opera, e que tem até bastante interesse pela musica tradicional portuguesa,
pelo fado, pop e flamenco.

A andlise feita a totalidade das grelhas de observacédo (Apéndice 4, 5, 6, 7 e 8 utente A.S.), das
diferentes sessdes musicais, manifesta que ha uma coeréncia continua na sua avaliacdo. Este/a
utente tem alguns problemas de audicéo e, por esse mesmo motivo, ndo consegue usufruir tdo
bem, comparativamente a outros utentes sem esse problema, das proprias sessdes de masica.

A avaliagdo € maioritariamente “Moderada” em todos os parametros, ndo se verificando uma
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evolucdo. Através da observacao e da propria entrevista ao/a utente, a investigadora apercebeu-
se que o maior interesse manifestado pelo/a mesma era a pintura. Pode-se concluir que
interesses diferentes levam a motivacoes diferentes. Neste sentido o/a utente revelaria mais

desenvolvimento e evolucdo se se tratasse de sessdes de pintura.

Andlise ao/a utente A.R.S

De acordo com os dados ja referenciados, conclui-se que o/a utente A.R.S apresenta-se
moderadamente dependente (com classificacdo igual a 9), e revela que possa também entre 1
a 11 anos de escolaridade (com classificagéo igual a 20.2). O/a utente demonstra gostar dos
seguintes estilos musicais: rock, flamenco, fado, pop e tradicional portuguesa (Apéndice 2
utente A.R.S.).

A andlise feita, as grelhas de observacédo (Apéndice 4, 5, 6, 7 e 8 utente A.R.S.) das atividades
musicais, permite concluir que houve uma melhoria em determinados parametros de
“Moderadamente” para “Muito”. O/a utente, ao longo do estudo, nas atividades musicais
passou a cantar mais, a estar mais motivada e a demonstrar mais energia e atencéo, assim como
também desenvolveu maior relagdo verbal e musical seja com o/a dinamizador/a, seja com 0

restante grupo de participantes.

Anélise ao/a utente A.C

O/A utente A.C, segundo a analise aos inqueritos aplicados, manifesta ser independente (com
classificacdo igual a 8), e revela que possa ter mais de 11 anos de escolaridade (com
classificagdo igual a 27). De acordo com a tabela de interesses musicais (Apéndice 2 utente
A.C.), o/a utente demonstra gostar mais ou menos de rock e ter maior interesse por: opera, pop,
tradicional portuguesa e fado. Este/a utente demonstrou, semelhante a outros utentes, ser
relativamente coerente no seu desempenho nas sessdes musicais, ndo se verificando grandes
transformacbes (Apéndice 4, 5, 6, 7 e 8 utente A.C). Contudo no parametro da
Atencao/Contacto, existiu uma ligeira melhoria passando de “Moderadamente” para “Muito”,
traduzindo-se num aumento da atencdo e por sua vez da propria energia manifestadas nas

sessO0es musicais.

Osl/as utentes R.P e R.A estiveram somente presentes no momento inicial onde foi realizada a
entrevista individualizada, e na atividade dos interesses musicais. Esta falta de comparéncia,

por motivos pessoais de cada um/a, ndo permitiu continuidade do estudo.
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Recapitulando a questdo de partida; “Quais os beneficios da musica na pessoa idosa?” e por
sua vez o objetivo geral da investigacdo: compreender os beneficios da musica na pessoa idosa,
consegue-se responder a estes, partindo da literatura analisada comprovando com casos
especificos do grupo de participantes deste estudo. Segundo de Miranda e Godeli (2003), a
musica é capaz de promover:
a)  respostas fisicas, através das qualidades sedativas ou estimulantes, que afetam
respostas fisioldgicas como pressao arterial, frequéncia cardiaca, respiracéo, dilatacdo

pupilar, tolerancia a dor, entre outras;

E neste pardmetro recordamos o/a utente M.L que ainda na atividade dos interesses musicais
fechava os olhos e, por vezes, acompanhava a melodia das can¢des com movimentos do tronco
e da cabeca, de um lado para o outro, manifestando um estado de relaxamento e
simultaneamente de contentamento (c.f. pag.82).

b)  respostas emocionais que estdo associadas as respostas fisioldgicas, como

alteracdes nos estados de animo, nos afetos;

Neste caso em particular o/a utente L.M demonstrou que certos aspetos como a autoconfianca
e a motivacdo foram melhorando e por isso 0 seu desempenho nas sessfes musicais tambem

melhorou (c.f. pag. 80).

c) integracdo social, ao promover oportunidades para experiéncias comuns, que

sdo a base para os relacionamentos;
Ola utente A A, foi um exemplo de como a masica pode funcionar como desbloqueadora ou
quebra-gelo, permitindo que o/a utente se tornasse mais flexivel e recetiva as transformacdes

provocadas pela mesma.

d) comunicacdo, principalmente para idosos que tém problemas de comunicacdo

verbal e pela musica conseguem interagir significativamente com 0s outros;
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Neste caso distingue-se o/a utente A.B, pois na anélise feita verificou-se que o pardmetro do
relacionamento melhorou significativamente onde passou a estabelecer mais interagdes verbais

e musicais com o dinamizador, c.f. pag.80.

e) expressdo emocional, pois utiliza a comunicagdo ndo-verbal, facilitando a

expressao de emocdes também por idosos que possuam falta de habilidades verbais;

Realgando a capacidade de se exprimir, destacamos o/a utente A.R.S, que ao longo das sessdes
foi parecendo estar mais motivada e a demonstrando cada vez mais energia e atencéo, c.f.

pag.84.

f)  afastamento da inatividade, do desconforto e da rotina cotidiana, mediante uso
do tempo com atividades envolvendo musica, melhorando a qualidade de vida dos

idosos;

Neste ponto ressalta-se a evolugdo do/a utente B.L que demonstrou melhorias nomeadamente
nas atividades musicais, que passou a cantar mais; a nivel emocional, que comegou a expressar-
se mais e tornou-se mais motivado para as sessdes musicais e, neste sentido, tornou-se mais
atento e ativo nas mesmas; e também em relacdo ao aspeto cognitivo permitindo maior

producdo verbal e ativacdo de memdrias (c.f. pag.79).

g) associacbes extramusicais, com outras épocas, pessoas, lugares, evocando

emoc0Oes ou outras informacg6es sensoriais que estdo guardadas na memoria.

Por fim recordamos o/a utente M.B, que desde o inicio do estudo demonstrou gostar muito de
cantar e principalmente de dancar ao mesmo que tempo que se desenrolavam as sessdes

musicais, c.f. pag.83.

Para além das respostas obtidas através da analise da literatura, também pelos objetivos
especificos delineados para a aplicacdo do estudo, consegue-se responder a questdo inicial. O
primeiro objetivo especifico consistia em: Conhecer os interesses musicais dos utentes
participantes, e partindo da atividade dos interesses musicais e consequentemente do

preenchimento da tabela, alcangou-se esse objetivo. “Os seus interesses musicais (Apéndice 2
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utente A.M.) passam por gostar mais ou menos de dpera e bossa nova, mas prefere musica
tradicional portuguesa ou até pop.” — Anélise a tabela do/a utente A.M, (c.f. pag. 80). O
segundo objetivo especifico depreendeu-se com: Conhecer as potencialidades e fragilidades
musicais de cada utente; e nesta légica, partindo da observacdo dos utentes e da analise as
grelhas de observacdo desenvolvidas, conseguiu-se também fazer esse levantamento. “Ola
utente demonstra ter bastante interesse pelas atividades musicais, no entanto néo revela ser a
pessoa com mais potencialidades para a musica, nomeadamente em termos de afinacdo e
ritmicamente.”(Analise feita ao/a utente A.E, c.f. pag. 76).

Seguidamente o objetivo especifico: Verificar o interesse dos utentes pelas atividades
musicais; foi alcancado néo so6 pelas grelhas de observacao referentes as atividades musicais,
mas principalmente pelo testemunho que os utentes partilhavam, como no caso: “Sim gosto de
musica e gosto de tocar bombo.” (Excerto da entrevista ao/a utente L.M, c.f. pag. 44).

Por fim, o ultimo objetivo especifico definido foi: Identificar mudancas (comportamentais,
sociais, emocionais e fisicas) nos utentes promovidas pelas atividades musicais. Este objetivo
foi alcangado pelo culminar de informagdes recolhidas atraves: da observagéo, das entrevistas,
dos testemunhos, das expressdes, das grelhas de observacdo das sessbes musicais e dos
dialogos trocados entre a investigadora e os utentes. Recordamos a analise feita ao/a M.L: Nas
sessOes seguintes (Apéndice 4, 5, 6, 7 e 8 utente M.L.) existiram de facto melhorias em
determinados aspetos. Se inicialmente poderia ter classificagoes como “Moderadamente”
passou em algumas para “Muito” e até para “Bastante”. Estas melhorias, concretamente,
traduzem-se por: passar a cantar mais; o discurso que inicialmente era confuso ou
impercetivel, passou a ser mais claro e logico e neste sentido, houve uma reativacdo de
memorias antigas (relembrando as cancgdes e ateé certos episddios da sua vida); comecou a
executar mais movimentos (devido ao acompanhamento ritmico nas cangdes) e a propria

motivacao e atencdo estiveram mais presentes.(c.f. pag.79).
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6. CONCLUSAO

“A musica e a dang¢a fazem-me esquecer todos os problemas!”

Testemunho de um/a utente.

Compreender concretamente os beneficios que a musica tem na vida das pessoas nem sempre
é imediato, mas sem duvida é alcancavel. Através deste estudo pode-se verificar que o ritmo,
a harmonia, combinados em melodias distintas, podem desencadear respostas diversificadas
no grupo. Enquanto uns preferem masicas mais ritmadas, e deste modo expressam-se atraves
de movimentos, outros preferem ouvir musicas mais calmas, permitindo que fechem os olhos
e por instantes sonhem ou até recordem momentos ja vivenciados. Efetivamente, o contacto
com as musicas tradicionais portuguesas desencadeou mais estimulos por parte do grupo de
participantes, provavelmente por remeter a infancia e as vivéncias nas terras natais.
Relembramos a importancia da musica para a satde e o bem-estar, ressalvando alguns autores,
mencionados neste estudo, que explicam que a memoria musical é a Gltima a ser perdida e que
a musica é potenciadora de reducdo do stresse e da ansiedade, ajuda a prevenir a depressao,
tem a capacidade de controlar os batimentos cardiacos e diminui a pressdo arterial.
Salientamos a importancia do trabalho em grupo, pois permite o desenvolvimento emocional
e social dos intervenientes, servindo também de motivacdo para melhoramento individual.
Esta investigacdo nem sempre correu como idealizada: nem todos os participantes estiveram
presentes nas sessdes musicais e 0s proprios problemas pessoais e de saude, de alguns utentes,
tiveram influéncia direta no desempenho nas sessoes.

Durante a investigacao ndo foi possivel avaliar o comportamento dos/as utentes R.P e R.A nas
sessOes de musica, por estarem ausentes em periodo de férias. Surge uma certa pena, pois por
serem invisuais, seria interessante analisar as suas transformacdes na presenca de musica.
Considera-se importante ressaltar a relevancia da integracdo de profissionais de animacdo
sociocultural e de musica na equipa multidisciplinar nos centros de dia, e outras valéncias
associadas ao envelhecimento, que permitem contribuir para o autodesenvolvimento dos
idosos, para a manutencao das capacidades fisicas e psicoldgicas e também na regressao dos
processos negativos associados ao envelhecimento.

Finalmente, € possivel afirmar que os participantes, envolvidos neste estudo, manifestaram

transformacfes positivas pela participacdo nas sessdes de musica, tanto no especto da
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estimulacéo das funcgdes cognitivas, como nos aspetos emocional e social, e que as melhorias
proporcionaram em si melhor qualidade de vida nos utentes.

Esperamos que com este estudo se desenvolvam outros mais na area da musica com pessoas
idosas, permitindo também o desenvolvimento de projetos que promovam a saude e 0 bem-
estar.

De facto, a masica é transformadora e permite a superacdo de vérias adversidades, sejam estas
a nivel da salde, da convivéncia, da concentracdo e da motivacdo. Procurar utilizar os
interesses dessas pessoas, estimulando as suas potencialidades, € a melhor ferramenta para se

conseguir um desenvolvimento pleno e verdadeiro.
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8. ANEXOS

8.1 ANEXO 1 - indice de Lawton-Brody - Versdo Sequeira (2007)

indice de Lawton-Brody, versdo apresentada por Sequeira (2007).

[tens

Cotagdo

Cuidar da casa

Cuida da casa sem ajuda

Faz tudo excepto o trabalho pesado

S50 faz tarefas leves

Necessita de ajuda para todas as tarefas

Incapaz de fazer qualquer tarefa

Lavar a roupa

Lava a sua roupa

So lava pequenas pecas

E incapaz de lavar a roupa

Preparar comida

Planeia, prepara e serve sem ajuda

Prepara se lhe derem os ingredientes

Prepara pratos pré cozinhados

Incapaz de preparar refeigdes

It as compras

Faz as compras sem ajuda

So faz pequenas compras

Faz as compras acompanhado

E incapaz de ir s compras

Uso do telefone

Usa-o sem dificuldade

So liga para lugares familiares

Necessita de ajuda para o usar

Incapaz de usar o telefone

Uso de transporte

Viaja em transporte publico ou conduz

50 anda de taxa

Necessita de acompanhamento

Incapaz de usar o transporte

Uso do dinheiro

Paga as contas, vai ao banco, etc

S0 em pequenas quantidades de dinheiro

Incapaz de utilizar o dinheiro

Vot | B |t | ol [t [Pt | | i | L [t | e [ i | | ot | [ i [t | B | i | D | | | o | L | b |

Responsavel pelos medicamentos

Responsavel pela medicacdo

Necessita que lhe preparem a medicagio

Incapaz de se responsabilizar pela medicacio

L | o[ =
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8.2 ANEXO 2 - Escala Mini Estudo do Estado Mental (MEEM)

Mini-Mental State Examination— (MMSE)
(Guerreiro et al, 1994)
Nome: Idade:

Data: / /

1. Orientagéo (1 ponto por cada resposta correta)

Em que ano estamos?...................... oo
Em que més estamos?..................... oo
Em que dia do més estamos?.......... Lo,
Em que dia da semana estamos?..../.....c.ccccvreiennne.
Em que estagdo do ano estamos?.../........ccccevererenn.
Em que pais estamos?.................... Lo,
Em que distrito vive?...........ccccuene. Lo
Em que terra vive?.........cccoe v Lo
Em que casa estamos? ................... Lo,
Em que andar estamos? ................ Lo,

Nota:

2. Retencdo (contar um ponto por cada palavra corretamente repetida)

“Vou dizer trés palavras; queria que as repetisse, mas s6 depois de eu as dizer todas,
procure sabé-las de cor.”

Péra

Gato

Bola
Nota:

3. Atencao e calculo (um ponto por cada resposta correta. Se der uma errada mas
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depois continuar a subtrair..., consideram-Se as seguintes como corretas. Para ao fim de

5 respostas)

“Agora peco-lhe que me diga quantos sdo 30 menos 3 e depois ao nimero encontrado

voltar a tirar 3 e repete assim ate eu dizer para parar”

30 27 24 21 18 15

Nota:
4. Evocacao (um ponto por cada resposta correta)
“Veja se consegue dizer as 3 palavras que pedi ha pouco para decorar”
Péra
Gato
Bola
Nota:
5. Linguagem (1 ponto por cada resposta correta)
a. “Como se chama isto” Mostrar os objetos: Relogio Lapis
Nota:
b. “Repita a frase que eu vou dizer: O RATO ROEU A ROLHA”
Nota:

C. “Quando cu lhe der esta folha, pegue nela com a méo direita, dobre-a a0 meio e
ponha sobre a mesa”, (ou “sobre a cama”, se for o caso); dar a folha, segurando

com as duas maos.

Pega com a méo direita
Dobra ao meio
Coloca onde deve
Nota:
d. “Leia o que esta neste cartdo e faga o que la diz”. Mostrar um cartdo com a frase
bem legivel, “FECHE OS OLHOS”; sendo analfabeto 1é-se a frase. Fechou os
olhos
Nota:
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e. “Escreva uma frase inteira aqui”. Deve ter sujeito e verbo e fazer sentido; os erros

gramaticais ndo prejudicam a pontuacao.

Frase:

Nota:
6. Habilidade construtiva (um ponto pela copia correta). Deve copiar um desenho. Dois
pentagonos parcialmente sobrepostos; cada um deve ficar com 5 lados, dois dos quais

intersectados. N&o valorizar tremor ou rotacao.

Desenho Copia

Total:
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9 APENDICES

9.1 APENDICE 1 — Guido da Entrevista

GUIAO DA ENTREVISTA

No ambito da elaboracdo de uma dissertagdo de Mestrado em Educacdo Social:
Intervencdo Socioeducativa e Gerontologia, do Instituto Superior de Lisboa e Vale do
Tejo (ISCE), pretende-se desenvolver um projeto de investigagdo denominado por: O
Impacto da Musica nas Pessoas Idosas. Os objetivos principais desta entrevista sdo:
conhecer o0s utentes e perceber as suas potencialidades e fragilidades, aplicando dois
inquéritos (Indice de Lawton-Brody — Versdo Sequeira (2007) e a Escala Mini Estudo do
Estado Mental (MEEM)), mas também perceber o interesse pela area musical. A
entrevista serd andnima e confidencial, estando assim garantida a confidencialidade das
pessoas envolvidas.
Agradecemos a disponibilidade e colaboracéo.
Inicialmente s&o aplicados os inquéritos e posteriormente sao feitas as seguintes questdes:
1- Fale-me um pouco da sua vida.

1.1.De onde é natural?

1.2. E casado(a)?

1.3. Tem filhos?

1.4. Tem netos?

1.5. Onde vive atualmente?

1.6.Vive sozinho ou com familia?

1.7. Tem alguma doenca associada?

1.8. Diga-me alguns dos seus interesses.

1.9. Gosta de musica? E das sess6es musicais com o professor de Musica?
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9.2 APENDICE 2 - — Respostas aos interesses musicais dos utentes

9.2.1 Apéndice 2 utente A.R.

A.R
N°1- Rock around the clock Gosta muito
N°2 - Star me up Gosta
N°3 — Com Te Partiro Gosta muito
N°4 — O mia babbino caro Gosta muito
N°5 — What a wonderful world Gosta
N° — Smoth Jazz Gosta
N°7 — Garota de Ipanema Gosta
N°8 — Chega de Saudade Gosta
N°9 — Malhéo Gosta
N°10 — Eu ouvi um passarinho Gosta
N°11 — Como El Agua Gosta
N°12 — Gosto de Ti Gosta
N°13 — Let’s get it on Gosta
N°14- Stand by me Gosta
N°15- Jailhouse Rock Gosta
N°16 — Mariquinhas Gosta
N°17 — Gente da Minha Terra Gosta
N°18 — One Love Gosta
N°19 — Oh Happy Day Gosta
N°20 — Billie Jean Gosta
N°21 — Dancing Queen Gosta
N°22 — O malh&o malh&o Gosta

9.2.2 Apéndice 2 utente A.E.

A.E
N°1- Rock around the clock Gosta
NO°2 - Star me up N&o gosta
N°3 — Com Te Partiro Gosta muito
N°4 — O mia babbino caro N&o gosta
N°5 — What a wonderful world N&o tem interesse
N° — Smoth Jazz N&o gosta
N°7 — Garota de Ipanema Gosta muito
N°8 — Chega de Saudade Gosta
N°9 — Malhao Gosta muito
N°10 — Eu ouvi um passarinho Gosta muito
N°11 — Como EIl Agua Gosta muito
N°12 — Gosto de Ti N&o tem interesse
N°13 — Let's get it on N&o gosta
N°14— Stand by me N&o gosta
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N°15- Jailhouse Rock Gosta

N°16 — Mariquinhas Gosta muito

N°17 — Gente da Minha Terra Gosta muito

N°18 — One Love N&o tem interesse

N°19 — Oh Happy Day Né&o gosta

N°20 — Billie Jean Gosta

N°21 — Dancing Queen Gosta muito

N°22 — O malh&o ¢é Portugués Gosta muito
9.2.3 Apéndice 2 utente B.L.

B.L

N°1- Rock around the clock Gosta muito

N°2 - Star me up Gosta muito

N°3 — Com Te Partiro Tem algum interesse

N°4 — O mia babbino caro Né&o gosta

N°5 — What a wonderful world N&o tem interesse

N° — Smoth Jazz N&o gosta

N°7 — Garota de Ipanema Gosta

N°8 — Chega de Saudade N&o gosta

N°9 — Malhéo Gosta muito

N°10 — Eu ouvi um passarinho Gosta muito

N°11 — Como EIl Agua Gosta

N°12 — Gosto de Ti Gosta

N°13 — Let's get it on Tem algum interesse

N°14— Stand by me N&o tem interesse

N°15- Jailhouse Rock Gosta muito

N°16 — Mariquinhas Gosta muito

N°17 — Gente da Minha Terra Gosta muito

N°18 — One Love Gosta muito

N°19 — Oh Happy Day N&o tem interesse

N°20 — Billie Jean Gosta

N°21 — Dancing Queen Gosta muito

N°22 — O malh&o € Portugués Gosta muito
9.2.4 Apéndice 2 utente A.B.

A.B
N°1- Rock around the clock N&o gosta

N°2 - Star me up

Nd&o tem interesse

N°3 — Com Te Partiro

Tem algum interesse

N°4 — O mia babbino caro N&o gosta
N°5 — What a wonderful world N&o gosta
N°6 — Smoth Jazz N&o gosta
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N°7 — Garota de Ipanema

N&o tem interesse

N°8 — Chega de Saudade

Tem algum interesse

N°9 — Malhéo Gosta muito
N°10 — Eu ouvi um passarinho Gosta muito
N°11 — Como EIl Agua Né&o gosta
N°12 — Gosto de Ti Tem algum interesse
N°13 — Let’s get it on Ndo gosta
N°14- Stand by me Né&o gosta
N°15— Jailhouse Rock Tem algum interesse
N°16 — Mariquinhas Gosta muito
N°17 — Gente da Minha Terra Gosta muito
N°18 — One Love Tem algum interesse
N°19 — Oh Happy Day Né&o gosta
N°20 — Billie Jean Né&o gosta
N°21 — Dancing Queen Tem algum interesse
N°22 — O malh&o é Portugués Gosta

9.2.5 Apéndice 2 utente L.M.

L.M

N°1- Rock around the clock Gosta muito
N°2 - Star me up Tem algum interesse
N°3 — Com Te Partiro N&o gosta
N°4 — O mia babbino caro N&o gosta
N°5 — What a wonderful world N&o gosta
N° — Smoth Jazz N&o gosta
N°7 — Garota de Ipanema N&o gosta
N°8 — Chega de Saudade N&o gosta
N°9 — Malhéo Gosta muito
N°10 — Eu ouvi um passarinho Gosta muito
N°11 — Como EIl Agua Gosta muito
N°12 — Gosto de Ti Gosta muito
N°13 — Let's get it on Gosta
N°14- Stand by me Gosta
N°15— Jailhouse Rock N&o gosta
N°16 — Mariquinhas Gosta
N°17 — Gente da Minha Terra Gosta
N°18 — One Love N&o gosta
N°19 — Oh Happy Day N&o gosta
N°20 — Billie Jean Né&o gosta
N°21 — Dancing Queen N&o gosta
N°22 — O malh&o € Portugués Gosta muito
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9.2.6 Apéndice 2 utente E.R.

E.R
N°1- Rock around the clock Gosta muito
N°2 - Star me up Gosta
N°3 — Com Te Partiro N&o gosta
N°4 — O mia babbino caro Né&o gosta
N°5 — What a wonderful world N&o tem interesse
N° — Smoth Jazz Né&o gosta
N°7 — Garota de Ipanema N&o tem interesse
N°8 — Chega de Saudade Gosta
N°9 — Malhéo Gosta muito
N°10 — Eu ouvi um passarinho Gosta
N°11 — Como EIl Agua Gosta
N°12 — Gosto de Ti N&o tem interesse
N°13 — Let's getit on Gosta muito
N°14- Stand by me Né&o gosta
N°15- Jailhouse Rock Né&o gosta
N°16 — Mariquinhas Gosta muito
N°17 — Gente da Minha Terra Gosta muito
N°18 — One Love Gosta
N°19 — Oh Happy Day N&o tem interesse
N°20 — Billie Jean N&o tem interesse
N°21 — Dancing Queen Gosta muito
N°22 — O malh&o € Portugués Gosta muito

9.2.7 Apéndice 2 utente A A.
A.A

N°1- Rock around the clock

Tem algum interesse

N°2 - Star me up

Nao tem interesse

N°3 — Com Te Partiro

Tem algum interesse

N°4 — O mia babbino caro

N&o gosta

N°5 — What a wonderful world

Tem algum interesse

N°6 — Smoth Jazz

Nd&o tem interesse

N°7 — Garota de Ipanema

Nd&o tem interesse

N°8 — Chega de Saudade

Tem algum interesse

N°9 — Malhéo Gosta muito
N°10 — Eu ouvi um passarinho Gosta muito
N°11 — Como EIl Agua Tem algum interesse
N°12 — Gosto de Ti Gosta

N°13 — Let's get it on

Tem algum interesse

N°14— Stand by me

Tem algum interesse

N°15— Jailhouse Rock

Gosta
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N°16 — Mariquinhas Gosta muito
N°17 — Gente da Minha Terra Gosta muito
N°18 — One Love Gosta
N°19 — Oh Happy Day Gosta
N°20 — Billie Jean Gosta
N°21 — Dancing Queen Gosta
N°22 — O malh&o é Portugués Gosta muito

9.2.8 Apéndice 2 utente R.P.

R.P
NC°1- Rock around the clock Tem algum interesse
N°2 - Star me up N&o tem interesse
N°3 — Com Te Partiro Né&o gosta
N°4 — O mia babbino caro Gosta
N°5 — What a wonderful world Né&o gosta
N° — Smoth Jazz N&o gosta
N°7 — Garota de Ipanema N&o tem interesse
N°8 — Chega de Saudade Tem algum interesse
N°9 — Malhéo Gosta muito
N°10 — Eu ouvi um passarinho Gosto muito
N°11 — Como EIl Agua Gosta
N°12 — Gosto de Ti Gosta
N°13 — Let's get it on N&o tem interesse
N°14— Stand by me N&o gosta
N°15— Jailhouse Rock N&o gosta
N°16 — Mariquinhas Gosta muito
N°17 — Gente da Minha Terra Tem algum interesse
N°18 — One Love Tem algum interesse
N°19 — Oh Happy Day Tem algum interesse
N°20 — Billie Jean Gosta
N°21 — Dancing Queen Gosta
N°22 — O malh&o € Portugués Gosta muito

9.2.9 Apéndice 2 utente M-L.

M.L
N°1- Rock around the clock Gosta
N°2 - Star me up Gosta
N°3 — Com Te Partiro Tem algum interesse
N°4 — O mia babbino caro Gosta
N°5 — What a wonderful world Gosta
N°6 — Smoth Jazz Gosta
N°7 — Garota de Ipanema Gosta
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N°8 — Chega de Saudade Gosta
N°9 — Malhéo Gosta
N°10 — Eu ouvi um passarinho Gosta
N°11 — Como EIl Agua Gosta muito
N°12 — Gosto de Ti Gosta muito
N°13 — Let’s get it on Gosta
N°14- Stand by me Gosta muito
N°15- Jailhouse Rock Gosta muito
N°16 — Mariquinhas Gosta muito
N°17 — Gente da Minha Terra Gosta muito
N°18 — One Love Gosta muito
N°19 — Oh Happy Day Gosta
N°20 — Billie Jean Gosta muito
N°21 — Dancing Queen Gosta
N°22 — O malh&o é Portugués Gosta muito
9.2.10 Apéndice 2 utente M.B.
M.B

N°1- Rock around the clock N&o gosta
N°2 - Star me up Né&o gosta

N°3 — Com Te Partiro

Tem algum interesse

N°4 — O mia babbino caro

Tem algum interesse

N°5 — What a wonderful world N&o gosta

N° — Smoth Jazz N&o gosta

N°7 — Garota de Ipanema Gosta

N°8 — Chega de Saudade Tem algum interesse
N°9 — Malhéo Gosta muito
N°10 — Eu ouvi um passarinho Gosta muito
N°11 — Como EIl Agua N&o gosta

N°12 — Gosto de Ti

Tem algum interesse

N°13 — Let's get it on

Nao tem interesse

N°14— Stand by me

Nao tem interesse

N°15— Jailhouse Rock

Tem algum interesse

N°16 — Mariquinhas

Gosta muito

N°17 — Gente da Minha Terra

Gosta muito

N°18 — One Love

Nd&o tem interesse

N°19 — Oh Happy Day

Tem algum interesse

N°20 — Billie Jean

Tem algum interesse

N°21 — Dancing Queen

Gosta

N°22 — O malh&o € Portugués

Gosta muito
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9.2.11 Apéndice 2 utente A.M.

AM
N°1- Rock around the clock N&o gosta
N°2 - Star me up Né&o gosta
N°3 — Com Te Partiro Tem algum interesse
N°4 — O mia babbino caro Tem algum interesse
N°5 — What a wonderful world Tem algum interesse
N°6 — Smoth Jazz N&o tem interesse
N°7 — Garota de Ipanema Tem algum interesse
N°8 — Chega de Saudade Tem algum interesse
N°9 — Malhéo Gosta
N°10 — Eu ouvi um passarinho Gosta muito
N°11 — Como EIl Agua N&o gosta
N°12 — Gosto de Ti N&o tem interesse
N°13 — Let's getit on N4o gosta
N°14- Stand by me N&o tem interesse
N°15- Jailhouse Rock N&o tem interesse
N°16 — Mariquinhas Tem algum interesse
N°17 — Gente da Minha Terra N&o tem interesse
N°18 — One Love N&o tem interesse
N°19 — Oh Happy Day Tem algum interesse
N°20 — Billie Jean N&o tem interesse
N°21 — Dancing Queen Gosta muito
N°22 — O malh&o € Portugués Tem algum interesse

9.2.12 Apéndice 2 utente A.S.
A.S

N°1- Rock around the clock

Tem algum interesse

N°2 - Star me up

N&o gosta

N°3 — Com Te Partiro

Tem algum interesse

N°4 — O mia babbino caro

Tem algum interesse

N°5 — What a wonderful world

Nao tem interesse

N°6 — Smoth Jazz

N&o gosta

N°7 — Garota de Ipanema

Tem algum interesse

N°8 — Chega de Saudade

Tem algum interesse

N°9 — Malhéo Gosta muito
N°10 — Eu ouvi um passarinho Gosta muito
N°11 — Como EIl Agua Gosta

N°12 — Gosto de Ti Gosta

N°13 — Let's get it on Tem algum interesse
N°14— Stand by me Gosta

N°15— Jailhouse Rock Tem algum interesse
N°16 — Mariquinhas Gosta muito
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N°17 — Gente da Minha Terra Gosta muito
N°18 — One Love Gosta muito
N°19 — Oh Happy Day N&o tem interesse
N°20 — Billie Jean Gosta
N°21 — Dancing Queen Tem algum interesse
N°22 — O malh&o é Portugués Gosta
9.2.13 Apéndice 2 utente R.A.
R.A
N°1- Rock around the clock Gosta muito
N°2 - Star me up Gosta muito
N°3 — Com Te Partiro Tem algum interesse
N°4 — O mia babbino caro N&o tem interesse
N°5 — What a wonderful world N&o tem interesse
N° — Smoth Jazz Né&o gosta
N°7 — Garota de Ipanema Tem algum interesse
N°8 — Chega de Saudade Tem algum interesse
N°9 — Malhéo N&o gosta
N°10 — Eu ouvi um passarinho Gosta
N°11 — Como EIl Agua Tem algum interesse
N°12 — Gosto de Ti Gosta
N°13 — Let's get it on N&o tem interesse
N°14- Stand by me Gosta
N°15- Jailhouse Rock Gosta muito
N°16 — Mariquinhas Gosta
N°17 — Gente da Minha Terra Gosta
N°18 — One Love N&o tem interesse
N°19 — Oh Happy Day Tem algum interesse
N°20 — Billie Jean Gosta
N°21 — Dancing Queen Gosta muito
N°22 — O malh&o € Portugués Gosta
9.2.14 Apéndice 2 utente A.R.S.
A.R.S
N°1- Rock around the clock Gosta
N°2 - Star me up Gosta
N°3 — Com Te Partiro Gosta
N°4 — O mia babbino caro N&o gosta
N°5 — What a wonderful world N&o gosta
N°6 — Smoth Jazz N&o gosta

N°7 — Garota de Ipanema

Tem algum interesse

N°8 — Chega de Saudade

Tem algum interesse
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N°9 — Malhéo Gosta muito
N°10 — Eu ouvi um passarinho Gosta muito
N°11 — Como EIl Agua Gosta muito
N°12 — Gosto de Ti Gosta muito
N°13 — Let's getit on N&o tem interesse
N°14- Stand by me Né&o gosta
N°15- Jailhouse Rock Gosta muito
N°16 — Mariquinhas Gosta muito
N°17 — Gente da Minha Terra Gosta muito
N°18 — One Love Gosta muito

N°19 — Oh Happy Day

Tem algum interesse

N°20 — Billie Jean

Tem algum interesse

N°21 — Dancing Queen

Gosta muito

N°22 — O malhdo é Portugués

Gosta muito

9.2.15 Apéndice 2 utente A.C.

A.C

N°1- Rock around the clock

Tem algum interesse

N°2 - Star me up

Tem algum interesse

N°3 — Com Te Partiro

Gosta

N°4 — O mia babbino caro

Gosta

N°5 — What a wonderful world

Tem algum interesse

N°6 — Smoth Jazz

Ndo tem interesse

N°7 — Garota de Ipanema

Nao tem interesse

N°8 — Chega de Saudade

Nao tem interesse

N°9 — Malhéo Gosta muito
N°10 — Eu ouvi um passarinho Gosta muito
N°11 — Como EIl Agua N&o gosta

N°12 — Gosto de Ti

Nao tem interesse

N°13 — Let’s get it on

Nao tem interesse

N°14- Stand by me

Nao tem interesse

N°15— Jailhouse Rock

Tem algum interesse

N°16 — Mariquinhas

Gosta muito

N°17 — Gente da Minha Terra

Gosta muito

N°18 — One Love

Nd&o tem interesse

N°19 — Oh Happy Day

Tem algum interesse

N°20 — Billie Jean

Tem algum interesse

N°21 — Dancing Queen

Gosta

N°22 — O malh&o € Portugués

Gosta muito
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9.3 APENDICE 3 - Grelha de observagao das atividades musicais

@ Instituto Superior Nome da At|V|dade

de Lisboa e Vale doTejo

Nome: Data:

Grelha de Observacéo
Nada | Muito | Moderadamente | Muito | Bastante | Nao se
Pouco aplica

ATIVIDADES MUSICAIS

Canta
Produz sons vocais

Toca instrumentos
Acerta 0s tempos
ATIVIDADES MOTORAS
Executa movimentos
Uso da motricidade fina
Uso da motricidade grossa
Ativacdo do ténus muscular
NIVEL EMOCIONAL

Manifesta-se expressivamente
Mostra-se ansioso
Mostra motivacao

Demonstra iniciativa
ATIVIDADES
COGNITIVAS
Producdo Verbal

Ativacdo de memérias
Mostra-se orientado no espaco
Mostra-se orientado no tempo
ATENCAO/CONTACTO

Mostra energia
Estabelece contacto visual
Mostra-se atento a sessao
RELACIONAMENTO
Mostra disponibilidade para a
$essao
Relaciona-se verbalmente com
a animadora
Relaciona-se musicalmente
com a animadora
RELACIONAMENTO
COM PARES
Interage verbalmente
Interage musicalmente
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9.4 APENDICE 4 — Grelhas de Observacao da Atividade Livre

9.4.1 Apéndice 4 utente A.R.

Grelha de Observacdo A.R

Nada | Muito | Moderadamente
Pouco

Muito

Bastante

Nao se
aplica

ATIVIDADES MUSICAIS

Canta

Produz sons vocais

Toca instrumentos

Acerta 0s tempos

ATIVIDADES MOTORAS

Executa movimentos

Uso da motricidade fina

Uso da motricidade grossa

Ativacdo do ténus muscular

NIVEL EMOCIONAL

Manifesta-se expressivamente

Mostra-se ansioso

Mostra motivacao

Demonstra iniciativa

ATIVIDADES
COGNITIVAS

Producéo Verbal

Ativacdo de memdrias

Mostra-se orientado no espaco

Mostra-se orientado no tempo

ATENCAO/CONTACTO

Mostra energia

Estabelece contacto visual

Mostra-se atento a sessao

RELACIONAMENTO

Mostra disponibilidade para a
sessdo

Relaciona-se verbalmente com
a animadora

Relaciona-se musicalmente
com a animadora

X X X| X

RELACIONAMENTO
COM PARES

Interage verbalmente

Interage musicalmente
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9.4.2 Apéndice 4 utente A.E.

Grelha de Observacio A.E

Nada | Muito | Moderadamente
Pouco

Muito

Bastante

N&o se
aplica

ATIVIDADES MUSICAIS

Canta

Produz sons vocais

Toca instrumentos

Acerta 0s tempos

ATIVIDADES MOTORAS

Executa movimentos

Uso da motricidade fina

Uso da motricidade grossa

Ativacdo do ténus muscular

NIVEL EMOCIONAL

Manifesta-se expressivamente

Mostra-se ansioso

Mostra motivacao

Demonstra iniciativa

ATIVIDADES
COGNITIVAS

Producéo Verbal

Ativacdo de memdrias

Mostra-se orientado no espaco

Mostra-se orientado no tempo

ATENCAO/CONTACTO

Mostra energia

Estabelece contacto visual

Mostra-se atento a sessao

XXX

RELACIONAMENTO

Mostra disponibilidade para a
sessdo

Relaciona-se verbalmente com
a animadora

Relaciona-se musicalmente
com a animadora

x| X| X

RELACIONAMENTO
COM PARES

Interage verbalmente

Interage musicalmente

XX
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9.4.3 Apéndice 4 utente L.M.

Grelha de Observacéo L.M

Nada | Muito | Moderadamente
Pouco

Muito

Bastante

Nao se
aplica

ATIVIDADES MUSICAIS

Canta

Produz sons vocais

Toca instrumentos

Acerta 0s tempos

ATIVIDADES MOTORAS

Executa movimentos

Uso da motricidade fina

Uso da motricidade grossa

Ativacdo do ténus muscular

NIVEL EMOCIONAL

Manifesta-se expressivamente

Mostra-se ansioso

Mostra motivacao

Demonstra iniciativa

ATIVIDADES
COGNITIVAS

Producéo Verbal

Ativacdo de memdrias

Mostra-se orientado no espaco

Mostra-se orientado no tempo

ATENCAO/CONTACTO

Mostra energia

Estabelece contacto visual

Mostra-se atento a sessao

RELACIONAMENTO

Mostra disponibilidade para a
sessdo

Relaciona-se verbalmente com
a animadora

Relaciona-se musicalmente
com a animadora

RELACIONAMENTO
COM PARES

Interage verbalmente

Interage musicalmente
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9.4.4 Apéndice 4 utente B.L.

Grelha de Observacéo B.L

Nada | Muito | Moderadamente
Pouco

Muito

Bastante

Nao se
aplica

ATIVIDADES MUSICAIS

Canta

Produz sons vocais

Toca instrumentos

Acerta 0s tempos

ATIVIDADES MOTORAS

Executa movimentos

Uso da motricidade fina

Uso da motricidade grossa

Ativacdo do ténus muscular

NIVEL EMOCIONAL

Manifesta-se expressivamente

Mostra-se ansioso

Mostra motivacao

Demonstra iniciativa

ATIVIDADES
COGNITIVAS

Producéo Verbal

Ativacdo de memérias

Mostra-se orientado no espaco

Mostra-se orientado no tempo

ATENCAO/CONTACTO

Mostra energia

Estabelece contacto visual

Mostra-se atento a sessao

RELACIONAMENTO

Mostra disponibilidade para a
sessdo

Relaciona-se verbalmente com
a animadora

Relaciona-se musicalmente
com a animadora

RELACIONAMENTO
COM PARES

Interage verbalmente

Interage musicalmente
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9.45 Apéndice 4 utente A.S.

Grelha de Observacgédo A.S

Nada

Muito
Pouco

Moderadamente

Muito

Bastante

Nao se
aplica

ATIVIDADES MUSICAIS

Canta

Produz sons vocais

Toca instrumentos

Acerta 0s tempos

ATIVIDADES MOTORAS

Executa movimentos

Uso da motricidade fina

Uso da motricidade grossa

Ativacdo do ténus muscular

NIVEL EMOCIONAL

Manifesta-se expressivamente

Mostra-se ansioso

Mostra motivacao

Demonstra iniciativa

ATIVIDADES
COGNITIVAS

Producdo Verbal

Ativacdo de memdrias

Mostra-se orientado no espaco

Mostra-se orientado no tempo

ATENCAO/CONTACTO

Mostra energia

Estabelece contacto visual

Mostra-se atento a sessao

XXX

RELACIONAMENTO

Mostra disponibilidade para a
sessdo

Relaciona-se verbalmente com
a animadora

Relaciona-se musicalmente
com a animadora

RELACIONAMENTO
COM PARES

Interage verbalmente

Interage musicalmente
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9.4.6 Apéndice 4 utente A.B.

Grelha de Observacdo A.B

Nada | Muito | Moderadamente
Pouco

Muito

Bastante

Nao se
aplica

ATIVIDADES MUSICAIS

Canta

Produz sons vocais

Toca instrumentos

Acerta 0s tempos

ATIVIDADES MOTORAS

Executa movimentos

Uso da motricidade fina

Uso da motricidade grossa

Ativacdo do ténus muscular

NIVEL EMOCIONAL

Manifesta-se expressivamente

Mostra-se ansioso

Mostra motivacao

Demonstra iniciativa

ATIVIDADES
COGNITIVAS

Producdo Verbal

Ativacdo de memérias

XX

Mostra-se orientado no espaco

Mostra-se orientado no tempo

ATENCAO/CONTACTO

Mostra energia

Estabelece contacto visual

Mostra-se atento a sessao

RELACIONAMENTO

Mostra disponibilidade para a
sessdo

Relaciona-se verbalmente com
a animadora

Relaciona-se musicalmente
com a animadora

X X X[ XXX

RELACIONAMENTO
COM PARES

Interage verbalmente

Interage musicalmente

XX
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9.4.7 Apéndice 4 utente A.M.

Grelha de Observagdo A.M

Nada | Muito | Moderadamente
Pouco

Muito

Bastante

Nao se
aplica

ATIVIDADES MUSICAIS

Canta

Produz sons vocais

Toca instrumentos

Acerta 0s tempos

ATIVIDADES MOTORAS

Executa movimentos

Uso da motricidade fina

Uso da motricidade grossa

Ativacdo do ténus muscular

NIVEL EMOCIONAL

Manifesta-se expressivamente

Mostra-se ansioso

Mostra motivacao

Demonstra iniciativa

ATIVIDADES
COGNITIVAS

Producdo Verbal

Ativacdo de memdrias

XX

Mostra-se orientado no espaco

Mostra-se orientado no tempo

ATENCAO/CONTACTO

Mostra energia

Estabelece contacto visual

Mostra-se atento a sessao

RELACIONAMENTO

Mostra disponibilidade para a
sessdo

Relaciona-se verbalmente com
a animadora

Relaciona-se musicalmente
com a animadora

X X[ X| [ X][X]|X

RELACIONAMENTO
COM PARES

Interage verbalmente

Interage musicalmente
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9.4.8 Apéndice 4 utente M-B.

Grelha de Observagdo M.B

Nada

Muito
Pouco

Moderadamente

Muito

Bastante

Nao se
aplica

ATIVIDADES MUSICAIS

Canta

Produz sons vocais

XX

Toca instrumentos

Acerta 0s tempos

ATIVIDADES MOTORAS

Executa movimentos

Uso da motricidade fina

Uso da motricidade grossa

Ativacdo do ténus muscular

XX XX

NIVEL EMOCIONAL

Manifesta-se expressivamente

Mostra-se ansioso

Mostra motivacao

Demonstra iniciativa

ATIVIDADES
COGNITIVAS

Producdo Verbal

Ativacdo de memdrias

Mostra-se orientado no espaco

Mostra-se orientado no tempo

ATENCAO/CONTACTO

Mostra energia

Estabelece contacto visual

Mostra-se atento a sessao

RELACIONAMENTO

Mostra disponibilidade para a
sessdo

Relaciona-se verbalmente com
a animadora

Relaciona-se musicalmente
com a animadora

RELACIONAMENTO
COM PARES

Interage verbalmente

Interage musicalmente
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9.4.9 Apéndice 4 utente A A.

Grelha de Observacgdo A.A

Nada

Muito
Pouco

Moderadamente

Muito

Bastante

Nao se
aplica

ATIVIDADES MUSICAIS

Canta

X

Produz sons vocais

X

Toca instrumentos

Acerta 0s tempos

ATIVIDADES MOTORAS

Executa movimentos

Uso da motricidade fina

Uso da motricidade grossa

Ativacdo do ténus muscular

NIVEL EMOCIONAL

Manifesta-se expressivamente

Mostra-se ansioso

Mostra motivacao

Demonstra iniciativa

ATIVIDADES
COGNITIVAS

Producdo Verbal

Ativacdo de memdrias

Mostra-se orientado no espaco

Mostra-se orientado no tempo

ATENCAO/CONTACTO

Mostra energia

Estabelece contacto visual

Mostra-se atento a sessao

XXX

RELACIONAMENTO

Mostra disponibilidade para a
sessdo

Relaciona-se verbalmente com
a animadora

Relaciona-se musicalmente
com a animadora

RELACIONAMENTO
COM PARES

Interage verbalmente

Interage musicalmente
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9.4.10 Apéndice 4 utente M.L.

Grelha de Observacdo M.L

Nada

Muito
Pouco

Moderadamente

Muito

Bastante

Nao se
aplica

ATIVIDADES MUSICAIS

Canta

Produz sons vocais

Toca instrumentos

Acerta 0s tempos

ATIVIDADES MOTORAS

Executa movimentos

Uso da motricidade fina

Uso da motricidade grossa

Ativacdo do ténus muscular

NIVEL EMOCIONAL

Manifesta-se expressivamente

Mostra-se ansioso

Mostra motivacao

Demonstra iniciativa

ATIVIDADES
COGNITIVAS

Producdo Verbal

Ativacdo de memérias

Mostra-se orientado no espaco

Mostra-se orientado no tempo

ATENCAO/CONTACTO

Mostra energia

Estabelece contacto visual

Mostra-se atento a sessao

RELACIONAMENTO

Mostra disponibilidade para a
sessdo

Relaciona-se verbalmente com
a animadora

Relaciona-se musicalmente
com a animadora

RELACIONAMENTO
COM PARES

Interage verbalmente

Interage musicalmente
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9.4.11 Apéndice 4 utente A.C.

Grelha de Observacao A.C

Nada

Muito
Pouco

Moderadamente

Muito

Bastante

Nao se
aplica

ATIVIDADES MUSICAIS

Canta

Produz sons vocais

Toca instrumentos

Acerta 0s tempos

ATIVIDADES MOTORAS

Executa movimentos

Uso da motricidade fina

Uso da motricidade grossa

Ativacdo do ténus muscular

NIVEL EMOCIONAL

Manifesta-se expressivamente

Mostra-se ansioso

Mostra motivacao

Demonstra iniciativa

ATIVIDADES
COGNITIVAS

Producdo Verbal

Ativacdo de memdrias

Mostra-se orientado no espaco

Mostra-se orientado no tempo

ATENCAO/CONTACTO

Mostra energia

Estabelece contacto visual

Mostra-se atento a sessao

XXX

RELACIONAMENTO

Mostra disponibilidade para a
sessdo

Relaciona-se verbalmente com
a animadora

Relaciona-se musicalmente
com a animadora

RELACIONAMENTO
COM PARES

Interage verbalmente

Interage musicalmente
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9.4.12 Apéndice 4 utente A.R.S.

Grelha de Observagdo A.R.S

Nada

Muito
Pouco

Moderadamente

Muito

Bastante

Nao se
aplica

ATIVIDADES MUSICAIS

Canta

Produz sons vocais

Toca instrumentos

Acerta 0s tempos

ATIVIDADES MOTORAS

Executa movimentos

Uso da motricidade fina

Uso da motricidade grossa

Ativacdo do ténus muscular

NIVEL EMOCIONAL

Manifesta-se expressivamente

Mostra-se ansioso

Mostra motivacao

Demonstra iniciativa

ATIVIDADES
COGNITIVAS

Producdo Verbal

Ativacdo de memdrias

Mostra-se orientado no espaco

Mostra-se orientado no tempo

ATENCAO/CONTACTO

Mostra energia

Estabelece contacto visual

Mostra-se atento a sessao

RELACIONAMENTO

Mostra disponibilidade para a
sessdo

Relaciona-se verbalmente com
a animadora

Relaciona-se musicalmente
com a animadora

X X[ X| [X]|X

RELACIONAMENTO
COM PARES

Interage verbalmente

Interage musicalmente

122




9.4.13 Apéndice 4 utente E.R.

Grelha de Observacgdo E.R

Nada

Muito
Pouco

Moderadamente

Muito

Bastante

Nao se
aplica

ATIVIDADES MUSICAIS

Canta

Produz sons vocais

Toca instrumentos

Acerta 0s tempos

ATIVIDADES MOTORAS

Executa movimentos

Uso da motricidade fina

Uso da motricidade grossa

Ativacdo do ténus muscular

NIVEL EMOCIONAL

Manifesta-se expressivamente

Mostra-se ansioso

Mostra motivacao

Demonstra iniciativa

ATIVIDADES
COGNITIVAS

Producdo Verbal

Ativacdo de memdrias

Mostra-se orientado no espaco

Mostra-se orientado no tempo

ATENCAO/CONTACTO

Mostra energia

Estabelece contacto visual

Mostra-se atento a sessao

XXX

RELACIONAMENTO

Mostra disponibilidade para a
sessdo

Relaciona-se verbalmente com
a animadora

Relaciona-se musicalmente
com a animadora

RELACIONAMENTO
COM PARES

Interage verbalmente

Interage musicalmente
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9.5 APENDICE 5 — Grelhas de Observacéo da Atividade Instrumental

9.5.1 Apéndice 5 utente A.R.

Grelha de Observacdo A.R

Nada | Muito | Moderadamente
Pouco

Muito

Bastante

Nao se
aplica

ATIVIDADES MUSICAIS

Canta

Produz sons vocais

Toca instrumentos

Acerta 0s tempos

X|X]| XX

ATIVIDADES MOTORAS

Executa movimentos

Uso da motricidade fina

x| X

Uso da motricidade grossa

Ativacdo do ténus muscular

NIVEL EMOCIONAL

Manifesta-se expressivamente

Mostra-se ansioso

Mostra motivacao

Demonstra iniciativa

ATIVIDADES
COGNITIVAS

Producdo Verbal

Ativacdo de memdrias

Mostra-se orientado no espaco

Mostra-se orientado no tempo

ATENCAO/CONTACTO

Mostra energia

Estabelece contacto visual

Mostra-se atento a sessao

RELACIONAMENTO

Mostra disponibilidade para a
sessdo

Relaciona-se verbalmente com
a animadora

Relaciona-se musicalmente
com a animadora

X X|  X| [X]|X

RELACIONAMENTO
COM PARES

Interage verbalmente

Interage musicalmente
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9.5.2 Apéndice 5 utente A.E.

Grelha de Observacio A.E

Nada | Muito | Moderadamente
Pouco

Muito N&ao se

aplica

Bastante

ATIVIDADES MUSICAIS

Canta

Produz sons vocais

Toca instrumentos

Acerta 0s tempos

X|X| XX

ATIVIDADES MOTORAS

Executa movimentos

Uso da motricidade fina

Uso da motricidade grossa

Ativacdo do ténus muscular

NIVEL EMOCIONAL

Manifesta-se expressivamente

Mostra-se ansioso

Mostra motivacao

Demonstra iniciativa

ATIVIDADES
COGNITIVAS

Producéo Verbal

Ativacdo de memérias

Mostra-se orientado no espaco

Mostra-se orientado no tempo

ATENCAO/CONTACTO

Mostra energia

Estabelece contacto visual

Mostra-se atento a sessao

XXX

RELACIONAMENTO

Mostra disponibilidade para a
sessdo

Relaciona-se verbalmente com
a animadora

Relaciona-se musicalmente
com a animadora

RELACIONAMENTO
COM PARES

Interage verbalmente

Interage musicalmente
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9.5.3 Apéndice 5 utente L.M.

Grelha de Observacéo L.M

Nada | Muito | Moderadamente
Pouco

Muito

Bastante

Nao se
aplica

ATIVIDADES MUSICAIS

Canta

X

Produz sons vocais

X

Toca instrumentos

Acerta 0s tempos

ATIVIDADES MOTORAS

Executa movimentos

Uso da motricidade fina

Uso da motricidade grossa

Ativacdo do ténus muscular

NIVEL EMOCIONAL

Manifesta-se expressivamente

Mostra-se ansioso

Mostra motivacao

Demonstra iniciativa

ATIVIDADES
COGNITIVAS

Producéo Verbal

Ativacdo de memérias

Mostra-se orientado no espaco

Mostra-se orientado no tempo

ATENCAO/CONTACTO

Mostra energia

Estabelece contacto visual

Mostra-se atento a sessao

XXX

RELACIONAMENTO

Mostra disponibilidade para a
sessdo

Relaciona-se verbalmente com
a animadora

Relaciona-se musicalmente
com a animadora

RELACIONAMENTO
COM PARES

Interage verbalmente

Interage musicalmente
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9.5.4 Apéndice 5 utente B.L.

Grelha de Observacéao B.L

Nada | Muito | Moderadamente
Pouco

Muito

Bastante

Nao se
aplica

ATIVIDADES MUSICAIS

Canta

Produz sons vocais

Toca instrumentos

Acerta 0s tempos

XX | XX

ATIVIDADES MOTORAS

Executa movimentos

Uso da motricidade fina

x| X

Uso da motricidade grossa

Ativacdo do ténus muscular

NIVEL EMOCIONAL

Manifesta-se expressivamente

Mostra-se ansioso

Mostra motivacao

Demonstra iniciativa

ATIVIDADES
COGNITIVAS

Producdo Verbal

Ativacdo de memérias

Mostra-se orientado no espaco

Mostra-se orientado no tempo

ATENCAO/CONTACTO

Mostra energia

Estabelece contacto visual

Mostra-se atento a sessao

RELACIONAMENTO

Mostra disponibilidade para a
sessdo

Relaciona-se verbalmente com
a animadora

Relaciona-se musicalmente
com a animadora

RELACIONAMENTO
COM PARES

Interage verbalmente

Interage musicalmente
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9.5.5 Apéndice 5 utente A.S.

Grelha de Observacédo A.S

Nada | Muito | Moderadamente
Pouco

Muito

Bastante

Nao se
aplica

ATIVIDADES MUSICAIS

Canta

Produz sons vocais

Toca instrumentos

Acerta 0s tempos

X|X]| XX

ATIVIDADES MOTORAS

Executa movimentos

Uso da motricidade fina

Uso da motricidade grossa

Ativacdo do ténus muscular

NIVEL EMOCIONAL

Manifesta-se expressivamente

Mostra-se ansioso

Mostra motivacao

Demonstra iniciativa

ATIVIDADES
COGNITIVAS

Producdo Verbal

Ativacdo de memérias

Mostra-se orientado no espaco

Mostra-se orientado no tempo

ATENCAO/CONTACTO

Mostra energia

Estabelece contacto visual

Mostra-se atento a sessao

RELACIONAMENTO

Mostra disponibilidade para a
sessdo

Relaciona-se verbalmente com
a animadora

Relaciona-se musicalmente
com a animadora

RELACIONAMENTO
COM PARES

Interage verbalmente

Interage musicalmente
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9.5.6 Apéndice 5 utente A.B.

Grelha de Observacdo A.B

Nada | Muito | Moderadamente
Pouco

Muito

Bastante

Nao se
aplica

ATIVIDADES MUSICAIS

Canta

Produz sons vocais

Toca instrumentos

Acerta 0s tempos

XX | XX

ATIVIDADES MOTORAS

Executa movimentos

Uso da motricidade fina

Uso da motricidade grossa

Ativacdo do ténus muscular

NIVEL EMOCIONAL

Manifesta-se expressivamente

Mostra-se ansioso

Mostra motivacao

Demonstra iniciativa

ATIVIDADES
COGNITIVAS

Producdo Verbal

Ativacdo de memérias

Mostra-se orientado no espaco

Mostra-se orientado no tempo

ATENCAO/CONTACTO

Mostra energia

Estabelece contacto visual

Mostra-se atento a sessao

RELACIONAMENTO

Mostra disponibilidade para a
sessdo

Relaciona-se verbalmente com
a animadora

Relaciona-se musicalmente
com a animadora

RELACIONAMENTO
COM PARES

Interage verbalmente

Interage musicalmente
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9.5.7 Apéndice 5 utente A-M-

Grelha de Observacédo A.M

Nada | Muito | Moderadamente
Pouco

Muito

Bastante

Nao se
aplica

ATIVIDADES MUSICAIS

Canta

Produz sons vocais

Toca instrumentos

Acerta 0s tempos

XX

ATIVIDADES MOTORAS

Executa movimentos

Uso da motricidade fina

x| X

Uso da motricidade grossa

Ativacdo do ténus muscular

NIVEL EMOCIONAL

Manifesta-se expressivamente

Mostra-se ansioso

Mostra motivacao

Demonstra iniciativa

ATIVIDADES
COGNITIVAS

Producéo Verbal

Ativacdo de memérias

Mostra-se orientado no espaco

Mostra-se orientado no tempo

ATENCAO/CONTACTO

Mostra energia

Estabelece contacto visual

Mostra-se atento a sessao

RELACIONAMENTO

Mostra disponibilidade para a
sessdo

Relaciona-se verbalmente com
a animadora

X X[ XX

Relaciona-se musicalmente
com a animadora

RELACIONAMENTO
COM PARES

Interage verbalmente

Interage musicalmente
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9.5.8 Apéndice 5 utente M-B.

Grelha de Observacido M.B

Nada

Muito
Pouco

Moderadamente

Muito

Bastante

N&o se
aplica

ATIVIDADES MUSICAIS

Canta

Produz sons vocais

Toca instrumentos

Acerta 0s tempos

ATIVIDADES MOTORAS

Executa movimentos

Uso da motricidade fina

Uso da motricidade grossa

Ativacdo do ténus
muscular

XX | XX

NIVEL EMOCIONAL

Manifesta-se
expressivamente

Mostra-se ansioso

Mostra motivacao

Demonstra iniciativa

ATIVIDADES
COGNITIVAS

Producdo Verbal

Ativacdo de memérias

Mostra-se orientado no
espaco

Mostra-se orientado no
tempo

ATENGAO/CONTACTO

Mostra energia

Estabelece contacto visual

Mostra-se atento a sessao

RELACIONAMENTO

Mostra disponibilidade
para a sessao

Relaciona-se verbalmente
com a animadora

X X[ XXX

Relaciona-se musicalmente
com a animadora

RELACIONAMENTO
COM PARES

Interage verbalmente

Interage musicalmente
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9.5.9 Apéndice 5 utente A A.

Grelha de Observacio A.A

Nada

Muito
Pouco

Moderadamente

Muito

Bastante

N&o se
aplica

ATIVIDADES MUSICAIS

Canta

Produz sons vocais

Toca instrumentos

Acerta 0s tempos

X|X]| XX

ATIVIDADES MOTORAS

Executa movimentos

Uso da motricidade fina

Uso da motricidade grossa

Ativacdo do tonus
muscular

NIVEL EMOCIONAL

Manifesta-se
expressivamente

Mostra-se ansioso

Mostra motivacao

Demonstra iniciativa

ATIVIDADES
COGNITIVAS

Producdo Verbal

Ativacdo de memérias

Mostra-se orientado no
espaco

Mostra-se orientado no
tempo

ATENGCAO/CONTACTO

Mostra energia

Estabelece contacto visual

Mostra-se atento a sessao

RELACIONAMENTO

Mostra disponibilidade
para a sessao

Relaciona-se verbalmente
com a animadora

Relaciona-se musicalmente
com a animadora

RELACIONAMENTO
COM PARES

Interage verbalmente

Interage musicalmente
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9.5.10 Apéndice 5 utente M.L.

Grelha de Observacio M.L

Nada | Muito | Moderadamente
Pouco

Muito

Bastante

N&o se
aplica

ATIVIDADES MUSICAIS

Canta

Produz sons vocais

XX

Toca instrumentos

X

Acerta 0s tempos

ATIVIDADES MOTORAS

Executa movimentos

Uso da motricidade fina

Uso da motricidade grossa

Ativacdo do ténus muscular

NIVEL EMOCIONAL

Manifesta-se expressivamente

Mostra-se ansioso

Mostra motivacao

Demonstra iniciativa

ATIVIDADES
COGNITIVAS

Producéo Verbal

Ativacdo de memdrias

Mostra-se orientado no espaco

Mostra-se orientado no tempo

ATENCAO/CONTACTO

Mostra energia

Estabelece contacto visual

Mostra-se atento a sessao

XXX

RELACIONAMENTO

Mostra disponibilidade para a
sessdo

Relaciona-se verbalmente com
a animadora

Relaciona-se musicalmente
com a animadora

x| X| X

RELACIONAMENTO
COM PARES

Interage verbalmente

Interage musicalmente
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9.5.11 Apéndice 5 utente A.C.

Grelha de Observagdo A.C

Nada | Muito | Moderadamente
Pouco

Muito

Bastante

N&o se
aplica

ATIVIDADES MUSICAIS

Canta

Produz sons vocais

XX

Toca instrumentos

X

Acerta 0s tempos

ATIVIDADES MOTORAS

Executa movimentos

Uso da motricidade fina

Uso da motricidade grossa

Ativacdo do ténus muscular

NIVEL EMOCIONAL

Manifesta-se expressivamente

Mostra-se ansioso

Mostra motivacao

Demonstra iniciativa

ATIVIDADES
COGNITIVAS

Producéo Verbal

Ativacdo de memdrias

Mostra-se orientado no espaco

Mostra-se orientado no tempo

ATENCAO/CONTACTO

Mostra energia

Estabelece contacto visual

Mostra-se atento a sessao

XXX

RELACIONAMENTO

Mostra disponibilidade para a
sessdo

Relaciona-se verbalmente com
a animadora

Relaciona-se musicalmente
com a animadora

RELACIONAMENTO
COM PARES

Interage verbalmente

Interage musicalmente
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9.5.12 Apéndice 5 utente A.R.S.

Grelha de Observagdo A.R.S

Nada

Muito
Pouco

Moderadamente

Muito

Bastante

N&o se
aplica

ATIVIDADES MUSICAIS

Canta

X

Produz sons vocais

X

Toca instrumentos

Acerta 0s tempos

X | X

ATIVIDADES MOTORAS

Executa movimentos

Uso da motricidade fina

x| X

Uso da motricidade grossa

Ativacdo do ténus muscular

NIVEL EMOCIONAL

Manifesta-se expressivamente

Mostra-se ansioso

Mostra motivacao

Demonstra iniciativa

ATIVIDADES
COGNITIVAS

Producéo Verbal

Ativacdo de memdrias

Mostra-se orientado no espaco

Mostra-se orientado no tempo

ATENCAO/CONTACTO

Mostra energia

Estabelece contacto visual

Mostra-se atento a sessao

XXX

RELACIONAMENTO

Mostra disponibilidade para a
sessdo

Relaciona-se verbalmente com
a animadora

Relaciona-se musicalmente
com a animadora

RELACIONAMENTO
COM PARES

Interage verbalmente

Interage musicalmente
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9.5.13 Apéndice 5 utente E.R.

Grelha de Observacgdo E.R

Nada | Muito | Moderadamente
Pouco

Muito

Bastante

Nao se
aplica

ATIVIDADES MUSICAIS

Canta

Produz sons vocais

Toca instrumentos

Acerta 0s tempos

XX | XX

ATIVIDADES MOTORAS

Executa movimentos

Uso da motricidade fina

x| X

Uso da motricidade grossa

Ativacdo do ténus muscular

NIVEL EMOCIONAL

Manifesta-se expressivamente

Mostra-se ansioso

Mostra motivacao

Demonstra iniciativa

ATIVIDADES
COGNITIVAS

Producdo Verbal

Ativacdo de memérias

Mostra-se orientado no espaco

Mostra-se orientado no tempo

ATENCAO/CONTACTO

Mostra energia

Estabelece contacto visual

Mostra-se atento a sessao

RELACIONAMENTO

Mostra disponibilidade para a
sessdo

Relaciona-se verbalmente com
a animadora

Relaciona-se musicalmente
com a animadora

RELACIONAMENTO
COM PARES

Interage verbalmente

Interage musicalmente
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9.6 APENDICE 6 — Grelhas de Observaco da Atividade Ritmica

9.6.1 Apéndice 6 utente A.R.

Grelha de Observacdo A.R

Nada | Muito | Moderadamente
Pouco

Muito

Bastante

Nao se
aplica

ATIVIDADES MUSICAIS

Canta

Produz sons vocais

X | X

Toca instrumentos

Acerta 0s tempos

X

ATIVIDADES MOTORAS

Executa movimentos

Uso da motricidade fina

Uso da motricidade grossa

Ativacdo do ténus muscular

XX | XX

NIVEL EMOCIONAL

Manifesta-se expressivamente

Mostra-se ansioso

Mostra motivacao

Demonstra iniciativa

x| X

ATIVIDADES
COGNITIVAS

Producdo Verbal

Ativacdo de memdrias

Mostra-se orientado no espaco

Mostra-se orientado no tempo

ATENCAO/CONTACTO

Mostra energia

Estabelece contacto visual

Mostra-se atento a sessao

RELACIONAMENTO

Mostra disponibilidade para a
sessdo

Relaciona-se verbalmente com
a animadora

Relaciona-se musicalmente
com a animadora

RELACIONAMENTO
COM PARES

Interage verbalmente

Interage musicalmente
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9.6.2 Apéndice 6 utente A.E.

Grelha de Observacio A.E

Nada | Muito | Moderadamente
Pouco

Muito

Bastante

N&o se
aplica

ATIVIDADES MUSICAIS

Canta

Produz sons vocais

Toca instrumentos

Acerta 0s tempos

ATIVIDADES MOTORAS

Executa movimentos

Uso da motricidade fina

Uso da motricidade grossa

Ativacdo do ténus muscular

XX | XX

NIVEL EMOCIONAL

Manifesta-se expressivamente

Mostra-se ansioso

Mostra motivacao

Demonstra iniciativa

ATIVIDADES
COGNITIVAS

Producéo Verbal

Ativacdo de memdrias

Mostra-se orientado no espaco

Mostra-se orientado no tempo

ATENCAO/CONTACTO

Mostra energia

Estabelece contacto visual

Mostra-se atento a sessao

XXX

RELACIONAMENTO

Mostra disponibilidade para a
sessdo

Relaciona-se verbalmente com
a animadora

Relaciona-se musicalmente
com a animadora

x| X| X

RELACIONAMENTO
COM PARES

Interage verbalmente

Interage musicalmente

XX
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9.6.3 Apéndice 6 utente L.M.

Grelha de Observacéo L.M

Nada | Muito | Moderadamente
Pouco

Muito

Bastante

Nao se
aplica

ATIVIDADES MUSICAIS

Canta

X

Produz sons vocais

X

Toca instrumentos

Acerta 0s tempos

ATIVIDADES MOTORAS

Executa movimentos

Uso da motricidade fina

Uso da motricidade grossa

Ativacdo do ténus muscular

XX | XX

NIVEL EMOCIONAL

Manifesta-se expressivamente

Mostra-se ansioso

Mostra motivacao

Demonstra iniciativa

ATIVIDADES
COGNITIVAS

Producéo Verbal

Ativacdo de memdrias

Mostra-se orientado no espaco

Mostra-se orientado no tempo

ATENCAO/CONTACTO

Mostra energia

Estabelece contacto visual

Mostra-se atento a sessao

RELACIONAMENTO

Mostra disponibilidade para a
sessdo

Relaciona-se verbalmente com
a animadora

Relaciona-se musicalmente
com a animadora

RELACIONAMENTO
COM PARES

Interage verbalmente

Interage musicalmente
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9.6.4 Apéndice 6 utente B.L.

Grelha de Observacéo B.L

Nada

Muito
Pouco

Moderadamente

Muito

Bastante

Nao se
aplica

ATIVIDADES MUSICAIS

Canta

Produz sons vocais

Toca instrumentos

Acerta 0s tempos

X

ATIVIDADES MOTORAS

Executa movimentos

Uso da motricidade fina

Uso da motricidade grossa

Ativacdo do ténus muscular

XX | XX

NIVEL EMOCIONAL

Manifesta-se expressivamente

Mostra-se ansioso

Mostra motivacao

Demonstra iniciativa

x| X

ATIVIDADES
COGNITIVAS

Producéo Verbal

Ativacdo de memérias

Mostra-se orientado no espaco

Mostra-se orientado no tempo

ATENCAO/CONTACTO

Mostra energia

Estabelece contacto visual

Mostra-se atento a sessao

RELACIONAMENTO

Mostra disponibilidade para a
sessdo

Relaciona-se verbalmente com
a animadora

Relaciona-se musicalmente
com a animadora

RELACIONAMENTO
COM PARES

Interage verbalmente

Interage musicalmente
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9.6.5 Apéndice 6 utente A.S.

Grelha de Observacédo A.S

Nada | Muito | Moderadamente
Pouco

Muito

Bastante

Nao se
aplica

ATIVIDADES MUSICAIS

Canta

Produz sons vocais

XX

Toca instrumentos

Acerta 0s tempos

ATIVIDADES MOTORAS

Executa movimentos

Uso da motricidade fina

Uso da motricidade grossa

Ativacdo do ténus muscular

XX | XX

NIVEL EMOCIONAL

Manifesta-se expressivamente

Mostra-se ansioso

Mostra motivacao

Demonstra iniciativa

x| X

ATIVIDADES
COGNITIVAS

Producdo Verbal

Ativacdo de memérias

Mostra-se orientado no espaco

Mostra-se orientado no tempo

ATENCAO/CONTACTO

Mostra energia

Estabelece contacto visual

Mostra-se atento a sessao

RELACIONAMENTO

Mostra disponibilidade para a
sessdo

Relaciona-se verbalmente com
a animadora

Relaciona-se musicalmente
com a animadora

RELACIONAMENTO
COM PARES

Interage verbalmente

Interage musicalmente
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9.6.6 Apéndice 6 utente A.B.

Grelha de Observacdo A.B

Nada | Muito | Moderadamente
Pouco

Muito

Bastante

Nao se
aplica

ATIVIDADES MUSICAIS

Canta

Produz sons vocais

Toca instrumentos

Acerta 0s tempos

X

ATIVIDADES MOTORAS

Executa movimentos

Uso da motricidade fina

Uso da motricidade grossa

Ativacdo do ténus muscular

XX | XX

NIVEL EMOCIONAL

Manifesta-se expressivamente

Mostra-se ansioso

Mostra motivacao

Demonstra iniciativa

x| X

ATIVIDADES
COGNITIVAS

Producdo Verbal

Ativacdo de memdrias

Mostra-se orientado no espaco

Mostra-se orientado no tempo

ATENCAO/CONTACTO

Mostra energia

Estabelece contacto visual

Mostra-se atento a sessao

RELACIONAMENTO

Mostra disponibilidade para a
sessdo

Relaciona-se verbalmente com
a animadora

Relaciona-se musicalmente
com a animadora

RELACIONAMENTO
COM PARES

Interage verbalmente

Interage musicalmente
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9.6.7 Apéndice 6 utente A.M.

Grelha de Observacdo A.M

Nada | Muito | Moderadamente
Pouco

Muito

Bastante

Nao se
aplica

ATIVIDADES MUSICAIS

Canta

Produz sons vocais

XX

Toca instrumentos

Acerta 0s tempos

X

ATIVIDADES MOTORAS

Executa movimentos

Uso da motricidade fina

Uso da motricidade grossa

Ativacdo do ténus muscular

XX | XX

NIVEL EMOCIONAL

Manifesta-se expressivamente

Mostra-se ansioso

Mostra motivacao

Demonstra iniciativa

ATIVIDADES
COGNITIVAS

Producdo Verbal

Ativacdo de memdrias

Mostra-se orientado no espaco

Mostra-se orientado no tempo

ATENCAO/CONTACTO

Mostra energia

Estabelece contacto visual

Mostra-se atento a sessao

RELACIONAMENTO

Mostra disponibilidade para a
sessdo

Relaciona-se verbalmente com
a animadora

Relaciona-se musicalmente
com a animadora

RELACIONAMENTO
COM PARES

Interage verbalmente

Interage musicalmente
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9.6.8 Apéndice 6 utente M.B.

Grelha de Observacdo M.B

Nada | Muito | Moderadamente
Pouco

Muito

Bastante

Nao se
aplica

ATIVIDADES MUSICAIS

Canta

Produz sons vocais

X | X

Toca instrumentos

Acerta 0s tempos

X

ATIVIDADES MOTORAS

Executa movimentos

Uso da motricidade fina

Uso da motricidade grossa

Ativacdo do ténus muscular

XX | XX

NIVEL EMOCIONAL

Manifesta-se expressivamente

Mostra-se ansioso

Mostra motivacao

Demonstra iniciativa

ATIVIDADES
COGNITIVAS

Producdo Verbal

Ativacdo de memérias

XX

Mostra-se orientado no espaco

Mostra-se orientado no tempo

ATENCAO/CONTACTO

Mostra energia

Estabelece contacto visual

Mostra-se atento a sessao

RELACIONAMENTO

Mostra disponibilidade para a
sessdo

Relaciona-se verbalmente com
a animadora

Relaciona-se musicalmente
com a animadora

X X[ X| [ XXX

RELACIONAMENTO
COM PARES

Interage verbalmente

Interage musicalmente

XX
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9.6.9 Apéndice 6 utente M.L.

Grelha de Observacio M.L

Nada | Muito | Moderadamente
Pouco

Muito

Bastante

N&o se
aplica

ATIVIDADES MUSICAIS

Canta

Produz sons vocais

Toca instrumentos

Acerta 0s tempos

ATIVIDADES MOTORAS

Executa movimentos

Uso da motricidade fina

Uso da motricidade grossa

Ativacdo do ténus muscular

XX | XX

NIVEL EMOCIONAL

Manifesta-se expressivamente

Mostra-se ansioso

Mostra motivacao

Demonstra iniciativa

x| X

ATIVIDADES
COGNITIVAS

Producéo Verbal

Ativacdo de memdrias

Mostra-se orientado no espaco

Mostra-se orientado no tempo

ATENCAO/CONTACTO

Mostra energia

Estabelece contacto visual

Mostra-se atento a sessao

XXX

RELACIONAMENTO

Mostra disponibilidade para a
sessdo

Relaciona-se verbalmente com
a animadora

Relaciona-se musicalmente
com a animadora

x| X| X

RELACIONAMENTO
COM PARES

Interage verbalmente

Interage musicalmente
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9.6.10 Apéndice 6 utente A.R.S.

Grelha de Observagdo A.R.S

Nada

Muito
Pouco

Moderadamente

Muito

Bastante

N&o se
aplica

ATIVIDADES MUSICAIS

Canta

Produz sons vocais

XX

Toca instrumentos

Acerta 0s tempos

X

ATIVIDADES MOTORAS

Executa movimentos

Uso da motricidade fina

Uso da motricidade grossa

Ativacdo do ténus muscular

XX | XX

NIVEL EMOCIONAL

Manifesta-se expressivamente

Mostra-se ansioso

Mostra motivacao

Demonstra iniciativa

x| X

ATIVIDADES
COGNITIVAS

Producéo Verbal

Ativacdo de memdrias

Mostra-se orientado no espaco

Mostra-se orientado no tempo

ATENCAO/CONTACTO

Mostra energia

Estabelece contacto visual

Mostra-se atento a sessao

RELACIONAMENTO

Mostra disponibilidade para a
sessdo

Relaciona-se verbalmente com
a animadora

Relaciona-se musicalmente
com a animadora

RELACIONAMENTO
COM PARES

Interage verbalmente

Interage musicalmente

146




9.6.11 Apéndice 6 utente E.R.

Grelha de Observacdo E.R

Nada | Muito | Moderadamente
Pouco

Muito

Bastante

N&o se
aplica

ATIVIDADES MUSICAIS

Canta

Produz sons vocais

XX

Toca instrumentos

Acerta 0s tempos

X

ATIVIDADES MOTORAS

Executa movimentos

Uso da motricidade fina

Uso da motricidade grossa

Ativacdo do ténus muscular

XX | XX

NIVEL EMOCIONAL

Manifesta-se expressivamente

Mostra-se ansioso

Mostra motivacao

Demonstra iniciativa

x| X

ATIVIDADES
COGNITIVAS

Producéo Verbal

Ativacdo de memdrias

Mostra-se orientado no espaco

Mostra-se orientado no tempo

ATENCAO/CONTACTO

Mostra energia

Estabelece contacto visual

Mostra-se atento a sessao

RELACIONAMENTO

Mostra disponibilidade para a
sessdo

Relaciona-se verbalmente com
a animadora

Relaciona-se musicalmente
com a animadora

RELACIONAMENTO
COM PARES

Interage verbalmente

Interage musicalmente
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9.6.12 Apéndice 6 utente A.C.

Grelha de Observacgédo A .C

Nada

Muito
Pouco

Moderadamente

Muito

Bastante

N&o se
aplica

ATIVIDADES MUSICAIS

Canta

Produz sons vocais

Toca instrumentos

Acerta 0s tempos

X

ATIVIDADES MOTORAS

Executa movimentos

Uso da motricidade fina

Uso da motricidade grossa

Ativacdo do ténus muscular

XX | XX

NIVEL EMOCIONAL

Manifesta-se expressivamente

Mostra-se ansioso

Mostra motivacao

Demonstra iniciativa

x| X

ATIVIDADES
COGNITIVAS

Producéo Verbal

Ativacdo de memdrias

Mostra-se orientado no espaco

Mostra-se orientado no tempo

ATENCAO/CONTACTO

Mostra energia

Estabelece contacto visual

Mostra-se atento a sessao

RELACIONAMENTO

Mostra disponibilidade para a
sessdo

Relaciona-se verbalmente com
a animadora

Relaciona-se musicalmente
com a animadora

RELACIONAMENTO
COM PARES

Interage verbalmente

Interage musicalmente
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9.7 APENDICE 7 — Grelhas de Observagéo da Atuacdo Musical

9.7.1 Apéndice 7 utente A.R.

Grelha de Observacdo A.R

Nada | Muito | Moderadamente
Pouco

Muito

Bastante

Nao se
aplica

ATIVIDADES MUSICAIS

Canta

Produz sons vocais

Toca instrumentos

Acerta 0s tempos

XX

ATIVIDADES MOTORAS

Executa movimentos

Uso da motricidade fina

Uso da motricidade grossa

Ativacdo do ténus muscular

XXX |X

NIVEL EMOCIONAL

Manifesta-se expressivamente

Mostra-se ansioso

Mostra motivacao

Demonstra iniciativa

ATIVIDADES
COGNITIVAS

Producdo Verbal

Ativacdo de memérias

Mostra-se orientado no espaco

Mostra-se orientado no tempo

ATENCAO/CONTACTO

Mostra energia

Estabelece contacto visual

Mostra-se atento a sessao

RELACIONAMENTO

Mostra disponibilidade para a
sessdo

Relaciona-se verbalmente com
a animadora

Relaciona-se musicalmente
com a animadora

X X[ X[ [ X][X]|X

RELACIONAMENTO
COM PARES

Interage verbalmente

Interage musicalmente
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9.7.2 Apéndice 7 utente A.E.

Grelha de Observacio A.E

Nada | Muito | Moderadamente
Pouco

Muito

Bastante

N&o se
aplica

ATIVIDADES MUSICAIS

Canta

Produz sons vocais

Toca instrumentos

Acerta 0s tempos

X | X

ATIVIDADES MOTORAS

Executa movimentos

Uso da motricidade fina

Uso da motricidade grossa

Ativacdo do ténus muscular

XX [X]|X

NIVEL EMOCIONAL

Manifesta-se expressivamente

Mostra-se ansioso

Mostra motivacao

Demonstra iniciativa

ATIVIDADES
COGNITIVAS

Producéo Verbal

Ativacdo de memdrias

Mostra-se orientado no espaco

Mostra-se orientado no tempo

ATENCAO/CONTACTO

Mostra energia

Estabelece contacto visual

Mostra-se atento a sessao

XXX

RELACIONAMENTO

Mostra disponibilidade para a
sessdo

Relaciona-se verbalmente com
a animadora

Relaciona-se musicalmente
com a animadora

x| X| X

RELACIONAMENTO
COM PARES

Interage verbalmente

Interage musicalmente

XX
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9.7.3 Apéndice 7 utente L.M.

Grelha de Observacéo L.M

Nada | Muito | Moderadamente
Pouco

Muito

Bastante

Nao se
aplica

ATIVIDADES MUSICAIS

Canta

Produz sons vocais

Toca instrumentos

Acerta 0s tempos

X|X| XX

ATIVIDADES MOTORAS

Executa movimentos

Uso da motricidade fina

Uso da motricidade grossa

Ativacdo do ténus muscular

XX | XX

NIVEL EMOCIONAL

Manifesta-se expressivamente

X

Mostra-se ansioso

Mostra motivacao

Demonstra iniciativa

x| X

ATIVIDADES
COGNITIVAS

Producéo Verbal

Ativacdo de memérias

XX

Mostra-se orientado no espaco

Mostra-se orientado no tempo

ATENCAO/CONTACTO

Mostra energia

Estabelece contacto visual

Mostra-se atento a sessao

RELACIONAMENTO

Mostra disponibilidade para a
sessdo

Relaciona-se verbalmente com
a animadora

Relaciona-se musicalmente
com a animadora

X X[ X| [ XXX

RELACIONAMENTO
COM PARES

Interage verbalmente

Interage musicalmente

XX
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9.7.4 Apéndice 7 utente B.L.

Grelha de Observacéo B.L

Nada | Muito | Moderadamente
Pouco

Muito

Bastante

Nao se
aplica

ATIVIDADES MUSICAIS

Canta

Produz sons vocais

Toca instrumentos

Acerta 0s tempos

X | X

ATIVIDADES MOTORAS

Executa movimentos

Uso da motricidade fina

Uso da motricidade grossa

Ativacdo do ténus muscular

XX [X]|X

NIVEL EMOCIONAL

Manifesta-se expressivamente

Mostra-se ansioso

Mostra motivacao

Demonstra iniciativa

ATIVIDADES
COGNITIVAS

Producéo Verbal

Ativacdo de memérias

Mostra-se orientado no espaco

Mostra-se orientado no tempo

ATENCAO/CONTACTO

Mostra energia

Estabelece contacto visual

Mostra-se atento a sessao

RELACIONAMENTO

Mostra disponibilidade para a
sessdo

Relaciona-se verbalmente com
a animadora

Relaciona-se musicalmente
com a animadora

RELACIONAMENTO
COM PARES

Interage verbalmente

Interage musicalmente
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9.7.5 Apéndice 7 utente A.S.

Grelha de Observacédo A.S

Nada | Muito | Moderadamente
Pouco

Muito

Bastante

N&o se
aplica

ATIVIDADES MUSICAIS

Canta

Produz sons vocais

Toca instrumentos

Acerta 0s tempos

X | X

ATIVIDADES MOTORAS

Executa movimentos

Uso da motricidade fina

Uso da motricidade grossa

Ativacdo do ténus muscular

XX [X]|X

NIVEL EMOCIONAL

Manifesta-se expressivamente

Mostra-se ansioso

Mostra motivacao

Demonstra iniciativa

ATIVIDADES
COGNITIVAS

Producéo Verbal

Ativacdo de memdrias

Mostra-se orientado no espaco

Mostra-se orientado no tempo

ATENCAO/CONTACTO

Mostra energia

Estabelece contacto visual

Mostra-se atento a sessao

RELACIONAMENTO

Mostra disponibilidade para a
sessdo

Relaciona-se verbalmente com
a animadora

Relaciona-se musicalmente
com a animadora

RELACIONAMENTO
COM PARES

Interage verbalmente

Interage musicalmente
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9.7.6 Apéndice 7 utente A.B.

Grelha de Observacio A.B

Nada | Muito | Moderadamente
Pouco

Muito

Bastante

N&o se
aplica

ATIVIDADES MUSICAIS

Canta

Produz sons vocais

Toca instrumentos

Acerta 0s tempos

ATIVIDADES MOTORAS

Executa movimentos

Uso da motricidade fina

Uso da motricidade grossa

Ativacdo do ténus muscular

XIX[X|X] | X]|X

NIVEL EMOCIONAL

Manifesta-se expressivamente

Mostra-se ansioso

Mostra motivacao

Demonstra iniciativa

ATIVIDADES
COGNITIVAS

Producéo Verbal

Ativacdo de memdrias

Mostra-se orientado no espaco

Mostra-se orientado no tempo

ATENCAO/CONTACTO

Mostra energia

Estabelece contacto visual

Mostra-se atento a sessao

XXX

RELACIONAMENTO

Mostra disponibilidade para a
sessdo

Relaciona-se verbalmente com
a animadora

Relaciona-se musicalmente
com a animadora

x| X| X

RELACIONAMENTO
COM PARES

Interage verbalmente

Interage musicalmente

XX
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9.7.7 Apéndice 7 utente A.M.

Grelha de Observagdo A.M

Nada | Muito | Moderadamente
Pouco

Muito

Bastante

Nao se
aplica

ATIVIDADES MUSICAIS

Canta

Produz sons vocais

Toca instrumentos

Acerta 0s tempos

XX

ATIVIDADES MOTORAS

Executa movimentos

Uso da motricidade fina

Uso da motricidade grossa

Ativacdo do ténus muscular

XXX ]|X

NIVEL EMOCIONAL

Manifesta-se expressivamente

Mostra-se ansioso

Mostra motivacao

Demonstra iniciativa

ATIVIDADES
COGNITIVAS

Producéo Verbal

Ativacdo de memérias

Mostra-se orientado no espaco

Mostra-se orientado no tempo

XX

ATENCAO/CONTACTO

Mostra energia

Estabelece contacto visual

Mostra-se atento a sessao

RELACIONAMENTO

Mostra disponibilidade para a
sessdo

Relaciona-se verbalmente com
a animadora

Relaciona-se musicalmente
com a animadora

X X[ X| [X]|X

RELACIONAMENTO
COM PARES

Interage verbalmente

Interage musicalmente
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9.7.8 Apéndice 7 utente M.B.

Grelha de Observagdo M.B

Nada | Muito | Moderadamente
Pouco

Muito

Bastante

Nao se
aplica

ATIVIDADES MUSICAIS

Canta

Produz sons vocais

Toca instrumentos

Acerta 0s tempos

ATIVIDADES MOTORAS

Executa movimentos

Uso da motricidade fina

Uso da motricidade grossa

Ativacdo do ténus muscular

XIX[X|[X[[X][X

NIVEL EMOCIONAL

Manifesta-se expressivamente

Mostra-se ansioso

Mostra motivacao

Demonstra iniciativa

ATIVIDADES
COGNITIVAS

Producéo Verbal

Ativacdo de memérias

XX

Mostra-se orientado no espaco

Mostra-se orientado no tempo

ATENCAO/CONTACTO

Mostra energia

Estabelece contacto visual

Mostra-se atento a sessao

RELACIONAMENTO

Mostra disponibilidade para a
sessdo

Relaciona-se verbalmente com
a animadora

Relaciona-se musicalmente
com a animadora

X X[ X| [ XXX

RELACIONAMENTO
COM PARES

Interage verbalmente

Interage musicalmente

XX
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9.7.9 Apéndice 7 utente M.L.

Grelha de Observagdo M.L

Nada | Muito | Moderadamente
Pouco

Muito

Bastante

Nao se
aplica

ATIVIDADES MUSICAIS

Canta

Produz sons vocais

Toca instrumentos

Acerta 0s tempos

ATIVIDADES MOTORAS

Executa movimentos

Uso da motricidade fina

Uso da motricidade grossa

Ativacdo do ténus muscular

XIX[X|[X[[X][X

NIVEL EMOCIONAL

Manifesta-se expressivamente

Mostra-se ansioso

Mostra motivacao

Demonstra iniciativa

ATIVIDADES
COGNITIVAS

Producéo Verbal

Ativacdo de memérias

XX

Mostra-se orientado no espaco

Mostra-se orientado no tempo

ATENCAO/CONTACTO

Mostra energia

Estabelece contacto visual

Mostra-se atento a sessao

RELACIONAMENTO

Mostra disponibilidade para a
sessdo

Relaciona-se verbalmente com
a animadora

Relaciona-se musicalmente
com a animadora

X X[ X| [ XXX

RELACIONAMENTO
COM PARES

Interage verbalmente

Interage musicalmente
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9.7.10 Apéndice 7 utente A.R.S.

Grelha de Observagdo A.R.S

Nada

Muito
Pouco

Moderadamente

Muito

Bastante

Nao se
aplica

ATIVIDADES MUSICAIS

Canta

Produz sons vocais

Toca instrumentos

Acerta 0s tempos

ATIVIDADES MOTORAS

Executa movimentos

Uso da motricidade fina

Uso da motricidade grossa

Ativacdo do ténus muscular

XIX[X|[X[[X][X

NIVEL EMOCIONAL

Manifesta-se expressivamente

Mostra-se ansioso

Mostra motivacao

Demonstra iniciativa

ATIVIDADES
COGNITIVAS

Producéo Verbal

Ativacdo de memérias

Mostra-se orientado no espaco

Mostra-se orientado no tempo

ATENCAO/CONTACTO

Mostra energia

Estabelece contacto visual

Mostra-se atento a sessao

RELACIONAMENTO

Mostra disponibilidade para a
sessdo

Relaciona-se verbalmente com
a animadora

Relaciona-se musicalmente
com a animadora

X X[ X| [X]|X

RELACIONAMENTO
COM PARES

Interage verbalmente

Interage musicalmente

XX
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9.7.11 Apéndice 7 utente E.R.

Grelha de Observacgdo E.R

Nada | Muito | Moderadamente
Pouco

Muito

Bastante

Nao se
aplica

ATIVIDADES MUSICAIS

Canta

Produz sons vocais

Toca instrumentos

Acerta 0s tempos

XX

ATIVIDADES MOTORAS

Executa movimentos

Uso da motricidade fina

Uso da motricidade grossa

Ativacdo do ténus muscular

XXX ]|X

NIVEL EMOCIONAL

Manifesta-se expressivamente

Mostra-se ansioso

Mostra motivacao

Demonstra iniciativa

ATIVIDADES
COGNITIVAS

Producéo Verbal

Ativacdo de memérias

Mostra-se orientado no espaco

Mostra-se orientado no tempo

XX

ATENCAO/CONTACTO

Mostra energia

Estabelece contacto visual

Mostra-se atento a sessao

RELACIONAMENTO

Mostra disponibilidade para a
sessdo

Relaciona-se verbalmente com
a animadora

Relaciona-se musicalmente
com a animadora

RELACIONAMENTO
COM PARES

Interage verbalmente

Interage musicalmente

159




9.7.12 Apéndice 7 utente A A.

Grelha de Observacdo A .A

Nada | Muito | Moderadamente
Pouco

Muito

Bastante

Nao se
aplica

ATIVIDADES MUSICAIS

Canta

Produz sons vocais

Toca instrumentos

Acerta 0s tempos

XX

ATIVIDADES MOTORAS

Executa movimentos

Uso da motricidade fina

Uso da motricidade grossa

Ativacdo do ténus muscular

XXX |X

NIVEL EMOCIONAL

Manifesta-se expressivamente

Mostra-se ansioso

Mostra motivacao

Demonstra iniciativa

ATIVIDADES
COGNITIVAS

Producéo Verbal

Ativacdo de memérias

Mostra-se orientado no espaco

Mostra-se orientado no tempo

ATENCAO/CONTACTO

Mostra energia

Estabelece contacto visual

Mostra-se atento a sessao

RELACIONAMENTO

Mostra disponibilidade para a
sessdo

Relaciona-se verbalmente com
a animadora

Relaciona-se musicalmente
com a animadora

X X X [ X|X

RELACIONAMENTO
COM PARES

Interage verbalmente

Interage musicalmente

XX
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9.7.13 Apéndice 7 utente A.C.

Grelha de Observacgdo A .C

Nada | Muito | Moderadamente
Pouco

Muito

Bastante

Nao se
aplica

ATIVIDADES MUSICAIS

Canta

Produz sons vocais

Toca instrumentos

Acerta 0s tempos

XX

ATIVIDADES MOTORAS

Executa movimentos

Uso da motricidade fina

Uso da motricidade grossa

Ativacdo do ténus muscular

XXX ]|X

NIVEL EMOCIONAL

Manifesta-se expressivamente

Mostra-se ansioso

Mostra motivacao

Demonstra iniciativa

ATIVIDADES
COGNITIVAS

Producéo Verbal

Ativacdo de memérias

Mostra-se orientado no espaco

Mostra-se orientado no tempo

XX

ATENCAO/CONTACTO

Mostra energia

Estabelece contacto visual

Mostra-se atento a sessao

RELACIONAMENTO

Mostra disponibilidade para a
sessdo

Relaciona-se verbalmente com
a animadora

Relaciona-se musicalmente
com a animadora

RELACIONAMENTO
COM PARES

Interage verbalmente

Interage musicalmente
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9.8 APENDICE 8 — Grelhas de Observacéo da Atividade Musical

9.8.1 Apéndice 8 utente A.R.

Grelha de Observacdo A.R

Nada | Muito | Moderadamente
Pouco

Muito N&ao se

aplica

Bastante

ATIVIDADES MUSICAIS

Canta

Produz sons vocais

Toca instrumentos

Acerta 0s tempos

X | X

ATIVIDADES MOTORAS

Executa movimentos

Uso da motricidade fina

Uso da motricidade grossa

Ativacdo do ténus muscular

XX [X]|X

NIVEL EMOCIONAL

Manifesta-se expressivamente

Mostra-se ansioso

Mostra motivacao

Demonstra iniciativa

ATIVIDADES
COGNITIVAS

Producdo Verbal

Ativacdo de memérias

Mostra-se orientado no espaco

Mostra-se orientado no tempo

ATENCAO/CONTACTO

Mostra energia

Estabelece contacto visual

Mostra-se atento a sessao

RELACIONAMENTO

Mostra disponibilidade para a
sessdo

Relaciona-se verbalmente com
a animadora

Relaciona-se musicalmente
com a animadora

X X|  X| [X]|X

RELACIONAMENTO
COM PARES

Interage verbalmente

Interage musicalmente
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9.8.2 Apéndice 8 utente A.E.

Grelha de Observacio A.E

Nada | Muito | Moderadamente
Pouco

Muito

Bastante

N&o se
aplica

ATIVIDADES MUSICAIS

Canta

Produz sons vocais

Toca instrumentos

Acerta 0s tempos

X | X

ATIVIDADES MOTORAS

Executa movimentos

Uso da motricidade fina

Uso da motricidade grossa

Ativacdo do ténus muscular

XX [X]|X

NIVEL EMOCIONAL

Manifesta-se expressivamente

Mostra-se ansioso

Mostra motivacao

Demonstra iniciativa

ATIVIDADES
COGNITIVAS

Producéo Verbal

Ativacdo de memdrias

Mostra-se orientado no espaco

Mostra-se orientado no tempo

ATENCAO/CONTACTO

Mostra energia

Estabelece contacto visual

Mostra-se atento a sessao

XXX

RELACIONAMENTO

Mostra disponibilidade para a
sessdo

Relaciona-se verbalmente com
a animadora

Relaciona-se musicalmente
com a animadora

x| X| X

RELACIONAMENTO
COM PARES

Interage verbalmente

Interage musicalmente

XX
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9.8.3 Apéndice 8 utente L.M.

Grelha de Observacéo L.M

Nada | Muito | Moderadamente
Pouco

Muito

Bastante

Na&o se
aplica

ATIVIDADES MUSICAIS

Canta

Produz sons vocais

Toca instrumentos

Acerta 0s tempos

X|X| X|X

ATIVIDADES MOTORAS

Executa movimentos

Uso da motricidade fina

Uso da motricidade grossa

Ativacdo do ténus muscular

XX | XX

NIVEL EMOCIONAL

Manifesta-se expressivamente

X

Mostra-se ansioso

Mostra motivacao

Demonstra iniciativa

x| X

ATIVIDADES
COGNITIVAS

Producéo Verbal

Ativacdo de memdrias

Mostra-se orientado no espaco

Mostra-se orientado no tempo

ATENCAO/CONTACTO

Mostra energia

Estabelece contacto visual

Mostra-se atento a sessao

XXX

RELACIONAMENTO

Mostra disponibilidade para a
sessdo

Relaciona-se verbalmente com
a animadora

Relaciona-se musicalmente
com a animadora

RELACIONAMENTO
COM PARES

Interage verbalmente

Interage musicalmente
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9.8.4 Apéndice 8 utente B.L.

Grelha de Observacéo B.L

Nada | Muito | Moderadamente
Pouco

Muito

Bastante

N&o se
aplica

ATIVIDADES MUSICAIS

Canta

Produz sons vocais

Toca instrumentos

Acerta 0s tempos

X | X

ATIVIDADES MOTORAS

Executa movimentos

Uso da motricidade fina

Uso da motricidade grossa

Ativacdo do ténus muscular

XX [X]|X

NIVEL EMOCIONAL

Manifesta-se expressivamente

Mostra-se ansioso

Mostra motivacao

Demonstra iniciativa

ATIVIDADES
COGNITIVAS

Producéo Verbal

Ativacdo de memdrias

Mostra-se orientado no espaco

Mostra-se orientado no tempo

ATENCAO/CONTACTO

Mostra energia

Estabelece contacto visual

Mostra-se atento a sessao

RELACIONAMENTO

Mostra disponibilidade para a
sessdo

Relaciona-se verbalmente com
a animadora

Relaciona-se musicalmente
com a animadora

RELACIONAMENTO
COM PARES

Interage verbalmente

Interage musicalmente
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9.8.5 Apéndice 8 utente A.S.

Grelha de Observacgdo A.S

Nada | Muito | Moderadamente
Pouco

Muito

Bastante

N&o se
aplica

ATIVIDADES MUSICAIS

Canta

Produz sons vocais

Toca instrumentos

Acerta 0s tempos

X | X

ATIVIDADES MOTORAS

Executa movimentos

Uso da motricidade fina

Uso da motricidade grossa

Ativacdo do ténus muscular

XX [X]|X

NIVEL EMOCIONAL

Manifesta-se expressivamente

Mostra-se ansioso

Mostra motivacao

Demonstra iniciativa

ATIVIDADES
COGNITIVAS

Producéo Verbal

Ativacdo de memdrias

Mostra-se orientado no espaco

Mostra-se orientado no tempo

ATENCAO/CONTACTO

Mostra energia

Estabelece contacto visual

Mostra-se atento a sessao

RELACIONAMENTO

Mostra disponibilidade para a
sessdo

Relaciona-se verbalmente com
a animadora

Relaciona-se musicalmente
com a animadora

RELACIONAMENTO
COM PARES

Interage verbalmente

Interage musicalmente
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9.8.6 Apéndice 8 utente A.B.

Grelha de Observacio A.B

Nada | Muito | Moderadamente
Pouco

Muito

Bastante

N&o se
aplica

ATIVIDADES MUSICAIS

Canta

Produz sons vocais

Toca instrumentos

Acerta 0s tempos

ATIVIDADES MOTORAS

Executa movimentos

Uso da motricidade fina

Uso da motricidade grossa

Ativacdo do ténus muscular

XIX[X|X] [ X]|X

NIVEL EMOCIONAL

Manifesta-se expressivamente

Mostra-se ansioso

Mostra motivacao

Demonstra iniciativa

ATIVIDADES
COGNITIVAS

Producéo Verbal

Ativacdo de memdrias

Mostra-se orientado no espaco

Mostra-se orientado no tempo

ATENCAO/CONTACTO

Mostra energia

Estabelece contacto visual

Mostra-se atento a sessao

XXX

RELACIONAMENTO

Mostra disponibilidade para a
sessdo

Relaciona-se verbalmente com
a animadora

Relaciona-se musicalmente
com a animadora

x| X| X

RELACIONAMENTO
COM PARES

Interage verbalmente

Interage musicalmente

XX
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9.8.7 Apéndice 8 utente A.M.

Grelha de Observacdo A.M

Nada

Muito
Pouco

Moderadamente

Muito

Bastante

N&o se
aplica

ATIVIDADES MUSICAIS

Canta

Produz sons vocais

Toca instrumentos

Acerta 0s tempos

XX

ATIVIDADES MOTORAS

Executa movimentos

Uso da motricidade fina

Uso da motricidade grossa

Ativacdo do ténus muscular

XX [X]|X

NIVEL EMOCIONAL

Manifesta-se expressivamente

Mostra-se ansioso

Mostra motivacao

Demonstra iniciativa

ATIVIDADES
COGNITIVAS

Producéo Verbal

Ativacdo de memdrias

Mostra-se orientado no espaco

Mostra-se orientado no tempo

ATENCAO/CONTACTO

Mostra energia

Estabelece contacto visual

Mostra-se atento a sessao

XX

RELACIONAMENTO

Mostra disponibilidade para a
sessdo

Relaciona-se verbalmente com
a animadora

Relaciona-se musicalmente
com a animadora

x| X| X

RELACIONAMENTO
COM PARES

Interage verbalmente

Interage musicalmente
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9.8.8 Apéndice 8 utente M.B.

Grelha de Observacido M.B

Nada | Muito | Moderadamente
Pouco

Muito

Bastante

N&o se
aplica

ATIVIDADES MUSICAIS

Canta

Produz sons vocais

Toca instrumentos

Acerta 0s tempos

ATIVIDADES MOTORAS

Executa movimentos

Uso da motricidade fina

Uso da motricidade grossa

Ativacdo do ténus muscular

XIX[X|X] | X]|X

NIVEL EMOCIONAL

Manifesta-se expressivamente

Mostra-se ansioso

Mostra motivacao

Demonstra iniciativa

ATIVIDADES
COGNITIVAS

Producéo Verbal

Ativacdo de memdrias

Mostra-se orientado no espaco

Mostra-se orientado no tempo

ATENCAO/CONTACTO

Mostra energia

Estabelece contacto visual

Mostra-se atento a sessao

XXX

RELACIONAMENTO

Mostra disponibilidade para a
sessdo

Relaciona-se verbalmente com
a animadora

Relaciona-se musicalmente
com a animadora

x| X| X

RELACIONAMENTO
COM PARES

Interage verbalmente

Interage musicalmente

XX
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9.8.9 Apéndice 8 utente M.L.

Grelha de Observacido M.L

Nada | Muito | Moderadamente
Pouco

Muito

Bastante

Na&o se
aplica

ATIVIDADES MUSICAIS

Canta

Produz sons vocais

Toca instrumentos

Acerta 0s tempos

ATIVIDADES MOTORAS

Executa movimentos

Uso da motricidade fina

Uso da motricidade grossa

Ativacdo do ténus muscular

XIX[X[X] [ X[X

NIVEL EMOCIONAL

Manifesta-se expressivamente

Mostra-se ansioso

Mostra motivacao

Demonstra iniciativa

ATIVIDADES
COGNITIVAS

Producéo Verbal

Ativacdo de memdrias

Mostra-se orientado no espaco

Mostra-se orientado no tempo

ATENCAO/CONTACTO

Mostra energia

Estabelece contacto visual

Mostra-se atento a sessao

XXX

RELACIONAMENTO

Mostra disponibilidade para a
sessdo

Relaciona-se verbalmente com
a animadora

Relaciona-se musicalmente
com a animadora

RELACIONAMENTO
COM PARES

Interage verbalmente

Interage musicalmente
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9.8.10 Apéndice 8 utente A.R.S.

Grelha de Observagdo A.R.S

Nada

Muito
Pouco

Moderadamente

Muito

Bastante

N&o se
aplica

ATIVIDADES MUSICAIS

Canta

Produz sons vocais

Toca instrumentos

Acerta 0s tempos

ATIVIDADES MOTORAS

Executa movimentos

Uso da motricidade fina

Uso da motricidade grossa

Ativacdo do ténus muscular

XIX[X|X] [ X]|X

NIVEL EMOCIONAL

Manifesta-se expressivamente

Mostra-se ansioso

Mostra motivacao

Demonstra iniciativa

ATIVIDADES
COGNITIVAS

Producéo Verbal

Ativacdo de memdrias

Mostra-se orientado no espaco

Mostra-se orientado no tempo

ATENCAO/CONTACTO

Mostra energia

Estabelece contacto visual

Mostra-se atento a sessao

XX

RELACIONAMENTO

Mostra disponibilidade para a
sessdo

Relaciona-se verbalmente com
a animadora

Relaciona-se musicalmente
com a animadora

x| X| X

RELACIONAMENTO
COM PARES

Interage verbalmente

Interage musicalmente

XX
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9.8.11 Apéndice 8 utente E.R.

Grelha de Observacgdo E.R

Nada | Muito | Moderadamente
Pouco

Muito

Bastante

Nao se
aplica

ATIVIDADES MUSICAIS

Canta

Produz sons vocais

Toca instrumentos

Acerta 0s tempos

XX

ATIVIDADES MOTORAS

Executa movimentos

Uso da motricidade fina

Uso da motricidade grossa

Ativacdo do ténus muscular

XX [X]|X

NIVEL EMOCIONAL

Manifesta-se expressivamente

Mostra-se ansioso

Mostra motivacao

Demonstra iniciativa

ATIVIDADES
COGNITIVAS

Producdo Verbal

Ativacdo de memdrias

Mostra-se orientado no espaco

Mostra-se orientado no tempo

ATENCAO/CONTACTO

Mostra energia

Estabelece contacto visual

Mostra-se atento a sessao

RELACIONAMENTO

Mostra disponibilidade para a
sessdo

Relaciona-se verbalmente com
a animadora

Relaciona-se musicalmente
com a animadora

RELACIONAMENTO
COM PARES

Interage verbalmente

Interage musicalmente
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9.8.12 Apéndice 8 utente A A.

Grelha de Observacdo A.A

Nada | Muito | Moderadamente
Pouco

Muito

Bastante

Nao se
aplica

ATIVIDADES MUSICAIS

Canta

Produz sons vocais

Toca instrumentos

Acerta 0s tempos

XX

ATIVIDADES MOTORAS

Executa movimentos

Uso da motricidade fina

Uso da motricidade grossa

Ativacdo do ténus muscular

XX XX

NIVEL EMOCIONAL

Manifesta-se expressivamente

Mostra-se ansioso

Mostra motivacao

Demonstra iniciativa

ATIVIDADES
COGNITIVAS

Producdo Verbal

Ativacdo de memérias

Mostra-se orientado no espaco

Mostra-se orientado no tempo

ATENCAO/CONTACTO

Mostra energia

Estabelece contacto visual

Mostra-se atento a sessao

RELACIONAMENTO

Mostra disponibilidade para a
sessdo

Relaciona-se verbalmente com
a animadora

Relaciona-se musicalmente
com a animadora

X X X| [X]|X

RELACIONAMENTO
COM PARES

Interage verbalmente

Interage musicalmente
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9.8.13 Apéndice 8 utente A.C.

Grelha de Observacédo A .C

Nada

Muito
Pouco

Moderadamente

Muito

Bastante

Nao se
aplica

ATIVIDADES MUSICAIS

Canta

Produz sons vocais

Toca instrumentos

Acerta 0s tempos

XX

ATIVIDADES MOTORAS

Executa movimentos

Uso da motricidade fina

Uso da motricidade grossa

Ativacdo do ténus muscular

XXX [X

NIVEL EMOCIONAL

Manifesta-se expressivamente

Mostra-se ansioso

Mostra motivacao

Demonstra iniciativa

ATIVIDADES
COGNITIVAS

Producdo Verbal

Ativacdo de memérias

Mostra-se orientado no espaco

Mostra-se orientado no tempo

ATENCAO/CONTACTO

Mostra energia

Estabelece contacto visual

Mostra-se atento a sessao

RELACIONAMENTO

Mostra disponibilidade para a
sessdo

Relaciona-se verbalmente com
a animadora

Relaciona-se musicalmente
com a animadora

RELACIONAMENTO
COM PARES

Interage verbalmente

Interage musicalmente
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