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Think again...
"It’s not pretty and is not about you!”

Wanted a physlotherapist to work In High Performance Sport

“its not pretty and its not about you™

Every day you will interact with the best athletes in the world, get a very high salary, attend all the best parties, wear the
national kit and watch great sporting action up close.’.._yeah right, think again...

In your role {and at those parties) you will be doing your job in the changing room, on the field of play or your hotel room,
which incidentally you will probably be sharing with another member of staff, two or more if you are really lucky

Your clinical skills and know how will be severely tested when you are filling up water bottles and loading freight into Twitter
containers in the early hours of the morning as you prepare to move onto the next venue.

%—__'p The Sp@ris Physio

2AdamMea

Often you will have no chance to see any of the competition. When traveling with teams, expect to work 7 daysiweek, and
wvery long hours — first in last out type of hours. {(Probably be late for all of those parties unfortunately).

One last push for @0 ThackeF
attempt to run the London marathon

Oh and did | mention the all the bureaucracy, admin, politics etc 7_.. Ah “but | wont get invelved in that” you say ._.yes in Wellies_ Jist RunDanio..

you will. “But | can rise above all that” ..no you cant.

https://thesports.physio/2014/04/23/so-you-want-to-be-a-sports-physio/
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BAYERN-ATLETICO

Guardiola casi llega a las manos
con un fisio del club

Segtin el 'Bild' el técnico espaiiol volvié a atacar al departamento
médico: "Godin se ha recuperado rapidamente. ;Vosotros porque no lo
conseguis?". Ribery tuvo que separarlos.

José Carlos Menzel
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[ Dacdos Clizos | Exame Subjecivo | Bxame Objectivo | Testes Espaciis | Testes Movimente | tecanismo |

Bl Wes the injury caused by overuse (gradual onse) cr trauma (acute onset)?

SIAD

Overllse Trauma [1 Al

Running/sprinzing (] Jurrping/landing (] Hitby bal C Kicked [
Twisting/wuming (] Falling/diving (] Collision _ Blocked (]

Shooting Stretching [ Heading Use of am/elbow ]
Passing/crossing Sliging (] Tackled Other mechanism [
Dribbling (] Overuse (] Tackiing (] Unknown mechanism ¥/

CICLO DE CONFERENCIAS EM FISIOTERAPIA NO DESPORTO |

2019

Bem Vindo, Telmo Firmino!

Futebol %

Seniores - Pro

200972010
20162017
201572016
2042015
20132010

SPORT LISBOAe

Eu gq ESCOLA SUPERIOR S
SAU Alcorrio [
DE SAUDE DO ALCOITAQ &z BE N FI cA

ANOS | SANTA CASA da Misericordia de Lisboa

INr. Lesdes Novas

s il 7 @l s @ s E e
e el e el e e

N B
e

&

2 [
Y

Nr. Lesdes Musculares

ponibilidade Jogo @Média

oca An

Epoca Corrente - 2017/2018
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Representagéo Visual d...

 Equipa
Equipa - Evolucao
Gravidade das lesdes
Lesoes Graves

Matriz Original

1005

508

0%

100%

Epoca Corrente - 2017/2018

Nimero de LesGes

®° Lesdes @N° Lesdes Epoca Ant @Média Lesdes

A o

Disponibilidade Jogo

@2indisponivel Lesso Jogo @ %Convacade Equipa Nacional @ %Disponivel jogo

Nimero de Dias LesGes

@ ¢ Dias Lesio @N° Dias Lesdo Epoca Ant @ Média Dias Lesio

m
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Disponibilidade por Més

10

@%indisponivel Lesio Jago

®%Convocado Equipa Nacional g5

@%Dizponivel Jago
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Disponibilidade Treino

@seindisponivel Lesdo Treino
® sConvacado Equipa Nacional
@s6Auséncia Justificada
@Auséncia njustificada
@ %Disponivel Treino
@ sauséncia Doenga

& @0 "
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Representagao Visual d...

Equipa
Equipa - Evolugdo

ﬂ Gravidade das lesdes
Lesdes Graves

Meatriz Original

Epoca Corrente - 2017/2018

Nr. Lesdes com Duragao entre 1-3 dias

¥
22 @®Epoca Anterior
~ 1 1 1 1 1 1 f @tpoca Corrente.
0z __amm L »  @wdda
Juino Agosta Setembro Gutubra Novembro Dezembro Janeiro Fevereiro Aol

Nr. LesBes com Duragdo entre 4-7 dias

@Epoca Anterior

@®tpoca Corrente

~——_Dé

[ E

Novembro  Dezembro  Janeio Fevereio Margo Abiil Maio

Setembro  Outubro

Julho Agosto

Nr. LesBes com Duragio entre §-23 dias

®Epoca Anterior

@fpoca Comente

@riéoin
Jutho Agosto  Setembo  Outube  Novembro Dezemora  Janeio  Fevereio Margo Abril
Nr. Lesdes com Duragio +28 dias
@Epoca Anterior
2 @Epocs Corente

1 L g
1 B e
Janeiro

®Midia

Outubro

Novembro  Dezembro Fevereiro

Marco

Agosto  Setembro

Descrigao Leses com Duragio entre 1-3 dias

Mes Classificagio EpocaAtual  Epoca Ant.
Juiho Musele 2

Juiho Others 2

Agosto Musde 1
Setembro Muscle 1
Outubro  Muscle 1 1
Novembro Others 1

Derembrn  Canen linamant 1

Descrigio Lesdes com Duragdo entre 4-7 dias

s Classificagio  Epoca Atual  Epoca Ant
Jutho Muscle : ] 1
Jho  Otners 1
Agosto Osseous 2
Setembro  Others 1
Outubro  Muscle ]
Outubro  Others 1

Descrigio Lesdes com Durago entre 8-28 dias

Més Classificagio EpocaAtual EpocaAnt
Juiho Capsa Ligament 2

Juiho Muscle 4 2
Julho Others 1 i
Agoste  Capso Ligament 1 2
Agosto Muscle 2 1
Agoste  Osseous 1
Aaosta Others

Descrigio Lesdes com Duragdo +28 Dias

s Classificagio  EpocaAtusl Epoca Ant
Junho  Musdle 1
Juino Capsa Ligament 2
uiho Muscle 1 2
Juiho Osseaus 1
Agoste  Capso Ligament 1

Agoste  Muscle 1

Setembro  Caoso Licament 2

sond A
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HAMSTRONG

An international network dedicated to investigate the
Hamstring Strain Injury

Prospective capture : 225
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XXVII International Conference of Sport Rehabilitation and Traumatology
Football Medicine Outcomes — Are We Winning? Barcelona, Spain June 2018

“Hamstring Muscles Volume of Elite Football Athletes Assessed Using Magnetic Resonance Imaging”

HAMSTRONG

ional network I d to investigate the
Hamstring Strain Injury

il

BFsh BFih sM ST

Firmino, T.; Santos, F.; Abrantes, F.; Til Perez, L.; Mascarenhas, V.; Mendes, B.; Vaz, J.R.; Oliveira, R.; Martins, A.; Freitas, S. (2018)

Muscle volume (em’)

g

8

Figure 1. Individual hamstrings muscle volume. Values are shown as mean + standard deviation.
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XXVII International Conference of Sport Rehabilitation and Traumatology
Football Medicine Outcomes — Are We Winning? Barcelona, Spain June 2018

“Hamstring Muscles Volume of Elite Football Athletes Assessed Using Magnetic Resonance Imaging”

HAMSTRONG

An international network dedicated to investigate the
Hamstring Strain Injury

Firmino, T.; Santos, F.; Abrantes, F.; Til Perez, L.; Mascarenhas, V.; Mendes, B.; Vaz, J.R.; Oliveira, R.; Martins, A.; Freitas, S. (2018)
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