Tocar o meu filho na UCIN: das narrativas das
maes as estratégias para o cuidar
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Resumo

Com o nascimento de um filho prematuro ou com doencga grave, méae e filho veem-se se-
parados e obrigados a interagir no ambiente adverso da Unidade de Cuidados Intensivos
Neonatais (UCIN), rodeados da mais diversa tecnologia que, embora essencial a sobrevi-
véncia do recém-nascido, tende a reduzir as oportunidades de contato mae-filho. Os sen-
timentos maternos de medo e inseguranga, desencadeados pelo receio pela sobrevivéncia
do filho, pelo sentimento de culpa por ter sido incapaz de levar a termo a gravidez e ainda
pela frustragdo de ndo poder aconchegar e segurar no bebé ao colo, comprometem o es-
tabelecimento do vinculo mae-filho e muitas vezes tém repercussdes no futuro de ambos.
Mas quando a possibilidade da mée poder tocar o filho dentro da incubadora acontece,
o toque desempenha o melo primordial de comunicagido desta diade, dado que é através
dele que a mae interage com o seu filho enquanto este permanece internado. Com o ob-
Jetivo de compreender as experiéncias das mées quando tocam o filho internado numa
UCIN, desenvolveu-se um estudo exploratério, descritivo, de abordagem qualitativa e de
inspiragdo fenomenolégica. Realizaram-se entrevistas semiestruturadas a dez maes com
recém-nascidos internados numa UCIN do Porto. Para a analise de dados utilizou-se a
técnica de analise de contetido de Bardin, tendo emergido trés temas: definindo o tocar,
compreendendo a complexidade do tocar e os contextos que envolvem o tocar, cada um
deles englobado diversas categorias. Os resultados desta investigacdo representam um
contributo importante para o conhecimento e compreensdo da vivéncia do toque materno
numa UCIN e, consequentemente, na identificagdo de estratégias que promovam o toque e
o envolvimento das mées nos cuidados aos filhos, no sentido de promover a vinculagio e a
integracgdo efetiva das maes na UCIN.
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