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“Agir agora para uma prestacdo segura e respeitosa:

Cuidados seguros para a mae e o recém-nascido”

2°Webinar

da Comissao de Gestao de Risco Global

CUIDADOS DE SAUDE SEGUROS NA MATERNIDADE
- DA PRECONCECAO AO PUERPERIO -

A gravidez de baixo risco nos cuidados de saude primarios

- Visao do Enfermeiro Especialista Saude Materna Obstétrica -

Idalina Ribeiro

Imagem: https://theconversation.com/ FunChaI, 17 de Setembro de 2021
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A seguranca do doente no contexto da
saude materna e neonatal reveste-se de
uma importancia fundamental, tendo em
vista o potencial de eventos adversos que

as mulheres e recém-nascidos estao

expostos no processo assistencial.

Imagem - https://www.today.com/health/
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Nos ultimos 40 anos, os indicadores na saude
materno-infantil, foram reduzidos
progressivamente, e hoje Portugal esta entre os

paises com melhores indicadores nesta area

A mortalidade materna

Mortalidade infantil
(perinatal, neonatal e no primeiro ano de vida)

Taxa de mortalidade perinatal e neonatal
Taxa - permilagem
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Fonte - https://www.pordata.pt/
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Pré-
Ao longo do século XX foi possivel concegdo

demonstrar que a acessibilidade aos
cuidados especializados na gravidez, no

parto e pds-parto, assim como o

Vigilancia
planeamento da gravidez, contribuiram pré-natal

amplamente para o sucesso destes

. Puerpério
indicadores.
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para a Vigilancia da
Gravidez de Baixo Risco

\ World Health
Organization

2016

Segu ranca oA \ ~ . WHO recommendations on
Evidéncia N antenatal care for a .
dos . == positive pregnancy experience

cuidados cientifica
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Vivéncia das transicoes e

Experiéncia
positiva da
gravidez

Imagem - https://www.germanodesousa.com/

transformacodes é individual e unica.
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Normalidade
fisica

Autoconfianca
para lidar com

Contexto
sociocultural

Experiéncia
positiva da
gravidez

sigéo

saudavel para
a
parentalidade

M3ae e bebé
saudaveis

Imagem - https://lavembebe.com.br/

Recomendac¢bes da OMS sobre cuidados pré-natais para uma experiéncia positiva na gravidez, 2016
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Assisténcia pré-natal de Enfermagem de Saude Materna e Obstétrica

PIa:c;uranaiE;er;\to Adaptacdo a Pds-parto
, ~ Preparagdo parentalidade
Pre- concecao para o
parto
Ligacao
mae/ pai-
filho

Regulamento n.2 391/2019 - Regulamento das competéncias especificas do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Saide Materna e Obstétrica

Ordem dos enfermeiros: padrdes de qualidade dos cuidados especializados em enfermagem de saide materna e obstétrica, 2021 (adaptado)
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N

) Centrado na MULHER/ pessoa significativa/ familia

\
Assisténcia pré-natal de Continuum de cuidados, forte relacao de confianca

Enfermagem de saude |
materna e obstétrica Intervencdo em contexto de consulta/ grupo

Intervencao baseada na evidéncia cientifica

Respeito pela privacidade, confidencialidade, dignidade

VIultidisciplinar, entatizando a gravidez e 0 parto como acontecimentos

fisiologicos

Imagem - http://santacruznews.com.br/

Atender a aspetos culturais, sociais, cognitivos, emocionais

/

Regulamento n.2 391/2019 - Regulamento das competéncias especificas do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Saiide Materna e Obstétrica
Ordem dos enfermeiros: padrdes de qualidade dos cuidados especializados em enfermagem de saide materna e obstétrica, 2021 (adaptado)
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NORMAS PARA UNIDADES DE
CUIDADOS NA MATERNIDADE

Midwifery! /nit
7y NETWORK ¢ s

Midwifery Unit Standards — Tradugao Portuguesa, 2020

Midwifery Unit Network e a European Midwives Association uniram esforcos no
sentido de elaborar um conjunto de normas que servissem como ferramenta
impulsionadora da criacdao de Midwifery Units, garantindo qualidade e seguranca

dos cuidados.

A Associagao Portuguesa dos Enfermeiros Obstetras (APEO) “considera de elevada
importancia a implementac¢ao a nivel nacional deste modelo de continuidade na
assisténcia obstétrica”, em articulacdo com outras estruturas de assisténcia
materno-fetal, desejando que as UCM se tornem a principal via de atendimento

direto para gravidas saudaveis.
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Assisténcia pré-natal de Enfermagem de Saude Materna e Obstétrica

A evidéncia cientifica atual enfatiza que a continuidade dos cuidados liderados por Enfermeiras Especialistas em Saude
Materna e Obstétrica (EESMO) em mulheres com gravidezes de baixo risco, comparativamente ao modelo de assisténcia
médico, esta associada a:

e Diminuicao de intervencdes durante o trabalho de parto;

* Menos complicacdes no parto;

e Diminuicao das taxas de cesariana, do n2 de episiotomias e ‘
partos instrumentados;
* RN com menor tempo de permanéncia no hospital; ‘ . f‘ >

* Menor utilizagao de opidides no controlo da dor; L y A

Imagem - https://www.‘esgaftla.pt/

* Maior satisfacao da mulher e do casal com a sua experiéncia de parto.

Livro de bolso do EESMO (ordem dos enfermeiros, 2015)
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“As experiéncias positivas das mulheres durante os
cuidados pré-natais e o parto podem constituir a base de

uma maternidade saudavel.”

Recomendacdes da OMS sobre cuidados pré-natais para uma experiéncia positiva na gravidez, 2016

Imagem - https://www.Imlaphoto.net/hadrien-photographe-naissance-maternite-ales-gard/



