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A segurança do doente no contexto da 

saúde materna e neonatal reveste-se de 

uma importância fundamental, tendo em 

vista o potencial de eventos adversos que 

as mulheres e recém-nascidos estão 

expostos no processo assistencial. 
Imagem - https://www.today.com/health/ 
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Nos últimos 40 anos, os indicadores na saúde 

materno-infantil, foram reduzidos 

progressivamente, e hoje Portugal está entre os 

países com melhores indicadores nesta área 

 

A mortalidade materna  
 

Mortalidade infantil  
(perinatal, neonatal e no primeiro ano de vida) 

Fonte - https://www.pordata.pt/ 
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Ao longo do século XX foi possível 

demonstrar que a acessibilidade aos 

cuidados especializados na gravidez, no 

parto e pós-parto, assim como o 

planeamento da gravidez, contribuíram 

amplamente para o sucesso destes 

indicadores. 
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pré-natal 

Pré-
conceção 

Puerpério Gravidez 
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Vivência das transições e 

transformações é individual e única.  
Baixo 
risco 

Processo 
fisiológico 
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numa 
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de saúde 

Mãe e 
bebé 

saudáveis 

Imagem - https://www.germanodesousa.com/ 
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Recomendações da OMS sobre cuidados pré-natais para uma experiência positiva na gravidez, 2016 

Imagem - https://lavembebe.com.br/ 
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Assistência pré‐natal de Enfermagem de Saúde Materna e Obstétrica 

Ligação 
mãe/ pai-

filho 

Adaptação à 
parentalidade 

Gravidez 

Preparação 
para o 
parto 

Ordem dos enfermeiros: padrões de qualidade dos cuidados especializados em enfermagem de saúde materna e obstétrica, 2021 (adaptado)  

Planeamento 
familiar/  

Pré- conceção 

Pós-parto 

Regulamento n.º 391/2019 - Regulamento das competências específicas do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Saúde Materna e Obstétrica 
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Assistência pré‐natal de
 Enfermagem de saúde 
materna e obstétrica 

Ordem dos enfermeiros: padrões de qualidade dos cuidados especializados em enfermagem de saúde materna e obstétrica, 2021 (adaptado)  

Centrado na MULHER/ pessoa significativa/ família 

Continuum de cuidados, forte relação de confiança 

Intervenção em contexto de consulta/ grupo 

Intervenção baseada na evidência científica 

Respeito pela privacidade, confidencialidade, dignidade  

Multidisciplinar, enfatizando a gravidez e o parto como acontecimentos 
fisiológicos 

Atender a aspetos culturais, sociais, cognitivos, emocionais 

Imagem - http://santacruznews.com.br/ 

Regulamento n.º 391/2019 - Regulamento das competências específicas do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Saúde Materna e Obstétrica 
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Midwifery Unit Network e a European Midwives Association uniram esforços no 

sentido de elaborar um conjunto de normas que servissem como ferramenta 

impulsionadora da criação de Midwifery Units, garantindo qualidade e segurança 

dos cuidados.  

 

A Associação Portuguesa dos Enfermeiros Obstetras (APEO) “considera de elevada 

importância a implementação a nível nacional deste modelo de continuidade na 

assistência obstétrica”, em articulação com outras estruturas de assistência 

materno-fetal, desejando que as UCM se tornem a principal via de atendimento 

direto para grávidas saudáveis.  

Midwifery Unit Standards – Tradução Portuguesa, 2020 
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Assistência pré‐natal de Enfermagem de Saúde Materna e Obstétrica 

Livro de bolso do EESMO (ordem dos enfermeiros, 2015) 

A evidência científica atual enfatiza que a continuidade dos cuidados liderados por Enfermeiras Especialistas em Saúde 

Materna e Obstétrica (EESMO) em mulheres com gravidezes de baixo risco, comparativamente ao modelo de assistência 

médico, está associada a: 

• Diminuição de intervenções durante o trabalho de parto;  

• Menos complicações no parto; 

• Diminuição das taxas de cesariana, do nº de episiotomias e  

partos instrumentados; 

• RN com menor tempo de permanência no hospital; 

• Menor utilização de opióides no controlo da dor; 

• Maior satisfação da mulher e do casal com a sua experiência de parto.  

Imagem - https://www.essatla.pt/ 
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“As experiências positivas das mulheres durante os 

cuidados pré-natais e o parto podem constituir a base de 

uma maternidade saudável.” 

Recomendações da OMS sobre cuidados pré-natais para uma experiência positiva na gravidez, 2016 

Imagem - https://www.lmlaphoto.net/hadrien-photographe-naissance-maternite-ales-gard/ 


