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Resumo

A ideia central que presidiu a escolha do tema abordado no presente trabalho foi o
constatar do potencial do patrimdnio turistico do territério da Rede Urbana dos
Castelos e Muralhas Medievais do Mondego, particularmente do concelho de Penela,
ndo s6 em termos da diversidade de ecossistemas e paisagens, mas, muito

particularmente, no que diz respeito ao patrimdénio construido pelo ser humano.

Perante este facto, e considerando que tal patrimoénio poderia ser fruido para fins
turisticos, esta dissertacdo tenciona propor um percurso turistico de interpretacao
cultural no concelho de Penela, ancorado na tematica “remanescéncias culturais da

Idade Média”.

O percurso, ao mesmo tempo que desafia o visitante a conhecer os aspetos culturais
mais relevantes do concelho de Penela, apoiando-o na recriagao do imaginario pela via
da interpretacao, permite-lhe também contribuir de forma efetiva para o
desenvolvimento local, uma vez que se pretende a interacdo do visitante com a

comunidade local.

A metodologia utilizada para a realizacdo do projeto consistiu, essencialmente, em
fazer uma revisdo da literatura, particularmente no que diz respeito aos temas da
Interpretacdo em Turismo e da ldade Média. Posteriormente foi efetuado um
levantamento dos recursos naturais, culturais e outras infraestruturas e servicos do
concelho de Penela, especificamente os que, de alguma forma, servem o setor do
turismo. Esta identificacdo de recursos foi realizada através de consulta bibliografica e

pesquisa in situ.

Palavras-Chave: Percursos Turisticos; Interpretacdo em Turismo; Criancgas; Cultura;

Idade Média, Penela.
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Abstract

The central idea underlying the choice of the subject of this study is the potential of
heritage tourism in the territory of the Rede Urbana dos Castelos e Muralhas
Medievais do Mondego (Urban Network of the Castles and Medieval Town Walls of
Mondego), particularly within the Penela municipality, not only in terms of the
diversity of ecosystems and landscapes but most particularly in regard to cultural built

heritage.

In view of this, and considering that this heritage could be brought to fruition for
tourism, this dissertation intends to propose a walking trail for cultural interpretation

in Penela municipality, anchored on the theme "cultural remnants of the Middle Ages".

The trail, while challenging the visitors to know the most relevant cultural aspects of
Penela municipality, supporting them in the recreation of the imagination by way of
interpretation, it also allows them to effectively contribute to local development, as it

invites visitor's interaction with the local community.

Methodological resources encompassed literature review, particularly with regard to
issues of interpretation in Tourism and the Middle Ages. Later an inventory was made
which covers natural resources, cultural and other infrastructure and services in Penela
municipality, specifically those that in some way serve the tourism sector. This
identification of resources was conducted through bibliographical research and

research in situ.

Keywords: Culture, Interpretation tourism, Middle Ages, Penela, Tourist routes for

children.
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Introducao

Os percursos turisticos de interpretagdao cultural sdo considerados um meio
privilegiado de sensibilizacdo e educacdo para a cultura, pois, como afirma Carter
(1997: 4), as varias formas ou suportes de interpretagdo apoiam os visitantes na
percecdo do patriménio que visitam, tornando a visita em algo mais do que um

simples passeio.

Sdo também e, acima de tudo, uma forma de levar cada um a fazer a sua prépria

interpretacao do patrimonio.

A temdtica dos percursos turisticos, nomeadamente dos percursos turisticos de
interpretagao cultural é amplamente teorizada, figurando em diversos estudos de
investigacdao, de onde se pode destacar o trabalho de James Carter no seu livro Sense

of Place.

O territorio da Rede Urbana dos Castelos e Muralhas Medievais do Mondego, adiante
designada por Rede dos Castelos e Muralhas do Mondego (RCMM), é um territério de
referéncia no contexto do turismo nacional, entre outras particularidades, pela sua
diversidade de paisagens e ecossistemas e pelo seu vastissimo patrimonio
arquitetdnico e arqueoldgico, elementos capazes de constituir excelentes veiculos para

a promocao da Regido Centro do pais.

O concelho de Penela, parte integrante do territorio da RCMM, é uma regido rica no
gue concerne o seu patriménio cultural, sendo um dos concelhos, de todo o territério
gue melhor manteve conservados, ao longo dos séculos, os vestigios da sua

romanizacao e subsequente ocupacao medieval.

O maior obstaculo a realizacdo do projeto que a seguir se apresenta foi precisamente a
diversidade de patriménio da drea de intervencdo. Esta questdo traduziu-se numa
enorme dificuldade em encontrar um fio condutor que servisse de base tematica para
um percurso nesta regido. Porém, foi exatamente o patrimodnio cultural, ancorado na
sua vertente medieval, que constitui o sustentaculo deste percurso turistico de

interpretacao.
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Esta dificuldade funcionou, contudo, como incentivo pois, por convic¢do do seu
interesse, o trabalho evoluiu no sentido de equacionar um contributo para a
insuficiente oferta turistica de percursos temdticos na regido, nomeadamente
destinados ao publico infantil. Por outro lado, e a par com as novas matrizes de
desenvolvimento sustentavel, esta proposta podera ser uma mais-valia para a propria
comunidade local, uma vez que os beneficios de projetos turisticos aplicados a estas
escalas territoriais vao para além dos interesses econdmicos da industria turistica,
representando numerosas vantagens para a comunidade de acolhimento, como a
promoc¢do da imagem dos territérios, o reforco da autoestima das populacdes e a
eventual melhoria da coesao e da identidade territorial, caso a populagao seja, desde o

inicio, envolvida ativamente na concecdo e execucdo destes projetos.

O trabalho divide-se em trés partes. A primeira parte, mais tedrica, aborda a questado
do Turismo Cultural e do Turismo Educativo. Estd estruturada em trés tematicas
complementares: numa primeira fase aborda-se o turismo enquanto motor de
desenvolvimento local, tecendo-se consideragdes em torno do turismo e recrea¢dao em
areas rurais e naturais. Segue-se uma referéncia tedrica aos conceitos de Turismo
Cultural e de Turismo Educativo. Por fim, abordam-se os conceitos de Percursos e
Rotas Turisticas e de Interpretacdo em Turismo, particularmente da Interpretacdo

direcionada ao publico infantil.

A segunda parte assenta numa breve contextualizacdo sobre o longo periodo da
Historia denominado Idade Média e na inventariacdo de parte do patriménio do

territério da RCMM, especificamente do concelho de Penela.

A terceira e Ultima parte consiste na estruturacdo de um pequeno percurso turistico de
interpretacdo cultural para criancas, ancorado na tematica “remanescéncias culturais

da Idade Média”, bem como do respetivo guia de atividades.
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Parte | — Turismo Cultural e Turismo Educativo

Esta primeira parte do trabalho estd estruturada em trés tematicas diferentes, mas
complementares: aborda-se a temdtica do turismo enquanto motor de
desenvolvimento local, tecendo-se algumas consideracdes em torno do turismo e
recreacao em areas rurais e naturais. Segue-se uma referéncia tedrica aos conceitos de
Turismo Cultural e de Turismo Educativo. Por fim, abordam-se os conceitos de
Percursos e Rotas Turisticas e de Interpretacdo em Turismo, particularmente da

Interpretacdo direcionada a criancas.
1. Turismo enquanto motor de desenvolvimento local

Este primeiro ponto iniciar-se-a com uma pequena abordagem a definicdo de turismo,
fazendo, também, uma breve contextualizacdo a evolucdo do turismo internacional,

através das previsdes da Organiza¢do Mundial do Turismo! (OMT) no horizonte 2030.

Procurar-se-a, depois, explorar dois conceitos indissocidveis: o de turismo e o de
desenvolvimento (versus crescimento). A dilucidacdo de tais conceitos permitira
percecionar melhor as relagées que se criam no fendmeno turistico no sentido do
desenvolvimento local. Neste contexto, far-se-a, também, uma abordagem ao turismo

e a seu efeito multiplicador como propulsores do desenvolvimento local.

Por ultimo, tecer-se-ao algumas considera¢des em torno questdo do turismo em areas
rurais e naturais, enquanto pratica de turismo que, quando bem conduzida, podera

contribuir para o desenvolvimento local.
1.1. O conceito de Turismo

Para melhor compreensdo do conceito de Turismo é essencial abordar a natureza
desta atividade, através das nocbes de lazer, de tempo livre e de recreacao.
Frequentemente as expressdes "tempo livre" e "lazer" tém sido utilizadas de forma
indistinta, muitas vezes até como sinénimos. No entanto, do ponto de vista concetual,

estas expressdes traduzem significados distintos.

! Orgdo consultor oficial da Organizacdo das Nag¢des Unidas que tem como objetivo promover e
desenvolver o turismo no mundo.
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Conforme afirma Umbelino (1999: 29), ndo existe uma definicdo de lazer que seja
universalmente aceite porque, entre outros motivos, a carga cultural associada a
distribuicdo e valor de uso do tempo é muito diferente de pais para pais, de regido
para regido e até de pessoa para pessoa. De acordo com o Novo Diciondrio da Lingua
Portuguesa, de Aurélio Ferreira (citado por Umbelino, 1999: 31), lazer é o “tempo de

que se pode livremente dispor depois de cumpridos os afazeres habituais”.

O desenvolvimento social e econdmico das sociedades modernas conduziu a
significativas modificagdes no dominio do tempo livre. Os individuos, devido a fatores
como a diminuicdo do nimero de horas semanais de trabalho, a aquisicao do direito a
férias e descanso semanal, tém hoje mais tempo livre (Leal, 2001: 5). O aumento da
disponibilidade financeira conseguida através de melhorias dos salarios,
nomeadamente com a atribuicdo de subsidio de férias, o aumento do nivel de
formacao e as grandes mudancas nos valores das populagdes e, sobretudo, nos seus
comportamentos, sao fatores que contribuem igualmente para a predisposi¢cao para

ocupar o tempo de lazer de forma diferente.

Erradamente concebemos a ideia de que o tempo de lazer é tempo de dcio, de inacao.
(Cunha, 2001: 13). Pelo contrario, lazer implica dinamismo, acdo e compromisso. Em
virtude da convergéncia de interpretacGes atribuida ao termo recreacdo,
nomeadamente a associacdao a ideia de brincadeira, entretenimento e diversao,
Umbelino (1999: 33) cré que recreacdo corresponde apenas a umas das possibilidades

de ocupacdo do tempo de lazer.

Na mesma linha de pensamento, turismo é apenas uma das formas de recreacdo. Sob
a forma de sumario, Cunha (2001: 13) define turismo como um dos meios de ocupacao
do tempo livre que completa o conceito de recreio, que, por sua vez, é entendido
como “o conjunto de atividades exercidas por quem dispOe de tempo livre”. Apesar
disso, ainda segundo a mesma fonte, o turismo implica necessariamente uma
deslocacdo e por isso se distingue de recreio, ja que este pode dar origem a uma

deslocacdo ou nao.

O conceito de turismo surge em diversos contextos disciplinares como a sociologia, a

antropologia e a economia, sendo que a sua multidisciplinaridade se traduz pelo
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emprego de vocabulos como “atividade”, “setor”, “industria” ou “fenémeno social”. E,
pois, transversal, abrangendo a esfera econémica, juridica, social, politica, ambiental e
tecnoldgica, entre outras. Tais factos levam a existéncia de inumeras defini¢des, sendo
que nem todas abarcam a totalidade dos elementos que a constituem. As vdrias
definicbes foram-se reconstruindo ao longo dos anos perante a necessidade de

reajustamento as novas realidades e as mudangas sociais estruturais.

A OMT definiu turismo como “o conjunto das atividades desenvolvidas por pessoas
durante as viagens e estadas em locais situados fora do seu ambiente habitual por um
periodo consecutivo que ndo ultrapasse um ano, por motivos de lazer, de negdcios e
outros” (Ignarra, 2003: 11). No entanto, Cunha (2001: 31) considera que esta definicdo
apresenta algumas limitacdes pelo facto de dar énfase a procura e ndo abordar a
oferta, ou seja, ndo fazer referéncia as atividades produtoras de bens e servicos
mesmo que a sua existéncia seja permanente. Assim, o autor remete para a defini¢ao
proposta por Walter Hunziker e Kurt Krapf, em 1942, que considera como mais
completa porque estabelece turismo como o “conjunto das relagdes e fenémenos
originados pela deslocacdo e permanéncia de pessoas fora do seu local habitual de
residéncia, desde que tais desloca¢des e permanéncias ndo sejam utilizadas para o

exercicio de uma atividade lucrativa principal” (Cunha, 2001: 29).

A propésito da ndo remuneracdao das atividades desenvolvidas no periodo de

deslocacdo turistica, a OMT define, em 2005, que turismo sao

as atividades realizadas pelas pessoas durante suas viagens e estadas em lugares
distintos do seu entorno habitual, por um periodo de tempo consecutivo inferior a um
ano, com fins de 6cio, por negdcios e outros motivos que ndo estejam relacionados
com o exercicio de uma atividade remunerada no lugar visitado (OMT, 2005 apud

Machado, 2007: 66).

Domingues (1997: 310) aproxima-se da perspetiva de Hunziker e Krapf, pois relaciona
exatamente as duas perspetivas; oferta e procura, definindo turismo como o “conjunto
de atividades profissionais, relacionadas com a oferta e utilizacdo de transportes,

alojamento, alimentacdo e ocupacdo de tempos livres”.
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Por sua vez, Goelnder, Ritchie e Mclntosh (2002: 23) definem turismo como “a soma
de fendmenos e relagGes originados da interacdao de turistas, empresas, governos

locais e comunidades anfitrids, no processo de atrair e receber turistas ou visitantes”.

Para Figueira e Dias (2011: 29) o turismo é uma atividade econdmica que ocorre pela
deslocacdo temporaria de pessoas para fora do seu ambiente habitual e que, por
diversos motivos, chegam a um lugar de destino onde realizam varios atos particulares

de consumo que provocam um efeito multiplicador em toda a economia local.

A crescente importancia do turismo é um facto amplamente realcado pelas
organizacdes mundiais ligadas ao setor, como a OMT, e pelos 6rgdos governamentais
de nivel nacional, regional ou municipal. O setor tem ganho importancia crescente em
todo o mundo, em virtude do seu evidente papel no desenvolvimento econdmico e
social das sociedades. O crescimento continuado da procura turistica em clima de
tantas dificuldades confirma os argumentos a favor deste setor e reforca a ideia de que

seja, hoje, considerado como prioritario nas politicas nacionais.

Carvao (2009: 17) afirma que, apesar da perspetiva da crise mundial atual, subsiste a
nivel mundial um volume significativo de procura turistica estimulado pelo “aumento
do rendimento disponivel, das motivagdes para viajar, do crescimento exponencial dos
mercados emergentes acompanhado pelo crescimento continuado dos mercados
tradicionais, das mudangas demograficas, sociais e tecnolégicas, da diversificacao de

destinos e da crescente liberalizacdo do setor”.

Também Taleb Rifai, atual secretario-geral da OMT, acredita que o turismo pode
desempenhar um papel chave em termos de crescimento econdmico e
desenvolvimento, especialmente no momento em que a maioria dos paises da Europa
e da América do Norte pretendem aproveitar a recuperagao econdmica como forma

de criar emprego (OMT, 2011).

Apesar de se verificar, genericamente, uma evolugao irregular do turismo a nivel

mundial nos ultimos anos, a OMT mantém as suas previsées de crescimento, previsoes
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essas, divulgadas na recente edi¢do Tourism Highlight da OMT?, que reflete
progndsticos, a longo prazo, do desenvolvimento do setor do turismo nas trés

primeiras décadas do século XXI.

As referidas antevisGes indicam que o niumero de turistas internacionais sera de cerca
de 1.8 mil milhdes em 2030, o que traduz uma taxa de crescimento anual na ordem
dos 3,3%. O estudo indica também que os destinos turisticos emergentes da Asia,
América Latina, Europa Central e de Leste, Europa Mediterranica de Leste, Médio
Oriente e Africa crescerdo a uma taxa duas vezes superior (+4,4%) aos destinos das
economias mais avancadas® (+2,2%). Em 2030, 57% das chegadas internacionais serdo
nos destinos das economias emergentes (versus 30% em 1980) e 43% nos destinos das
economias mais avancadas (versus 70% in 1980). Como resultado, a Europa
experienciard um declinio, apesar de manter as mais altas taxas de chegadas
internacionais, maioritariamente por causa da desaceleragdio no crescimento
comparativamente aos destinos maduros da América do Norte, Norte da Europa e

Europa de Leste (OMT, 2015).
1.2. Conceito de Desenvolvimento versus Crescimento

A complexidade da tematica do desenvolvimento decorre do reconhecimento de que
se estd perante um fenédmeno sistémico*, passivel de ser abordado em diferentes
contextos. Esta complexidade é, alids, exposta por Samagaio (1999: 106) que afirma
gue a noc¢do de desenvolvimento se encontra “investida de multiplos significados ou
expressdes que acentuam o seu caracter difuso”. A autora remete para vocabulos

como crescimento econémico, progresso e evolugdo social.

O debate em torno dos conceitos de crescimento e desenvolvimento é grande no meio
académico. Inicialmente, o conceito de desenvolvimento surgia associado ao de

crescimento, no entanto é necessario fazer a destringa entre os dois termos. Podemos

2 Tourism Highlights (Edicdo 2015) — publicacdo da OMT sobre os resultados do turismo internacional no
ano de 2014 e sobre as suas previsdes a longo prazo (horizonte 2030).

3Termo usado pelo Fundo Monetério Internacional para descrever “paises desenvolvidos”.

4 Aideia de que o turismo é um sistema que engloba inimeras componentes nomeadamente o turista, a
regido emissora, a rota de transito, a regido recetora e industria turistica é apoiada de uma forma
transversal por vdrios autores.
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definir crescimento econdmico como “o aumento sustentado de uma unidade
econdmica durante um ou vdrios periodos”, verificdvel através da andlise de
indicadores econémicos, nomeadamente do Produto Interno Bruto ou do Produto

Nacional Bruto (Infopédia, 2003-2012).

O conceito de desenvolvimento foi apresentado, pela primeira vez em 1980, no
relatério da Comissdo Independente sobre os Problemas de Desenvolvimento
Internacional (Relatério Brandt), como um processo de transformacado cujo objetivo é
elevar ndo sé a produtividade da economia como também o nivel de vida dos
individuos. Neste relatério é referida a necessidade de uma nova concecdo de
desenvolvimento que integrasse, ndo apenas a vertente meramente econémica, mas

também uma dimensao social do fendmeno (Hulse, 2007: 73, 74).

Como exposto, crescimento contrapde-se a desenvolvimento por significar apenas um
aumento quantitativo da producao que, apesar de conduzir a um enriquecimento, nao

se traduz necessariamente na melhoria das condicdes de vida da populagao.

Segundo Vasconcellos e Garcia (1998: 205), o desenvolvimento deve resultar do
crescimento econdmico acompanhado de melhoria na qualidade de vida, ou seja, deve
incluir “as altera¢des da composicao do produto e a alocacdo de recursos pelos
diferentes setores da economia, de forma a melhorar os indicadores de bem-estar

I”

econdmico e socia

1.3. O Turismo e seu efeito multiplicador como propulsores do
desenvolvimento local

Genericamente, o setor do turismo abarca “um vasto leque de atividades econémicas
gue se caraterizam pelas enormes possibilidades que tém de produzir impactes
diretos, indiretos e induzidos numa economia, quer através do emprego ou pela
dindmica de outras empresas ja instaladas” (Carvalho, 2008: 15). A quantificacdo
destes impactes no desenvolvimento dos destinos, seja uma cidade, uma regido, ou

um pais, vai muito para além da analise das despesas turisticas.

Para se determinar os impactes do turismo ha que considerar os diferentes aspetos da

economia que sdo afetados pelas despesas turisticas. A determinacdo do impacte do
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turismo, quando baseada apenas nos gastos, tende a ser ambigua e que somente
quando se tem em conta o efeito multiplicador do turismo se pode chegar a sua

verdadeira dimensdo (Cooper, Fletcher, e Shepherd, 2001: 165)

O efeito multiplicador do turismo é um dos conceitos mais empregados quando se
aborda a questdo dos impactes do turismo e demonstra a abrangéncia dos seus
beneficios aos diferentes setores da economia. O efeito multiplicador é, pois, o que vai
para além dos consumos diretos realizados pelos turistas ao longo da sua estada, seja
com alojamento, transporte, alimentacdo, etc. O sistema turistico integra nao sé
prestadores de servicos diretos, mas uma série de outros servicos (Cunha, 2001: 115)
que, intervindo na cadeia de producgdo e distribuicdo, beneficiam indiretamente do

crescimento da atividade turistica.

Cooper et al. (2001: 168) sintetizam os tipos de efeitos multiplicadores nas seguintes
cinco categorias; (i) vendas, (ii) produto, (iii) renda (receita), (iv) emprego e (v) receita
do governo. Particularizando, um dos efeitos mais importantes do setor turistico na
economia é sua capacidade de gerar e estimular o emprego a trés niveis: direto
(empresas turisticas), indireto (empresas que fornecem o setor turistico) e induzido
(outros setores da economia que beneficiam do turismo). Relativamente a distribuicdo
das receitas, pelas suas caracteristicas intrinsecas, é atribuido ao setor do turismo a
capacidade de vinculo direto com outras industrias como também a sua grande

propiciacdo ao investimento de micro e pequenas empresas.

Atentando aos beneficios do turismo, podemos analisar os impactes econémicos que
emergem do desenvolvimento turistico através da leitura do quadro-sintese (ver
Figura 1) de Swarbrooke (1999: 60). O autor refere que “quando considerados os
custos e beneficios do turismo numa economia local, deve ser dada uma especial

nn

atencdo ao principio do “efeito de multiplicacdo””.
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Tourists spend for: Second round of Ultimate beneficiaries
expenditures: (a partial list)
Lodging Wages and sataries Accountants
Appliance repair persons
T d sratuits Architects
Foee LR oy Astisans and crafts people
Acts and cralts suppliers
Beverages Payroll taxes Achletos
Attomeys
Entertainment Commissions Aulo service persons
Bakers
" . : Bank workers
Clothing Music and entertaimment Binchors
Carpenters
Gilts and souvenins Administrative and Cashiers
general expenses Charities
Personal care, Cinemna and video
medicines, Professional services (_'I“‘:L‘:"M‘S"‘h“"m
1 e
cosmetics Sy
Cloth anufacturers
Purchases of food and Cook;ng i
Fhotography beverage supplies Cultural organizations
Dairies
Recreation Purchase of goods for resale Dentists
Department store
/ 3 ! : ownershworkers
Tours, sightseeing, Purchase of materials Dicics
guides and local and supplies Education providers
transportation Electricians
Repairs and maintenance Enginecrs
Miscellaneous Fammers
Ak Fisherpersons
m:: ng, ] o Freight fonwarders
and publicity Furniture makers
Gardeners
Utilities Gt shop eperators
Government workers
Transportation Grocers )
Health care providers
Housekeeping staff
Licences Insurance workers
Laundrey service peoviders
Insurance premiurns Manufacturing workers
Office equipment suppliers
Rental of facilities :;:"“""';M
and equipment Plu:zbm o
Porters
Interest and principal Printers and publishers
pavments of borrowed funds Recreation equipment,
salesfrental
Income and other taxes Resost owners, operators
and workers
Restaurant owners, operators
Replacement of capital assess Road maintenance wiorkers
Sign makers
Return to govemment Trarspaortation workers
Utilities, providers of and
repairpersons
Waiters and waitresses
Wholesale suppliers
| 1 |
Leakage: When the private or public sector purchases goods or services from sources outsade the community, that
money is 1o longer subject to the multiplier effect and the economic benedits leak out of the community

Figura 1: Efeito de Multiplicagdo do Turismo
Fonte: Swarbrook, 1999

Mestrado em Ecoturismo | Escola Superior Agraria de Coimbra | 24



Existe hoje a perfeita no¢do de que o turismo pode ser o vetor estratégico para o
desenvolvimento local, nomeadamente dos territorios de baixa densidade®. No
entanto, hd também consciéncia de que o desenvolvimento turistico das economias
locais e regionais depende, em grande parte, do modelo de desenvolvimento definido

e, particularmente, da integracdo do territdrio na estrutura produtiva nacional.

De acordo com Canario (1999: 63), o conceito de desenvolvimento local assenta em
trés principios basilares: a multidimensionalidade, ou seja, o desenvolvimento ndo
deve ser circunscrito a vertente econdmica, mas articulado com outros setores como a
saude, o ambiente e a cultura; a Idgica qualitativa, uma visdo que invoca a tomada de
atencdo a indicadores como indices de emprego e melhoria dos cuidados de saude
prestados a populacdo, e a valorizacdo do local, que defende modelos de
desenvolvimento de acordo com as especificidades territoriais locais. O autor
considera, ainda, que tais modelos de desenvolvimento devem traduzir-se em quatro
processos indispensaveis; processos de desenvolvimento de baixo para cima, nos quais
se tem em conta as especificidades de cada local; processos de grande plano e de auto
organizac¢do e acfo, em que os atores se auto-organizam em torno de iniciativas e
projetos comuns ou convergentes; processos de valorizacéo dos recursos qualitativos
locais, onde se procura promover os recursos locais e processos de desenvolvimento
participativo e negociado, onde a transferéncia de poderes para o local obriga os
atores a criar habitos de cooperacdo em torno de projetos comuns (Névoa et al., 1992

apud Canario, 1999: 63).

Em suma, estes novos modelos de desenvolvimento local assentes em politicas de
cariz participativo que prevejam as necessidades e expetativas das popula¢ées locais, a
dinamizacdo econdmica dos sistemas produtivos regionais e as especificidades do
territdrio, permitem alcancar projetos turisticos enddgenos e sustentdveis (nas suas
vertentes econdmica, sociocultural, politico-administrativa e ambiental) voltados para

a superacdo das assimetrias territoriais.

> N3o apenas em termos demograficos, mas também em termos da escassez de atividades com
caracteristicas de base econdémica.
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1.4. Turismo e recrea¢ao em dareas rurais e naturais

Particularizando as reflexdes em torno do turismo e seu efeito multiplicador e da sua
repercussao no desenvolvimento local, fala-se atualmente em Ecoturismo e Turismo
Sustentavel. O turismo foi, durante muito tempo, tido como um setor ao qual ndo Ihe
eram imputados impactes negativos, porém, sabemos atualmente que o Turismo
possui uma dupla faceta. E hoje aceite que, quando mal conduzido, o Turismo é dos
setores que mais impactes negativos pode gerar. Cooper et al. (2001: 184) afirmam
mesmo que "assim que a atividade turistica ocorre, o ambiente é inevitavelmente
modificado, seja para facilitar o turismo, seja através do processo de produgdo do

turismo".

Nao obstante, sabe-se que o Turismo, em virtude da sua estreita relagdo de
dependéncia com a Natureza e seus recursos, pode ser encarado como um meio de
despertar a consciéncia publica (turistas, comunidades de acolhimento, colaboradores
das empresas turisticas, etc.) para a preservacdo da Natureza e, como tal, contribuir

para o desenvolvimento local.

Para Soifer (2005: 2), alguns dos beneficios do Ecoturismo para os destinos
(particularizando o caso do Brasil) sdo a diversificacdo da economia regional, a criacdo
de emprego, a melhoria das infraestruturas de transporte e comunica¢do e a

diminui¢dao dos impactes sobre o patrimdnio natural e cultural.

Os projetos desenvolvidos em espacos rurais e naturais sdao exemplos de praticas que,
guando desenvolvidas numa matriz de sustentabilidade, podem (minorando os seus
impactes negativos e maximizando os positivos) desenrolar-se de forma a garantir a
sua continuidade e a continuidade dos recursos que “consomem”. O Turismo pode
contribuir de forma decisiva para a recuperacdo e preservacao do patrimdnio natural e
arquiteténico dos destinos, dos habitos, usos e costumes caidos em esquecimento,
bem como para a dinamizacdo dos diversos produtos regionais que, no fundo,

constituem o fator diferenciador de cada uma das regides.

Como afirma Simodes (2003: 15), uma enorme variedade de termos é utilizada para

descrever as atividades turisticas em dreas rurais e naturais: “Turismo no Espaco
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Rural”, “Turismo de Natureza”, “Turismo Sustentavel”, “Ecoturismo”, “Turismo Ativo”

ou “Turismo de Aventura”.

Importa, contudo, distinguir alguns destes conceitos ja que representam realidades
diferentes. Por exemplo, enquanto Ecoturismo e Turismo Sustentdvel se aproximam,
Turismo no Espaco Rural e Turismo de Aventura sdo dois conceitos que poderdo nada
ter a ver um com o outro. Podemos praticar atividades turisticas em espacos rurais
sem que estas sejam, obrigatoriamente, de aventura. Ao contrario, Ecoturismo e
Turismo Sustentavel sdo duas praticas que se aproximam uma vez que por Ecoturismo
se entende o exercicio de atividades turisticas com forte apelo ecolégico, porém,
abarcando uma realidade muito mais ampla que inclui, igualmente, a dimensao social,
cultural e econdémica desta atividade, ou seja, uma pratica que pressupde o

desenvolvimento sustentado numa dimensao holistica.

O Ecoturismo constitui, inclusive, uma das principais alternativas para o
desenvolvimento sustentado dos destinos turisticos do mundo, em especial dos paises

e regides com economias mais frageis.

A expressdao “turismo e recreacdo em dreas rurais e naturais” abarca duas questoes
que a legislacdo portuguesa permite diferenciar; de um lado temos o Turismo no

Espago Rural, do outro o Turismo de Natureza.

N3o obstante, é facto que ambos os produtos turisticos, quando norteados por uma
matriz de desenvolvimento sustentavel, alids, uma das linhas orientadoras dos dois
produtos, poderdo constituir 6timos veiculos de dinamiza¢do dos destinos, seja a nivel

ambiental, seja a nivel sociocultural e econdémico.

A propdsito destes dois produtos turisticos (Turismo Rural e Turismo de Natureza),

existem algumas questdes que importa aqui discutir.
1.4.1. Turismo Rural e Turismo no Espaco Rural

De forma simples podemos afirmar que o Turismo Rural é o turismo praticado em
areas rurais. Esta definicdo é, no entanto, bastante ambigua na medida em que, para

além de existir uma dificuldade generalizada em definir rural (Hall e Roberts, 2001: 15),
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esta pratica é multifacetada, abarcando uma enorme pandplia de atividades, passando

pelo alojamento, pela animagao, etc.

Definir rural é, entdo, um trabalho complexo; os critérios utilizados para classificar
areas rurais sdao muito distintos entre os diferentes paises, sendo quase impraticével
circunscrever estas areas a uma definicdo universal. Pese embora as referidas

dificuldades, podemos afirmar que a ruralidade é o ponto fulcral do Turismo Rural.

Sharpley e Roberts (2004: 121) afirmam que a definicdo de ruralidade ndo depende de
combinag¢bes de elementos (como por exemplo da densidade populacional) mas
subordina-se, fundamentalmente, a “modelos socioculturais que refletem as
percecdes dos individuos sobre o que representa e o que é ruralidade, em

consequéncia do seu limite cultural”.

Em oposicdo, e ainda a propdsito da definicdo de ruralidade, a Organizacdo para a
Cooperacdo e Desenvolvimento Econémico (OCDE)® definiu uma metodologia para
classificar as diferentes tipologias das regides dos territdrios dos seus paises membros,
com base em dois grandes critérios; densidade populacional e tamanho dos centros
urbanos localizados nas regides. De acordo com estes dois critérios, podem distinguir-
se trés tipos de regides; predominantemente wurbanas, intermédias e

III

predominantemente rurais. Para cada pais foi definida uma “unidade local”, isto é, um
territério base de trabalho. No caso particular de Portugal, as unidades locais sao as

freguesias (OCDE, 2011: 3).

Relativamente, ao critério densidade populacional, a OCDE classifica as unidades locais
como rurais se a sua densidade populacional for inferior a 150 habitantes por
quildmetro quadrado. Usando como base as percentagens da populacdo que vive nas
unidades locais rurais, temos entao dreas predominantemente urbanas, se populagdo

gue vive nas unidades locais rurais é inferior a 15% do total da populacdo da regido,

6 A OCDE é uma organizacdo internacional com 34 paises membros e constitui um férum importante de
discussdo das mais variadas questdes relacionadas com politicas econdmicas e sociais. Além do seu
importante trabalho na drea das estatisticas, a OCDE acompanha também os principais
desenvolvimentos econdmicos e sociais a nivel internacional e nos paises membros e principais paises
parceiros. A maioria dos membros da OCDE é composta por economias com um elevado PIB per
capita e indice de Desenvolvimento Humano, sendo considerados paises desenvolvidos. Portugal é
membro da OCDE desde 1961, tendo sido um dos membros fundadores.
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dreas intermédias, se a popula¢do que vive nas unidades locais rurais é entre 15% e
50% do total da populacdo da regido e areas predominantemente rurais, se a
populacdo que vive nas unidades locais rurais é superior a 50% do total da populacio

da regido.

Relativamente ao critério tamanho dos centros urbanos localizados nas regides, uma
regidao classificada como predominantemente rural passa a intermédia se abarca um
centro urbano com mais de 200 mil habitantes (550 mil nalguns paises como o Japao),
representando pelo menos 25% da populagdo da regido. Uma regido classificada como
intermédia passa a predominantemente urbana se englobar no seu territério um
centro urbano com mais de 500 mil habitantes (1 milhdo no caso de alguns paises

como o Japao), representando, pelo menos, 25% da populacdo da regido (ibidem: 3, 4).

Cunha (1997: 167) afirma, porém, que este modelo (cujo estudo foi iniciado pela OCDE
no inicio da segunda metade do século XX) ndo pode ser aplicado para efeitos de
definicdo de Turismo Rural. Segundo o autor, da sua utilizacdo resultaria que “um
hotel localizado num grande centro urbano de uma regidao predominantemente rural
poderia ser classificado como rural, mas uma casa rural de uma regido

predominantemente urbana ndo poderia ser integrada no turismo no espaco rural”.

III

No presente trabalho considera-se a definicdo de “area rural” estipulada por Cunha

qgue afirma que, na perspetiva do turismo, zona rural é aquela

cujas atividades econémicas dominantes tenham uma base agraria e florestal
com producdo de produtos agricolas, florestais, pecuarias e seus derivados, se
caraterize pela existéncia de uma vida selvagem, em que a producado industrial
seja esporadica e a cultura e as tradicGes se identifiquem com o ambiente e

com as forgas da natureza (Cunha, 2013: 213).

Até ao final dos anos 70 do século passado o turismo praticado em &reas rurais era
sinébnimo de turismo barato, assumindo-se como uma alternativa a populacdo com
menores recursos econdmicos. Porém, tem-se verificado uma mudanga nesta
realidade, na medida em que as atividades de recreio e lazer em meios rurais se

tornaram uma “pratica dispendiosa, de qualidade e, por conseguinte, de minorias
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abastadas” (Davidson, 1992: 127). A respeito do Turismo Rural enquanto “nova”
procura turistica, o autor refere que, além da crescente preocupagao com os impactes
fisicos e sociais do turismo de massas’, existiram outras causas: o aumento das
preocupacdes pela saude pessoal, o aumento da sofisticagdo do consumo e a maior

confianca dos consumidores, traduzida no desafio de férias mais independentes.

Esta renovagao da atratividade das areas rurais ou, como afirma Graga (1997: 76), o
“renascimento rural” reflete, igualmente, a melhoria geral das condi¢cdes de vida no
mundo rural e a sua maior acessibilidade aos centros urbanos, em virtude dos
investimentos em infraestruturas e da generalizacdo dos padrdes de conforto (Barros,
1990: 47). Por outro lado, a atratividade pela vida urbana tem vindo a experimentar
um decréscimo sob o impacte de multiplos fatores como a poluicdo ou o stress do dia-

a-dia.

E precisamente neste contexto que surge a nog¢do de Turismo Rural associado a ideia
de autenticidade e genuinidade, conceitos que se transformaram na sua imagem de
marca e que contribuem para que possa ser entendido como as atividades turisticas
gue se desenrolam em espacos rurais e que apelam fortemente a identidade das

comunidades de acolhimento (Graga, 1997: 75).

Em Portugal sé no final dos anos 70 do século passado é que este (hoje) produto
turistico comecga a ganhar forma, sendo referenciado, pela primeira vez, num plano
nacional para o turismo, vigente de 1977 a 1980, cujo propdsito era "a orientacdo dos
fluxos para as regides mais desfavorecidas e para os espacos rurais (...) e a procura de
novas formas de alojamento, inclusive o alojamento em casas particulares localizadas
em regiodes rurais" (Cavaco, 1999: 283). Em 1979 abre o primeiro alojamento turistico
em espaco rural na Covilh3, contudo, s6 em 1982 surge o primeiro diploma que aborda
a questdo do alojamento em areas rurais. Com o intuito de regulamentar o “campismo
clandestino” em dreas rurais, e inspirando-se na “experiéncia francesa do campismo
nas quintas agricolas e nas zonas tipicamente rurais”, é publicado em Didrio da
Republica, a 19 de maio de 1982, o Decreto-Lei n.2 192/82 que cria a tipologia de

alojamento “Parques de Campismo Rural”, enquadrando-os como “terrenos

7 Turismo de massas é um termo que advém do fenémeno da massificac3o e banalizagdo do Turismo.
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destinados permanente ou temporariamente a instalagio de acampamentos,
integrados ou ndo em exploragdes agricolas (...)” (Decreto-Lei n.2 192/82, de 19/05:

1311).

Ndo obstante, o Turismo no Espaco Rural (TER) s6 é oficializado com a publicagdo do
Decreto-Lei n.2 256/86 de 27 de agosto, que institucionaliza trés submodalidades de
alojamento: o Turismo Habita¢do, o Turismo Rural e Agroturismo (Decreto-Lei n.2
256/86, de 27/08: 2221). Mais tarde, em 1997, com o Decreto-lei n? 169/97 de 4 de
julho (que revoga a legislacdo anterior), surgem outras duas submodalidades do TER; o
Turismo de Aldeia e as Casas de Campo. Este diploma define que o TER compreende os
servicos de alojamento e integra, também, as atividades de animacdao que tenham
como objetivo a ocupacdo dos tempos livres dos turistas e concorram para a
“divulgacdo das caracteristicas, produtos e tradicGes das regiGes, designadamente o
seu patrimdnio natural, paisagistico e cultural, os itinerdrios tematicos, a gastronomia,
o artesanato, o folclore, a caca, a pesca, 0s jogos e os transportes tradicionais (...)".
Considera, ainda, os Hotéis Rurais e os Parques de Campismo Rural como parte da

submodalidade Turismo Rural (Decreto-lei n? 169/97, de 04/06: 3290).

Em 2002 é publicado, em Didrio da Republica, o Decreto-Lei n.2 54/2002, de 11 de
margo, que estabelece que o TER consiste no “conjunto de atividades, servicos de
alojamento e animagdo a turistas em empreendimentos de natureza familiar,
realizados e prestados mediante remuneracao, em zonas rurais”. Este diploma define,
ainda, para Portugal, a questdo da problematica da ruralidade. Segundo o artigo 3.9,
consideram-se zonas rurais “as dreas com ligacdo tradicional e significativa a

III

agricultura ou ambiente e paisagem de carater vincadamente rural” (Decreto-Lei n.2
54/2002, de 11/03: 2068). Mais recentemente, o Decreto-Lei n? 39/2008 de 7 de
margo, que veio consagrar um novo regime juridico de instalacdo, exploracdo e
funcionamento aos empreendimentos turisticos, define empreendimentos de TER
como os estabelecimentos que prestem, “em espacos rurais, servicos de alojamento a
turistas, dispondo para o seu funcionamento de um adequado conjunto de instalagdes,
estruturas, equipamentos e servigos complementares, tendo em vista a oferta de um

produto turistico completo e diversificado no espacgo rural” (Decreto-Lei n2 39/2008,

de 07/03: 1444). A par com as outras modalidades de alojamento turistico, o diploma
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estabelece as diferentes submodalidades do TER; Casas de Campo (consideradas
Turismo de Aldeia se situadas aldeias e exploradas de uma forma integrada por uma

Unica entidade), Hotéis Rurais e Agroturismo.

Desde esta ultima publicagdo algumas outras normas foram emitidas, estando de
momento em vigor o Decreto-lei n.2 15/2014 de 23 de janeiro que n3o altera as

condicdes do regime juridico dos estabelecimentos de TER.
1.4.2. Turismo de Natureza

O Decreto-Lei n.215/2014 de 23 de janeiro constitui, a par com a Portaria n.2 261/2009
de 12 de margo (que define os critérios e procedimentos para o reconhecimento dos
empreendimentos de Turismo de Natureza pelo Instituto de Conservacao da Natureza
e das Florestas I.P (ICNF)), com o Decreto-Lei n.2 95/2013 de 19 de julho (que
enquadra o regime juridico das empresas de animacdo turistica e dos operadores
maritimo-turisticos) e com a Portaria n.2 651/2009 de 12 de junho (Cédigo de Conduta
a adotar pelas empresas de animacdo turistica e operadores maritimo-turisticos que
exercam atividades reconhecidas como Turismo de Natureza) a legislacdo vigente, em

Portugal, em matéria de Turismo de Natureza.

Um dos primeiros diplomas a enquadrar o Turismo de Natureza foi a Resolucdo do
Conselho de Ministros n2 112/98, de 25 de agosto, que estabelece a criacdo do
Programa Nacional de Turismo de Natureza (Resolucdo do Conselho de Ministros n?
112/98, de 25/09: 4348). Seguiu-se o Decreto-Lei n.2 47/99 de 16 de fevereiro que o
referia como o “produto turistico composto por estabelecimentos, actividades e
servicos de alojamento e animacdo turistica e ambiental realizados e prestados em
zonas integradas na rede nacional de areas protegidas (...)” (Decreto-Lei n.2 47/99, de

16/02: 806).

A legislacdo emitida posteriormente veio, de alguma forma, alterar a ideia de que o
Turismo de Natureza é um produto turistico prestado exclusivamente em zonas

integradas na Rede Nacional de Areas Protegidas (RNAP)8, alargando o seu ambito de

8 A Rede Nacional de Areas Protegidas é um projeto afeto ao Instituto de Conservacdo da Natureza e das
Florestas I. P. que visa a protecdo e valorizagdo de areas terrestres e de dguas interiores e maritimas em
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atuacdo a outras areas com valores naturais. Diz-nos a legislagdo atual que sdo

empreendimentos de Turismo de Natureza os

estabelecimentos que se destinem a prestar servicos de alojamento a turistas,
em dreas classificadas ou noutras areas com valores naturais, dispondo para o
seu funcionamento de um adequado conjunto de instalacdes, estruturas,
equipamentos e servicos complementares relacionados com a animagao
ambiental, a visitacdo de dareas naturais, o desporto de natureza e a

interpretacdo ambiental (...) (Decreto-Lei n.2 15/2014, de 23/01: 482).

O mesmo documento remete-nos para o papel preponderante do ICNB (hoje ICNF) no

reconhecimento deste tipo de empreendimento.

No que concerne as Empresas de Animacdo de Turismo de Natureza a legislacdo
portuguesa decreta que as empresas de animacao turistica e os operadores maritimo-
turisticos que pretendam obter o reconhecimento das suas atividades como Turismo
de Natureza “devem apresentar o respetivo pedido, junto do Turismo de Portugal, I.
P., instruido com uma declaracdo de adesdo formal ao Cdédigo de Conduta”, cédigo
este definido, em anexo, no mesmo documento (Portaria n.2 651/2009, de 12/06:

3641, 3642).

Ndo obstante o enquadramento juridico existente, a legislacdo atual ndo define o
termo Turismo de Natureza. E preciso, contudo, perceber que conceito de Turismo de
Natureza tem uma interpretacdo ampla, muito pelo facto de, segundo o TP (2006a:
12), ser um setor relativamente novo e pouco estruturado em Portugal e incluir uma
variedade consideravel de motivagdes e atividades. De ressalvar, ainda, que o Turismo
de Natureza é referenciado no Plano Estratégico Nacional do Turismo (PENT)® como
um dos 10 produtos turisticos estratégicos para o desenvolvimento do turismo em

Portugal.

que a fauna, a flora, a paisagem, os ecossistemas ou outras ocorréncias naturais apresentem, pela sua
raridade, valor ecoldgico ou paisagistico, importancia cientifica, cultural e social.

® O PENT é um documento do Governo portugués (Turismo de Portugal) que sintetiza conclusées de
diagndstico e formula objetivos e linhas de desenvolvimento estratégico para o setor do turismo em
Portugal.
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Pese embora o que foi discutido acima é conveniente definir, no contexto do presente
trabalho, um termo que traduza todo o turismo praticado em meios rurais e/ou
naturais. Deste modo, considerando que a expressdao “Turismo em Espacos Rurais e
Naturais” esta, entdo, intimamente relacionada com o TER, com o TN e com outras
praticas desenvolvidas em dareas rurais e naturais como o Turismo Desportivo, Turismo
de Aventura, Turismo Cultural, incluindo o Touring Cultural e Paisagistico, e reforcando
a atualidade da expressao, propde-se que, durante o trabalho, sob a designacao de
TERN (defendida, alids, por Simd&es, 2003: 19) se considerem todas as atividades
turisticas de TER e TN. Apesar de umas das tendéncias de consumo turistico ser a
existéncia de turistas cada vez mais informados e experientes, Davidson (1992:
126,127) lanca a ideia de que as diferencas percecionadas pelos turistas entre estas
varias classificacdes sdo quase inexistentes, considerando que indicam sobretudo
diferencas entre o turismo de massas convencional e o movimento que se lhe
apresenta como uma alternativa. Esta afirmacdo, ainda que de 1992, continua
bastante atual, dai que um argumento que apoia a opgao do recurso ao uso do termo
TERN ¢é o facto de, na perspetiva do turista, ndo haver muitas diferencas entre estas

modalidades ou segmentos de turismo.
2. Turismo Cultural e Turismo Educativo: consideragoes teoricas

A procura turistica pode ser definida como o conjunto de consumidores e potenciais
consumidores de um determinado destino turistico. Uma das principais carateristicas
da procura turistica é, a par com o crescimento constante e com a concentragao no
tempo, espaco e em atracdes, a heterogeneidade. Isto significa que as razbes que
levam as pessoas a viajar, ou seja, as suas motivacbes, sdao extremamente
diversificadas. A propdsito dos motivos das deslocacdes, considera-se a motivacdo “a
forca motriz maxima que comanda o comportamento do viajante” (Pyo, Mihalik e Uysal,

1989: 277).

Como consequéncia da heterogeneidade da procura turistica surgem, assim, do lado
da oferta turistica, novas formas de turismo (e consolidam-se outras) que vém

responder as exigéncias dessa procura. Duas tendéncias de consumo que, em Portugal
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e no mundo, tem vindo a assumir um papel crucial no desenvolvimento turistico dos

destinos, é precisamente o Turismo Cultural e o Turismo Educativo.

Relativamente ao Turismo Cultural e, de acordo com os ultimos dados do Turismo de
Portugal, I.P. (TP), em 2014, registaram-se cerca de 4.229.992 visitantes nos Museus,
Palacios e Monumentos portugueses (TP, 2015a). Este numero &, no entanto, muito
redutor, uma vez que contempla apenas os visitantes de 83 equipamentos culturais

registados neste estudo.

Ainda relativamente aos nimeros do Turismo Cultural em Portugal, podemos abordar
a questdo dos City Breaks, produto turistico conexo ao Turismo Cultural e que pode ser
definido como as estadas de curta duragdao numa determinada cidade. Segundo os
dados do Euronomitor International (citado por TP, 2015b), Lisboa fez, em 2013, parte
do top das 100 cidade do mundo e do top das 15 cidades europeia de destino de City

Breaks, com 2.785,2 visitantes registados.

De ressaltar, ainda, que as estadias de curta duracdo nas cidade (que integram
recursos culturais, propostas de itinerarios e oferta de experiéncias, incluindo eventos,
gue promovam a atratividade das cidades e zonas envolventes), vulgo City Breaks, sao
consideradas um dos 10 produtos estratégicos do PENT. Este documento do TP, que
realca os produtos estratégicos em funcdo da sua quota de mercado e potencial de
crescimento, atribui a este produto turistico, a par com a Gastronomia e Vinhos, Saude
e Bem-Estar e Touring Cultural e Paisagistico e Turismo e Natureza, entre outros, um

papel estratégico nas politicas de desenvolvimento do turismo em Portugal.

O Turismo Educativo ou Turismo Pedagdgico, por sua vez, assume-se como uma
tendéncia em turismo e ndo propriamente como um produto tristico. Esta tendéncia
de consumo tem como base a aprendizagem via novas experiéncias e, na maioria dos
casos, as atividades de aprendizagem no destino realizam-se como agregadas ao
objetivo da viagem. Noutros casos, o objetivo da viagem é a aprendizagem em si;

consideremos, por exemplo, as viagens de estudo.

De destacar a ideia, que adiante se explora, de que qualquer projeto pode ser,

simultaneamente, de Turismo Cultural (ou até mesmo, de Turismo Educativo). Um
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projeto TERN pode, ao mesmo tempo que envolve as praticas turisticas desenvolvidas
em meios rurais ou naturais, assumir-se como um projeto de Turismo Cultural e de

Turismo Educativo, dependendo da forma como é conduzido.

A titulo de exemplo, os percursos turisticos em dareas rurais ou naturais podem, se
integrarem na sua concec¢ao recursos culturais constituir-se como projetos culturais. Se
visarem ser mediadores na aprendizagem de conteddos com os recursos naturais e
culturais, via interpretacdo, podem ser, também, considerados projetos de ambito

pedagdgico, ou seja, projetos de Turismo Educativo.

2.1. Turismo Cultural

Turismo e cultura sdo, sem duvida, dois termos indissociaveis do universo do lazer e
das viagens. Pérez (2009: 108) afirma mesmo que “em termos filoséficos toda a pratica

turistica é cultural”.

Desde tempos imemoriais que as pessoas se deslocam sob pretextos que hoje cabem
na ampla definicdo de Turismo Cultural. Sabe-se, por exemplo, que em 3000 a. C., o
Egito era muito visitado para contemplacdo das piramides e de outros monumentos
(Ignarra, 2003: 16). Porém, até ha pouco tempo, estas motivacdes ndo eram

percecionadas como motivacdes de ordem turistica.

No final dos anos 70 do século passado, investigadores na drea de turismo
aperceberam-se que alguns turistas viajavam especificamente para contactar com a
cultura e patriménio de determinados locais. Todavia, sé na década de 90, o Turismo
Cultural deixou de ser entendido como um nicho de mercado'®, praticado por um
pequeno conjunto de turistas pertencentes a uma elite, com maior nivel de instrucao,
gue aspirava a algo mais do que o produto turistico classico (Mckercher, 2002: 1). Para
o autor, o Turismo Cultural s6 comecou a ser reconhecido pelo que realmente é; “a

high-profile, mass-market activity”, com a fragmentacdo do mercado turistico.

10 Um nicho de mercado é um grupo definido “mais estritamente”, um mercado mais pequeno, cujas
necessidades ndo estdo a ser totalmente satisfeitas. Enquanto que os segmentos sdo grandes e atraem
varios concorrentes, os nichos sdo pequenos e atraem apenas um ou dois concorrentes (Kotler, 2000,
278-279).
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A reforcar a ideia de que o Turismo Cultural é hoje, de facto, um produto turistico
amplamente consumido, particularmente na Europa, apontam os dados da Comissao
Europeia; “it is estimated that cultural tourism accounts for 40% of all European
tourism; 4 out of 10 tourists choose their destination based on its cultural offering”

(CE, 2015).

Smith (2003: 290) afirma que o Turismo Cultural é um “guarda-chuva concetual para
um conjunto de atividades”, por isso, tentar circunscrever o conceito de Turismo

Cultural é uma tarefa complexa.

Para se definir Turismo Cultural temos que nos centrar nas motivacdes da sua procura.
A cultura, vista numa perspetiva abrangente e holistica (materializada num conjunto
de simbolos, nomeadamente na arquitetura, na arte, entre outros e manifestada na
linguagem, no folclore (usos e costumes) e no quotidiano), permite afirmar que as
motivacdes por detras destas desloca¢des sao variadissimas; elas compreendem, entre
outros, o interesse pelos valores, pelos simbolos e significados dos bens materiais e

imateriais das comunidades.

Para Pedrosa (1997: 299) o Turismo Cultural unifica a viagem e a visita a um “ato de
conhecimento que nos é proporcionado pelo encontro direto e pessoal com diversas
expressdes de cultura de um povo ou pais”. Assim, de forma sucinta, podemos afirmar
que turismo cultural abarca todo o vasto conjunto de atividades turisticas relacionadas
com a vivéncia dos elementos do patrimoénio histérico e cultural de um determinado

destino turistico.
2.1.1. Touring Cultural e Paisagistico

O Touring Cultural e Paisagistico € um produto turistico que assenta na descoberta das
atracGes culturais e paisagisticas de uma determinada regido, através de tours.
Considerando o significado da palavra tour, através da consulta ao sitio web da
Cambrigde Dictionaries Online (2015), o termo exprime uma qualquer viagem feita por

prazer com o intuito de visitar varios lugares numa determinada area geografica.
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A palavra tour remete-nos instantaneamente para a Grand Tour. A Grand Tour era uma
viagem feita, tradicionalmente, por jovens aristocratas ingleses, a importantes cidades
europeias como Paris, Veneza, Florenca e Roma, como culminar da sua instrucdo
cldssica. Com origem nos finais do século XVI, este tour apresentava aos jovens
ingleses (e posteriormente, alemdes, escandinavos e americanos) a arte e a cultura
francesa e italiana. Os Grand Tourists eram jovens com formacgdo sélida em literatura
grega e latina e especial interesse pela arte. A maioria dos jovens, porém, viajava por
pouco tempo, tinha aspiracdes menos ambiciosas no que concerne as aprendizagens,
sendo, contudo, essencial os souvenirs das suas viagens (The Metropolitan Museum of

Art, 2015).

Uma vez feita a contextualizacdo ao termo, importa, pois, definir este produto
turistico. Segundo o TP (2006b: 9), os percursos em tours podem ser de diferente
duragdao e extensdao e em viagens independentes ou em grupo. A mesma fonte
distingue, ainda, os tours genéricos dos tours tematicos. Os Touring genéricos, que
representam cerca de 90% das viagens de Touring, sao de conteudo abrangente e
diverso. O tour, rota ou circuito sdo, em si mesmos, a esséncia do produto. Os Touring
tematicos estdo ancorados num determinado tema que constitui o nucleo da
experiéncia. Esta tipologia representa cerca de 10% do total de viagens de Touring. Os
Touring em grupo envolvem viagens em transporte coletivo. Por sua vez, o Touring

individual assenta em viagens em veiculo préprio ou fly & drive®®.

O Touring Cultural e Paisagistico é, de acordo com o PENT, outro produto turistico
estratégico para Portugal. O PENT 2013-2015, que se assume como uma revisao do
documento original no horizonte 2013-2015, introduziu, porém, uma maior
segmentacdo nalguns produtos turisticos, nomeadamente no Touring Cultural e
Paisagistico. Apesar dos referidos 10 produtos continuarem a ser validos, este
documento destaca agora os Circuitos Turisticos Religiosos e Culturais,
individualizando o Turismo Religioso e o seu papel estratégico. Segundo o mesmo
documento, os Circuitos Turisticos Religiosos e Culturais sdao um produto consolidado

para a Regido Centro do pais (TP, 2013).

1Fly & Drive — voo conciliado com rent-a-car
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2.2. Turismo Educativo

As mudangas tecnoldgicas, econdmicas, demograficas e socioculturais ocorridas nas
ultimas décadas fazem da maxima “o turista esta cada vez mais experiente, exigente e
informado” uma realidade irrefutdavel. Os turistas procuram, nas suas experiéncias
turisticas, mais do que simples visitas a determinado destino, mas, sim, vivéncias que
Ihes oferecam aprendizagens. Carvao (2008: 30) afirma que uma das tendéncias de
consumo turistico é, pois, a “crescente procura por experiéncias que representem para

os turistas uma possibilidade de aumentar e expandir os seus conhecimentos”.

No contexto do mercado concorrencial da atualidade, a oferta turistica dos destinos
ndao pode parar de se reinventar, materializando-se em novas formas de turismo que
satisfacam o tal turista que procura o conhecimento. O Turismo Educativo ou Turismo

Pedagdgico é, exatamente, uma pratica turistica que responde a essa procura.

Na maioria dos casos as atividades de aprendizagem no destino realizam-se como
anexas ao objetivo de viajem, por exemplo, a realizacdo de visitas a museus ou
monumentos durante uma viagem turistica em que a motivagao principal é o Turismo
Sol e Mar. Noutras situagdes, o objetivo da viajem é a aprendizagem em si, como no
caso das visitas de estudo, em que se procura mostrar na pratica, aos alunos, os

conteudos trabalhados em sala de aula.

Tomando como referéncia a problematica da educacdo como um dos principios
basilares do desenvolvimento das sociedades e a possibilidade que esta tendéncia de
consumo proporciona em termos de combate a sazonalidade (uma vez que pode ser
promovida e desenvolvida durante todo o ano), faz todo o sentido que o Turismo
Educativo seja uma das politicas estratégicas de desenvolvimento de alguns paises,
como é o caso de Espanha e do Brasil. Alids, o Ministério do Turismo brasileiro
segmentou, em 2006, o Turismo Educativo com base na motivacdo por atividades e
programas de aprendizagem, enfatizando o segmento Turismo de Estudos e
Intercdmbio. Este organismo definiu-o como a “movimentacao turistica gerada por
atividades e programas de aprendizagem e vivéncias para fins de qualificacdo,

ampliagao de conhecimento e de desenvolvimento pessoal e profissional”.
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Beni (2002: 426) reconhece, porém, que a pratica do Turismo Pedagdgico desenvolvida
atualmente ndo é nova, tratando-se da recuperag¢dao de uma prdtica antiga utilizada
nos Estados Unidos por colégios e universidades particulares. Nao obstante, uma das
primeiras evidéncias da realizacdo de viagem com um cunho educativo no mundo
remetem-nos para a ja referida Grand Tour, cujo objetivo principal era, para os Grand

Tourists, o aprofundar dos estudos.

Uma das questbes mais prementes no que diz respeito aos objetivos do Turismo
Educativo tem a ver com a visdo critica da realidade visitada. Se “recordamos 90% do
que fazemos, 74% do que vemos e 20% do que ouvimos” (Vallejo-Ndgera e Colom
Marafién, 2004 citado por Robertson, 2008: 70), torna-se imprescindivel que o turista
faca, isto é, que participe ativamente no préprio processo de aprendizagem. A
complexidade deste processo exige, da parte de quem promove a visita, a adocdo de
metodologias eficazes no sentido de dotar o turista de autonomia suficiente para
compreender o objeto. Umas dessas estratégias de medicdo na aprendizagem entre o
objeto turistico e o turista é a interpretacao. Nesta linha de pensamento o Turismo

Educativo deve promover a interpretacdo como ferramenta de trabalho.

3. Percursos e Rotas Turisticas

Marcadas pela progressiva desvitalizacdo demografica, econdmica e social, as areas
rurais portuguesas requerem modelos de desenvolvimento que possibilitem a sua
revitalizacdo. Produtos e servicos alicercados na exploracdo sustentavel dos recursos
locais podem ser projetos consonantes com a requalificacdo do tecido econémico

rural.

Muito embora Tibério e Cristévdao (2001: 1) particularizem o caso dos projetos
relacionados com a producdo agroalimentar, a ideia pode estender-se a outros
setores, designadamente ao do turismo. A propdsito da aposta em produtos
tradicionais tipicos e diferenciados os autores defendem que estes comegam a
“adquirir um elevado interesse (...) podendo tornar-se num trunfo importante para as

zonas agro-rurais mais desfavorecidas, uma vez que a sua produgao assenta sobre
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alguns dos escassos elementos em que muitas zonas podem ser competitivas:

diferenciacao, qualidade (...)".

Como ja referido, o turismo é um dos setores que pode aportar as dreas rurais um
potencial de desenvolvimento enorme, essencialmente, se assentarem na valorizagao
de recursos enddgenos e tradicionais. Estes projetos serdo tanto mais fortes, quanto
mais envolverem os recursos, a histoéria, as tradi¢cdes e a cultura e se sustentados no
respeito pelas diferencas que caracterizam cada regido, alidas, como atesta Kotler
(2000: 309), uma das condi¢des necessdrias para a competitividade e sustentabilidade

dos produtos é exatamente a diferenciagao.

Os itinerarios, circuitos ou rotas fazem parte desse conjunto de atividades de
recreacao que podem ser desenvolvidas, a titulo guiado ou de forma auténoma, no

ambito do turismo, particularmente do TERN.

Para o TP (2006b: 43), no touring, especialmente na modalidade de viagem
independente, “é o préprio cliente que, na maioria dos casos, cria a sua experiéncia,
pois o modo como frui de uma paisagem, aprecia a beleza ou o valor histdrico-artistico

de um determinado monumento depende de si”.

E comum vermos a referéncia ao termo rota como sinénimo de itinerario, circuito,
percurso e roteiro. Todavia, a comunidade académica tem vindo a trabalhar no sentido
de distinguir estes conceitos, uma vez que eles representam atividades turisticas

diferentes de acordo com os seus modelos de concecdo e gestao.

Um Itinerdrio Turistico é, segundo Gomez e Quijano (1992: 22), “a descricdo de um
caminho (...), especificando os lugares de passagem e propondo a oferta de atividades
e servicos durante a sua duracdo”. De efeito guarda-chuva, esta definicio engloba

também a de Circuito Turistico e de Rota Turistica.

Circuito Turistico é um itinerario que apresenta um desenho circular, tem uma duracdo
média de cinco dias e utiliza o autocarro ou carro como meio de transporte (Picazo,
1996 apud Miranda, 2006: 91). Um Circuito Turistico pressupde, entdo, que o ponto de

partida e de chegada sejam coincidentes.
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Uma Rota Turistica é, também, um itinerario, sendo o termo usado preferencialmente
em para fins institucionais e promocionais. Tem sempre uma fun¢do informativa,
sendo programada em torno de uma tematica especifica (Chan, 1994 apud Miranda
2006: 92). Para a Associagao CISTE (apud por Peréz, 2002: 2), rota cultural devera ser
representativa “de uma identidade regional propria, para favorecer um sentimento de
pertenca, de reconhecimento ancorado na memdria coletiva”, devendo ter,
igualmente, “um valor emblemdtico e simbdlico (..) para o conjunto de pessoas
externas, denominadas de visitantes”. O autor defende que os temas devem basear-se
em valores culturais como “o vinculo histdrico, o vinculo etnogréfico, o vinculo social,
uma corrente artistica, uma identidade geografica, uma identidade arquitetdnica, as

atividades tradicionais, as atividades artisticas, as produgdes artisticas”.

Na Europa, a reflexdo em torno das rotas turisticas e seus contributos para a difusao e
ampliacdo do conhecimento da cultura remonta a 1964, quando o Conselho Europeu??
propds a criacdo de diversos itinerdrios culturais que enfatizassem o patrimdnio
cultural existente. Porém, esta ideia s se concretizou em 1980, com a estruturagao
dos Caminhos de Peregrinacdo para Santiago de Compostela (Briedenhann e Wickens,

2004), que serviram, inicialmente, como fonte de inspiracdo e depois se tornaram

referéncia.

A primeira rota de Touring Cultural a ser estruturada em Portugal foi a Rota do Fresco.
Este projeto, da responsabilidade da SPIRA, empresa com alvard de Animacdo
Turistica, foi iniciado em 1999 e inscreve-se na missdo essencial da empresa;
aproximar o publico portugués, nas suas diferentes faixas etarias, formacdes e classes
sociais, do patrimonio do seu pais. Esta Rota propde a descoberta da pintura mural a
fresco que existe na maior parte das igrejas, capelas e ermidas da regido do Alentejo,
englobando 14 municipios; Alvito, Cuba, Vidigueira, Viana do Alentejo, Portel, Evora,

Borba, Vila Vicosa, Alandroal, Serpa, Moura, Castro Verde, Aljustrel e Beja.

12 Conselho Europeu — 6rgdo que define as orienta¢des e prioridades politicas gerais da Unido Europeia.
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4. Interpretagcao em Turismo

Cunha (2013: 177) define oferta turistica como o conjunto dos recursos naturais e
artificiais, equipamentos, bens e servicos que provocam a deslocacdo dos visitantes e
satisfazem as necessidades resultantes da sua deslocagdo e permanéncia. Como
facilmente se percebe, os recursos assumem-se como um dos elementos mais
importantes da oferta turistica uma vez que s3o eles que, pelo seu efeito push?3,

promovem a deslocagao dos visitantes.

Genericamente chamamos Patrimdnio Turistico aos Recursos Turisticos. Porém a OMT
distingue, na perspetiva do turismo, os dois conceitos. Por um lado, define Patriménio
Turistico como “o conjunto potencial (conhecido ou desconhecido) dos bens materiais
ou imateriais a disposicdao do homem e que podem utilizar-se, mediante um processo
de transformacdo, para satisfazer as suas necessidades turisticas”, por outro sustenta
que Recurso Turistico compreende “todos os bens e servigos que, por intermédio da
actividade humana, tornam possivel a actividade turistica e satisfazem as necessidades

da procura” (OMT, 1978 apud Cunha, 2008: 25).

A respeito da importancia do patriménio/recursos para o turismo, Cooper (1991: 224)
considera que as atragdes sao a “raison d’étre” do turismo e Vinuesa (2005: 1) afirma
gue o turismo tem no patrimdénio um pilar basico e o patriménio necessita do turismo
para beneficiar de uma maior visibilidade e projecio. E precisamente esta
cumplicidade que justifica a necessidade de uma correta gestdo do Patrimdnio
Turistico. Acresce que muito do Patrimdnio Turistico dos destinos representa, pela sua

raridade ou pelo seu carater exclusivo, enddgeno ou tipico, um legado valioso que

exige ser preservado.

Uma das estratégias a que o turismo pode recorrer para a salvaguarda do patriménio é
veicular os turistas e as comunidades de acolhimento aos projetos turisticos, apelando
a consciéncia e responsabilidade civica. Estes vinculos passam, entre outros, pela

participacdo ativa das comunidades de acolhimento em todo o processo de concegao e

13 Os fatores de atracdo (estimulos externos) que influenciam a motivagdo dos visitantes s3o designados
pelo termo “pull”, os fatores (intrapessoais) que impelem os visitantes a viajar/provocam o desejo de
viajar sdo designados por “push” (Shaw e Williams, 2002: 87).
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implementacdo das atividades turisticas e pela ado¢do de medidas de gestdo de
visitantes. Kastenholz (2004: 388) e Cooper et al. (2001: 505) consideram que
desenvolvimento turistico equilibrado dos destinos exige a atencdo da gestdo, ndo sé
no que concerne os recursos, mas também no que diz respeito aos visitantes. Durdo
(2009: 6) escreve que a gestdo de visitantes, enquanto filosofia de gestdo, promove “a
maximiza¢cdo da experiéncia do visitante e a preservacdao do objeto da visita,

assegurando deste modo a sustentabilidade do usufruto dos recursos”.

Kuo (2002: 89) considera as estratégicas fisicas, as estratégias reguladoras e as
estratégias econdmicas como estratégias hard (duras) da gestdo de visitantes e as
estratégicas educacionais como estratégicas soft (suaves) da gestdo de visitantes. Para
Kastenholz (2004: 388) a Interpretacdo é umas das medidas soft da gestdo de

visitantes.

A Interpretacdo ¢ um tema bem documentado na literatura. Centremo-nos na
definicao desenvolvida por Freeman Tilden, autor de referéncia nesta matéria, que
considera que a interpretacdo do patrimdénio é uma atividade educativa que visa
revelar significados, através do uso preferencial de objetos originais, do recurso a
experiéncias em “primeira mao” e a material ilustrado, em detrimento de simples
comunicac¢Oes factuais (1977: 38). A partir desta definicdo é facil compreender que a
Interpretacdo estd estreitamente relacionada com a Comunicagao; isto é, com a forma

como se comunica e respetivos suportes de comunicagdo.

A propésito da Interpretacdo e da sua contribuicdo para a sustentabilidade dos
recursos turisticos (via responsabilizacdo dos visitantes), Tilden (ibidem: 8), sustenta a
ideia de que “Pela interpretacdo, compreensdo; pela compreensao, apreco; pelo
apreco, proteccao” e Lane (1991: 2) refere que “the visitor will gain an indepth
understanding and knowledge of the area, its landscapes and peoples. The tourist will
become concerned and, therefore, protective of the host area”. Atendamos, também,
ao contributo da Society for Interpreting Britain’s Heritage, que corrobora com a teoria
dos autores anteriores, e que afirma que a Interpretacdo é “a process of clear
significance to the visitor of the site or object, increasing the benefits of access and

facilitating the understanding of the cultural heritage and the environment, while

Mestrado em Ecoturismo | Escola Superior Agraria de Coimbra | 44



allowing a receptive attitude in relation to its conservation” (Society for Interpreting
Britain’s Heritage citado por Moscardo, 2003: 113). Pode, entdo, perceber-se que a
Interpretacdo tem uma dupla faceta; se por um lado valoriza o patrimdnio, por outro,

valoriza a experiéncia de visita do turista.

Cooper (1991: 229) considera, porém, que a Interpretacdo poderda encerrar em si
algumas contraindica¢des, tal como a possibilidade de manipular a informacao
“fornecida” aos visitantes. O autor refor¢ca a sua opinido com a ideia de que ao
controlar determinada informacdo se pode negar o acesso a outra informacdo

potencialmente importante (ibidem: 225).

E, todavia, consensual que as técnicas de interpretacdo sdo parte integrante da
experiéncia de visita das atracbes turisticas e que, quando bem planeadas e
implementadas, apoiam os visitantes na percecdo do patriménio que visitam. Mais,
elas sdo, acima de tudo, uma forma de levar cada um a fazer a sua propria

interpretacao do patrimonio.

A tipologia e carateristicas das técnicas de interpretacdao dependem da natureza das
atracGes e do objetivo da visita. Assim, no processo de concecdo dos projetos de
interpretacdo é fundamental adequar-se-lhes os meios e os conteddos. Moscardo (op.
cit.: 112) reitera esta ideia e afirma, ainda, que é fundamental conhecer, igualmente,

as carateristicas do publico-alvo.

Independentemente da natureza das atra¢Oes, do objetivo da visita ou do perfil dos
visitantes, Tiden (op. cit.: 9) considera existirem seis principios na Interpretacdo, trés
dos quais particularmente importantes: provocar, relacionar e revelar. Ja para
Moscardo (op. cit.: 116) a Interpretacao atua, entre outras, como forma de influenciar
os locais de visita dos turistas e informa-los sobre comportamentos adequados. Neste
contexto importa, todavia, perceber que a Interpretacdo ndo pode ser meramente
informativa e que tem que ser o visitante a fazer a sua prépria leitura do lugar que

visita; o papel da Interpretacdo deve ser tdo-somente o de mediacao.

As técnicas de Interpretagdo podem ser aplicadas a qualquer projeto turistico, sendo

particularmente importantes em atividades como visitas guiadas, visitas a museus,

Mestrado em Ecoturismo | Escola Superior Agraria de Coimbra | 45



galerias de arte, jardins zooldgicos ou outros parques tematicos, areas protegidas,

edificios histéricos e sitios arqueoldgicos.

Particularizando o caso dos Percursos Turisticos, guiados ou auténomos, e
considerando que estes projetos ndo sdao apenas uma sequéncia de visitas, mas podem
ser uma importante matriz de leitura do local, é notdrio o valor da Interpretagdo. Em
ambos os casos, a mediagdo entre o turista e o Patrimdnio Turistico é essencial; nas
visitas guiadas revela-se fundamental o guia, nas visitas auténomas, o material de

apoio a visita, seja em suporte digital ou suporte escrito.

Especificamente no que respeita a projetos direcionados ao publico infantil, a
Interpretacao deve seguir uma abordagem diferente da dos adultos, como apoia
Tilden (op. cit.: 9): “Interpretation addressed to children (...) should not be a dilution of

the presentation to adults (...). To be at its best it will require a separate program.”.
4.1. Interpretacgao e turismo para criangas

A Convencdo sobre os Direitos da Crianca (CDC) é uma declaracdo adotada pela
Assembleia Geral nas Nagdes Unidas a 20 de novembro de 1989 (e ratificada por
Portugal a 21 de setembro de 1990) que, ainda vigente, consagra todos os direitos e
liberdades fundamentais das criangas. Esta convencdo ndo é apenas uma declaracao
de principios; quando ratificada, ela representa um vinculo juridico para os Estados

que a assinam.

A CDC considera crianca todo o ser humano com menos de dezoito anos, exceto se a
lei nacional lhe conferir a maioridade mais cedo. Pelo n.2 1 do artigo 31.9, os Estados
Partes reconhecem a crianga “o direito ao repouso e aos tempos livres, o direito de
participar em jogos e atividades recreativas prdprias da sua idade e de participar

livremente na vida cultural e artistica” (UNICEF, 2004).

Considerando o direito de recreacdo consagrado na CDC e sendo o turismo uma
atividade de recreacdo podemos afirmar que as criangas tém direito a praticar turismo.
Mais, atendendo a questdo do acesso a cultura, o turismo, se projetado numa

perspetiva formativa/educativa, pode proporcionar-lhes atividades de natureza
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cultural. Além desta, coloca-se, igualmente, uma outra questdo; as criangas sdo, nas
férias e viagens em familia, os elementos que mais peso tém nas tomadas de decisao.
Elas exercem uma enorme influéncia sobre os pais e a sua satisfacdo &, portanto, um
argumento a ter em conta na programacao de atividades turisticas. E por esta razdo, e
também pelo facto das criangas virem a ser os consumidores do futuro, que o Turismo

Junior, Turismo Infantil e Turismo Juvenil é um tema em voga.

Apesar disso, este nicho de mercado carece ainda de discussdo no mundo académico
no sentido de se lhe estabelecer uma definicdo, limites e fronteiras. Porém, a
necessidade maior ndo se prende com a questdo das faixas etdrias das criancas que
praticam turismo infantil, mas com a concecdo de uma definicdo que indique que o
turismo infantil é o turismo realizado para as criancas e deve ser desenhado

especificamente em funcdo das suas especificidades.

A respeito da Interpretacdo projetada especificamente para o Turismo Infantil, os
programas de comunicacdo interpretativa podem ser apresentados sob diferentes
formas; visitas guiadas teatralizadas, distribuicao de roteiros ou pequenos manuais de
leitura para apoio as visitas, concecdo de atividades praticas relacionadas com as
tematicas, seja em suporte digital ou fisico ou dinamizag¢ao de jogos, como a “ca¢a ao
tesouro”. Porém o fundamental é que esses meios sejam capazes de motivar o publico
e veiculd-lo ao projeto. Ham (1992: 7, 8) remete-nos para o tema publico
motivado/publico ndo motivado para a aprendizagem, abordando a questdo através
de recomendacgdes que influenciam o desempenho da Interpretacdo; para o autor a

Interpretacdo tem de ser agradadvel, relevante, organizada e centrada num tema.
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Parte Il — A Idade Média e o concelho de Penela

Esta segunda parte do trabalho assenta numa breve contextualizagao sobre o longo
periodo da Histéria denominado Idade Média, particularmente sobre a tematica dos
castelos, dos pelourinhos, dos guerreiros e da agricultura e feiras medievais, bem
como na inventariacdo de parte do patriménio do territério da RCMM,
especificamente do concelho de Penela, dando énfase ao patrimdnio tido como de

origem medieval.

5. A ldade Média

5.1. Contextualizagao historica da Idade Média em Portugal

A Idade Média é o periodo da Histdria da Europa ocidental que dura aproximadamente

mil anos e que se inicia com a Queda do Império Romano do Ocidente.

Este periodo era tradicionalmente tido como uma época de retrocesso. Para Nicholas
(1999: 13), os termos Medieval e Idade Média sdo empregues para designar “o milénio

I"

do retrocesso intelectual e injustica social”. Os ingleses designam mesmo este periodo
da Histéria como “the dark ages”. Todavia, Le Goff (1995:15) diz, a este respeito, que a
“idealizacdo das recordagdes” transformam o passado coletivo das civilizagdes, pelo
gue, nas correntes mais recentes, a Idade Média ja ndo é encarada como um periodo

tao obscuro.

A ldade Média estd dividida, na histografia das linguas romanicas (escola francesa), em
Baixa Idade Média e Alta Idade Média, sendo a invasdo dos povos barbaros no século V
o evento que dita o inicio da Baixa Idade Média e as suas grandes transformacgdes no
Ocidente. A Alta Idade Média ter-se-a iniciado por volta do ano mil, ndo estando

definida uma data concreta.

A Peninsula Ibérica, com a desagregacdo do Império Romano do Ocidente, chegaram,
numa primeira vaga, os Alanos, Vandalos e Suevos e, numa segunda vaga, o0s
Visigodos. Le Goff recorre a um testemunho coevo (Bispo Iddcio) para descrever o

ambiente vivido no periodo das invasGes barbaras; “Os Barbaros espalham-se pelas
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Espanhas (....) os quatro flagelos do ferro, da fome, das epidemias e dos animais
devastam tudo em todo o mundo e as predigdes do Senhor através dos seus profetas

realizaram-se” (ibidem: 41).

No inicio do século VIII, o exército mugulmano invade a Peninsula Ibérica conquistando
rapidamente o territério peninsular com exce¢dao do seu extremo norte, as Asturias. Os
muculmanos permaneceram alguns séculos no territério da Hispania (a que chamavam
Al-Andalus), influenciando a lingua (relembre-se a toponimia das localidades de
Penela; Alfafar e Almegue), a cultura, algumas artes e ciéncias como a agricultura, a

astronomia e a matematica.

A incapacidade de conquistarem a totalidade do territdrio permitiu que, os visigodos
cristdos das Asturias, liderados por Peldgio, iniciassem, com o apoio dos reinos do

norte dos Pirenéus, o longo processo de Reconquista Crista.

O territério muculmano foi, lentamente, retomado pelos reinos cristdos, sendo
Coimbra conquistada, definitivamente, em 1064, por Fernando Magno, Rei de Castela
e Ledo (Arnaut e Dias, op. cit.: 11). O Rio Mondego passou a ser a fronteira do ocidente

da Peninsula Ibérica.

Sesnando Davides, mocdrabe da Peninsula Ibérica, torna-se, entao, Senhor de Coimbra
(Alvazil de Coimbra), sendo responsavel pela construcao de vérios castelos da regido,
nomeadamente o de Coimbra, Lousd, Montemor-o-Velho, Penacova e Penela. Nesta
altura, Coimbra era um centro econdmico e mercantil bem como um lugar de
promoc¢do da cultura mocdrabe. Governou até cerca de 1091 (Universidade de

Coimbra, 2014).

Em 1131, D. Afonso Henriques deixa Guimardes e muda-se para Coimbra, passando a
cidade a ser o seu “quartel-general” (Moreno, 1995: 19). Dada a importancia, a data,
da cidade de Coimbra no contexto ibérico, foi reforcada a linha defensiva, que
consistiu na edificacdo de um conjunto de muralhas e castelos e outras estruturas
defensivas, para proteger a regido cristd do ataque dos mouros (ADCMMM, s/d_d).
Segundo Moreno, para fortalecer a Linha do Mondego, D. Afonso Henriques doa o

Castelo de Soure aos Templarios, concede Cartas de Foral a Miranda do Corvo, em
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1136, e a Penela, em 1137, e edifica novos castelos, particularmente em Germanelo,
em 1142. Além destas medidas dirige pessoalmente uma incursdo contra os

muculmanos da regido, conhecida como o “fossado da Ladeia” (Moreno, op. cit.: 53).

Apesar do avango da fronteira para sul e consequente afastamento do perigo
mugulmano da cidade de Coimbra, o Castelo de Penela continuou a deter importancia
estratégica, tendo sido alvo de obras de manutencdo e ampliacdo ja no decurso do séc.
XV (ADCMMM, s/d_d). Os castelos continuaram a ser, durante todo o periodo
medieval, simbolos da organizacdo social, de poder, de seguranca das populacdes e

manutencado da justica.

Apesar de terminada a reconquista portuguesa em 1249, no reinado de Afonso lll,
houve sempre necessidade de manter as estruturas defensivas ativas, fruto da
natureza belicista da cultura medieval. Ao longo da dinastia de borgonha foram
diversos os episédios de conflitos armados, quer de dimensao regional, nacional e até

ibérica.

Ultrapassada a crise dindstica de 1383-85, com a dinastia de Avis, inicia-se a expansao
ultramarina, primeiro como continuacdo da reconquista cristd, agora em territério
magrebino, e posteriormente com um projeto de navegacao cada vez mais ousado. A
expansdo ultramarina modifica a estrutura social, alterando a tradicional relacdo entre
as trés classes, abrindo caminho ao renascimento das cidades como focos culturais e

de comércio, prenuncios de uma nova era, a Idade Moderna.

5.2. Os castelos medievais

Os castelos sdo simbolos do sistema feudal que dominou a Europa medieval. Ao
contrario dos burgos'# e das civitates!®, os castelos eram residéncia dos reis ou de

apenas uma familia de senhores feudais, vassalos diretos do rei.

14 Burgos (do latim Burgus) — pequeno povoado construido fora das muralhas do nucleo urbano
primitivo (castelo ou mosteiro) e que se desenvolveu sob sua protecgdo, pelo processo de troca de
produtos entre um feudo (territério maior) e outro. Os seus habitantes eram os burgueses.

15 Civitates (do latim Civitatis) - unidades politico-administrativas, cidades.
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Na sua maioria, os castelos medievais da Europa assentam estrategicamente sobre
colinas ingremes ou nos topos de falésias rochosas, numa posicdo de dominio e
controle do territério. Veja-se a localizagdo sobranceira dos castelos (tdo distintos)
como o de Lishoa ou o de Santa Maria da Feira. Muitos deles tiveram origem em
castros pré-romanos, situados em locais altos, como afirma Barrocas, porque “as
populagdes sentiram necessidade de erguerem estruturas defensivas” (Barroca, 1990-
91: 89). Em Portugal, refiram-se os castelos de Castro Marim e de Castro Laboreiro, por
razoes de toponimia, e o Castelo de Penela e de Germanelo, pelo facto de serem dois

castelos de origem castreja no concelho em estudo.

Esta localizagdo intencional dos castelos faz parte de um pensamento estratégico que
acaba por originar as Linhas Defensivas, que ajudaram a assegurar a integridade do
espaco fisico dos territérios. Em Portugal, a Linha Defensiva do Mondego, do qual fazia
parte, como ja referido, o Castelo de Penela, foi um exemplo da estratégia defensiva

planeada da cidade de Coimbra.

No inicio da Idade Média os castelos eram de madeira, no entanto, estas fortificagcdes
incendiavam-se facilmente e eram menos resistentes que as de pedra. Por isso, os
castelos de madeira, muito comuns na Normandia (Ciovacco, 2008: 1, 2), foram sendo

substituidos pelos de pedra.

Os castelos medievais eram constituidos por muralhas de pedra (também designadas

por pano de muralha), torres de vigia e pelo edificio principal.

As muralhas possuiam varias ameias® e tinham, regra geral, apenas um portéo,
configuracdo que permitia maior controle das entradas. Estes portdes, flanqueados
por duas torres iguais, eram de grandes dimensdes, feitos de madeira de carvalho e
cobertos por portas levadicas de ferro. A rodear as muralhas havia valas ou fossos
profundos e, geralmente, cheios de agua, dai que para se entrar pelos portdes
existissem as pontes levadicas, que se baixavam e icavam através de cordas ou

correntes de ferro (ibidem: 3,4).

16 Abertura, no parapeito das muralhas de um castelo.
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A barbacd ou muralha da barbacd era um muro de pedra mais pequeno e anteposto a
muralha exterior que, oferecendo uma segunda resisténcia aos inimigos, defendia o
espaco entre a muralha exterior e o patio interior. Tinha uma ou vdarias portas para o
interior do castelo e possuia varios elementos que se relacionam com a sua fungao
defensiva; os mata-cdes, as frestas ou fendas de espionagem e as seteiras. Os mata-
caes eram orificios por onde os guardas da barbacd atiravam agua e areia a ferver ou
pedras aos inimigos. As frestas de espionagem eram fendas na parede da muralha que
serviam para os soldados de guarnigdo vigiarem o fosso entre a muralha exterior e a
barbaca. As seteiras eram fendas estreitas que serviam para langar setas com arcos ou

bestas (idem).

Estes elementos da barbacd sdo, igualmente, comuns a outras estruturas,
nomeadamente as torres de vigia. Em Coimbra, na Torre de Almedina, existem dois
mata-cdes; diz a tradicdo oral (e escrita) que se atirava dgua e azeite a ferver aos

Mouros que tentavam entrar na Medina (cidade).

Regra geral, na torre de menagem, estrutura central do castelo, ou nos seus espacgos
mais proximos existia uma capela que, apesar de privada (do senhor e da sua familia),
podia ser acedida por todos os servigais e guardas do castelo. As janelas dos andares
mais baixos da torre de menagem eram pequenas e estreitas de forma a ndo deixar
passar projéteis e pessoas (inimigos). As suas paredes estavam revestidas de
tapecarias grandes e coloridas para tornar os aposentos mais confortaveis. Havia
archotes e velas para iluminar o seu interior e lareiras acesas para aguecer os espacos.
As tapecarias eram verdadeiras obras de arte e, muitas vezes, representavam
episddios histéricos e da vida quotidiana. O quarto do senhor do castelo situava-se nos
andares mais elevados da torre de menagem, local de mais dificil acesso. Os quartos
usados apenas pelas senhoras designavam-se por toucadores. Por vezes, as paredes
eram estucadas e ornamentadas com pinturas. Os senhores dormiam em colchdes de
palha ou penas, em camas de madeira cobertas com dosséis!’. Relativamente a higiene
pessoal, os senhores do castelo tomavam banho em tinas de madeira colocadas junto

as lareiras e usavam penicos ou latrinas'é. O latrineiro (pessoa que recolhia os dejetos

7 Armagdes com cortinas que cobrem as camas.
18 Retretes ou sanitas.
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dos penicos e limpava o fosso, para onde os dejetos eram canalizados), quando o fosso
cheirava muito mal, atirava-lhe flores de alfazema ou de horteld-pimenta. O lixo do
castelo era atirado para o fosso (ibidem: 11, 12). As refeicbes dos senhores eram
servidas no saldo nobre, também situado na torre de manegam. O saldo nobre era

também o palco de festas e outras ocasiGes solenes.
5.3. Os pelourinhos na Idade Média

Pensa-se que tenham origem anterior, porém, sabe-se que na ldade Média, os
pelourinhos (ou picotas, nome mais antigo), eram padrdes dos concelhos e simbolos
da liberdade e da autonomia municipal. Os pelourinhos primitivos eram colunas de
pedra colocadas, geralmente, nos centros das urbes. Para além da funcdo simbdlica do
poder, o pelourinho era o lugar onde se faziam anuncios e proclamacgdes, exposicao de
criminosos e, provavelmente, de cumprimento de pequenas penas. Todavia, ndo era
local de flagelagdo ou enforcamento, porque para essas penas, existiram o poste e a
forca (Carvalho, 2013: 252-253). Até ao século XVI, as picotas tinham também funcao
de prisdo (picota de gaiola). Os condenados permaneciam numa gaiola de madeira por
cima da coluna da picota. A partir (provavelmente) da segunda metade do século XVI,
o sistema de detencdo na gaiola é substituido, em virtude de se comecarem a construir
os edificios do tribunal (e cadeia) onde os condenados comegaram a cumprir as suas
penas. Mais tarde veio a criar-se o “remate simbdlico e decorativo” da gaiola, agora

em pedra (ibidem: 259, 260).
5.4. Os guerreiros medievais portugueses

5.4.1. A cavalaria e a peonagem

Os exércitos medievais eram compostos por elementos montados, que formavam a
cavalaria, e por elementos apeados, a infantaria. Embora se dé muito destaque aos
cavaleiros da Idade Média, a infantaria merece, igualmente, um lugar de relevo no

contexto das suas funcgdes militares.

As tropas montadas pertenciam as classes mais altas, sendo constituidas por cavaleiros

nobres e cavaleiros vildos. Os primeiros eram nobres abastados, os cavaleiros vildos,
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ndao sendo nobres, tinham riqueza suficiente para ter e manter os seus cavalos
(Tavares, 1987: 7). A manutengao de um cavalo constituia um encargo muito pesado;
para além da alimentacdo, os animais exigiam mudanca periddica de pastos, sendo,
também, necessaria a construgdo de estdbulos e vedag¢bdes (Monteiro, 1998 apud
Oliveira, 2003: 271). Além disto, era indispensavel adquirir o equipamento para selar o

animal e o fardamento de cavaleiro.

As tropas apeadas eram os pedes. A maioria dos guerreiros da infantaria (também
designada por peonagem) eram camponeses ou artesdos e constituiam a classe mais
modesta e mais numerosa entre os guerreiros medievais (Tavares, op. cit.: 5). Os pedes

que usavam arcos chamavam-se arqueiros, os que usavam bestas, besteiros.

Em termos de organizacdo das tropas existiam as mesnadas da nobreza, as do clero e
as das ordens religiosas militares. Havia, também, a peonagem dos municipios (ou
peonagem do conto). As mesnadas englobavam cavaleiros e pedes. A peonagem do

municipio eram pedes ao servico dos municipios, vassalos diretos do rei (ibidem: 7).
5.4.2. A peonagem: indumentaria e o equipamento de combate

O equipamento dos guerreiros apeados era muito “rudimentar”; a peonagem usava
espadas curtas ou utensilios agricolas e de caca como foices, forquilhas, machados,
varapaus e mocas. Usavam-se, ainda, os arcos e as bestas. Por vezes os pedes
empunhavam escudos redondos de protecdo. No que respeita a vestimenta, alguns
pedes vestiam o estarcdo, isto é, uma tunica de malha de ferro que se usava por cima
de uma veste de couro, ou a loriga, uma espécie de saia de malha ou de couro com
laminas de metal. Na cabeca, usavam o camalho ou coifa, uma touca de malha de
ferro ou couro que protegia ndo sé a cabeca, mas também o pescoco e os ombros.
Existia, também, a cervilheira ou casco’® que, feitos de metal, tinham muitas vezes um

reforco para proteger o rosto e o nariz (ibidem: 8).

1% Capacete.
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Nos finais do século Xll e inicios do século Xlll, as Cruzadas?® vieram modificar o
desempenho da peonagem; os pedes passaram a guerrear melhor devido a melhoria
do equipamento e a novas estratégias de organizacdo militar (ibidem: 13). A infantaria
portuguesa assumiu, inclusivamente, um papel de destaque aquando da Batalha de
Navas de Tolosa (hoje, territério espanhol), em 1212; “em determinada altura do
combate, viram-se sem apoio da cavalaria crista (....) e contra-atacaram a cavalaria
inimiga”, os Muculmanos, tendo concorrido para o éxito da batalha (ibidem: 20). Outro
marco para a infantaria portuguesa foi a Batalha de Atoleiros (1384) com a aplicagdo
da famosa “tatica do quadrado”?? (ibidem: 26). A infantaria portuguesa foi também
essencial na Batalha de Aljubarrota (1385) quando venceu a cavalaria castelhana
(ibidem: 7). Em ambos os casos defenderam a facdo do Mestre de Avis, impedindo que
Portugal fosse integrado no Reino de Castela, como aconteceu com outros reinos da

Peninsula Ibérica.

Além das Cruzadas, o contacto com outros povos guerreiros veio introduzir novos
instrumentos de combate a peonagem. Destaque para as armas de fuste??, a alabarda
(de origem flamenga) e o martelo-bico-de-corvo (arma com ponta agucada, com um
martelo de um lado e uma lamina do outro), para a bola ericada de picos (inspirada
num malho de cereais) e para o bracamarte, espada curta com gume curvo apenas de
um lado (de inspiracao viking). Comecgou a usar-se o chapel, capacete de abas largas, e
o broquel, escudo redondo mais pequeno (ibidem: 14, 15). Os besteiros e os arqueiros
usavam um escudo grande (mantelete, se fosse fixo, ou pavés, se amovivel),
quadrangular, de madeira, para se abrigarem enquanto preparavam as armas (ibidem:

18).

Muitas mulheres participavam ativamente nas batalhas da Idade Média; tanto como
forma de apoio no fornecimento de municbes aos guerreiros como combatendo.
Destaque para as mulheres guerreiras portuguesas da Idade Média D. Teresa (Filha de

D. Afonso Henriques), Deu-la-Deu Martins, Brites de Almeida e Inés Negra. Neste

20 Movimentos militares Cristdos que partiram da Europa Ocidental para expulsar os Mugulmanos da
Terra Santa (Palestina).

21 A tatica do quadrado consistia em dispor a infantaria estrategicamente em forma de quadrado para
“enclausurar” o inimigo.

22 Aormas com haste.
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contexto, e por se tratarem de mulheres oriundas de classes sociais mais baixas,
ressalva para as atuac¢des de Brites de Almeida (a Padeira de Aljubarrota) e de Inés

Negra (montanhesa das Terras de Barroso), ambas apoiantes de Mestre de Avis.
5.5. A agricultura e as feiras na Idade Média

A economia da Europa medieval era marcadamente agraria, mesmo apds o
crescimento das cidades e do comércio na Idade Média mais tardia (Nicholas, op. cit.:
174). Os senhores arrendavam as terras em redor dos seus castelos a aldedos,
agricultores, que trabalhavam a terra e pagavam rendas, prestando também servico

militar (Ciovacco, op. cit.: 1).

A alimentagao da época medieval tem sido alvo de reinterpretagdes; foi abandonada a
visdo de um periodo marcado pela fome, para se ensaiarem outras teses que refletem
as diferentes realidades vividas pelos diferentes grupos sociais da época. Estas
reflexdes advém, grande parte, da andlise de fontes documentais como forais, folhas
de pagamentos de impostos ou receitudrios que retratam aspetos politicos e

territoriais, da agricultura e da vida do quotidiano medieval.

Para Ferreira (2008: 105), e a respeito da alimentacdo medieval em Portugal, “as
guantidades de alimentos disponiveis eram globalmente suficientes para suprir as
necessidades energéticas, até mesmo nas classes menos abastadas”. Segundo o autor,
0 remanescente apods o pagamento aos senhores das terras (com cereais e vinho) era,
regra geral, suficiente para “matar a fome”, no entanto, nem sempre chegava para a

aquisicdo de carne, peixe e outras “iguarias”.

Os cereais, o pao e o vinho eram a base da alimentagdo, particularmente da dos
camponeses. Os cereais eram consumidos sobretudo em forma de pdo, porém, a
farinha tinha diversos outros usos; era consumida como papas ou sopas, para
confecionar biscoitos, pasteis e empadas ou como polme para peixe ou carne. Dos
cereais cultivados em Portugal, salientam-se as diferentes variedades de trigo, o
centeio, a cevada e a aveia. Na Europa, o milho comecou a cultivar-se apenas no
século XV, o arroz ja se consumia no século XIV, mas ainda ndo assumia a dimensdo

dos outros cereais. Nesta altura ja se usavam os termos “fogaca” para designar o pao
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delgado e cozido debaixo das cinzas e “broa” para designar pao de milho. Na escassez
de cereais, as castanhas e as leguminosas eram utilizadas como substitutos (favas,
ervilhas, lentilhas, grao-de-bico, chicharos, feijao e tremoco). Relativamente ao vinho,
embora parte da produgao das vinhas se destinasse ao consumo de uvas como fruta
de mesa, a grande maioria destinava-se a producdo de vinho para consumo nacional e
para exportagdo. O vinho era bebido cru ou cozido, simples ou misturado com agua; as
classes mais pobres bebiam-no “meado de dgua”, os mais ricos, “fariam a mistura com

duas partes de vinho e uma de dgua” (ibidem: 106, 107).

As hortalicas, os legumes e leguminosas eram muito utilizados na confecdo de sopas,
papas ou no acompanhamento de carne ou peixe. De acordo com documentos do
século Xll, o consumo de pastas de tipo filiforme também seria comum na confecdo de
aletria e macarrdao. O mesmo documento refere as massas tenras e folhadas em
pastéis, pasteles ou empadas de carne. A carne de caca e de criacdo era o alimento
mais ambicionado por todas as classes sociais, porém, nem sempre acessivel a todos.
O peixe fresco ou conservado pelo sal, seco ou fumado, desempenhava um papel
muito importante na alimentacdo medieval (Oliveira, 2008: 4, 5). Utilizavam-se
temperos, ervas de cheiro e sal, fruta e frutos secos nas ementas. Escabeche de peixe,
peixe ao sal, galinha cozida e ensopada, costelas de porco com favas e vaca picada em
seco sao algumas das receitas de carne e peixe. Biscoitos de flor de laranjeira, pastéis
de leite, sopas de mel, fios de ovos, pdo-de-16, arroz doce ou aletria sdo sugestdes de

pratos da docaria (ibidem: 6, 7).

Os forais dos municipios possibilitam obter muita informacao acerca dos territérios e
sua ocupacdo; o Foral de Penela de 1137, por exemplo, permite perceber que em
Penela, a data, se cultivava e se apascentavam rebanhos; cultivava-se o trigo, a cevada
e a vinha, havia bois, vacas, ovelhas e cavalos, coelhos bravos, ginetas, cervos e porcos
montanheses e havia mel e cera (Arnaut e Dias, op. cit: 38). Os autores referem ainda

gue, tal como acontece hoje, Penela medieval produzia azeite (ibidem: 97).

Os produtos agro-pastoris eram vendidos nas feiras e mercados ou “porta-a-porta”.

Nos dois contextos, realce para o papel do almocreve??, comerciantes ambulantes que

23 Palavra de origem arabe.
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transportavam produtos de umas regiGes para as outras, com recurso a burros e a
outros animais de carga. As formas de comércio fixo eram os pequenos mercados e as

feiras.

Em Portugal, as feiras desenvolveram-se, principalmente, no reinado de D. Afonso I,
ja depois do final da Reconquista, devido ao clima de maior prosperidade e seguranca
que marcou o seu reinado. A propdsito, Ventura afirma que “Afonso Ill da inicio a uma
politica tendente a conquista da coesdo do seu reino” (Ventura, 2013: 95). Esta politica
teve como corolario a criacdo de feiras, particularmente nas zonas de interior e de
fronteira. Na carta de criacdo da feira da Guarda, D. Afonso Il expressa a sua convic¢ao
de que as feiras sdo um dos melhores meios de desenvolvimento do pais e um ato de
utilidade publica e privada. D. Afonso lll criou 16 feiras, mensais ou anuais, sendo as
anuais, geralmente de 15 dias associadas a festividades religiosas (ibidem, 116). Como
forma de incentivar o comércio, alguns monarcas concediam protecao especial aos

comerciantes, dispensando-os de pagar impostos, eram as chamadas feiras francas.

Sao conhecidas duas grandes feiras medievais anuais em Penela, ambas criadas com o
estatuto de feiras francas pelo Infante D. Pedro, Duque de Coimbra. A primeira, a Feira
de S. Miguel, apesar de associada a D. Pedro, foi mandada criar por D. Duarte, seu pai,
em 1433. Esta feira durava trés dias, iniciando-se na véspera do dia do Santo, a 29 de
setembro, e prolongando-se por um dia depois. A segunda, a Feira de S. Sebastiao, foi
criada por D. Pedro, em 1440, pelo dia de S. Sebastido, a 20 de janeiro. A feira detinha
todos os privilégios e franquias outorgados para a feira de S. Miguel (Rau, 1983 apud
Campos, 2009: 142). A Feira de S. Sebastido extinguiu-se no século XVI, perpetuando-
se a de S. Miguel (Nunes, 1997, apud Campos, 2009: 142). Como ja referido, estas duas
feiras sdo retratadas, por dramatizacdo, no evento Feira Medieval de Penels,
promovido pela Camara Municipal de Penela em parceria com outras entidades, e

realizada, anualmente, no Castelo de Penela
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6. Caraterizagao geral do territdrio de intervengao: concelho de Penela

6.1. Enquadramento territorial e morfolégico do concelho de Penela

Localizada na Regido Centro (NUT Il) e na Regidao de Coimbra (NUT lll), Penela é uma
vila, sede de concelho, pertencente ao distrito de Coimbra. Com uma darea de cerca de
136 km?, o concelho divide-se em 4 freguesias; Podentes, Espinhal, Cumieira e Uni3o
de Freguesias de S. Miguel, Santa Eufémia e Rabacal. E delimitado a norte pelo
Municipio de Miranda do Corvo, a leste por Figueiré6 dos Vinhos, a sudoeste

por Ansido, a oeste por Soure e a noroeste por Condeixa-a-Nova (ver Figura 2).

e 7P Municipios

Regido Centro
(100 municipios)

0 10 20

Figura 2 — Localiza¢do do concelho de Penela
Fonte: http://www.ccdrc.pt/images/stories/regiao_centro/munic_rc100.jpg

O concelho de Penela faz parte de uma regido muito particular; as Terras de Sicé.
“Terras de Sicd”, designacdo associada a um territério com uma area de 1500km? em
torno do Macico da Serra de Sicd, abrange a totalidade de 6 concelhos; Alvaidzere,
Ansido, Condeixa-a-Nova, Penela, Pombal e Soure (Albergaria, 2008: 6). A densidade
populacional da regido era, em 2001, de 80,6 habitantes por km? (Terras de Sico,

2015a).
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Do ponto de vista morfoldgico existe, no concelho, um nitido contraste entre os
setores com valores altitudinais elevados (préximos dos 900 metros) e os setores de
altitude mais baixa (proximos dos 130 metros). Para um territdrio pouco extenso como
o do concelho de Penela, esta realidade traduz-se numa topografia bastante
diversificada. Nas altitudes mais significativas do municipio, situadas nos setores
oriental e sul do territério, predominam materiais associados ao Maci¢o Hespérico*
(com rochas predominantemente xistosas e quartziticas) bem como granitoides do
pequeno batélito?® de Vila Nova. O setor central do territério é dominado por uma
depressdao desenvolvida nas rochas detriticas da base do Mesozdico, na qual se
instalou o Rio Dueca. O setor ocidental do territério é marcado pelas serras calcarias,
gue dominam todo um conjunto de colinas dolomiticas cujos cumes raramente

ultrapassam os 300 metros de altitude (Cordeiro, 2010: 39).

No que respeita a morfologia do relevo pode, entdo, destacar-se o Monte de Vez, o

Monte Jerumelo, o Castelo do Rabacal e o “Castelo” do Sobral.
6.2. Breve caraterizacao sociodemografica do concelho de Penela

Tal como se pode verificar no quadro abaixo (ver Quadro 1), o concelho de Penela
possuia, em 2013, uma Densidade Populacional de 42,5 habitantes por km? (INE,

2014a).

De acordo com a mesma fonte e considerando o referido quadro, Penela, apresentou
em 2013, uma Taxa Bruta de Natalidade de 4%, indicador que nos remete para o
numero de nados-vivos, por mil habitantes, ocorrido durante um determinado periodo

de tempo, normalmente um ano civil (INE, 2014b).

No mesmo quadro, pode verificar-se, também, o indice de Envelhecimento do
concelho (indicador que revela a relacdo existente entre o numero de idosos e
a populagdo jovem, habitualmente expresso em nimero de residentes com 65 ou mais

anos por 100 residentes com menos de 15 anos) que era, no ano de 2013, de 239,6

24 Antiga cordilheira ibérica, hoje praticamente erodida.
25 Os batdlitos s3o jazidas de rochas plutdnicas, caraterizados pela sua grande massa, que afloram a
superficie em grandes extensdes (em geral maiores que 100 quilémetros quadrados).
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(INE, 2014c). Este valor é muito superior ao do pais (136), no mesmo periodo de

referéncia (INE, 2014d), o que revela um concelho extremamente envelhecido.

Quadro 1
Indicadores Sociodemograficos — concelho de Penela (2013)
Densidade Populacional 42,5 hab./km 2
Taxa Bruta de Natalidade 4%
indice de Envelhecimento 239,6

Quadro 1: Indicadores Sociodemograficos do concelho de Penela - 2013
Fonte: adaptado de INE, 2014a; INE, 2014b; INE, 2014c (respetivamente)

6.3. Principais atividades econdmicas

A andlise da reparticdo da populacdo ativa empregada por setor de atividade
econdmica, que pode ser verificada no quadro abaixo (ver Quadro 2), revela a
importancia do setor terciario no Municipio de Penela, uma vez que traduz 52,2% dos
empregados (2001). Em relacdo ao setor secundario, atividade com alguma expressao
no municipio, este representa cerca de 41,4% dos empregados (2001) contra 35,5% no
Continente. Por ultimo, os empregados no setor primario correspondem a 6,3% dos
ativos. Este valor é, ainda assim, superior ao verificado no Continente no mesmo ano;
4,8%. As atividades desenvolvidas neste setor sdo, essencialmente, relacionadas com a

agricultura e a producdo de queijo (Cordeiro, op. cit.: 60).

Quadro 2
Populagao ativa empregada por setor de atividade - concelho de Penela (2001)
Setor Primario 6,3%
Setor Secundario 41,4%
Setor Terciario 52,2%

Quadro 2 - Populagdo ativa empregada por setor de atividade do concelho de Penela - 2001
Fonte: adaptado de Cordeiro, 2010
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6.4. Resenha historica do concelho de Penela

Etimologicamente a palavra Penela tem origem no vocadbulo Pefia (ou penha) que
significava, na Baixa Latinidade?®, cabeco, monte ou rochedo. Atendendo a etimologia
da palavra e considerando os estudos arqueolégicos levados a cabo no concelho, cré-
se que na origem do Castelo de Penela tenha estado um castro lusitano
posteriormente ocupado pelos Romanos, no século | a.C. (Camara Municipal de

Penela, 2006a).

Muitos outros locais de interesse do concelho de Penela (e dos concelhos vizinhos,
particularmente Ansido e Alvaidzere) tém, também, origem em povoados castrejos;
Germanelo, Ateanha, Sobral, Torre, Lagarteira, Ansido, Pousaflores, Alvaidzere, Tras-
de-Figueird, Abra e Castelo Ventoso eram povoados localizados em cabegos elevados
ou em pequenos outeiros nas serras do Espinhal, Alvaidzere e Sicé (Coutinho, 1995:

47).

O concelho de Penela possuiu, em tempos, legados de ocupacdo anterior aos povos
celtas. A sul do territério existiu um délmen (délmen do Lago), vestigio megalitico
funerdrio que se localizava em Vendas das Figueiras. Outro vestigio de ocupacao
primitiva foi a pulseira de ouro do periodo final do bronze peninsular encontrada na
Lapa do Moirdo. Esta peca foi roubada no inicio do século XX, em Lisboa, do Palacio
das Necessidades. Da ocupacdo romana existem ainda as mds manuais encontradas
em Pastor, a Villa Romana do Rabacal e os mosaicos na Capela de Nossa Senhora da
Graca, em S. Simdo. O longo periodo de dominio arabe na Peninsula Ibérica, e
particularmente neste territdrio, traduz-se na toponimia de algumas localidades do
concelho como Alfafar?’ e Almegue?®. Um outro elemento deixado pelos Mouros no
pais e no concelho foi a olivicultura, ainda hoje atividade econdmica de grande
importancia para Penela. Apesar da existéncia de zambujeiros e da producdo de azeite

em todo o pais, sabe-se que toda a atividade agricola, particularmente a olivicultura,

26 | atim posterior a queda do Império Romano.
27 palavra de origem arabe que significa oleiro.
28 palavra de origem arabe que significa sitio de um rio onde se pode atravessar a pé.
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atingiu, neste periodo, um grande desenvolvimento, gracas a chegada (com os

Mouros) de técnicas agricolas muito avancadas para a época.

Este facto é indicado, entre outros, no célebre Livro de Agricultura de Abu Zacarialahia,
que refere as plantas, entdao, consideradas como as mais importantes; “tamareira,
figueira, pessegueiro, romazeira, ameixieira, pereira, cerejeira, amendoeira, nogueira,
damasqueiro, macieira, oliveira, castanheiro, cidreira, laranjeira; cereais como o trigo,
milho, cevada, centeio, aveia e arroz; leguminosas como a lentilha, ervilha, feijdo, fava,

chicharo e tremoco (...)” (Caldas, 1991 apud Ferrdo, Caixinhas e Liberato, 2008: 210).

No periodo em que a regido de Coimbra era fronteira entre a Cristandade e o Mundo
Isldamico, Penela ganha importancia estratégica na defesa de Coimbra, integrando o

sistema defensivo da cidade, a data, uma das maiores da Peninsula Ibérica.

Segundo Arnaut e Dias (2009: 11) a primeira referéncia histérica a Penela relaciona-se
com o povoamento do seu castelo, levado a cabo por D. Sesnando, na sequéncia da
tomada de Coimbra aos Mouros por Fernando Magno, em 1064. A cidade de Coimbra,
que ficou a presidir a um vasto territério cristdo, passou a ser “retalhada em
municipios”, tendo o de Penela sido criado, por foral, em 1137, por D. Afonso

Henriques.

Na altura da atribuicdo do foral, os limites do Municipio eram diferentes dos da
atualidade, integrando localidades hoje pertencentes aos concelhos de Ansido e
Figueiré dos Vinhos e ndo contemplando outras que hoje lhe pertencem, como é o

caso de Podentes.

A “estrada de Coimbra”, via romana que ligava Santarém (Scallabis) a Coimbra
(Aeminium), atravessava o, entdo, municipio de Penela, num pequeno territério
integrado numa d4rea maior designada por Ladeia, no Vale do Rabacal. Apesar da
controvérsia, alguns autores defendem que podera ter sido exatamente em Ladeia que
se deu a Batalha de Ourique. A este propdsito, Arnaut e Dias (ibidem: 14) afirmam que
o “fossado de Ladeia”, ofensiva liderada por D. Afonso Henriques em 1139, foi

associada, por alguns autores, a batalha de Ourique. No entanto, Mattoso acredita que
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se o fossado de Ladeia foi uma expedicao de alcance reduzido, a segunda
opera¢ao do mesmo género comandada por Afonso Henriques que, depois
desta, se conhece, veio a tornar-se tao célebre, e foi comentada nos século
seguintes, que tem de se considerar como um verdadeiro acontecimento
mitico. Estamos, obviamente, a falar da Batalha de Ourique.” (Mattoso, 2013:

114).

Curiosamente, em S. Miguel (Unido de Freguesias de Sdo Miguel, Santa Eufémia e

Rabacal) existe uma povoac¢ao chamada Chado de Ourique.

No contexto da politica expansionista de D. Afonso Henriques, foram erigidas uma
série de fortificacGes na zona da Ladeia, particularmente a Torre de Ateanha e a Torre
de Alvorge, de forma a proteger o territério das incurses dos Mouros. Porém estas
fortificacOes ndo eram suficientes e, em 1142, D. Afonso Henriques manda construir o
Castelo do Germanelo, passando este territério a municipio auténomo do de Penela.

(Arnaut e Dias, op. cit.: 14).

Apés o foral concedido por D. Afonso Henriques, nem sempre Penela esteve sob
dominio da Coroa portuguesa. Aliads, existe um episédio histérico ocorrido em Penela,
durante a crise de 1383-1385, que retrata exatamente esta questdo. Em 1384,
populares do Municipio, enfrentando o senhor de Penela (D. Jodo Telo), cortaram-lhe a
cabeca, voltando Penela a apoiar a facdo do Mestre de Avis (Arnaut e Pedro Dias, 1986
apud Campos, 2013: 68). Caspirro, carrasco de D. Jodo Telo, tornou-se um herdi

regional e nacional.

Como acima referido, o concelho de Penela sofreu muitas altera¢gdes no que respeita
aos seus limites geograficos, pelo que hoje se encontra circunscrita a um territério
pequeno, que perdeu elementos como as Fragas de Sdo Simdo (hoje Figueird dos
Vinhos), a Capela da Ateanha e sua escultura medieval de S. Martinho ou a Torre de
Vale de Todos (ambos integrados no concelho de Ansido), mas que continua a ser

detentora um patriménio natural e cultural riquissimo.
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6.4. Caraterizagao da oferta turistica do concelho de Penela

Como referido anteriormente, Oferta Turistica é o conjunto dos bens e servigos
adquiridos ou utilizados pelos visitantes, dos bens e servicos que foram criados com o
fim de satisfazer as suas necessidades e postos a sua disposi¢ao e ainda os elementos
naturais ou culturais que concorrem para a sua deslocacdo (Cunha, 2001: 175). Sao,
pois, cinco os elementos que fazem parte da Oferta Turistica de um territério/destino
turistico; recursos turisticos, infraestruturas, superestruturas, acessibilidades e

transportes e hospitalidade e acolhimento (ibidem: 178, 179).

Considerando as teses do autor, elencam-se e contextualizam-se, de seguida, os

principais elementos que constituem a Oferta Turistica do concelho de Penela.

6.4.1. Recursos Naturais

De acordo com a Convencdo para a Protecdo do Patrimdnio Natural e Cultural da
United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization (UNESCO), publicada

em 1972, sdo considerados patrimdnio natural

Os monumentos naturais constituidos por formacgdes fisicas e bioldgicas ou por
grupos de tais formag¢des com valor universal excepcional do ponto de vista
estético ou cientifico; As formacGes geoldgicas e fisiograficas e as zonas
estritamente delimitadas que constituem habitat de espécies animais e
vegetais ameacadas, com valor universal excepcional do ponto de vista da
ciéncia ou da conservacao; Os locais de interesse naturais ou zonas naturais
estritamente delimitadas, com valor universal excepcional do ponto de vista a

ciéncia, conservacao ou beleza natural (UNESCO, 1972: 2).

Penela, enquanto concelho integrante do territdrio das Terras de Sicd, esta abrangido
por dois estatutos de protecdo de habitats, espécies e paisagens associados,

essencialmente, ao seu substrato calcario.

Sob a designacdo Sitio Sicd/Alvaiazere (ver Figura 3), com o cédigo PTCONO0045 da
Rede Natura 2000, a regido, que possui uma extensdo de 31.678,00 km, inclui as mais

importantes areas continuas de carvalhais de carvalho-portugués ou carvalho-

Mestrado em Ecoturismo | Escola Superior Agraria de Coimbra | 66



cerquinho (Quercus faginea) e de azinhais (Quercus rotundifolia) sobre calcarios em
Portugal, uma grande diversidade de habitats, incluindo habitats prioritarios, o Unico
local de ocorréncia confirmada da lampreia-pequena (Rio Nabdo) e uma gruta
importante para os quirdpteros?® na época de criagdo, como o caso do morcego-de-
peluche (Miniopterus schreibersii), espécie classificada como “vulneravel" (ICNF, s/d: 1,

2)

Penela est3, igualmente, abrangida pelo Parque Ecoldgico Intermunicipal de Algarinho-
Gramatinha-Ariques, espaco paisagistico de grande importancia nao s6 para Sicé, mas
também para a Regido Centro e todo o pais, uma vez que alberga a maior mancha de

carvalho-cerquinho da Europa.
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Figura 3 — Mapa Rede Natura 2000 - Localiza¢do do Sitio Sicé/Alvaidzere
Fonte: http://www.icnf.pt/portal/naturaclas/rn2000/resource/rn-pt/map-sic

Pese embora os Recursos Naturais, ndo sejam, per se, suficientes para garantir a
permanéncia dos visitantes nos destinos, eles sao elementos que podem constituir um

motivo de atrac¢do turistica e de deslocacdo até aos destinos.

2% Morcegos
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6.4.1.1. Flora de Penela/Flora das Terras de Sico

Penela, enquanto territério das Terras de Sicd, possui um coberto vegetal muito

semelhante a generalidade do territério que integra.

As Terras de Sicé sdao conhecidas pelas suas paisagens sui generis, fruto de uma
geomorfologia, também ela muito sui generis, e de uma vegetacdo muito particular.
Por ser extremamente permedvel, a pedra calcaria muito presente neste territério,
forma grutas, formacgdes geoldgicas muito comuns em Sicé, de que sdo exemplo o
Algar da Lagoa, em Pombal, a Gruta da Ceramica, em Ansido ou a Gruta de Talisma, em
Penela. Esta carateristica da rocha calcaria torna os terrenos (genericamente) muito

Secos, uUma vez que a dgua escoa para os cursos de agua subterraneos.

O clima em Sicé (e de Penela) é marcadamente mediterranico, caraterizado por verdes
quentes e secos e invernos com temperaturas suaves e, em regra, muito chuvosos

(Cordeiro, op. cit.: 43).

A estas carateristicas edafocliméticas®® corresponde uma vegetacdo muito resistente,
adaptada a escassez de agua a superficie e as altas temperaturas do verdo. Assim a
flora de Sicd é composta por plantas de limbo foliar reduzido3! ou espinhoso, folhas
cobertas de pelo, folhas duras, pelo achatamento dos caules e pela producao de éleos

essenciais, como forma de diminuir a perda de agua.

A nivel das espécies de porte arbdreo, a flora das Terras de Sicé carateriza-se por
manchas de carvalho-cerquinho, azinheira e sobreiro (Quercus suber). Dado o
predominio do Quercus coccifera L. sobre outras espécies arbustivas, abundam,
também, areas de carrascais. A agricultura (principalmente do olival) e o pastoreio
transformaram a vegetacdo de Sicd, originando matos abertos onde abundam espécies
subarbustivas, como a roselha-grande, o saganho-mouro e a erva-de-Santa-Maria. A
auséncia de plantas de grande porte nestes matos torna estas zonas privilegiadas para
o crescimento de flora herbacea, particularmente de flora rizomatosa e bolbosa,

nomeadamente, orquideas, narcisos e lirios-roxos (Santos, 2008: 9, 10). Todavia, uma

30 Relacionadas com o clima, o relevo, a litologia, a temperatura, a humidade do ar, a radiag3o, o tipo de
solo, o vento, a composicao atmosférica e a precipitacao pluvial.
31 plantas de folhas pequenas.
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observacdo direta ao territério de Penela permite confirmar, igualmente, a existéncia
de espécies como a urze de vassouras, o tojo e os rosmaninhos, verificando-se,
também, bosques dominados pelo pinheiro bravo, introduzido pelo ser humano.

Pontualmente nos matagais encontram-se medronheiros.

Destacam-se de seguida duas espécies que sdo facilmente observadas no territério do

concelho de Penela e que, pelo seu interesse no contexto do projeto, importa referir.
i. Erva-de-Santa-Maria

A erva-de-Santa-Maria é uma espécie cujo nome cientifico é Thymus zygis L. subsp.

sylvestris, pertencente a familia das Lamidceas.

E um arbusto com caule lenhoso, folhas pequenas, persistentes e lanceoladas32. As
flores sdo brancas reunidas em espigas ou cimeiras. Habita locais pedregosos, secos e
solos calcdrios (Terras de Sicé, 2015b). O seu uso atual relaciona-se com a perfumaria e
com a culinaria. Na medicina, utiliza-se o Timol, extraido das folhas e flores, de acao
antioxidante, antissética, anti-inflamatodria, antiespasmaéddica e expetorante (Salgueiro,
2007: 48). E esta planta que d& ao Queijo do Rabagal um sabor carateristico, uma vez

gue é alimento dos rebanhos que pastam nos campos.
ii. Oliveira e Zambujeiro

Oliveira é o nome comum de um conjunto de espécies do género Olea. Na Europa
existem duas variedades deste género, a Olea europaea L. var. europaea e a Olea
europaea L. var. sylvestris (Miller) L. A Olea europaea L. var. sylvestris (Miller) L., nome
cientifico do zambujeiro ou oliveira-brava, é uma 4rvore originadria da Bacia do
Mediterraneo e espontanea em Portugal. Esta espécie foi transformada por sucessivos
cruzamentos com o objetivo de produzir frutos maiores, dando origem a oliveira, a

Olea europaea L. var. europaea (ICNF, 2013: 8).

Diz-se, na tradicdo oral, que a oliveira podera ter sido trazida pelos Mouros para a

Peninsula Ibérica. As oliveiras tém inumeras utilizagdes sendo a principal a colheita do

32 Em forma de lanca.
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fruto para consumo e para producao de azeite. Serve, igualmente, fins medicinais,

cosmeéticos, para a marcenaria e escultura e para lenha.

5.4.1.2. Fauna das Terras de Sico

A fauna das Terras de Sicé é, a semelhanca da sua flora, de grande diversidade. No que
respeita as aves, o bufo-real ocupa um lugar de relevo. Marcam, também, presenca a
poupa, o milhafre-preto, a aguia-cobreira e o peneireiro-comum. Entre os mamiferos,
para além de varias espécies de morcegos, encontram-se ginetas, texugos, javalis e
raposas. Nos rios Angcos, Nabdo e Dueca, as espécies piscicolas mais comuns sdo a

carpa, o barbo e o ruivaco (Santos, op. cit.: 10).

6.4.1.3. Geomorfologia e Paisagem

A rocha calcaria predominante nas Terras de Sicé estd na origem de inUmeras
formacdes geoldgicas que marcam a paisagem desta regido. Estas formacdes podem
ser subterraneas, como as grutas, ou de superficie, como as buracas, os lapias, as
dolinas e os canhdes. Além destas, Penela possui também outras paisagens de relevo,

associadas a sua natureza litoldgica diversa (xisto e granito).
I. Serra do Espinhal (Freguesia do Espinhal)

A Serra do Espinhal localizada na area oriental do concelho de Penela, possui
elementos naturais de relevo, tanto a nivel ambiental e paisagistico, como turistico. A
Cascata da Pedra da Ferida, as Represas Naturais da Loucainha e o Miradouro de S.
Jodo do Deserto sdo exemplos disso. Na serra existe, também, um outro miradouro, o

Miradouro da Serra de Santa Maria, que possui um caracteristico relégio de sol.
Il. Cascata da Pedra da Ferida

As diferencas de altitude associadas a geomorfologia do territdrio da Serra do Espinhal
materializaram-se num conjunto de pequenas cascatas na Ribeira da Azenha. A
Cascata da Pedra da Ferida é a maior destas cascatas. Localiza-se a cerca de 2,5 km da
aldeia do Espinhal. Para chegar a cascata é necessario fazer um percurso pedonal de

algumas centenas de metros, num trilho apertado e sinuoso pela Serra, ao longo da
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Ribeira. Porém, este trilho encontra-se bem sinalizado. Existem, também, algumas

infraestruturas de apoio, nomeadamente um parque de merendas e pontes pedonais.
lll.  Miradouro de S. Joao do Deserto

Na fronteira do concelho de Penela com o de Miranda do Corvo, foi construido o
miradouro de S. Jodo do Deserto de onde se avista, parafraseando Eugénio de Castro,
"Com um bom bindculo e um pouco de imaginagado, (..) cinco Distritos, além,
evidentemente, do de Coimbra: os Distritos de Leiria, Castelo Branco, Guarda, Viseu e

Aveiro" (Villa Sicé, 2012).
IV.  Represas Naturais da Lougainha

A Praia Fluvial da Lougainha (ou Represas Naturais da Lougainha) é uma das praias que
integra a Rede de Praias Fluviais, projeto da Agéncia para o Desenvolvimento Turistico
das Aldeias do Xisto (ADXTUR). Este local possui, como apoio as piscinas naturais, uma
série de infraestruturas como um parque de merendas, um bar-restaurante, casas de

banho publicas, parque de estacionamento e vigilantes.
V. Monte de Vez (Sao Miguel - Unido de Freguesias)

O Monte de Vez é a maior elevacdo do concelho de Penela, com cerca 512 metros de
altitude (Cordeiro, op. cit.: 39), que se situa a cerca de 6 km da Vila de Penela. Do cimo
do Monte de Vez avistam-se as localidades de Penela e Espinhal, o Castelo de
Germanelo e as Serras do Espinhal e do Rabacal. O moinho de vento de sistema
giratério aqui existente confere ao local uma beleza muito prépria. A semelhanca do
gue tem acontecido em toda regido de Sicé, também aqui foram implantadas torres

edlicas.
VI. Vale do Rabacgal (Rabagal — Unido de Freguesias)

Quando se observa uma paisagem inicia-se, inconscientemente, uma tentativa de
construir uma “historia” do local. Analisar uma paisagem é observar a sua morfologia,
mas também os seus elementos naturais e humanos que se complementam e que |lhe

conferem particularidades unicas.
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Os solos calcarios conferem a todo o Vale do Rabagal carateristicas muito particulares,
de entre elas uma vegetacao, predominantemente, rasteira. Também a agricultura e o
pastoreio, como ja referido, contribuiram para a existéncia deste tipo de coberto
vegetal. S3o, pois, elementos da paisagem rebanhos a pastar em campos de oliveiras.
Destaque para as Ruinas Romanas do Rabacal (e o seu Museu) e para o Castelo do

Germanelo.

VIl. Sistema Espeleoldgico do Rio Duega: Gruta de Algarinho e Gruta Talisma (Sao

Miguel — Unido de Freguesias)

Na Freguesia de Sao Miguel, ao longo da EN110, encontra-se o Sistema Espeleoldgico
do Duega, um dos mais importantes e complexos sistemas carsicos do pais.
Atualmente estdo referenciadas 15 cavidades como pertencentes ao Sistema
Espeleolégico do Dueca, totalizando cerca de 7000 metros de galerias topografadas,
numa area de sensivelmente 15 km? De entre as cavidades que o compdem,
destacam-se a Gruta do Algarinho, a Gruta Talisma, o Sumidouro da Varzea e o Olho
do Dueca. Relativamente a Gruta do Algarinho, a sua exploragdo tem sido
condicionada, particularmente durante o Inverno, devido a existéncia de pequenos
sifdes. Um desses sifdes é permanente (Sifdao Terminal do Algarinho) e impede a
continuacdo dos trabalhos, mesmo por mergulho, por ser uma manobra muito dificil e
perigosa. A nivel antropoldgico esta gruta reveste-se de grande importancia, uma vez
qgue foram encontradas duas constru¢des humanas préximas da entrada e uma ponta
de lanca em bronze, com cerca de 2900 anos. A Gruta Talisma ou Gruta do Soprador
do Carvalho situa-se perto da localidade de Taliscas e foi descoberta, em 1992, por um
habitante local. Esta gruta assume-se como a mais extensa do Sistema Espeleoldgico
do Rio Dueca, do Macico de Sicé e uma das maiores de Portugal. A gruta possui um rio
subterraneo que da origem a surgéncia principal do sistema (Olho do Dueca), a

nascente do Rio Dueca (ibidem: 139-141).

No que concerne a Gruta Talism3, a autarquia de Penela e o Centro de Interpretacao
do Sistema Espeleoldgico do Duega (CISED) definiram um percurso de 800 metros

visitavel desde 2014. Sob a orientacdo deste centro de interpretacdo, as visitas
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demoram quatro horas, sendo parte do percurso feito com agua pelos joelhos. As

visitas sdao suspensas no outono e inverno devido ao caudal do rio.

5.4.2. Recursos Culturais

Segundo a ja referida Convencgao para a Prote¢do do Patriménio Natural e Cultural da

UNESCO, considera-se patriménio cultural

Os monumentos - obras arquitectdnicas, de escultura ou de pintura
monumentais, elementos de estruturas de cardcter arqueolégico, inscri¢des,
grutas e grupos de elementos com valor universal excepcional do ponto de
vista da histdria, da arte ou da ciéncia; Os conjuntos — Grupos de construcdes
isoladas ou reunidos que, em virtude da sua arquitectura, unidade ou
integracdo na paisagem tém valor universal excepcional do ponto de vista da
historia, da arte ou da ciéncia; Os locais de interesse — Obras do homem, ou
obras conjugadas do homem e da natureza, e as zonas, incluindo os locais de
interesse arqueoldgico, com um valor universal excepcional do ponto de vista

histdrico, estético, etnoldgico ou antropoldgico. (UNESCO, op. cit.: 2)

6.4.2.1. Monumentos e Sitios

I. Capela de Nossa Senhora da Graga e Villa Romana de S. Simao (Sdo Miguel —

Unido de Freguesias)

No lugar de S. Simdo existe uma pequena capela, a Capela de Nossa Senhora da Graga,
junto a qual foi encontrado um conjunto de mosaicos romanos provenientes da Villa

romana de S. Simdo (Arnaut e Dias, op. cit.: 94).

Il. Castelo de Penela (Sdo Miguel — Unido de Freguesias)

O Castelo de Penela é um Monumento Classificado com estatuto de Monumento

Nacional pela Direcdo-Geral do Patrimdnio Cultural (DGPC).

Como ja mencionado, o Castelo de Penela foi construido no local onde tera existido

um castro pré-romano. A sua primeira construcdo data do século Xl, todavia, a
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configuragdo atual é fruto da intervengao realizada pela Dire¢ao-Geral de Edificios e
Monumentos Nacionais, em 1940, uma vez que o castelo chegou ao século XX num
estado proximo da ruina (ADCMMM, s/d_a). Na ultima década do Século XX, sob
coordenagdao do Instituto de Gestdo do Patrimdnio Arquitectonico e Arqueoldgico
(antigo Instituto Portugués do Patrimoénio Arquitecténico), procedeu-se a
pavimentagao dos acessos e da circulagdo interior do castelo, a limpeza, recuperacgao e
consolidacao das muralhas, a beneficiacdo do caminho de visita com passadicos que
permitem o percurso pedonal na quase totalidade do seu perimetro (Camara

Municipal de Penela, 2006c).

O castelo terd sido mandado construir no século XI por D. Sesnando, governador de
Coimbra e senhor de toda a regido, no contexto da Linha Defensiva de Coimbra.
Efetivamente, o elemento mais antigo do castelo (pequena cerca no topo do mais alto
afloramento rochoso parece datar da época sesnandina). Da sua ocupacgado, restam, na
subida ao castelejo, trés sepulturas antropomérficas bem como restos de habitacGes
rupestres desses primeiros povoadores na zona extra-muralhas. D. Afonso Henriques,
gue em 1131 transfere a sua corte para Coimbra, é responsavel por algumas obras de
remodelacdo, com destaque para a sua ampliacao e a transformacao do castelejo em

torre de menagem, hoje desaparecida (idem).

As muralhas exteriores sdo dos finais do século XIV, reinado de D. Fernando. Sao
muralhas altas, de boa construcdo, fortalecidas por um sistema de torres, das quais se
destacam a quindria e a que se ergue junto a porta da vila. O casteldo e a porta da vila
sdo do século seguinte (século XV). Além da porta da vila existe uma outra, a porta da
traicdo ou porta dos campos que possui uma dupla abertura em cotovelo integrada
numa torre, estilo que traduz a influéncia muculmana na fortificacdo portuguesa dos

finais da Idade Média (Arnaut e Dias, op. cit.: 43).

lll. Castelo do Germanelo (Rabagal — Unido de Freguesias)

O Castelo de Germanelo, localizado no cimo do Monte Germanelo, terd sido,
igualmente, construido no local de um castro pré-romano. Foi erguido por D. Afonso
Henriqgues em 1142, no contexto da Defesa de Coimbra e da Reconquista Crista

(ibidem: 89).
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A conquista de Santarém, em 1147, desloca a linha de fronteira para o Tejo retirando
as fortalezas de Penela e Germanelo grande parte da sua importancia estratégica. No
século XX, as ruinas do castelo foram adquiridas por um particular que levou a cabo
obras de reconstru¢ao de parte da muralha, hoje coroada por dezassete ameias. As
escavagoOes arqueoldgicas da década de 70 permitiram localizar as antigas portas, a
cisterna e fundagdes residenciais localizadas na praga de armas. O local é atualmente

gerido pelo Municipio de Penela, por protocolo de cedéncia (ADCMMM, s/d_b).

A subida ao castelo é feita a pé por um percurso sinalizado. Do alto do castelo a vista é
admiravel sobre o Vale do Rabacal (Ladeia). Este castelo estd homologado como Sitio

de Interesse Publico (Sitio Arqueoldgico do Castelo de Germanelo) pela DGPC.

Associada ao Monte Germanelo existe uma lenda local, a Lenda dos Irmdozinhos ou
dos germanelos. Conta a lenda que dois irmdos ferreiros habitavam cada um seu
monte, Germanelo, a norte, e Jerumelo33, a sul. Os seus pais eram pobres e ndo
tinham que deixar aos irmaos senao duas forjas e um martelo. Estando cada um no seu
monte com a sua respetiva forja, iam arremessando o martelo que servia
alternadamente. Nas redondezas ouvia-se com frequéncia os dois ferreiros a conversar
entre si: “Jerumelo atira para ca outra vez o malho”. Certo dia, Jerumelo zangou-se
com o irmdo e atirou-lhe o martelo com tanta forca que este se desconjuntou, caindo
o ferro na encosta do monte Germanelo, fazendo brotar uma fonte de agua férrea de
onde surgiu a povoacao da Fartosa e o cabo de madeira de zambujo, foi espetar-se
numa terra a dois quildmetros de distancia, fazendo nascer um zambujo, originando o

nome da povoac¢do de Zambujal (Camara Municipal de Penela, s/d).
IV.  “Castelo” do Sobral

Pouco se sabe acerca do “castelo” do Sobral. Localizado a 347 metros de altitude, as
ruinas serdo provavelmente de um castro pré-romano com ocupacdo posterior. Arnaut
e Dias (op. cit: 90), citando uma monografia do concelho de Penela do ano de 1915,

referem que esta edificacdo foi construida sobre rochas facetadas grosseiramente e

33 Monte Jerumelo, uma das maiores elevac¢des do concelho (ja referido).
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que |4 perto foram encontradas, em sepulturas, alfinetes de cobre e objetos grosseiros

de barro.

Existe, todavia, uma lenda de tradicdo oral, relacionada com a origem do nome de
Penela e do seu castelo, que faz alusdo ao castelo do Sobral; a Lenda do Pé Nela. Esta
lenda refere o “castelo” do Sobral no contexto das reconquistas do territério aos
mouros. Reza a lenda que reconquistado o castelo do Sobral, faltava tomar aos mouros
outro castelo. D. Antdo Gongalves, jovem cavaleiro cristdo, insinua-se a Alina, filha do
governador mouro, fazendo-se passar por cristdo renegado. Os seus companheiros,
aproveitando uma saida dos mouros, e disfarcando-se de mouros, encaminharam-se,
entdo, para o castelo como se de mouros se tratassem. Quando os habitantes do
castelo deram conta, ja D. Antdo Gongalves tinha aberto as portas do castelo, gritando:
“Avancem! A praga é nossa! Estamos com o pé nela!”. Dai adveio o nome de Penela.

(ADCMMM, s/d_c).
V. Convento de Santo Antdnio (Santa Eufémia — Unido de Freguesias)

O Convento de Santo Antdnio foi fundado em 1578 pertencendo a Provincia de Santo
Antdnio dos Frades Capuchos. Em 1834, ano em que a Ordem Franciscana foi extinta,
passou para a mao de particulares, estando hoje em elevado estado de degradacdo. A
igreja, a drea residencial e os anexos sdo bastante posteriores (século XVIII).
O retdbulo da Capela-mor da Igreja é de estilo maneirista. De referir o conjunto de
azulejos setecentistas, de fabrico conimbricense, com painéis evocativos de passagens

da vida de Santo Antdnio (ibidem: 55).

O Convento de Santo Antdnio é um Monumento Classificado com estatuto de Imoével

de Interesse Publico pela DGPC.
VI. Fontandrio de Alfafar (Freguesia de Podentes)

Alfafar, de toponimia arabe, possui um fontanario antigo, ja muito intervencionado.
Em 1135 “a agua de Alfafar” é mencionada num documento da Herdade da Janeia,
situada a norte da localidade. A prépria localidade existe, ainda, uma referéncia mais

antiga num documento do Mosteiro da Vacarica (ibidem: 87).
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VIl. Fonte da Fartosa e Poco das Aguas Férreas (Rabagal — Unido de Freguesias)

O nome da localidade de Fartosa provém do vocdbulo “Ferratosa”, alusdao a agua
ferrosa da Ribeira da Fartosa. A agua de “Ferratosa” ou “Farretosa” é referida em
documentos do século XlII; um de 1160 e outro de 1174. Proximo da Fonte da Fartosa,
fontanario antigo, existe o Poco das Aguas Férreas. Fartosa tem, também, uma
pequena capela com esculturas dos séculos XV e XVI em pedra de An¢a. Esta povoagao
ficou ligada a lenda dos germanelos devido a nascente de agua férrea que ali brotou

com queda do malho de Jerumelo (ibidem: 92).
VIIl. Igreja da Misericérdia (Santa Eufémia: Unido de Freguesias)

A lgreja da Misericérdia é um templo da segunda metade do século XVI, apesar de ter
inscrito no seu portal o ano de 1616, ano em que terd sido alvo de reforma.
A porta principal apresenta elementos manuelinos, renascentistas e maneiristas. No
seu interior destacam-se trés pinturas populares, uma delas evocativa da Visitacao de
Nossa Senhora a Santa Isabel, e a bandeira processional com duas pinturas evocativas

da Piedade e da Senhora da Misericérdia, de Ernesto Condeixa (ibidem: 51).
IX. IgrejadeS. Miguel (S3o Miguel — Unido de Freguesias)

Localizada dentro das muralhas do Castelo de Penela, a Igreja de S. Miguel resulta de
grandes intervencdes levadas a cabo na segunda metade do século XVI num pequeno
templo, referenciado ja no Foral de Penela de 1137. A Capela-mor é revestida de
talhas barrocas, essencialmente do final do século XVII e inicio do século XVIII.
Destaque para a imagem da Senhora com o Menino, da autoria do mestre Jodo de
Rudo, datada dos meados do século XVI (ibidem: 45, 46). A igreja encontra-se dentro

das muralhas do Castelo de Penela.
X. lgreja de Santa Eufémia (Santa Eufémia — Unido de Freguesias)

Existem referéncias a esta igreja ja em 1254, todavia, este templo é, sobretudo, do
periodo renascentista (século XVI). Do romanico mantém apenas um capitel
transformado em pia de agua benta. O seu exterior tem linhas direitas e ostenta um

portal, datado de 1551, com diversas esculturas decorativas. O interior apresenta um
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corpo de trés naves, separadas por arcadas da ordem toscana, cobertura em madeira e
cabeceira triplice. A Capela-mor abobadada possui um retdbulo barroco de talhas
douradas. A Capela do Espirito Santo possui um retdbulo em pedra de Anc¢a do século
XVI e uma escultura da Virgem com o Menino, dos finais do século XV, ambos de

oficinas coimbras. A Pia Batismal é de estilo manuelino (ibidem: 47, 48).

Esta igreja € Monumento Classificado com estatuto de Monumento Nacional pela

DGPC.
Xl.  Igreja Matriz da Cumieira (Freguesias da Cumieira)

A Unica referéncia conhecida a Igreja Matriz da Cumieira (e a sua povoacdo) é do ano
de 1518, data em que D. Manuel | a refere como “Igreja de S. Sebastido”. Possui uma
capela na cabeceira com um retabulo dourado da época de D. Pedro Il. No flanco
direito existe outra capela, com um altar barroco de talha dourada e um sacrdrio,
também barroco e em talha dourada, que apresenta duas tabuas pintadas com a
representacdo do Ecce Homo. No flanco esquerdo, existe uma outra capela, a Capela

do Sacramento, onde estdao guardadas duas esculturas em pedra de Anc¢a, das oficinas

coimbras, que evocam a Senhora com o Menino e uma Santa Martir (ibidem: 61-63).
XIl. Igreja Matriz de Podentes (Freguesias de Podentes)

O aspeto exterior da igreja resulta de uma grande remodelacdo levada a cabo no
século XIX. O seu interior tem apenas uma nave, uma capela na cabeceira, cujo Altar-
mor é oitocentista, e duas capelas laterais. A capela do flanco esquerdo remonta ao
século XVII e evoca o Santissimo Sacramento, a do flanco direito é dedicada a Nossa

Senhora do Rosdrio e possui uma cupula quinhentista de pedra (ibidem: 73).

Xlll.  Igreja Matriz do Espinhal (Freguesias do Espinhal)

A lgreja do Espinhal remonta a segunda metade do séc. XVI. E constituida por trés
naves separadas por arcadas de colunas jonicas, por duas capelas nos flancos cobertas
por cupulas de quartelas, que tém no interior retdabulos de pedra em estilo
renascentista coimbrdo, e pela Capela-mor de abdbada de meio-canhdo, com

retabulos de talha dourada de estilo barroco. Destacam-se, também, a pintura barroca

Mestrado em Ecoturismo | Escola Superior Agraria de Coimbra | 78



sobre o arco triunfal, evocativa do Juizo Final e a torre. Esta igreja tardo-renascentista

e barroca tem por patrono S. Sebastido (ibidem: 67, 68).
XIV. Igreja Matriz do Rabagal (Rabagal — Unido de Freguesias)

Ndo se sabe exatamente a data desta igreja, porém o seu aspeto atual resulta de
diversas remodelagdes, uma das quais no século XVIII. E composta por uma nave e
uma capela na cabeceira, de onde se destaca um retdbulo oitocentista de talha com
uma tela alusiva a Santa Maria Madalena. Existem, ainda, dois altares nos flancos, de
estilo neoclassico dos finais do Século XVII, com duas esculturas também setecentistas

de S3o Domingos e Santa Teresa (ibidem: 83).
XV.  Parque das Aguas Romanas (Santa Eufémia: Unido de Freguesias)

Este espaco, que permite, aos mais pequenos, atividades ludicas de ambito cognitivo e
fisico, é de construcdo contemporanea e inspira-se na domus3* da Villa romana do

Rabacal.
XVI.  Pelourinho de Penela (Sao Miguel: Unido de Freguesias)

O Pelourinho de Penela constitui, segundo a DGPC, “nitidamente uma peca de finais de
Quatrocentos ou inicio de Quinhentos”. Estando inicialmente na praga da vila, foi
deslocado, encontrando-se hoje na Rua 25 de Abril. E composto por uma coluna de
fuste oitavado de faces lisas, pela pinha (de cuja base irrompem quatro bracos de ferro
forjado dispostos em cruz) e por trés degraus. Possui dois brasGes semelhantes que

representam os simbolos herdldicos municipais. E um Monumento Classificado com

estatuto de Monumento Nacional pela DGPC (DGPC, s/d).
XVII.  Pelourinho de Podentes (Freguesias de Podentes)

O pelourinho manuelino de Podentes possui o maior fuste de um sé bloco, datavel
desta época, encontrado em Portugal. O fuste de marmore, provavelmente originario

de um antigo edificio romano em ruinas, eleva-se sobre uma base de construcdo

34 Residéncia urbana das familias abastadas na Roma Antiga.

Mestrado em Ecoturismo | Escola Superior Agraria de Coimbra | 79



recente de quatro degraus. O capitel de forma cubica apresenta nas faces a Cruz de

Cristo, a esfera armilar e dois escudos ja gastos (ibidem: 75).
Este pelourinho esta classificado como Imdvel de Interesse Publico pela DGPC.
XVIIl.  Ruinas do Pago Medieval da Chaqueda (Sao Miguel: Unidao de Freguesias)

Na Chaqueda existe um edificio em ruinas que outrora foi o paco de D. Pedro, Duque

de Coimbra (ibidem: 91).
XIX.  Villa Romana do Rabacal (Rabagal — Unido de Freguesias)

A Villa romana do Rabacal, assim designada na auséncia de qualquer testemunho
epigrafico ou textual, situa-se na aldeia do Rabacal, junto a antiga via romana que
ligava Olisipo a Bracara Augusta. A 12 km a Sul de Conimbriga, era parte integrante do
territério desta antiga civitas. Nesta Villa tardo-romana, datada do século IV d.C,
foram identificadas a pars urbana (area residencial), o balneum (Balnedrio), a pars
frumentaria (drea do pdtio agricola com alpendre) e a pars rustica (alojamento dos
servos, armazéns, oficinas). Os mosaicos apresentam “motivos figurativos e algumas
composicdes geométricas e vegetalistas” Unicas em Portugal (Camara Municipal de

Penela, 2006b).

Existe um Espago-museu, tutelado pelo Municipio de Penela, aberto ao publico desde

2001, com espdlio da estacdo arqueoldgica da Villa romana do Rabacal.

6.4.3. Produtos enddgenos de referéncia

6.4.3.1. Queijo do Rabacgal

O Queijo do Rabacal é um produto enddégeno das Terras de Sicé muito conhecido e
apreciado. Origindrio da Vila do Rabacal, a sua producdo terd séculos, sendo
mencionada em documentacdo de diversas épocas, como no Foral do Rabacal (1514),
nas memarias paroquiais do Rabacal (1758), existindo, também, uma alusdo ao queijo
do Rabagal na obra literaria “A cidade e as Serras” de Ega de Queirds. Esta obra de

1901 define o queijo do Rabacal como “redondo e divino” (Pessoa, 2007).
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Ainda relativamente a questdo da ancestralidade deste queijo, Arnaut e Dias (op. cit.:
38) mencionam que o primeiro Foral de Penela de 1137 fala da existéncia de bois,
vacas, cavalos e ovelhas. Tendo em conta esta referéncia e a titulo de suposicao,

adivinha-se ja producdo de queijo na época do primeiro foral do concelho.

O Queijo do Rabacal é produzido, também, noutras freguesias tanto do concelho de
Penela como dos outros concelhos das Terras de Sicé. Porém, a producao de Queijo do
Rabacal DOP (Denominacdo de Origem Protegida) estd circunscrita a apenas algumas
freguesias destes concelhos. Todo o concelho de Penela pode produzir Queijo do

Rabacal DOP.

O Queijo Rabagal DOP é um queijo curado, produzido de forma artesanal tendo por
base a mistura de leites de ovelha e cabra. A sua pasta branca-mate é semidura a dura,
quase sem “olhos”. A crosta é branca a amarelo-palha, uniforme, lisa, seca,
ligeiramente untuosa e sem revestimento. Apresenta-se com forma cilindrica com um
didmetro de 10 a 12 cm, uma altura de 3,3 a 4,2 cm e um peso que pode variar entre
os 300 e os 500 g. E muito apreciado como entrada, como sobremesa ou como

refeicdo ligeira (DRAPC, s/d_a).

E um queijo com carateristicas muito préprias determinadas, como ja referido, pela
flora da regido do Sicé. O seu sabor deve-se grande parte a erva-de-Santa-Maria

consumida pelo gado caprino e ovino.

6.4.3.2. Vinho Terras de Sico

Arnaut e Dias (op. cit.: 97) mencionam um documento do ultimo quartel do século XII
sobre Abiul que cita a frase “Se algum de vocés trouxer vinho de Penela (...)”. Esta
citacdo deixa perceber que a producdo de vinho na regido ja existia nos tempos de
formacao do concelho. A producao de vinho no concelho é uma atividade que, apesar
de ancestral, se tem vindo a desenvolver de forma estruturada nos ultimos anos,
tendo sido criada uma associag3o local de vitivinicultores, a VINISICO. Esta associagdo
estd afeta a Associacdo de Desenvolvimento de Sicd (ADSICO) e tem sede em Alfafar,

povoacgao da Freguesia de Podentes.
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Alguns produtores do concelho de Penela, de outros concelhos das Terras de Sico e de
outros concelhos vizinhos certificaram o seu vinho como Vinho Terras de Sicd. A area
geografica de producdo dos Vinhos Terras de Sicé (sub-regido do Vinho Regional
Beiras) limita-se, entdo, aos concelhos de Alvaiazere, Ansido, Condeixa-a-Nova, Penela
e Soure (concelhos das Terras de Sicd) e as Freguesias de Lamas (Miranda do Corvo),

Abiul, Vila Cha, Redinha e Pelariga (Pombal) e Aguda (Figueiré dos Vinhos).

Em Penela, o cultivo da vinha assume maior expressao nas Freguesias de Podentes e
Sao Miguel (Unido de Freguesias de Sdo Miguel, Santa Eufémia e Rabacal), sendo que a
atividade desempenha um papel significativo nos rendimentos de muitos dos seus

habitantes.

O clima ameno mediterranico e os solos de origem argilo-calcaria e xistosa conferem
as uvas produzidas neste territério a base do paladar Unico dos vinhos das Terras de
Sicé. Os vinhos tintos (baga, trincadeira preta e touriga nacional) sdo macios e
aromaticos e tém um agradavel teor alcodlico e um notdvel boquet, os brancos
(Ferndo Pires, rabo de ovelha e cerceal) de tons citrinos e palha, sdo gordos e possuem

uma boa relagdo alcool/ 4cido (Junta de Freguesia de Podentes, 2014).

6.4.3.3. Mel Serra da Lousa DOP

O concelho de Penela é produtor de mel, sendo na Serra do Espinhal que este produto
tem a sua maior expressdo. A Freguesia do Espinhal é a Unica produtora, de todo o
concelho, de Mel Serra da Lousa DOP. A urze que povoa o concelho de Penela e a Serra
do Espinhal, em particular, reflete-se no sabor e qualidade do Mel da Serra do

Espinhal.

6.4.3.4. Noz

Penela é, a par com Cantanhede, Coimbra, Condeixa, Soure, Pombal, Ansido e
Alvaidzere, um dos concelhos da Regido Agraria da Beira Litoral produtores de noz. Na
maioria dos casos, a exploragao econdmica desta espécie, baseada na colheita dos
frutos produzidos por arvores isoladas e muito antigas, nascidas de semente e sem
protecao fitossanitaria, reflete-se na nao obtengdo de uma produgao em volume e

gualidade (DRAPC, 2002).
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Apesar disto, em Penela, as nogueiras (sendo a noz um produto enddégeno de
referéncia no concelho) comegam, hoje, a ser produzidas como uma cultura fruticola,
originando nozes de qualidade que entram no circuito comercial regional e nacional,
sendo vendidas, em grandes quantidades, na Feira das Nozes, dos Produtos Endégenos

e Gastronomia de Penela, durante a Feira de S3o Miguel, todos os anos em setembro.

6.4.3.5. Azeite Terras de Sico

A producdo de azeite é uma atividade com grande representatividade em toda a regido
das Terras de Sicé. No sentido de apoiar o setor da olivicultura da regido (concelhos de
Alvaidzere, Ansido, Condeixa-a-Nova, Penela, Pombal e Soure) foi criada uma
associacdo local de olivicultores, a OLIVISICO, afeta & ADSICO. Esta associa¢do criou e

registou a marca Azeite Terras de Sicé.

O Azeite Terras de Sicd, produzido com azeitonas da variedade Galega unicamente da
regido do macico de Sicd, é ligeiramente espesso, muito frutado, com cor amarela
ouro, com 0,8% de acidez maxima para azeite virgem extra e 1,5% para azeite virgem
(DRAPC, s/d_b). E um azeite de carateristicas qualitativas intrinsecamente ligadas a
regido, sendo muito importante na gastronomia regional, na confecdo de doces, nas
lagaradas e nos pratos de cabrito e borrego. E essencial, também, para a conservacdo

dos enchidos e do Queijo Rabagal.
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6.4.4. Servigos Turisticos

6.4.4.1. Alojamento Turistico

A legislacdo portuguesa (Decreto-lei n.2 15/2014, de 23 de janeiro) prevé duas grandes
modalidades de alojamento turistico; Alojamento Local (AL) e Empreendimentos
Turisticos (ET). Os ET compreendem diversas tipologias, designadamente TER,
Estabelecimentos Hoteleiros, Aldeamentos Turisticos e Parques de Campismo e
Caravanismo. O alojamento turistico coletivo do concelho de Penela com assento no
Registos Nacional de ET e no Registo Nacional de AL do TP e aquele que, embora nao
estando registado nestas bases de dados, consta da pagina oficial da Camara Municipal

de Penela, sintetiza-se no quadro abaixo (ver Quadro 3).

Quadro 3

Designagao Comercial do Estabelecimento Tipologia
Casa de Turismo do Rabagal (Pousada do Rabagal) | Alojamento local
Pensdo Bigodes Alojamento local
A Casinha Alojamento local
Parque de Campismo Municipal de Penela ET Parque de Campismo e Caravanismo
Duecitania Design Hotel ET Estabelecimento Hoteleiro: Hotel de 4 estrelas
Casa do Zé Sapateiro ET TER: Casa de Campo
Casas do Favacal ET TER: Casa de Campo
Vale do Ninho Nature Houses ET TER: Casa de Campo
Casas de Xisto dos Pardieiros ET TER: Casa de Campo
Quinta do Espanhol ET TER: Casa de Campo
Quinta do Coucgo ET TER: Casa de Campo
Uma Casa Portuguesa ET TER: Casa de Campo
Glampelo Glamp?®
O Homem Verde Glamp

Quadro 3 — Alojamento turistico coletivo do concelho de Penela
Fonte: Elaboragao prépria

Existem ainda dois projetos em analise por parte do TP para dois Aldeamentos

Turisticos, um no Esquio e outro no Pessegueiro, duas localidades do concelho.

350 Glamping é uma tendéncia de alojamento que surge da necessidade de associar o contacto Unico
com a Natureza ao Glamour e conforto do alojamento.

Mestrado em Ecoturismo | Escola Superior Agraria de Coimbra | 84



6.4.4.2. Restauragao

A gastronomia tradicional de Penela é baseada nos produtos endégenos do concelho
(e das Terras de Sicd). Dela fazem parte os pratos de cabrito e borrego e as lagaradas,
com azeite Terras de Sicd. O Queijo Rabacal e o Vinho Terras de Sicé sdo, igualmente,
produtos gastrondmicos de referéncia. O mel, o queijo e as nozes sdo alguns dos

elementos fundamentais na confe¢do dos doces regionais.

A Feira de Produtos Endégenos e Gastronomia de Penela é um evento que tem
promovido a gastronomia local e das Terras de Sicd. No ambito deste evento foi criado
o concurso “Doce Regional Sicd” como forma de atribuir a esta regido um doce de
referéncia. Outro projeto que promove a gastronomia local é, sem duvida, o “Sabores
e Patrimdnio”. Este conjunto de Rotas (Rota dos Castelos, Rota da Romanizacdo e
Percursos de Natureza), afeto a Cdmara Municipal de Penela, promove a visitacdo de
espacgos culturais e naturais, sugerindo alguns estabelecimentos de restaura¢ao do

concelho, no contexto territorial da Rota.

No que concerne a restauragdo, sistematizam-se no quadro abaixo (ver Quadro 4) os

estabelecimentos do concelho que disponibilizam gastronomia regional.

Quadro 4

Designagao Comercial do Estabelecimento

Gastronomia Regional

Varandas do Castelo

Chanfana no cagoulo e Borrego na grelha

D. Sesnando Cabrito de Sicd assado no forno
Bigodes Sopa de Chicharo e Bacalhau assado com
S. Lourengo Chanfana e Bacalhau no forno

Santo Amaro

Sopa de chicharo e Bifinhos a lagareiro

Boa Esperancga

Aferventado de feijdo com bacalhau assado
Aferventado de chicharo com sardinha

Cantinho da Clotilde

Rancho e Chanfana na pucara

Ruinas do Rabacal

Cataplana de bacalhau e Ensopadinho de

Terreiro do Lagar

Bacalhau a lagareiro

Taberna Tipica do Cristo

Bacalhau assado e petiscos

O Pastor

Cabrito no churrasco com ervas de Sico

O Vintém

Caprichos de bacalhau no forno com grelos

Lougainha — Sabores da Montanha

Costeleta de javali na brasa

Quadro 4 — Restauragdo do concelho de Penela (gastronomia regional)

Fonte: Elaboragdo propria

Mestrado em Ecoturismo | Escola Superior Agraria de Coimbra | 85



6.4.4.3. Postos de Informacgao Turistica

Existe em Penela um posto municipal de turismo, sito na Praga do Municipio, em
frente ao edificio principal da Camara Municipal. Funciona no mesmo local a

coordena¢ao da ADCMMM.

6.4.4.4. Empresas de Animagao Turistica

O concelho de Penela possui apenas uma empresa com alvard de Animacgao Turistica
registada no Registo Nacional de Agentes de Animacdo Turistica do TP, a Go Outdoor,
Lda. Esta empresa estd autorizada a exercer as seguintes atividades; arborismo e
outros percursos de obstaculos (com recurso a cordas e cabos de aco) como rapel,
slide, pontes e similares, aluguer ou utilizacdo de motas de agua e de pequenas
embarcacoes dispensadas de registo (canoagem e rafting em 4guas calmas e em aguas
bravas), atividades de orientacdo (percursos, geocaching, cacas ao tesouros e
similares), caminhadas e outras atividades pedestres, escalada em parede natural e em
parede artificial, espeleologia, jogos populares e tradicionais, montanhismo, passeios e
atividades em bicicleta (BTT3¢ e cicloturismo), em segway e similares e passeios e

atividades equestres, em atrelagens de tracdo animal e similares (TP, 2015c).
6.4.4.5. Outros Projetos Turisticos

I.  Rede de Castelos e Muralhas do Mondego

O projeto da RCMM é um projeto de cooperacdo intermunicipal, com participacdo das
Camaras Municipais de Coimbra, Lous3, Miranda do Corvo, Penela, Figueira-da-Foz,
Montemor-o-Velho, Soure e Pombal e, ainda, da Universidade de Coimbra, da Direcdo
Regional de Cultura do Centro, da Entidade Regional de Turismo do Centro de Portugal
(também designada por Turismo do Centro) e do Instituto Pedro Nunes. Esta Rede
consubstancia-se no trabalho da Agéncia para o Desenvolvimento dos Castelos e
Muralhas Medievais do Mondego (ADCMMM) e tem como objetivo potenciar a

competitividade e a inovacdo do territdrio correspondente a Linha Defensiva do

36 Bicicleta todo o terreno
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Mondego, através de estratégias e iniciativas de valorizagdo do patrimdnio e da

histéria do referido territério (ADCMMM, 2010: 4).

Estas iniciativas, de cariz essencialmente cultural e turistico, e ancoradas exatamente
na tematica “Linha Defensiva do Mondego”, assumem-se como um elemento de
alavancagem de um territdrio com um potencial cultural (e turistico) de relevo. Devem
salientar-se as sessdes de cinema animado “Sesnando, o Herdi Improvavel!” inseridas
no projeto "Sesnando a brincar!", as diversas edi¢des da rubrica “Ciéncia nos Castelos”,
parte integrante do projeto “Ciéncia Viva no Verdao” da Agéncia Nacional para a Cultura
Cientifica e Tecnoldégica e as atividades de “Caca ao Tesouro” dinamizadas

habitualmente no Dia da Crianga, em vdrias localidades da Rede.

Um destaque especial para o trabalho realizado na 6tica da melhoria da oferta turistica
dos diversos monumentos que integram o projeto, ressalvando a recente intervencdo
em todos os monumentos da Rede no sentido de os dotar de dudio-guias de suporte a
sua visitacdo. De destacar, ainda, as intervencGes de valorizacdo de vdrios
monumentos e espagos envolventes, como por exemplo a requalificacdo do Alto do
Calvario, Torre, Cisterna e Altares da Igreja Matriz em Miranda do Corvo e a
remodelacdo profunda da Torre de Anto e recuperag¢ao da fachada da Torre de

Almedina em Coimbra.

Da chamada Linha Defensiva do Mondego, que tinha como fung¢do a protecdo da
cidade de Coimbra na época da Reconquista Cristd, restam hoje os Castelos de
Coimbra, de Montemor-o-Velho, de Soure, da Lousd, de Penela, de Germanelo
(Penela), de Pombal, a Torre Sineira de Miranda do Corvo e a Atalaia de Buarcos
(ibidem: 2). A RCMM abarca, entdo, parte do territério dos distritos de Coimbra e
Leiria, particularmente os concelhos de Coimbra, Figueira da Foz, Lous3, Miranda do
Corvo, Montemor-o-Velho, Penela e Soure (distrito de Coimbra) e Pombal (distrito de
Leiria). Funcionando como cidades ancora do projeto estdo Coimbra, Pombal e
Figueira da Foz e, como nucleos tradicionais, as vilas da Lousd, Miranda do Corvo,

Montemor-o-Velho, Penela e Soure.
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Il. Aldeias do Xisto

A Rede das Aldeias do Xisto (ou Aldeias do Xisto) é um projeto que integra 27 aldeias
da Regido Centro, unidas, entre outros, por um elemento distintivo refletido na

paisagem e na prépria arquitetura das aldeias, o xisto.

Liderado pela ADXSTUR, em parceria com 21 Municipios da Regido Centro e com
inumeros operadores privados da area do turismo (operadores turisticos e agéncias de
viagem, alojamento, restauragao, empresas de animagao, entre outros), tem como
objetivos principais a preserva¢do e a promocado da paisagem cultural do territério, a
valorizacdo do patriménio arquitetdnico construido, a dinamizacdo do tecido

socioecondmico e a renovagdo das artes e oficios (ADXTUR, s/d).

O concelho de Penela integra uma Aldeia do Xisto, a Ferraria de S. Jodo (Freguesia da
Cumieira). Esta aldeia possui um conjunto de recursos que lhe conferem uma enorme
riqueza em termos ambientais e culturais (e turisticos); um sobreiral bem preservado,
um grande conjunto de currais tradicionais e um Caminho do Xisto, também ele muito

bem preservado.

A Ferraria de S. Jodo tem, hoje, a maioria do casario recuperado, vérios ET TER, um
Centro de BTT, um FunTrail e diversos trilhos para percursos (pedestres e BTT), fruto
das intervencbes da Rede das Aldeias do Xisto, do Municipio de Penela e de agentes

privados.

lll. Centro de Interpretagdo Sistema Espeleoldgico do Dueca

O CISED é uma infraestrutura, afeta a Camara Municipal de Penela, que tem como
objetivo a salvaguarda, a valorizacdo e a promocado do patrimdnio natural associado ao

sistema espeleoldgico do Dueca.

Este centro de interpretacdo estd sediado em Penela e, em termos operacionais, entre
muitas outras a¢oes, promove a exploracdo espeleoldgica no territdrio, a investigacdo

cientifica e a educacdo ambiental e o turismo ambiental no territério (CISED, s/d).
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IV. Festas de S. Miguel, Penela Presépio e Feira Medieval de Penela

A Camara Municipal de Penela, no ambito das suas competéncias, promove, em
parceria com outras entidades, uma série de eventos, alguns com grande relevo no
que diz respeito ao turismo, como é o caso das Festas de S. Miguel, do Penela Presépio

e da Feira Medieval.

As Festas de S. Miguel sdo as festas concelhias de Penela. Estes festejos ancestrais
criados no reinado de D. Duarte (século XV) integram, atualmente, a Feira Agricola,
Comercial e Industrial e a Feira das Nozes, dos Produtos Endégenos e Gastronomia de
Penela. Em conjunto, estes eventos contribuem para o aumento de visitantes e turistas

a Penela.

Aproveitando as festividades do Natal e Ano Novo, o Penela Presépio, é um evento
gue tem como grande objetivo o aumenta do fluxo de turistas e visitantes ao concelho,
através de atividades maioritariamente relacionadas com a descoberta do patrimdnio

histérico, natural e imaterial local, regional e nacional.

A Feira Medieval de Penela, organizada desde 1994, é outro evento que atrai muitos
visitantes e turistas ao concelho. Ancorada em recriacGes histdricas, esta feira decorre
no Castelo de Penela e recria as feiras medievais que existiam no pais e, também, em

Penela.

V. Percursos Pedestres sinalizados

Como analisado, Penela apresenta excelentes condi¢cdes a nivel dos seus recursos
naturais, culturais e paisagisticos para se projetar como destino de Turismo de
Natureza, particularmente através dos percursos pedestres. Existe j4 um pequeno
conjunto de percursos marcados segundo as normas da Federacdo de Campismo e
Montanhismo de Portugal, entidade acreditada para o processo de homologacgao de

percursos pedestres em Portugal.
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O percurso “PR5 Rota da Talismd” é um percurso de Pequena Rota3’ (PR) homologado
cuja entidade promotora é a ADSICO. Tem cerca de 26 km e inicia-se na zona do
Castelo de Penela terminando na localidade de Taliscas, junto ao CISED. Este percurso
linear faz parte de um conjunto de 9 percursos de PR, todos promovidos pela ADSICO,
que constituem um percurso de Grande Rota®, o “GR26 Terras de Sicé-Rota da

xn

Talisma” ou “GR26 Percursos Pedestres no Macigo de Sicd”.

Existe, ainda, um outro percurso de Pequena Rota homologado, o “PR1 Caminho do
Xisto de Ferraria de S. Joao: Trilho do Rebanho”, promovido pela AXTUR, pela Camara
Municipal de Penela e pela Associacdo de Moradores da Ferraria de S. Jodo. O
percurso circular de cerca de 5 km inicia-se e termina no centro de BTT da aldeia de

Ferraria de S. Jodo.

Os percursos pedestres da Pedra da Ferida e os do Castelo de Germanelo (Percurso 1,
Percurso do Castelo e Percurso 2, Percurso da Area envolvente) sdo outros trés

percursos que, embora marcados e com sinalética, ndo se encontram homologados.
VI. Caminho Central Portugués de Santiago

O Caminho de Santiago é hoje reconhecido como o Primeiro Itinerario Cultural

europeu, pelo Parlamento Europeu, e como Patrimdnio da Humanidade, pela UNESCO.

Tiago “Maior”, filho de Zebedeu e irmdo de Jodo, o evangelista, foi um grande
evangelizador do Cristianismo na antiga Hispania. No ano 44, quando regressou a
Palestina, Tiago foi preso e decapitado a mando de Herodes Agrippa | (neto de
Herodes). Teodoro e Atanasio, seus discipulos, roubaram o seu corpo e embarcaram-
no “num barco com tripulagdo angélica” e, ja em Iria Flavia, na Galiza, sepultaram-no,
secretamente, no bosque Libreddn. A localizacdo do seu tumulo permaneceu um
mistério durante um longo periodo da Histéria; sé no século IX um eremita do bosque
Libreddén terd encontrado o sepulcro do apdstolo. No "Campus Stellae" (Compostela)
foi erigida uma capela para proteger o sepulcro que se tornou simbolo da resisténcia

crista contra os Mouros (Mendes, 2009: 1-3). Muitos autores defendem a tese de que

37 percursos até 30 km.
38 percursos com mais de 30 km.

Mestrado em Ecoturismo | Escola Superior Agraria de Coimbra | 90



na base da adogdo de Santiago como padroeiro da Cristandade esteve a necessidade
da criagao de um simbolo para a Reconquista Crista. A propdsito, Rocha afirma que “...
a necessidade de fortalecimento da monarquia asturo-leonesa e a sua guerra contra os
Mugulmanos estdao na base da importancia histérica que um facto inexistente ou
duvidoso como a descoberta do sepulcro do Apdstolo Santiago viria a assumir” (Rocha,

1993 apud Mendes, 2009: 4).

A capela que tinha sido erguida para protecdo do sepulcro do Santo tornou-se
demasiado pequena para receber os fiéis, por isso, D. Afonso Ill, Rei das Asturias,
mandou construir um templo maior, de estilo visigdtico. Em 997, este templo foi
destruido durante um ataque mucgulmano. Em 1075 o D. Rei Afonso VI mandou
construir a, ainda hoje, catedral romanica (Santiago Turismo, s/d). A partir do século
XIV, o Caminho entra em declinio, entre outros motivos, por causa da Peste Negra.
Durante os séculos XVII e XVIII, com a melhoria das vias de comunicacao, o Caminho
recupera, voltando a retroceder no século XIX com a Revolucdo Industrial e os

descobrimentos cientificos e intelectuais (Mendes, op. cit.: 6).

A peregrinagdo a Santiago foi uma pratica religiosa profundamente vivida na Idade
Média por toda a Europa e, também, em Portugal. D. Isabel de Aragao, Rainha de
Portugal, ap6és a morte de D. Dinis em 1325, efetuou uma peregrinacdo a Santiago. A
Rainha Santa Isabel tera oferecido ao apdstolo “alfaias liturgicas, joias e paramentos
religiosos, recebendo das maos do arcebispo compostelano o borddo de peregrina, em
forma de tau, que se encontra a guarda da Irmandade de Santa Clara” (Museu

Nacional de Machado de Castro, 2015).

Para além do famoso Caminho Francés existiram outros caminhos, nomeadamente o
Caminho do Norte, o Caminho Inglés, o Prolongamento Fisterra-Muxia e o Caminho
Portugués (De la Riera, 2006: 5). O Caminho Central Portugués a Santiago, itinerario
mais trilhado em Portugal como via de peregrinacdo a Santiago, atravessa parte do

concelho de Penela, no Rabacal, vindo de Santiago da Guarda.
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7. Remanescéncias culturais da Idade Média no concelho de Penela

Atendendo a contextualiza¢do histérica feita ao patrimdnio do concelho de Penela e

ao periodo Idade Média, a seguir listam-se os monumentos e outros elementos do

concelho considerados como remanescéncias medievais, circunscrevendo a ldade

Média, em Portugal, ao periodo entre o século V e XV d.C., seguindo a datacdo

proposta por Le Goff, acima citado (ver Quadro 5).

Quadro 5

Elemento

Datagao Provavel

Aspetos elegiveis

Castelo de Penela

Século XI

Linha Defensiva do Mondego

Castelo do Sobral Século XI (?) Linha Defensiva do Mondego
Castelo de Germanelo Século XI Linha Defensiva do Mondego
Igreja de S. Miguel Século XII -
Igreja de Santa Eufémia Século Xl -

Pelourinho de Penela

Finais de Quatrocentos ou
inicios de Quinhentos

Pelourinho de Penela

Ruinas do Paco da Chaqueda

Século XV

Ruinas do Paco da Chaqueda

Fontanario de Alfafar

?

Agua de Alfafar

Fonte da Fartosa

?

Agua da Fartosa

Capela da Fartosa

?

Esculturas dos séculos XV em pedra de Anga

Caminho Portugués de Santiago

Século XI

Trogo do Rabagal do Caminho (vindo de Santiago da
Guarda)

Queijarias

Producdo ancestral

Queijo do Rabagal

Lagares de azeite

Producdo ancestral

Azeite Terras de Sicd

Teatro Caspirro (Evento) Século XIV Episddio de Caspirro (Dramatizagdo Histdrica)
Feira Medieval (Evento) Século XV Feiras Medievais de Penela (Dramatizagdo)
Festas de S. Miguel (Evento) Século XV Feira Medieval perpetuada

Quadro 5 — Remanescéncias Culturais da Idade Média em Penela

Fonte: Elaboragdo propria
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Parte Il — Proposta de um percurso turistico interpretado para criangas e

respetivo guia de atividades no concelho de Penela

A ultima parte do trabalho consiste na estruturacao de um pequeno percurso turistico
de interpretacdo cultural para criancas, ancorado na tematica “remanescéncias

culturais da Idade Média”, bem como do respetivo guia de atividades.
8. Fundamentagao do projeto

A atratividade dos destinos turisticos (e dos produtos) tem a ver com fatores de ordem
interna, os designados fatores push, conforme afirmam Shaw e Williams (2002: 87). O
concelho de Penela tem, como acima visto, um conjunto de elementos com um potencial
turistico push enorme, isto &, este territdrio concentra em si inUmeros recursos que, se
trabalhados, podem constituir elementos push ao concelho. Assim, optou-se por se aproveitar,
em prol do turismo, um conjunto de elementos, tangiveis e intangiveis, particularmente
aqueles que se podem relacionar com a ldade Média, para a idealizacdo de um
itinerdrio turistico (cultural e pedagdgico) ancorado neste periodo da histéria da

civilizacdao ocidental.

Segundo Ferreira e Lopes (2003: 166) o turismo em espaco rural ndo vive apenas dos
ecossistemas naturais, estd também alicercado nas rela¢Ges tradicionais do “homem
com o meio” que se materializam nas paisagens ou nos produtos, manifestacdes e
praticas tradicionais. A concecdo de produtos e servicos turisticos deve contemplar,
com a maior autenticidade possivel, esses elementos culturais, através do recurso a

manifestacOes e praticas como o folclore ou a gastronomia.

Assim, e assumindo o projeto como um itinerario cultural em meio rural, pensa-se
pertinente trabalha-lo no sentido de integrar, no itinerdrio, atividades precisamente
ancoradas nas relacdes tradicionais do ser humano com o meio, como a visita a uma
gueijaria de producdo artesanal ou momentos de observacdo direta das paisagens do

vale do Rabacal.
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9. Caraterizacao geral do projeto

Designacdo: Itinerario Turistico Cultural e Pedagdgico “Remanescéncias Culturais da
Idade Média no concelho de Penela”;

Localizagdo: concelho de Penela;

Publico-alvo: familias com filhos entre os 9 e os 13 anos que frequentam o 1.2 Ciclo do
Ensino Basico (4.2 ano), o 2.2 Ciclo do Ensino Basico (5.2 e 6.2 ano) e o 3.2 Ciclo do
Ensino Basico (7.2 e 8.2 ano);

Tipo de itinerdrio: de realizacdo auténoma e linear;

Duracgdo: 6 horas;

Extensdo: 20 km (automoével);

Grau de dificuldade: médio;

Meio de transporte: percurso em automoével e a pé;

Epoca do ano aconselhada: todo o ano;

Ponto de partida: Fontanario de Alfafar;

Ponto de chegada: Posto de Informacgdo Turistica de Penela;

Itinerdrio: Alfafar-Rabacal-Germanelo-Penela;

Material de Apoio — Roteiro de apoio a visita e guia de atividades;

Recomendacgdes: recomenda-se o uso de roupa e calgcado confortavel.

Mestrado em Ecoturismo | Escola Superior Agraria de Coimbra | 94



10. Roteiro de apoio a visita e respetivo guia de atividades do itinerario

“Remanescéncias culturais da Idade Média no concelho de Penela”

REMANESCENCIAS cuLTURAIS DA IDADE MEDIA No CONCELHD DE PENELA

- ITINERARID TURISTICO CULTURAL E EDUCATIVO PARA PEQUENDS PEGES -

" Roteiro de Apoio  Vista e Guia de Atividades

Penela e as Terras de Sicd.. |
9/7 .Fora e Fauna

30 .Onde comer e onde dormir
(e outros contactos (teis)

12 .Patrimdnio Cultural
Histria de Penela... 10
8 ..Produtos enddgenos de referéncia O

Patrimdnio Geoldgico e Paisagens.. 3

Itingrdrio... 32 ‘ |dade Media.. 20
3l .Normas de Conduta

Guia de atividades.. 34 29 .Caminhos de Santiago
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A | DICA ESPECIAL

Ver'rﬁ’ca se 0 teu calgado € adequado.
Mg ao castelo 6 sempre a subir!

L
Via e Penela

0 concelho de Penela tem uma area de cerca de 136 km? e divide-se em 4 freguesias: Podentes, Espinhal, Cumieira e Unido de Freguesias de S

Miguel, Santa Fufémia e Rebagal. £ delimitado pelos municipios de Miranda do Corva. Figueird dos Vinhs, Ansido, Soure € Condeixa-a-Nova

Possufa, em 2013, uma densidade populacional de 425 habitantes por (. Desta populagdo. o empregados no sefor primario correspondem 8

£.3% (este valor & superior 8o werificado no Continente). As atividades desenvolvidas sao. essencialmente. relacionadas com 8 agricultura e 8

produgéo de queijo. Quanto 8 morfologia do releve Jestacam-se o Monte de Vez (G12m). o Monte Juromelo (401 m). 0 Castelo do Rabagal (367 m) e
o Castelo do Scbral (347 m).
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[

Terras de Sicd & um territdrio de 1500 kmZ em torno do Macigo da Serra Sabjas que I
de Sicd, que abrange a totalidade dos concelhos de Alvaidzere, Ansido, s
Condeixa-a-Nova, Penela, Pombal e Soure. oncelho de Penela fo7 paptp de uma

TEgIa0 muito partigylar: 5 Terras de Sicg

As Terras de Sicd tem 2 estatutos de protegédo de Aabitats. espécies e
paisagens associados, essencialmente, ao seu substrato calcdrio:

0 Sitio Sicd/Alvaidzere da Rede Natura 2000 que inclui as mais
importantes dreas continuas de carvalhais de Juercus faginea
(carvalho-portugués ou carvalho-cerquinho) e de  uercus
rotundifoliz (azinheira) sobre calcdrios em Portugal, uma grande
diversidade de fabitats prioritirios. sendo o dnico local de
ocorréncia confirmada da lampreia-pequena (no Rio Nabdo). Tem
também uma gruta importante para os morcego-de-peluche
(Minigpterus schreibersi). espécie classificada coma "vulnerdvel”.

E também aqui que fica o Parque Ecoldgico Intermunicipal de
Algarinho-Gramatinha-Ariques, espago paisagistico de grande
importancia, uma vez que alberga a maior mancha de carvalho-

cerquinho da EUROPA.

As Terras de Sicd sdo conhecidas pelas suas paisagens s/ generis, fruto de

I'I l = g uma geomorfologia. também ela muito su/ generss. e de uma vegetagao muito
A rocha calcaria predominante em Penela estd na origem de particular. Por ser extremamente permedvel, a pedra calcaria muito presente

inimeras formacdes geoldgicas que marcam a sua paisagem. Todavia, Penela neste territdrio, forma grutas. dolinas ou sumidouras, canhiies e lapids. Esta
tem também outras paisagens, associadas  sua natureza litoldgica diversa carateristica da rocha calcdria torna os terrenos (genericamente) secos, uma
(xisto e granito). VBZ QUE a dgua escoa para os cursos de dgua subterraneos.

Vale do Rabacal

Os solos calcdrios conferem a todo o Vale do Rabagal carateristicas muito
particulares, de entre elas uma vegetacdo, predominantemente, rasteira.
Também a agricultura e o pastoreio contribuiram para a existéncia deste tipo
de coberto vegetal. Sdu, pois, elementos da paisagem rebanhos a pastar em
campos de oliveiras.

Sistema Espeleoldgico do Rio Duega: Gruta do Algarinho e Gruta Talismi
Na Freguesia de Sio Miguel. ao longo da ENIIO, encontra-se o Sistema
Espeleoldgico do Duega, um dos mais importantes e complexes sistemas
cdrsicos do pais. Atualmente estio referenciadas 19 idades como Pequeno Campo de Lapids (sfloramento
pertencentes a este sistema, totalizando cerca de 7000 metros de galerias rochosa) ¢ Dalina (insurgéneis de dgua 2
topografadas, numa drea de |3 km2 De entre as cavidades que o compdem, Sperite) s orrs .4
destacam-se a Gruta do Algarinho, a Gruta Talismé, o Sumidouro da Varzea g o
Dlho do Duega (a nascente do Rio Duega).

Pede aos teus pais para um dia visitares a Gruta Talisma... mas sd na primavera ou no verdo!
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Terras de
flora das .
cies de porte arbdreo. anarva\hu'“rq“mhn'
A nivel das espenl:: por manchas de
o caralerzase o s
S‘?:}mira e sabreiro %J: carr! rrascais. :
e;]ldu o predominio arbém, dreas ¢8 can o o pastoreio
B am. 5 gliva s
arbustivas. abund ncipalmente 40 ¢ 4 originendo mato
A agricutura (7 wgetsgto 8 S0 L, como @
trans{urma\‘:;m Eundﬂf“ espécies SU
nde 3
abertos 0

-Maria.
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. tos torna
anho nestes ma!
_arande, 0 SaQ; e porte ; flora
|| roselhe “.rade plantas de grand pu crescimento d; Ibosa,
« A auséncia rivilegiadas para rizomatosa € b0
|| estas zonas P! slarmente de flor ¢ lirios-roxos:
\ : herbéces. paﬂmmdgas. narcisos
3 ente,
mmadam
\

Rebeal
Trqudea € rosehe- grande 10

Mtz de Ve
0 Monte de ez ¢ 5 maior elevagan do gong
altitude. Sityg-

elho de Penels, £om cerca 512 metrps de
€ a cerca de § km da il de Penels, g cimo do Monte dg Ve,
avistam-se ag localidades de Penela e Espinhal
do Espinhal ¢ dg Rabagal,

. 0Castelo de Bermanelg g a5 Serras
0 moinho de ¥ento de sistema giratgrig aqui existente
confere ao local ymg beleza muitg prdpria. 4 semelhanga do que tem acontecidp g
toda regian ge Sic6, tambem aqui foram implantadag torves edlicas,

Serra do Espinhal: Cascata da Pedra

da Ferida, Miradouro ge §, dodo do | |
rto e Praia Awvial gy Lougainha,
As diferengas de altitude associadas a gegmgrfy

materializaram-ge num conjuntg de Pequenas cascg
Cascata da Pedra da Feridy ¢

tas na Ribeira dg Azenha, A
a maior destas casgatag. Localiza-se 5 cerca de 2.5
km da aldeia do F spinhal. Para |5 chegar & necessario fazer ym Percurso pedona de
algumas centenas de metros, nym trilho apertady Sinuoso pela Serra, g longo da
Ribeira. Porem, o tritha. encontrg-gp bem sinalizady ¢ existe um parque dp
merendas e pontes pedonais,
Na fronteira dg concelho dg P

miradourg, g dg §. Jodo do Deg
pauco de jim;

logia da Serrg do Espinhal

enela com g de Miranda dg Corvo, existe
erto de onde se ayisty “Lom um bom bindculy ¢
130iagas, () cingy Distrips, aler, evidentements, dy p Luimbra: ps Dstritss do
Leiria, Lastels Brapzg LGuards, Visew & Avgiirg”
A Praia Fluyi| da Lougainhg ¢ y
da ADXTUR. g local possyj COmo apoig 35
infraastruturas tomo um p
banha pibligas, parque de g;

urais, uma srig dg /

Ribeira da Azenha
a0 findo), pequena cascata na ¢
E“S:‘r:;zv:;zi[n do Triho da Cascata da Pedra da Ferida
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Uma ob
servagdo diret
. a ao territdri
permite confi . ritdrio de Pe
i EEnhrmar. igualmente, a m(istém:iarmd’a
rnsmaninhnm” E urze de vassouras, o tojo & ¢
s. Existem b ' 0s

inhei osques domi
pinheira ) g ominad

bravo, introduzido pelo s is; g
pontualmente,  nos 8r humano e,

) matagai
medronheiros. tagais  encontram-se

T i
ojo. rosmaninho e urze no Rabacal
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Dt iy
Ssme Tl %,
. &94:0%; s

by, 2 oy, ol
g
Yot a5 /.

fufo-real & poupd
P

\ fauna das Terras de Sich &.3 semelhanga da sua flora, de grande diversidade.
Para conseguires observar a fauna. tens que fazer pouce barutho... tens Gué ter
aguma sorte ¢ paciencia tambem!

No que respeita 33 aves. 0 pufo-real ocupa UM \ugar de relevo. Marcam. também.
presenga 3 poupa, 0 milhafre-preto. 8 égu'\a—r.nhreira 20 pendreirn-cnmum.

Entre 08 mamiferos, pard al encontram-se

em de varias pspécies 08 morceqos.
ginetas, EXUG0S. jovalis & rapusas.

Nos rios Angos. Nabao e Duega. 38 especies piscicoles mais comuns 5803 carpa. 0
barbo e 0 Fuivaco-

Mestrado e
m Ecoturi
urismo | Escola Superior Agraria de C
e Coimbra | 99




produgao de queijo i época.

concelhos. Todo 0 concelho de Penela pode produzic Queijp
forma artesanal tendo por base a mistura
determinadas. como a ceferido, pela flora da regido do Sicd.
Vinha Terras de Sicd

Existe um documento do dlimo quartel do século XI| sobre Abiul

tam um agradavel teor alcotlico & um notével boguet, os brancos. de
uma boa relagao alcool/cido.
Mel Serra da Lousé

Espinhal.

DoP
0 concelho de Penela & produtor de mel. sendo na Serra do Espinhal que este produto tem 3 sud maior expressan.
A Freguesia do Espinhal & @ Gnica produtora, de todo o concelho. de Mel Serra da Lousa DOP. A urze que povea 0
concelho de Penela e 8 Serra do Espinhal, em particular. reflete-se no sabor & qualidade do Mel da Serra do

io do Rabagal
0 Queijo do Rabagal & um dos produtos enddgencs das Terras de Sica mais conhecido e apreciado. Originério da
Vila do Rabagal. a sua produgao terd seculos, sendo mencionada em documentagao de diversas épocas: 0 primeiro
Foral de Penela de 137 fala da existéncia de bois. vacas. cavalos e ovelhas.... 8 titulo de suposigao. adivinha-se ja
i Existe uma alusao o Queio Jo Rabagal na obra literéria “A cidade e as Serras”, de
fga de Queirds. Qué © Jefine como "redondo € diing”. 0 Oueijo do Rabagal & produzido, também, noutras
freguesias tanto do concelho de Penela como dos outros concelhos das Terras de Sico. Porém. 8 produgao de
Queijo do Rabagal DOP (Denominagao de Origem Protegida) estd gircunscrita @ apenas algumas frequesias destes
do Rabagal OOP. £ um queijo curado. produzido de
de leites de oveha e cabra. Tem carateristicas muita proprias

onde se pode ler: “Se algum de voces trouxer
vinho de Penela (.)"... 50 deixa perceber que 8 produgdo de \inho na regido jé existia nos {empos de formagédo
do concelho. A area geogrdfica de produgao dos Vinhos Terras de Sico (sub-regio Vinho Regional Beiras) limita-
se aos concelhos de Avaiazere, Ansido. Condeixa-a-Nova, Penela e Soure & 38 Freguesias de lamas (Miranda do
Corva), Abiul, Vila Cha. Redinha e Pelariga (Pombal) e Aguda (Figueirt dos Vinhos). Em Penela, 0 cultivo da vinha
assume maior expressao nas Freguesias de Podentes e Sao Miguel sendo que a atividade desempenha ainda um
papel significativo nos rendimentos de muitos dos seus habitantes. Os vinhos tintos séo macios & arométicos e
tons citrinos e palha, s30 gordos € possuem

Caras ™ Serra 4o Espirhal/ Queiie Rebagal O0P

0 Azeite T icd.

Rl r:glr;: :E S'u:u: de caraterfsticas qualitativas intrinsecamente

P |' muito importante na gastronomia regional, na confegéo
/ agaradas e nos pratos de cabrito e borrego. £ tamhsgim

essencial para a conservagdo dos enchidos e do Oueijo Rabagal

As Diiveiras de Portugal

Dliveira é o nome comu

m de um conjunto de especi

' ‘ 8s

I;Lllll;;pa existem duas variedades deste génml,, a wggﬂg;:ﬂl;l//[ﬂd Nﬂ

: ”,/U::ﬂ ;/ : s eurgpaea L. var. sphestris (Miller) £ e

i :ﬁra‘:ﬁmlirar:n sylvestris (Miller) L. nome cientifico do
I -brava, € uma drvo| igindri i

oo re origindria d

,,m':f.mffn: ::lrzuann:am;: em Portugal. Esta espécie foi tr:nsﬂf:::m:g

: entos com o objeti i i
dando origem  olieira, a Jlea m,mfa }.' nml:? :;:;;fl‘utﬂs =

Diz-se, na tradigé :
3 icdo oral. que a olivei : ;i .
Mouros para a Peninsula Ibérica. mRS P RS il s

\ par com Cantanhede. Coimbra. Condeixa, Soure. pombal,

il um dos concelhos da Regido hgraria da Beira

siao e Alaidzere. =
kLfl‘t\:ral produtores de noz. Em Penela, 8 nogueiras comegam. o)
i 0

ser produzidas €O

idades, na Feird as Nozes
e Penela. durante 8
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\osite Terras & . d esentatividade
i vidade com grande reP” ,
) produgao J azeite & uma 3V oo, 0 hosite Terras de Sich.

iedade Daledd uricamente da regido

or
0, & igeiramente espesso. ?\'\ﬂaﬂu\,3 [:u::‘:a b
amarela ouro. 60 0.8% de acidez maxima para azeite Virg!

\5% pera azeite Wrgem
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A palavra Penela tem origem no vocdbulo Pefia (ou
penha) que significa cabego, monte ou rochedo.
Atendendo a etimologia da palavra e considerando os
estudos arqueoldgicos levados a cabo no concelho,
cré-se que na origem do Castelo de Penela tenha
estado um castro lusitano posteriormente ocupado
pelos Romangs, no século | al.

0 concelho de Penela possuiu, em tempos, legados de ocupagéo anterior aos povos
ceftas. A sul do territdrio existiv um ddlmen, o ddlmen do Lago.... hoje jd ndo existe...
Qutro vestigio de ocupagéo primitiva foi a pulseira de ouro do periodo final do bronze
peninsular encontrada na Lapa do Moirdo... esta peca foi roubada no infcio do século XX
do Paldcio das Necessidades, em Lishoa.

Da ocupagéo romana existem ainda as mds manuais encontradas em Pastor, a Vila
Romana do Rabagal e os mosaicos na Capela de Nossa Senhora da Graga. em S. Simao.
0 longo periodo de domiio drabe neste territdrio, traduz-se na toponimia de algumas
localidades do concelho como Alfafar & Almegue. Um outro elemento deixado pelos
Mouros no pais & no concelho foi a olivicultura, ainda hoje atividade econdmica de
grande importancia para Penela. Apesar da existéncia da zambujeiros e da produgéo de
azeite em todo o pafs, sabe-se que toda a atividade agricola, particularmente a
alivicultura, atingiu, neste perfodo, um grande desenvalvimento, gragas a chegada (com
os Mouros) de técnicas agricolas muito avangadas para a época.

018 & todos! Chegusi
2 pars ficer siguna
2ealoall

No periodo em que a regido de Coimbra era fronteira entre a Cristandade e o Mundo Islamico, Penela /

qanha importéncia estratégica na defesa de Coimbra. integrando o
sistema defensivo da cidade, & data, uma das maiores da Pensula Ibérica.

A primeira referéncia histdrica a Penela relaciona-se com o pavoamento do seu castelo, levado a cabo /
por 0. Sesnando, na sequéncia da tomada de Coimbra aos Mouros por Fernando Magno, em 1064. A ( X chamada Chao de
cidade de Coimbra, que ficou a presidir a um vasto territdrio cristdo, passou a ser “retalhada em existe “Tam:umais provével &
municipios”, tendo o de Penela sido criado, por foral, em 137, por D. Afonso Henriques. Uurmu:‘;;;:c‘maia \erdade...

No contexto da politica expansionista de D. Afonso Henriques. foram erigidas uma série de / -

sidere que @ Batalha de
nela, na zona
s lados do

Ha quem con
Qurique se devem Pe
Ja ladeia, |4 para 0s 1ac0
Rabagal! Curiosamente ali perto

fortificagdes na zona da Ladeia, particularmente a Torre de Ateanha e a Torre de Alvorge, de forma a
proteger o territdrio das incursdes dos Mourcs. Porém estas fortificagdes no eram suficientes e, em
1142, D. Afonso Henriques manda construir o Castelo do Germanelo.

Episddio de Caspirro /

Mpds o foral concedido por D. Afanso |
Henriques, nem sempre Penela esteve sob

dominio da Coroa portuguesa. Alids, existe

um episddio histdrico ocorrido em Penela,

durante a crise de 1383-1385, que retrata
exatamente esta questio. Em 384, populares /
do municipio, enfrentando o senhor de Penela

(0. Jodo Telo). cortaram-lhe a cabeca, /
voltando Penela a apoiar a fagéo do Mestre

de Avis. Caspirro, carrasco de D. Jozo Telo, /
tornou-se um herdi regional e nacional. /

ishe Delensiva o Mondeqo
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(i

g P:E‘al & Monumento Nacional. Como ja pfznZIQ
enela & Mo . Como :
(r]nf:nsi:\‘;d:?fui canstruido no |uua|(unc!e terd exmqn Mgdlgval
um castra pré-romano. A sua primeira nunlsy;lrga‘z
data do século XI, todavia. a configuragéo atual & fru 2
de uma intervengao realizada, em 1940, uma vz qa
castelo chegou ao século XX num estado proximo da

ruina.

Na dltima década do Séc
da circulagdo interior do
muralhas, a beneficiagdo
0 pErcurso pedonal na quase to
Esta fortificagao terd sido man

ulo XX procedeu-se @ pavimentagdo dns.acessns [}
castelo, a limpeza, recuperagdo nunsuhdagéuv das
do caminho de visita com passadicos que permitem
talidade do seu perimetro.
dada construir no século Xl por D. Sas"?j‘d‘f‘
governador de Coimbra e senhor de toda a regido, o curt\itE:!:l;ndac ! slrtlg ;
i i i te, o elemento mais antig
Defensiva de Coimbra. Efetivamen paird
i floramenta rochoso) parece
na cerca no topo do mais altoa i :
(penqnu:sesnandina. Da sua ocupagdo, restam, na subida ao castelgjo. frés

As muralhas exteriores sao dos finais do século XIV, Sdo muralhas altas, de hoa ep : bem como restos de habitagdes desses
construgio, fortalecidas por um sistema de torres, das quais se destacam a sepulturas antropomorficas  bem Ihas. D. Afanso Henriques. que em
quinria e a que se ergue junto 2 porta da vila. primeiros povoadores na zona ext_ra—mura J n-s avel por algumas obras de
[ castel3o e a porta da vila séo do século seguinte (século XV). Além da porta da vila {131 transfere a sua corte para Coimbra. & respins: a transformagao do
existe uma outra, a porta da traigdo ou porta dos campos que possui uma dupla remodelagao, com destaque para 8 Sud '4d’ ¢

abertura em cotovelo integrada numa torre, estio que traduz a influencia castelejo em torre de menagem. foje desaparecida.

mugulmana na fortificagéo portuguesa dos finais da Idade Média.

que deixar p,
718 sew mopte com g su:
. drernadumenra Certg
'0.0om tantg forga
que

mu;te EMmanelg, fz7gndy

a Fartosg) ¢ o cabo de

de distang;
ia

Lantyja

Castelo de Bermanelo
Estfa clastelu localizado no cimo dg Monte Germanel
terd sido, igualmente, constryidg no local de um castrz
ﬁzgrumanu Foi erguido por D, Aonso Henriques em
- M0 contexty da Defesa de Coimbra & da
Reconquista Crista, A conquista de Santarém, em (147

desloca a linha de fontej
eira para o Tejo retirandy 3
fortalezas de Penels Germanelo gr ‘ i

‘ a5 ande parte da sua
Importancia estratégica. No século XX, as ruinas do

castelo foram adquiridas por um particular que levoy a
cabo obras de reconstrugao de parte da muralha, hoje
coroada por dezassete ameias. As escava ﬂels
arqyeulﬁgicas permitiram localizar as antigas pm?tas
@ Cisterna e fundagaes resideniais localizadas nal
pra;a’ qg armas. 0 local ¢ atualmente gerido pelo
Municipio de Penels, por protocalo de cedgncia A
s.uhida a0 castelo ¢ feita 5 pé por
sm:‘i/liz'adnaﬂu alto do castelo a vista ad
0 Vale do Rabagal (ladgig). §
homalogada como Sitig de lmer:sseEsFt‘zbliE:mh e

um percurso
mirével sobre

Castelo de Germanelo, calgada até ao castelo e Monte

Jerumelo visto do Castelo de Germanelo.
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lenda do Pé Nela

Existe uma lenda de tradigio oral, relacionada com a
origem do nome de Penela e do seu castelo, que faz
alusdo a0 ‘“castele” do Sobral no contexto das
reconquistas do territdrio aos mouros.

Reza a lenda que reconquistado o castelo do Sobral.
faltava tomar aos mouros outro castelo. D. Antdo
Bongalves. jovem cavaleiro cristdo, insinua-se a Alina,
filha do governador mouro, fazendo-se passar por cristéo
renegado. Os seus companheiros, aproveitando uma saida
dos mouraos, e disfargando-se de mouros, encaminharam-
se, entdo, para o castelo como se de mouros se
tratassem. Quando os habitantes do castelo deram conta,
j@ D. Anto Gongalves tinha aberto as portas do castelo,

gritando: "Avancem! A praga ¢ nossal Estamos com
o pé nelal’.... e daradveio o nome Penela.

“Castelo” do Sobral

Pouco se sabe acerca do “castelo” do Sobral. Localizado a 347
metros de altitude, as rumas serdo provavelmente de um castro
pré-romano com ocupagdo posterior. Diz-se que aqui perto
faram encontradas, em sepulturas, alfinetes em cobre e objetos

grosssiros de barro.

B"“\““e\“s
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\endd B
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e

Fortanario de Alefer

[
(4‘
/ A’:;;;:narin & Mafap
|
| r. de topanimiy 4, E. po
- Possuj

Mmuita .
menciun:;:rw"c’znadu. Em 1135 §

I [ qua "

| Morte da localiday Ezmen‘,u da Herds e Mhfr é

) a
re ; 2 Gpry i an|
TeNcia  majg antiga "ﬂ i l;Lwahdadﬁ. Piste

| Vacanigg "
. Cumentg g, Osteirg
la

Fartosg tem, tg

S6 . Uma uas Fg
Eculos Yy X em ol d::quena capela copy EQ a5 Férpggg
ngs,

SCulturas dog

Mestrado em Ecoturismo | Escola Superior Agraria de Coimbra | 103




Repara bem! ?

igrejas jd ndo
Apesar de medievais, estas igrejas j@ né
sa o
f m?llﬂem 0s seus tragos originais

referenciagy no Forg| g Penela dg 1137, 4 Capela-mgp € revestida dp
talhas barrogag, Essencialmentg gy final dg século XVj o inicig
Seculo XyJy. Destague Para a imagem g, Senharg £0m o Mening, gy
autoria dy megtre Joan de Ruag, datada dgs Meados dg Século Xy 4
igreja ENCOntra-se detpg das murglhag do Castely Penels,

lorsja de Sang Eifémig

Existem referengiag 5 ESta igrejg g 1254, todavia, pgte templ ¢
sobretudy, gy periodg renascentisty (séculp X| VI). Dy Tomanico mantgy,
apenas ym capite| transformagy EM pia de 4gyq benta, g SEU exterigp
tem lighag direitas g Ostenta Portal, datady gp 1551, com diversas
esculturas decurativas. 0 interigp apresentg ym torpo de trgg naves,

u e Per rmenores da pinha; u tes
P P da pinh: Pelourinha de Podent
) &
(& pormenares
‘dhourinho de Penela
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Abre 8 pestana! , ‘-

fm Penela, para alem do patrimnio. (@ ats |

cansiderdmos) ainda com remanesn&nn‘\as da
Media. 8 muito para ver!

\dade \ Capela de Nossa Senhora da Graga

| No lugar de 8. Simao existe uma pequena capela junta 3 qual foi encontrado um

| conjunto de mosaicos romanos provenientes 6 Villa romana de $. Siméo.

I Cavento de Santo Antdnio

| 0 Convento de Santo Anténio & um Imavel de Interesse Pablico. Foi fundado em

'\ 1578, Em 1834, ano em que a Ordem Franciscana foi extinta, passou para a mao
de particulares, estando hoje em dlevado estado de degradagdo.

lgreja da Miserictrdia

A \greja da Misericardia & um templo da segunda metade do século XV, apesar

de ter inscrito no seu portal o ano de 1B1B, ano em que terd sido alvo de

reforma. A porta principal apresenta | i

. maneiristas.

\greja Matriz da Cumieira

A drica referéncia conhecida & lgrea Matriz da Cumigira (e @ sua povoagao) &

do ano de 1918, data em que D. Manuel | a refere como “lgreja de S. Sebastian”.

Possui uma capela na cabeceira com um retabulo dourado da &poca de D.

Pedro I

\greja Matriz de Podentes

0 aspeto exterior da igreja resulta de uma grande remodelagdo levada @ cabo

oo século XX, O seu interior M apenas Uma nae, Uma capela na cabeceira,

cujo Altar-mor ¢ gitocentista, e duas capelas laterais.

r tistas &

[

il vorene o Rebe d

: festemunhd epigréfico 0
tsta ville assim designeda M@ :“%ﬁ:g:‘;’qmmr antige v'\a‘rﬂmana ‘\:; \\ Igreja Matriz do Espinhal
fexual, sfasé o dbel usm [\ \m a Sul de Conimbriga. &7 1 \ A lgreja do Espinhal remonta @ sequnda metade do séc. XVL. €
igawa Dlisip? ® Ej"’”‘g’iesf‘;m, itas. o faes 8 POTS \ constituida por trés naves separadas por arcadas de colunas
iegrente 00 1, datade 80 8 \ 4., foram ident! nr‘\alamd \ jgnicas. por duas capelas nos flancos. que tem no interior
Nesta Wlam“‘;\;mm'.ubahemﬂha\mﬂ“)ﬁa p(:\,:'gmenm dos SENES. | retabulos de pedra em estilo renascentista coimbrao, e pela
'::‘ MBS\:::\“ com dpentre) & 8 paies S . ‘\‘ Capela-mor. com retébulos de talha dourada de estilo barroco.
armazéns. gficines)- oS Jrafives & Agumas nnmpn::::z \ lgreja Matriz do Rabagal N ‘
(i mosaicos o tricas em PO g:““m mﬁ\.“; | Nao se sabe exatamente a data desta igreld porém 0 Seu
gomericas & ¥ ,\ s‘, el aberto 80P Jico desd 2001 e —|  aspeto atual resulta de diversas remodelagtes, uma das quais
elado pelo MnEP? dedae,”a omana Rabagal g\ ‘E\ w0 século VI € composta por uma nave € uma capela na

cabeceira. de onde se destaca um retabulo sitocentista de talha
com uma tela alusiva 3 Santa Maria Madalena.

Parque des Aguas Ramanas

Este espago. de construgao contemporanea, inspira-se na
domus da Villa romana do Rabagal. Permite 808 mais pequencs
atividades ladicas de ambito cognitive e fisico.
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Em 1131, D. Afonso Henriques deixa Guimardes e muda-se para Coimbra, passando a cidade a ser o
seu “quartel-general”. Dada a importancia, a data, da cidade de Coimbra no contexto ibérico, foi
reforgada a linha defensiva, que consistiv na edificagéo de um conjunto de muralhas e castelos &
outras estruturas defensivas, para proteger a regido cristd do ataque dos mouros. Para fortalecer
a Linha do Mondego, D. Afansa Henriques doa o Castelo de Soure aos Templdrios, concede Cartas de

Faral & Miranda do Corva. em 136, ¢ « Penela, em 1137 ¢ edfica novos castelos,
particularmente em Germanelo, em 1142, Além destas medidas dirige pessoalmente uma incurséo
contra os mugulmanos da regido, conhecida como o “fossado da ladeia”.
Apesar do avango da fronteira para sul e consequente afastamento do perigo mugulmano da cidade
de Caimbra, o Castelo de Penela continuou a deter importancia estratégica, tendo sido alvo de obras
de manutengéo e ampliago jd no decurso do séc. XV. Os castelos continuaram a ser, durante todo o
perfodo medieval, simbolos da organizagéo social de poder. de sequranga das populagdes &
manutengdo da justica.
Apesar de terminada a reconquista portuguesa em 1249, no reinado de AMonso Ill, houve sempre
necessidade de manter as estruturas defensivas ativas, fruto da natureza belicista da cultura
medieval. Ao longo da dinastia de borgonha foram diversos os episddios de conflitos armados, quer
de dimensio regional, nacional & até ibérica. Ultrapassada a crise dindstica de 1383-83, com a
dinastia de Avis, inicia-se a expansdo ultramarina, primeiro coma continuagéo da reconguista cristd,
agora em territdrio magrebino, e posteriormente com um projeto de navegagdo cada vez mais
ousado. A expansdo ultramarina modifica a estrutura social, alterando a tradicional relagdo entre as
trés classes, abrindo caminho ao renascimento das cidades como focos culturais & de coméreio,

prenincios de uma nova era, a ldade Moderna.

Estitua contemporanea de 0. Sesnando
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e«
# ‘ 0 equipamento dos guerreiros apeados era muito “rudimentar”; usavam ESpﬂD’ﬁS
‘ Curtas o utensilios agricolas e de caga como fﬂI'L'ES, fal'qﬂﬂ/lﬂ.s',
Nos finais do século X, incios do século XI:“'QZ \ machados, varapaus . MOCES. Usaan-se. anta, os APEOS & as
4 I o
fineadss vmramn mndﬁ;ca?-‘;mua ::::I:‘;:“melhnr \ bestas por vezss os peiies empunhavam escudos redondos i protegéo. No
peonagem; oS pedes pas

devido a melhoria do gquipamenta & @ novas que respeita 3 vestimenta, alguns pedes vestiam o BSEAPCAM uma tunica de malha de
ilitar. A infantaria

A peonagem portuguesa

estratégias de nrgen.'lzaliﬁsiilv;:wm um papel de ferro que se usava por cima de uma veste de couro, ou a /a/'/:qa uma espécie de saia dg
esa assumiu. inc! h B
l;::‘;ﬁe na Batalha de Atoleiros, em 1384, e na malha ou de couro com laminas de metal. Na cabega, usavam o camalho o L'ﬂ/fﬂ,
Batalha de Aljubarrota. em 1385, com 2 ﬂp::ﬂﬁﬁﬂn uma touca de malha de ferro ou coura que protegia ndo sd a cabega mas tambem o pescago
. ¥ mbos 0 T
da famosa "tética do f:u:dl‘aj: hs::l‘: de M. & os ambros. Existia, também, a CEPVilligira o, casco que, feitos de metal, tinham
casos defenderam @ l?n:sa integrada no Reino muitas vezes um reforgo para proteger o rosto e o nariz. 0 contacto com outros poves

impedinda que Portuga .
depEastela. como aconteceu com outros reinos da

Peninsula Ibérica.

guerreiros veio introduzir noves instrumentos de combate  peonagem. Destaque para as
armas de fuste (de haste), a ﬂ/ﬂbﬁl‘ﬂ’ﬂ(dz origem flamenga) e o martelo-bico-
de-corvo (arma com ponta agugada, com um martelo de um lado e uma lamina do
outro), paraa bola EI'I'FHI/H de pi[.'ﬂS(inspirada num malho de cereais) & para o

bracamartes espada curta com gume curvo apenas de um lado (de inspiracdo viking).

0s besteiras e os arqueiros usavam um escudo grande (mantelete. se fosse fixo, ou parés,
se amovivel), quadrangular, de madeira, para se abrigarem enquanto preparavam as armas.

Atdtica do quadrado consistia em dispor 3 infantaria estrategicamente em forma de quadrado para “enclausurar” o inimiga.

Pensa-se que tenham origem anterior, porém, sabe-se que na |dade Média os \

pBIlllll‘lllhllS (ou picotss, nome mais antigo). eram padrdes dos concelhos &
simbolos da liberdade e da autonomia municipal. Os pelourinhos primitivos eram colunas
de pedra colocadas, geralmente, nos centros das urbes. Para além da fungéo simbdlica

do poder, o pelourinho era o lugar onde se faziam andncios -
prut:lamagﬁes, expusigén de criminosos - provavelmente, de

cumprimento de PEQUENAS PENAS. Todavia, ndo era local de flagelagdo ou
gnforcamento, porque para essas penas, existiram o poste e aforca.

Até ao século XVl as picotas tinham também

fungén de pristo (picota de gaiola). os

=TT condenados permaneciam numa gaiola de madeira
( por cima da coluna da picota. A partir
(provavelmente) da sequnda metade do século
XV, o sistema de detencéo na gaiola € substiturdo,
em virtude de se comegarem a construir os
edificios  do tribunal (e cadeia) onde os
condenados comegaram a cumprir as suas penas.
Mais tarde veio a criar-se o "remate simbalico e
decorativo” da gaiola, agora em pedra.
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0s CErEAS, o pﬁl] g0 Vinho eram  bass da alimentagdo, particularmente da
dos camponeses. Os cereais eram consumidos sobretudo em forma de pdo, porém, a
farinha era consumida como papas ou sopas, servia para confecionar biscoitos,
pasteis & empadas ou como polme para peixe ou carne. Na escassez de cereais, as
castanhas e as leguminosas (favas, ervilhas, lentilhas, gréo-de-bico, chicharos, feijio
g tremogo) eram utilizadas como substitutos. Relativamente ao vinho, embora parte
da produgdo das vinhas se destinasse ao consumo de was como fruta de mesa, a
grande maioria destinava-se & produgdo de vinho para consumo nacional e para
exportagdo. 0 vinho era bebido cru ou cozido, simples ou misturado com dgua; as
classes mais pobres bebiam-no “meado de dgua’, os mais ricos, “fariam a mistura
com duas partes de vinho e uma de dgqua”.

)s hortaligas, os legumes : leguminosas sran
muito utilizados na confegdo de sopas, papas ou no acompanhamento de
carng ou peixe. De acordo com documentos do século XII, o consumo de

Os produtos agro-pastoris eram vendidos nas feiras & mercados ou

"porta-a-porta”.  Os almocreves eram  comerciantes
ambulantes que transportavam produtes de umas regides para as
outras, com recurso a burros e a outros animais de carga. As
formas de coméreio fixo eram os pequenos mercados e as feiras.
Em Portugal. as feiras desenvolveram-se. principalmente, no
reinado de 0. Afansa IIl, jd depois do final da Recongquista, devido ao
clima de maior prosperidade e seguranga que marcou o seu
rginado. Criou 16 feiras, mensais ou anuais, sendo as anuais,
geralmente de 15 dias associadas a festividades religiosas. Como
forma de incentivar o comércio, alguns monarcas concediam
protegdo especial aos comerciantes, dispensando-os de pagar

impostos, eram as chamadas feiras francas.

pastas de tipo filiforme também seria comum na confegéo de aletria &
macarrdo. 0 mesmo documento refere as massas tenras e folhadas em

pastéis, pastelies ou empadas de carne. A CAFNE de caga e
de t:r'iagﬁu era o alimento mais ambicionado por todas as classes

$ao conhecidas 2 grandes feiras medievais
anuais em Penels, ambas criadas com o
estatuto de feiras francas pelo Infante D.
Pedro: a Feira de S. Miguel. que durava trés
dias (mandada criar em 1433) e a Feira de §

sociais, porém. nem sempre acessivel a todos. 0 PEIXE fresco ou
conservado pelo sal, seco ou fumado, desempenhava um papel muito

importante na alimentagdo medieval. Utilizavam-se tEITI'JEI‘I]S g
= Sebastido. A Feira de . Sebastido extinguiu-
ervas de cheiro fruta . frutos secos s i

ementas. b ; | Miguel

fara Medevdl e Perla

~ Caminho de Santiago i

Tiago “Maior", filho de Zebedeu e irmao de Jodo, o evangelista, foi um
grande evangelizador do Cristianismo na antiga Hispania. No ano 44,
quando regressou 3 Palestina, foi preso e decapitado a mando de
Herodes Agrippa | (neto de Herodes). Teodoro e Atandsio, seus
discipulos, roubaram o seu corpo e sepultaram-no secretamente, no
bosque Libreddn (em Iria Fldvia, na Galiza). A localizagéo do timulo de
Santiago permaneceu um mistério durante um longo periodo da
Histdria: s no século X um eremita do bosque Libreddn terd
encontrado o sepulero do apdstolo. No "Campus Stellae” (Compostela)
foi erigida uma capela para proteger o sepulcra que se tornou simbolo
da resisténcia cristd contra os Mouros. Em 1075, o Rei Afonso VI
| mandou construir 2, ainda hoje, catedral romanica. A partir do século
XV, o Caminho entra em declinio, entre outros motivos, por causa da

Peste Negl‘a Durante os séculos XVIl e XVIIl, com a melhoria
das vias de comunicagéo, o Caminho recupera, valtando a retraceder no
seculo XX com a Revolugdo Industrial e com os descobrimentos
cientificos e intelectuais. A peregrinagio a Santiago foi uma prética
religiosa profundamente vivida na Idade Média por toda a Europa e,
tambsm, em Portugal. D. Isabel de Aragéo, Rainha de Portugal, apds a
morte de [. Dinis em 1325, efetuou uma peregrinagéo a Santiago.

- Caminho de Santiago de Compostela

Trogo do percurso sinalizado

Para além do famoso Caminho Francés existiram outros caminhos, nomeadamente o Caminho do Norte, o
Caminha Inglés. o Prolongamento Fisterra-Muxia e o Caminho Portugués. 0 Caminho Central Portugués a Santiago,

itingrdrio mais trilhado em Portugal como via de peregrinagéo a Santiago, atravessa parte do concelho de Penela,

no Rﬂbﬂgal‘ vindo de Santiago da Guarda.

Mestrado em Ecoturismo | Escola Superior Agraria de Coimbra | 110



Onde Comer e Onde Dormir

(e outros contactos titeis)

y

Se¢ prometerdes cuidar de Pengla... dar-te-¢i salvo
conduto ¢ poderés cé voltar quando te aprouver!

=
5
-5
<
)
Q
QL
-5
e
e
e
&
%

Mestrado em Ecoturismo | Escola Superior Agraria de Coimbra | 111



&
:lw & Wgdl (&)

oo Pora (vie)
‘:l‘\%:i;“@ yiormagan Turistca (vi) /

CONFERE ADUI as tuas Wz‘
respostas!

B.430498093 366623

40.0262570148815

GERMANELD

+/-§ km
BN 347/ 3

Sugestiies /I

Podes visitar Penela em maio, na altura da Feira Medieval.
Esta Feira, organizada desde 1994, 6 um evento ancorado
em recriagdes histdricas. Decorre no Castelo e recria as
feiras medievais que existiam no pais e, também, em

ESPETACULO
Penela. Se tiveres sorte podes assistir 2 peca de teatro 2y b4
"Caspirra”, projeto coordenado pela Rede de Castelos e S

1530700

Muralhas do Mondego. Também podes optar pelo més de ) e
dezembro, e aproveitares o Penela Presépio.ou entdo R
podes vir em setembro, durante as Festas de S. Miguel. AF i
podes assistir s festividades concelhias que integram a
Feira das Nozes e dos Produtos Enddgenos e Gastronomia e
a Feira Agricola, Comercial e Industrial.

Confirma as datas no site da Camara Municipal de Penela.

" CASTELO DE PENELA
26 MAIO E2 JUNHO

penela
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Conclusao

O presente trabalho consistiu na conce¢dao de um itinerario turistico, cultural e
educativo, direcionado a criancas dos 9 aos 13 anos e ancorado nas remanescéncias
culturais da Idade Média no concelho de Penela, bem como na construgdao de um

roteiro de apoio a visita e respetivo guia de atividades.

O sucesso da experiéncia turistica associada a realizacdo de itinerarios turisticos
assenta, grande parte, no tipo de recurso, base do itinerdrio, bem como nas suas
carateristicas. De acordo com Costa (2011: 17), a construcdo de itinerarios turisticos
“necessita de uma estratégia que estude o territério fisico e as suas particularidades,
identificando e hierarquizando os recursos e fatores de atracdo em principais e
secunddrios”. S6 assim se conseguem identificar “clusters de oferta, que permitirdo,
entdo, colocar no mercado produtos [turisticos] devidamente estruturados e com valor

I”

comercial” (Costa, 2001: 79). Para a concretizacdo deste projeto efetuou-se um
levantamento do patrimdnio natural, cultural e paisagistico do concelho que, de
alguma forma, mantenham elementos que possam ser associados ao periodo
medieval. Penela, enquanto territério integrante da Linha Defensiva do Mondego,
inclui elementos de destaque no contexto da Idade Média; a existéncia do Castelo de
Penela e do Castelo de Germanelo no territério reforcam a relevancia do patriménio
medieval nesta regido. Apds o trabalho de inventariacdo, efetuou-se uma selecdo dos
recursos mais significativos, na perspetiva do tema do trabalho, e idealizou-se um
itinerdrio ancorado precisamente nesses recursos. Para que os itinerdrios se
posicionem como instrumentos de alavancagem econdmica devem-se-lhes associar
atividades econdmicas de base local, pelo que o projeto aqui apresentado integra a

visita a produtores locais de Queijo Rabacal DOP e, uma vez que o itinerdrio é de

realizacdo auténoma, algumas sugestdes de alojamento e restauragcdo no concelho.

Para além dos recursos, a experiéncia turistica depende, também, das prodprias
motivagdes dos consumidores. O conhecimento das motivagdes numa atividade
altamente competitiva como é o turismo é fundamental para perceber se as
carateristicas do destino satisfazem ou ndo as necessidades dos visitantes (Fodness,

1994 agpud Cunha, 2013: 95). Neste sentido, verificaram-se os programas das
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disciplinas de Histdria e Geografia de Portugal do 5.2 e 6.2 ano do 1.2 Ciclo do Ensino
Basico, de Histéria do 7.2 e 8.2 ano do 2.2 Ciclo do Ensino Basico, bem como da
disciplina de Estudo do Meio do 4.2 ano do 1.2 Ciclo do Ensino Basico. Todas as
unidades curriculares integram conteudos relacionados com a Idade Média no mundo

e em Portugal.

Os roteiros turisticos, apesar da confusdo ainda existente no meio académico, podem
ser definidos como repositérios de contelddos relacionados com uma tematica,
constituindo o ponto de referéncia para a estruturacao de rotas e itinerarios. No que
concerne ao roteiro turistico de apoio ao itinerario, o trabalho de inventariacdo foi,
entdo, transposto para um documento adaptado ao publico-alvo e a temdatica em
guestdo. Associado ao roteiro e ao itinerdrio foi idealizado um guia de atividades de
apoio ao itinerario, projetando-se um conjunto de jogos ludicos e educativos, como
exercicios de legendagem de imagens ou crucigramas, como atividades de

interpretacdo do prdprio itinerario.

Este estudo, ainda que exploratério, permite sugerir algumas linhas de orientagdo no
sentido da possibilidade de poderem vir a ser explorados e dinamizados, a nivel
turistico, no concelho de Penela, projetos turisticos direcionados a nichos de mercado,
como o publico infantil e juvenil ou outros grupos com motivacdes especificas (ldade

Média ou outras).
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