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RESUMO

O Novo Regulamento Juridico de Seguranga contra Incéndios em Edificios, obriga a que
todos os edificios e recintos tenham desenvolvido, implementado e testado, um Plano de

Seguranga, em fungéo da categoria de risco e a utilizagéo-tipo das instalagdes.

Ao longo do trabalho, & apresentado um Plano de Emergéncia da Escola Basica da
Brejoeira, uma das componentes do Plano de Seguranga, desenvolvido com base nos
requisitos do Regulamento Juridico de Seguranga contra Incéndios em Edificios e

complementado pela consulta das Notas Técnicas da Autoridade Nacional de Protecéo Civil.

Ao longo do trabalho é feita uma caraterizagdo das instalacdes e do efetivo, definida uma
estrutura de segurangca em emergéncia, instru¢des de seguranga, plano de atuagéo e plano

de evacuacéo, a adotar em caso de emergéncia.

Este trabalho tem como principal objetivo organizar os meios humanos e materiais, da
Instituicdo Escolar, bem como definir as responsabilidades e estabelecer as instrucbes

adequadas para dar resposta aos varios cenarios de emergéncia.
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ABREVIATURAS

ANPC — Autoridade Nacional de Protegéo Civil

DS — Delegado de Segurancga

RJ-SCIE — Regime Juridico de Seguranga Contra Incéndios em Edificios
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UT — Utilizag&o-tipo



INTRODUCAO

O Novo Regulamento Juridico de Seguranga contra Incéndios em Edificios, obriga a que
todos os edificios e recintos tenham desenvolvido, implementado e testado, um Plano de

Seguranca.

Esse Plano de Seguranga é estruturado de acordo com varios fatores que definem a
categoria de risco e utilizagao-tipo das instalagbes, dando assim origem a medidas

preventivas, medidas de Intervencao, registos de seguranca, formacao e simulacros.

E objetivo deste trabalho, desenvolver o Plano de Emergéncia da Escola Basica da

Brejoeira, situada na freguesia de Azeitdo, no concelho de Setubal.

Especificamente, este trabalho pretende organizar os meios humanos e materiais, das
Instalagdes da Escola Basica da Brejoeira, bem como definir as responsabilidades e

estabelecer as instrugbes adequadas em situacéo de emergéncia.

A metodologia utilizada neste trabalho, foi a andlise de informacdo facultada pela
Coordenadora da Escola e a pesquisa a informagdo documentada disponibilizada pela
Protecéo Civil, complementada com algumas visitas as instalagbes do estabelecimento

escolar.

Este trabalho encontra-se dividido em duas partes, a primeira parte aborda a componente
tedrica e legal que envolve um plano de segurancga no geral e uma breve descrigdo do plano
de Emergéncia desenvolvido ao longo do trabalho, na segunda parte, € apresentado na

integra o Plano de Emergéncia desenvolvido na Escola Basica da Brejoeira.

O projeto foi realizado no periodo compreendido entre 11 de Outubro e 30 de Novembro de
2012.



1. ENQUADRAMENTO TEORICO E LEGAL

O Novo Regulamento Juridico da Segurancga contra Incéndios em Edificios, abreviadamente
designado por RJ-SCIE, baseia-se nos principios gerais da preservagéo da vida humana, do

ambiente e do patriménio cultural.

O Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de Novembro, aprovou o Regime Juridico de Seguranca
contra Incéndio em Edificios, e determina que, sejam regulamentadas na portaria
1532/2008, de 29 de Dezembro, as disposi¢des técnicas gerais e especificas de SCIE
referentes as condicbes exteriores comuns, as condicbes de comportamento ao fogo,
isolamento e protecéo, as condicbes de evacuagao, as condi¢cdes das instalagdes técnicas,

as condi¢des dos equipamentos e sistemas de seguranca e as condigdes de autoprotecao.

Estas disposigdes técnicas sdo graduadas em fungéo do risco de incéndio dos edificios e

recintos, para o efeito classificados em 12 utilizagdes tipo e 4 categorias de risco.

O despacho 2074/2009 DE 15 de Janeiro define os critérios técnicos para determinacao da
densidade de carga de incéndio modificada, para efeitos do disposto nas alineas g) e h) do
n.° 2 do artigo 12.° do Decreto -Lei n.° 220/2008, de 12 de Novembro.

E disponibilizado ainda pela ANPC, um conjunto de especificacdes técnicas que tém por
objetivo complementar a legislagéo de SCIE e clarificar os diversos requisitos de seguranca,

denominado de Notas Técnicas.

Assim, define-se que os edificios, os estabelecimentos e os recintos devem, ser dotados de
medidas de organizacéo e gestdo da seguranca, designadas por medidas de autoprotecéo,
adaptadas as condicbes reais de exploracdo de cada utilizacdo - tipo e proporcionadas a

sua categoria de risco.



2. PLANO DE EMEARGENCIA INTERNO DA ESCOLA BASICA DO 1° CICLO
JARDIM DE INFANCIA DA BREJOEIRA

O Plano de Emergéncia Interno (PEIl) tem por objetivo organizar os meios, humanos e
materiais, das Instalacbes da Escola Basica da Brejoeira, bem como definir as
responsabilidades e estabelecer as instru¢gdes adequadas em situagdo de emergéncia.

Este deve ser um documento de facil consulta e atualizagéo, face a alteragdes introduzidas ou
conclusdes pos exercicios, para tal deve ser organizado por capitulos e segbes em paginas

diferentes e substituiveis sem interferir nas restantes.

+ Medidas de Autoprotecao

Cada uma das 12 utilizagbes-tipo (UT) existentes em edificios e recintos, é classificada, em

termos de risco, de acordo com as suas caracteristicas.

Assim, devem ser analisados os fatores, de acordo com a seguinte tabela:

Tabela 1 - Fatores de Classificagdo da Categoria de Risco

Fonte: ANPC



Tabela 2 - Categorias de Risco da UT IV

Conforme se verifica na tabela anterior, a UT em analise insere-se na 22 categoria de risco.

No Titulo VII, Condigdes Gerais de Autoprotecido, no quadro XXXIX do artigo 198.° do RJ-

SCIE, sao indicados, para cada utilizagdo-tipo e em fungéo da respetiva categoria de risco,

quais os documentos exigiveis:

Tabela 3 - Componentes do Plano de Seguranga

Valores maximos referentes a utilizacao-tipo IV Locais de risco D ou E

. Efectivo da UT IV . oo, suidas :
Categoria | alasa da independentes directas
UTIvV Efectivo | Efectivo em locais de risco | ao exterior no plano de

total DouE referéncia
o gm 100 25 Aplicavel a todos
I 2a gm 500 * 100 Nao aplicavel
an 28 m 1500% 400 Nao aplicavel
Fonte: ANPC
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Segundo o RJ-SCIE, existem quatro tipologias de Planos de Segurancga. De acordo com as
Medidas de autoprotecdo a adotar, o Plano de Seguranca em analise, caracteriza-se do tipo

IV, que contempla: Registos de Seguranca + Plano de Prevencao + Plano de Emergéncia.

% Organizagao de Seguranga

Para desenvolver um Plano de Seguranga € necessario formar equipas de seguranca, estas
podem ser constituidas por trabalhadores, prestadores ou terceiros que, durante o
funcionamento das instalagées devem ter o n° minimo indicado no quadro acima, apoiados

pelo posto de seguranca que deve estar equipado, pelo menos, com um elemento.

Tabela 4 — Equipas de Seguranga

N.2 minimo de

utilizagSes-tipo Categorias de risco
elementos da equipa
32@48 Um
12e2® um
1]

3reqs Dois

1= um

2 Trés

111, W1, X, 60 e X

EX Cinco

4.8 Oito

1. wsem locais de risco D ou E» Dois

1.* agom locais de risco D ou Ex e 2.2
) ) Tres
wsem locais de risco D ou En

Wew - - -
2.2 acom locais de risco D ou Ex Sais
X oo
L] Doze
1s Diois
2= Trés
Vielx
3 Sais
41 Daz
Wl 1.* asem locais de risco Ex um
Fonte: ANPC



Como se verifica no Quadro anterior, para o tipo de edificio em estudo sdo necessarios 6
elementos para formar a Equipa de Seguranca. Visto este edificio se tratar de um
estabelecimento escolar que funciona de manhad e a tarde, sdo entdo necessarias duas
equipas de seguranc¢a de modo a cada uma assegurar cada turno, e cada elemento tem um

substituto.

% Registos de Seguran¢a

Y

Este Registo destina-se a inscricdo de ocorréncias relevantes e ao arquivo de relatérios

relacionados com a seguranga contra incéndio, como:

e Relatérios de vistorias, inspec¢bes e fiscalizacao, realizados pelas entidades emissoras
dos pareceres ou outras competentes;

e Relatérios de anomalias técnicas relacionadas com as instalagbes técnicas, tais como
de instalagbes de energia elétrica, aquecimento, confecdo e conservagdo de
alimentos, evacuacgao de efluentes de combustéo, ventilagdo e condicionamento de ar,
ascensores e liquidos e gases combustiveis;

o Relatérios de anomalias, relacionados com equipamentos e sistemas de seguranca,
como, sinalizacdo de seguranca, iluminacado de emergéncia, detecdo, alarme e alerta,
controlo de fumos, meios de intervencgéo, sistemas fixos de extingdo de incéndios,
sistemas de cortina de agua, controlo de poluicdo do ar, detecao automatica de gas
combustivel, drenagem de agua, posto de seguranca e instalagbes acessorias;

e Relacbes das a¢gbes de manutencéao efetuadas nas instalagbes técnicas;

e Relacdo das acbes de manutencédo efetuadas nos equipamentos e sistemas de
seguranga;

e Descricdo das modificagbes, alteragdes e trabalhos perigosos efetuados, com
indicagcdo das datas de inicio e conclusao dos trabalhos;

e Relatérios de ocorréncias relacionadas com a seguranga contra incéndios, como as
listas de alarmes falsos e intempestivos, principios de incéndio e as intervengbes das
equipas internas;

e Copias dos relatérios de intervengdo dos bombeiros, quer para incéndios quer para
outras situagoes;

o Relatérios das acdes de formacgdo, sensibilizacdo de todos os intervenientes nas
acdes de autoprotecado e formacgao especifica aos elementos com missdes atribuidas
em casos de emergéncia;

e Relatérios dos exercicios de simulagao realizados.



Os Registos de Seguranga devem ser arquivados pelo periodo de 10 anos, de modo a facilitar

as auditorias pelas entidades competentes.

/
0.0

Plano de Prevengao

No Plano de Prevengdo deve constar a organizagdo de seguranca e as suas atribuicdes,

assim como os procedimentos de atuacdo em situagdo normal, tendo em vista a capacidade

de passagem a situacado de emergéncia, em caso de necessidade.

Assim, deve contemplar:

Identificac&do da utilizagdo-tipo e Data da entrada em funcionamento da utilizagao-tipo;
Identificacdo do Responsavel de Seguranga, com indicagdo do nome e fungdes que
exerce;

Identificacdo do Delegado de Seguranca, no caso de ser mais do que um, deve ter
indicagdo dos nomes, fungdes e missdes delegadas;

Plantas a escala 1/100 ou 1/200, onde inclua o estudo ou projeto de seguranca;
Acessibilidade dos meios de socorro aos espagos da utilizagao-tipo;

Acessibilidade dos meios de socorro a rede de agua de Sl, com informagédo das
condigdes de operacionalidade;

Eficacia dos meios passivos de resisténcia ao fogo, compartimentacao, isolamento e
protecao de acordo com o que foi aprovado;

Operacionalidade dos meios de evacuacao larguras e distancias previstas, fungdo dos
efetivos, nas vias verticais e horizontais, Acessibilidade aos meios de alarme e de
intervencdo, permanente acesso aos dispositivos de alarme, de 12 e 22 intervencgéo
assim como aos comandos manuais;

Vigilancia dos locais de maior risco e desocupados, indicando de que forma é
aplicada; Conservagao dos espacos limpos e arrumados, regras de conservagao;
Seguranca na utilizagdo de matérias perigosas, na sua produgdo, manipulagéo e
arrumacao;

Seguranga nos trabalhos de manutengao ou alteracdo das instalagdes, nos trabalhos
de manutencao, recuperacao, beneficiacado, alteracdo ou remodelacao das instalagcbes
e dos sistemas quando implicam agravamento de risco de incéndio, limitacbes a
eficacia dos sistemas de protecao instalados ou afetem a evacuacdo dos ocupantes

por obstrucao de saidas ou reducgéo da largura das vias;



e Procedimentos de exploragéo das instalagdes técnicas, instru¢des de funcionamento,
de anomalias e de segurancga das instalagdes técnicas;

e Procedimentos de operagéo dos equipamentos e sistemas de seguranca;

e Programas de manutencao das instalagdes técnicas, programas de manutencéo, com
calendarizagao e periodicidade de todas as instalacdes técnicas;

e Programas de manutenc¢ao dos equipamentos e sistemas de seguranca.

% Plano de Emergéncia

O Plano de Emergéncia deve incorporar a organizagdo de seguranga, as atribuicdes e os

procedimentos de atuacao em situacao de emergéncia, na utilizagao-tipo, deve conter:

¢ |dentificacdo dos riscos e niveis de gravidade, devem ser analisados e listados todos
0s riscos naturais, tecnologicos e sociais, quer de origem interna, quer externa;

e Pontos perigosos e pontos nevralgicos, ou seja, todos os locais, perigosos ou nao,
mas que sao vitais a continuidade da exploragao da utilizagao-tipo ou imprescindiveis
em caso de emergéncia;

e Organizagao da seguranga em situagdo de emergéncia, indicagédo do diretor do plano,
chefe ou coordenador das operacdes de emergéncia, equipas de alarme, equipas de
coordenagdo de evacuacgio, equipas de 1?2 intervengdo, equipas de 1°s socorros,
equipas de manutencéo, equipas de evacuacgéo, etc.;

o Lista de Entidades a contactar em situagdo de emergéncia, como os Bombeiros locais,
Protecéo Civil Municipal, o INEM, a PSP ou GNR da area, etc.;

e Plano de atuagdo, com indicacdo dos procedimentos a adotar em caso de
emergéncia, como comunicacgdo as entidades externas e atuagédo interna;

e Plano de evacuacéao, com indicagdo do tipo de evacuacgao, parcial ou total, imediata ou
por fases;

e Plano de intervengao interna, onde deve indicar o procedimento de atuagado da 12
intervencdo, bem como comandos e cortes de segurancga;

e Prestacao de primeiros socorros, acompanhamento e primeiros cuidados aos feridos,
até a chegada dos servigos especializados externos;

e Apoio a intervencdo externa, a recegdo das forgcas de socorro externas e sua
informagéo e encaminhamento;

e Reposigcédo da normalidade, onde define o procedimento para a retoma da normalidade

das suas fungdes;



Instrugbes gerais, particulares e especiais, onde informem os intervenientes, como
devem agir em cada cenario de emergéncia, quer relativamente aos ocupantes em
geral, quer as equipas de emergéncia ou aos ocupantes especiais;

Plantas de emergéncia, devem contemplar a representagdo esquematica do piso,
indicar os meios de 12 intervencao e os caminhos de evacuacao, apresentar as

instrucdes gerais e a identificacdo da simbologia grafica.
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1. ADMINISTRAGCAO DO DOCUMENTO

1.

1 INTRODUCAO

O Plano de Emergéncia Interno (PEl) tem por objetivo organizar os meios, humanos e materiais,

das Instalacdes da Escola EB1/JI da Brejoeira localizada na Rua Joao Villaret Azeitao 1975-072

Azeitao, bem como definir as responsabilidades e estabelecer as instrucdes adequadas em

situacao de emergéncia.

A implementacao de um PEl impde-se pela necessidade de planificar as acées de modo

coordenado, rapidez de atuacado e diminuicao de prejuizos.

O presente documento integra as seguintes seccoes:

Administracao do Documento
Caracterizacao das Instalacoes
Execucao

Instrucdes de Seguranca

Plano de Atuacao

Plano de Evacuacao
Administracao e Logistica
Direcao e Comunicacoes

Informacao Publica
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1.2 MISSA0O E PROMULGAGCAO DO PLANO DE EMERGENCIA INTERNO

A Escola EB1/JI da Brejoeira, tem como missao a adocao de medidas tendentes a evitar ou a
reduzir as possibilidades de ocorréncia de acidentes, assim como tomar as medidas adequadas
para minimizar as consequéncias de eventuais situacoes de emergéncia, com vista a seguranca

de pessoas e bens na sua area de implantacao.

Neste sentido, o Responsavel de Seguranca elaborou o presente Plano de Emergéncia Interno
para as suas instalacdes com o objetivo de assegurar a resposta pronta e adequada as situacoes
de emergéncia suscetiveis de ocorrer e que possam de alguma forma afetar as suas instalacoes,
minimizando as consequéncias, de modo a garantir a salvaguarda dos alunos, dos colaboradores,

internos e externos, visitantes e publico em geral, a defesa do patriménio e do ambiente.

O presente plano devera ser amplamente divulgado por todos os intervenientes e testado

periodicamente com vista a validar a sua adequabilidade.

Todos os intervenientes deverao possuir a formacao e o treino adequados de forma a cumprir

com as instrucdes de atuacao em emergéncia preconizadas neste Plano.

O Plano de Emergéncia entra em vigor em Dezembro de 2012

O Responsavel de Seguranca,
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1.3 LISTA DE PAGINAS EM VIGOR
A lista das paginas e revisao em vigor encontra-se no Anexo A.
1.4 APROVACAO, REVISAO, ATUALIZACAO E ALTERAGCAO DO PEI

Sem prejuizo das alteracoes a efetuar sempre que pertinente, como minimo, o PEl deve ser alvo

de uma revisao anual de modo a garantir a sua atualizacao.

Todo o pessoal da Escola EB1/JI da Brejoeira, incluindo alunos, deve informar o Responsavel de
Seguranca (RS) ou o Delegado de Seguranca sempre que considere necessario efetuar qualquer

alteracao ao PEI.

O PEI deve ainda ser revisto sempre que ocorram alteracdes nas atividades e instalacées que
apresentem um potencial para gerar novos cenarios de acidente e para os quais tenham de ser

definidos ou alteradas os meios e os procedimentos de atuacao existentes.

As alteracoes a efetuar, assim como as revisdes sao da responsabilidade do RS da Escola EB1/JI

da Brejoeira.

As revisoes e alteracdes do presente Plano de Emergéncia Interno serao indicadas no quadro que

constitui o Anexo B.
1.5 LiIsTA DE DISTRIBUICAO DO PEI

A lista de distribuicao dos exemplares numerados encontra-se no Anexo C. Estes documentos sao
considerados como documentos controlados. Todas as restantes versoées que, eventualmente, pos-
sam ser distribuidos, em suporte papel ou informatico, deverao ser considerados como cdpias nao

controladas.

1.6 GLOSSARIO DE TERMOS

0 Anexo D contém o glossario de termos técnicos utilizados no presente documento.
1.7 LISTA DE ABREVIATURAS

A lista de abreviaturas utilizadas no presente documento consta do Anexo E.
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2. CARACTERIZACAO DAS INSTALACOES

2.1 CARACTERIZAGAO DO ESTABELECIMENTO

A Escola EB1/JI da Brejoeira € um complexo escolar publico que leciona os seguintes graus de

ensino:
- 1° Ciclo do Ensino Basico
- Jardim de Infancia
2.1.1 LOCALIZACAO DA ESCOLA EB1/J1 DA BREJOEIRA

As instalacdes da Escola EB1/JI da Brejoeira situam-se na freguesia de Azeitdo, concelho de
Setubal.

A Escola EB1/JI da Brejoeira, integra-se numa zona essencialmente habitacional. A area da

escola é vedada em todo o seu perimetro.

Nao se conhecem outras instalacoes na periferia do estabelecimento suscetiveis de provocar

riscos para a seguranca dos funcionarios, utentes ou instituicao.

Fig. 1 - Vista aérea da Escola EB1/JI da Brejoeira
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2.1.2 ACESSIBILIDADE

Os acessos as instalacoes efetuam-se por 3 entradas. Uma entrada principal que esta aberta
apenas no periodo de funcionamento da escola, que ocorre das 07:30 as 19:30, uma entrada
secundaria que se encontra fechada mas com uso exclusivo para os fornecedores e um portao de

acesso ao campo de jogos, local definido como ponto de encontro.

A via existente que da acesso as instalacoes permite, sem limitacdes, o acesso das viaturas de
socorro externas. Os acessos apresentam caracteristicas suficientes para o estacionamento e
manobra de viaturas e meios de apoio a emergéncia. O acesso e o estacionamento das viaturas
de socorro a uma distancia nao superior a 30 m das saidas das instalacdoes que fazem parte dos

caminhos de evacuacao podem considerar-se como garantidos.

As instalacOes situam-se na area de intervencao da CBSS, estimando-se um tempo de resposta

inferior a cinco minutos apos o alerta.
2.1.3 DESCRICAO SUMARIA DA EscoLA EB1/J] DA BREJOEIRA

A Escola EB1/JI da Brejoeira, consiste num edificio escolar constituido por trés pisos, zonas de
recreio descobertas, campo de jogos, permitindo aos utentes uma circulacao livre no perimetro

e no decurso do funcionamento da Escola.
A Escola esta dividida nas seguintes areas:
> Bloco A
Bloco B
Bloco C

Bloco D

YV V V V¥

Bloco E
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As instalacoes da Escola EB1/JI da Brejoeira diferenciam-se nos locais indicados no Quadro 1,
em que se refere igualmente a classificacao dos locais de risco, conforme o disposto na Portaria
1532/2008 de 29 de Dezembro de 2008.

Piso Bloco A Classificacdo do local
Compartimento
-1 Area Técnica A
Reprografia A
Area Técnica (QGBT) F
0 Sala de Apoio Especializado D
Gabinetes A
Sala de Funcionarios A
Sala de Professores A
Sala de MUsica A
Auditorio A
1 Biblioteca A
Salas de Consulta e Documentacao A
Salas de Informatica A
Piso Bloco B Classificacdo do local
Compartimento
0 Sala de Aulas A
1 Sala de Aulas A
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: Bloco C L
Piso Classificacao do local
Compartimento
Sala de Arrumos A
Ginasio A
0
Gabinete Posto Médico D
Vestiarios / Balnearios A
1 Galeria A
Bloco D
Piso Classificacdo do local
Compartimento
Sala Polivalente D
0 Gabinete A
Salas de Atividades D
Bloco E
Piso Classificacdo do local
Compartimento
Refeitério A
0
Cozinha C

Quadro 1 - Quadro de ocupacao dos espacos por pisos e classificacao dos locais tipo

Em termos da classificacao dos locais de risco, e atendendo ao critério definido pela Portaria
1532/2008 de 29 de Dezembro de 2008, as definicdes de locais de risco de tipo A,C,D e F

encontram-se transcritas no Anexo D.
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2.1.4 EFETIVO

De acordo com informacao facultada, o efetivo da Escola é de 397 alunos, 34 professores, 4
técnicos especializados, 11 assistentes operacionais, 5 auxiliares de acao educativa, 1 assistente
técnica, 3 monitores, 1 cozinheira, 1 encarregada de refeitdrio, 4 empregadas de refeitorio e 1

motorista.

A Escola tem duas condicOes distintas de ocupacao: ocupacao normal (em que esta presente a
populacao escolar permanente) e periodo de funcionamento reduzido (em que decorrem

atividades extracurriculares).

As atividades decorrem entre as 07:30 e as 19:30 com os horarios:
07:30 - 09:00 - Componente de apoio a familia 1°ciclo e pré escolar
09:00- 10:30 - Atividades extracurriculares 1°ciclo

09:00 - 11:45 - Atividades letivas pré-escolar

09:00 - 15:30 - Atividades letivas 1°ciclo

11:00 - 17:30 - Atividades letivas 1°ciclo

11:45 - 13:15 - Componente de apoio a familia pré-escolar

13:15 - 15:30 - Atividades letivas pré-escolar

15:30 - 19:00 - Componente de apoio a familia pré-escolar

16:00- 17:30 - Atividades extracurriculares 1°ciclo

17:30 - 19:30 - Componente de apoio a familia 1°ciclo

As auxiliares de acao educativa estao presentes por turnos.
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O efetivo nas instalacoes é variavel, de acordo com os dados fornecidos pela escola:
1°ciclo Pré-escolar ATL Cozinha + Ginasio Ocupaggo | Organizagao
Refeitorio emergéncia
Horario Alun | Prof | Ass. | Alun | Educ | Aux | Alun | Mon Total Alun | Prof
7.30-9.00 4 20 2 40 3 7 Reduzida Interna
9.00-15.30 75 3 6 7 Normal Interna
9.00-17.30 322 29 11 26 1 Normal Interna
11.45-13.45 393 Normal Interna
15.30-19.00 47 0 3 Normal Interna
17.30-19.30 40 3 40 3 Normal Interna
19.30-20.00 4 Reduzida Interna
20:00-07:30 Fechado Externa

Quadro 2 - Nimero de ocupantes considerados da Escola EB1/JI da Brejoeira

No periodo em que o estabelecimento esta fechado, correspondente ao periodo noturno, as

instalacoes sao apoiadas num servico de seguranca privado que controla as situacoes de alarme

eventualmente desencadeadas.

2.1.5

INFRAESTRUTURAS E EQUIPAMENTOS DE APOIO

Os edificios tém os elementos estruturais em betao armado apresentando uma estabilidade

ao fogo superior a 120 minutos (EF 120).

As paredes que formam as fachadas dos edificios sao em alvenaria de tijolo, revestidas a

reboco e pintadas, com uma resisténcia ao fogo superior a CF 90.

Existe compartimentacao corta-fogo nas circulacées dos Blocos A e B no piso 0 e 1, no

Auditério, na Area técnica do piso 0 do Bloco A, na area técnica do Ginasio e na Cozinha, ndo

possibilitando, em caso de sinistro, a passagem de fogo/fumo para as zonas adjacentes.

A parede de compartimentacao do Auditério apresenta uma resisténcia ao fogo CF60, a porta

de compartimentacao CF30 e o postigo de observacao de régie PC30.
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Quanto as paredes de compartimentacao da sala dos quadros, da area técnica do ginasio e
da cozinha, apresentam uma resisténcia ao fogo CF90, as respetivas portas de

compartimentacao, apresentam uma resisténcia CF60.

A Escola possui diversas infraestruturas que se consideram importantes considerar para os

aspetos relacionados com a gestao da emergéncia. Assim, salienta-se:
- Rede Elétrica

O complexo escolar é alimentado através da rede pulblica tendo um Quadro Geral de

Baixa Tensao (QGBT) que esta localizado no edificio A.
- Rede de Gds Combustivel;

A Escola ndao tem rede publica de gas. O seu abastecimento, para a cozinha e balnearios,

é feito através de garrafas de gas localizadas em compartimento no exterior do Bloco E.
- Rede de Agua e Rede de Incéndio Armada;

Em termos de agua para consumo, a Escola EB1/JI da Brejoeira é alimentada pela rede

publica. A escola tem rede de incéndios armada.

No que se refere a agua para combate a incéndio existe no exterior, um marco de

incéndio a menos de 30 m da saida de evacuacao.
- Rede de Detecdo e Alarme;

As instalacoes encontram-se protegidas por um Sistema Automatico de Detecdo de
Incéndios (SADI).

- Ventilacéo;

Quando detetado um incéndio em qualquer uma das zonas corta-fogo, depois de atuadas
as compartimentacées, as circulacées e nucleos de escadas inseridas na zona sinistrada,
ser@o “lavados” através da saida de fumos por abertura dos ventiladores estdticos
inseridos na cobertura Piso 1 e entrada de ar novo junto as aberturas naturais,

provocando-se deste modo uma circulacdo de ar e consequente renovacdo do mesmo.

No Auditdrio, existe um sistema de desenfumagem dedicado, que perante confirmacao

de sinistro, realiza a extracdo de fumos através de ventiladores de desenfumagem.
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De referir que, face as caracteristicas construtivas dos espacos, a evacuacao dos fumos e
gases de um incéndio para o exterior se processa sem grandes dificuldades de modo

natural, através das janelas existentes nos dois edificios.
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2.2 CARACTERIZAGCAO SiSMICA

No referente a sismicidade e de acordo com estudos historicos e atuais efetuadas pelo IM, o
Concelho de SetUbal é caracterizado por uma intensidade maxima previsivel de grau IX,
“Desastroso - Panico geral. Desmoronamentos de alguns edificios. Danos gerais nas fundacoes.
As estruturas sdo fortemente abanadas, havendo danos considerdveis em construcbées muito
solidas. Fraturas importantes no solo”, na escala de Mercalli modificada, devido a sismos com
epicentro localizado no vale inferior do Tejo e no Banco de Gorringe, situado a cerca de 200 km

a Oeste-Sudoeste do Cabo de Sao Vicente.

Pode ainda ser afetada por sismos de magnitude elevada com epicentro no Oceano Atlantico,

tendo alguns deles atingido o grau VII-VIIl da escala de Mercalli modificada.

Iznegictas

/_\

l:l Zonade Intensidade ¥
: Eonade Intensidace |
- Zonads Intensidade Vil
- Zonade Intengidede I
=
-

Zonade Intensicacke X

Zonads Intsnsidace X

Fig. 2 - Carta de intensidades de sismicas maximas observadas em Portugal Continental entre 1901 e 1972
(Fonte Instituto Nacional de Meteorologia)

Tendo em conta o Regulamento de Seguranca e AcOes para Estruturas de Edificios e Pontes
(RSAEEP), o local do empreendimento, motivo da presente analise encontra-se inserido na zona
sismica A, que, no territorio de Portugal Continental corresponde a uma zona de risco sismico

elevado (Figura 3).
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Fig. 3 - Zonas sismicas propostas para o regulamento RSAEEP

2.3 FATORES DE RiIScoO
2.3.1 Riscos TECNOLOGICOS
2.3.1.1 FONTES DE PERIGO INTERNAS

Globalmente, os riscos presentes na instalacdo estdo associados a ocorréncia de incéndio e

explosao.

No respeitante a Riscos Tecnoldgicos consideraram-se essencialmente os que derivam de fontes

de perigo internas, como sao os que derivam da existéncia da cozinha.

Em termos dos locais que merecem um destaque particular em termos de fontes de perigo,

consideram-se:

e Os equipamentos, as matérias e produtos, bem como a atividade desenvolvida na cozinha

(utilizacao de fontes de energia; utilizacao de dleos alimentares);
e Biblioteca, papelaria, reprografia, secretaria (probabilidade de incéndio).

Podem ainda ser considerados, embora em menor escala, os decorrentes de derrames ou fugas
de gas; acidente na rede de distribuicao de gas ou na rede de abastecimento de agua suscetivel

de afetar a Escola.
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2.3.1.2 FONTES DE PERIGO EXTERNAS

As fontes de perigo externas estdao diretamente relacionadas com as vias de comunicacao

envolventes e instalacdes vizinhas que possam estar na origem de acidentes graves, a saber:
¢ Incéndio/explosao na vizinhanca;
e Incéndio na envolvente da escola.

2.3.2 RISCOS DA NATUREZA

2.3.2.1 RISCOS SismICcOS

O Concelho de Setubal é caracterizado por uma intensidade sismica maxima previsivel de grau
IX, “Desastroso - Panico geral. Desmoronamentos de alguns edificios. Danos gerais nas
fundacées. As estruturas sdo fortemente abanadas, havendo danos considerdveis em construcoes

muito sélidas. Fraturas importantes no solo”, na escala de Mercalli modificada.

Em caso de sismo, a queda de objetos, estruturas, ocorréncia de incéndios, inundacoes, falhas
de energia e o possivel bloqueamento das passagens fundamentais para o socorro podem causar

danos significativos aos ocupantes ou instalacoes.
2.3.2.2 SITUACOES METEOROLOGICAS ADVERSAS

Apesar de ocorrem com pouca frequéncia é de considerar que possam ocorrer as seguintes

situacoes meteorologicas adversas por ja terem ocorrido nos ultimos 100 anos:
e Condicoes meteorologicas extremas;
e Trovoadas/queda de raio;
e Temperaturas extremas.

2.3.2.3 RISCOS DE DERROCADA OU INUNDACAO

Nao é de prever o risco de derrocada ou inundacao em virtude da cota a que o complexo escolar

se encontra implementado.

Da mesma forma se considera como baixa a probabilidade de se desencadear uma emergéncia

resultante de uma tempestade ou de trovoadas.

A ocorréncia de derrocadas ou abatimentos de terra também nao é plausivel face as

caracteristicas morfologicas e geoldgicas do local.
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2.3.3 RISCOS SOCIAIS
2.3.3.1 AMEACA DE BOMBA, SABOTAGEM E INTRUSAO

A concretizacao de uma ameaca de bomba e de acdes de sabotagem constituirao sempre uma
situacao grave, dado que podem causar danos pessoais e materiais significativos. A ameaca de
bomba apesar de normalmente corresponder a uma falsa indicacdao, origina sempre o
desencadear de uma emergéncia para a qual a organizacao deve estar preparada para responder

de forma organizada.

Associada as acoes acima descritas, aponta-se como fator relevante, a intrusao no perimetro da
Escola EB1/JI da Brejoeira, especialmente quando proveniente das frentes com menos

seguranca.
2.3.3.2 MANIFESTAGCOES E DISTURBIOS SOCIAIS

A ocorréncia deste tipo de situacdes, podera criar constrangimentos na atividade da Escola,
nomeadamente, ao nivel da circulacao de pessoas. Ao mesmo tempo, a concentracao de grande
numero de pessoas, impoe necessariamente maior vigilancia as instalacoes e particular cuidado

nos procedimentos de evacuacao em situacao de emergéncia.
2.3.3.3 URGENCIA MEDICA

Este tipo de emergéncia, derivada de acidentes pessoais, pode ser consequéncia de algum dos

acontecimentos anteriores ou constituir um assunto isolado.
2.4 CLASSIFICAGCAO DAS EMERGENCIAS

Segundo as situacdes de Emergéncia que possam ocorrer nas instalacées da Escola EB1/JI da
Brejoeira, consideram-se que as incidéncias suscetiveis de gerar uma emergéncia, sao os que em

seguida se descrevem:
e Incéndio;
e Explosao;
e Falha de energia elétrica;
e Derrocada;

e Sismo;
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e Ameaca de bomba;
e Pacote suspeito;
e Acidente pessoal.
2.5 PONTOS PERIGOSOS

Indicam-se de seguida, os pontos suscetiveis de estarem na origem de acidentes, quer numa

perspetiva da probabilidade de ocorréncia, quer da gravidade das suas consequéncias.
e QGBT;
e Cozinha e zona de lavagem;

2.6 PONTOS NEVRALGICOS

Referem-se de seguida os pontos considerados essenciais a preservar em caso de sinistro, por

razées humanas, economicas, técnicas e cientificas:
e Area Técnica do Bloco A no piso 0 - QGBT

O material considerado nevralgico devera estar em local que se torne facil a identificacao em

caso de emergéncia.
2.7 HIPOTESES DE ACIDENTES

Apds a caracterizacao dos fatores de risco suscetiveis de afetarem Escola EB1/JI da Brejoeira,
foram identificados cenarios de acidente que exigem direcao e coordenacao de operacoes em

emergéncia.

Sao considerados 2 niveis de gravidade para cada hipdtese, correspondentes a etapas

diferenciadas da intervencao no ambito do Plano de Emergéncia Interno. Assim tem-se:
e Nivel 1: Sem ativacdo do Plano de Emergéncia

E o nivel de menor gravidade. A emergéncia por ser de dimensdes reduzidas ou por estar

confinada, ndo constitui ameaca para além do local onde se produziu.
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e Nivel 2: Ativacao imediata do Plano de Emergéncia

Situacao de gravidade média e elevada. O acidente pode ultrapassar o local onde teve
origem, ameacando avancar a totalidade das instalacoes, ou assume proporcoes de

grande dimensao, ficando fora de controlo e ameacando as instalacées vizinhas.

No Quadro seguinte apresenta-se uma sistematizacao das hipoteses consideradas com os

respetivos niveis de gravidade:

NiVEIS DE GRAVIDADE

NiVEL 1 NIVEL 2
Incéndio X
Incéndio no QGBT X
Explosao
Falha de energia elétrica X
Derrocada X
Sismo
Ameaca de bomba
Pacote suspeito X
Acidente pessoal X

Quadro 3 - Niveis de gravidade estabelecidos para cenarios com possibilidade de ocorréncia

2.8 ORGANISMOS DE APOIO

Os organismos de apoio sao entidades, publicas ou privadas, que colaboram com as equipas de
emergéncia constituidas na Escola EB1/JI da Brejoeira, em situacdo de emergéncia, de acordo

com as suas competéncias e capacidades ou através de protocolos celebrados.

A listagem destas entidades encontra-se no Anexo N.



Escola EB1/J1 da Brejoeira
Plano de Emergéncia Pag.: 31
EXECUGAO Data: | Outubro 2012
Revisao: 0

3. EXECUCAO

Sempre que é ativado o PEl, a Escola EB1/JI da Brejoeira, ativa uma organizacao para a
emergéncia, constituida por uma direcao centralizada e pela formacao de equipas com missoes

definidas para fazer face as eventuais situacoes de emergéncia.
3.1 ESTRUTURA DA SEGURANCA EM EMERGENCIA

A organizacdo para a emergéncia varia em funcao do periodo de funcionamento da Escola.
Assim, a estrutura da seguranca em emergéncia esta essencialmente orientada para a condicao

de ocupacao normal (em que esta presente a populacao escolar permanente).
Esta prevista a acumulacao de funcdes para os elementos da estrutura em emergéncia.
3.1.1 ESTRUTURA ORGANICA

O Plano de Emergéncia Interno implica, para satisfacao dos seus objetivos, a criacdo de uma

Estrutura Organica adequada para operar eficazmente quando declarada a Emergéncia.

Essa estrutura visa a coordenacao das acdes durante o periodo em que vigora a emergéncia e

assenta no seguinte organograma, para a condicao de ocupacao normal:

- Centro de
Responsavel de Operacgdes para
Seguranca a Emergéncia

Grupo de Apoio

Delegado de
Seguranca

Equipa de
Emergéncia

Equipas de Emergéncia

Fig. 4 - Organograma de organizacdo em emergéncia.
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Na condicao de funcionamento reduzido a estrutura definida sera aligeirada, tendo em atencao

o numero de pessoas presentes.

No periodo noturno, o registo de qualquer incidente sera participado ao DS, pelo servico de

vigilancia privado. Este, tomara as devidas providéncias.

As funcées e responsabilidades de cada um dos intervenientes em cada uma das componentes da

estrutura para a emergéncia sao descritas adiante.
3.1.2 MISSAO DOS COMPONENTES DA ESTRUTURA DA SEGURANCA EM EMERGENCIA

O Centro de Operacdes para a Emergéncia (COE) é chefiado pelo Delegado de Seguranca,

apoiado por um Grupo de Apoio a Gestao da Emergéncia (GAGE).

O Delegado de Seguranca dirige o grupo operacional que constitui a Equipa de Emergéncia que

executam as tarefas necessarias ao cumprimento da sua missao.

Atendendo a dimensdo e caracteristicas das instalacées, o COE sera constituido no local mais
adequado a coordenacdo das Equipas de Emergéncia, o Gabinete dos Professores. O local
alternativo, caso o gabinete nao esteja operacional € uma sala de aula do piso térreo junto a

entrada.
3.1.3 DEVERES, RESPONSABILIDADES E FUNGCOES DOS INTERVENIENTES

A todo o pessoal da Escola, incluindo alunos, compete, em caso de Emergéncia, desempenhar as
suas funcoes de acordo com as instrucdes estabelecidas, integrando, participando e colaborando

na Organizacao da Estrutura da Seguranca em Emergéncia.

3.1.3.1 RESPONSAVEL DE SEGURANCA DO PLANO DE EMERGENCIA INTERNO

O RS é o maximo responsavel para a seguranca em emergéncia a ele competindo a decisao sobre

a ativacao do PEI.

Devido a importancia das suas funcées durante uma emergéncia, é imprescindivel que esteja

contactavel 24 horas por dia.

Dele dependem diretamente o Delegado de Seguranca e o Grupo de Apoio a Gestao da

Emergéncia e, indiretamente, as Equipas de Emergéncia.
O RS, na sua auséncia, € substituido pelo Delegado de Seguranca.

Em situacao de Emergéncia, as suas funcoes sao:
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e Decidir sobre a ativacao do PEl, em funcao da gravidade da situacao;
e Ordenar a evacuacao se necessario;

e Dirigir as operacdes inerentes a gestao da situacao de emergéncia;

e Seguir os procedimentos de atuacado de emergéncia;

e Comunicar ou ordenar a comunicacao com os estabelecimentos na vizinhanca a

ocorréncia de uma situacao de emergéncia e as acoes que estao a ser tomadas;
e Garantir a ligacao aos Organismos de Apoio e Entidades Externas;

e Garantir a divulgacao da informacao publica através de contactos com os orgaos de

comunicacao social.
A identificacao do RS e seu substituto encontra-se no Anexo G.

3.1.3.2 GRUPO DE APOIO A GESTAO DA EMERGENCIA

O Grupo de Apoio a Gestao da Emergéncia possui um nucleo principal que sera complementado
de acordo com as necessidades reveladas pela situacao. Assim, para cada situacao o RS convoca
os elementos necessarios e define o local onde devem reunir. A identificacdo dos elementos do
GAGE encontra-se no Anexo G.

O GAGE tem como missao prestar apoio logistico ao RS/COE, elaborar a informacao para divulgar
a Comunicacao Social, avaliar e tratar a informacao relacionada com a situacao de emergéncia
bem como de garantir o contacto com os familiares das eventuais vitimas.

Os elementos do GAGE apresentam-se no COE quando ¢ ativado o PEI.
Em situacao de Emergéncia, as suas funcoes principais sao:

e Preparar os comunicados e informacdes a divulgar a Comunicacao Social e Entidades

Oficiais, apos consulta com o RS;

e Garantir as relacoes externas com as autoridades locais, a comunidade e as familias e

amigos das pessoas diretamente envolvidas com o acidente.

Devem ser designados dois professores, no minimo, para constituirem o GAGE. Esses
professores assumem funcées duplas, como equipa de evacuacao e GAGE, uma vez que

nao ha sobreposicao de tarefas.
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3.1.3.3 DELEGADO DE SEGURANCA

O Delegado de Seguranca recolhe todas as informacdes no local da emergéncia, para onde se

desloca.

Orienta e define as medidas de caracter geral a implementar nas instalacoes e estabelece

prioridades de atuacao dos intervenientes.

No desempenho das suas funcées deve deter um conhecimento permanente de todos os eventos

em desenvolvimento nas instalacdes e deve estar sensibilizado para a prioridade da evacuacao.
Em situacao de Emergéncia, as suas funcoes principais sao:

e Avaliar no local a situacao e informar o RS;

e Coordenar todas as operacoes necessarias de intervencao e evacuacao;

e Decidir mandar proceder a evacuacao para o ponto de reuniao;

e Mandar atuar a equipa de emergéncia e avaliar a informacao transmitida;

e Manter o RS permanentemente informado do evoluir da situacao;

e Gerir os recursos disponiveis;

o Dirigir as operacdes inerentes a gestao da situacao de emergéncia;

e Prestar apoio técnico e logistico ao responsavel das operacdes das entidades externas

presentes;

e Assegurar a comunicacao com os estabelecimentos na vizinhanca no caso de ocorréncia

de uma situacao de emergéncia;
e Elaborar relatério completo do sinistro.
A identificacao do Delegado de Seguranca e do seu substituto encontra-se no Anexo G.

3.1.3.4 EQUIPA DE EMERGENCIA

A Equipa de Emergéncia atua sob as ordens do respetivo Chefe e apos indicacdao do Delegado de
Seguranca. Tem como missao acorrer ao local do sinistro e, com os meios disponiveis, proceder

ao seu controlo, de modo a prevenir a ocorréncia de danos pessoais e/ou materiais.

A equipa é dirigida por um chefe que conjuntamente com os restantes membros tém por missao

assegurar uma evacuacao total e ordenada da sua zona e assegurar que a ordem de evacuacao
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foi recebida, entendida e sera executada por todos os ocupantes. Dirigirao os ocupantes até as
saidas e realizarao uma ronda de controlo de cada zona, assegurando-se de que todos os

ocupantes foram evacuados.

Ao serem informados da decisao de evacuar o edificio, os membros da Equipa de Emergéncia

tém como funcao:
e Executar as operacoes de intervencao utilizando os meios disponiveis;
e Orientar os ocupantes para a saida e auxiliar os que necessitem de apoio;
e Verificar se a evacuacao foi total na area que lhe diz respeito;

e Apds abandono de todo o grupo de pessoas da sua area de acado, fechar as portas das
salas e riscar com um giz um traco obliquo na porta, sinal indicativo de que a evacuacao

foi efetiva;

e Se estiverem acompanhados por um visitante, devem dirigir-se de imediato para o

exterior (Ponto de Reuniao), informando o COE;

e Se forem designados para auxiliar ocupantes com dificuldades de locomocao ou outra
deficiéncia que possa condicionar a sua percecao do alarme, devem dirigir-se até estes e
auxilia-los na evacuacdo. Caso seja necessario, designar outros ocupantes para os

auxiliar;
e Informar o Delegado de Seguranca sobre:
o Areas totalmente evacuadas;
o Pessoas em falta, sua presumivel localizacao e estado;
o Estado dos percursos de evacuacao nas diversas areas;
o Outras informacoes relevantes.

e Apoiar, apdés a evacuacdo, nas acoes que lhes forem determinadas pelo Delegado de

Seguranca.

O pessoal que integra esta equipa devera estar apto a fazer uso do material de intervencao
existente nas instalacoes. Esta equipa deve ser constituida por pessoas com formacao e treino

adequados na utilizacao de material de 1?2 intervencao.
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A Equipa de Emergéncia é constituida pelos professores/educadores/monitores, coadjuvados

pelos auxiliares de acao educativa.

3.1.3.5 EQUIPA DE APOIO

A Equipa de Apoio tem como funcao auxiliar a Equipa de Emergéncia na execucao das tarefas

que garantam a seguranca dos elementos que estdao diretamente envolvidos nas acdes da

emergéncia e assistir as pessoas na fase de evacuacao.

A Equipa de Apoio é constituida por todo o pessoal da escola, excluindo alunos, que nao tenham

funcdes atribuidas no ambito do presente plano ou que tenham ja concluido as tarefas que lhe

foram confiadas.

No caso de evacuacao da Escola auxiliam as pessoas na evacuacao e acompanham 0s menos

capacitados até a saida do edificio escolar, quando se encontrem sozinhos. Atuam nas situacoes

de panico e de queda provocada por obstaculos a circulacao. Devem estar preparados para a

utilizacao dos meios de primeira intervencao, nomeadamente, os extintores.

Os elementos da Equipa de Apoio atuam sob orientacao direta do Delegado de Seguranca.

Em situacao de Emergéncia, as suas funcoes principais sao:

3.2

3.2.1

Apoiar na evacuacao das pessoas;

Se necessario, proceder ao corte de gas e de energia;

Salvaguardar bens criticos;

Controlar o Ponto de Reuniao;

Auxiliar outros elementos da estrutura para a emergéncia caso seja determinado pelo

Delegado de Seguranca.

ALARME E DE ALERTA

ALARME

O Alarme tem por funcao transmitir a descoberta de um sinistro e dar indicacoes as Equipas de

Emergéncia para se formarem e atuarem de uma forma rapida.

Nos exercicios de treino e verificacdo da resposta a emergéncia o Alarme devera ser igual ao

sinal de Alarme em situacao real.
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Quer em situacdes reais quer em simulacros, a difusao do alarme interno sera feita através_das
auxiliares de acao educativa existentes no Edificio Escolar que, em situacdo de Emergéncia e

através de telefone interno ou telemovel, entram imediatamente em contacto com o DS.
Sao definidos dois niveis de alarme conforme a descricao seguinte:

3.2.1.1 ALARME INICIAL
Nesta fase deve ser confirmada no mais curto espaco de tempo a necessidade de estabelecer a

estrutura para a emergéncia, competindo essa responsabilidade ao Delegado de Seguranca.
Em caso de confirmacao devera considerar-se a passagem a situacao de Alarme Geral.

3.2.1.2 ALARME GERAL
Destina-se a informar todos os elementos envolvidos na atuacdo em emergéncia e todos os
ocupantes da Escola de que devera iniciar-se a Evacuacao Total e a constituicao das equipas

definidas no PEI.

Os elementos das Equipas de Emergéncia garantem a evacuacao de todos os ocupantes em

condicoes seguras.

3.2.2 ALERTA
Prevendo-se a evolucdo do sinistro sem capacidade de controlo através da organizacdo e dos
meios da Escola, devera efetuar-se o Alerta as entidades externas com capacidade de

intervencao e controlo sobre o sinistro e antecipadamente identificadas, sendo:
) Bombeiros;
o INEM;
. GNR.

A decisdao de Alerta é tomada pelo RS ou Delegado de Seguranca ou, nas suas auséncias ou

indisponibilidades, pelos substitutos.

O Alerta desenvolve-se por contacto telefonico direto através de telefones existentes.
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3.3 ROTINAS DE ALARME E ALERTA
3.3.1 SITUACAO 1 - CONDICAO DE OCUPACAO NORMAL E REDUZIDA

A detecao de qualquer situacao de anormalidade durante a ocupacao normal deve ser

comunicada via telefone ao Delegado de Seguranca.

O Delegado de Seguranca avalia a situacao e manda ativar, se necessario, as equipas de
emergéncia. Seguidamente contacta o RS e age de acordo com as instrucdes recebidas. As
rotinas de alarme e alerta estao representadas no diagrama seguinte.

Durante o funcionamento com ocupacao reduzida, os procedimentos sao iguais. Apenas muda a

constituicao das equipas de evacuacao.
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Detecao
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[ Delegado de J

Seguranca

Alarme

Situacao Sim

Controlada?

{ FIM

I
Alerta l l
v

Socorros Exteriores Equipas de Responsavel de
Emergéncia Seguranca

——

l

Activacdo do PEI

Fig. 5 - Alarme e Alerta - Situacao 1 - Ocupacao Normal e Reduzida
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3.3.2 SITUAGAO 2 - FUNCIONAMENTO NOTURNO

Na condicdao de funcionamento noturno, assume-se que sera o Servico de vigilancia privado a

contactar o DS e, caso tenha recebido instrucoes para esse efeito, da o alerta para os Socorros

Exteriores.

Alarme

v

]

. Alerta .
Socorros Exteriores Servico de
Vigilancia Privado

l

Delegado de
Seguranca

l

Responsavel de
Seguranca

]

Activacdo do PEI

Fig. 6 - Alarme e Alerta - Situacao 2 - Funcionamento Noturno

3.4 ATIVAGCAO DO PEI

Compete ao RS, ou seu substituto, a decisao sobre a ativacao do Plano de Emergéncia Interno.

Com a ativacao do PEI, constitui-se o Centro de Operacoes para a Emergéncia (COE) que garante

a gestao da situacao de emergéncia.

No Anexo J encontram-se as instrucoes especiais de atuacao que deverao ser seguidas.

O Plano de Emergéncia é ainda ativado nas situacdes de treino e preparacao dos elementos com

funcdes atribuidas.
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3.4.1

INTERVENCAO DAS EQUIPAS DE SOCORRO EXTERIORES

As equipas de socorro exteriores (Bombeiros, INEM, etc.) atuam em ligacdo com o Delegado de

Seguranca.

3.4.2 APOS A EMERGENCIA

Apds a emergéncia o Delegado de Seguranca garante:

O restabelecimento da normalidade;

A desobstrucao e reparacao das areas afetadas;

O fornecimento de eletricidade, agua, gases e fluidos;

A quantificacao dos danos pessoais e materiais;

A adocao das medidas de seguranca na dtica da prevencao de situacoes similares;

O relato interno da ocorréncia e o respetivo ponto de situacao.
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4., INSTRUGCOES DE SEGURANCA

4.1 INSTRUCOES DE COORDENACAO
As instrucoes de coordenacao em que assenta o presente Plano de Emergéncia Interno sao:

e Todo o pessoal da Escola EB1/JI da Brejoeira, incluindo alunos, conhece o PEl,

nomeadamente no que respeita as instrucdes gerais de atuacao em caso de sinistro;

e Todos os elementos com funcdes atribuidas para as situacoes de emergéncia conhecem o
PEI e tém formacao adequada;

e Aos elementos das entidades externas que acedem as instalacoes, sdao fornecidas
informacodes gerais a ter em atencao e a cumprir, quando € declarada uma emergéncia;

e ApOs a emergéncia, os Chefes das Equipas de Emergéncia deverao efetuar um ponto de

situacao verbal e escrito ao DS, conforme se indica:

v Imediato (relato verbal): transmitida pela via de comunicacdo mais rapida e

disponivel;
v Final (relato escrito): até 2 dias apds o fim da emergéncia.
0 modelo do relatério encontra-se no Anexo L.

e Sao realizados periodicamente simulacros, indispensaveis a preparacao da estrutura
operacional para a emergéncia. Das conclusdes obtidas resultarao relatérios a apresentar
pelo DS com as propostas de melhorias a introduzir ao PEI. A periodicidade dos exercicios

¢é estabelecida com base nos niveis de gravidade, sendo:

v' Anuais: para a Escola.
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4.2 INSTRUGCOES DE ATUACAO EM EMERGENCIA

Este documento integra as instrucoes de atuacdao em caso de emergéncia, de acordo com o

quadro 5 das hipoteses consideradas com os respetivos niveis de gravidade.
4.2.1 INSTRUGCOES GERAIS DE SEGURANCA

Instrucdes destinadas a totalidade dos ocupantes da Escola com o objetivo de condicionar os

seus comportamentos perante uma situacao de emergéncia.
Estas instrucoes fazem parte do Anexo H.
4.2.2 INSTRUCOES PARTICULARES DE SEGURANCA

Destinam-se aos locais que apresentam riscos especificos, devendo ser afixadas junto aos locais

por elas abrangidos.

Estas instrucoes fazem parte do Anexo |.

4.2.3 INSTRUCOES ESPECIAIS DE SEGURANCA

Instrucoes destinadas aos elementos da estrutura de intervencao, apos a ativacao do PEI.

Estas instrucoes fazem parte do Anexo J.
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5. PLANO DE ATUACADO

O objetivo do Plano de Atuacdo é estabelecer os procedimentos adequados, de forma a

minimizar os danos consequentes do incidente.

Em funcdo do tipo de incidente é acionado um programa de atuacao para esse tipo de

emergéncia.
5.1 PROGRAMAS DE ATUACAO
5.1.1 PROGRAMA DE ATUAGCAO PARA EMERGENCIAS DO TIPO INCENDIO
Apds comunicacao do incidente e registo, informar o RS e o Delegado de Seguranca;
Apds ativacao do PEI compilar elementos para:
e Decisao de eventual ativacao do Plano de Evacuacao parcial ou total;
e Decisao de emitir o Alerta para o Exterior;
e Declarar o fim da emergéncia;
e Reposicao do estado normal.
5.1.2 PROGRAMA DE ATUAGAO PARA EMERGENCIAS DO TIPO EXPLOSAO
Apds observacao de uma explosao o RS ativa o PEIl para:
e Verificar se ha danos graves;

Determinar se ha feridos;

Verificar se ha incéndios;

Arejar os locais afetados preferencialmente por ventilacao natural;

Deixar abertas portas e janelas.
5.1.3 PROGRAMA DE ATUAGAO PARA EMERGENCIAS DO TIPO DERROCADA
Apds observacao de uma derrocada o RS ativa o PEI para:

e Verificar se ha danos graves;

e Determinar se ha feridos;
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e Verificar a necessidade de chamar as autoridades de apoio externas;
e Verificar os ocupantes dos edificios contiguos.
5.1.4 PROGRAMA DE ATUAGCAO PARA EMERGENCIAS DO TIPO SISMO
Apos observacao de um sismo o RS ativa o PEI para:
e Verificar se ha danos graves;
e Determinar se ha feridos;
e Verificar se ha incéndios;

e Ativar o Plano de Evacuacao.

5.1.5 PROGRAMA DE ATUAGCAO PARA EMERGENCIAS DO TIPO AMEACA DE BOMBA

Apds comunicacao e registo de ameaca de bomba, informar o RS e o Delegado de Seguranca;

O RS ativa o PEl avalia a ameaca e informa a Policia;
e Decide da necessidade de ativar o Plano de Evacuacao;
e Declara o fim da emergéncia;

e Reposicao do estado normal.

5.1.6 PROGRAMA DE ATUAGAO PARA EMERGENCIAS DO TIPO PACOTE SUSPEITO

Apds o registo de pacote suspeito, informar o RS e o Delegado de Seguranca;

O RS ativa o PEl avalia a ameaca e informa a Policia;
e Decide da necessidade de ativar o Plano de Evacuacao;
e Declara o fim da emergéncia;

e Reposicao do estado normal.
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6. PLANO DE EVACUACAO

6.1

INTRODUCAO

O objetivo do Plano de Evacuacao € estabelecer os procedimentos de atuacao adequados, de

forma a garantir a evacuacao rapida e segura dos ocupantes da Escola EB1/JI da Brejoeira, em

caso de emergéncia.

Sao identificados 2 niveis de evacuacao, sendo:

6.2

Evacuacao Parcial: evacuacao que ocorre em determinado sector das instalacoes;

Evacuacao Total: evacuacao aplicavel a todos os sectores do estabelecimento.

PRINCiIPIOS ENFORMADORES DO PLANO DE EVACUACAO

Todos devem conhecer os caminhos de evacuacao principais e os alternativos, a
utilizar a partir do local onde se encontram e garantir a sua propria evacuacao em

seguranca;

Todo o pessoal deve seguir as instrucoes dos elementos das equipas de evacuacao

e/ou intervencao e colaborar com eles sempre que tal for solicitado;

A evacuacdo é a operacao mais importante a realizar quando se declara uma

emergéncia;

O Delegado de Seguranca é a entidade que ordena a evacuacao geral ou parcial das

instalacoes;

Os Coordenadores de Evacuacao designados coordenam a evacuacao das pessoas
presentes no estabelecimento, encaminhando-as para o ponto de reunidao, de

acordo com as instrucdes de evacuacao apresentadas no Anexo J;

Para localizar os caminhos de evacuacado e respetivas saidas de emergéncia, bem
como a localizacao dos meios de alarme e de primeira intervencao, estao afixadas

Plantas de Emergéncia em pontos estratégicos das instalacoes;

Os caminhos de evacuacao e os meios de alarme e primeira intervencao estao
devidamente sinalizados de modo a orientar os ocupantes para um local seguro e

para uma utilizacao correta dos sistemas instalados;
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o O Plano de Evacuacao é desencadeado pelo alarme geral de emergéncia difundido a

viva voz;

o A difusdao da informacao de evacuacao local é efetuada por comunicacao verbal

entre o Delegado de Seguranca e os Coordenadores da Evacuacao;

o Ao ouvirem o alarme, as pessoas devem dirigir-se para as saidas que conduzem ao

exterior dos edificios;

o Nao deve ser permitido o regresso as instalacées de qualquer pessoa, durante uma
situacao de emergéncia até que o edificio seja dado como seguro pelos respon-

saveis das equipas de apoio exteriores;

o Fora do horario normal de funcionamento, a evacuacao das areas ocupadas sera da
responsabilidade individual de cada pessoa, seguindo as indicacées constantes nas

plantas de emergéncia afixadas.

6.3 EXECUCAO

6.3.1 CONCEITO GERAL DA EVACUAGCAO

A ordem de evacuacdo, os elementos das Equipas de Emergéncia ocupam de imediato as suas
posicoes e orientarao a evacuacao dos ocupantes a partir das posicées que ocupam. Ao mesmo
tempo farao um varrimento de modo a assegurar que ninguém ficou para tras. Cada
compartimento/sala verificado devera ser deixado com a respetiva porta fechada, nao trancada,
e assinalado como ja vistoriado com uma cruz a giz na porta. Pelo menos um elemento da Equipa
de Emergéncia sera sempre o ultimo elemento a abandonar os diversos locais e nao devera, em

caso algum, deixar que alguém volte para tras.

Uma vez no Ponto de Reunidao, o coordenador da Equipa de Emergéncia comunica com o

Delegado de Seguranca e transmite-lhe o estado da evacuacao.

No caso de, por motivo de forca maior, alguém ficar para tras, nomeadamente por incapacidade
de deslocacao, lesdao ou ferimento, doenca subita ou outro motivo similar, a pessoa afetada
devera ficar acompanhada no local em que se encontra, se nao puder ser transportada pelos
elementos disponiveis no local, devendo neste caso o Delegado de Seguranca designar um

elemento para o efeito. O local e as condicées em que se encontra a pessoa afetada deverao ser
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de imediato transmitidos ao responsavel pelos socorros externos de modo a que se possa

proceder ao auxilio e evacuacao da pessoa afetada.

Caso haja conhecimento ou suspeitas de que alguém tenha ficado dentro das instalacoes, devera

ser avisado de imediato o Delegado de Seguranca.

O Delegado de Seguranca avaliara a situacdo e, caso a situacao o permita, estabelecera um
procedimento de contingéncia para a busca/recuperacao das pessoas em causa, tendo em
atencao de que nao devera, em caso algum, comprometer a seguranca dos elementos da equipa

a constituir para este efeito.

Caso nao seja possivel efetuar esta operacao de busca/recuperacao devera ser passada de imediato a
informacao aos bombeiros, complementada com o maximo de elementos disponiveis, nomeadamente,

nUmero estimado de pessoas e local onde provavelmente se encontram e respetivo estado.

6.3.2 EVACUAGAO DAS SALAS DE AULA OU SALAS DE ATIVIDADES
A evacuacao devera constituir uma acao programada, isto é, todo o pessoal da Escola EB1/JI da
Brejoeira, incluindo alunos, deverao ter conhecimento das regras elementares para a sua

execucao.

A ordem para abandono das instalacées, a Equipa de Emergéncia devera orientar os ocupantes

para o Ponto de Reuniao, através dos caminhos de evacuacao e saidas definidas.

As Equipas de Emergéncia sao chefiadas pelo professor que se encontrar na Sala de Aula,

coadjuvado por alunos a designar pelo professor.

Nas situacdes excecionais em que possam existir alunos em salas de aula sem a supervisao de um
professor, devera ser designado pelo professor que abandona a sala ou pela coordenacao da
escola, um adulto da estrutura que assegure os procedimentos de primeira intervencao e a

evacuacao dos alunos da sala em questao.

6.3.3 EVACUACAO DAS SALAS DO JARDIM DE INFANCIA
No Jardim de Infancia, a Equipa de Evacuacao é constituida em cada sala pelo educador da sala,

coadjuvado pelos auxiliares de acao educativa afetos ao Jardim de Infancia.

A ordem para abandono das instalacdes, o educador de cada sala organiza os elementos da

Equipa de Evacuacao disponiveis devendo garantir:
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e O transporte/acompanhamento das criancas para o Ponto de Reunidao através dos

caminhos de evacuacao e saidas definidas,

e A presenca permanente de um adulto nos locais onde existam criancas até a total

evacuacao destas,

e A presenca permanente de um adulto no ponto de encontro para onde serao evacuadas as

criancas.

6.3.4 EVACUACAO NOS PERiIODOS DE OCUPACAO REDUZIDA

Em situacbes de evacuacdao fora de atividades letivas nos periodos de ocupacao reduzida,
compete aos monitores chefiar as equipas de evacuacao, coadjuvados pelos auxiliares presentes.
Se o nimero de adultos for diminuto, o monitor pode ser coadjuvado pelos alunos mais velhos do

1° ciclo, a designar pelo monitor.

A ordem para abandono das instalacdes, a Equipa de Evacuacdo devera orientar os ocupantes
para os pontos de encontro, através dos caminhos de evacuacdo e saidas definidas, devendo

garantir:

e O transporte/acompanhamento das criancas para o Ponto de Reunidao através dos

caminhos de evacuacao e saidas definidas,

e A presenca permanente de um adulto nos locais onde existam criancas até a total

evacuacao destas,

e A presenca permanente de um adulto no Ponto de Reuniao para onde serao evacuadas as

criancas.

6.3.5 EVACUACAO NOS PERIODOS FORA DE ATIVIDADES LETIVAS
Nos restantes periodos fora das atividades letivas (como sejam durante o periodo do almoco no
refeitorio ou durante os intervalos) a evacuacao de cada espaco sera coordenada pela auxiliar de

acao educativa do primeiro turno, coadjuvada pelas restantes auxiliares presentes nos locais.
A evacuacao processar-se-a do seguinte modo:

A ordem para abandono das instalacées, a Equipa de Emergéncia devera orientar os ocupantes
para o Ponto de Reuniado, através dos caminhos de evacuacao e saidas definidas, devendo

garantir:
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e O transporte/acompanhamento das criancas para o Ponto de Reunidao através dos

caminhos de evacuacao e saidas definidas

e A presenca permanente de um adulto nos locais onde existam criancas até a total

evacuacao destas

e A presenca permanente de um adulto no Ponto de Reunido para onde serao evacuadas as

criancas
6.4 CAMINHOS DE EVACUACAO

Os caminhos de evacuacao sdo os que estao definidos nas plantas de emergéncia e encontram-se

sinalizados com recurso a sinalizacao de emergéncia aplicada.

No inicio de cada periodo de funcionamento da Escola, as auxiliares presentes em cada Ala,
efetuam uma passagem pelos diversos locais do edificio escolar para verificarem que as
instalacées se encontram livres e desimpedidas e que nao existem impedimentos para

desenvolver uma evacuacao segura.

Nessa passagem devera ser tido em atencdo a sinalizacao de emergéncia, iluminacao de

emergéncia e a localizacdo e estado dos meios de intervencao.
6.5 PONTO DE REUNIAO

O ponto de reuniao dos ocupantes da Escola EB1/JI da Brejoeira situa-se no exterior, no local

assinalado nas plantas que integram o Anexo F.
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7. ADMINISTRACAO E LOGISTICA

7.1 RECURSOS HUMANOS

A gestao de uma situacao de emergéncia envolve um elevado numero de meios humanos.
Encontra-se em Anexo G a lista dos elementos participantes.

7.2 RECURSOS MATERIAIS

Apresenta-se no Anexo K a relacao dos recursos materiais disponiveis para gerir uma situacao de

emergéncia.

Em planta constante do Anexo F encontra-se a representacao da localizacao dos meios de

intervencao disponiveis.
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8. DIRECAO E COMUNICACOES

8.1 DIREGAO
O Responsavel de Seguranca € a Coordenadora do Agrupamento de Escolas de Azeitao.

O Delegado de Seguranca € a Coordenadora da EB/JI da Brejoeira. Nas suas auséncias ou
impedimentos, o Delegado de Seguranca € substituido pelo Professor que substitui o

Coordenador nas suas auséncias ao servico.

O Chefe das Equipa de Emergéncia é o Delegado de Seguranca ou o elemento por si designado.
Em situacao de emergéncia, o RS assume, pessoalmente ou por delegacéo a direcao do COE.

O COE fica fisicamente localizado no Gabinete dos Professores.

O Centro Operacional de Emergéncia Alternativo (COE-A) sera ativado sempre que o COE nao
apresente condicdes de seguranca. O COE-A fica instalado numa sala de aula localizada no piso

térreo junto a entrada.

A chegada dos bombeiros, a responsabilidade da conducdo das acées de intervencéo passa para o
Coordenador das Equipas de Socorro Exteriores. O pessoal da Escola EB1/JI da Brejoeira prestara

todo o apoio que vier a ser solicitado.

Na condicao de funcionamento noturno (20:00 as 07:30), o Servico de Vigilancia privada emite o
alerta aos bombeiros e decide as acdes a tomar de acordo com a situacao, no caso de nao

conseguir estabelecer contacto com o RS/Delegado de Seguranca.
8.2 COMUNICACOES

0 objetivo do Plano de Comunicacdes é o de estabelecer os procedimentos adequados, de forma
a garantir os canais de comunicacdo convenientes durante o periodo em que decorre o

incidente.

As comunicacoes de e para o exterior do estabelecimento sao asseguradas através de telefones

ligados a rede fixa.

As comunicac0es internas sao asseguradas por uma rede interna de telefones que assegura a

comunicacao entre diversos locais dos diversos edificios.
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Em situacdo de emergéncia é ativado um plano de comunicacées com o objetivo de estabelecer
procedimentos que garantam a eficacia e a eficiéncia do conteldo da comunicacdo. Todos os

telefones internos comunicam entre si.

Os meios de comunicacdes disponiveis para, em situacao de emergéncia, a estrutura operacional

comunicar com todos os seus elementos sao:
e Telefones da rede fixa;
e Telefones da rede interna;
e Telefones da rede movel.
O alerta aos bombeiros é efetuado, via telefone.
Para Entidades Externas sao utilizados os telefones da rede fixa, a partir do COE.

Os meios de comunicacdes disponiveis para, em situacao de emergéncia, a estrutura operacional

comunicar com todos os seus elementos apresentam-se no Anexo N.

Quando o PEI esta ativado, as comunicacoes deverao ser curtas, precisas e sem informacao que

nao seja relevante para quem recebe a mensagem.

As comunicacdes com o exterior deverao ser supervisionadas pelo RS ou por um elemento do

GAGE que o RS designou.
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9. INFORMACAO PUBLICA

Constituindo a sensibilizacao e informacao dos cidadaos um importante instrumento no campo
da prevencao com o objetivo de assegurar uma politica ativa de informacao pUblica, competira
ao RS ou a um elemento do GAGE designado por ele, a ligacdo aos Orgdos de Comunicacdo

Social.

Durante a emergéncia, a Informacao Publica destina-se essencialmente a missdes de divulgacao
de informacdo sobre a evolucao da situacdo de emergéncia e das respetivas medidas de

autoprotecao.

Aos Orgdos de Comunicacdo Social compete, no ambito da sua missdo, difundir toda a
informacao disponivel através da divulgacdo, na integra, de comunicados e ainda de outras

formas ao seu alcance.

O pessoal da Escola EB1/JI da Brejoeira, incluindo alunos, esta proibido de prestar declaracoes
ou fornecer qualquer informacao acerca do incidente a elementos ou entidades estranhas ao

estabelecimento.

Todos os representantes da Comunicacao Social ou entidades oficiais deverao ser encaminhados

para o RS.

O GAGE e o RS preparam e divulgam os comunicados para os 6rgaos de comunicacao social,
incluindo a periodicidade adequada a situacao e evolucao da situacao de emergéncia e a

informacao a divulgar.
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GLOSSARIO DE TERMOS

TERMO DESCRIGAO
Acidente Acontecimento repentino e imprevisto com efeitos relativamente
limitados no tempo e no espago, suscetiveis de atingirem
pessoas, 0s bens e o ambiente.
Atualizagéo Correcdo circunstancial de elementos ou dados relativos a

funcionalidade do Plano de Emergéncia. Considerada a
modificagdo dos nomes dos colaboradores, niumeros de telefone,
plantas de gestao, fotografias, etc.

Agente Extintor

Qualquer matéria utilizavel no combate eficaz de um foco de
incéndio.

Alarme Sinalizagdo acustica, fénica ou verbal acompanhada ou nado de
sinalizacdo luminosa que declara uma emergéncia. A
transmissao limita-se apenas a organizagao interna.

Alarme Geral Sinalizagdo que se destina a informar todos os elementos

envolvidos na atuacdao em Emergéncia e todos os ocupantes do
estabelecimento.

Alarme Inicial

Sinalizagédo decorrente da primeira detegio.

Alarme Restrito

Sinalizagao destina apenas a informagéo do Coordenador Geral.

Alerta

Sinalizagao dirigida para obtencdo dos Apoios Externos.

Ambiente

Conjunto dos sistemas fisicos, ecolégicos, econdmicos e
socioculturais com efeito direto ou indireto sobre a qualidade de
vida do homem.

Ameaga de Bomba

Situagdo caracterizada pela possibilidade de existéncia de um
engenho explosivo nas instalacgdes.

Aprovacgéo Acdo atribuida ao responsavel que declara a aceitagdo dos
procedimentos e pressupostos estabelecidos na documentacéo
da Organizacéo.

Calamidade Acidente extensivo a um elevado nimero de pessoas.

Catastrofe Acidente de grandes proporgdes em termos pessoais € materiais.

Cenarios Tipo

Idealizagédo de situagbes suscetiveis de ocorrer e que permitem
avaliar e testar a extensdo da afetacdo e a capacidade de
resposta e intervengéo da organizagéo.

Centro de
Emergéncia

Operacgdes

para

a

Local onde retine o Orgao Diretor e o Orgdo Assessor do Plano
de Emergéncia e a partir do qual se dirigem as operacbes de
emergeéncia.

Delegado de Seguranca

Elemento centralizador da informacdo e das decisdes a tomar
durante a emergéncia. Tem por fungdo orientar e definir as
medidas de caracter geral a implementar e estabelece as
prioridades de atuacdo dos intervenientes. Constitui o Orgéo
Diretor e Chefia o Centro de Controlo em Emergéncia.

Responsavel de Seguranca

Maximo responsavel para a seguranga em emergéncia,
competindo a decisdo sobre a ativacdo do PEI.

Emergéncia

Evento ndo planeado que pode causar a morte ou ferimentos
graves em empregados, clientes ou publico ou que pode
provocar a paragem da instalacdo, a interrup¢do de operacgdes,
provocar danos fisicos ou ambientais, ameacar a solidez
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TERMO

DESCRIGAO

econOmica da empresa ou por em causa a sua imagem publica.

Emergéncia Geral

Situagdo em que as suas consequéncias previsiveis poderéao
afetar a maior parte, ou a totalidade, das instalagdes da Fabrica e
correspondem ao envolvimento de todos os meios e recursos
disponiveis e a paragem total dos processos produtivos.

Emergéncia Parcial

Situagdo cujas consequéncias nao se prevé que venham a afetar
as pessoas, equipamentos/instalagdes ou a continuidade do
funcionamento do estabelecimento. Nesta situagdo ndo ¢é
expectavel o concurso de mais elementos do que aqueles que
estdo afetos ao local onde ocorreu o incidente.

Equipa de 12 Intervencao

Equipa constituida por elementos que habitualmente ocupam os
diversos espacos e que reforca a intervengdo inicial do(s)
elemento(s) que detetou/detetaram o sinistro, atuando de forma
coordenada.

Equipa de Apoio

Tem por fungéo apoiar a Equipa de Intervencéo e de Evacuagéo
na execugdo das tarefas que garantem a seguranga dos
elementos que estdo a efetuar o combate ao sinistro.

Equipa de Evacuacéo

Elementos que garantem a evacuacao das pessoas no momento
em que ¢é determinada uma incapacidade de controlo do
acontecimento, suscetivel de provocar danos extensos e de

gravidade elevada.

Escala de Mercalli

Escala da intensidade sismica, utilizada para descrever os efeitos
dos sismos, em funcéo da distancia e da natureza do terreno que
0 separa do epicentro.

Evacuacéao Acao desenvolvida para garantir a retirada rapida e segura dos
ocupantes em caso de emergéncia.
Exploséao Abalo subito acompanhado geralmente de um estrondo

produzido pelo desenvolvimento repentino de uma forga ou pela
expanséo subita de um gas.

Funcionamento Reduzido

Situagdo em que as instalagbes estdo desocupadas, garantindo-
se apenas o Servigo de Vigilancia.

Gestéo da emergéncia

Processo de preparacédo, mitigacdo, resposta e recuperacéo de
uma emergéncia.

Grupo de Apoio a Gestdo da

Emergéncia (GAGE)

Estrutura que apoia o Diretor do PElI e o Coordenador da
Emergéncia nos aspetos técnicos e administrativos do
Estabelecimento.

Incéndio Fogo que se declara num local e os consome total ou
parcialmente.
Instrugéo Acdo, ou conjunto de agbes, a empreender por determinadas

pessoas em situacdes especificas.

Instru¢des Especiais

Instrugbes destinadas aos elementos da estrutura de

intervencao, apds a ativagédo do PEI.

Instrugdes Gerais

Destinam-se a totalidade dos ocupantes da SPEL, com o objetivo
de estabelecer e condicionar os seus comportamentos perante
uma situagcéo de emergéncia.

Instrugdes Particulares

Destinam-se aos locais, que apresentam riscos especificos.

Intervencéo

Conjunto de agdes a desenvolver no sentido de combater um
sinistro e minimizar as consequéncias.
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TERMO

DESCRIGAO

Locais de Risco A

Locais caracterizados pela presenca dominante de pessoas sem
limitagdes na mobilidade ou nas capacidades de reacao a um
alarme, exercendo atividades que n&o envolvam riscos
agravados de incéndio e em que o numero total de ocupantes
nédo exceda 100.

Locais de Risco B

Locais que possam receber mais de 100 pessoas sem limitagdes
na mobilidade ou nas capacidades de reacdo a um alarme,
exercendo atividades que ndo envolvam riscos agravados de
incéndio.

Locais de Risco C

Locais que apresentem riscos agravados de incéndio, devido
quer as caracteristicas dos produtos, materiais ou equipamentos
que contenham, quer as atividades neles desenvolvidas.

Locais de Risco D

Local de um estabelecimento com permanéncia de pessoas
acamadas ou destinado a receber criangas com idade né&o
superior a seis anos ou pessoas limitadas na mobilidade ou nas
capacidades de percecao e reacéo a um alarme.

Locais de Risco E

Local de um estabelecimento destinado a dormida, em que as
pessoas nao apresentem as limitagdes indicadas nos locais de
risco D.

Locais de Risco F

Local que possua meios e sistemas essenciais a continuidade de
atividades sociais relevantes, nomeadamente os centros
nevralgicos de comunicag&o, comando e controlo.

Medidas de Prevengéo

Medidas de seguranga a aplicar no sentido de diminuir a
probabilidade de ocorréncia de acidentes.

Ocupacgéo Normal

Situagdo em que a totalidade do efetivo se encontra nas
instalacdes sendo o seu numero e composi¢ao fixos ao longo do
ano letivo.

Ocupacgao Ocasional

Situagdo em que parte do efetivo se encontra nas instalacdes,
sendo o seu numero e composi¢cédo varidvel ao longo do ano
letivo.

Pacote Suspeito

Embalagem suscetivel de desencadear uma situagdo de
emergéncia.

Plano de Emergéncia

Sistematizagcdo de um conjunto de normas e regras de
procedimento, destinadas a evitar ou minimizar os efeitos de um
acidente grave, catastrofe ou calamidade, que possa ocorrer
numa determinada area ou regio.

Plano de Evacuacéao

Procedimentos que visam a retirada de ocupantes de um
determinado local de forma rapida e segura em caso se
emergeéncia.

Plano de Intervencéao

Procedimentos que se destinam a adotar formas de resposta a
situagbes de emergéncia e a minimizar as suas consequéncias
até a chegada de apoio interno e/ou externo.

Ponto de Reunido

Local de reunido de pessoas provenientes das areas sinistradas.
Nestas zonas, se necessario, localizam-se infraestruturas que
permitam fornecimento de refeigcbes, entre outros servicos de
ajuda.

Ponto Nevralgico

Ponto a proteger prioritariamente em caso de emergéncia, por
razdes de natureza econodmica, cultural ou social.
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TERMO

DESCRIGAO

Ponto Perigoso

Ponto onde a ocorréncia de um acidente apresenta maiores
riscos, quer em termos de probabilidade de ocorréncia, quer em
termos de consequéncias.

Primeira Intervencao

Definida pela intervencdo imediata do elemento ou elementos
que detetam a Emergéncia, atuando com os meios existentes no
local. Constituem elementos da 12 intervengéo todo o pessoal da
ESMC autorizado pela Dire¢éo a operar e a usar equipamento de
12 intervencéo.

Recursos Materiais

Equipamentos e sistemas disponiveis para utilizar e apoiar a
intervencdo numa situacédo de emergéncia.

Relagdes Publicas

O Relagdes Publicas insere-se no Orgdo Assessor, depende
diretamente do Coordenador da Emergéncia e tem a
responsabilidade da elaboragdo da informacédo para divulgar a
Comunicagao Social.

Revisao Correcao minuciosa dos elementos e dados relativos a
funcionalidade do Plano de Emergéncia.

Simulacro Acéo de simulacéo de uma situagao real, no sentido da melhoria
da capacidade de intervengcdo das pessoas que participam no
Plano de Emergéncia.

Sismo Abalo do solo que abrange maior ou menor intensidade.

Zona de Emergéncia

Area que abrange o espaco atingido pelos efeitos do sinistro e o
espaco adjacente a partir do qual se desenvolvem as operagdes
de emergéncia.
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LISTA DE ABREVIATURAS

ABREVIATURA DESCRIGAO

BVS/CBSS Bombeiros Voluntarios de Setubal/Companhia Bombeiros Sapadores
de Setubal

DS Delegado de Seguranga

CF Corta-fogo

COE Centro de Operagdes para a Emergéncia

COE-A Centro de Operagdes para a Emergéncia Alternativo

RS Responsavel de Seguranca

EA Equipa de Apoio

EB/JI Escola Basica e Jardim de Infancia

EE Equipa de Evacuacéao

EF Estavel ao Fogo

GAGE Grupo de Apoio a Gestdo da Emergéncia

IM Instituto de Meteorologia

INEM Instituto Nacional de Emergéncia Médica

PCE Ponto de Controlo da Emergéncia

PE Plano de Evacuacéo

PEI Plano de Emergéncia Interno

PT Posto de Transformagéo

QGBT Quadro Geral de Baixa Tensé&o

RI Rede de Incéndios

RIA Rede de Incéndios Armada

RSAEEP Regulamento de Seguranca e Ag¢des para Estruturas de Edificios e
Pontes

SADI Sistema Automatico de Detec¢do de Incéndios

ANPC Autoridade Nacional de Protecao Civil
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INSTRUGCOES GERAIS DE SEGURANCA
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SITUACAO DE EMERGENCIA INCENDIO

FASE INSTRUCOES

e Sefumar, utiizar os cinzeiros e apagar as pontas.
e Respeitar as dreas de proibicdo de fumar.

e Nd&o usar chamas abertas de maneira descontrolada.

PREVENCAO

e Nd&o aproximar fontes de calor de materiais combustiveis ou inflamdveis.
Manter os locais linnpos e arumados.

e NG&o sobrecarregar as tomadas elétricas com varios aparelhos.

e Dedligar os equipamentos e inspecionar o posto de trabalho no final do dia.
e  Comunicar ao responsdvel qualguer anomalia nas instalacoes

e Manter os Caminhos e as Saidas de Evacuacéo desimpedidos.

e Manfer acalma e ndo correr;
e Avisar o responsavel das instalacdes/PBX indicando o local afetado.

e Deixarolocal onde se encontra em condicdes de ndo potenciar o acidente.

o e Sepossivel, fentar extinguir o incéndio com Extintores, SEM CORRER RISCOS.
'fj., o Nado ficar exposto a fumos e gases.
é e Prever a possibiidade de reigni¢cdo.
<
o  Obedecer Gs instrucdes dadas pelo pessoal responsdvel.
e Se estiver acompanhado de um visitante, encaminhe-o até ao exterior do Pavihdo,
para o Ponto de Reunido.
e Ndo voltar afrds sem autorizagdo.
.9 e Fechar as portas ao sair.
g e Seguir asinalizacdo de seguranca e dirigir-se para a saida.
2 e Em caso de existéncia de fumo que dificulte a respiracdo e a visibiidade, mova-se
o gatinhando.
o Dirigir-se para o ponto de reunido indicado.
e Ndo abandonar o ponto de reunido sem ter essa indicacdo.
e Se estiver isolado, verificar se ndo hd perigo de deixar o local onde se encontra. Caso
nAo consiga sair, assinalar a presenca com barulhos e batidas.
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SITUACAO DE EMERGENCIA EXPLOSAO

FASE INSTRUCOES

e Respeitar as dreas de proibicdo de fumar.

e Nd&o usar chamas abertas de maneira descontrolada.

PREVENCAO

e Nd&o aproximar fontes de calor de materiais combustiveis ou inflamdveis.

Manter os locais limpos e arumados.

e Se cheirar a gds por alguma razdo, ndo acionar nenhum inferuptor ou equipamento.
e Comunicar ao responsdvel qualguer anomalia nas instalacoes

e  Manter os Caminhos e as Saidas de Evacuacdo desimpedidos.

e Manter a cama e ndo correr.
e Avisar o DS indicando o local afetado.

e Deixar olocal onde se encontra em condi¢cdes de ndo potenciar o acidente.

o o Argjar oslocais afetados preferenciaolmente por ventiacdo natural.
'fj., e Deixar abertas portas € janelas.
<
5
<
o  Obedecer Gs instrucdes dadas pelo pessoal responsdvel.
e N&o voltar atrds sem autorizacdo.
e Proteger o corpo e ter em consideracdo a existéncia de obstdculos nos caminhos de
o evacuacao.
.50 e Em caso de existéncia de fumo que dificulte a respiracdo e a visibiidade, mova-se
- gatinhando.
=)
g e Dirigir-se para o ponto de reunico e ndo o abandonar sem essa indicago.
E e Se estiver acompanhado de um visitante, encaminhe-o até ao exterior do Pavihdo,
para o Ponto de Reunido.
e Prestar asinformagdes solicitadas, as que considerar pertinentes e aguardar instrucoes.
e Se estiver isolado, verificar se ndo hd perigo de deixar o local onde se encontra. Caso
nAo consiga sair, assinalar a presenca com barulhos e batidos.
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SITUACAO DE EMERGENCIA FALHA DE ENERGIA

FASE INSTRUCOES

e No final do dia, desligar a iluminacdo, computadores, maquinas de fotfocopias e outros
equipamentos elétricos que ndio estejom em uso.

e Manter consigo uma lantema principalmente se estiver presente no periodo notumo.

PREVENCAO

o Caso 0 possua, manter sempre o telemdvel consigo.
o  Oscomputadores devem estar ligados a tomadas com protecdo.

e A partir do local onde se enconire, identificar as dreas de luz natural e a forma mais
segura de sair do Pavihao.

e  Comunicar ao responsdvel qualguer anomalia nas instalacoes

e Manteracama.

e Avisar o DS indicando o local afetado.

e Nd&o fumar.

e  Obedecer Gs instrucdes dadas pelo pessoal responsdvel.

ACTUACAO

Se a falha elétfrica decorrer durante o dia, e caso ndo seja possivel frabalhar no local
onde se encontra, procure uma zona onde a luz natural permita continuar esse frabalho.

e Caso a falha elétrica ocora durante a noite ou num local sem iluminacdo natural,
aguardar 5 (cinco) minutos, pois a situacdo pode ser resolvida rapidamente pela Escola.

e Se houver necessidade de abandonar o Pavihdo, siga a luminagdo e a sindlizacdo de
emergéncia.

e Ndo voltar afrds sem autorizagdo.

-

EVACUACAO

e Dirigir-se para o ponto de reunido e ndo o abandonar sem essa indicag&o.

e Se estiver acompanhado de um visitante, encaminhe-o até ao exterior do Pavihdo,
para o Ponto de Reunido.

e Prestar asinformagdes solicitadas, as que considerar pertinentes e aguardar instrucoes.

e Se estiver isolado, verificar se ndo hd perigo de deixar o local onde se encontra. Caso
nAo consiga sair, assinalar a presenca com barulhos e batidos.
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SITUACAO DE EMERGENCIA DERROCADA

FASE INSTRUCOES

e  Manter os Caminhos e as Saidas de Evacuagdo desimpedidos.

PREVENCAO

o Afastar-se para local seguro.

¢ Manter a cama e ndo correr.
e Avisar o DS indicando o local afetado.

e Deixar olocal onde se encontra em condicdes de ndo potenciar o acidente.

o o Chamar as autoridades de apoio externas.
'5, e Alertar os ocupantes dos edificios contiguos.
<
5
<
e  Obedecer ds instrucoes dadas pelo pessoal responsdvel.
e Se estiver acompanhado de um visitante, encaminhe-o até ao exterior do Pavihdo,
para o Ponto de Reunido.
.9 ¢ Nd&o voltar atrds sem autorizagdo.
O . . A . .
g e Proteger o corpo e ter em consideracdo a existéncia de obstdculos nos caminhos de
O evacuagdo.
< - . o
E o Dirigir-se para o ponto de reunido e ndo o abandonar sem essa indicagcdo.
e Prestar asinformacdes solicitadas, as que considerar pertinentes e aguardar instrucoes.
o Se estiver isolado, verificar se ndo hd perigo de deixar o local onde se encontra. Caso
nAo consiga sair, assinalar a presenca com barulhos e batidos.
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SITUACAO DE EMERGENCIA

PREVENCAO

ACTUACAO

INSTRUCOES

Manter os locais limpos e arumados.

Manter os Caminhos e as Saidas de Evacuacdo desimpedidos.

Manter a calma e ndo correr.

Apods o sismo, informar os DS e RS de outras situacoes de risco (incéndio, explosdo,
derrocada, inundacdo, etc.).

Afastar-se de janelas, estantes, armdrios e de objetos pesados que possam cair.
Colocar-se ao lado de objetos robustos e nunca defbaixo deles.

Procurar zonas amplas € com poucos objetos.

Ndo sair do Edificio durante o sismo.

Ndo se precipite para as scidas, estas poderdio estar olstruidas.

N&o utilizar e ter atencdo especial aos circuitos elétricos.

N&o desligar quadros elétfricos.

Ndo fumar, nem acender fosforos ou isqueiros.

N&o permanecer junto das estruturas mais danificadas.

Verificar se hd feridos por perto e prestar os Primeiros Socorros.

Libertar as pessoas soterradas retirando os escomboros um a um, desde que Nndo agrave a
siftuacdo dos feridos e a sua.

Evitar o pdnico por todos 0s meios ao seu alcance. Manter a serenidade e acalmar as
pPessoas.

Manter a mesma postura durante a ocorréncia de réplicas.

Se estiver isolado, assinalar a presenca com barulhos e batidas.

EVACUACAO

Obedecer s instrugcoes dadas pelo pessoal responsdvel.

Em caso de existéncia de fumo que dificulte a respiracdo e a visibiidade, mova-se
gatinhando.

Se estiver acompanhado de um visitante, encaminhe-o até ao exterior do Pavihdo,
para o Ponto de Reunido.

Nd&o voltar afrds sem autorizacdo.

Proteger o corpo e ter em consideracdo a existéncia de obstdculos nos caminhos de
evacuacdo.

Dirigir-se para o ponto de reunido e ndo o abandonar sem essa indicacdo.

Se estiver isolado, verificar se ndo hd perigo de deixar o local onde se encontra. Caso
nAo consiga sair, assinalar a presenca com barulhos e batidos.
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SITUACAO DE EMERGENCIA AMEACA DE BOMBA

FASE INSTRUCOES

Estar preparado para recolher e tratar a informagdo.

PREVENCAO

o Ter permanentemente disponivel o contacto das autoridades policiais.

e Manter a cama e ndo correr.

o Deixarolocal onde se encontra em condicdes de ndo potenciar o acidente.

e Responder ao interlocutor com a natfuralidade e cortesia que € utiizada normalmente
nas chamadas telefénicas.

e Ouvircom muita atencdo e ndo interromper o interlocutor;
e |dentificar ruidos de fundo (mdaquinas, muisica, ambiente, etc.).

.9 o Informar unicamente o Coordenador da Emergéncia dando conhecimento do

S,:’” contelddo da Ameaca de Bomba apds o telefonema indicando:

=)

'6 e |dentificacdo pessodl.

~ e Hora exata do telefonema.

e Confeldo da Ameaca.

e Aguardarinstrucdes do Coordenador da Emergéncia.
e Contactar as autoridades policiais quando ordenado.
o  Obedecer Gs instrucdes dadas pelo pessoal responsdvel.
e N&o voltar afrds sem autorizagdo.

.Q e Fechar as portas ao sair.

g e Seguir asinalizacdo de seguranca e dirigir-se para a saida.

g e Dirigir-se para o ponto de reunido e ndo o abandonar sem essa indicago.

a e Se estiver acompanhado de um visitante, encaminhe-o até ao exterior do Pavihdo,

para o Ponto de Reunido.

e Prestar asinformacoes solicitadas, as que considerar pertinentes e aguardar instrucoes.
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SITUACAO DE EMERGENCIA PACOTE SUSPEITO

FASE INSTRUCOES

o Vigiar as instalocdes permanentemente.

e Terparticular cuidado com objetos abandonados.

o Caracterizar o aspeto do objeto (pacote/carta) e considerar:
¢ Manchas de gordura.
e Tamanho, volume ou forma pouco comum.

e Peso desproporcionado ou iregulamente distribuido.

PREVENCAO

Robustez nas esquinas do objeto.

e Presenca de arame, metal ou papéis metalizados.

o  Odor que induza a suspeitas de conter produtos pergosos.
e Existéncia de elementos solfos.

¢ Moradas incorretas ou falta de remetente.

e Pacote/carta entregue em mdo, sem aviso prévio e cujo confeddo ndo
esteja especificado ou possa parecer estranho.

o Ter permanentemente disponivel o contacto das autoridades policiais.

e Mantfera calma e afuar de acordo com as instrucoes existentes.

o Deixarolocal onde se encontra em condicdes de ndo potenciar o acidente.

o e Nd&o abrir, pressionar, pegar ou movimentar o pacote/carta.

'a ¢ Informar unicamente o Delegado de Seguranca.

<

g e Evacuarolocal.

<
e  Obedecer ds instrugcoes dadas pelo pessoal responsdvel.

o) e Ndo voltar afrds sem autorizagdo.

<L .

&)n e Fechar as portas ao sair.

a e Seguir asinalizacdo de seguranca e dirigir-se para a saida.

E o Dirigir-se para o ponto de reunido e ndo o abandonar sem essa indicagcdo.
e Se estiver acompanhado de um visitante, encaminhe-o até ao exterior do Pavihdo,

para o Ponto de Reunido.
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SITUAGAO DE EMERGENCIA ACIDENTE PESSOAL

FASE INSTRUCOES

Garantir a existéncia de material de 12 socorros.

PREVENCAO

e Prever aformacgdo de colaboradores em acdes de 12 socorros.

e Ter permanentemente disponivel o contacto das autoridades médicas.

o Mantera cama e afuar de acordo com as instrucoes existentes.

o Deixarolocal onde se encontra em condicdes de ndo potenciar o acidente.

o e  Prestar auxilio imediato & vitima.
'6, o Solicitar entre os presentes, 0 apoio por parte de quem esteja habilitado a socorrer.
g e  Garantir condicdes e espaco para ainfervencdo dos socortistas.
'S:_’ e  Comunicar a chamada da emergéncia médica.
o e  Obedecer ds instrucoes dadas pelo pessoal responsdvel.
'6 e Ndo voltar afrds sem autorizagdo.
é e Seguir asinalizacdo de seguranca e dirigir-se para a saida.
% o Dirigir-se para o ponto de reunido e ndo o abandonar sem essa indicagcdo.
e Prestar asinformacoes solicitadas, as que considerar pertinentes e aguardar instrucoes.
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INSTRUCOES PARTICULARES DE SEGURANCA
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LOCAL DA EMERGENCIA SALAS DE AULA

INSTRUCOES

PREVENCAO

Nd&o usar chamas abertas de maneira descontrolada.

Ndo aproximar fontes de calor de materiais combustiveis ou inflamavesis.
Manter os locais limpos e arumados.

N&o sobrecarregar a instalacdo elétrica e verificar o seu estado.
Desligar os equipamentos e inspecionar a Sala no final do dia.
Comunicar ao responsével qualgquer anomalia nas instalacoes

Manter os Caminhos e as Saidas de Evacuacdo desimpedidos.

Manter a calma e ndo correr.
Avisar o DS indicando o local afetado.

Atuar de acordo com a situacdo e as insfrucoes existentes.

ACTUACAO

Colaborar na organizacdo para a emergéncia estabelecida.
Atuar de acordo com as funcdes atribuidas.
Atuar de acordo com as instrucdes dadas pelos responsdveis em emergéncia.

Evitar o pdnico por todos os meios ao seu alcance. Manter a serenidade e acalmar as
EessOCs.

EVACUACAO

A coordenacdo da evacuacdo é feita pelo professor/educador e por um aluno/auxiliar
que serd o chefe de fila.

O chefe de fila € o primeiro a sair e o professor o Uitimo.

Sair em fila indiana.

N&o voltar atrds sem autorizacdo, nem mesmo para retirar o material escolar.
Seguir a sindlizacdo de emergéncia e dirigir-se para a saida.

Dirigir-se para o ponto de reunido e ndo o abandonar sem essa indicacdo.

Se estiver isolado, verificar se ndo hd perigo de deixar o local onde se encontra. Caso
nAo consiga sair, assinalar a presenca com barulhos e batidos.

Prestar as informagdes solicitadas, as que considerar pertinentes e aguardar instrucoes.
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LOCAL DA EMERGENCIA COZINHA

INSTRUCOES

PREVENCAO

Nd&o fumar neste local;
Limpar regularmente o local e os filtros do exaustor do fogdo.
Desligar o fogdo sempre que ndo o esteja a utilizar.

Verificar regularmente o bom estado dos equipamentos € comunicar ao responsdvel
qualquer anomalia nas instalacdes.

Controlar periodicamente as ligacdes d terra das maquinas;
Evitar a utilizacdo de vestudrio de tecidos faciimente inflamdaveis;

Evitar o uso de vestudrio com mangas largas e soltas que podem incendiar-se
com facilidade ou provocar o derrube de recipientes que pode tornar-se
perigoso;

Desligar os equipamentos e inspecionar o local de frabalho no final do dia.

Manter os Caminhos e as Saidas de Evacuacdo desimpedidos.

Manter a calma e ndo correr.

Avisar o DS indicando o local afetado.

Atuar de acordo com a siftuacdo e as instrucoes existentes.
Deixar a Cozinha em condicoes de ndo potenciar o acidente.

ACTUACAO

Atuar de acordo com as funcdes atribuidas.
Cortar a corrente elétrica;
No caso de fogo numa fritadeira:
¢ Desligar a corrente elétrica da fritadeira;
¢ Tapar a fritadeira com uma tampa;
¢ Nunca utilizar dgua sobre um fogo em liquidos inflamaveis.
Desligar o gés;

Tentar extinguir o incéndio com os exfintfores colocados na zona, SEM CORRER
RISCOS;

Se ndo conseguir dominar o incéndio, fechar a porta e abandonar o local,
mantendo-se junto do acesso até & chegada das Equipas de Intervencdo.

Evitar o pénico atuando com todos 0os meios ao seu alcance. Manter a serenidade e
acalmar as pessoas.

Apbds abandonar o local, fecharas portas sem as francar.

EVACUACAO

Obedecer ds instrugcoes dadas pelo pessoal responsdvel.

N&o voltar atrds sem autorizagdo.

Seguir a sinalizacdo de seguranca e dirigir-se para a saida.

Dirigir-se para o ponto de reunido e ndo o abandonar sem essa indicagdo.

Prestar as informagdes solicitadas, as que considerar pertinentes e aguardar instrugcoes.
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LOCAL DA EMERGENCIA BIBLIOTECA

FASE INSTRUCOES

e Manter o local limpo e arumado.
e  Guardar o material em armarios.

e Nd&o fumar neste local.

PREVENCAO

e Ndo usar chamas abertas € ndo aproximar fontes de calor.
e Ndo sobrecarregar a instalacdo elétrica e verificar o seu estado.
e Inspecionar o local regularmente.

e Comunicar ao responsavel qualguer anomalia nas instalacdes

e Manter os Caminhos e as Scidas de Evacuacdo desimpedidos.

e Manter a cama e ndo correr.
e Avisar o DS indicando o local afetado.

o Atuar de acordo com a situacdo e as instrucdes existentes.

o e Afuar de acordo com as funcdes atribuidas.
'& e Evitar o pdnico por todos os meios ao seu alcance. Manter a serenidade e acalmar as
g pPEessOas.
'6 o  Utiizar &gua como agente extintor.
< e Fechar as portas da Biblioteca e abandonar o local.
o e  Obedecer dsinstrugcoes dadas pelo pessoal responsdvel.
'Z’:,,, e Ndo voltar afrds sem autorizagdo.
::j» e Seguir asinalizagdo de seguranca e dirigir-se para a saida.
% e Dirigir-se para o ponto de reunido e ndo o abandonar sem essa indicag&o.
e Prestar asinformacoes solicitadas, as que considerar pertinentes e aguardar instrucoes.
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INSTRUCOES ESPECIAIS DE SEGURANCA
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FUNCAO EM EMERGENCIA RESPONSAVEL DE SEGURANCA

SITUACAO INSTRUCOES

Decidir sobre a atfivacdo do PEl, em funcdo da gravidade da situacdo;

e Ordenar a evacuacdo se hecessArio;
o Dirigir as operacoes inerentes & gestdo da situacdo de emergéncia;
e  Segquir os procedimentos de atuacdo em emergéncia;

e Comunicar ou ordenar a comunicacdo com os estabelecimentos na vizinhanca a
ocorréncia de uma situacdo de emergéncia e as acoes que estdo a ser ftomadas;

e Garantir aligacdo aos Organismos de Apoio e Entidades Externas.

e Avdliar a situacdo, se necessdrio convocar o Grupo de Apoio e dirigir-se ao
COE;

e Pedir todas as informacodes disponiveis até ao momento;

o Contactar o DS e inteirar-se do evoluir da situacdo;

e Seguir os Procedimentos de Atuacdo em Emergéncia.

e Permanecer no COE, em udltima inst@ncia no exterior do edificio;

e Coordenar e dirigir foda a operacdo com base no conhecimento do local sinistrado e
das informagdes fransmitidas pelo Delegado de Seguranca.

ACTUACAO

e Decidir, em funcdo do desenvolvimento da Emergéncia e das informacdes obtidas, as
acdes a empreender;

e Se pediu apoio externo, confimar que o Alerta foi fransmitido.

e Em funcdo das informacdes recebidas, ou caso seja previsivel que a seguranca
das pessoas do edificio e as operacdes de combate ao sinistro possam estar
comprometidas, afive o Plano de Intervencdo e ordene a evacuacdo do
edificio;

e  Quando asituacdo estiver controlada e terminada, declare o Fim da Emergéncia.
e Apds o Fim da Emergéncia, ordenar uma inspecdo a drea sinistrada, pelo DS

e  Garantir a divulgacédo da informacdo plblica através de contactos com os érgdios de
comunicacéo social
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FUNCAO EM EMERGENCIA GRUPO DE APOIO

SITUACAO

ACTUACAO

INSTRUCOES

Preparar os comunicados e informagdes a divulgar & Comunicacdo Social e Entidades
Oficiais, apds consulta com o RS;

Garantir as relacdes com as autoridades locais, a comunidade e as familias e amigos
das pessoas diretamente envolvidas com o acidente.,

Dirigir-se para o COE ou para o local designado pelo RS;

Prestar assessoria ao RS, executando as tarefas ou compilando a informac¢do
que |he for requerida.
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FUNCAO EM EMERGENCIA DELEGADO DE SEGURANCA

SITUACAO

INSTRUCOES

Avaliar a informacdo recebida e decidir o nivel da emergéncia;
Avaliar no local a situacdo;

Informar o RS da situacdo ocorrida e das acdes tomadas;

Em caso de auséncia do RS, assumir as suas funcoes.

ACTUACAO

Atuar de acordo com as funcdes atribuidas;
Coordenar as operacdes necessdrias ¢ infervencdo e evacuacdo;
Permanecer numa zona segura, em Ultima insténcia no exterior do edificio;

Orientar e definir as medidas de cardcter geral a implementar nas instalacdes e
estabelecer pricridades de atuacdo dos intervenientes;

Decidir mandar proceder & evacuagdo para o ponto de reunido;

Mandar atuar as equipas de emergéncia e avdliar a informacdo transmitida;
Manter o RS permanentemente informado do evoluir da situacdo;

Gerir s recursos disponiveis;

Dirigir as operacdes inerentes & gestdo da situacdo de emergéncia;

Prestar apoio técnico e logistico ao responsdvel das operacdes das entidades externas
presentes.

Certificar-se com o Responsdvel pelas Operacdes dos meios de apoio externos que as
operacoes efetuadas durante a emergéncia terminaram.

Assegurar a comunicacdo com os estabelecimentos na vizinhanca no caso de
ocorréncia de uma situacdo de emergéncia;

Apds o Fim da Emergéncia, efetuar uma inspecdo & drea sinistrada;
Providenciar a limpeza do local afetado.
Providenciar a substituicdo de fodo o marterial danificado.

Providenciar para que o restabelecimento da energia ou das ligacdes elétricas s6 seja
efetuada apss inspecdo por técnico competente.

Elaboorar o relatério completo do sinistro.
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FUNCOES EM EMERGENCIA EQUIPA DE EMERGENCIA

SITUACAO INSTRUCOES

Seguir os procedimentos de atuacdo em emergéncia;

o Atuar de acordo com as orientacdes do DS.

e Afuar de acordo com as funcdes atribuidas;
e Orientar os ocupantes para a saida e auxiliar os que necessitem de apoio;
e Verificar se a evacuacdo foi total na drea que Ihe diz respeito;

e Apds abandono de todo o grupo de pessoas da sua drea de acdo, fechar as
portas das salas e riscar com um giz um traco obliquo na porta, sinal indicativo

de que a evacuacdo foi efetiva;

e Se estiverem acompanhados por um visitante, devem dirigir-se de imediato

para o exterior (Ponto de Reunido), informando o COE;

e Se forem designados para auxiliar ocupantes com dificuldades de locomocdo

ou outra deficiéncia que possa condicionar a sua percecdo do alarme, devem

ACTUACAO

dirigir-se até estes e auxilid-los na evacuacdo. Caso seja necessario, designar
outros ocupantes para os auxiliar;
e Informar o DS do seu Edificio sobre:
o Areas totalmente evacuadas;
o Pessoas em falta, sua presumivel localizagdo e estado;
o Estado dos percursos de evacuacdo nas diversas dreas;
o Outras informacodes relevantes.

e Apoiar, apds a evacuacdo, nas acdes que lhes forem determinadas pelo DS;

e Em situacdes de evacuacdo fora de atividades letivas (por exemplo no
refeitdrio ou durante os intervalos) a evacuacdo de cada espaco serd

coordenada pela auxiliar de agcdo educativa do 12 turno;

e O Coordenador da Evacuacdo tem ainda a responsabilidade de informar o

estado da evacuacdo ao DS, no final da mesma.
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FUNCOES EM EMERGENCIA EQUIPA DE APOIO

SITUACAO INSTRUCOES

Seguiir os procedimentos de atuacdo em emergéncia;

o Atuar de acordo com as orientacdes do DS;
o Auxiliar as Equipas de emergéncia;

o  Apoiar na evacuacdo das pessoas.

e Afuar de acordo com as funcdes atribuidas;
e Pemanecer numa zona segura, em Ultima insténcia no exterior do edificio;

e Afuar nas situacdes de pdnico e de queda provocada por obstdculos & circulacdo,
nomeadamente, mesas e/ou cadeiras;

e Prever a utiizacdo de meios de 12 intervencdo, nomeadamente os extinfores, face &
possibilidade de ocorréncia de focos de incéndio durante a emergéncia;

e Se necessdrio, proceder ao corte de gds e de energia;

ACTUACAO

Auxiliar nas acdes de evacuacdo, garantindo a calma das pessoas € © acesso Ao ponto
de reunido;

e Salvaguardar bens criticos;

e Controlar os acessos, colaborar na gestdo do trénsito e na manutencdo das vias de
circulacdo exteriores, quando ordenado pelo DS;

e Controlar o ponto de reuni¢o;
e Informar o DS quanto a evolugcdo da evacuagdo e da emergéncia;

o Auxiliar outros elementos da estrutura para a emergéncia caso seja determinado pelo
DS.
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RECURSOS MATERIAIS

EXTINTORES
LOCALIZAGAO QT TIPO

BLOCO A

Recegdo 1 Extintor P& Quimico ABC 6 Kg

Area Técnica do piso 0 1 Extintor CO2

Passagem do para o Bloco B - Piso 0 1 Extintor P6 Quimico ABC 6 kg

Auditério do piso 1 1 Extintor Pé Quimico ABC 6 kg

Passagem para o Bloco B - Piso 1 1 Extintor Pé Quimico ABC 6 kg

Sala de Atividades / Biblioteca 1 Extintor P& Quimico ABC 6 kg

BLOCO B

Escada de acesso ao piso 0 1 Extintor Pé Quimico ABC 6 kg

Corredor - Piso 1 1 Extintor Pé Quimico ABC 6 kg

Corredor - Piso 0 1 Extintor Pé Quimico ABC 6 kg

Escada de acesso ao piso 1 1 Extintor P& Quimico ABC 6 kg

BLOCOC

Corredor 2 Extintor P& Quimico ABC 6 kg

BLOCO D

Corredor 2 Extintor Pé Quimico ABC 6 kg

Ginasio 2 Extintor Pé Quimico ABC 6 kg

BLOCO E

Refeitério 2 Extintor Pé Quimico ABC 6 kg

Cozinha 1 Extintor P& Quimico ABC 6 kg

BOCAS-DE-INCENDIO E CARRETEIS DE MANGUEIRAS
LOCAL QT TIPO

BLOCO A
Rececgéo 1 Boca-de-incéndio Armada (Tipo Carretel)
Corredor - Piso 1 1 Boca-de-incéndio Armada (Tipo Carretel)
BLOCO B
Corredor - Piso 0 1 Boca-de-incéndio Armada (Tipo Carretel)
Extremidades do Corredor — Piso 1 2 Boca-de-incéndio Armada (Tipo Carretel)

BLOCO C

Corredor

| Boca-de-incéndio Armada (Tipo Carretel)

BLOCOD

Corredor

| Boca-de-incéndio Armada (Tipo Carretel)

BLOCOE

Refeitorio

—_

| Boca-de-incéndio Armada (Tipo Carretel)
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RELATORIO TIPO

Fazem parte deste anexo os Modelos de Relatorios que poderao servir de base para a
sistematizacdao e orientacao quanto a forma como devem ser reportadas as informacoes
relevantes em caso de ocorréncia de situacoes de emergéncia e que podera ainda servir para a

comunicacao dessas informacdes as entidades competentes.
Sao exemplo dessas situacoes de emergéncia:

* Incéndio

= Explosao

* Falha de Energia

» Acidente no Exterior

» Derrocada

= Sismo

* Ameaca de Bomba

= Pacote Suspeito

» Acidente Pessoal

= Qutras Situacoes de Emergéncia

= Situacdes de Treino/ Simulacros
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RELATORIO DE EXERCICIO

ESCOLA BASICO DO 1 CICLO
JARDIM DE INFANCIA DA
BREJOEIRA

OBRIGATORIO PLANEADO NAO PLANEADO

Data do acidente: | Inicio Hora do acidente: | Inicio

fim fim

Responsavel de |nome

Seguranca:

Delegado de nome
Seguranga

Origem e tipo de Acidente:

* (incéndio/ explosédol/ falha de energia elétrica/ derrocada/ sismo/ ameaga de bomba/ outro)

** Breve descri¢do (localizagao, tipo, dimensdo, etc. do local de origem do acidente) e explicagdo do acidente, indicando o nivel de gravidade quando
conhecido.
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Causa(s) provavel(eis):

*(instalagédo ou equipamento/ operagao/ organizagdo/ humanas/ naturais/ outro)

** Breve descrigao (natureza da deficiéncia, erro, falha, etc.; sequéncia de acontecimentos).

Efeitos Imediatos e Medidas de Emergéncia Adotadas:

*(mortes/ lesdes/ danos ecolodgicos/ perdas de patriménio/ danos materiais/ danos sociais/ outro) e (medidas de emergéncia internas/ servigos de emergéncia
externos/ confinamento/ evacuagao/ descontaminagdo/ desencarceramento/ primeiros socorros/ outro)

** Breve descrigao (dentro/fora do estabelecimento, nimeros, dimensdes, custos, etc.)

Meios de Combate Utilizados:

*(extintores/ carreteis/ ARA’s/ material de primeiros socorros/ equipamento de contencéo e limpeza de derrames/ outro)

** Breve descrigao (localizagao, tipo, quantidade, estado de funcionamento, etc.)

Data do relatorio:

Assinatura do Delegado de Seguranca:

Assinatura do Responsavel de Seguranca:
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FICHA DE RECEPCAO DE AMEACA DE BOMBA
LISTA DE VERIFICAGCAO

ESCOLA BASICA DO 1 CICLO
JARDIM DE INFANCIA DA
BREJOEIRA

Data: Hora:

1. Nao interromper
COMO ACTUAR: 2. Ficar calmo e proceder com delicadeza

3. Obter o maximo de informacgao possivel

TEXTO RECEBIDO:

PERGUNTAS A FAZER:

= A que horas explode a bomba?

=  Onde esta?

* Qual o aspeto?
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SE POSSIVEL DETERMINAR (QUEM TELEFONOU):

Sexo: Masculino Feminino

Idade estimada: anos

Sotaque (Estrangeiro, regional):

Voz (Suave, grossa):

Fala (Rapida, lenta):

Pronuncia (Labial, nasal, normal):

Maneiras (Calmo, emocional, rude):

Ruidos de fundo:

Voz familiar?

Quem telefonou pareceu estar familiarizado com a area?

A AMEAGA FOI CREDIVEL?

A preencher por quem recebeu a ameacga (Telefonema):

N.° Categoria:

Nome:

Cargo que ocupa:

Assinatura:

INFORMAR E ENTREGAR DE IMEDIATO A FICHA AO RESPONSAVEL DE SEGURANGA OU
NA SALA DE COMANDO
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INFORMAGAO A COMUNICAGAO SOCIAL

Este Anexo tem por objetivo apresentar diretrizes basicas para responder as solicitacbes da
Comunicagao Social.

DIRECTRIZES BASICAS PARA UMA ENTREVISTA

Se for contactado ou receber uma chamada de um jornalista:

Conheca todos os factos;
Seja amavel, mostre responsabilidade e preocupacédo e mantenha-o informado;

Atue positivamente e dé confianga. Diga-lhe o que se esta a passar e as ag¢des a tomar e
quando e, combine telefonar mais tarde a hora combinada, mesmo que néo tenha mais
informacéo;

Dé énfase aos aspetos positivos;
Dé respostas claras e precisas;

N&o especule, mesmo sob presséo. Diga que ndo sabe responder, se for o caso e prometa
ir informar-se e telefonar mais tarde;

N&o evite perguntas que Ihe parecam pouco importantes. O jornalista podera concluir que
esta a esconder qualquer coisa;

Seja paciente;

Ouca especialistas.

DIRECTRIZES BASICAS PARA CONFERENCIAS DE IMPRENSA

A informacao escrita ou falada deve ser sucinta e precisa
Nenhuma frase deve ser mais longa que quinze palavras

Escreva uma lista dos pontos principais que deseja apresentar e n&o tenha receio de se
repetir

As respostas as perguntas deverao ser curtas e simples
N&o especule, evite conjeturas e seja sincero

Evite os adjetivos. Um pequeno acidente no estabelecimento pode ser um grande acidente
em termos jornalisticos

Esteja preparado para ter uma opinido “pessoal’
Nunca considere nada como off the record
Mantenha a calma e faga uma pausa para pensar antes de responder a questdes dificeis

Seja permanentemente cortés




= Numa conferéncia de imprensa verifique se toda a gente esta preparada antes de ler ou
apresentar a sua declaragéo

»= Limite a duracdo da comunicagéo
» Grave as suas respostas

= Se nao tiver uma resposta imediata sobre uma das perguntas formuladas, diga-o
abertamente e oferega-se para obter a informacgao solicitada assim que possivel

= Recorra a mapas, diagramas, fotografias ou quadros para apresentagdo de aspetos
complexos

= Se estiver a dizer qualquer coisa e for interrompido, complete a apresentacéo que estava a
fazer anteriormente

= Se nao ouvir claramente ou ndo entender uma pergunta, peca para repetir. Nao responda
até entender claramente o que estiver a ser perguntado

= Trate cuidadosamente com os jornalistas rudes e/ou agressivos. Nao se zangue nem faga
ataques pessoais

» Tenha especialistas @ mao para responder a questdes técnicas

= Nao responda a perguntas sobre matérias que nao tenham qualquer relagdo com o
assunto.

CONCLUSAO

A rapidez e por vezes a auséncia de escrupulos do reporter em missédo contardo com a lentidao
das hierarquias e burocracias das organizagées.

A divulgacdo da informacdo n&o se improvisa. Vale mais prevenir que remediar e manter
informados, de um modo preventivo, um nucleo de jornalistas. Mas atencédo, em tempo de crise
ndo encontrara forgosamente diante de si estes jornalistas acreditados.

Uma atitude de forga ndo € a melhor solugdo num mundo onde as técnicas e os habitos de
comunicagao se desenvolvem.

Enfim, é necessario reconhecer que aquele que ndo domina a informacdo n&o dominara
igualmente os aspetos estritamente operacionais da crise.



ORGANISMOS DE APOIO

SERVICOS DA AREA DE INTERVENCAO A CONTACTAR PREFERENCIALMENTE EM CASO
DE EMERGENCIA

ENTIDADE TELEFONE FAX

Numero Nacional de Emergéncia 112

. BOMBEIROS

Bombeiros 265 538 090

. POLICIAS E FORCAS DE SEGURANCA
Guarda Nacional Republicana 212 198 990

. EMERGENCIA MEDICA — HOSPITAIS
Hospital 265 549 000

. INTOXICACOES
CIAV - Centro de Informacdo Antivenenos 808 250 143

SERVICOS DE UTILIDADE PUBLICA

Aguas do Sado 265 594 300
Piquete de urgéncia 707 109 019

. ELECTRICIDADE
EDP - Distribuigdo Energia, SA 808 505 505

Piquete EDP 800 506 506




RELATORIO PARA REGISTO CRONOLOGICO DOS
ACONTECIMENTOS

Registado por: Data: / /

Area/Sector/Sistema/Equipamento:

Folha

I

Hora Acontecimento

0. 91



CONCLUSAO

O Plano de Emergéncia permite gerir e organizar os meios de apoio internos humanos e
materiais, permitindo assim, uma maior eficacia na atuacdo dos meios de socorro, limitando o
impacto dos acidentes e os seus possiveis danos. Este plano devera ser divulgado por todos os

intervenientes e testado com o objetivo de validar a sua adequabilidade.

Importa ainda salientar a importancia do conhecimento do Plano de Emergéncia, por toda a

populagdo escolar, com vista a se desenvolver um comportamento coletivo de seguranca.

Para a elaboracgéo do trabalho, foram necessarias varias visitas as instalagées do estabelecimento
escolar, onde foi feito um levantamento dos meios materiais e humanos disponiveis, bem como a

classificagéo dos locais de risco, pontos perigosos e pontos nevralgicos.

Assim foi definido com base na categoria de risco e utilizagdo-tipo das instalagdes, o plano de
seguranga a implementar e desenvolvido o plano de emergéncia, apresentando a estrutura de
seguranga em emergéncia, instrugdes de seguranca, plano de atuacdo e plano de evacuacgéo

para os varios cenarios de emergéncia.
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