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Resumo
Introdugdo: A luz de uma sociedade em mudanga, adensam-se do ponto de vista
juridico/legal a¢des de interdi¢do/inabilitacdo que, apesar do intuito supremo de
protecdo dos incapazes maiores, condicionam de forma inequivoca a liberdade
individual. Dai decorrente, a auscultagcdo do percurso evolutivo psiquidtrico-forense da
interdi¢do/inabilitacdo é uma pratica que deve comprometer qualquer sociedade, dado
revestir-se de grande utilidade para o sistema clinico-forense. Objetivo: Avaliacdo e
comparag¢do das caracteristicas sociodemograficas e psiquiatrico forenses dos processos
de interdi¢do/inabilitagdo no &mbito do Direito Civil, entre os dados do triénio (T.) de
2014-2016 e os do T. 2005-2007, realizadas na Unidade Funcional de Clinica Forense
da Delegacdo do Centro do Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses
(INMLCF). Material e métodos: Andlise estatistica comparativa de dados, num total de
536 casos. Resultados: O universo da populacido em estudo para o T. 2014-16 (N=410),
quando comparado com o do triénio anterior (N=126), evidenciam um acréscimo muito
acentuado no numero de casos. Discussio: Dos dados estimados, sobressai uma
constancia efetiva da avaliagdo comparativa entre triénios, no que concerne a maioria
das categorias sociodemograficas e das varidveis psiquiatrico forenses. Existe, contudo,
uma expansao percentual relativamente ao nimero de processos neste ambito que
parece ser decorrente, como expectavel pelos autores, do aumento de patologias
neurodegenerativas. Conclusdes: A auditoria realizada e a constatacdo da elevada
prevaléncia deste tipo de processos, reflete uma sociedade exigente e preocupada, mas
também obriga a uma reflexao juridica/medico-forense sobre os desafios de uma
sociedade em evolugao.

Palavras-chave: interdicdo, inabilitagdo, psiquiatria forense
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Uma década de interdi¢do e inabilitacdo: Comparacdo dos processos agcdo de
interdi¢do/inabilitacdo entre dois triénios

As mudangas demograficas do ultimo século, traduzidas na alteragéo e, por
vezes, inversdo da pirdmide etéria, espelham o envelhecimento da populagdo, que se
reflete numa sociedade envelhecida, imbuida em questdes sociais, médicas e legais.
Mais ainda, o peso da longevidade, bem como o aumento de perturbagdes do foro
neuropsiquiatrico e/ou outras, associa-se a questdes referentes a diminuigao de
capacidades, fisicas e intelectuais que requerem da sociedade civil uma intervencao
ativa no que concerne a prestacdo de cuidados (Sampaio, 2016). Em Portugal, segundo
estudos publicados, nomeadamente de 2002, mais de 60 mil cidaddos encontram-se em
situacdo de incapacidade para gerir a sua pessoa e bens, sendo que, destes, mais de 80%
ndo possuem representante legal que suporte essa fungdo (Borges, Colon, Marques, &
Vieira, 2008; Instituto Desenvolvimento Social [IDS], 2002; Cargaleiro & Vieira,
2017).

No ordenamento Juridico portugués, encontram-se reguladas no Coédigo Civil as
acdes referentes aos institutos de incapacidade dos adultos, nomeadamente a interdigdo
e a inabilitacdo, incumbidos nos artigos 138.°a 151.° e artigos 152.° a 156.°,
respetivamente. Os exames periciais psiquidtrico-forenses civeis, especificamente no
campo das acdes especiais de interdi¢do-inabilitagdo, aumentaram nos ultimos anos,
totalizando uma parte muito significativa do trabalho psiquiatrico-forense do Instituto
Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses (INMLCF) (Conde, Trancas, & Vieira,
2016).

Traduzindo, e a luz de uma sociedade em mudanga, adensam-se do ponto de

vista juridico/legal a¢des de interdicdo/inabilitacdo que, apesar do intuito supremo de
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protecdo dos incapazes maiores, condicionam de forma inequivoca a liberdade
individual, confinando os direitos fundamentais consagrados dentro de uma sociedade
solidaria. Esta reclama, neste contexto, uma permanente adaptacdo do direito (Costa,
2010; Lei n.° 41/2013 — Codigo do Processo Civil [CPC] de 26 de junho da Assembleia
da Republica, 2013).

Conquanto a decisdo ultima seja de caracter judicial, o papel da pericia
psiquiatrica nos processos de interdi¢do/inabilitagdo reveste-se de suma importancia,
constituindo prova pericial fundamental e determinante. Dai decorrente, a auscultacio
do percurso evolutivo psiquiatrico-forense da interdi¢do/inabilitagdo ¢ uma pratica que
deve comprometer qualquer sociedade e um trabalho que se reveste de grande utilidade
para o sistema clinico forense.

O foco do presente trabalho visa avaliar as caracteristicas sociodemograficas e
psiquiatrico-forenses relativas as pericias psiquidtricas referentes aos processos de
interdi¢o/inabilitagdo no Ambito do Direito Civil, realizadas na Unidade Funcional de
Clinica Forense da Delegacdo do Centro do INMLCEF, respeitante ao triénio de 2014-
2016 (T.2) e efetuar a comparagdo com os dados do triénio 2005-2007 (T.1).

Método

A presente investigag@o principia-se num estudo retrospetivo e descritivo sobre
as pericias realizadas no ambito do Direito Civil, referentes aos processos de
interdi¢do/inabilitacdo, relativos ao T.2 e, posteriormente, seguiu-se a analise
comparativa com os dados obtidos do T.1. Em suma, foi objeto de estudo, um total de
536 casos de pericias psiquiatrico forenses referentes a processos de
interdi¢do/inabilitacdo no &mbito do Direito Civil alusivas aos triénios mencionados,

pertencentes a area geografica do distrito de Coimbra
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Das categorias sociodemograficas constam sexo; idade; data de nascimento,
estado civil, residéncia, naturalidade e situagdo profissional. Dos dados psiquiatrico-
forenses foram avaliadas as seguintes variantes: o tipo de a¢do, o requerido, o
diagndstico e o parecer psiquiatrico forense. A classificagdo diagnostica teve por base a
10? classificagdo Internacional de Doengas da Organiza¢cdo Mundial de Saude, CID-10
(OMS, 2000).

A analise de dados foi realizada em R, versdo 3.2.5 (R Development Core Team,
2011).

Resultados
Dados Sociodemograficos

O universo da populagdo em estudo para o T. 2 (N = 410), quando comparado
com o do triénio anterior (N = 126), evidenciou um acréscimo muito acentuado do
nimero de casos, como verificado facilmente através do grafico [Grafico 1 —n
Casos/Triénio]. Neste ultimo triénio, apurou-se uma diferenca de quase 60% em relagdo
ao numero de individuos periciados em 2015, quando comparados com os do ano
transato, tendo-se esse valor mantido praticamente inalterado no ano seguinte.

Relativamente ao género de individuos periciados, se no primeiro triénio a
distribuicdo era uniforme (» feminino = 64; n masculino = 62), no ultimo, ao revés, a
populacgdo era maioritariamente feminina (» feminino = 253; » masculino = 153), sendo
aproximadamente, dois ter¢cos dos periciados, mulheres [Género/Triénio]. Na analise
destes resultados, verificou-se que é no ano de 2015 que a perda de uniformidade surge,

mantendo-se em 2016.
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No que concerne a distribui¢o etaria, constatou-se ndo existir diferencas
significativas entre os dois triénios, apesar da média das mesmas ter sofrido um ligeiro
incremento, de 52.8 anos para 56.3 anos.

Em relagdo ao estado civil, ndo se observaram diferengas com significancia entre
os triénios considerados, continuando a grande maioria (72.2%) dos individuos
periciados solteiros (T. 1 = 69.0%). A categoria situagdo profissional, mantém-se
praticamente inalterada entre os triénios.

Dados Psiquiatrico-forenses

No tultimo triénio considerado, as solicitacdes em contexto de processos de
interdi¢do/inabilitacdo, foram na sua maioria (98.5%) praticadas pelo Tribunal, o que
contrasta com os dados do T.1 (58.7%).

Em relacdo ao diagnostico, no T.2, constatou-se uma relativa constancia com o
do primeiro triénio, havendo a notar um acréscimo em relagdo a categoria FO0-F09
(Perturbagdes Mentais Organicas, inclusive as sintomadticas) e um ligeiro decréscimo
nas categorias F20-F29 (Esquizofrenia, Perturbag¢des Esquizotipicas e Perturbacdes
Delirantes) e F70-79 (Atraso Mental).

Considerando a categoria diagndstico por faixa etdria, no T.2 o Atraso Mental
(F70-F79) foi o mais prevalente em todos os escaldes etdrios considerados, com a
exce¢do do escaldo etario dos maiores de 60 anos. Com efeito, neste ultimo, predomina
o diagndstico FO0-F09, com 58.6%. Para efeitos comparativos entre os dois triénios, os
dados revelaram que ndo houve alteragcdes de grande monta em cada escaldo etario
relativamente ao tipo de diagndstico.

Do ultimo triénio, resultaram 381 processos de interdi¢do (92.9%), 10 de

inabilitagdo (2.4%), 9 (2.2%) sem parecer favoravel para interdi¢do/inabilitagdo, e ainda
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10 casos (2.4%) cujo desfecho ainda ndo foi conhecido. Comparando com os dados do
triénio anterior, constatou-se que os resultados mais expressivos foram ao nivel da
propor¢do de individuos interditados (n T.1 = 105), ao passo que aqueles que ndo
cumpriam critérios psiquiatrico forenses para interditag@o ou inabilitacdo, diminuiram
(nT.1=12).

No caso dos 381 diagnosticos a favor da interdi¢do do ultimo triénio, os mais
frequentes foram os atrasos mentais moderados (74 casos) e graves (66 casos), que
juntos perfazem 36.7% dos casos interditados. Em relagdo aos 9 diagndsticos em que se
considerou n2o haver anomalia psiquica que os incapacitasse, 3 ndo padeciam de
doenga psiquiatrica, e os restantes apresentavam variados diagnoésticos (F07.0
Transtorno organico da personalidade, F20.0 Esquizofrenia paranoide, F22 Transtornos
de ideias delirantes permanentes, F31.7 Transtorno bipolar, atualmente em remissao,
F71 Atraso mental e G20 Doenga de Parkinson). Nos diagndsticos cujo resultado foi a
inabilitacdo, a patologia mais frequente foi a F70 com 5 individuos e, com um individuo
cada, FO3, F10, F20.0, F20.5 e F25. Comparando este ultimo triénio com o anterior, a
distribuicdo das categorias de diagnéstico CID-10 néo revelou variagcdes com
significancia, considerando quer a inabilitagdo, quer a interdi¢do. Verificou-se, de facto,
um acréscimo de quase 50 pontos percentuais no escaldo de Outro CID-10 no que diz
respeito a interdi¢do, no entanto, o niumero de individuos no primeiro triénio foi
reduzido (#=30) [Grafico 2 — Interdi¢do/Diagndstico (CID-10); Grafico 3 —
Inabilitagdo/Diagndstico (CID-10)].

Discussio
Da anélise criteriosa dos resultados, vislumbra-se o percurso de uma década

(entre triénios considerados), da silhueta das a¢des especiais de interdi¢do/inabilitacdo
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na Delegacdo Centro do INMLCF. Dos dados estimados, sobressai, uma constancia
efetiva da avaliagdo comparativa entre triénios, no que concerne a maioria das
categorias sociodemograficas (com excec¢do do género) e das varidveis psiquiatrico
forenses avaliadas. Assim, previsto pelos autores e ainda congruente com a literatura
consultada (Borges et al., 2008), os processos continuam a assentar maioritariamente
em solicitagdes de interdicdo, onde a generalidade dos examinados € solteira, padece de
doenga mental, nomeadamente atraso mental ou sindrome demencial, e, situa-se no
escaldo etario entre os 50 e 60 anos de idade. Do pedido, resulta a interdigdo como
parecer psiquiatrico-forense maioritario, seguindo-se a inabilitagdo, com uma diferenca
assinalavel e, posteriormente, aqueles cujo parecer € ndo favoravel para interdi¢ao ou
inabilitagao.

Nao obstante, as desigualdades entre os resultados numa década ndo podem
deixar de merecer uma reflexdo atenta e cuidadosa dos autores. A assinalar, o
incremento do numero de mulheres periciadas e o acréscimo numérico de processos a
partir do ano de 2015, mantendo-se no ano de 2016. Relativamente a esta exposi¢ao,
poder-se-a associar ao facto de no ano de 2014, o niimero de processos entrados e
findos do Sistema Judicial Portugués ter sido invulgarmente elevado, consequéncia das
transferéncias internas decorrentes da aplicag¢@o da Lei n.° 62/2013, de 28 de agosto (Lei
da Organizagdo do Sistema Judiciario) (DGPJ, 2016). Esta situagdo permitiu que o
maior numero de processos acedido neste ambito, traduzisse, possivelmente em 2015,
com maior nitidez a propor¢do sociodemografica portuguesa (PORDATA, 2017).

Dos dados psiquidtrico-forenses, destacam-se um aumento das solicitagdes
realizadas em primeira instancia pelo Tribunal e uma propor¢ado crescente de individuos

com parecer para interditagdo, e uma diminui¢do daqueles que nio se consideram
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suscetiveis de serem interditados ou inabilitados. Ora, referente a primeira disparidade
entre triénios hé a assinalar que no passado, praticamente todos os pedidos tinham
origem no Ministério Publico, o que pode justificar esta discrepancia. Contudo, estes
eram solicitados em contexto de meros processos administrativos de natureza
preparatoria, para analisar a eventual necessidade de instalag@o a posteriori de um
verdadeiro processo. Dos resultados dependem ainda vérios fatores, se por um lado,
parecem refletir uma aumento da sinalizacdo de patologias neurodegenerativas, a
associar-se com o aumento da esperan¢a média de vida (no estudo, um acréscimo no
escaldo F00-09, onde se incluem sindromes demenciais), por outro, a acrescer a outras
necessidades de prote¢do do interditando, a partir de 2012, os idosos, por exemplo,
passaram a ter de formalizar contrato por escrito com lares ou institui¢des onde passem
a residir, o que tornou mais saliente a necessidade da adequagao da capacidade legal a
capacidade real (cf. art.® 10.° da Portaria n.° 67/2012, de 21 de Mar¢o) (Conde et al.,
2016). Neste seguimento, poder-se-4 indagar uma possivel mudanga na iniciativa de
requisi¢do, respondendo a exigéncias sociais cada vez mais rigorosas, o que vislumbra
uma sociedade civil mais atenta e informada. Progressivamente, ao invés do Ministério
Publico requerer a agdo, passam, com o indelével intuito de defrontar estas entre outras
dificuldades que obstaculizam os cuidados do individuo, a inaugurar e requerer
legitimamente a agdo especial de interdi¢do ou inabilitagdo junto do Tribunal, os
progenitores, o conjuge, tutor ou curador deste, ou outro parente sucessivel, sem
necessaria intervengdo, a priori, do Ministério Publico. Todavia, fatores alheios e ndo
contemplados por este estudo, como o incremento do numero deste tipo de processos e
condi¢des inerentes ao sistema judicial portugués e Ministério Publico, poderdo

constituir uma outra justificagdo adequada face ao resultado obtido.
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O impacto de patologias mentais que influem capacidades intelectuais e
cognitivas, de embate no funcionamento e autodeterminagao, tém levado a um crescente
numero de processos de interdi¢do/inabilitagdo, veiculados por uma sociedade
contemporanea e atenta na priorizag¢do da protecdo dos direitos dos individuos
incapazes. Congruente com os resultados aferidos, ressalta, em suma evidencia, de todo
o trabalho realizado, um manifesto acréscimo do numero de processos entre triénios, a
ultrapassar os 300%. A esta expansdo percentual, contribui inegavelmente, como
expectavel pelos autores, do aumento de patologias neurodegenerativas numa populacio
envelhecida, onde se encaixam as sindromes demenciais (FO00-09 Perturba¢des Mentais
Organicas, inclusive as sintomdticas) — como evidenciado nos resultados — e de
exigéncias sociais que invocam a disposi¢do normativa ao ordenamento juridico.

A andlise espelha a estatistica publicada pela Direcdo Geral da Politica de
Justica (DGPJ) (Conde et al., 2016; DGPJ, 2016), que revela um incremento
significativo das a¢des especiais de interdicdo e de inabilitagcdo e expdem a sociedade a
uma problematica da protecdo dos considerados incapazes com inerente
comprometimento, bioldgico, clinico e legal, face a evidente impossibilidade de
atribui¢@o causal entre anomalia psiquica e incapacidade.

Conclusio

O estudo retrospetivo realizado e a constatagdo da elevada prevaléncia deste tipo
de processos, reflete uma sociedade exigente e preocupada, mas também obriga a uma
reflexdo juridica/medico-forense sobre os desafios de uma sociedade em reconstrucéo,
parafraseando o Conselheiro TOME GOMES: “A adequagdo do regime das
incapacidades seria a maior gratiddo das geragdes presentes a longevidade que nos foi

dada pelas geragoes passadas” (Sampaio, 2016). Ja neste seguimento, as novas
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propensdes europeias apontam essencialmente para: maxima protecdo da capacidade
(ainda persistente); melhor adequacdo entre as medidas aplicadas e o grau de
incapacidade; flexibilidade dos mecanismos processuais; qualificacdo dos

representantes legais (Conde et.al.,2016; Paz & Vieira, 2014).



COMPARACAO DOS PROCESSOS DE INTERDICAO/INABILITACAO 84

ENTRE DOIS TRIENIOS

Referéncias

Borges, S., Colén, M., Marques, A., & Vieira, D. (2008). Perfil dos individuos
periciados no ambito de processos de interdi¢do/inabilitagdo na Delegacdo do
Centro do Instituto Nacional de Medicina Legal, I.P. (INML, IP). Psiquiatria
Clinica, 29(3/4), 117-125.

Cargaleiro, 1., & Vieira, F. (2017). Avaliagdo Pericial da Capacidade Civil: Os
Processos de Interdi¢ao/Inabilitacdo. In F. Vieira, S. Cabral, & C. Saraiva
(Coord.), Manual de Psiquiatria Forense (pp. 213-224). Lisboa: PACTOR —
Edi¢des de Ciéncias Sociais, Forenses e da Educacio.

Conde, M., Trancas, B., & Vieira, F. (2016). Revisitar processos, redefinir direitos:
processos de levantamento de interdi¢do-inabilitagcdo (2010-2015). Psicologos,

14(2), 8-22. https://doi.org/10.25752/psi.10382

Costa, M. (2010). A desejavel flexibilidade da incapacidade das pessoas maiores de
idade. Lusiada, Direito, 2(7), 109-162.

DGP]J. (2016). Os numeros da justica 2016. Principais Indicadores das Estatisticas da
Justi¢a. Disponivel em: http://www.siej.dgpj. mj.pt.

Instituto para o Desenvolvimento Social. (2002). Guia para a intervengdo com maiores
em situac¢do. Lisboa: Ministério do Trabalho e da Solidariedade.

Lein.’41/2013 — Codigo do Processo Civil de 26 de junho da Assembleia da
Republica. Diério da Republica: I série, N.° 121 (2013). Acedido a 6 ago. 2018.
Disponivel em www.dre.pt.

OMS. (2000). CID-10. Classifica¢do Estatistica Internacional de Doengas e Problemas

Relacionados a Saude (Vol. 1). Sdo Paulo: EDUSP.



COMPARACAO DOS PROCESSOS DE INTERDICAO/INABILITACAO 85

ENTRE DOIS TRIENIOS

Paz, M., & Vieira, F. (2014). A supress@o do interrogatdrio no processo de interdi¢io:
novos e diferentes incapazes? A complexidade da simplificagdo. Revista do
Ministério Publico, 35(139), 61-109.

PORDATA. (2017). Base de Dados de Portugal Contemporaneo. Populagéo residente:
total e por sexo. Disponivel em

https://www.pordata.pt/Portugal/Populacdo+residente+total+e+port+sexo-6

R Development Core Team. (2011). R: A language and environment for statistical
computing. Vienna, Austria: The R Foundation for Statistical Computing.

Disponivel em https://www.R-project.org/

Sampaio, M. (2016). Regime Juridico das Incapacidades. Novo Instituto para a Protecdo

dos Idosos. Julgar Online, 1-24. Disponivel em: http://julgar.pt/regime-juridico-

das-incapacidades-novo-instituto-para-a-protecao-dos-idosos/




