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Introdução:  Em Portugal o programa
nacional de saúde infantil e juvenil
(DGS, 2013) estabelece as diretrizes de
vigilância de saúde das crianças. Neste
contexto os enfermeiros efetuam
consultas de enfermagem identificando
focos de atenção dos cuidados de
enfermagem (FCE) que levam à
implementação de intervenções
adaptadas a cada criança e família.

Objetivos: realizar o estudo
aprofundado da situação de saúde de
uma criança de 6 dias no contexto da
consulta de enfermagem de vigilância
de saúde infantil e juvenil.

Método: Recorreu-se ao estudo de caso
clínico enquanto metodologia. A sua
utilização é frequente em enfermagem
permitindo compreender os fenómenos 

relacionados com indivíduos, grupos
ou organizações (Andrade et al., 2017).
A população é constituída por todas as
crianças que efetuam vigilância de
saúde numa unidade de cuidados de
saúde personalizados sendo
selecionado uma criança de forma
intencional. Foi utilizada a entrevista
semiestruturada, consulta do boletim
de saúde e processo clínico, exame
físico, avaliação dos dados
antropométricos e sinais vitais
enquanto estratégias de recolha de
dados.  O boletim individual de saúde,
as escalas de percentis e a plataforma
informática foram utilizados enquanto
instrumentos (DGS, 2013). Para o
tratamento de dados recorreu-se ao
registo escrito, determinação de
percentis e reflexão. No respeito pelos
princípios éticos foi obtido
consentimento informado junto dos
pais tendo a consulta decorrido em
março de 2022.

Resultados: A criança tem 6 dias de
vida, sexo masculino e nacionalidade
portuguesa. Foi uma gravidez não
vigiada sendo a família originária do
Paquistão. Parto sem intercorrências e
cumpre até ao momento o Plano
Nacional de Vacinação sendo elegível
para BCG. A consulta foi precedida de
atividades de planeamento e
organização (Fernandes & Andrade,
2020). Foram identificados FCE, de
acordo com a classificação 
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internacional para a prática de
enfermagem (Ordem dos Enfermeiros,
2019) salientando-se o desenvolvimento
infantil e o papel parental. Foram
implementadas intervenções, em linha
com os FCE identificados, orientadas
para comportamentos promotores de
saúde e cuidados antecipatórios sendo
calendarizada a consulta seguinte.

Conclusão: Pela utilização
sistematizada do processo de
enfermagem foi possível uma
intervenção focada nas necessidades
particulares desta criança e família com
intervenções adaptadas. O estudo
aprofundado da situação clínica desta
criança permitiu destacar a importância
do estudo de caso e da função do
enfermeiro como promotor de saúde.

Descritores: Estudos de caso; saúde do
recém-nascido; enfermagem de saúde-
infantil.
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