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Introdução 

Cerca de 80% das pessoas com um estoma, experienciam ao longo da sua vida pelo menos 

uma complicação do estoma ou pele perístoma. (Formijne et al., 2012) 

As complicações mais frequentes são as lesões da pele perístoma, representando cerca de 

48% de todas as complicações. (Baykara et al., 2014) 

A má localização do estoma é, entre outros, um fator de risco associado ao desenvolvimento 

de complicações da pele perístoma. (Formijne et al., 2012; Pittman, 2011) 

Assim, a avaliação pré-operatória de doentes propostos para abertura de ostomia é muito 

importante para a deteção precoce e prevenção de complicações. Está diretamente ligada 

com a qualidade de vida, uma vez que permite, entre outros, avaliar indicadores sociais 

críticos, autoestima, aceitação do estado de saúde, medo, entre outros. 

A marcação do estoma deve ser feita no pré-operatório e surge como um fator associado à 

redução de complicações. Deverá ser realizada por um enfermeiro com formação e treinado 

na área. 
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