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Introducao

Cerca de 80% das pessoas com um estoma, experienciam ao longo da sua vida pelo menos

uma complicacdo do estoma ou pele peristoma. (Formijne et al., 2012)

As complicacdes mais frequentes sdo as lesdes da pele peristoma, representando cerca de

48% de todas as complicacdes. (Baykara et al., 2014)

A ma localizacdo do estoma é, entre outros, um fator de risco associado ao desenvolvimento

de complicag¢des da pele peristoma. (Formijne et al., 2012; Pittman, 2011)

Assim, a avaliagdo pré-operatéria de doentes propostos para abertura de ostomia é muito
importante para a detegdo precoce e prevencao de complicacdes. Esta diretamente ligada
com a qualidade de vida, uma vez que permite, entre outros, avaliar indicadores sociais

criticos, autoestima, aceitagcdo do estado de satde, medo, entre outros.

A marcacdo do estoma deve ser feita no pré-operatorio e surge como um fator associado a
reducdo de complicagdes. Devera ser realizada por um enfermeiro com formacao e treinado

na area.
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