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Introdugao

Desde a revolugdo industrial tem-se assistido a um acelerado desenvolvimento da industria de
manufaturagdo, que causou um aumento da exposicdo a determinados riscos profissionais, de entre os
quais se destaca o ruido ocupacional. Este foi primeiramente reconhecido como risco ocupacional devido
ao aumento da incidéncia e prevaléncia da perda auditiva nos trabalhadores nestas industrias, sendo
intitulada de “boilermaker’s disease”.

O ruido ocupacional é atualmente uma das principais causas de perda auditiva, podendo comprometer a
seguranca do trabalhador (Chen et al., 2020; Themann & Masterson, 2019). Uma exposi¢ao continuada
ao ruido ocupacional causa danos irreversiveis e tende a provocar perda auditiva permanente (National
Institute for Occupational Safety and Health [NIOSH], 1998), bem como outras consequéncias negativas
na saude dos trabalhadores: zumbido, perturbag¢des do sono, hipertensao arterial, doenca cardiaca, défice
cognitivo, dificuldades na comunicagdo, isolamento social e desenvolvimento de perturbagdes como
depressdo e ansiedade (Themann & Masterson, 2019). Ainda segundo os mesmos autores, para além das
consequéncias na saude, a perda auditiva compromete a segurancga dos trabalhadores ndo s6 em casa,
mas também em contexto laboral, o que pode levar a um aumento do risco de acidentes de trabalho pela
dificuldade em ouvir alarmes de equipamentos, diminuindo também a auto-eficicia dos trabalhadores.
Apesar de ser transversal a vdrios setores industriais, algumas industrias evidenciam maior risco pelo
manuseamento de materiais especificos e processos de impacto. Segundo Themann & Masterson (2019),
a industria de manufaturacdo ocupa o terceiro lugar no que diz respeito a prevaléncia de exposicdo ao
ruido e incidéncia de perda auditiva, seguida dos setores de exploragdo mineira e construcdo civil, em
primeiro e segundo lugares, respetivamente. Deste modo, estratégias direcionadas a prevencéo da perda
auditiva e intervengdo em estadios precoces tornam-se fundamentais, potenciando assim a promogao de
saude no local de trabalho e a qualidade de vida do trabalhador (NIOSH, 2018).

Atualmente, no mundo laboral, ha guidelines internacionais e legislagdo a ser cumprida no que diz
respeito a exposi¢do ao ruido, nas quais o Enfermeiro do Trabalho pode desempenhar um papel ativo. Em
1998, a NIOSH procedeu a uma revisdo das recomendagdes contempladas em programas de prevengao
da perda auditiva, das quais se podem destacar: auditorias de avaliagdo, avaliagdo da exposi¢do ao ruido,
medidas de controlo de engenharia e administracdo, avaliagdio e monitorizagdo audiométrica dos
trabalhadores, utilizagdo de equipamentos de protegdo individual (EPI) para exposi¢Ges superiores a
85dB, educacdo e encorajamento dos trabalhadores, documentacdo e avaliacdo da eficacia destes
programas. A NIOSH (1998) estabeleceu também uma piramide hierarquica sobre a eficacia de estratégias
para o controlo do ruido ocupacional, cuja base passa por controlos de engenharia, que eliminem ou
reduzam o ruido na sua origem, e estratégias de controlo administrativo como a gestdo das pausas dos
trabalhadores; os EPI auditivos apresentam menor eficicia, especialmente se ndo conjugados com as
medidas anteriores, pelo que deve ser dada primazia as mesmas.

Embora os limites de exposi¢do ao ruido variem em diferentes paises, para efeitos de estimativa de carga
de doenga global, o mesmo é definido como aquele que ultrapasse os 85 decibéis (dB) numa média
temporal ponderada de 8 horas diarias (Organizagdo Mundial de Saude & Organizagdo Internacional do
Trabalho, 2021).
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Em Portugal o Decreto-Lei n2. 182/2006, de 6 de setembro regula as prescricdes minimas de seguranca e
saude relativas a exposi¢do dos trabalhadores ao ruido. As entidades empregadoras devem reger-se pelos
valores limite de exposicdo indicados no Decreto-lei (87dB) bem como os limites de ag¢do superior (85dB)
e de agdo inferior (80dB). O mesmo decreto-lei contempla e descrigdo de estratégias fundamentais como
“. .. a avaliacdo dos riscos, a adogcdo de medidas destinadas a prevenir ou a controlar os riscos, a
informacdo, a formacao e a participagdo dos trabalhadores, o acompanhamento regular dos riscos e das
medidas de controlo e a vigilancia adequada da saude. . .” com vista a prote¢do da saude e seguranca dos
trabalhadores.

De entre as varias competéncias e fungdes do Enfermeiro do Trabalho designadas pela OMS Europa
(2001), no que diz respeito ao risco de perda auditiva devido ao ruido ocupacional destacar-se-a a
prevengdo primadria, o desenvolvimento e implementagdo de politicas para a saude e seguranga no
trabalho e a vigilancia da saude dos trabalhadores. Assim como, segundo o Dominio de Competéncia
Acrescida Diferenciada em Enfermagem do Trabalho, o Enfermeiro do Trabalho deve, entre outras
competéncias, identificar “os fatores de risco profissional, avaliando os seus efeitos na saude do
trabalhador” e garantir “o desenvolvimento de interveng¢des de Enfermagem para minimizar a exposi¢do
ao risco profissional” (Ordem dos Enfermeiros, 2018). Com a diversidade de estratégias preconizadas,
torna-se necessario que o Enfermeiro do Trabalho possa intervir dentro da sua esfera de competéncias e
que sustente as suas interveng¢Ges em evidéncia cientifica atualizada.

Objetivos
Identificar estratégias implementadas para a prevencdo da perda auditiva dos trabalhadores expostos ao
ruido ocupacional, nas industrias transformadoras.

Metodologia

Procedeu-se a uma revisdo integrativa da literatura, segundo as etapas preconizadas por Mendes et al.
(2008): 1) selecdo do tema e da questdo de pesquisa, 2) estabelecimento de critérios de inclusdo e
exclusdo, 3) categorizagdo e andlise dos estudos, 4) avaliagdo dos estudos incluidos, 5) interpretagdo dos
dados, 6) apresentacdo da sintese dos resultados.

Apods a seleg¢do do tema, foi formulada a seguinte questdo “Que estratégias preventivas reduzem o risco
de perda auditiva dos trabalhadores industriais sujeitos ao ruido ocupacional?”. Esta revisao foi realizada
entre novembro e dezembro de 2021, recorrendo-se a bases de dados como a CINAHL Complete, através
da EBSCO, e a PubMed. Com recurso a frase boleana “(Workers OR manufacturing industry OR
occupational noise) AND (preventive measures OR ear protective devices) AND (noise-induced hearing
loss)” foram incluidos estudos publicados entre 2016 e 2021, com acesso a texto integral e na lingua
portuguesa, inglesa ou espanhola. Foram excluidos todos os artigos duplicados, artigos com acesso
restrito a conteddo, bem como artigos que abordassem assuntos equivalentes, mas que ndo
apresentassem relevancia para a resposta a questdo de investigacdo formulada, através da leitura do
titulo e do resumo dos mesmos. Dos 19 artigos obtidos com a aplicacdo dos critérios mencionados, foram
selecionados 5 artigos para analise critica. A qualidade dos mesmos foi avaliada seguindo as orientagdes
do Instituto Joanna Briggs. Na figura 1 é apresentado o diagrama do processo de pesquisa.
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Figura 1
Diagrama do processo de pesquisa.
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Resultados e Discussao

Dos 5 artigos selecionados, 3 sdo revisdes sistematicas da literatura (Chen et al.,2020; Samelli et al., 2020;
Tikka et al., 2019), 1 deles é de cariz quantitativo descritivo transversal (Kearney et al., 2017), e o ultimo
é quantitativo descritivo correlacional transversal (Tantranont & Codchanak, 2017). Na tabela 1
apresenta-se a analise dos artigos selecionados na presente revisdo integrativa.

Nas revisGes sistematicas, as estratégias utilizadas passam pela monitorizagdo periddica da exposi¢cdo ao
ruido ocupacional e respetiva dete¢do precoce de altera¢des na acuidade auditiva através de audiograma
(Chen et al., 2020; Samelli et al. 2020); redugdo da exposi¢cdo ao ruido através de controlos administrativos
e de engenharia e uso individual de protecdo auditiva (Chen et al., 2020; Samelli et al., 2020; Tikka et al.,
2020). Os controlos de engenharia descritos como significativamente eficazes na diminui¢do do ruido
abrangem a substituicdo de equipamentos e a sua adequada manutencgdo, painéis acusticos, dispositivos
silenciadores e reestruturagdo dos espacos fisicos (Tikka et al., 2020). Segundo os mesmos autores,
intervencGes educativas sobre o correto uso de equipamento de protecdo auditiva contribuem também
para a diminui¢do da exposi¢cdo dos trabalhadores ao ruido ocupacional, no entanto sdo eficazes apenas
a curto prazo, sendo necessario estudos de follow-up para concluir sobre a eficacia destas a longo prazo
e um melhor desenvolvimento destes programas.

Também Kearney et al. (2017), no seu estudo quantitativo, referem as intervenc¢des educativas sobre a
prevencdo da perda auditiva e o correto uso de equipamento de prote¢do auditiva como uma estratégia
eficaz. Por sua vez, no estudo quantitativo de Tantranont & Codchanak (2017), é dada relevancia a auto-
percecdo dos trabalhadores sobre a sua acuidade auditiva e a influéncia interpessoal em contexto laboral
enquanto fatores que influenciam o uso mais frequente de protecdo auditiva e, consequentemente, a
diminuicao do risco de perda auditiva.
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Autor, data Desenho de Objetivo Metodologia Resultados

e pais estudo

Chen et al., Revisdao Revisdo da Pesquisa em diferentes: Bases de 105 artigos considerados para

2020 sistematica epidemiologia, dados: Medline, PubMed, Embase, analise.

(Tailandia) da literatura patogénese e Web of Science, Google Scholar; Estratégias mais eficazes
medidas Palavras-chave:  “noise-induced apresentadas: monitorizagdo
preventivas da hearing  loss”,  “prevalence”, periddica da exposicdo ao ruido
perda auditiva “pathogenesis”, “preventive ocupacional; redugdo da exposigdo
induzida por measures”; ao ruido (controlos administrativos
ruido Critérios de inclusdo: artigos de e de engenharia, equipamento de
ocupacional 2000-2020, exposigdo ao ruido protegdo auditiva individual) e
(PAIR) nos ocupacional ou combinado com detegdo precoce.
trabalhadores e outros fatores, perda auditiva e Para trabalhadores industriais, a
identificagdo de outras consequéncias na saude; melhor intervengdo é o controlo
evidéncia para a associagdo estatistica entre ruido do ruido com medidas de controlo
implementagdo ocupacional e a perda auditiva ou administrativas e de engenharia; o
de medidas de outras consequéncias na saude. uso de EPI auditivo constitui um
controlo. Critérios de exclusdo: documentos nivel secunddrio de medidas de

sem resumo, artigos de opinido, prevengdo.
artigos que ndo em inglés.

Samelli et Revisdo Revisdo sobre a Buscas de literatura na PubMed, Foram obtidos 475 estudos, dos

al., 2020 sistemdtica efetividade de Web of Science (Clarivate) e quais 17 cumpriram os critérios de

(Brasil) da literatura intervengdes Scopus, incluindo estudos inclusao.
para prevengao publicados entre 01/01/2017 e Como intervengdes,
da perda auditiva 01/05/2019; consideraram-se:
induzida por Critérios de inclusdo: ensaios controlos de engenharia
ruido clinicos randomizados, estudos (redugdo/eliminagdo da fonte do
ocupacional ndo randomizados de antes e ruido, mudangca de materiais,
(PAIR). depois, séries temporais processos ou layout do local de

interrompidas; trabalhadores trabalho); controlos
expostos a ruido >80dB. administrativos (mudangas nas
Critérios de exclusdo: estudos de praticas de trabalho, politicas de
intervengdes clinicas (uso de gerenciamento ou
antioxidantes, magnésio e outros) comportamento do trabalhador
e estudos de revisdo da literatura. trabalho); dispositivos de protegdo
auditiva; vigilancia auditiva e
monitorizagdo por audiometria.
As intervengdes utilizadas
resultaram em efeitos positivos
sobre a audicdo e/ou sobre a
exposi¢do ao ruido. A maioria dos
estudos limitou-se a avaliar efeitos
imediatos ou de curto termo,
reforcando que estudos incluindo
follow-up de longo termo devem
ser desenvolvidos.

Tikka et al., Revisao Avaliar a Pesquisas em bases de dados: 29 estudos incluidos: 1 estudo

2019 sistemdtica efetividade  de CENTRAL, PubMed, Embase, avaliou legislagdo para redugdo da

(Reino da literatura intervengdes nado CINAHL, Web of Science, BIOSIS exposi¢cdo ao ruido ocupacional; 11

Unido) farmacéuticas Previews, Cambridge Scientific estudos avaliaram a eficacia do uso

para a prevengdo
da PAIR
comparando
com nenhuma
intervengdo ou
intervengdes
alternativas.

Abstracts e OSH UPDATE.

Critérios de inclusdo: estudos até
outubro de 2016; ensaios clinicos
randomizados, estudos nao
randomizados de antes e depois,
séries temporais interrompidas de
intervengdes ndo clinicas para
prevenir ou reduzir a exposi¢do ao
ruido ocupacional e a perda
auditiva.

Intervengdes consideradas:
controlos administrativos e de
engenharia, EPI auditivo,
monitorizagdo da audigao.

de EPI auditivo e 17 estudos
avaliaram a eficacia de programas
de prevencgdo de perda auditiva.

Ha pouca evidéncia que a
implementacdo de legislagdo mais
rigorosa possa reduzir o nivel de
ruido em contexto laboral;
intervengdes educativas para o uso
apropriado de EPI auditivo
contribuem para a redugdo da
exposicdo ao ruido num curto
prazo, no entanto é necessario um
follow-up destas a um longo prazo.
Sdo necessarios mais estudos
cientificos sobre a implementagdo
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de controlos de engenharia, uma
implementagdo mais rigorosa da
legislagdo e melhores programas
de prevengdo.

Tantranont Estudo Identificar os Amostra randomizada de 268 Os trabalhadores usavam protegdo
& quantitativo fatores trabalhadores. auditiva, em média, 77.9% do
Codchanak, descritivo relacionados Critérios de inclusdo: tempo quando expostos a ruido.
2017 correlacional com o uso de trabalhadores expostos a niveis de Trabalhadores que consideram a
(Tailandia) transversal prote¢do ruido >80 dB num periodo de 8 sua audi¢gdo como boa sdo os que
auditiva por horas; capazes de ler e escrever mais utilizam protegdo auditiva.
parte dos tailandés, e estar disposto a A influéncia interpessoal
trabalhadores participar. demonstrou ter influéncia no uso
industriais. Instrumento de recolha de dados de protegdo auditiva, ou seja,
questionario: quando os colegas e supervisores
- Dados demograficos, n2 de horas também  fazem uso deste
de trabalho equipamento, a percentagem de
- Percegdo do trabalhador da sua utilizagdo é mais elevada, o que
audicdo demonstra uma cultura
- Auto-avaliagdo do tempo de organizacional que valoriza a
utilizagdo, em percentagem, de aprendizagem por observagdo e
protegdo auditiva incentivo interpessoal.
- Escala de percegdo dos beneficios Neste sentido, este estudo
do uso de proteg¢do auditiva demonstra que o Enfermeiro do
- Escala de percegcdo das Trabalho pode adotar estratégias
dificuldades no uso de protegdo como a realizagdo de audiogramas
auditiva aos trabalhadores e informa-los do
- Percegdo de auto-eficacia no uso estado da sua audigdo.
de protegdo auditiva Para além da implementagdo de
- Percegdo da suscetibilidade de estratégias individuais, as
perda de audigdo estratégias de grupo poderdo ser
- Avaliagdo da influéncia de fatores eficazes na promogao de utilizagdo
interpessoais no uso de protecdo de protetores auditivos.
auditiva.
Kearney et Estudo Avaliagdo de 97 trabalhadores, amostra Os resultados dos testes apds a
al., 2017 quantitativo atitudes e randomizada. intervengdo  educativa  foram
(Estados descritivo comportamentos Critérios de inclusdo: maiores de melhores relativamente aos pré-
Unidos transversal no uso de 18 anos; trabalhar 40h/semana na testes, o que suporta o facto das
América) protegdo drea do  paisagismo e/ou intervengdes educativas continuas

auditiva e analise
da eficicia do
conhecimento
adquirido  apods
intervengdo
educativa nos
trabalhadores de
jardinagem,
paisagismo e
manutengdo de
solos.

manutengao de solos.
Instrumento de recolha de dados
questionario/teste:

- 18 perguntas num pré-teste que
avaliavam o conhecimento dos
trabalhadores sobre a perda
auditiva e os equipamentos de
protec¢do auditiva.

- 4-6 semanas apos o teste foi feita
uma formagdo intensiva sobre
ruido ocupacional (perda de
audigdo, demonstragdo da
colocagdo da protecdo auditiva,
discussdo sobre este
equipamento)

- No fim da formagdo foi entregue
um teste com as perguntas do pré-
teste

se tornarem numa estratégia
plausivel na prevengdo da perda
auditiva e incentivo no uso de
protetores auditivos.
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A perda auditiva induzida por ruido ocupacional é maioritariamente prevenivel, pelo que a prevencdo primdria
continua a ser um dos pilares fundamentais na prevenc¢ao da perda auditiva em contexto laboral (Themann &
Masterson, 2019). Sendo este processo desenvolvido gradualmente no tempo, raramente os trabalhadores sdo
capazes de reconhecer défices auditivos em si préprios, pelo que a monitorizagao através de audiogramas e a
detecdo precoce constituem estratégias fundamentais (Chen et al., 2020; Samelli et al., 2020), tornando-se
também necessario apostar no desenvolvimento de programas de prevengdo mais eficazes (Tikka et al., 2019).
Tendo em conta a esfera de competéncias do Enfermeiro em contexto de Saude Ocupacional designadas pela
OMS Europa (2001), o mesmo pode desempenhar um papel ativo no que diz respeito a prevengdo primaria, ao
desenvolvimento de programas de prevengao auditiva e a monitorizagdo continua da audigao.

As estratégias de controlo do ruido na sua origem encontradas nesta pesquisa vao, na sua maioria, ao encontro
do que é preconizado pela NIOSH (2018) na base da piramide hierdrquica de controlo da exposi¢do ao ruido
ocupacional. Segundo Chen et al. (2020) e Tikka et al. (2019), as medidas de controlo administrativas e de
engenharia continuam a ser as mais eficazes, particularmente em contexto industrial, no entanto estas
necessitam de ser mais aprofundadamente estudadas (Tikka et al., 2020). Neste tipo de estratégias, o Enfermeiro
do Trabalho podera ver a sua intervengao limitada, uma vez que a implementagdo das mesmas depende
unicamente da gestdo e administracdo das organizac¢des. De acordo com Themann & Masterson (2019) um dos
principais obstaculos a implementacgdo deste tipo de medidas podera ser a falta de regulamentagdo das mesmas
nas empresas e o elevado custo; no entanto, existem diversas medidas com menores custos que poderdo
provocar uma redugao significativa do ruido na sua origem, potenciando a eficacia de outras estratégias como a
utilizacdo de equipamentos de protecdo auditiva.

Na pirdmide hierarquica da NIOSH (2018), os protetores auditivos surgem em ultimo recurso quando as opgdes
de eliminagdo ou atenuagdo do ruido na sua origem ndo sdo executaveis numa organizagdo; continuam a ser
estratégias consideradas na pratica para a prevengdo da perda auditiva quando os trabalhadores estdo expostos
a niveis de ruido elevados (Chen et al., 2020; Samelli et al., 2020, Tikka et al., 2019). No entanto, a eficacia da
protecdo auditiva depende de alguns fatores como o seu uso apropriado, o qual pode ser colmatado com
intervengGes educativas (Kearney et al., 2017; Tikka et al., 2019), que devem ser implementadas de forma
continua acompanhadas com follow-up de modo a serem eficazes a longo prazo (Tikka et al., 2019).
Considerando a competéncia do Enfermeiro do Trabalho enquanto educador para a saude, designada pela OMS
Europa (2001), é pertinente que o mesmo esteja envolvido no desenvolvimento de a¢des educativas para o uso
apropriado de EPI auditivo e no acompanhamento da sua eficacia a longo prazo, tendo em conta o contacto de
proximidade do profissional de enfermagem com os trabalhadores. A estratégia utilizada pelos mesmos podera
ser mais eficaz se contemplar a consciencializagdo dos trabalhadores sobre o estado da sua acuidade auditiva,
bem como, uma estratégia educativa direcionada a grupos de trabalhadores, uma vez que a aprendizagem por
observacdo dos pares e o incentivo interpessoal demonstraram influenciar a adesdo ao uso de equipamentos
individuais de protegdo auditiva (Tantranont & Codchanak, 2017), que por sua vez contribuira para a redu¢do do
risco de perda auditiva.

Conclusbes

As estratégias encontradas na literatura analisada vdao ao encontro do que é preconizado por entidades
internacionais como a NIOSH, bem como na legislagdo portuguesa. Foram encontradas estratégias de prevencado
de perda auditiva indiretas, como aquelas que influenciam a adesdo ao uso de equipamento individual de
protecdo auditiva, onde o Enfermeiro do Trabalho podera desempenhar um papel ativo na mudancga de
comportamento dos trabalhadores individualmente ou em grupo. No geral, sdo necessarias melhorias no que
diz respeito a intervengdes eficazes no longo prazo, bem como um maior desenvolvimento de programas de
prevencdo auditiva, ndo descurando as estratégias base descritas na pirdmide hierdrquica de controlos definidas
pela NIOSH.
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