Erupcao dentaria. Promoc¢ao da higiene oral no
lactente

Simdes, Nadine Queirés'; Mendes, Alda®
" Escola Superior de Enfermagem do Porto, Monitora (nadine.simoes@hotmail.com);
? Escola Superior de Enfermagem do Porto, Porfessora coordenadora (alda@esenf-pt).

Resumo

Introdugédo: A doencga oral com maior impacto epidemiol6gico e maiores custos financeiros
e soclais na infancia ¢ a carie dentdria (Silva et al., 2011). A alta prevaléncia de caries em
lactentes e toddlers evidencia a necessidade de se implementarem programas de promogao
da satde oral na infancia, que tenham como principal objetivo a promogdo e a manutengio
da sua saude oral. A intervengdo precoce aos pais incidindo na sensibilizagido e no ensino
sobre esta tematica representa um dos fatores mais importantes na prevengdo da carie
dentéria, na promogio da qualidade de vida e de satide da crianga e na aquisigdo de habitos
saudéveis (Guisso e Geib, 2007).

Objetivos: Dotar os pais de conhecimentos sobre erup¢do dentéria e higiene oral; Ensi-
nar/Instruir/Treinar os pais sobre a técnica de higiene oral no lactente.

Métodos: Este projeto dividiu-se em duas fases. Na primeira efetuou-se a revisio da lite-
ratura, na segunda realizou-se uma sessdo de educagdo para a saiide, com uma componente
tedrica/pratica sobre a temdtica em estudo. A populagdo-alvo foram os pais dos lactentes
de duas turmas de massagem infantil de uma Unidade de Cuidados na Comunidade. Pre-
viamente a realiza¢do da sessdo aplicou-se um questionario com o objetivo de detetar as
necessidades de formagdo da populagio. O horario da sessdo foi previamente definido e os
pais foram convidados a participar através de um convite, entregue numa sessdo do curso
de massagem infantil. Apés a sessdo aplicou-se o mesmo questionario aos pais.

Resultados/Implicagées para a Pratica: Da populagio-alvo estiveram presentes 75%
das mies e 50% dos pais. Ocorrendo a aquisi¢do de conhecimentos e habilidades relativa-
mente as temdticas em estudo. A maioria dos conhecimentos ndo demonstrados passaram
a demonstrados, com percentagens de 100%. Conclui-se que a interveng¢do do enfermeiro
é essencial na promogio de hébitos saudaveis.

Conclusdes: A capacitagdo e a motivagdo dos pais, no que respeita a higiene oral no lactente
¢ fundamental pois a longo prazo, os ganhos em satde da crianga serdo uma evidéncia.



