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O desenho da aplicagdo OT Connect surgiu ne ambito das unidades curriculares de
Novas Abordagens em Terapia Ocupacional I e II, lecionadas no 3° e 4° ano do Curso
de Licenciatura em Terapia Ocupacional na Escola Superior de Saude do Alcoitdo.
Muitos s3o os estudos que referem a comunicagdo como um fator essencial para
potenciar o sucesso da relagdo terapéutica (Taylor, 2008) e um aspeto fundamental para
o envolvimento dos clientes. Numa era de predominio tecnologico, o uso deste tipo de
ferramentas pode apresentar-se como uma mais valia para a pratica dos terapeutas
ocupacionais, uma vez que o desenvolvimento tecnologico tem sido crucial na

transformac3o dos cuidados em sande (Topol, 2012).

A presenca de terapeutas ocupacionais no desenho de aplicacdes tem sido crescente nos
ultimos anos, sendo estas mais vocacionados para a promogao de competéncias, ou para
0s aspetos de acessibilidade do ambiente. Assumindo a necessidade dos terapeutas
ocupacionais integrarem as tecnologias na sua pratica, estando também envolvidos na
sua criagdo (Cohen, 2016; Lee, 2016), foi considerado pertinente o desenvolvimento de
uma aplicacdo direcionada para o processo de Terapia Ocupacional, com o cbjetivo de
potencializar a comunicagdo € o envolvimento do cliente e/ou cuidador no processo
terapéutico. A aplicagdo tem a vantagem de ser inovadora, dando resposta as
necessidades sentidas por alguns dos clientes e terapeutas. A aplicacgdo esta dividida em
diferentes areas: “Perfil Ocupacional™, “Processo”, “Estratégias™ e “Calendario™, cada
uma destas com diferentes funcionalidades e especificidades, adaptavel a cada caso. As

proximas etapas no desenho da aplicagio serdo exploradas na comunicagao.
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Como resultados esta aplicagdo podera representar ganhos significativos nas varias
areas de atuacio da Terapia Ocupacional, tornando-se um instrumento Gtil tanto para o
cliente como para o terapeuta, nomeadamente: empowerment, facilidade de acesso as
estratégias, feedback das sessOes, potenciar o follow-up e promover sentimentos de

competéncia e eficacia.
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