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RESUMO

Como todos sabemos as alteragdes climaticas tém-se tornado o tema da
atualidade. Por isso mesmo todos nés temos observado as consequéncias que
as mesmas tém tido na nossa vida quotidiana.

Segundo a Unido Europeia podemos considerar que as alteracfes climaticas
resultam do aquecimento global e “referem-se as variagcbes dos padrdes
meteoroldgicos de longo prazo na Terra, como a temperatura, os niveis do mar
e a precipitacao” (Europeia, 2020).

As alteracOes climaticas tém mostrado o quao graves se estao a tornar nestes
altimos anos e ja existem lideres mundiais a alertar que podemos estar a chegar
ao ponto de rutura, a partir do qual ndo poderemos retroceder porque sera
demasiado tarde para tentar remediar a situagao.

Apesar do turismo ser positivo para a maioria dos destinos e respetivos paises,
também é verdade que acarreta efeitos negativos. O turismo de massas e a
poluicdo sdo dois efeitos que serdo abordadas na dissertacéo.

Assim, o crescimento do turismo tem contribuido para ser um “dos setores que
mais contribui para as alteracdes climaticas, representando 8% do total de
emissdes de CO2” (Serrdo, 2019).

A metodologia desta investigacdo tem por base a procura de informacdo por
varios meios, como livros, revistas, documentos cientificos, e websites, acedidos
através do google académico, b-on, entre outros. Foi efetuado um questionario
a varias pessoas para se tentar perceber como as alteracdes climaticas
impactam no turismo e nos turistas. Assim, nesta dissertacdo serdo abordados
cinco casos de estudo, Veneza, os polos, os Alpes, os recifes de corais e a
floresta amazoénica, com o objetivo de compreender como é que as alteracdes
climaticas estéo de facto a prejudicar estes destinos.

Foi possivel concluir que estamos a atingir um limite, proximo do irreversivel,
considerando que existem inUmeras espécies de animais e plantas em extingao,
habitats que estédo a perecer e todos 0s anos grande parte dos paises esgota 0s

recursos naturais anuais muito antes do final do ano.

Palavras-Chave: Alteragbes climaticas, Turismo, Massificagdo, Destinos Turisticos
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ABSTRACT

As we all know that climate change has become the topic of the present time.
For this very reason, we have all seen the consequences that they have had in
our daily lives.

According to the European Union we can consider that climate change is “caused
by global warming, climate change refers to variations in long-term weather
patterns on Earth, such as temperature, sea levels and precipitation.” (Portal,
2020)

Climate change has shown how serious it has become in recent years and we
already have world leaders warning us that we may be reaching the breaking
point where we can’t go back and then it will be too late to try to change the
situation.

Despite tourism being something positive for most countries, the truth is that with
it many negative things start to appear. Mass tourism and pollution are two that
will be addressed in the dissertation.

Thus, despite the growth of tourism and the increasing number of
passengers/tourists, “tourism is one of the sectors that most contributes to climate
change, representing 8% of total CO2 emissions” (Serrao, 2019).

The methodology used during this study is based on the search for information in
various places such as books, magazines, scientific documents, websites,
accessed through google academic, b-on, or other means. A questionnaire is
also made to several people to try to understand how climate change impacts
tourism and tourists as well. Thus, in this dissertation 5 case studies will be
addressed, Venice, the poles, the European Alps, the coral reefs and the Amazon
Forest, with the aim of realizing how climate change is actually harming them.
This study made us realize that we are reaching a limit and that we may be close
to an irreversible point, there are countless species of animals already on the
verge of extinction, habitats that are dying, and every year most countries exhaust

annual natural resources well before the end of the year.

Keywords: climate change, Tourism, Massification, Tourist Destination
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CAPITULO I- INTRODUCAO

Esta dissertacdo tem como objetivo o estudo dos impactes das alteracbes
climaticas nos destinos turisticos e foi elaborada no ambito do mestrado em
Turismo - Gestdo Estratégica de Destinos Turisticos, da Escola Superior de

Hotelaria e Turismo do Estoril.

A investigacao recaira sobre cinco destinos turisticos distintos que tém vindo a
sofrer bastante com as alteracfGes climaticas. Estes, apesar de serem locais
protegidos e bastante conhecidos a nivel mundial no que toca ao turismo, podem
vir a deteriorar-se ou a desaparecer provocando efeitos muito negativos para o

planeta e para a humanidade.

O setor do turismo continua a bater recordes nos indicadores de hdspedes e
dormidas. Segundo o Travel Bl, em outubro de 2022, foram verificados “os
valores mensais mais elevados desde que ha registo” (Anon., 2022) registando-

se assim um crescimento de mais de 5% em relagéao a 2019.

Esta tendéncia crescente do turismo é extremamente positiva para varios paises,
incluindo Portugal. Com efeito, o turismo no pais traduziu-se, em 2021, em 8%
do PIB nacional, cerca de 16,8 mil milhdes de euros (Petronilho, 2022). Apesar
deste crescimento mostrar ser positivo a nivel econdémico, a nivel ambiental sera
um pouco diferente. As alteracdes climaticas que, cada vez mais estao presentes
no nosso quotidiano, tém mostrado que € necessario mudar 0 NOSSO
comportamento o mais rapido possivel, e, por isso, muitos grupos hoteleiros e
empresas turisticas tém vindo a tomar posicdes e tém efetuado mudancas dentro
das suas organizacdes, de maneira a tornarem-se mais “verdes” e contribuirem

0 menos possivel para as altera¢des climaticas.

O problema das alteragcbes climaticas tem sido tema de destaque em varios
paises, e, principalmente, no seio das NaglGes Unidas. Antonio Guterres,

Secretario-geral da Organizacédo das Nac¢des Unidas (ONU), tem vindo a alertar



os varios lideres mundiais e toda a populacdo mundial de que é de facto
imperativo haver uma mudanca nos nossos comportamentos. Em Abu Dhabi,
durante a reunido do clima em 2019, Anténio Guterres partilhou as seguintes
palavras que devem ser tidas em consideragdo e que todos nds devemos refletir
sobre as mesmas: “Estamos aqui porque o mundo esta a enfrentar uma grave
crise climatica. A rutura do clima esta a acontecer agora e esta a acontecer com
todos nos. Estamos numa batalha pelas nossas vidas. Mas é uma batalha que
ainda podemos vencer”’ (Nac¢des Unidas, 2019).

As Nacdes Unidas tém tido um papel fundamental no combate as alteracdes
climaticas. De facto, tem sido uma organizacao presente e que mostra ao longo
dos tempos uma grande preocupacao no que toca a esta problemética. Por isso
mesmo, esta organizacao criou ao longo dos anos inimeros acordos, reunides,
conferéncias onde os especialistas se reinem periodicamente e tentam alcancar
objetivos e opcbes vidveis para tentar mitigar as alteragGes climaticas. Nesta
investigagdo serdao abordados alguns deles, como o Painel Intergovernamental
sobre Mudancas Climaticas (IPCC). Este painel prepara relatorios de avaliacdo
abrangentes sobre o estado do conhecimento cientifico, técnico e
socioeconémico sobre as mudancas climéticas, seus impactes e riscos futuros,
e opcdes para reduzir a taxa em que as mudancas climaticas estao a ocorrer.
Também produz relatérios especiais sobre topicos acordados pelos governos
membros, bem como relatérios de metodologia que fornecem diretrizes para a
preparacao de inventarios de gases de efeito estufa (IPCC, s.d.). Temos também
o Acordo de Paris, cujo objetivo inicial corre cada vez mais o risco de ndo ser
alcancado, a Convencdo-Quadro das Nacdes Unidas sobre as Alteracdes
Climéticas (UNFCCC), o Protocolo de Quioto e a Cimeira do Clima. Esta cimeira
teve a sua Ultima edicdo no Egipto e a proxima sera nos Estados Emirados
Arabes, e conta atualmente com 28 edi¢es por norma sempre em diferentes

paises.



1.1Relevancia da tematica

Os destinos turisticos geram riqueza para 0s seus paises, mas, nos ultimos anos,
temos assistido a episoédios que podem levar ao seu desaparecimento ou
deterioracdo, como por exemplo: cheias nas cidades mais costeiras, grandes
secas nas areas mais quentes, cada vez existem mais tempestades, furacoes,
em Portugal continuamos a sentir uma oscilagdo muito grande de temperaturas,
em 2023 tivemos dias de verdao em Abril, e em Junho/Julho quando temos
normalmente dias mais quentes, temos dias cinzentos e com chuvas, todos estes
fatores contribuem para o detrimento das cidades e, por consequente, dos
destinos turisticos. Assim, e apesar de serem muitos 0s que ja comegam a dar
sinais deste problema, durante esta investigacdo daremos especial atencdo aos
casos de estudo referidos anteriormente. Estes destinos foram escolhidos por
serem extramente diferentes uns dos outros. De facto, apesar da probleméatica
ser a mesma, ou seja, as alteracbes climaticas, estas manifestam-se de modo

diversificado em cada caso.

Este tema foi escolhido pelo investigador com muito apreco, pois € uma
problematica que, para além de ser interessante pesquisar, € algo que a todos
nds deveria preocupar. No fim de contas todos nds iremos sofrer, e cada vez
mais, com as alteracdes climaticas. Portugal ndo serd excecao e ndo conseguira

contornar as consequéncias inevitaveis deste fenémeno.

E necessario e urgente comecar a tomar medidas mais profundas e rigorosas

para tentar reverter a situac;éo onde nos encontramos.

Um dos motivos para a escolha deste tema é a procura de alternativas que sejam
menos prejudiciais para 0 ambiente. JA muitos grupos hoteleiros e empresas
fizeram pequenas mudancas nas suas organizacdes que ajudam de facto a
melhorar a situagao, mas infelizmente, nao sio suficientes, é necessario ir a “raiz

do problema” e tentar perceber que mudancas terdo de ser efetuadas.

Com efeito, “A relagédo entre turismo e alteragdes climaticas é complexa, pois o

turismo € vitima dessas alteragbes e, ao mesmo tempo, contribui



significativamente para essa mudancga” (Jorge, 2020). Tal como € referido em
varios estudos, o turismo € dos setores que mais contribui para a producao de
gases de estufa. Segundo Bao Wen da Universidade de Tecnologia de
Informac&o da China “Climate change is now unequivocally taking place. (...)
tourism is now, the world’s biggets industry” (Wen, 2010). Neste estudo a autora
refere as emissdes de gases de estufa que sdo emitidos pelo setor do turismo
no geral, aborda também o problema da aviacéo, e do quéo poluente esta mostra
ser, e aborda igualmente a questéo da sustentabilidade de como o turismo pode
e deve mudar a sua maneira de se posicionar no mundo, mas sem prejudicar as

economias locais que muito dependem das atividades turisticas.

Ao longo desta investigacéo foram tidos em conta varios relatorios, estudos e até
documentarios efetuados por varias instituicbes que ajudassem na pesquisa e

gue nos permitissem encontrar respostas aos desafios delineados.

Como mencionado anteriormente, o setor do turismo € um dos que mais
contribui para a producéo de gases de efeito de estufa, ainda assim, e sabendo
disto, este setor tem grandes dificuldades a entender o que € necessario fazer
ou modificar de modo a reverter esta situagéo, tal como referido por Kajan e
Saarinen (2013) “While the need to adapt to climate change is imperative, this
need is still not fully understood in the tourism sector” (Kajan & Saarinen, 2013,
p.167).

Assim, a principal pergunta que o estudo visa responder € como € que as
alteracdes climaticas estdo a impactar nos destinos turisticos, de que forma e

guais as consequéncias que estas tém no presente e terdo no futuro.
1.20bjetivos da dissertacao

Esta dissertacdo tem como objetivo geral permitir o conhecimento sobre as
alteracdes climaticas e explicar o impacte das mesmas nos destinos turisticos,

utilizando para o efeito os cinco casos de estudo referidos.



Assim, foram definidos os objetivos especificos (OE) seguintes e as respetivas

guestdes operacionais (QO):

OE1 - Perceber qual a influéncia do setor do turismo nas alteragfes climaticas.
QO1 - Quais as atividades turisticas que mais produzem emissbes e que
contribuem para as alteracdes climaticas (alojamento, transporte, animacdes,
entre outras)?

Q02 - Como se comportam os destinos turisticos perante as alteracfes

climaticas a curto, médio e longo prazo?

OE2 - Entender os impactes dos varios meios de transporte utilizados pelos
turistas.

QO3 - Qual o meio de transporte turistico (aéreo, terrestre e Aquatico) polui
mais?

QO4 - Quais séo as consequéncias de cada um destes meios de transporte para
as alteracdes climéticas?

QOS5 - Algum destes meios de transporte podera tornar-se uma hipétese viavel
num futuro préximo?

QO6 - Quais sao as alteragdes que devem ser efetuadas para que tal aconteca?

OES3 - Compreender se o setor do turismo consegue implementar medidas que
permitam atuar de forma mais ecologica e mitigar os efeitos que apresenta em
relacao as emissdes de gases de efeito de estufa e de poluicdo a nivel mundial.
QO7 - Como é que o setor se pode posicionar para mitigar os efeitos das
alteracdes climaticas?

QO8 - Que novas tecnologias podem ser introduzidas para auxiliar na mitigacéo
das alteracdes climéticas?

QO9 - Quais os comportamentos a adotar pelas sociedades para que possam

ajudar no combate as alteracdes climaticas?

OE4 - Entender de que forma os governos e lideres mundiais podem contribuir

para mitigar as alteragdes climaticas provocadas pelo turismo.



QO10 - Devera ser criada legislacdo mais restritiva no que diz respeito as
emissOes de gases de efeito de estufa provenientes das empresas turisticas?

QO11 - Que apoios devem receber as empresas turisticas para que possam
implementar novas regras e métodos de trabalho, no sentido de atenuar as

emissOes de gases de efeito de estufa?

Com as respostas a estas perguntas, a investigacao ficara muito mais completa
na medida em que, acreditamos, estas questdes passam por varios tépicos que
nem sempre sdo abordadas quando falamos deste tema tdo sensivel. Temas
como ajudas governamentais, legislacdo e procura por alternativas mais verdes
por norma, séo tidos em conta, mas demoram demasiado tempo para entrarem
em vigor. E necessario e urgente passar a acdo e os governos e entidades

reguladoras devem ter medidas mais rigidas para controlar a situagao.

As questdes operacionais de investigacdo decorreram da revisao bibliografica e
das observacfes prévias e permitirdo orientar a investigacao empirica. Prevé-se
gue as respostas a estas questbes permitam responder a questdo de partida e

alcancar os objetivos delineados para a pesquisa.

1.3 Organizacao da dissertacéao

Esta dissertacdo encontra-se dividida em 5 capitulos fundamentais: O primeiro
refere-se a metodologia utilizada ao longo da mesma, onde seréo apresentadas
as questbes levantadas pela investigacdo, apresentacdo da mesma e
justificacéo do tema, bem como quais 0s objetivos que devem ser cumpridos e

0s instrumentos de pesquisa utilizados.

Durante o segundo s sera desenvolvida uma revisdo de literatura relativa ao
tema da investigacdo, abordando teméticas como o crescimento do turismo e as
alteracdes climaticas bem como perceber que impactes tém os varios setores do
turismo e os varios tipos de turismo, tal como o problema da aviac¢do, o turismo

de cruzeiros e a massificacao turistica.



Ao longo do terceiro capitulo serdo analisados cinco exemplos de destinos
turisticos, bastante conhecidos, e de como as alteracdes climaticas estdo a
prejudicar os mesmos, bem como é que esta situacdo nos pode afetar a todos a
nivel mundial.

No quarto capitulo sera feita uma analise de resultados dos questionarios
realizados.

E por fim no quinto capitulo teremos as consideragfes finais bem como as

limitacGes do estudo.

CAPITULO Il- ENQUADRAMENTO TEORICO

2.1 Alteracdes climaticas

Segundo a Unido Europeia, as alteracfes climaticas séo originadas pelo
aguecimento global e “referem-se as variacdes dos padrées meteoroldgicos de
longo prazo na Terra, como a temperatura, os niveis do mar e a precipitacao”
(Youth, 2020).

Ao longo das ultimas décadas o tema das alteracdes climéticas tem sido muito
falado, assim como as varias chamadas de atencdo que recebemos tanto de
especialistas, como de ativistas que todos os dias tentam explicar o que pode
estar em causa e como as alteragfes climaticas se tém vindo a agravar de ano
para ano. As alteracfes climaticas sdo conhecidas por darem origem a varias
consequéncias naturais como o aumento do nivel médio do mar, seca, cheias,
degelo, escassez de agua potavel, acidificacdo dos oceanos, incéndios de larga
escala levando também a uma inseguranca alimentar. Muitas destas causas vao
ser abordadas aquando dos casos de estudo que estardo presentes nesta

dissertacao.

A inseguranca alimentar apesar de ndo ser um tema muito abordado, € um
assunto sério que ndo podia deixar de estar presente neste estudo, o facto de
termos consequéncias como seca, cheias, acidificacdo dos oceanos e incéndios

leva a que a producao alimentar fique em risco pois o0s solos deixam de ser férteis



e deixam de nos dar todos 0s nutrientes que nos precisamos diariamente, assim

a inseguranca alimentar coloca toda a biodiversidade mundial em risco.

Uma das principais causas das alteracdes climaticas vem da utilizagdo dos
combustiveis fosseis, entre eles o gas natural, o carvéo e o petréleo, através da
combustdo destes, sdo emitidos gases de estufa para a atmosfera, outras
atividades que sao bastante conhecidas como sendo emissores de gases de
efeitos de estufa sdo a agricultura e a agropecuaria e também a desflorestacéo.

Em 2018 o parlamento europeu langcou um estudo sobre as emissfes de gases
com efeito de estufa por pais (EU) e ainda por setor utilizando vérias informactes
dispensadas pelo IPCC. Deste estudo podemos destacar as figuras 1, 2 e 3
apresentadas de seguida, que na sua simplicidade conseguem transmitir o que
se passa ha Unido Europeia no que toca a emissfes de gases. Em primeiro lugar
nas emissoes de 2019, por pais europeu, podemos verificar que a Alemanha se
encontra particularmente longe do segundo pais com mais emissdes de gases
com efeito de estufa com quase o dobro das mesmas e que a partir da Chéquia
comecam a ficar todos muito equivalentes uns aos outros até chegarmos a Malta.
Podemos também considerar que estas emissées também se devem ao quao

desenvolvidos sdo os paises e também devido as suas industrias.



Total de emissoes de gases com efeito
de estufa* por pais da UE em 2019

[quilotoneladas de equivalente de (0,**]

o

Croaciall 2
Lituania Bop

Eslovéniall Z
Letonial 77,

Dinamarca [ %,
Eslovaquia B9,
Estoniall z,
Luxemburgo 1 %2,
Chiprel

Alemanh
Reino Unido”™" N 1:3,0/
Franga I v,
Itiia _4,,,2:’
Poldnia _3*71;
Espanha _3;,{)
Paises Baixos INEG_—_—_— ’6’03@ 2
Chéquia I— lae%
Bélgica I— 7756;1
Roménia NS 71,)0_
Grécia . %a, 3
Austria I )_%
Hungria -6‘193
Portugal 03.,)0
Ilanda -59)4P
Bulgaria I g
Finlandia -5302’
Suécia -30_%
51
%5
95
2%
ey
9y
%
e
Malta a;:f

* Todos os setores, excuindo a utilizacdo da terra, as alteracdes do uso da terra e a silvicultura (LULUCF)
**(02,N20 em eq de (02, (H4 em eq; de (02, HFC em equivalente de (02, PFC em equivalente de
(02, SF6 em equivalente de (02, NF3 em equivalente de (02
***0 Reino Unido ainda eramembro da UE em 2019.

(ﬁ?ﬁﬁ‘\\\ g

Fonte: Convengao-Quadro das Nagoes Unidas sobre as Alteragoes Climaticas \\\2- 2

Figura 2- Quilotoneladas de CO2 produzidas por pais na UE
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Figura 1- Gases com efeitos de estufa emitidos pela UE

Na figura 2 séo indicados os gases que mais sao lancados para a atmosfera,

destacando-se o dioxido de carbono (COZ2). Por fim, na figura 3 indicam-se os

setores mais poluentes da Unido Europeia, onde a energia assume um papel

muito relevante nas emissdes de gases de efeito de estufa.
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Figura 3- Setores com mais emissdes de gases com efeito de estufa na UE



Em 2018, o IPCC lancou um relatério sobre o aquecimento global de 1.5°C e
quais os impactes ambientais que viriam com eles. O relatério estima que entre
2030 e 2052, se continuarmos no ritmo que nos encontramos atualmente iremos
atingir a maior temperatura de sempre, isto porque desde a era pré-industrial a
temperatura media global aumentou cerca de 1,1°C sendo que o0 continuo
aumento trard mais impactes negativos (IPCC, 2018). Neste relatério “estima-se
que as atividades humanas tenham causado cerca de 1,0°C de aquecimento
global acima dos niveis pré-industriais, com uma variacdo provavel de 0,8°C a
1,2°C. E provavel que o aquecimento global atinja 1,5°C entre 2030 e 2052, caso
continue a aumentar no ritmo atual (alta confianga)” (The intergovernmental

Panel on Climate Change, 2018, p. 7).

Antonio Guterres, secretario-geral das Nacfes Unidas tem sido um dos rostos
mais conhecidos na luta contra as alteracbes climaticas, este tem tentado
mostrar o que as alteracdes climaticas estdo a provocar a nivel mundial e de
como pode a situagdo piorar. Com efeito, “depois de mais de um século e meio
de industrializacéo, desflorestacéo e de producéo agricola em grande escala, as
quantidades de gases de efeito estufa na atmosfera subiram para niveis
recordes. A medida que as populagdes, as economias e os padrdes de vida
aumentam, o mesmo acontece com o nivel acumulado de emissdes de gases de
efeito estufa (GEE)” (Guterres, 2019).

Em 2019, Ant6nio Guterres deu uma entrevista a revista americana “Time” onde
afirmou que as Nacgbes Unidas tém a obrigacdo de assumir uma lideranca
mundial no que toca as alteracdes climaticas pois € essencial para o planeta e

para o bem estar de todos que se reverta a situacao atual (Dinis, 2019).

Ainda em 2019, durante a reunido do clima, Anténio Guterres voltou a frisar a
importancia na mudanca de habitos para a possivel reverséo da situacao atual.
“Estamos aqui porque o mundo esta a enfrentar uma grave crise climatica. A
rutura do clima esta a acontecer agora e esta a acontecer com todos nés.
Estamos numa batalha pelas nossas vidas. Mas € uma batalha que ainda

podemos vencer” (Guterres, 2019).
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Um dos grandes desafios lancados pela Unido Europeia foi o da neutralidade
carbonica até 2050 durante uma das Conferencias das Partes da Convencao
Quadro da ONU, mas é uma meta que cada vez mais parece impossivel de

atingir se continuarmos com os meus habitos de sempre.

Em 2020, durante a pandemia do covid-19 o mundo comecou a regenerar, € 0S
niveis de diéxido de carbono reduziram significativamente, mas, mal terminaram
os confinamentos voltaram novamente a subir, acabando com a esperanca de
gue com este sinal podiamos fazer melhor. A Ultima década foi a mais quente de
sempre e o gelo do Artico foi 0 mais baixo desde sempre (Anon., 2020). As

proximas décadas serdo determinantes para o nosso futuro.

2.2 Turismo e desenvolvimento

O turismo € dos setores que mais contribui para o desenvolvimento econémico
em todo o mundo. Quer seja no que toca a criagdo de receita, criacao de
emprego ou na melhoria de infraestruturas do préprio pais. No entanto, a relacao
entre turismo e desenvolvimento nem sempre € clara e € essencial reconhecer
que o crescimento das atividades turisticas nem sempre equivale a um

desenvolvimento sustentavel.

O turismo engloba uma vasta gama de produtos e destinos, desde praias
exdticas e cidades historicas a areas selvagens remotas. Estas ofertas
diversificadas atraem uma grande diversidade de turistas, que procuram tudo,
desde relaxamento a aventura, experiéncias culturais a beleza natural. Os
produtos turisticos podem incluir hotéis, restaurantes, operadores turisticos,

servicos de transporte e varias atividades recreativas e de lazer.

A relacdo entre os produtos turisticos e os destinos desempenha um papel
crucial no desenvolvimento dos territérios e das suas comunidades. Quando os
produtos turisticos sdo cuidadosamente concebidos e alinhados com as
caracteristicas Unicas de um destino, podem ter um impacte positivo profundo,

tanto na economia local como no bem-estar da comunidade. Os produtos
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turisticos de elevada qualidade que oferecem experiéncias auténticas e
envolventes podem atrair viajantes exigentes que estéo dispostos a gastar mais.
De facto, quando os visitantes se envolvem em atividades culturais e naturais
genuinas, tendem a ficar mais tempo, a gastar mais dinheiro e a estabelecer
ligacdes duradouras com o destino. Isto ndo sé beneficia as empresas locais,
como também promove uma apreciacao mais profunda da cultura e do ambiente
locais. Para além da elevada qualidade dos produtos e dos destinos, é
necessario estar atento ao facto de serem sustentaveis. Deste modo, devem ser
concebidos com o objetivo de minimizar os impactes ambientais e sociais
negativos e maximizar os beneficios a longo prazo. As praticas sustentaveis
podem incluir alojamentos energeticamente eficientes, observacao responsavel
da vida selvagem e apoio aos esforcos de conservagao locais, entre outras.
Estas praticas ndo sO preservam a beleza natural do destino, como também

contribuem para a sua resiliéncia face aos desafios ambientais.

O crescimento das atividades turisticas é frequentemente visto como uma
vantagem para as economias locais. No que toca a componente econdmica, o
turismo pode injetar dinheiro nas economias locais, impulsionando as empresas
e as oportunidades de emprego. Pode estimular o desenvolvimento de pequenas
e médias empresas, desde restaurantes a lojas de recordacdes.

Para acolher os turistas, os destinos podem investir em infraestruturas
melhoradas, tais como aeroportos, estradas e instalac6es publicas. Isto pode
beneficiar tanto os turistas como a comunidade residente. O turismo tem ainda
a vertente muito positiva do intercambio cultural, isto €, reunir pessoas de
diferentes origens. Assim, os turistas tém a oportunidade de conhecer novas
culturas, tradicbes e gastronomia local, promovendo a compreenséo

intercultural.

Em alguns casos, o turismo pode ainda contribuir para a conservacao do
patrimonio natural e cultural. As taxas de entrada e os esfor¢cos de conservacao
financiados pelas receitas do turismo podem ajudar a proteger ecossistemas

frageis e locais historicos.

12



No entanto, o desenvolvimento nem sempre € garantido, embora o turismo possa
trazer estas mudancas positivas, é crucial reconhecer que o crescimento das

atividades turisticas nem sempre conduz a um desenvolvimento sustentavel.

Durante este estudo foi também possivel perceber que existem fatores que
podem acabar por prejudicar o turismo no seu todo, como por exemplo a
massificacdo turistica, que ocorre quando os destinos ficam superlotados de
turistas, e que pode sobrecarregar os recursos locais, degradar as paisagens
naturais e prejudicar a qualidade de vida dos residentes. O rapido crescimento
do turismo e esta massificacao turistica pode acabar por ter efeitos ambientais
adversos, como 0 aumento da poluicéo, a destruicdo de habitats e a utilizacao
excessiva dos recursos hidricos, como serd abordado ao longo deste estudo.

Outro grande problema ligado ao turismo € a sazonalidade. De facto, existem
inUmeros destinos que padecem de elevadas taxas de sazonalidade, como 0s
destinos de sol e praia, que precisam de sol e de calor para desenvolverem as
suas atividades. Muitas vezes o turismo nestes destinos fica afetado no inverno,
com grandes quedas nas taxas de ocupacao, que sO 0s eventuais desportos de
ondas lhes permitem mitigar de algum modo os efeitos nefastos da sazonalidade.
Por outro lado, os destinos associados aos desportos de neve, também vém
reduzir as taxas de ocupacédo no verdo, embora muitos estejam a compensar a
reducado da procura com as atividades de fruicdo na natureza que podem ocorrer

no verao.

O principal desafio na gestdo da relagdo entre turismo e desenvolvimento é
encontrar um equilibrio que maximize os beneficios e minimize os efeitos
negativos. As praticas de turismo sustentavel ttm de comecar a ser cada vez
mais delineadas e tidas em consideracdo, tendo em conta os seus pilares,
devemos envolver as comunidades locais nos processos de tomada de deciséo
e assegurando que estas partilham os beneficios do turismo, implementar
praticas ambientais responsaveis para proteger a beleza natural e os recursos
de um destino, promover e preservar as culturas e tradi¢cdes locais, incentivando

experiéncias auténticas e praticas de turismo responsaveis.
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Em conclusdo, o crescimento das atividades turisticas pode trazer tanto
oportunidades como desafios para o desenvolvimento. E essencial abordar o
desenvolvimento do turismo numa perspetiva sustentavel e a longo prazo, tendo
em conta as caracteristicas e necessidades Unicas de cada destino. Um setor
turistico bem-sucedido ndo deve medir 0 sucesso apenas em termos de namero
de visitantes, mas deve também dar prioridade ao bem-estar da comunidade

local, & preservagdo do ambiente e a celebracéo da diversidade cultural.
2.3 O crescimento do Turismo

O setor do turismo comecou a partir do seculo XIX a crescer muito também
devido a revolucéo industrial que criou fatores de motivacao e de encorajamento
as viagens de lazer (Ramos & Costa, 2017). Alguns dos fatores mais notorios
passam pelo aumento dos rendimentos dos trabalhadores per capita, que leva
automaticamente ao aumento do poder de compra. Com a revolugdo muitos
foram os setores que evoluiram e que comegaram a crescer como é o caso dos
transportes e das tecnologias, estes dois setores permitiram que as viagens para
além de mais confortaveis devido a evolucdo de tecnologias fossem mais curtas
e mais agradaveis devido a melhoria de infraestruturas e das vias de
comunicacdo. Ainda assim, o que permitiu as viagens de lazer e o seu

crescimento foi a existéncia de férias pagas.

Estas condicbes levaram a uma mudanca de pensamento. As pessoas
comecavam a viajar por lazer e procuravam sair da sua localidade a procura de
novos locais onde descansar e aproveitar as suas férias, dando assim inicio ao
crescimento da atividade turistica. Além disso, o facto de todas as camadas da
sociedade terem direito a férias pagas e ao aumento do rendimento leva a que
exista uma globalizacdo no que toca ao poder de viajar, este deixa de ser
considerado um “luxo” de classes mais ricas e comega a ser algo habitual em

todas as classes da sociedade.

A medida que cresce o turismo cresce também a necessidade de
desenvolvimento dos transportes, quer sejam aéreos, nauticos ou terrestres.

Assim, com o0 passar do tempo as companhias aéreas comecaram a
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desenvolver-se rapidamente e a oferecer cada vez mais um servico mais
acessivel, mais rapido, mais seguro e mais confortavel para os turistas,
proporcionando a muitos habitantes o desenvolvimento de atividades turisticas
dentro e fora dos seus paises.

De acordo com Bernardo, “O turismo for¢ga a uma interagao vasta entre pessoas
e exige uma variedade de servigos, infraestruturas e investimentos que permitam
gerar e aproveitar oportunidades. Assim, existe a necessidade de gerir o
crescimento e as mudancas do turismo de modo a garantir que o crescimento
nao afeta os objetivos estabelecidos para o crescimento ao nivel local e nacional’
(Bernardo, 2013). Em Portugal este crescimento ndo foi diferente e, como
referido anteriormente, a cada ano que passa sao batidos recordes, quer no
namero de turistas que nos visitam, mas também em relacdo a riqueza
produzida, originaria do setor do turismo. Com efeito, “O turismo foi a origem
em Portugal de 19,1% da riqueza produzida no ano passado, de acordo com o
relatério do World Travel & Tourism Council (WTTC), que aponta Portugal como

0 5.° pais onde é mais forte a contribui¢ao do turismo para o PIB” (Anon., 2018).

Se em 2018 Portugal registou estes niumeros em 2019, ano pré pandemia, 0s
recordes voltaram a ser quebrados e segundo o INE, Portugal recebeu cerca de
27 milhdes de turistas um crescimento de 7,3% em relacdo a 2018. Por razdes
Obvias no ano de 2020 e 2021 o turismo decaiu imenso, mas em 2022 voltdmos
a ter as portas abertas ao turismo. Segundo o INE, em 2022 as dormidas
chegaram aos 69,7 milhdes, resultando num aumento de 86.7%. A nivel de
proveitos totais foram contabilizados até dezembro de 2022 cerca de 5 014,1
milhdes de euros, como podemos observar na figura 4. No que toca as receitas
turisticas chegaram aos 21,1 mil milhdes de euros resultando num aumento de
109.7% relativamente ao ano de 2021 (BI, 2023).
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HOSPEDES, DORMIDAS,
PROVEITOS E REVPAR
na Hotelaria
(estabelecimentos
hoteleiros, aldeamentos e
apartamentos turisticos e
quintas da Madeira), no
Alojamento Local (210
camas), Turismo no
Espago Rural e Turismo
de Habitagdo.

2022 - Dados provisorios
2021 - Dados definitivos
(13/01/2023)

Fonte: INE

TAXAS DE OCUPAGAO
CAMA na Hotelaria
(estabelecimentos
hoteleiros, aldeamentos e
apartamentos turisticos)

TAXAS DE OCUPAGAO
QUARTO na Hotelaria
(estabelecimentos
hoteleiros, aldeamentos e
apartamentos turisticos)
2022 - Dados provisori
2021 - Dados definitivos

(13/01/2023)
Fonte: Turismo de
Portugal

TURISMO EM NUMEROS | Novembro 2022
PORTUGAL

MENSAL - Novembro

INDICADORES

e,

A

ve(BI

urisma de Postugal

ACUMULADO - Janeiro a Novembro

Valor Var. 22/21 Quota Var. 22/19
2022 % Abs. 2022 %

17384  19,7% 2863 100,0%  -1,0%
7454 6,1% 428 429% -4,1%
9930 325% 2435 57,1% 1,5%
14058  192% 2262  809%  -15%
2724 260% 56,1 15,7% -2,8%
60,2 7,0% 39 35%  251%
4.246,1  19,4% 689,3 100,0% 4,3%
13216 6,3% 87T 3% 08%
29244 264% 6106  68.9% 5,9%
34937  190% 5568  B23% 3,0%
6332  239% 1221 14,9% 6,8%
182 95% 104 28%  386%
2886  36.8% 776 100.0%  25.5%
2142 40,3% 61,5 74.2% 29.2%
744 276% 161  258%  159%
2530 36,7% 67,9 87.7% 23,6%
263 471% 84 91%  331%
93 167% 13 32%  70,0%
1840  404% 530 859%  27.5%
235  489% T7O10% 340%
67  146% 09 3% 6BT%

Figura 4- Turismo em Numeros - 2022

Fonte- Travel Bl By Turismo de Portugal

2.4 Problematizacao

Héspedes (milhares)

les de Portugal

Dormidas (milhares)
Dormidas de Portuga
Dormidas do Estrangeiro

Hotelaria

Hotelaria | Globais

Alojamento Lc Globais

Valor Var. 22/21 Quota Var. 22/19
2022 % Abs. 2022 %

249050 86,6% 115590 100,0%  -2,6%
103920 316% 24924 417% 44%
145130 166,5% 90666  583% -7.0%
198787  888% 93524  T98% -2.2%
38899 921% 1.865,1 156% -104%
11365  430% 3415 46%  255%
65.840,4 89,4% 310726 100,0% -12%
215023  224% 39404  327% 84%
443382 1577% 271322 61.3% -5.3%
541256  925% 260058 822% -1,8%
92343  882% 43270 140% -44%
24805  425% 7398 38% 31.7%
47513 118.2% 25735 1000% 162%
36253 1204% 1.980,7 6,3% 174%
11260  111.2% 5928  237%  124%
41499 1218% 22792 873% 14,8%
4152 1230% 2291 87%  144%
1862  539% 65,2 39%  64.2%
31040 1245% 17212 856%  16.1%
3744  1268% 2093  103%  153%
1469  519% 502 41%  61.9%

O grande problema estudado ao longo desta pesquisa de mestrado ira prender-

se com as alteracdes climaticas. A questdo de partida é como os destinos

turisticos podem ou sdo de facto afetados pelas mesmas e como podemos

alterar esta situacdo, de forma a evitar a perda de destinos turisticos, alguns

deles essenciais para o desenvolvimento dos territérios onde se inserem. Como

podera ser observado mais a frente, sdo inimeros os destinos turisticos que irdo

sofrer alteracdes ou que ja as estdo a sentir devido as alteracfes climaticas em

Ccurso.

Assim, a problematica a analisar nesta investigagao diz respeito aos verdadeiros

impactes das alteracdes climaticas nos destinos turisticos e as politicas e

medidas que deveréo ser adotadas com o objetivo de as mitigar.
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2.5 Instrumentos de pesquisa

De maneira a concretizar os objetivos referidos anteriormente foi efetuada uma
pesquisa intensiva nos varios motores de busca tais como: o google académico,
b-on, repositérios cientificos de acesso aberto em Portugal, e google tradicional,
bem como livros baseados na gestdo hoteleira, turismo, entre outros. Seréo
ainda utilizados sites governamentais, bem como de varias instituicdes ligadas

ao combate as alteragdes climéticas.

Para obter dados estatisticos e niumeros mais atualizados foi utilizado o Instituto
Nacional de Estatistica (INE). Esta informacdo tedrica sera a base desta
pesquisa e, por isso, terA& uma conotacdo muito importante para o
desenvolvimento do mesmo. Com estudos e artigos cientificos sera possivel
suportar alguma informacéo encontrada, bem como suportar a revisdo de
literatura efetuada .Para além desta pesquisa tentaremos fazer varias
entrevistas, com o intuito de responder tanto as questfes levantadas pela
dissertacdo, mas também a outras perguntas mais ligadas com a instituicdo ou
cargo da pessoa entrevistada e também um pequeno questionario para tentar
perceber se as alteracdes climaticas sdo tidas em consideracdo pela amostra e

se tém noc¢do do que sera mais poluente dentro da temética do turismo.

2.6 Estratégicas Metodoldgicas

Ao longo da dissertacéo foram utilizados varios métodos de pesquisa. O principal
foi a analise de vérios artigos cientificos e documentos partilhados por varias

entidades em formato digital e online.

Também alguns livros foram utilizados para recolher informacéo teorica
relacionada ao turismo e a gestdo hoteleira. Esta investigacao sé foi possivel

devido a utilizacdo dos instrumentos de pesquisa acima mencionados.
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Foram também observados varios documentarios cientificos sobre os casos de
estudo que ajudaram muito na percecao real dos problemas e dos impactes que

estao a ser sentidos nestes destinos.

Por fim foram feitas varias tentativas de entrevistas com diversas entidades, mas
infelizmente apenas uma foi correspondida. Apesar de varios contactos a
diversas entidades como a Galp, Agéncia Portuguesa do Ambiente, Ministério
do Ambiente e da Acdo Climética, ONU, entre outras, nenhuma se mostrou

disponivel para responder as questdes feitas.

Assim, foi efetuado um questionério online com perguntas ligadas ao tema da
investigagcdo para que fosse possivel ter uma percecdo do que o turista sabe
sobre este assunto. Neste questionario, apdés a validacdo do pré-teste,
obtivemos um total de 105 respostas validadas, tendo o periodo de inquiricdo
sido realizado entre marco e abril de 2023. No que toca as perguntas
desenvolvidas para este questionario foram muito na 6tica de utilizador, ou seja,
do turista. Isto €, com as perguntas desenvolvidas o pretendido era perceber o
quao a par das alteracbes climaticas e impactes das mesmas nos destinos
estavam os turistas. Foram ainda efetuadas algumas perguntas sobre os meios
de transportes, bem como sobre a consideracdo de praticas sustentaveis por
parte dos turistas quando viajavam em relacéo aos hotéis que escolhiam para a

sua hospedagem.

2.7 Impactes das alteragdes climaticas nos destinos turisticos

As alteracfes climéaticas como mencionado anteriormente sdo cada vez mais o
assunto da ordem do dia. Muitas sédo as empresas e organizacdes que cada vez
mais se vém preocupadas com o ambiente e o futuro do nosso planeta, por isso
mesmo, comegam a adotar novas medidas e sao procuradas cada vez mais
alternativas sustentaveis para que seja possivel alterar a nossa forma de viver

em sociedade.

Com efeito, “O turismo € um dos sectores econOmicos em que se antecipa que

as alteracOes climaticas venham a ter bastante impacto, devido a modificacdes
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do clima nos locais turisticos; por outro lado, as proprias praticas turisticas
contribuem para intensificar as alteracdes climaticas, devido ao aumento de

emisséo de gases com efeito de estufa” (Machete, 2011).

Também ja foi mencionado anteriormente que o turismo a nivel econdémico € dos
setores mais favoraveis em termos nacionais sendo que € um dos que mais
contribui para o PIB do pais. No entanto, o crescimento do turismo tem feito
aumentar exponencialmente as emissdes de gases com efeito de estufa, grande

parte proveniente do trafego aéreo.

Outro problema que o turismo esta a levantar € o facto de muitos destinos
estarem a perder recursos e, por isso, precisam de utilizar de outro local ou
artificializar o mesmo para continuar a ter oferta para os turistas. Um bom
exemplo nacional que pode ser apresentado é o da Serra da Estrela que por
vezes durante o inverno ndo tem neve suficiente para abrir as pistas de ski e, por
isso, utiliza neve artificial que € produzida através de maquinas altamente

prejudiciais para o ambiente.

Sera que o turismo ira prejudicar-se a si mesmo no futuro devido as alteragdes
climaticas? Muito provavelmente sim, as zonas costeiras serdo as principais e
primeiras vitimas das alteracfes climaticas, isto devido ao aumento do nivel
meédio das aguas do mar e da acidificacdo do mesmo que comecara a “destruir”
as costas maritimas. Isto tera principalmente impacte no turismo de sol e mar,
pois uma grande parte das praias ira desaparecer devido ao aumento do nivel
meédio das aguas do mar. Algumas areas conhecidas pelo turismo de sol e praia
verdo as mesmas perderem cada vez mais turistas devido a este aumento de
temperatura, isto porque, as temperaturas comec¢am a ficar insuportaveis a ponto
de ndo ser possivel permanecer na mesma, e por iSSO mesmo, 0s turistas
acabam por comecar a escolher outros destinos mais a norte. Por exemplo em
Portugal, quando falamos em turismo de sol e praia pensamos automaticamente
no Algarve e em quantos turistas isso acarreta. Mas com o0 aumento de
temperaturas estes poderdo comecar a procurar destinos mais a norte, como o

litoral alentejano e o litoral oeste, entre outros. Em relagéo ao turismo desportivo

19



de inverno, o degelo e aumento da temperatura média tornara estes locais
vulneraveis com a possibilidade de perderem a sua oferta. Este tipo de turismo
atrai milhes de turistas todos os anos, aos varios destinos de neve em varios

paises como Alemanha, Austria, Franca, Italia, Suica, entre outros.

Assim é possivel comecar a relacionar as mudancas das escolhas dos turistas
com as alteracdes climaticas, pois os fluxos turisticos, alteram-se a medida que
as temperaturas e condi¢cdes atmosféricas também o fazem. Com efeito, “As
atividades de ar livre tornar-se-40 mais atrativas no norte da Europa enquanto
as maiores temperaturas e ondas de calor na regido mediterranica aliadas a falta
de agua - coincidindo com os periodos de maior afluéncia de turistas - poderao
conduzir a utilizagdes fora do pico do verdo atual” (Torres, 2009).

Aqui o autor tem uma posi¢ao que interessa a todos os profissionais do turismo
e que deve ser tida em consideragdo. Ao longo das ultimas décadas o perfil do
turista tem estado em constante mudanca isto porque os turistas mudam de
interesses e as novas geracgdes procuram um tipo de turismo diferente de
geracdes anteriores. Viajar é cada vez mais facil e acessivel a nivel mundial, e

as tecnologias aproximam-nos cada vez mais.

Assim, devem as varias organiza¢cdes mundiais em conjunto com os chefes de

estado tentar reverter a situacdo das alteracdes climaticas.

As alteracdes climaticas nos paises desenvolvidos tém trazido ainda um
problema a qual deram o nome de “sequestro de carbono”. Os paises
desenvolvidos sdo conhecidos pela producdo de CO2 em larga escala e, por
isso, acabam com o seu limite de CO2 que pode ser lancado para a atmosfera,
de modo a contornar as grandes multas que poderiam pagar, criaram o negocio
do carbono, onde compram aos paises subdesenvolvidos as suas toneladas de

CO2 para que possam poluir por eles.

Outra op¢éo séo as contrapartidas ambientais ligadas a responsabilidade social,

ou seja, como poluem tanto fazem algo para a sociedade para “compensar” a
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mesma pela poluicdo, como a criacdo de parques ou o apadrinhamento de

animais em risco de extincao.

2.7.1 O setor da aviacao

Como mencionado anteriormente o crescimento do turismo deveu-se a inumeros
fatores, mas principalmente ao aumento do poder de compra e das férias
passarem a ser pagas. Estas novas condi¢cdes comecaram a levar comunidades
a querer viajar e descobrir novos locais. Um dos setores que teve também ele

de crescer ao nivel do turismo foi o setor da aviacao.

Este setor foi fundamental para o desenvolvimento de economias e de setores.
Com efeito, o transporte aéreo ajudou os turistas a ficarem mais proximos dos
destinos, tornou-se extremamente fidvel e com o bonus de ser um transporte

extremamente rapido.

Acrescentando ainda a seguranca deste meio de transporte. De facto, os avides
sao conhecidos como 0 meio de transporte mais seguro do mundo, isto porque,
tém o indice mais baixo de acidentes entre 0s outros meios de transportes
(Carvalho, 2018).

Com o passar dos anos o setor do transporte aéreo foi crescendo cada vez mais,
comecaram a ser adicionadas novas rotas dentro dos leques de oferta das
companhias aéreas e 0s turistas ao viajarem para destinos em todo o mundo,

contribuiram para a globalizacédo do turismo.

A poluicao causada pelos milhares de voos diarios esta a prejudicar o bem-estar
ambiental do planeta. Com efeito, os avides sdo responsaveis por grande parte

das emissdes de gases de estufa que séo libertados para a atmosfera.

Segundo um estudo da National University of Singapore (Filho, et al., 2022), o
turismo contribui diretamente para a emissao de gases de estufa, e as alteracdes
climaticas que derivam disso tém varios impactes no turismo, como mostra a

figura abaixo criada pelos autores do estudo.
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Figura 5- Interligagdo entre o Turismo global e as Alteragées Climdticas

Fonte- Filho, et al., 2022

Considerando a figura 5, podemos verificar que os autores afirmam que existe
uma interligacéo entre o turismo global e as altera¢cdes climaticas. Isto porque o
turismo global tem um grande impacte nas alteracdes climaticas e, por sua vez,

as alteracfes climéticas tém um grande impacte no turismo global.

A Organizagao Internacional de Aviagédo Civil (ICAO) estimou que em 2030 o

namero de passageiros que viajam através dos avides sera de cerca de 6.4 mil

milhdes de euros (Yim, et al., 2015).

O parlamento europeu deu a conhecer as suas estatisticas ligadas ao ano de
2022 sobre a quantidade de emissfes de gases que o0s transportes langam para
a atmosfera como podemos ver na figura 6 e figura 7 seguidamente

apresentadas (europeu, 2022).

Na figura 6 podemos ver claramente que o transporte mais poluente é a aviacao
internacional, pois também percorre mais quildometros e existe em maior escala,
depois disso o transporte maritimo internacional e, por fim, os automoveis.
Podemos ainda constar que o transporte ferroviario é de facto o menos poluente.
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Ja a figura 7 confirma o que é dito anteriormente, 0 nimero de passageiros

continua a crescer de ano para a ano a um ritmo alarmante.

Emissoes de gases com efeito
de estufa dos transportes da UE"

Alteracao dos niveis de emissoes desde 1990

Projecoes 2019-2030**
1990=100 1995 2000 2005 2010 2015 2020 2025 2030

ﬁ Aviagdo intemacional*** @ Transporte maritimo internacional 4 Transporte rodovidrio

X Aviagao doméstica™** (t, Navegacao doméstica H Ferrovias

*Excluindo o Reino Unido (UE-27)
*** Projecoes com as medidas em vigor (WEM)
**%% 0 nimero de voos diminuiu em 2020 devido as restricoes da COVID-19

S

SEN
Fontes: Agéncia Europeia do Ambiente (2022), Eurostat (avia_paoc), 2022 = |

=
(=

Figura 6- Emissées de gases com efeito de estufa dos transportes da UE
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Fonte: Eurostat (avia_paoc), 2022

Figura 7- Numero de passageiros aéreos na UE
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E necessario ter em consideracédo que as figuras e dados apresentados dizem
respeito a Unido Europeia, onde residem cerca de 447,7 milhdes de habitantes,

ou seja, cerca de 7% da populacdo mundial (Europeia, 2022).

Estes dados sédo importantes porque 0s 5 paises mais emissores de gases de
estufa ndo fazem parte da EU, sendo eles, China, Estados Unidos da América,

India, Russia e Japéo, tal como podemos observar na figura 8 (Blokhin, 2022).

10000
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Russia -
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Iran
Germany
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South Korea
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South Africa
Mexico

Figura 8- Emissdes de gases de estufa por paises

Fonte- Global Carbon Atlas

Um estudo do fim de ano de 2021, publicado na Environmental Research
Letteres (Klower, et al., 2021), juntou 6 cientistas para um estudo sobre como o
transporte aéreo contribuia para as alteracfes climaticas. Neste estudo os
cientistas reforcam que a utilizacdo de avibes deve ser diminuida por cada
habitante. Que estes devem preferir outro tipo de transportes em ordem de
reduzir as emissdes de gases de efeito de estufa. Neste estudo os cientistas
avisam que os avides emitem 100 vezes mais CO2 por hora do que uma viagem

de autocarro ou de comboio.

As emissOes produzidas pelo transporte aéreo a nivel global sdo cerca de mil

milhdes de toneladas de CO2 por cada ano, e assim o transporte aéreo chega a
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contribuir com cerca de 2,4% das emissdes anuais globais de CO2 s6 em

viagens comerciais.

Durante o0 estudo os cientistas calcularam a subida das emissdes
se continudssemos com 0 mesmo numero de voos diarios a nivel global. Essa
subida esta representada na figura 9, tal como o impacte que essas emissdes
teriam no aumento da temperatura. Estes calculos foram feitos até 2050 pois
existe a meta de atingir a neutralidade carbdnica até a este ano. Os autores do
estudo quiseram assim usar estes dados e calculos como maneira de chamar a
atencao que esse objetivo ndo sera alcancado a ndo ser que o setor da aviacao
se altere, apesar de muitas companhias areas ja terem comecado a investir em
motores mais eficientes e na utilizacdo de combustiveis mais amigos do
ambiente, seja através de biofuels ou através da diminuicdo de viagens diarias

globais que existem através dos avides.

. . . ; Warming
Aviation's contribution to global warming Cin 2050
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Figura 9- Aumento esperado das emissdes pelo transporte aéreo
Fonte- (Klower, et al., 2021)

Assim, se existe a estimativa que o nimero de passageiros continue a aumentar
ao longo dos anos, também o numero de voos diarios ira ser incrementado. Ora
este previsivel aumento sera extremamente prejudicial para o ambiente devido
as grandes guantidades de emissfes de gases de estufa que serdo lancados

para a atmosfera.
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Neste contexto, esta investigagdo avancara com algumas propostas que

poderdo ajudar a mitigar a situacdo, também no que toca a aviacao.

2.7.2 O setor dos cruzeiros

Neste subcapitulo iremos tratar o turismo de cruzeiros. De acordo com Baixinho,
“O turismo de cruzeiros contemporéneo € caracterizado como um fendbmeno
social global que, em cada cidade, mobiliza um conjunto alargado de atores
sociais, representacdes e estratégias identitarias, inserindo-se nos processos de

turistizagdo e competicdo crescente das cidades portuarias” (Baixinho, 2008).

Os cruzeiros sdo conhecidos por cidades flutuantes, pois dedicam-se ao
transporte maritimo ou fluvial de turistas com a finalidade de lazer ou recreacéo,
onde os mesmos tém todos os servicos de lazer disponiveis, bem como de
outras facilidades. E considerado turismo de cruzeiros quando a estadia é

superior a duas dormidas a bordo (Europe, 2016).

Como analisado anteriormente, a evolucdo do setor do turismo levou a que
novas formas de turismo fossem surgindo, uma delas foi o turismo de cruzeiros
e a cada ano que passa continua a bater recordes no nimero de passageiros a
bordo. O turismo de cruzeiros levou a que as companhias tomassem medidas e
gue cada vez mais se tornassem competitivas, por isso, assistimos a melhorias
impressionantes nos préprios navios, estes que sdo cada vez maiores e que
disponibilizam crescentemente um elevado nimero de servicos de qualidade a
bordo, de tal modo que nada falta para que 0s passageiros experienciem

atividades extraordinarias e memoraveis.

A evolucéo do crescimento do turismo de cruzeiros teve 0 seu inicio no século
XIX. A primeira viagem documentada de passageiros através de um navio
remota a 1819 quando a companhia americana “Black Ball Line” criou uma
travessia entre Nova lorque e Liverpool, que na primeira viagem que fez demorou

28 dias a chegar ao destino. Esta viagem ficou ainda marcada pela primeira
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utilizacado de sempre do auxilio na navegacao de maquinas a vapor (Sardinha,
2019).

A partir de entdo, muitas foram as companhias que comegaram a construir
navios que pudessem navegar com o auxilio de maquinas a vapor. Apesar de
ser uma industria conhecida pelo luxo e requinte, a verdade € que a composi¢cao
dos navios foi feita para que pudessem atender a varias classes sociais. Os
quartos com janelas e espacgosos ficavam destinados a nobreza e familias ricas.
Mas nos “andares” de baixo, ou seja, os que ja estdo abaixo do nivel do mar
existiam quartos pequenos que eram partilhados por 4 a 6 pessoas que tinham

apenas pequenas camas e pouco mais.

Ao longo dos anos as companhias quiseram mais, em Varios aspetos, quiseram
melhorar as condi¢cBes para todos os passageiros, bem como melhorar e
aumentar o tamanho dos navios, oferecer um maior leque de atividades e
servicos prestados dentro do mesmo, isto também para dar resposta a evolugéo

do turismo que se ia sentido cada vez mais.

Segundo o MSC em 2015, o maior cruzeiro que navegava tinha cerca de 300
“feet”, o equivalente a cerca 91 metros. Ja em 2022 o maior cruzeiro do mundo
“Wonder of the seas” conta com 72,5 metros de altura, 362 metros de
comprimento e consegue ocupar cerca de 9 mil pessoas (héspedes e tripulacao).
Ainda assim e como € uma competicao feroz, a Royal Caribbean ja anunciou
que em 2024 terA um novo navio a zarpar que conta com 365 metros de

comprimento.

Apesar de todas estas mudangas nos cruzeiros em si, este setor nao pensou
num todo sobre como as infraestruturas e os servigos locais, por vezes nao se
encontram totalmente preparados para receber o elevado niumero de visitantes
gue aportam no destino transportados por apenas um cruzeiro. Por exemplo, um
cruzeiro destes que desembarque em Lisboa permitira com certeza que muitos
passageiros desemboquem nos locais mais emblematicos da cidade, o que vai
implicar uma enorme sobrecarga de alguns espacos do destino, resultando em

filas enormes e na eventual deterioracdo da experiéncia.
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Em 2019 (ano pré pandemia) existiram cerca de 27 milhdes de passageiros que
embarcaram em cruzeiros, que se traduziram numa receita de 41 mil milhdes de
dolares. Apesar de ainda ndo existirem dados concretos estima-se que a
industria dos cruzeiros em 2022 tenha atingido os valores pré pandemia (2019)

com cerca de 30 milhdes de passageiros (Grucela, 2023).

Em 2017, Lisboa inaugurou o terminal de cruzeiros, com uma capacidade de 800
mil passageiros por ano e cerca de 1490 metros quadrados (Lusa, 2017). Assim,
acreditava-se que Lisboa poderia tornar-se um porto importante devido a sua
localizacdo geografica, e assim foi, em 2019 teve um numero total de
passageiros de 517 259 (Anon., 2019).

Por outro lado, “O turismo € uma atividade extremamente vulneravel a fatores
conjunturais, de caracter econdmico (crises econdémicas, desemprego, preco dos
combustiveis), mas também de caracter social (homeadamente pressfes de

grupos de protecao ambiental).

Para além dos efeitos diretos que as alteragBes climaticas possam vir a
desencadear no turismo, admite-se que, futuramente, essas alteragdes podem
comprometer o crescimento econdmico e a estabilidade politica de alguns
estados” (Machete, 2011).

Um estudo de 2021 da Universidade de Exeter, na Inglaterra, revela que toda a
industria do turismo de cruzeiros devia ser sujeita a uma monotorizacao exigente
e a uma legislacdo mais apertada, visto que a polui¢cdo causada pela mesma tem
vindo a ter um impacte cada vez maior tanto na qualidade do ar, 4gua e solo,
bem como nos variados habitats e vida selvagem a nivel mundial (University of
Exeter, 2021).

Este estudo publicado também na “Marine Pollution Bulletin” alerta para o facto
de que apenas um navio de cruzeiro € capaz de produzir uma pegada de carbono
maior que 12 mil automdéveis juntos. Mas, acrescentam ainda, que no caso de
uma viagem de 7 dias a Antértica, um destino que cada vez mais procurado pelos

turistas, pode gerar tantas emissdes de CO2 como um unico cidadao europeu
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ao longo de um ano. Uma das autoras deste estudo é Lora Feming que nos
afirma que 24% dos residuos produzidos pelo setor nautico (no geral) provém do
setor do turismo de cruzeiros. Este estudo € um 6timo exemplo dos varios
impactes que os cruzeiros tém e qual o seu papel a nivel das alteracdes
climaticas. Mas, ndo sao 0s unicos a alertarem a sociedade no geral para este

problema.

Um dos relatérios da Federacdo Europeia de Transporte e Ambiente relatou que
se juntarmos todos o0s navios de cruzeiro das companhias europeias e se
contabilizarmos as emissfes de gases com efeito de estufa estas serdo 10 vezes
maiores do que os gases de efeito de estufa produzidos por todos os carros
europeus em simultaneo (Sic Noticias, 2019).

Os paises costeiros europeus, sdo sem duavida os mais afetados por esta
situacdo, muito também pelo facto de terem portos de cruzeiros, mas também
porque € por onde passam a maioria das rotas, por isso, paises como Portugal,
Grécia, Italia, no mediterraneo, e Noruega e Dinamarca, no Norte, terdo sempre

um impacte muito maior do que 0s restantes paises europeus.

Para além do problema da combustdo dos combustiveis fosseis através dos
navios cruzeiros existe o problema das “aguas cinza”, estas sao conhecidas
como as aguas das torneiras, maquinas de lavar loica/roupa, das limpezas
gerais, bem como das lavandarias, dos chuveiros, basicamente todas as aguas
gue sao utilizadas nos navios e que séao posteriormente lancadas ao mar. Estas
aguas sao, por norma, tratadas ainda no sistema de aguas dos navios, mas
acabam sempre por conter, em pequenas quantidades, produtos quimicos,
metais e minerais. Existem estudos que mostram que um navio de cruzeiro
apenas, ao longo de uma semana, consegue produzir e descarregar no mar

cerca de 4 milhdes de litros destas aguas (Gongalves, 2021).

O jornal Inglés The Guardian, deu-nos a conhecer em 2021 um estudo feito pela
Ocean Conservancy que nos revela informacao sobre estas descargas das
aguas cinza, quais sao 0s principais impactes e o que podem fazer-nos. Assim,

“as descargas de agua cinza ‘podem levar ao esgotamento de oxigénio, espalhar
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bactérias e virus patogénicos e aumentar os niveis de nutrientes no ecossistema
circundante. Niveis mais altos de nutrientes podem levar a floracdes toxicas e
zonas mortas que podem causar distirbios nocivos em todas as cadeias

alimentares™ (Heacox, 2021).

Ainda assim e piorando ainda mais o cenario dos cruzeiros, juntando as
descargas de agua cinza é preciso considerar a producdo de mais de uma
tonelada de lixo todos os dias, se considerarmos um navio cruzeiro que
transporte cerca de 27 mil passageiros. No fim de uma semana de viagem sao

mais de 7 toneladas de lixo (Daunton, 2021).

Devido também ao avanco das tecnologias e com o evoluir da sociedade em
geral, as comunidades sdo cada vez mais informadas, cada vez mais
preocupadas. Com o aumento das alteracdes climaticas, aumentam também as
varias organizacdes e 0s VAarios movimentos que tentam terminar com as
mesmas ou que procuram uma melhoria no que toca as emissfes de gases com
efeitos de estufa. Uma destas organizagdes € a “Friends of the Earth”. Esta
organizacao foi criada através de uma alianca entre Franca, Suécia, Reino Unido
e USA e, atualmente, tem membros em 73 paises, contando com cerca de 2

milhdes de apoiantes a nivel mundial.

Um dos seus projetos, é de alertar sobre os impactes causados pelo turismo de
cruzeiros. Por isso mesmo, todos os anos divulgam um relatério sobre as varias

companhias e empresas ligadas ao setor e avaliam as mesmas consoante as
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normas sustentaveis ou nado de cada uma. Na figura seguinte podemos observar

o relatorio do ano de 2022.

Cruise Line Sewage Air Pollution Water Quality Transparency 2022 Final
Treatment Reduction ©) Compliance (i ] Grade @)

Regent Seven Seas © D- B- A C+
Cruises
Disney Cruise Line C C+ A A C
Oceania Cruises (= F D A C-
Norwegian Cruise C D- D- A C-
Lines
MSC Cruises D D- F A D+
Yirgin Voyages Cc F F A D
Princess Cruises D+ B- D- F D
AIDA Cruises C- C+ F F D-
Seabourn Cruise C D- F F D-
Line
Holland America C D- F F D-
Line
Cunard Cruise Line (= F F F D-
Viking Cruises C F F F F
P&O Cruises D+ D- F F F
Costa Cruises F F F F F
Silversea Cruises D F C- F F
Royal Caribbean Int’l C F F F F
Celebrity Cruises C F F F F
Carnival Cruise F D F F F
Lines

Figura 10- Classificagdo sustentdvel por empresa-2022

Fonte- Friends of the Earth

Como podemos verificar a pontuacdo mais elevada dada por esta organizacéo
€ apenas um C+ sendo que a grande maioria das empresas avaliadas tem uma
classificacdo negativa, ou seja, 0s seus impactes sdo bastante elevados a nivel

de poluicdo e emissao de gases de efeito de estufa.

Juntando ainda as emissfes de gases, as aguas cinza e ao lixo, as companhias
do turismo de cruzeiro sédo ainda produtoras da chamada, poluicdo sonora, que

acaba por perturbar gravemente a vida animal marinha. Os mamiferos marinhos
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sdo conhecidos pela sua audicdo e pelas suas musicas sendo a sua forma de
comunicar entre si. Um estudo da Universidade de Bristol, no Reino Unido, alerta
a comunidade de que “a poluicao sonora nos oceanos esta a afetar a capacidade
de comunicagdo destes mamiferos aquaticos”. Isso leva a que 0s mesmos
tenham de vocalizar mais alto para comunicarem quando se encontram perto de
ambientes mais ruidosos (AWAY, 2022). Estes fatores podem levar a morte
prematura dos mamiferos pois apresentam um sistema auditivo bastante
debilitado.

Assim sendo, e tendo em consideracao o estudo feito durante este subcapitulo,
€ urgente tentar perceber o que pode a industria dos cruzeiros fazer para alterar
ou tentar reverter a situagdo. Como podem as conhecidas “cidades flutuantes”
ser mais ecoldgicas e “amigas do ambiente” e também mais cuidadosas com a

vida marinha no geral.

Os impactes das alteracdes climaticas sao cada vez mais notérios e este assunto
deveria ser importante para toda a comunidade mundial, pois estdo a pér em

causa a continuidade da vida humana.

Como mencionado no inicio do subcapitulo, o turismo de cruzeiros registou num
ano de pré pandemia (2019) cerca de 28 milhdes de passageiros em navios de
cruzeiro, no entanto a industria espera que até 2027 este niumero duplique, o
que trara consequéncias inimaginaveis a nivel dos impactes ambientais. O dobro
dos passageiros, do lixo, das 4guas cinza, das emissdes de gases de efeito de

estufa, e da poluicédo sonora.

2.7.3 O problema da massificacao turistica

O overtourism ou massificacao turistica “pode ser definido como "o impacto do
turismo num destino, ou em partes deste, que influencia excessivamente a
percecéo da qualidade de vida dos cidadaos e/ou a qualidade das experiéncias
dos visitantes de uma forma negativa" (World Tourism Organization, 2023).
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Como mencionado anteriormente o turismo tem vindo a crescer ao longo dos
anos. Nas ultimas décadas este processo assistiu a uma aceleracao fora do
normal e o numero de turistas, de dormidas e de deslocacdes tém vindo a
aumentar de ano para ano. As pessoas viajam cada vez mais, querem cada vez
mais fugir da sua zona de conforto e da rotina diaria, e por isso existe cada vez

mais uma disperséo de turistas pelo mundo.

Apesar do turismo ter um impacte positivo nas economias dos paises, a verdade
€ que o turismo de massas ou overtourism tem mostrado que pode trazer
consequéncias permanentes a nivel ambiental e social para muitas cidades.
Conforme referido por Gontao “uma economia voltada exclusivamente para o
turismo gera aspetos negativos como a massificacdo, a deterioracao
ambiental ou a polui¢do sonora. Isso prejudica principalmente a populacéo local,
gue muitas vezes é obrigada a mudar de residéncia, fugindo do barulho ou dos

altos pregos dos aluguéis provocados pelo turismo” (Gontao, 2020).

Cada vez mais responsaveis por cidades tém afirmado que as suas
infraestruturas estéo a ficar saturadas e que o numero elevado de turistas tem
deteriorado a experiéncia turistica que era suposto existir nesses locais, ndo
sendo positiva no final da viagem dos turistas. De facto, “Alguns dos locais mais
embleméaticos do mundo tém vindo a ser prejudicados pelo turismo de massas.
Se, por um lado, permite um maior encaixe para os cofres dos paises em
questao, por outro acaba por saturar determinadas areas histéricas e arruinar as
expectativas dos turistas” (20 atracdes turisticas 'arrasadas' pelo turismo de

massas, 2018).

Alguns dos locais apontados s&o: Atenas, na Grécia; as llhas Phi Phi, na
Tailandia; Machu Picchu, no Perd; Monte Everest, no Nepal, e a Muralha da

China, em Pequim, como podemos observar nas figuras 12, 13 e 14.
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Figura 11- Massificacdo turistica- Grande
Muralha da China

Fonte- Jornal “O Observador” (2020) Fonte- Jornal “Publico” (2019)

Figura 12- Massificagdo Turistica - Taildndia

N2

Figura 13- Massificagdo Turistica - Atenas

Fonte- Jornal “The Guardian” (2022)

Um dos maiores impactes da massificacao turistica € a perda da autenticidade
dos destinos e o facto da experiéncia turistica ser negativa devido ao elevado

namero de turistas que se encontram no local.

Em 2019 a revista alema Spiegel Online, publicou um artigo que abordava este
problema e como a massificacdo turistica comecava a prejudicar a vida dos

locais das vérias cidades (Aleixo, 2019).

Os negocios locais comecam a encerrar e dao lugar a grandes cadeias
internacionais que acabam por “roubar” todos os clientes por conseguirem ser

mais competitivas a nivel de precos.
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Casas de familia sdo transformadas em alojamentos locais, ou airbnb’s para que
0s turistas possam ficar nos centros da cidade sem terem de ficar num hotel,

conseguindo ainda um valor mais reduzido do que nos mesmos.

Estas mudancas levaram a muitas acdes de protesto em muitas cidades.
Algumas delas em Espanha e em Italia (figuras 14 e 15), onde os residentes

pedem aos turistas “para irem para casa”.

Figura 15- Manifestagdo contra o turismo Veneza Figura 14- Manifestagdo contra o turismo em Barcelona
Fonte- RTP (2017) Fonte- Jornal “O Observador” (2017)

Muitos foram os residentes que pediam aos seus governos que houvesse
alguma mudanca ou restricdo de entradas nas cidades, pois ja se comecava a
ver que muitas delas ndo aguentariam ou entdo que iria deteriorar a qualidade

de vida dos seus habitantes e visitantes.

Assim muitos foram os residentes que comecaram a perceber que algo tinha de

mudar e comecaram a tomar medidas mais pesadas.

Nas Seychelles foram proibidas construcbes de grandes empreendimentos
hoteleiros para tentar combater o grande nimero de turistas que todos 0s anos
procuravam as ilhas africanas para as suas férias. Na india, a visita ao Taj Mahal
esta limitada a 3 horas por cada visitante para reduzir a aglomeracéo de turistas
dentro do templo. No Equador, mais precisamente, nas ilhas Galapagos, os
turistas podem ficar um maximo de 5 noites e os desembarques dos cruzeiros

sao restritos podendo haver 4 desembarques a cada 14 dias. Na Antartica
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podem estar em terra apenas 100 turistas de cada vez e os navios tém de ter

uma capacidade maxima de 500 passageiros (Estevéao, 2020).

A Céamara Municipal de Sintra, um dos exemplos em Portugal, decidiu em 2019
proibir a circulacdo de carros particulares na Estrada da Pena, a Unica que liga
a vila de Sintra ao Palacio da Pena, o monumento nacional mais visitado em
2019, com cerca de 19,8 milhdes de visitantes (Almeida, 2020). Conforme
explicado pela edilidade em comunicado, esta medida deve-se “as intensas filas
de trafego rodoviario na Estrada da Pena e ao estacionamento abusivo e ilegal
gue condicionam fortemente 0 acesso em segurancga, quer de viaturas, quer de
pedes”. Assim desde a aplicacdo desta medida apenas transportes publicos
podem circular nesta estrada, visando proteger ndo sé 0 monumento e seu

percurso, mas também o Parque Natural de Sintra-Cascais.

Como o exemplo de Sintra temos o de Veneza que mais a frente vai ser
analisado. Mas em 2022, ano p6s pandemia, o governo decidiu que deveria ser
paga uma entrada em Veneza por cada turista, por cada dia que la
permanecessem sendo que o valor poderia variar consoante a época do ano em
que seria visitada. Esta medida visa reduzir os milhares de turistas que todos os
dias passam pela fragil Veneza.

Em 2022, Machu Pichhu viu também entrar em vigor uma regra que tinha como
“objetivo limitar gradualmente o nimero de acessos a Machu Picchu, de forma a
evitar o desgaste do patriménio histérico” (Volta ao Mundo, 2022).
Recentemente, podemos assistir a varios protestos no Perld que fecharam
mesmo o0s portdes de Machu Picchu durante algum tempo. Entretanto, os
manifestantes cederam o fim de semana para que pudesse ser visitado, mas
para um numero limitado de turistas durante estes dois dias. O nimero suficiente

para que 0s comerciantes consigam viver (Publituris, 2023).

O turismo de massas € entdo conhecido pelo excesso de turistas que se
deslocam ao mesmo tempo para um local. Como referido anteriormente, o
turismo é responsavel por grande parte da emissdo de gases com efeito de

estufa para a atmosfera.
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Alguns dos impactes ambientais relacionados com o turismo de massas passam
por (Pinto, 2019):
“O aumento da polui¢do (ruido, agua, ar, solo);
e A destruicdo da paisagem natural como a fauna e a flora;
o Deposicao inadequada dos residuos solidos;
o Ocupacao e destruicdo de areas naturais que se tornam urbanizadas e
poluidas pelo trafego intenso de turistas;

o Degradagao da paisagem, dos sitios historicos e dos monumentos”.

A nivel de impactes sociais que o turismo de massas pode trazer temos por

exemplo:

e Desrespeito pela cultura local;

e Desrespeito pelos lugares sagrados dos diferentes destinos;

e Aumento dos precos de arrendamentos;

e Presséo sentida pelos morados dos destinos para se afastarem da zona;

e Substituicdo de lojas tradicionais por estabelecimentos turisticos para
satisfazer necessidades de turistas;

e Entre outros.

2.8 A sustentabilidade

Segundo o Conselho Empresarial para o Desenvolvimento Sustentavel “a
sustentabilidade é a capacidade de satisfazer as nossas necessidades no
presente sem comprometer a capacidade de as geracdes futuras satisfazerem

as suas proprias necessidades” (Portugal, 2021).

Quando a sustentabilidade é abordada nos dias de hoje, normalmente € apenas
ligada a parte ambiental, reducdo do impacto das emissfes de gases de efeito

de estufa ou o que é ecologicamente correto.

Mas, a sustentabilidade apresenta trés pilares fundamentais, tal como ilustrado

na figura 16, para um desenvolvimento sustentavel, estes sdo o social, o

37



econdémico e o ambiental. Estes pilares estéo interligados e, por isso, devem ser

tidos em consideracédo de igual forma.

econdmico

ambiental

Figura 16- Os trés pilares da Sustentabilidade

Fonte- Revista Franquia

Quando abordamos a dimensdo ambiental, analisamos principalmente as acdes
gue sao tidas no dia-a-dia das comunidades que acabam por pbr em risco a
prépria sustentabilidade como o uso de combustiveis fosseis, a desflorestacao,
a agricultura excessiva, as agropecuarias, entre muitos outros. Aqui € necessario
compreender como podemos reduzir o consumo ou pelo menos diminuir o
impacte dos combustiveis fésseis no ambiente. E necessario compreender o que
podemos e devemos fazer em ordem a proteger a terra, o ar e a agua que cada

vez mais estao a ser contaminados pelas a¢des imprudentes da Humanidade.

Quando abordamos a dimenséo social, o ponto fundamental que se encontra na
base de tudo sdo os direitos humanos e a igualdade. Estes sdo fundamentais
para garantir a todas as comunidades uma qualidade de vida e bem-estar das
varias populagBes. Em 1948 foi aprovada a declaragédo universal dos direitos
humanos, mas ainda assim, 75 anos depois, ainda existem comunidades que
ndo tém ar e &gua limpos para consumo, uma alimentacdo equilibrada,
oportunidades de aprendizagem, estabilidade ambiental e social. Todos nés

tomamos parte na dimenséo social, todos nds podemos adotar medidas para
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gue todas as comunidades possam usufruir da sustentabilidade social (UNICEF,
s.d.).

Por fim, a dimensé@o econdmica esta ligada a prosperidade e a eficiéncia de todas
as atividades econdmicas dentro das sociedades, bem como a viabilidade das
varias empresas e organizacfes. Assim, € necessario existir uma geracao de
riqueza e promogéao de empregos dignos para a sociedade num todo (Portugal,
2021).

O estudo da sustentabilidade na atividade turistica e hoteleira € uma area
determinante para o turismo atual e futuro, que deve ser utilizada como fator de
desenvolvimento e implementacdo de boas préaticas sustentaveis e criacao de
novas areas de negdcio. Contribui ndo sé para o conceito de hotelaria amiga do
ambiente, mas também para o aumento da competitividade das estruturas que
estiverem mais atentas a esta temética, recorrendo nomeadamente ao marketing

sustentavel e amigo do ambiente (green marketing).

A luta contra as alteracdes climaticas e a adocao de boas praticas sustentaveis
nao é, atualmente considerada apenas uma op¢ao ou tendéncia, mas sim uma

condicdo para a sobrevivéncia e sucesso do setor.

2.8.1 “COP - Conference of the Parties”

Conference of the Parties ou as Conferéncias das Nac¢Ges Unidas sobre as
Mudancas Climaticas sdo conferéncias realizadas anualmente em diferentes
destinos no ambito da Convencdo-Quadro das Nacdes Unidas. Estas
conferéncias, tém como grande objetivo a avaliacdo das mudancas climaticas e
a sua progressao ao longo dos anos, mas também a criacdo de novas medidas
e novas estratégias para que se possam reduzir mundialmente as emissdes de

gases de efeito de estufa.

Foram realizadas varias COP ao longo das ultimas décadas, mas nos paragrafos

seguintes abordam-se as mais relevantes para esta investigagao.
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A primeira conferéncia foi realizada em Berlim no ano de 1995. Durante a COP3,
em 1997, foi assinado o Protocolo de Quioto, que “foi o primeiro tratado juridico
internacional que explicitamente pretende limitar as emissdes quantificadas de
gases com efeito de estufa (GEE) dos paises desenvolvidos. Como Protocolo a
Convencdo Quadro das Nacdes Unidas sobre as Alteracdes Climaticas
(UNFCCC), herda daquela os principios fundamentais do regime climatico, em
particular o principio das responsabilidades comuns, mas diferenciadas”
(Agéncia Portuguesa do Ambiente, 2021). Este protocolo implementa véarias
metas aos paises-membros no que toca a reducdo de emissdes de gases de

efeito de estufa.

Ja na COP6 o presidente dos Estados Unidos da América, George W. Bush
decidiu rejeitar o Protoloco de Quioto e, por isso, durante a 6.2 conferéncia
realizada em Bonn, na Alemanha, os Estados Unidos da América assumiram
apenas um papel de observadores e néo participaram nas negociagoes. Foi
entdo alcancado um acordo entre as varias partes, que incluiu os seguintes
pontos essenciais: mecanismos flexiveis; sumidouros de carbono; conformidade
e financiamento. Estes pontos tornaram-se as questfes principais da COP7

realizada em Marrakech, no ano de 2001.

Em 2005, na COP11, realizada em Montreal, no Canada, foi oficializada a
entrada em vigor do Protocolo de Quioto depois de 8 anos de negociacfes e
retificacbes. Passados 10 anos da entrada em vigor deste Protocolo, durante a
COP21 em 2015, realizada em Paris, Franca, foi adotado o Acordo de Paris que
nos traria medidas para a reducdo das mudancas climaticas a partir do ano de
2020.

Ainda no ano de 2015, apés a COP21, a ONU criou a Agenda 2030. A “Agenda
2030 é uma agenda alargada e ambiciosa que aborda varias dimensdes do
desenvolvimento sustentavel (sécio, econdmico, ambiental) e que promove a

paz, a justica e instituicdes eficazes” (ONU, 2015).
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Assim a ONU apresenta 17 objetivos conhecidos como ODS - objetivos de
desenvolvimento sustentavel (figura 17), para que se tornem num compromisso

a nivel mundial.

OBJETIVEES susTentAveL

ERRADICAGAD IE i IGUALDADE AGUAPOTAVEL
DAPOBREZA - DE QUALIDADE ESANEAMENTO

1 REDUGAO DAS
DESIGUALDADES

16 PAL JUSTICAE 17 PARCERIAS EMEICS
INSTITUO0ES DEINPLEMENTACAD

OBJETIVCIS
@ SUSTENTAVEL

Figura 17- 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
Fonte- ONU, 2015

No ano de 2016, em Marrakech, Marrocos, foi abordada a questdo da escassez
de 4gua e da falta de qualidade de agua em inUmeros paises principalmente nos
estados africanos. Mas € também abordada a falta de sustentabilidade

relacionada a agua.

Em 2020, a COP26 foi adiada devido a pandemia de COVID-19 e esta passa
entdo para 2021 em Glasgow, Reino Unido. Durante esta conferéncia o ponto
principal dos estados-membros foi a satude. Aqui foi defendido que todos deviam
pensar na saude como um s0, a saude de animais, pessoas e do planeta devem
ser consideradas apenas “uma saude”. A organizagao Mundial de Saude esteve
presente durante a COP26 e apresentou um estudo em gque nos mostra como
as alteracbes climaticas podem facilmente ter um impacte extremamente

negativo na saude da populacdo mundial. A OMS fala em epidemias, doencas
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respiratorias, doencas oncoldgicas e até mentais. Com efeito, “A Organizacao
Mundial de Saude estima que, entre 2030 e 2050, as alteracdes climaticas
causem aproximadamente 250 mil mortes adicionais por ano com resultado da
malnutricdo, malaria, diarreia e ondas de calor.” Por outro lado, “A ciéncia &
inequivoca: um aumento global de 1,5 graus Celsius acima da média pré-
industrial e a perda continua de biodiversidade trazem o risco de maleficios

catastréficos para a saude que serédo impossiveis de reverter’ (Soares, 2022).

Podemos assim afirmar que "a humanidade esteve em guerra com a natureza.
E hora de parar. O planeta Terra é a nossa Unica casa. Temos de manter o
aquecimento global abaixo dos 1,5 °C. O momento de agir € agora e temos de o
fazer em conjunto” (Anon., 2021). Assim os objetivos apresentados pela ONU da
COP26 séo:

« “firmar o compromisso de atingir metas mais ambiciosas para reduzir as
emissodes de gases com efeito de estufa até 2030;

« debater medidas de adaptacdo aos inevitaveis impactes das alteracfes
climaticas;

e aumentar o financiamento da a¢éo climética, em especial para os paises

em desenvolvimento” (Anon., 2021).

Durante a COP 26 fez-se sentir a preocupacao pela saude mundial algo que foi
também tido em grande consideracdo tendo em conta o que estava a acontecer

a nivel mundial e o que aconteceu durante a pandemia de COVID-19.

No ano de 2022, decorreu no Egito a COP27, e tinha quatro objetivos principais

que deveriamos ter em consideracao:

o “Atenuacdo: manter a meta de 1,5 °C para o aquecimento global, em
relacdo aos niveis pré-industriais;

o Adaptacéo: assistir a um reforco da agenda mundial de agcdo em matéria
de adaptacao;

o Financiamento: analisar 0s progressos realizados no que toca a

disponibilizagdo de 100 mil milhdes de doélares por ano até 2025 para
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ajudar os paises em desenvolvimento a fazer face aos efeitos adversos
das alteracfes climaticas;

« Colaboracao: assegurar uma representacdo adequada de todas as partes
interessadas pertinentes na COP27, especialmente das comunidades

vulneraveis” (Conselho Europeu, 2022).

A COP27 ficou marcada pela “falta de ambicao” dos varios lideres mundiais de
acordo com Anténio Guterres, a Unido Europeia e ambientalistas. Segundo
Anténio Guterres, "Precisamos de reduzir drasticamente as emissfes [de gases
com efeito de estufa] agora - e essa € uma questdo a que esta COP néo
respondeu”, Frans Timmermans, Vice-Presidente da Comissdo Europeia
acrescenta que a COP27 "Nao proporciona esforcos adicionais suficientes por
parte dos principais emissores para aumentar e acelerar as suas reducfes de
emissdes”, a Ministra dos negécios Estrangeiros da Alemanha foi ainda mais
longe e concluiu "o mundo esta a perder tempo precioso na trajetéria de 1,5
graus" devido a falta de ambi¢&o na reducdo das emissfes de gases com efeito
de estufa.” Os ambientalistas presentes lamentam ainda “O texto final nao reflete
a necessidade de eliminar gradualmente todos os combustiveis fosseis,
condicdo essencial para assegurar um aquecimento ndo superior a 1,5°C em

relacdo a era pré-industrial” (Diario de Noticias, 2022).

No fim do ano de 2023, tera lugar a COP28, nos Emirados Arabes Unidos, onde

€ esperada a resposta a muitas das questdes que foram deixadas pela COP27.

2.8.2 O que podemos mudar?

Quando abordamos a tematica das alteracdes climaticas € também necessario
perceber o que podemos ou hdo mudar nas nossas vidas para que seja possivel
existir alguma mudancga. Todas as mudangas por mais pequenas que sejam

ajudam no combate as alterac¢des climaticas.

Dentro do setor do turismo muitas sdo as empresas que criam a sua propria
politica ambiental, para se tornarem mais ecologicas e diminuirem a sua pegada

ecolbgica. Algumas das mudangas mais simples passam por:
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e Substituicdo de lampadas normais por lampadas LED;

e Luzes com sensores de movimento;

e Torneiras automaticas;

e Aproveitamento da agua da chuva para rega de plantas ou jardins;

e Diminuicdo do desperdicio alimentar;

e Utilizac&do de produtos de limpeza ecolégicos e menos nocivos;

e Reducdo nas trocas diarias de toalhas e lencois nos quartos dos
hospedes;

e Utilizacdo de painéis solares;

e Utilizacédo de veiculos elétricos para diminuicdo de producdo e emissao
de gases de efeito de estufa;

e Utilizagdo de um bom revestimento dos edificios para combater

temperaturas muito altas ou muito baixas dentro dos mesmos.

Um dos grandes problemas também detetados no turismo, dentro da area de
F&B que prejudicava e muito o0 ambiente eram (e sdo) os plasticos de utilizacao
Unica. De facto, "E de uma epidemia que estamos a falar, uma epidemia mundial.
Os pléasticos ndo param nas fronteiras, eles vao pelo ar, pelo mar. O mundo é sé
um e o plastico ja tem esta omnipresenca por todo o globo é por isso fundamental
gue haja esta a¢ao concertada a nivel internacional para se resolver o problema”
(Quaresma, 2022).

Por isto mesmo e de medida a que seja possivel reduzir o impacte que tanto ja
se faz sentir, principalmente nos oceanos, o Parlamento Europeu decidiu proibir

a producéo e venda de plasticos de uso unico.

A unido Europeia tem vindo a alertar para a gravidade deste problema visto que
comecgam a ser encontrados microplasticos dentro da nossa cadeia alimentar, e
dizem que o problema ira continuar a crescer devido a enorme dependéncia que

se faz sentir das sociedades no geral com os plasticos de utilizacdo Unica.

Um estudo feito pela Comisséo Europeia, ilustrado na figura 18, alerta para o

facto de que 49% dos residuos encontrados no mar sdo de plasticos
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descartaveis, como garrafas de agua, cigarros, cotonetes, embalagens de doces
e /ou batatas fritas, sacos de plastico, recipientes para alimentos ou embalagens
de comida r4pida, copos de bebidas, talheres de plastico, entre outros.

(Parlamento Europeu, 2018).

PLASTICO DESCARTAVEL E EQUIPAMENTOS DE PESCA
REDUZIR O LIXO MARINHO

Mais de Uma estimativa de

150 milhoes G 4,8 a12,7

de toneladas milhoes de
de plastico existem toneladas
atualmente nos . a de plastico entra, por
0ceanos \af | ano, nos 0cenanos

Problemas causados pelos residuos de plastico
no ocenano:

© Vida marinha @ Economia

Emaranhamento e ingestao por «  Ocustoestimado do lixo marinho situa-se
animais, induindo “pesca fantasma” entre 0s 259 e 0s 695 milhoes de euros,

por equipamentos de pesca perdidos principalmente para o setor do turismo e

das pescas.

Degradacao do habitat

Exposi¢ao a produtos quimicos
compostos nos pldsticos e cli
Ima

° Satide humana . A reudd.qemde 1 milhdo de toneladas
de plastico equivale a retirar 1 milhdo de

Exposicao a produtos quimicos através carros das estradas (em termos de
da cadeia alimentar emissoes de C02)

Fonte: Servico de Pesquisa do Parlamento Europeu

Figura 18- Problemas causados pelos residuos de pldstico no oceano
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Deste modo, todo o setor hoteleiro deve procurar alternativas sustentaveis para
gue seja possivel continuar a prestar o seu servico ou a vender os seus bens,
mas de forma a n&o prejudicar o ambiente. Por exemplo a nivel de F&B existem
cada vez mais alternativas e apostas para que consigam evitar os plasticos,
quando falamos em Take Away, sdo-nos apresentadas opcdes como as
palhinhas de bambu, talheres de madeira descartaveis, caixas de embalamento
de cartdo, sacos de papel, entre outros. Para além do F&B também outros
departamentos podem e devem adotar medidas para que se consiga reduzir o
consumo de plastico, por exemplo as amenities nos quartos de hotel, em vez de
serem revestidas em plastico serem de papel, copos descartaveis e garrafas de

agua de plastico serem substituidas por vidro, entre outros.

No dia-a-dia, sem ser parte hoteleira, nas nossa préprias casas podemos adotar
algumas medidas no sentido da reducéo dos plasticos de uso Unico como por

exemplo:

e Utilizacdo de produtos de higiene reutilizaveis como cotonetes, ou até
mesmo produtos de higiene intima feminina;

e Utilizacdo de escovas de dentes de bambu;

e Utilizacdo de sacos de compras reutilizaveis e ndo de plastico;

e Adquirir produtos a granel sem necessidade de utilizagdo de embalagens
de plastico;

e Escolher uma garrafa de 4gua reutilizavel que possamos encher e levar
connosco no dia-a-dia;

e Procurar sempre produtos locais e mais ecoldgicos;

e Entre outros.

A producdo em grande escala de produtos de plastico requer uma grande
quantidade de combustiveis fosseis, por isso, ndo s6 o seu fim de vida é
prejudicial, pois acaba no nosso ecossistema e muitas vezes nos oceanos, COMo
também a sua producdo acaba por ser extremamente poluente (Europeam

Environment Agency, 2021).
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Outro exemplo do que podemos mudar para combater as alteracdes climaticas
€ a procura de alternativas aos combustiveis fdésseis. Como referido
anteriormente, o transporte é dos setores que mais contribui para as emissdes
de gases de efeito de estufa e, apesar da maioria das pessoas 0 pensar como
transporte de pessoas/passageiros, muitas vezes existe 0 transporte de
mercadorias e de comida, o que acaba por tornar um alimento “verde” com uma
enorme pegada ecoldgica devido ao seu transporte. Esta é uma das maiores
criticas apresentadas quando falamos que temos de adotar uma alimentagéo
mais saudavel, pois a producdo massiva de alimentos como temos atualmente
nao é sustentavel. Neste sentido, € necessario chegar ao fundo da questéo e
perceber que o que acaba por estar errado aqui ndo é a escolha do produto em
si, mas o ciclo que é feito até ele chegar até nos.

De facto, alguns cientistas alertam que € necessario e urgente diminuir o
consumo de carne e produtos derivados de animais. Em 2006 um relatorio da
ONU veio alertar que a criacdo de gado produz mais gases de efeito de estufa
do que conduzir carros (ONU, UN News, 2006). Isto &, a pecudria € a maior
causa do aumento de consumos de recursos e da degradacdo ambiental. S&o
necessarios elevados recursos para manter a criacdo animal em massa que tem
existido ao longo dos anos, sendo que a tendéncia continua a aumentar. O gado
vacum, por exemplo, produz gas metano que € 86 vezes mais destrutivo que o
diéxido de carbono dos veiculos. Mais ainda, a nivel de consumo de agua, para
que seja possivel a producdo de um hamburger de 113g sdo necessarios cerca
de 2488 litros de 4gua. A populacdo mundial cada vez consome mais carne e
mais produtos de origem animal. Ora, se continua a haver mais procura por estes
produtos, o setor vai continuar a insistir numa producdo em massa, seja qual for

0 custo a nivel ambiental (Kuhn, 2014).

Assim, é possivel afirmar que a criacdo de gado em massa como temos
atualmente n&o é sustentavel e, por isso, ndo deve ser fomentada. E necessario
haver uma consciencializacdo para a diminuicdo de consumo de carne e
derivados de animal, tal como existe para a diminuicdo da utlizacdo de

combustiveis fésseis.
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Assim, é importante ter em conta os varios fatores exteriores as empresas e
tentar perceber o que podemos alterar de forma a reduzir as emissdes de gases
de efeito de estufa, como podemos reduzir a pegada carbdnica e como podemos
todos juntos tentar combater as alterag6es climaticas.

Muitas sdo as novas tecnologias que nos tentam ajudar e apesar de vivermos a
pior fase das altera¢des climaticas vivemos a melhor fase até hoje da érea da
tecnologia (Green 4T, 2021).

E necessario criar novas diretrizes para que as empresas tenham uma reducio
do seu impacte ambiental. Para além das pequenas mudancas apresentadas
anteriormente, é preciso ir além disso. Alguns exemplos de como podemos levar

estas mudancas ao nivel seguinte passam por:

Desenvolver produtos ecoldgicos e sustentaveis;

e Utilizac&do de energias renovaveis nos edificios;

e Nas empresas corporativas adotar, se possivel, o modelo de trabalho
remoto, pois para além da reducdo na empresa de agua, luz, entre outros,
o facto do trabalhador n&o se deslocar até ao local diminui as emissdes
de gases produzidas pelo transporte ao longo da deslocacéo;

e Aposta em tecnologias inovadoras, por exemplo na parte da producao

alimentar. Em algumas partes do mundo ja sdo utilizadas novas

tecnologias que ajudam a que exista uma maior produtividade dos

campos com uma utilizacdo mais reduzida de recursos naturais.

Os destinos turisticos devem manter-se atentos e continuar a apostar em novas
formas de estar no mercado e como ser mais sustentavel. Como ja percebemos,
as alteracdes climaticas vao muito além do setor do turismo e tanto as grandes
empresas como nds, enquanto individuos na nossa casa podemos tomar
medidas para tentar alterar o ciclo que se tem vindo a sentir com as alteragdes

climéaticas.
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2.8.3 Turismo sustentavel

Como mencionado anteriormente, o turismo € um dos setores que mais contribui
para as economias dos paises com destinos turisticos. Com este crescimento
todo o setor tem de se adaptar e modificar para ser possivel responder as
necessidades do turismo. Com este crescimento, comegam também a surgir os

grandes problemas que sao abordados ao longo desta dissertacao.

Da mesma maneira que o turismo é dos setores que mais contribui para a
economia dos paises € também dos setores que mais contribui para as
alteracdes climaticas e, por isso, as questdes ambientais ligadas ao turismo
devem ter uma atencdo especial na atualidade, e devem ser tidas em
consideracdo pelos varios governos, de modo que seja possivel reverter a
situagcdo em que nos encontramos atualmente. Mas também as desigualdades
sociais, mesmo dentro dos paises e das varias comunidades devem ser tidas em

conta para que exista um crescimento sustentavel do turismo.

Com efeito, “Um turismo sustentavel deve fazer um uso adequado dos recursos
ambientais, respeitar a autenticidade sociocultural das comunidades e assegurar
qgue as atividades econdmicas sejam viaveis no longo prazo. Requer ainda a
participacédo informada dos stakeholders, a monitorizacdo constante dos seus
impactes, mantendo um elevado nivel de satisfagdo dos turistas” (Turismo de
Portugal, 2020).

Para que seja possivel a criagdo de um turismo sustentavel, € necessario
identificar os grandes problemas que sao apresentados, como:

e A poluicao;

e A crescente preocupacao dos turistas com o planeta;

e A consciencializacéo;

¢ A melhoria de uma qualidade de vida superior a era pré-Covid,;

e Entre outros.
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Como abordado também no capitulo anterior, e sabendo que vivemos numa era
altamente tecnoldgica, podemos e devemos ter isso a nosso favor e utilizar a
inovagdo e as novas tecnologias para que nos seja possivel viver e viajar de

forma mais sustentavel.

No final de 2019, a Comisséo Europeia apresentou o Pacto Ecolégico Europeu.
Este “é um pacote de iniciativas estratégicas que visa colocar a UE na via rumo
a uma transicdo ecoldgica, com o objetivo Ultimo de alcancar a neutralidade

climatica até 2050” (Conselho da Unido Europeia, 2022).

Dentro deste pacto encontramos inimeras iniciativas para a criacdo de um
turismo mais sustentavel, desde fundos sociais para o clima, como revisées de
regulamentos sobre a libertacdo de CO2 por parte dos automoveis, revisdo de
diretivas sobre energias renovaveis e sobre a eficiéncia energética, entre muitas
outras. O grande objetivo deste pacto continua a ser a neutralidade carbdnica
até 2050, que é o grande objetivo proposto pela ONU.

Em outubro de 2020, foi adotada a estratégia de biodiversidade da UE para 2030,
que “visa contribuir para recuperar a biodiversidade da Europa até 2030, o que

traria beneficios para as pessoas, o clima e o planeta.
As acdes previstas na estratégia incluem:

« alargar as zonas terrestres e maritimas protegidas na Europa,;

e recuperar 0s ecossistemas degradados através da reducao da utilizacao
e da nocividade de pesticidas;

e aumentar o financiamento das acfes e melhorar o acompanhamento dos

progressos realizados” (Conselho da Unido Europeia, 2022).

Em Portugal podemos destacar o Plano Turismo + Sustentavel 20-23 que tem
como grande objetivo “Posicionar Portugal como um dos destinos turisticos do
mundo mais sustentaveis competitivos e seguros através do planeamento e
desenvolvimento sustentavel das atividades turisticas, do ponto de vista

econdémico, social e ambiental em todo o territério em linha com a estratégia
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turismo 2027”. Este plano conta ainda com “oito objetivos estratégicos de

sustentabilidade econémico, social e ambiental:

o bk 0N PR

o

Aumentar a procura turistica no pais e nas varias regioes;

Crescer a um ritmo mais acelerado nas receitas do que nas dormidas;
Alargar a atividade turistica a todo o ano;

Aumentar as habilitacdes da populacdo empregada no turismo;
Assegurar que a atividade turistica gera um impacto positivo nas
populacdes residentes;

Incrementar os niveis de eficiéncia energética nas empresas do turismo;
Impulsionar uma gestao racional do recurso agua no turismo;

Promover uma gestdo eficiente dos residuos na atividade turistica

nacional” (Turismo de Portugal, 2021).

Este plano encontra-se alinhado com a Estratégia Nacional de Turismo 2027 e

também com os trés pilares da sustentabilidade ndo pensando apenas na parte

econdémica, mas também na social e na ambiental e, por isso, foi estruturado em

torno de “6 principios orientadores:

Atuar com foco nos 17 objetivos de desenvolvimento sustentavel (ODS)
das Nacdes Unidas;

Atuar na minimizacado do impacto das alteracdes climaticas;

Alinhar com a agenda para a economia circular e promover a transi¢ao
climética;

Envolver os stakeholders do setor num compromisso conjunto;
Contribuir para alcancgar as metas da ET 2027,

Alinhar com a visdo da OMT para uma recuperacao responsavel do setor
do turismo, poés crise COVID-19” (Travel Bl, 2023).

Segundo o Travel Bl “A atividade turistica, com a sua vasta rede de stakeholders

gue inclui transporte, alojamento e operadores turisticos, entre outros, estima-se

gue represente cerca de 8% das emissdes globais de efeito estufa. Em 2019, e

num cenario de atividade a crescer como até ali, as emissdes do turismo foram
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projetadas para aumentar em pelo menos 25% até 2030”. Tendo isto em
consideracéo e sabendo o quédo grave € o problema das altera¢gdes climaticas e
do facto do turismo produzir e emitir muitas emissoes de gases de efeito de
estufa, a OMT realizou durante o ultimo trimestre de 2022 um inquérito (figura
19) a varias empresas e destinos turisticos com o intuito de perceber as suas

praticas sustentaveis para a conduc¢ao a um turismo sustentavel.

Empresas e destinos
turisticos que
adotaram "medidas
climaticas"

I Témum plano ou uma estratégia formal

. Estdo a implementar algumas agdes, mesmo sem
um plano ou estratégia formal

N&o tém nenhum plano ou estratégia

Figura 19- Empresas e destinos turisticos que adotaram medidas climdticas

Fonte- Travel Bi By Turismo de Portugal (2023)

Apesar de grande parte das empresas e dos destinos terem um plano estratégico
ligada as alteracdes climéaticas € de notar que 25% ainda ndo tem nenhum plano
ou nenhuma estratégia adotada ou pensada para combater estas emissdes, 0

gue se torna um problema, mas devemos todos “remar” na mesma diregao.

Quer seja a nivel nacional, europeu ou internacional cada vez mais assistimos a
preocupacao geral dos governos e das varias entidades dispersas pelo mundo
sobre as alteragfes climaticas. O setor do turismo deve o mais rapido possivel
comecar a adotar medidas mais sustentaveis para que o caminho em direcdo a

um turismo sustentavel seja cada vez mais reduzido.
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2.8.4 Turismo ferroviario como alternativa

Ao falarmos das alteracdes climaticas e dos seus impactes, como vimos
anteriormente, ndo podemos deixar de reparar que os transportes tém uma forte
influéncia na emisséo de gases com efeito de estufa, por isso, consideramos que
€ necessario criar/desenvolver novos métodos de transporte ou que existam
novas componentes que tornem os transportes existentes mais ecoldgicos ou

mais atrativos para a populacdo em geral.

Um dos modos de transporte que mais deve ser desenvolvido é o transporte
ferroviario, porque é considerado uma boa alternativa aos avies, por ser rapido,

seguro e ter vantagem de oferecer paisagens inigualaveis aos turistas.

O transporte ferroviario tem uma extensa historia, cujo inicio remonta ao século
XIX com o seu surgimento na Inglaterra. Na época, movidos a vapor, 0s
comboios vieram transformar as sociedades e permitir viagens mais baratas e

rapidas entre os locais.

Com o passar dos anos, e a grande inovacdo dos transportes em geral, 0
comboio deixou de ser tdo atrativo para os turistas em comparacdo com 0O
transporte aéreo. O setor ferroviario deixou de conseguir competir a nivel de
precos e rapidez e entdo comecaram a existir cada vez menos turistas a utilizar

0s transportes para se locomover.

No entanto, na Europa temos a grande vantagem da maioria dos paises estar
interligado, através de caminhos ferroviarios (figura 20) e, por isso, permitiu que
em 1972, durante o 50.° aniversario da Unido Internacional de Caminhos de
Ferro criassem o interrails europeu (figura 21), onde as pessoas podiam viajar

de comboio até um més.

Ao longo dos anos o bilhete Interrail tem vindo a sofrer alteracdes e, atualmente,

inclui 33 paises da Europa.
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Figura 20- Caminhos de ferro na Europa
Fonte- Quero Viajar Mais — Blog (2023)
Existem assim dois tipos de bilhetes disponiveis:
¢ Onde cada turista pode viajar entre os 33 paises aderentes.
e Interrail one country pass- que permite viajar dentro de um pais

selecionado

Estes tipos de bilhetes sdo bastante
procurados, principalmente por jovens que,
num curto espago de tempo, conseguem

conhecer grande parte dos paises europeus.

Numa entrevista a Professora Eunice Duarte,

do Instituto Politécnico de Setubal, uma

verdadeira entusiasta do turismo ferroviario e

Figura 21- Paises aderentes ao Interrail Pass
sua defensora, esta docente referiu 0 facto ronte- cp (2023)

deste tipo de turismo ser pouco promovido em Portugal. Problemas como as

greves tornam-se um fator negativo para os turistas e a falta de aposta da CP
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em mais linhas, mais ligacdes e inovacdo nas carruagens faz com que a
percentagem de pessoas a escolher o transporte ferroviario continue a decrescer
ao longo dos anos. Mencionou ainda que acredita que o turismo ferroviario € o
futuro, a baixa pegada ecoldgica do mesmo levara, certamente, mais pessoas a
escolhé-lo daqui a uns anos. Mas acredita, também, que deve haver uma maior
promocdo do servico oferecido, deve existir um aumento na frequéncia de
ligacdes, uma reducédo de precos, uma aposta no conforto e limpeza, e acredita,
por fim, que a CP deve entdo investir numa forte promogao dos interrails

europeus de forma a promover o seu produto mais procurado.

Se fizermos uma simulagcéo na TAP e na CP comparando precos e distancias

podemos confirmar que:

e TAP-Temos um voo de 1h de Lisboa ao Porto por apenas 89€ (ida e volta)
e CP- Temos um comboio de Lisboa-Oriente até Sado Bento no Porto, com
uma troca de comboios, a demorar 3h 26 min por 66,70€ em 22 classe.

(ida e volta).

Apesar do comboio acabar por ser mais barato em 22,30€ a maioria dos turistas
prefere pagar essa diferenca e demorar 1 hora a fazer o trajeto, que por sinal é
direto, do que ir de comboio, demorar o triplo do tempo e pelo meio ainda ter de

fazer uma troca de comboio.

E nestas pequenas coisas que a CP deve trabalhar, de modo a oferecer um
produto justo e apelativo aos turistas. Assim, e com o intuito de apostar mais no
transporte ferroviario o governo portugués criou o Plano Ferroviario Nacional
(PFN). Este “é o instrumento que ira definir a rede ferroviaria que assegura as
comunicacdes de interesse nacional e internacional em Portugal. Com este
plano, pretende-se conferir estabilidade ao planeamento da rede ferroviaria para

um horizonte de médio e longo prazo” (Republica Portuguesa, 2021).

A Associacdo Zero uma associacao portuguesa na defesa dos valores de
sustentabilidade na sociedade e considera que o PFN que esteve em consulta

publica até ao dia 28 de fevereiro de 2023 “é, sem duvida, um dos elementos
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mais estruturantes e de futuro no ambito de uma mobilidade sustentavel e na
reducdo de emissdes de gases de efeito de estufa que causam as alteracdes
climaticas, em linha com a antecipagéo para 2045 ou mesmo 2040 da meta da

neutralidade carbonica para Portugal” (Zero., 2023).

O trabalho desta associacdo e de muitas outras acaba por ser fundamental na
luta contra as alterages climéticas e € através delas que muitas vezes certos
assuntos chegam aos governos dos seus paises. De facto, como mencionado
antes, € necessaria uma requalificacdo das linhas, muitas delas fechadas ou

inutilizaveis pela falta de investimento no setor ferroviario.

Como referido pela Professora Eunice Duarte, o transporte ferroviario tem uma
pegada ecoldgica muito baixa e, por isso, deve ser aproveitado se queremos
chegar a meta da neutralidade carbonica entrando em concordancia com a
Associagao Zero. Com o PFN é esperado um investimento pela parte do governo
nos caminhos de ferro e nas estacbes para que exista uma maior oferta do
servico prestado pela CP, para que seja possivel ser ainda mais competitiva com

0S outros modos de transporte.

2.8.5 BioFuel - uma alternativa verde

Outra opcao que tanto tem sido discutida é a substituicdo dos combustiveis
fosseis por uma alternativa sustentavel, neste caso os biofuels ou combustiveis
alternativos, que ‘“referem-se a materiais ou substancias utilizadas como
combustiveis. Também sao frequentemente chamados de nao-convencionais
por serem uma alternativa em relacdo aos combustiveis convencionais, que
emitem poluentes. Nesse sentido, os combustiveis alternativos s@o fontes
energéticas renovaveis. Ou seja, sdo repostos na natureza em tempo Util e
reduzem o0s impactes no ambiente causados pela geragcdo de energia” (Gold
Energy, 2023).

Um estudo que junta cientistas dos EUA, Dinamarca e China refere que as
alteracdes climéticas se devem a grande acumulacdo de gases provenientes dos

elevados consumos de energia pelas comunidades. Defendem ainda que
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existem ja muitos testes e estudos para que seja possivel encontrar uma
alternativa aos combustiveis fosseis de que estamos tdo dependentes. Assim
procuram encontrar um combustivel limpo e renovavel. Neste estudo € dado o
caso do Bioetanol e do Biodiesel que mostraram ser boas alternativas ao
combustivel que estamos tdo habituados. Estes cientistas procuram, entao,
matérias-primas que consigam usar na producao destes combustiveis, tais como
“aterro sanitario e converséo de residuos plasticos, fotossintese de algas, bem

como a fixagao eletroquimica do carbono” (Liu, et al., 2021).

Este estudo revela, a nivel cientifico, como poderemos ter varias alternativas
para a existéncia de biofuels. Podem ser provenientes de residuos plasticos ou
através do reaproveitamento de aterros sanitarios ou ainda através da

fotossintese de algas, como podemos observar na figura 22.
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Figura 22- Produgdo de Biofuels

Fonte- (Liu, et al., 2021)

57




Bill Gates foi também um dos pioneiros no que toca a Biofuels, durante a
pandemia do Covid-19, pois continuou a sua investigacao e investiu ainda mais
na pesquisa por um combustivel que permitisse reduzir a emisséo de gases de
efeito de estufa para a atmosfera. Segundo o mesmo os combustiveis limpos
gue nos sdo apresentados nos dias de hoje, nada tém haver com os primeiros
que apareceram. Os novos combustiveis procuram matéria-prima limpa, como
plantas que ndo precisam de quimicos e “Outras sdo feitas a partir de
subprodutos agricolas, como os caules de milho e a polpa que sobra do fabrico
do papel. Alguns destes combustiveis podem mesmo ser lancados nos motores

existentes sem necessidade de modificacbes" (Gevo, s.d.).

Ainda assim Bill Gates identificou um problema que sera provavelmente o maior
da sua pesquisa, o custo. Nos EUA um litro de combustivel féssil pode chegar a
custar cerca de 2.20% ja um litro deste BioFuel que nos indica pode chegar a

custar 5.35%, ou seja, uma diferenca de cerca de 3.153$.

Em Portugal uma das empresas que esta mais ligada a utilizacdo de
combustiveis sustentaveis é a Galp. Esta empresa é constituida por um grupo
de empresas do setor da energia. Em 2022, a TAP, GALP e ANA, uniram-se e
realizaram o primeiro voo com Sustainable Aviation Fuel (SAF) em Portugal. De
facto, trata-se de “Uma parceria estratégica para o desenvolvimento, producéo
e fornecimento de combustiveis sustentaveis para aviacdo em larga escala, a
partir de residuos, O6leos usados reciclados e outras matérias-primas

sustentaveis” (Galp, 2022).

Outro combustivel que a Galp estd a estudar é o hidrogénio nos automoveis,
considerado o elemento mais abundante no universo. A proposta de producéo
de hidrogénio de forma a torna-lo sustentavel (visto que pode ser retirado de
combustiveis fosseis) seria a partir de energia edlica ou fotovoltaica. Novamente,
o grande desafio da utilizacdo de hidrogénico como combustivel é o preco.
Segundo o Observador, “a Johnson Matthey, uma das empresas mundiais que
produz células de combustivel a hidrogénio, indica que até 2030
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https://observador.pt/2019/10/10/hidrogenio-prepare-se-para-ser-surpreendido/

estas células poderdo baixar para o prego de 3.000€ a unidade. Mas até la, e

aos dias de hoje, estas ainda custam a volta de 20.000€” (Galp, 2020).

As grandes vantagens apresentadas na utiliza¢éo de hidrogénio nos automoveis
€ uma maior autonomia e um abastecimento mais rapido do que no

carregamento elétrico.

A longo prazo e depois de muita pesquisa e muitos estudos, acreditamos que o
biofuel ou a utilizacdo de hidrogénio verde, serd uma grande alternativa aos
combustiveis fosseis e deve ser algo tido em consideracdo, devendo existir

investimento, até por parte dos governos e empresas publicas.
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CAPITULO lIl- CASOS DE ESTUDO

3.1 Veneza

Zero Branco  Preganziol
70

Eraclea

A cidade de Veneza, conhecida como = s«

sle
Martellago

a Rainha do Adriatico, esta localizada

Jesolo

Lido di Jesolo

na regiao do Véneto.

Cavallino

Possui uma populacdo de cerca de Gl
260.000 habitantes (ISTAT, 2017). A

cidade de Veneza encontra-se no

Lagoa g, ,

meio de 120 ilhas e tem cerca de 177
canais que a rodeiam. Como

Chioggia

podemos ver na figura 23. Uma das

Google

principais atragdes de Veneza S80 as rigurg 23- Mapa Veneza
X : Fonte- G leM 2023

centenas de pontas que VAo ligando o Gecele Maps (2023)

as ilhas sobre os canais. Sendo que a principal é o Grande Canal que conta com

cerca de 3 quilometros.

Veneza € uma das cidades europeias com mais visitas, antes da pandemia bateu
o recorde de 30 milhdes de visitantes num ano. Apesar de extramente positivo
para a economia local, Veneza, tem-se vindo a fragilizar enquanto cidade, no
gue toca a infraestruturas, e é considerada pelos cientistas como um exemplo a
ter em conta, sobre como o turismo de massas pode levar a grandes problemas
estruturais das cidades e como estes sdo extremamente negativos no que toca
as emissoes de gases emitidas devido a grande concentracdo de pessoas no
mesmo local, quer seja na deslocacao até Veneza ou mesmo durante a sua

estada.

No inicio do ano de 2022, pés pandemia Covid-19, o concelho de Veneza queria
implementar um “bilhete” de entrada na cidade de maneira a tentar limitar o
numero de visitantes por dia ao local. O “contributo di acesso” seria uma taxa

variavel, tendo em conta a época alta ou baixa, e também a variacdo de
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movimento no destino no dia. Sendo que o valor mais baixo seriam 3€ e o mais

alto rondaria os 10€ por dia, por turista, ndo alojado na cidade (Antunes, 2020).

No entanto e apesar de agendado para comegcar o pagamento deste acesso para
janeiro de 2023, este foi adiado até ao inicio do verdo, pois estaria ainda em

“estudo”.

Um grande problema que se tem g . i ' i Wi
vindo a agravar ao longo dos
anos sao as inundacbes que

assombram a cidade de Veneza

como podemos ver na figura 24.
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Figura 24- Inundacdes em Veneza
afundando lentamente, UM Fonte- Diario de Noticias

De facto, “a cidade, situada numa

s

regido pantanosa, esta

fenbmeno agravado pela elevacéo do nivel do mar” (Lima, 2020).

As alteragbes climaticas como sabemos e vimos anteriormente, s&o
responsaveis pelo aumento do nivel do mar, devido ao degelo dos polos. No
caso de Veneza, este aumento do nivel do mar, em conjunto com o facto de
Veneza se encontrar numa regido pantanosa leva a estas inundacdes e leva

também a degradacédo e erosao do solo.

Em 2019, “80% de Veneza ficou inundada no episodio de acqua alta (maré alta)
(...) o mais grave do ultimo meio século. O vento soprou forte, mas com a subida
do nivel do mar, a mudancga climatica ja anda ali” (Naves, 2019). Neste episédio
de inundacbes na cidade de Veneza, a maré altear-se-ou até aos 187 cm,
guando normalmente a maré de Veneza, ndo ultrapassa os 80 cm. Este
fenbmeno sempre assombrou a cidade de Veneza, mas nas Ultimas décadas
tém-se agravado e os cientistas dizem que se deve as alteracdes introduzidas
na lagoa pelas atividades humanas, como a exploragdo industrial, atividade
portuaria e industrias quimicas que alteram o equilibrio hidrogeol6gico da zona
(Naves, 2019).
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Ainda assim, apesar das altera¢cdes climaticas se fazerem sentir cada vez mais
em Veneza, o concelho de Veneza rejeitou, nesse mesmo ano, para o orgamento
de 2020, medidas de combate as alteracdes climaticas. Algumas das propostas
apresentadas incluiam o financiamento de combustiveis renovaveis, a
substituicdo de transportes publicos a diesel por outros mais ecoldgicos, e a

reducao da utilizacédo de plasticos (Viséo, 2019).

Por outro lado, “As investigacdes sugerem que inundacdes excecionais (com
uma mareé alta acima de 1,4 m) ocorreram com maior frequéncia nas ultimas
décadas e que até 2100 a sua frequéncia devera aumentar para um intervalo de
20 a 250 vezes por ano. A frequéncia crescente de acqua alta é explicada na
literatura pelos efeitos combinados das alteracdes climaticas (...)” (Alba, et al.,
2020).

Numa tentativa de combater as inimeras inundacdes foi criado o Sistema Mose,
que é "um sistema de represas construido para proteger a cidade. em 2022
provou ajudar a cidade de Veneza, quando houve um aumento da maré e este
reteve a agua evitando assim que a famosa Praca de S&o Marcos ficasse
inundada”. Este sistema “é composto por 78 comportas e permite proteger a

cidade de marés até trés metros” (Redacao Away, 2022).

Outro grande problema ligado a cidade de Veneza sao os inUmeros navios de
cruzeiro que todos os dias atracam no porto de Veneza, como podemos verificar
na figura 25. Como vimos no capitulo dos cruzeiros, estes sdo altamente
poluentes, tanto para o mar,
como para o ar e terra, devido as
suas emissdes de gases com
efeitos de estufa, derrames de

aguas cinza, entre outros.

Tendo em conta este fator, em

2021 o concelho de Veneza

~ GRS,
Figura 25- Os cruzeiros em Veneza
navios de cruzeiro dentro do Fonte-Jornal o Publico

decidiu proibir a entrada de
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centro histérico de Veneza como uma medida para a protecdo do territorio,
depois de varias recomendacdes por parte da UNESCO, ONU e ainda por varias
associacfes ativistas que diariamente lutam pelo combate as alteracdes

climéaticas.

Mario Draghi, entdo primeiro-ministro de Italia, “saudou o que considerou ser
‘Uma etapa importante para a preservagao da lagoa veneziana’, algo que tem
preocupado ativistas ao longo de varias décadas, devido ao intenso trafego de
grandes embarcacdes turisticas registado naquela zona e as respetivas

consequéncias ao nivel da seguranca e do ambiente” (Anon., 2021).

Segundo Gonzélez, “O problema dos cruzeiros afeta de forma global porque
supde um grande impacto turistico (de massa) instantaneamente, um impacto
espacial e com pouca repercussao monetaria (0 que também néo o justificaria).
Localmente ha poucos beneficios, mesmo que o passageiro do cruzeiro se
beneficie da experiéncia de visitar a cidade apenas por algumas horas. Muitas
cidades sofrem o impacto espacial, alterando seu contexto e sua rotina. Em
Veneza, onde o0 espaco € ainda mais limitado, a presenca desses grandes navios

(e turistas) é logo notada” (Gonzalez, 2018).

A medida tomada para que existisse uma interditacdo dos navios em Veneza,
foi um grande avanco para a protecao do territério e também no combate as
alteracdes climaticas e poluicdo dentro da cidade, pois podera também ajudar a
evitar novas
inundacoes e

também limitar a

degradacéo do
solo. Como
mencionado

anteriormente, o0s
ativistas estiveram

muito na linha da

frente contra a

Figura 26- Protestos contra a entrada de cruzeiros em Veneza

Fonte- Observador
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entrada de cruzeiros dentro do centro histérico de Veneza. Durante muitos anos
podemos assistir a inUmeros protestos dos mesmos que apelavam ao governo

para que proibisse a entrada dos mesmos (figura 26).

Muitos sdo os estudos, documentarios e filmes
sobre o problema de Veneza e como as alteracdes
climaticas podem afetar esta cidade que téo
procurada € pelos turistas e que deveria ser
protegida a maximo custo pela sua historia, cultura
e beleza natural. Um dos filmes remota a 2012, e
aborda varias questdes acerca do turismo em
Veneza, “The Venice Syndrome” (figura 27)
aborda questdes como o facto dos locais se terem

de mudar para o continente, pois se torna

impossivel viver com 0 ndmero absurdo de

.. e, . . . Figura 27- Capa "The Venice
visitantes diarios na cidade. Aborda ainda de s, ,4ome"

como todos o0s apartamentos se tornam Fonte- IMDb (2023)
alojamentos locais, AirB&B ou hotéis para que a oferta de alojamento cresca

a medida que cresce a procura pelo destino.

Este filme é o perfeito exemplo de como o turismo pode destruir a esséncia
de uma comunidade ou de um pais, para além de destruir o préprio pais por

contribuir fortemente para as alteracdes climaticas.

Assim, é possivel perceber que Veneza tera grandes problemas ao longo do
ano principalmente se os proprios governadores ndo comecarem a tomar
medidas mais rigidas e ndo comecarem a apostar em tecnologias mais
ecoldgicas e opgdes menos poluentes. E verdade que o sistema Mose esta
a provar ser eficiente e esta a fazer o seu trabalho, mas é urgente comecar
a ter medidas mais rigidas no que toca ao turismo de massas e também aos
cruzeiros que apesar de ndo poderem entrar no centro histérico de Veneza,
atracam perto e embarcac¢cfes com menos de 40 toneladas continuam a poder
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aportar no centro histérico, e apesar de uma menor dimensao continuam a

apresentar um grande risco para a cidade de Veneza.

Apenas com iniciativas assertivas sera possivel salvar a cidade do desfecho
gue muitos cientistas temem neste momento, que Veneza desapareca vitima

do aumento do nivel do mar.
3.2 Os Polos

Nos tempos que correm, ndo podemos deixar de alertar para o degelo nos
polos, sendo esta uma das consequéncias mais draméticas ligada as
alteracdes climaticas. Quando voltamos atras na histéria os cientistas dizem-
nos que a grande missdo dos polos € arrefecer o planeta. Estes remetem-
nos ainda para o Holoceno que “é um termo geoldgico para definir o periodo
que se estende de 12 ou 10 mil anos — quando terminaram os efeitos da

tltima glaciacao - até a contemporalidade” (Alves, 2012).

Aqui a populagdo humana, que tinha cerca de 5 milhdes de habitantes,
conseguiu ter condi¢cdes no que toca ao clima para se conseguir desenvolver.
Por exemplo, comecaram a perceber que existiam estacdes do ano e que em
era possivel cultivar um cereal (ou outro bem alimentar) e que noutra estacao
0s cultivos ndo se davam também devido ao clima. Também os animais e a
sua domesticacao passaram a ser algo normal na vida desta sociedade. Bem
como deixarem de ser ndmadas para passarem a ser sedentarios e

construirem as suas proprias cidades.

Durante esta investigacao, foram visualizados varios documentéarios, um
deles, de David Attenborough, com o nome “A Terra no Limite: A Ciéncia do
Nosso Planeta”, é referido o degelo que se tem vindo a testemunhar ao longo

dos anos, e que cada vez mais acontece a uma velocidade alarmante.

Com efeito, “Quando as camadas de gelo comegcam a derreter, ndo so
diminuem em tamanho, como as bordas ficam mais escuras e absorvem

calor. Além disso, s6 o facto de a superficie do gelo ser liquida muda a cor
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tdo significativamente que, a certa altura, as camadas de gelo deixam de
contribuir para o seu arrefecimento (da terra) e passam a aquecer-se. Este &
o ponto de viragem mais dramatico no sistema da terra” (A Terra no Limite:
A Ciéncia do Nosso Planeta, 2021).

Os cientistas que trabalharam para este documentéario descrevem a situacao

como irreversivel a menos que mudemos imediatamente 0s nossos atos.
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No que toca a Antértica (figura 28), segundo a

infoescola, é considerado o continente mais frio

do mundo, e que permanece congelado ao logo
de todo o ano. O seu clima é considerado
constante, e seco, com temperaturas baixas
extremas. Aqui podemos encontrar diVersas rigu.q 2s- Mapa Antértica
espécies animais como pinguins, focas, baleias, Fonte-Research Gate (2023)

peixes, entre outros animais marinhos (Vasconcellos, s.d.).

Sendo este continente considerado o mais frio do planeta, torna-se evidente que
a preocupagéo com o seu degelo deveria ainda ser maior. Cientistas alertam que
no caso de um degelo completo, isto €, todo o continente derreter o nivel do mar
podera subir por mais de 50 metros (figura 29).

J

Figura 29- Paises em risco de desparecerem com a subida do nivel do mar
Fonte- Nature Climate Change
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O turismo na Antartica tem vindo, nos ultimos anos, a aumentar a uma
velocidade alucinante. Entre 2019 e 2020 foram registados cerca de 50 mil
turistas, um nuamero recorde para o continente gelado. Tal como Veneza o
namero de turistas comecou a ser controlado devido ao aumento de cerca de
14% em relacdo aos numeros de 2017e 2018 (Heath, 2021).

A maior parte dos turistas chega a Antartica através de navios o que acarreta
outra grande preocupacao para quem mais protege este continente. Como
vimos anteriormente, no capitulo dos cruzeiros, estes sdo responsaveis por
grande parte da emissdo de gases de efeito de estufa para a nossa
atmosfera, e sdo também responsaveis por muita poluicdo a nivel de ar, agua
e terra devido aos inUmeros servicos prestados dentro do navio (figuras 30 e
31).

Isto mostra ser uma preocupacao, “Embora o cédigo polar da Organizagao
Maritima Internacional tenha introduzido novas medidas para controlar a
poluicdo, ele ainda permite que os navios despejem esgoto bruto no oceano
se estiverem a mais de 12 milhas nauticas, a cerca de 13,8 milhas, longe da
plataforma de gelo mais proxima ou "gelo rapido" - gelo marinho estacionério
ligado ao continente.” (McClanahan, 2020)

Outra grande preocupacao como foi falado no turismo de cruzeiros sao as
“agua cinza” que nada mais sdo do que escoamentos das aguas utilizadas
dentro dos navios, como maquinas de lavar, pias, chuveiros, cozinhas, entre

outros.

Se ndo fossem tomadas medidas para restringir o nimero de turistas a visitar
diariamente a Antartica, € possivel afirmar que este territério esta em grande
perigo. O aquecimento global ndo € positivo para o territdrio, pois o degelo
acelera de forma brutal a medida que aumenta também a temperatura
terrestre e o facto de existir turismo e, por isso, turistas no territério acaba
por prejudicar também este territério tao sensivel que devia ser cuidado. De

facto, os cruzeiros prejudicam na medida em que a poluicdo do mar, poluicao
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sonora e todos os gases emitidos pelos mesmos prejudicam a fauna e flora

do local.

- R s = =
Figura 31- Turistas no meio da vida selvagem Figura 30- Cruzeiro na Antértica

Fonte- National Geographic Fonte- Norwegian Cruise Line
- Artico

O Atrtico (figura 32) tem um problema mais grave que a Antartica no que toca
ao degelo, pois € uma zona com temperaturas mais amenas que o polo sul
pelo facto de todo o seu territdrio ser consideravelmente mais baixo e a sua
camada de gelo ser muito mais pequena do que na Antartica. Foi na Artico
onde a temperatura mais baixa de sempre no planeta foi registada, cerca de
-98°.

Cientistas ja alertaram que as alteracdes climéaticas sdo mais acentuadas e

acontecem muito mais rapidas nos

polos do que no resto do globo.

Durante o documentario, “Melting
Point”, de Ruth Chao, os cientistas que
participam no mesmo relatam que ja se
perdeu cerca de 70% do volume de gelo
em termos de espessura no Artico.
Alertam ainda para o facto de que o
degelo dos polos, é consideravelmente
perigoso para as alteragBes climaticas ronte- world Atlas

devido & libertacdo de gas metano fi9ura32- Localizacdo do Artico
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durante este processo, pois existe uma grande quantidade deste gas no
Permafrost, que € uma camada no subsolo que permanece congelada. Como
mencionado anteriormente a “missao” dos polos é arrefecer a terra, isto €,
‘enquanto houver uma camada de neve limpa e seca, vai refletir cerca de
90% de toda a energia solar para o espaco (conhecido por albedo) e s6 10%
aquece a superficie terrestre, se nao houver essa camada sera ao contrario”
(Melting Point, 2022). Esta libertacdo de gas metano e o degelo dos polos,
leva a um dos maiores desastres maritimos a acidificacdo do oceano. O
oceano absorve CO2 da atmosfera que leva a acidificacdo dos oceanos. Isto
tem um impacto negativo nos oceanos pois, acaba por causa uma mudanca
no ecossistema pondo em risco a vida das plantas e também dos animais

marinhos.

A temperatura media global registou um aumento de 1.4 graus desde 1990,

mas nos polos subiu mais do dobro.

Outro dos grandes problemas abordados neste documentario € o “efeito
amplificador”, onde “quanto mais gelo se perder nos polos, mais depressa
avanga o degelo seguinte, num perigoso processo geomeétrico” (Melting
Point, 2022).

Ndo nos podemos esquecer também que muitas espécies de animais
dependem do gelo para sobreviverem. Neste momento e desde 2008 os
ursos polares foram incluidos na lista de espécies em vias de extin¢do. Este
fendmeno deve-se ao degelo, pois os ursos estdo habituados a cacar focas
a partir do gelo, ganhando peso suficiente no inverno (quando existe mais
gelo) para conseguirem aguentar os meses de verdo e mais quentes, que

tém obviamente menos gelo.

De facto, “As morsas do Pacifico, que normalmente lavram uma grande area
do fundo do oceano enquanto procuram améijoas e outras presas,
comecaram a reunir-se perto da costa e em terra, porque o gelo marinho esta

fora do seu alcance. Focas aneladas, gaivotas de marfim e algas de gelo sao
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apenas algumas das outras espécies que dependem do gelo para sobreviver’
(Benson, 2011) (figuras 33 e 34).

Assim, o turismo mais uma vez neste local que deveria ser protegido a
maximo custo acarreta consigo consequéncias cada vez maiores, pois € um
turismo “predatoério” onde os turistas tentam o maximo possivel interagir com
a vida selvagem e acabam por a colocar também em perigo. Além disso, tal
como na Antértica, s6 se chega de barco e os navios utilizados sdo movidos
a combustiveis fosseis que se dissolvem muito mais lentamente em
ambientes frios e, por isso, ficam durante muito mais tempo no ar e no

oceano.

Os ecossistemas dos polos sdo considerados frageis, como referido
anteriormente. O Artico, por ser uma camada mais fina de gelo e mais

peqguena que a Antartica torna-se ainda mais vulneravel a estas condicdes.

Figura 33- Navio no Artico Figura 34- Vida Selvagem no Artico

Fonte- Sapo Viagens Fonte- Green Me

Uma das associa¢des mais ligadas a protecdo dos polos é a World Wild Life
(WWF), com o seu lema “para a natura, para as pessoas, para sempre”. Esta
associacdo trabalha em mais de 100 paises com o intuito de ajudar as
pessoas e a natureza a prosperar. Assim, desenvolve a sua a¢ao diariamente

para a conservacdo das varias espécies de animais e plantas dos polos e
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também no combate as alteracGes climaticas que ameacam 0S NOSSOS

desertos gelados.

As ondas de calor que continuam a atingir os polos sao cada vez maiores e
cada vez mais frequentes e, infelizmente, se nada for feito sera possivel que
dentro de poucos anos os dois polos acabem por desaparecer levando com
eles também inimeras cidades que acabardo por ficar submersas devido ao

aumento do nivel do mar.

As suas paisagens sao de tirar o félego e, por isso, cada vez mais turistas
procuram viagens para conhecer os polos do nosso planeta. Mas estas
viagens podem estar a destruir ecossistemas e a vida que existe nos polos,
para além da sua importancia para a sobrevivéncia do nosso planeta num
todo tendo em conta a “missao” que os polos fazem em arrefecer a terra para

gue possamos todos viver com temperaturas amenas ao longo do ano.

3.3 Alpes Europeus

Os alpes sadao uma cadeia
montanhosa que atravessa o0s
seguintes paises europeus:
Alemanha, Austria, Eslovénia,
Franca, Italia, Liechtenstein e
Suica, e ao longo de cerca de
190 000 km?2.

Os pontos mais elevados dos Figura35—RelevodaRegi&odosAlpes
alpes sdo o Monte Branco Fonte-WorldAtlas

(4810m), localizado na fronteira entre Franca e Italia, Monte Rosa (4634m),
na Suica, o Monte Dom de Mischabel (4545m), na Suica e, por fim,

Weisshorn (4506m) também na Suica (figura 35).
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Os alpes sdo conhecidos pelas suas estancias de ski, sendo das mais
conhecidas do mundo inteiro e levando milhares de pessoas de todo o mundo

a viajar para as conhecerem.

Os alpes europeus também tém sido muito afetados pelos efeitos das
alteracdes climaticas e do aumento da temperatura média anual. O turismo
neste local depende fortemente das temperaturas frias que consigam manter
a neve durante largos periodos de tempo. Mas, infelizmente ndo é o que tem
acontecido, os verfes mostram ser cada vez mais longos e também cada vez
mais quentes e, por isso, muitas vezes, varias sao as estancias que acabam
por recorrer a neve artificial para que possam manter as pistas de ski abertas.
No entanto, esta alternativa para além de extremamente dispendiosa é

também ela extremamente poluente.

Para produzir neve artificial € necessario misturar agua e ar comprimido
dentro de turbinas que depois espalham milhares de goticulas de “neve” pelo
ar. No entanto, para que uma pista de ski se “abasteg¢a” de neve serédo

necessarios milhares de litros de agua e também quilowatts de energia.

Mais recentemente, um dos locais que foi muito badalado devido a producéao
em massa de neve artificial foi a China que organizou os jogos olimpicos de
inverno de 2022, mas ndo havia neve para tal acontecer. Assim, terdo sido
utilizados mais de 2 milhdes de metros cubicos de dgua para abastecimento
de “neve” artificial (Wanjohi & Gobatti, 2022).

A verdade é que as alteracfes climéaticas cada vez mais colocam em perigo
os desportos de inverno, pois verifica-se um incremento da temperatura
meédia, fazendo com que os locais mais frios aguecam e, por iSso, a neve,

derreta.

A Suica comecgou 0 ano de 2023 com temperaturas invulgarmente elevadas
e, devido a este facto, a falta de neve fez-se sentir ao longo de vérias
estancias de ski. Nos alpes, a época do ski e dos desportos de inverno ocorre

entre novembro e abril. A falta de neve nos periodos onde este tipo de turismo
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€ mais forte acaba por ser preocupante para os negdécios e para quem deles
depende. A falta de neve equivale também a falta de turistas que acabam por
nao visitar os locais, pois ndo poderédo praticar os seus desportos de eleicéo
(figuras 36 e 37).

Assim o turismo nos alpes tem de se reinventar, pois as paisagens brancas

e geladas estao a dar lugar a paisagens verdes e amenas.

Figura 36- Estdncia de Ski na Suica Figura 37- Falta de neve na pista de ski

Fonte- O Pdblico Fonte- O Publico
Algumas empresas turisticas sediadas nos alpes tém vindo a reinventar-se,
pois ndo podem desenvolver as suas atividades apenas baseadas no ski.
Cada vez mais existe menos neve nestas areas, por isso tém aproveitado as
belas paisagens verdes que ficam depois da neve, aproveitando também o
gue para eles era a época baixa, ou seja, 0S meses mais quentes e assim
comecam a incluir atividades como trilhos pedestres, passeios de bicicleta,

observacao da fauna e flora, entre outros (Velez, 2023).

Segundo o CREA, Centro de Pesquisa para Ecossistemas Alpinos, desde a
revolugdo industrial que se faz sentir um aumento de temperatura gradual ao
longo das décadas nos alpes europeus. De facto, “O aquecimento é
amplificado em ambientes montanhosos porque o aumento das temperaturas
leva a uma diminui¢cdo no tamanho das zonas cobertas de gelo e neve que
refletem os raios do sol. Essas zonas sao substituidas por areas de rocha

escura e vegetacao posterior, que, em vez disso, absorvem o calor do sol,
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aumentam a temperatura do solo e contribuem para mais derretimento”
(CREA, 2020).

Espera-se, entdo, que estas mudancas climéaticas e os seus efeitos nefastos
sejam piores até ao ano de 2100. Segundo o CREA, “Na Francga, prevé-se
gue esse aumento esteja entre 2° e 5°C (3,6 e 9°F) até 2100, quando
comparado ao inicio do século XXI. Nos Alpes, o cenario médio prevé um
aumento nas temperaturas médias anuais de 3,3°C (5,9°F) até 2100 em
comparagao com o periodo entre 1960 e 1990” (CREA, 2020).

Este Centro de Pesquisa, mostra-nos como o Mont-Blanc, o ponto mais
elevado dos alpes, pode mudar até 2100 e como ira aquecer e perder a sua

camada de neve (figura 38).
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Figura 38- Temperaturas do Mont-Blanc (atual e futura)

Com o aumento da temperatura média nestes locais € de esperar que a
biodiversidade dos mesmos se altere. A neve vai comecar a derreter nos
locais mais baixos, levando assim a perda de volume da camada de neve
gue existe nos alpes. O “permafrost, ou solo permanentemente congelado,
cobre uma grande area nos Alpes e desempenha um papel vital na
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manutencdo da estabilidade do terreno em paisagens montanhosas. No
maci¢co de Mont-Blanc, 65% das faces rochosas acima de 2.300 m estéo
permanentemente congeladas” (CREA, 2020). O desaparecimento do
permifrost esta diretamente relacionado a um grande problema como as
grandes quedas de rochas, pois existe uma degradacao das mesmas criando
uma “avalanche” de rochas. Estas quedas acontecem maioritariamente
durante o verdo, com temperaturas altas, o que leva a crer que essa seré a

maior causa.

Muitos turistas que percorriam as varias montanhas para realizar escalada
principalmente na zona de Mont Blanc deixaram de se deslocar para certos
locais, pois varios guias comecavam a ter cada vez mais receio de os levar
até la, tendo em conta que era cada vez mais frequente estes acidentes.
Muitos sdo os feridos e mortos e existem locais que registam mais de 100
acidentes com quedas de rochas (Smicevic, 2023), como foi o caso de Le
Drus, em 2011, como podemos observar na figura 39.

Figura 39- Montanha "Le Drus" apds uma "avalanche" de Rochas em 2011
Fonte- Planet Mountain

Podemos ainda falar sobre as alteracdes que isto acarreta na fauna e na flora
dos alpes. Como podem certas espécies adaptar-se a mudancas tao rapidas?

Muitas sdo as espécies que vivem e sobrevivem na neve, ou em ambientes

75



muito frios, mas para estas sera também um longo percurso, pois comecam
a subir cada vez mais nos alpes a procura das condicdes perfeitas para

viverem e procriarem.

Para além das espécies animais, a vegetacdo sofre também grandes
mudancas com as alteracdes climaticas, pois cada vez mais surgem arvores
a altitudes superiores. De facto, onde a neve derrete comeca a ficar verde e
a vida selvagem comeca a prosperar. Assim, “As montanhas s&o o habitat de
uma grande variedade de espécies animais e vegetais, muitas das quais se
adaptaram a viver em condi¢cdes extremas. Mais de 2500 espécies e
subespécies de plantas vivem nas zonas montanhosas da europa e muitas
delas ndo existem em mais nenhum local” (Information System for Europe,
s.d.).

A alteracdo do habitat de muitas espécies p6e também em causa a sua
prépria existéncia, pois estdo habituadas a certas condicbes de vida que
rapidamente se estdo a alterar. Algumas das espécies que podemos
encontrar nos alpes sao: “o lobo (Canis Lupus), o glutdo (Gulo Gulo) o lince-
euroasiatico (Lynx Lynx), o lince ibérico (Lynx pardinus), o urso pardo (Ursus
Arctos)” (Information System for Europe, s.d.) ou ainda as aves de rapina,
como abutres, aguias reais, entre muitos outros sdo espécies que sO

encontramos neste locais montanhosos (figura 40).

Figura 40- Cabra Selvagem nos Alpes Suigos

Fonte- Meus animais
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A nivel europeu existem varias iniciativas para a protecéo destes locais como
€ 0 caso da convencao alpina que tem como objetivo a protecdo dos varios

ecossistemas alpinos mais sensiveis.

Tal como os Polos e tendo em conta os varios fatores aqui apresentados é
possivel afirmar que os alpes sdo uma regidao bastante sensivel e onde se
fazem sentir os efeitos nefastos das alteracfes climéticas. Estes locais mais
frios e gelados que tém como “miss&o” arrefecer a terra, estdo a aquecer a
uma velocidade alucinante e corremos o risco de que possam desaparecer

trazendo com eles desastres naturais enormes.

No que toca ao turismo e ao destino turistico dos alpes, apesar de estarem a
ser feitos esforgcos para reinventar o turismo nos alpes, estes serdo sempre
conhecidos pelos desportos de inverno e continuarédo a ser muito procurados

para o efeito.

Assim, as alteracfes climaticas mostram, mais uma vez, que sao prejudiciais
para o turismo e os turistas e principalmente para os destinos turisticos e
toda a sua envolvente. E urgente e necessario, mais uma vez, proteger estes
locais a todo o custo para que a continuacdo da nossa espécie como nés a

conhecemos atualmente perdure.
3.4 Recifes de Coral

Os recifes de corais, dispersos pelo mundo (figura 41), fazem parte da
biodiversidade marinha e sado fundamentais para um bom funcionamento da
mesma. Mas entdo o que sdo os corais? Um coral € um animal marinho que
€ constituido por varios polipos, milhares deles, estes criam ligacdo com uma
espécie de alga e é através dela que ganham as suas incriveis cores e é

atraves da fotossintese desta alga que eles vao sobreviver.
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Figura 41- Mapa dos recifes corais mundiais

Fonte- Fauna Selvagem

No entanto, os corais sdo espécies extremamente frageis e mudancas
drasticas no seu habitat podem prejudicar a sua saude. Infelizmente, é isso
que tem acontecido ao longo dos ultimos anos, devido ao aquecimento das
aguas dos oceanos. O aumento da temperatura do mar, bem como a sua
acidificacdo, sao resultados diretos das alteracGes climaticas. Com estas
alteracdes comecgamos a assistir ao fenomeno do branqueamento dos corais,

que leva a sua morte.

Cerca de 93% do calor preso na atmosfera € absorvido pelos oceanos e por
iIsso mesmo equilibra a temperatura media terrestre, um pouco como 0s polos
fazem. Se este fendbmeno ndo acontecesse a temperatura media da
superficie do planeta seria de 50 graus (em vez de 14.4) (Marine Stewardship

Council, s.d.).

O documentario “Perseguindo corais”, de 2017, dirigido por Jeff Orlowski,
relata o desaparecimento dos recifes de corais por todo o mundo. Este
documentério junta mergulhadores e cientistas para que seja feita uma
campanha mundial para registar as mudancas dos recifes ao longo de varios
meses. Segundo este documentario, entre 80% e 90% dos corais da Florida

ja haviam desaparecido até ao ano de 2016.

A nivel mundial, ao longo dos ultimos 30 anos, haviamos perdido cerca de
50% dos corais devido ao branqgueamento dos mesmos. Com efeito, “Os

recifes tratam-se de um grupo de organismos que funcionam em sintonia e
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se manifestam numa estrutura gigantesca que se pode ver do espacgo”’

(Perseguindo Corais, 2017 ).

O branqueamento dos corais é uma resposta do animal em si ao stress sobre
as mudancas de temperatura do mar, assim que a dgua comeca a aumentar
a sua temperatura, os recifes de corais comecam a branquear.

Esta resposta ao stress é algo simples de entender. O Coral alimenta-se
através das algas que fazem fotossintese, que sdo o animal hospedeiro.
Quando a temperatura do mar comeca a aumentar estas deixam de fazer a
fotossintese e comecam a tentar combater o que esta mal (a temperatura) e
ao fazerem isso e tentarem “livrar-se” do que esta errado acabam por morrer

tal como podemos ver na figura 42.

@ 1BERDROLA

Figura 42- Branqueamento dos Corais
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Cerca de 25% da vida marinha que conhecemos atualmente dependem
diretamente dos recifes de corais, e estes sdo como as arvores numa floresta,
ou seja, fundamentais. Se estes comecarem a desaparecer, logicamente,

varios peixes e animais da vida marinha comecardo também a desaparecer.

Ainda durante o documentario, este desaparecimento dos corais € tido como
um colapso ecoldgico, e uma erradicacdo de um ecossistema. Os cientistas
que colaboraram no documentério afirmam que até 2040, se tudo continuar
como até entdo, a maioria dos corais a nivel mundial vai estar morto. Para
Fogacga “uma noticia triste e preocupante para todo o planeta é que esses
corais estao ficando brancos, ou seja, estdo morrendo em uma velocidade
alarmante. Das 1400 espécies de corais conhecidas, 231 estdo em diferentes
graus de risco de extingdo. Ha dez anos esse numero era de apenas 13. Com
isso, as mais de 2 milhdes de espécies abrigadas por estes também sofrem as

consequéncias e podem até desaparecer” (Fogaca, s.d.).

Um dos maiores recifes de corais que conhecemos fica na Austrdlia, e este
problema ja comeca a afetar a sua vida, pois “A grande barreira de corais da
australia, estd a ter um dos casos mais extremos de branqueamento dos
mesmos e morte. Desde 1995 o numero de corais diminuiu mais de 50%, vitima
do aquecimento das aguas e das alteracdes climaticas. De facto, “A Grande
Barreira pode perder o seu estatuto de Patriménio Mundial devido a sua
degradacédo, que se deve em grande parte a recorréncia de episddios de
branqueamento de corais, que é consequéncia das alteragdes climaticas” (P3
e Lusa, 2020).

Como poderemos observar nas figuras 43 e 44, a Grande Barreira de Corais
da Australia tem vindo a mudar, e ja esta dentro da lista de “locais” em perigo
pela ONU. Antes dos corais comecarem a ficar brancos conseguiamos ver
cores brilhantes e variadas, bem como variadas espécies de corais e também
de peixes. Atualmente, apesar dos cientistas muito tentarem preservar os corais,

estes habitats, tém vindo a desaparecer.
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No que toca ao turismo nestes locais, como devemos imaginar, geram
elevados lucros para os paises. Como por exemplo nas Caraibas “cujas
praias e recifes atraem milhdes de turistas todos os anos, tém
aproximadamente 50% do seu produto interno bruto (PIB) advindo desta
industria” (Steiner, et al., 2006).

Figura 43- Corais da Grande Barreira antes do branqueamento

Figura 44- Corais da Grande Barreira depois do branqueamento
Fonte- Australian Centre Fonte- Conex3o Planeta

As atividades turisticas realizadas nestes locais sdo extremamente perigosas
para 0s mesmos visto serem habitats muito sensiveis a mudancgas. Estas séo
responsaveis para uma serie de impactes que afeta diretamente os recifes
de corais, como as caminhadas por estes locais que podem acabar por
danificar os organismos. O facto de os barcos de passeios turisticos
ancorarem muito perto dos recifes para que os turistas possam observar de
mais de perto, podem também atingi-los e danifica-los. A limpeza destes
mesmos barcos que sera feita ou a beira-mar ou nos portos que acabam por
levar os quimicos até estes locais, lixo, 6leo dos motores e outros produtos

podem ser despejados no mar.

O mergulho livre junto destes recifes sera a atividade turistica com mais
procura, pois é onde os turistas podem estar realmente perto dos corais e
muitas vezes, tocar nos mesmos. Como todos sabemos muitas pessoas,

gostam de guardar recordag¢des dos locais que visitam e ndo é a primeira
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nem sera a ultima vez que o turista retira uma concha ou parte de um coral

para levar para casa como recordacao.

Ao pensarmos no turismo em locais como estes, e como sabemos quanto
mais a procura maior a oferta, € normal que muitas empresas de turismo
acabem por investir nestes locais, em alojamento e infraestruturas, para que
possam receber ainda melhor os turistas e para que possam oferecer um

servico completo.

Os corais sdo extremamente imprescindiveis para a sobrevivéncia da vida
marinha, mas sdo também muito importantes para a vida humana. Com
efeito, “Além de protegerem, naturalmente, a zona costeira de tempestades
e da erosdo, os recifes e ecossistema coral providenciam comida,
medicamentos e desenvolvimento econdmico (através do trabalho gerado
pela pesca e atividades turisticas). Segundo a NOAAA, mais de 500 milhdes
de pessoas dependem dos recifes de coral para alimentacédo, rendimento e
protecdo. Estes ecossistemas sado, ainda, valorizados e importantes para

certas culturas indigenas” (Anon., s.d.).

Segundo o documentario, referido anteriormente, os organismos dos recifes
produzem novos quimicos que ajudam a vida humana, como medicamentos

para combater o cancro.

Até 2050, os cientistas estimam que cerca de 90% dos corais que existem a
nivel mundial irdo desaparecer se ndo existirem mudancas drasticas no
comportamento dos seres humanos e, a ndo ser que consigamos reverter as
alteracdes climaticas e o aumento de temperatura anual, estes organismos,
gue sobreviveram a extincdo dos dinossauros irdo mesmo desaparecer.
Assim sendo, sdo varias as simples recomendacdes que 0s cientistas
apontam para que possamos mudar 0s nossos habitos mais basicos do dia-

a-dia para que seja possivel evitar a extingdo dos mesmos, como, por exemplo:

e Reduzir as emissdes de gases com efeitos de estufa que langamos para

a atmosfera;
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e Quando visitamos locais como praias ou locais perto do mar, ndo deixar
lixo para trds (é bastante comum, infelizmente, visitar uma praia e
encontrar lixo no areal);

e Colocar o lixo nos contentores préprios e ndo do chéo;

e Se fizer mergulho numa destas areas nao, tocar, pisar ou tentar pegar em
corais para ndo os danificar, e muito menos tentar trazer um pedaco para
ficar de lembranca;

e Reduzir a utilizacdo de plasticos (como sabemos 0 oceano encontra-se
com muito plastico de utilizagdo Unica que acaba por prejudicar a vida
marinha e muitas vezes, causam doencas aos diversos organismos);

e Tentar conhecer e conservar as areas marinhas que sao protegidas;

e Entre muitas outras.

Os corais sao organismos que devemos proteger a todo o custo pela sua

importancia para a vida marinha e humana.

3.5 Amazébnia

As alteracgdes climaticas tém um

GUIANA

impacto significativo na b ' ., | SURINAME
GUIANA

floresta da amazoénia (figura oo ; fRANCESA

S,

45), que é um dos
ecossistemas mais : BRA.SIl:_._
importantes do mundo devido |
ao seu papel na regulacdo do

clima global e ao facto de

albergar uma extraordinaria , o
- Bioma amazoénico

diversidade de espécies. A

floresta da amazoén ia, também Figura 45- Localizagdo da Floresta da Amazdnia
conhecida como os  Fonte-BBC

"pulmdes da Terra", estende-se por mais de 6,7 milhdes de quilometros
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quadrados em nove paises da América do Sul, estando cerca de 60%

localizada no Brasil.

Um dos impactes mais significativos das alteracfes climaticas na Amazonia
€ 0 aumento da temperatura e as alteracdes nos padrdes de precipitacdo. O
aumento das temperaturas pode levar a secas mais frequentes e graves, que
podem ter efeitos devastadores no ecossistema florestal, levando a
mortalidade das arvores, a diminuicdo da produtividade e ao aumento da
vulnerabilidade aos incéndios. As mudancas nos padrdes de precipitacao
também podem causar inundacdes em algumas areas e secas em outras,
levando a mudancas na distribuicdo das espécies e alterando a estrutura e a

funcéo da floresta.

Outro impacte das alteracdes climaticas na Amazonia é a libertacdo de gases
com efeito de estufa. A floresta armazena uma quantidade significativa de
carbono na sua biomassa e solo e, a medida que as temperaturas aumentam,
este carbono pode ser libertado para a atmosfera através da desflorestacéo,
degradacéo florestal e incéndios florestais. Esta situacdo pode agravar os
efeitos das alteracBes climaticas, uma vez que a libertacdo de carbono

contribui para o efeito de estufa e para um maior aquecimento.

A desflorestacédo e a alteracdo do uso do solo séo fatores importantes das
alteracbes climaticas na Amazonia. A medida que as arvores s&o cortadas
para a agricultura, pastagens e exploracdo madeireira, a capacidade da
floresta para absorver o dioxido de carbono da atmosfera é reduzida e a
libertacdo de gases com efeito de estufa resultantes da alteracdo do uso do
solo aumenta. A desflorestacdo pode também provocar alteracdes no clima
local, como mudancas de temperatura, precipitacdo e padrdes de vento, que
podem afetar o funcionamento do ecossistema florestal (Alves, s.d.) (figura
46).
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Figura 46- DesflorestagGo na Amazonia
Fonte- Observador

Em geral, as alteracdes climaticas representam ameacas significativas para
a floresta amazédnica e para a biodiversidade que esta suporta. A atenuac¢ao
das alteracdes climaticas e a reducdo das emissfes de gases com efeito de
estufa sdo essenciais para preservar a Amazonia e os beneficios que esta

proporciona ao planeta.

Segundo a WWF, “até ao ano de 2050, as temperaturas na amazodnia iréo
aumentar entre 2°C e 3°C. Ao mesmo tempo a diminuicdo das chuvas nos
meses de seca ira piorar a situacdo da mesma. Adicionando a estas
mudancas, podemos esperar uma degradacao dos sistemas de agua doce,
perda de solos valiosos do ponto de vista ecoldgico e agricola, mais erosao,
menores colheitas agricolas, maior infestacdo de insetos e a difusdo de

doencas infeciosas” (WWF, s.d.).

Com o aumento das temperaturas como mencionado, acresce o0 risco de
ocorrerem incéndios de larga escala na floresta. Os incéndios na floresta
amazédnica sdo um problema ambiental significativo que tem sido agravado
pelas alteracdes climaticas, pela desflorestacédo e pela alteracdo do uso do
solo. A bacia amazédnica alberga uma das florestas tropicais mais extensas
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do mundo e os incéndios podem ter impactes ecologicos, sociais e

econdmicos de grande alcance.

Os incéndios na Amazoénia podem ser causados por eventos naturais, como
rel@ampagos, mas a grande maioria € causada por atividades humanas,
incluindo praticas agricolas como a agricultura de corte e queima, o abate de

arvores e a alteragcdo do uso do solo (Nobre, et al., s.d.).

Os incéndios podem ter impactes significativos na biodiversidade, com
consequéncias potencialmente graves para espécies ja ameacadas ou em
perigo de extingdo. Os incéndios podem destruir habitats, matar animais
selvagens e alterar a composicdo da floresta, levando potencialmente a

perda de funcbes importantes do ecossistema.

A floresta amazoénica desempenha um papel fundamental na regulacédo do
clima da Terra, absorvendo o diéxido de carbono da atmosfera. Quando
ocorrem incéndios, grandes quantidades de carbono sédo libertadas para a
atmosfera, o que pode contribuir para o aquecimento global e agravar os
efeitos das alteracdes climaticas.

Os incéndios podem ter impactes significativos nas comunidades locais, que
dependem da floresta para a sua subsisténcia e identidade cultural. O fumo
dos incéndios pode causar problemas respiratérios e outros problemas de
salde, e a perda de recursos florestais pode afetar a seguranca alimentar e

hidrica.

Para mitigar o problema dos incéndios na Amazoénia, € essencial reduzir a
desflorestacéo e a alteracdo do uso da terra, promover praticas sustentaveis
de utilizacdo dos solos e melhorar a gestdo dos incéndios. Isto pode incluir
medidas como o estabelecimento de areas protegidas, a implementacao de
medidas de prevencao e controlo de incéndios e o0 apoio a praticas agricolas

sustentaveis que nao se baseiem em técnicas de queimadas.
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Outro grande problema da floresta da Amazonia € a desflorestacdo. A
desflorestacéo, para fins comerciais ou agricolas, € um problema ambiental
grave nesta floresta e tem impactes ecoldégicos, sociais e econdmicos

significativos (Expresso, 2022).

No entanto, as taxas de desflorestacdo na regido tém sido elevadas nas
altimas décadas, estimando-se que 17% da area florestal original ja tenha
sido perdida.

As principais causas da desflorestacdo na Amazénia incluem a expansao
agricola, a criacdo de gado, a exploracao madeireira e o desenvolvimento de
infraestruturas. A agricultura em larga escala, incluindo a producéo de soja e

de gado, é um dos principais fatores de desflorestacdo na regiao.

A desflorestacdo pode ter impactes significativos na biodiversidade, levando
a perda de habitats e espécies. A floresta da Amazonia alberga um conjunto
diversificado de espécies, muitas das quais estdo ameacadas ou em perigo
de extincdo, e a desflorestacdo representa uma ameaca significativa a sua

sobrevivéncia.

A floresta da Amazoénia desempenha um papel fundamental na regulacao do
clima da Terra, absorvendo o di6xido de carbono da atmosfera. A
desflorestacéo liberta carbono para a atmosfera, contribuindo para o

aguecimento global e agravando os efeitos das altera¢des climéaticas.

A desflorestacao pode ter impactes sociais e econémicos significativos nas
comunidades locais, que muitas vezes dependem da floresta para a sua
subsisténcia e identidade cultural. A desflorestacdo pode reduzir o acesso
aos recursos florestais, afetar a disponibilidade de agua e aumentar o risco

de conflitos sobre o uso da terra e dos recursos.

Para mitigar o problema da desflorestacdo na Amazonia, é essencial
promover préaticas sustentaveis de utilizagdo da terra, incluindo a agricultura,

a silvicultura e a gestao da terra sustentaveis. Isto pode incluir medidas como
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o0 estabelecimento de areas protegidas, a implementacdo de praticas de
gestéao florestal que deem prioridade a biodiversidade e ao armazenamento
de carbono, e 0 apoio as comunidades locais no desenvolvimento de meios

de subsisténcia sustentaveis (Agéncia Lusa, 2022).

Em 2018 foi elaborado um estudo sobre as mudancas climaticas e quais 0s
impactes e cenarios possiveis para a floresta da Amazonia. Foram tidos em
conta, por parte dos investigadores, 0s varios pontos criticos que afetam
atualmente, e ja ha largos anos a floresta, como os incéndios, o aumento da
temperatura, os padrbfes de precipitacdo e a desflorestacdo. Estes
investigadores explicam, de forma simplificada na figura 47, como podem

estes eventos levar ao colapso da floresta da Amazoénia.

EMISSOES DE
COMBUSTIVEIS FOSSEIS

AUMENTO DA MUDANGAS
CONCENTRAGAO DE CO, CLIMATICAS GLOBAIS
ALTERAGOES NA FISIOLOGIA DAS PLANTAS
(REDUGAO NA ABERTURA ESTOMATAL)
'MUDANGAS
CLIMATICAS REGIONAIS
EVAPOTRANSPIRAGAO
INTENSIDADEE/OU — ¥ CHUVA
FREQUENCIA ¥ UMIDADE DO SOLO
SECA E AUMENTO &
DO RISCO DE INCENDIO TR
INCENDIO
PERDA DE FLORESTA
DEGRADAGAO

TIPPING POINTS (CLIMA, DESMATAMENTO)

DIE-BACK DA FLORESTA AMAZONICA E SAVANIZAGAO

Figura 47- Processo até ao Die-Back da floresta da Amazonia

Fonte- (Marengo & Jr., 2018)
Segundo estes investigadores, este é um “Resumo dos possiveis
mecanismos de die-back (colapso) da Floresta Amazonica. O CO2 néo é o
anico gas de efeito estufa emitido, mas esta destacado aqui por causa de sua
importancia nas mudancgas climaticas, seu papel no balanco de carbono na

Terra e seus efeitos sobre a fisiologia das plantas na floresta amazénica. Por
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meio de efeitos sobre os climas regionais e global, a perda de floresta
amazénica também pode ter implicacdes para o clima, 0s ecossistemas e as

populacdes fora da Bacia Amazénica” (Marengo & Jr., 2018).

Assim, tendo em conta estes 4 pontos criticos, podemos afirmar que a
amazodnia corre um seério risco de perder a sua biodiversidade e de mudar
completamente ao nivel da fauna e da flora. Muitos sdo os cientistas que
alertam para o facto de a mesma poder mesmo vir a tornar-se uma Savana,
devido as temperaturas mais quentes. Isto porque como sabemos as
florestas tropicais como € o caso da AmazoOnia sdo muito sensiveis as
mudancgas climaticas como a altera¢édo do nivel da chuva e até da humidade,
estas que sdo caracteristicas muito ligadas a Amazonia se se forem perdendo
também ela se vai perdendo. Muita vegetacao caracteristica ird acabar por
desaparecer e a floresta como hoje a conhecemos podera passar a ser uma
savana. Outra causa que podemos apontar para este fenOmeno é a
desflorestacdo ou os varios incéndios que todos os anos continuam a

devastar a floresta.

Um estudo publicado na revista Nature Communications “mostra que a
transformacdo da Amazonia para uma savana pode dar-se mais cedo do que
se esperava. Cerca de 40 por cento desta floresta tropical esta, neste
momento, num ponto critico, podendo deixar de ter caracteristica de uma
floresta tropical (RTP, 2020).

Assim, como muitos cientistas alertam € necessario procurar alternativas
sustentaveis no que toca a agricultura, criacdo de gado, entre outras praticas,
para que possamos ajudar a Amazonia a manter-se tal como ela é
atualmente. Claro que adicionando a isto é necessario tomar medidas no que
toca as alteracfes climaticas, pois s assim conseguiremos uma mudanca

no que toca a temperatura meédia e precipitacao.
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CAPITULO IV- ANALISE DOS RESULTADOS

4.1 Questionario

Ao longo desta investigacdo foi realizado online um questionario com 16
perguntas que foi respondido por 105 pessoas. Para que fosse possivel proceder
ao preenchimento deste questionario foi realizado um pré-teste com cerca de 10
pessoas onde foi possivel, detetar erros, perguntas malformadas ou questdes
que pudessem surgir de forma geral. O questionario foi preenchido de forma
anonima e foi partilhado em redes sociais e féruns para que se pudesse alcancar
0 maximo possivel de inquiridos. O questionario foi preenchido entre 31/03/2023
(data que foi colocado acessivelmente na Internet para todos) até ao dia
16/06/2023. Este questionario tem o intuito de tentar perceber se 0s varios temas
gue séo abordados ao longo da pesquisa sao de conhecimento geral e se, neste

caso, as alteracdes climaticas sdo ou ndo um problema ligado ao turismo.

A amostra obtida foi respondida maioritariamente por jovens entre os 18-24 anos
(figura 48). No entanto temos respostas de varias idades o que ajuda na
percecdo das duvidas colocadas. No que toca ao género (figura 49) vemos uma
maioria absoluta do género feminino e a maioria dos respondentes é solteira

(figura 50).

Idade

105 respostas

® <18
® 1824

25-34
® 3544
@ 4554
® 5564
® >65

Género

105 respostas

Figura 48- Idade da Amostra

@® Feminino
@ Masculino
Prefiro néo dizer

Fonte- Google Forms produgdo propria

67,6%

Figura 49- Género da Amostra

Fonte- Google Forms produgdo prdépria
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Estado Civil

105 respostas

@ Solteiro
@ Casado

@ Divorciado
@ Viavo
@ Unigo de Facto

Figura 50- Estado Civil da Amostra

Fonte- Google Forms produgdo prdpria

Quanto as habilitac6es académicas (figura 51) verificamos que uma grande parte
dos inquiridos possui licenciatura e ainda uma boa percentagem de respostas
com mestrado e doutoramento. No que toca as viagens (figura 52) podemos
confirmar que grande parte faz entre 0 e 2 viagens, seguidos das 3-4, onde o

meio de transporte mais utilizado é o carro, seguido do avido (figura 53).

Habilitagdes Académicas

105 respostas

® %°Ano

® 12° Ano

@ Licenciatura
@ Mestrado

@ Doutoramento

Figura 51- Habilitagbes Académicas da Amostra

Fonte- Google Forms producdo prépria

Quantas vezes por ano costuma viajar para fora da sua residéncia?

@02
@34
© 56
e

105 respostas

48,6%

Figura 52- Numero de vezes que a Amostra viaja para fora da zona de
residéncia

Fonte- Google Forms produgdo propria
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Quando viaja para fora que tipo de transporte costuma utilizar mais?

105 respostas

® Aviao

® carro

@ Autocarro

@ Comboio

@ Navios/Cruzeiros

Figura 53- Tipo de transporte utilizado pela amostra
Fonte- Google Forms produgdo propria

Nas afirmacdes da figura 54, podemos verificar que € consensual a concordancia
com as mesmas, no gque toca ao turismo ser um setor que muito contribui para a
economia de um pais vemos uma proximidade entre o “concordo” e o “concordo
totalmente” e na ultima afirmacéao o turismo deve ser regulamentado para impedir
as emissbes de gases de continuarem a aumentar € onde vemos mais

diversidade de respostas.

Avalie de 1 a 5 as seguintes questdes: LD Copiar
I Discordo Totalmente [l Discordo Nem Concordo Nem Discordo [l Concordo [l Concordo Totalmente
i e O el R
A e e A s
O‘i\) 0‘&\5 O-Qo 0‘@ 0_@

Figura 54- Questées ligadas ao turismo

Fonte- Google Forms produgdo prdépria
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7

O transporte € considerado dentro do setor o que mais contribui para as
alteracdes climaticas (figura 55), e na sua maioria consideram que qualquer
transporte que utilize combustiveis fosseis serd 0 que mais contribui para a
emissao de gases com efeito de estufa (figura 56), sendo que logo depois surge
0 avido com mais votacao.

O Turismo é dos setores que mais contribui para as alteragdes climéaticas devido as Ll Copiar
suas emissdes de gases. Na sua opinido o que mais contribui para este fenémeno?

105 respostas

@ Transporte
@ Atividades de Animagéo Turistica
0 Alojamento

® Alimentagao
e @ Todas. Mas no caso dos transportes, em

alguns casos, existem falta de
alternativas.

@ Transporte e alimentagdo

Figura 55- O que mais contribui para as emissdes de gases na opinido da amostra

Fonte- Google Forms produgdo prépria

Qual o tipo de transporte que considera que mais contribui para as alteragdes I_D Copia
climaticas?

105 respostas

® Avido
@ Transporte que utilize combustiveis
fosseis

Comboio
@ Navios/Cruzeiros

Figura 56- Transporte que a amostra considera que mais contribui para as alteragdes climdticas

Fonte- Google Forms produgdo propria

Dentro da questdo do biofuel, tal como € abordado nesta investigacdo, grande
parte dos respondentes refere que talvez fosse uma boa alternativa aos
combustiveis fosseis (figura 57), ndo existindo uma clara certeza, 0 mesmo

acontece guando a pergunta é se estariam dispostos a pagar mais por um modo
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de transporte que utilizasse um biofuel (figura 58), apesar de mais respostas
negativas a grande maioria responde o talvez. Entrando dentro dos hotéis (figura
59) e do alojamento quando perguntamos se existe a preocupac¢ao de ver quais
as praticas ambientais dos mesmos, o0s inquiridos, na sua maioria, nao

costumam verificar se existem ou quais existem.

Considera que um transporte que utilizasse BioFuel seria uma boa opgéo a nivel

ambiental?
® Sim
61% @ Nao
© Talvez

Figura 57- biofuel como alternativa na opinido da amostra

105 respostas

Fonte- Google Forms producdo propria

Estaria disposto a pagar mais por esse tipo de transporte?

105 respostas

® Sim
@ Nao
© Talvez

4

Figura 58- Questdo econdmica ligada ao biofuel

Fonte- Google Forms produgdo propria

Quando procura um hotel para as suas férias tem em consideragéo as praticas
ambientais do mesmo?

105 respostas

® Sim
® Nzo
@ Nao costumo verificar

Figura 59- As prdticas ambientais dos hotéis contam para a amostra

Fonte- Google Forms produgdo propria
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Ainda assim, a maioria dos questionados considera que o facto de existir uma
politica ambiental num hotel que esta faz diferenca na tomada de decisdo de um
turista (figura 60).

Muitos sé@o os alojamentos ou empresas do setor turistico que implementam a sua
prépria politica ambiental. Considera isto um fator importante que faga diferenca na
tomada de decisdo de um turista?

105 respostas

® Sim
® Nao

Figura 60- A politica ambiental dos hotéis é um fator importante para os turistas?

Fonte- Google Forms produgdo prépria

No que toca a questao sobre o turismo de massas (figura 61) a grande maioria
dos inquiridos considera que ndo é positiva para o turismo e, quando pedimos
para explicar o porqué, repetem muitos dos problemas que séo abordados ao
longo desta investigacdo, como o aumento da polui¢do, destruicdo da fauna e
da flora, aumento das emissfes de gases com efeito de estufa, e a degradacéo
do local. Referiram, também, o turismo de massas coloca uma grande pressao
nos destinos turisticos, desaparece a experiencia Unica para 0s turistas e o
servico deixa de ser tdo cuidado e passa a ser padronizado, a preocupacao em
ter um servico diferenciador acaba por desaparecer, comeca a existir uma perda
de identidade pelos destinos, alteracdes culturais, existe o problema dos
moradores, onde as rendas acabam por se tornar insuportaveis e comunidades
que viviam h& longos anos nesses destinos acabam por se mudar para as
periferias, desrespeito pelas regras locais e a utilizacdo excessiva de recursos

naturais.
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Um dos grandes problemas que o Turismo enfrenta é o turismo de massas,
considera o turismo de massas positivo?

105 respostas

® Sim
® Nao

Figura 61- Questdo sobre o turismo de massas

Fonte- Google Forms produgdo propria

No questionario depois desta pergunta existe uma pergunta aberta onde cada
pessoa pode explicar porque € gue disse que sim ou que ndo. No que toca as
respostas positivas a maioria das respostas esta ligada ao facto do acesso ao
turismo n&o deve ser para elites e, por isso, qualguer um deve ter acesso ao
mesmo. Mais ainda nas respostas positivas muitas estao ligadas a economia dos
paises, pois tal como em Portugal, o turismo é responsavel por grande parte das
receitas nacionais e do PIB dos paises. Muitos, ainda, referem que a

sobrevivéncia de alguns destinos depende do turismo.
Assim como podemos observar, praticamente todos os inquiridos consideram

gue o facto de existirem demasiados turistas acaba por prejudicar a experiéncia

turistica. (figura 62).
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Considera que o facto de um destino ter "demasiados turistas" acaba por estragar a
experiéncia turistica?

105 respostas

® Sim
® Nao

91,4%

Figura 62- Turismo de massas e a experiéncia turistica

Fonte- Google Forms produgdo propria

Este questionario ajudou a perceber que sdo muitas pessoas que consideram as
alteracdes climaticas algo problematico para os destinos turisticos. O grande
problema apontado é, sem duvida, a utilizacdo de combustiveis fosseis nos
transportes, sendo estes considerados 0s mais poluentes dentro do setor, e 0
turismo de massas €, igualmente, um problema que deve ser tido em
consideracao por parte dos responsaveis pela gestao do territério, para que seja
possivel limitar este desenvolvimento turistico, a fim de ndo perdermos a

esséncia dos destinos nem prejudicar a experiéncia turistica.
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CAPITULO V- CONSIDERACOES FINAIS

5.1 Conclusoes

As alteracdes climaticas estao a ter um impacte significativo no turismo. Com
0 aumento das temperaturas globais, os fendémenos meteorologicos
extremos, como furacdes e secas, tornam-se mais frequentes, dificultando a
deslocacao dos turistas a determinados destinos. Além disso, as alteracdes
climéticas estdo a provocar a subida do nivel do mar, o que resulta na perda

de infraestruturas turisticas costeiras e de praias.

O turismo, por sua vez, contribui para as altera¢des climaticas ao aumentar
as emissdes de gases com efeito de estufa, através do transporte, do
alojamento e de outras atividades associadas as viagens. Por conseguinte,
€ essencial que o setor do turismo tome medidas para reduzir a sua pegada

de carbono e implementar préaticas sustentaveis.

Neste momento todos devem em conjunto devem trabalhar em conjunto para
resolver o problema das alteragcBes climéaticas e 0 seu impacto no turismo.
Isto inclui o investimento em energias renovaveis, a melhoria da eficiéncia
energética, a promocédo de opcdes de transporte com baixo teor de carbono
e a sensibilizacao dos turistas para praticas de viagem sustentaveis. Através
de uma acao coletiva, podemos atenuar os efeitos das alteracdes climaticas
e garantir que o turismo continue a ser um setor viavel e sustentavel para as

geracdes futuras.

As alteracdes climaticas ndo estdo apenas a afetar o setor do turismo, mas
também os meios de subsisténcia das comunidades que dependem do
turismo. As pequenas nacdes insulares, as comunidades costeiras e as
regides dependentes do turismo de neve e gelo sao particularmente
vulneraveis aos efeitos das alteracdes climaticas. Estas comunidades
dependem muitas vezes fortemente do turismo para a sua sobrevivéncia
economica, o que torna crucial a protecdo das suas infraestruturas turisticas

e dos seus recursos naturais.
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Além disso, as alteracBes climaticas estdo a alterar a beleza natural e o
significado cultural de muitos destinos turisticos, afetando a experiéncia do
visitante. Os recifes de coral, os glaciares e outras maravilhas naturais, tal
como analisado nesta investigacao, estdo a desaparecer rapidamente ou a
degradar-se, o que pode afetar a procura destes destinos por parte dos

turistas.

Ao longo desta pesquisa abordaram-se os efeitos diarios das alteracdes
climaticas nos destinos turisticos. Alguns destes, sendo patriménio cultural
da UNESCO, chegaram mesmo a receber alertas por estarem a degradar-se
e que poderiam vir a perder o titulo caso nao fossem tomadas medidas, por
isso, muitos deles comecaram a impor um numero limite de entradas diarias,
ou a condicionar as mesmas em espacos mais fragilizados ou até mesmo por
fazerem parte de parques naturais para preservar os habitats, quer ao nivel

da fauna, quer da flora.

No entanto, ha esperanca de que o setor do turismo possa fazer parte da
mitigacdo das alteracdes climaticas. O setor tem potencial para ser um lider
na implementagdo de praticas sustentaveis, na reducdo das emissfes e na
promoc¢do da sensibilizacdo para esta questdo. As préaticas de turismo
sustentavel, como o ecoturismo, as viagens responsaveis e a compensacao
de carbono, podem ajudar a reduzir o impacte do turismo no ambiente e nas
comunidades locais. Atualmente, existe muitas hipéteses ao dispor do setor
turistico e a panoplia de escolhas é cada vez maior para os turistas. De fato,
estes podem escolher entre centenas de alojamentos numa cidade, até ao
modo de transporte que € utilizado para se locomoverem no meio urbano.
Assim, os turistas tém o dever de fazer escolhas mais sustentaveis que

promovam a continuidade do planeta como nés o conhecemos.

Ainda assim, ndo devem ser escolhas realizadas apenas durante as férias ou
em short breaks, mas devem decidir sobre as op¢des mais sustentaveis no

seu dia-a-dia.
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Assim, as alteracfes climaticas sdo uma questdo premente para o setor do
turismo e exigem uma acao imediata. Embora existam desafios a enfrentar,
o turismo tem potencial para ter um impacte positivo, adotando praticas
sustentaveis, investindo em energias renovaveis e promovendo a
sensibilizac&o dos turistas. Trabalhando em conjunto, pode-se garantir que o
turismo continue a ser um setor sustentavel e responsavel para as geracdes

futuras.

O setor do turismo deve, também, desenvolver a¢cfes junto dos governos e
dos decisores politicos para resolver as causas profundas das alteracfes
climéticas. Isto inclui uma defesa de politicas climaticas mais fortes, o apoio
ao desenvolvimento de energias renovaveis e o incentivo ao investimento em
infraestruturas sustentaveis. As empresas e associacdes de turismo também
podem utilizar a sua voz coletiva para sensibilizar e incentivar a acdo sobre
as alteracfes climaticas entre os decisores politicos, os clientes e outras
partes interessadas.

Por isso, muitas associacdes trabalham ardua e diariamente para que
consigam cada vez mais apoios dos politicos e dos governos para que possa
ser possivel viver em comunidades mais verdes, onde ndo seja necessario
deixar desaparecer maravilhas do mundo para que exista uma mudanca.
Serd mesmo necessario assistirmos a algo catastrofico para ser preciso

perceber a realidade em que nos encontramos atualmente?

O turismo também pode desempenhar um papel crucial na criagcdo de
resiliéncia as alteracfes climéticas, apoiando as comunidades e economias
locais. Por exemplo, o turismo pode proporcionar meios de subsisténcia
alternativos as comunidades afetadas pelas alteracdes climaticas, como as
comunidades piscatérias ou agricolas, que enfrentam dificuldades devido a
alteracdo dos padrbes meteorologicos. Ao apoiar o desenvolvimento do
turismo sustentavel, os governos e o setor do turismo podem ajudar a criar
oportunidades econOmicas e, a0 mesmo tempo, promover a protecao

ambiental e o bem-estar social.
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O turismo sustentavel é cada vez mais tido em conta como uma alternativa
ao turismo “comum”. E uma forma de turismo que procura minimizar o
iImpacte negativo do turismo no ambiente, na sociedade e na economia,
maximizando simultaneamente o0s seus contributos positivos. O turismo
sustentavel visa criar beneficios econdmicos para as comunidades locais,
proteger e conservar 0s recursos naturais e culturais e melhorar a experiéncia

do visitante.

Existem varios principios-chave do turismo sustentavel, incluindo a
minimizacdo do impacte ambiental, o respeito pelas culturas locais, 0 apoio
as economias locais e a promocdo de praticas sustentaveis entre 0s
visitantes e os fornecedores de turismo. O turismo sustentavel também da
prioridade ao envolvimento e a participacdo da comunidade no planeamento

do turismo e nos processos de tomada de decisdes.

Para alcancar o turismo sustentavel, € essencial adotar praticas sustentaveis
a todos os niveis no setor do turismo, desde o transporte e o alojamento até
as atividades e atracdes. Isto pode incluir a promocdo da eficiéncia
energética e das energias renovaveis, a reducao dos residuos e do consumo
de agua, o apoio as empresas e fornecedores locais e a protecdo e

conservacao dos recursos naturais e culturais.

O turismo sustentavel pode trazer inumeros beneficios, incluindo o
desenvolvimento econdémico, a criacdo de emprego e a preservacao do
patriménio natural e cultural. Pode também ajudar a promover a educacéao e
a sensibilizacdo ambiental, fomentar a compreensao intercultural e contribuir

para a reducao da pobreza.

E também importante referir que os turistas também tém um papel importante
a desempenhar na atenuacdo dos impactes das alteracdes climaticas no
turismo. Ao adotar praticas de viagem sustentaveis, como a reducédo de
residuos, a conservacao de energia e o apoio as empresas locais, os turistas
podem ajudar a minimizar o impacte ambiental das suas viagens. Além disso,

os turistas podem informar-se sobre os impactes das alteracdes climaticas
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nos seus destinos de viagem e tomar medidas para apoiar iniciativas de

sustentabilidade nos locais que visitam.

Em concluséo, as alteracdes climaticas sdo uma ameaca significativa para o
setor do turismo, mas existem oportunidades para o setor fazer parte da
solucdo. Ao adotar praticas sustentaveis, apoiar as comunidades locais, e
educar os turistas, o turismo pode ajudar a criar resisténcia as alteracfes

climaticas e promover atividades mais sustentaveis e responséaveis.

5.2 Limitac@es da investigacéao

Ao longo desta dissertacao existiram pequenos problemas que acabaram por
limitar um pouco o seu desenvolvimento. Aquando do planeamento, o que se
pretendia era conseguir obter algumas informacdes mais detalhadas sobre o
tema em analise, através de varias entrevistas. No entanto, apesar de muitos
e-mails e tentativas de contacto, apenas a professora Eunice Duarte se
disponibilizou a responder a algumas perguntas, a quem agradeco o tempo

despendido.

Foram efetuados varios contactos para entidades portuguesas e
estrangeiras, como a APA, a ONU, a Friends of the Earth, WWF, Ministério
do Ambiente e da Acao Climatica, OMT, COP, entre muitas outras.
Infelizmente ndo existiu nenhuma resposta por parte destas

entidades/organizagdes, e este facto condicionou a investigagao.

Outra limitacao existente foi o facto de ter obtido apenas 105 respostas ao
guestionario. Apesar de ser um namero apreciavel, considera-se que se trata
de uma amostra reduzida numa tematica tdo abrangente e tdo global. Este
questionario foi partiihado através de redes sociais, e através do “passa-a-
palavra”, pois colegas e amigos, conseguiram também eles disseminar a
mensagem e alcangcar muitas mais pessoas. Também dentro da comunidade

académica, os servicos da ESHTE, atenciosamente, partilharam o
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guestionario e acredito que podera também ter ajudado a chegar ao niumero
atual de respostas. Ainda assim, uma das limitacdes notadas no questionario
podera ter sido o facto das pessoas ndo estarem muito por dentro da
problematica. Como mencionado anteriormente, depois da pergunta sobre o
turismo de massas foi deixada uma pergunta aberta, nesta pergunta foi onde
foi sentida uma certa despreocupacao sobre a pesquisa, pois muitas pessoas
que responderam ao questionario deixaram esta questao por preencher, pois
néo era de caracter obrigatorio.

Por fim, uma outra limitacdo sentida e, provavelmente, a maior delas todas
acabou por ser o facto de existirem diversos estudos, mas muitos deles ja
nao muito recentes (ex. 2009) ou entdo o facto de o estudo n&o estar
diretamente relacionado com a temética desta dissertacdo. Isto €, como
sabemos as alteracdes climaticas sao cada vez mais tidas em consideracao
e progressivamente existem organizacbes preocupadas de como estas
alteracbes podem realmente afetar o nosso dia-a-dia no planeta Terra. No
entanto, existem poucos estudos que abordem como é que estas alteracdes
podem afetar o setor do turismo. De como o turismo depende tanto do destino
e este ao desaparecer ou modificar-se poder destruir essa atividade

econdmica tao relevante em muitos paises.

Existem, no entanto, inUmeras noticias, reportagens, documentarios sobre
esta problematica e acabaram por auxiliar a realizacao desta investigacao.
No que toca, por exemplo, aos documentarios, durante a pesquisa de estudos
e materiais para a dissertacdo, foram encontrados alguns documentarios,
como o The Venice Syndrome, A Terra no Limite: A Ciéncia do Nosso
Planeta, Perseguindo Corais, que acabaram mesmo por complementar a

informacéo que foi encontrada em estudos, noticias, relatorios, entre outros.

Apesar destas limitacdes apontadas, a realizacdo desta investigacao foi
muito enriquecedora. Foram encontrados varios factos e numeros que nos
eram desconhecidos e, desse modo, despertarmos para a gravidade da

tematica das alteracdes climaticas, e dos efeitos que estdo a provocar nos
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mais variados locais. Os exemplos que foram abordados s&o isso mesmo,
apenas exemplos porque existem inumeros casos de estudo que poderiam
ter sido mencionados nesta pesquisa e que poderiam até ser bastante
interessantes para a mesma, mas as limitagcdes de tempo e de dimenséo da

investigacdo nao permitiram que fossem, igualmente, analisados.
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APENDICES

Apéndice 1- Questionario

Impacto das Alteragdes Climaticas nos :
Destinos Turisticos

Old, o meu nome é Mariana Santos sou aluna na Escola Superior de Hotelaria e Turisma do Estoril e preciso de
toda a sjuda possivel para de um pequeno a

Este questiondrio decorre no dmbito da dissertagio de mestrado em Gestdo Estratégica de Destinos Turisticos,
sobre as alteragbes climéticas e 05 seus impactos nos destinos turisticos

Assim, soliito a vossa ajuda para que seja passivel realizar um estudo para a mesma.
0 ques:lona?rio temuma unvacéo maxima de 5 minutos.

Agradeco a todos desde jé o tempo disponibilizado.

Al fornecida neste seré tratada i o direito d

Idade *
<18
1824
2534
3544

45-54

>65

Género *
(O Feminino
(O Masculino

(O Prefiro ndo dizer

Estado Civil *

Solteiro
Casado
Divorciado
Viavo

Unigo de Facto

OO0 0O0O0

Habilitagdes Académicas *
9%Ano

12° Ano

Licenciatura

Mestrado

Doutoramento

O0O00O0O0

QOutra
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Seccéo sem titulo

Quantas vezes por ano costuma viajar para fora da sua residéncia? *

00
O 34
O s6
O

Quando viaja para fora que tipo de transporte costuma utilizar mais? *
(O mizo

O Carro

O Autocarro

O Comboio

O Navios/Cruzeiros

O outra:

Avalie de 1 a 5 as seguintes questdes: *

Nem
Discordo Discordo Concordo Concordo Concordo
Totalmente Nem Totalmente
Discordo
0 Turismo é um
setor que muito
contribui para a O (@] O O O
economia de um
pais
0 Turismo deve
respeitar os trés
pilares da
sustentabilidade (@] (@] O (@] (@]
(social,
econémico e
ambiental)

0 Turismo deve

conservar 0 meio

ambiente e 0 seu O o o o o
meio envolvente

0 Turismo deve
procurar inovar-

se para ajudar no
combate as o o o ©] o

alteracBes
climaticas

0 Turismo deve

ser

regulamentado

para impedir que O O O O O
as emissdes de

gases continuem

a aumentar



0 Turismo € dos setores que mais contribui para as alteragdes climaticas *
devido as suas emissdes de gases, Na sua opinido o que mais contribui para
este fendmeno?

QO Transporte

(O Atividades de Animaggo Turistica
O Aojamento

O Ao

O outra:

Qual o tipo de transporte que considera que mais contribui para as alteragdes *
climéticas?

QO avido
(O Transporte que utlize combustiveis fosseis
O Comboio

O Navios/Cruzeitos

Considera que um transporte que utilizasse BioFuel seriauma boa opgdoa  *
nivel ambiental?

QO sim
O Nao

O Talvez

Estaria disposto a pagar mais por esse tipo de transporte? *
O sim

O Nao

O Talvez
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Muites sdc os alojamentos ou empresas do setor turistico que implementam a *
sua prépria politica ambiental. Considera isto um fator importante que faga
diferenga na tomada de decisdo de um turista?

QO sim
() Nao

Quando procura um hotel para as suas férias tem em consideragdo as praticas *
ambientais do mesmo?

Osm
() Nao

(O Nio costumo verificar

Um dos grandes problemas gue o Turismo enfrenta é o turismo de massas, ~ *
considera o turismo de massas positivo?

Oam
O Nao

Se selecionou sim, diga porqué:

A sua resposta

Se selecionou ndo, diga porqué:

A sua resposta

Considera que o facto de um destino ter "demasiados turistas” acaba por -
estragar a experiéncia turistica?

Oﬂm
(O Nao




Apéndice 2- Entrevista Professora Eunice Duarte — Instituto Politécnico de

Setubal — sobre o Turismo Ferroviario

INTRODUGAO DO ENTREVISTADOR

Dissertagdo de Mestrado em Turismo — Gestdo Estratégica de Destinos Turisticos
Os impactes das alteracdes climaticas nos destinos turisticos.

Bom dia estimados senhores,

O meu nome é Mariana Santos e a presente entrevista faz parte da Dissertacdo de Mestrado intitulada Os
impactes das alterag6es climéticas nos destinos turisticos no &mbito do Mestrado em Turismo, especializagéo
em Gestéo Estratégica de Destinos Turisticos, da Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril.

Escolhi como tema da Dissertagéo estudar como as alteracdes climaticas podem ter um impacte tdo grande
COmo 0 que conseguimos observar nos dias de hoje, como podemos ajudar e como podemos ultrapassar esta
fase.

A entrevista terd uma duragéo aproximada de 15 minutos e as respostas recolhidas serdo alvo de uma andlise
de contetdo. A informacgéo resultante sera confrontada com um questionério feito a uma amostra de 105
pessoas.

Gostaria, ainda, de questionar se a posso divulgar na investigacdo. Caso os senhores aceitem, terei todo gosto
em enviar-vos a entrevista por escrito para se pronunciarem antes de a integrar na dissertacao.

Agradeco a sua disponibilidade para responder a entrevista, colocando-me a sua disposi¢éo para qualquer
esclarecimento adicional.

Nome do mestrando — Mariana Santos

email - marianasofiari98 @gmail.com

Mestrando em Turismo — Gestéo Estratégica de Destinos Turisticos
ESHTE — Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril.

QUESTOES

1. Qual a influencia do turismo nas altera¢des climaticas?

O turismo é responsavel, em certa medida, pelas alterac6es climaticas, devido ao consumo dos
recursos e pelo impacte das deslocacdes, em especial ao nivel do CO2.

2. Dentro do turismo, o que produz mais emissdes e contribui mais para as alteragdes climéticas
(alojamento, transporte, animagodes, etc.)?

O maior impacte direto prende-se com o transporte, ou seja, pela globalidade das deslocacoes.
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3. O transporte aéreo, térreo e de cruzeiros e 0s seus impactes individualmente, qual destes
mais polui? Quais as consequéncias da utilizacao de cada um?

Ao nivel do impacte negativo por meio é importante ressalvar que varia em funcdo das distancias e do
namero de passageiros, assim como do proprio meio e modelo.

No entanto, o aéreo, 0s cruzeiros e os terrestes, por ordem, do maior para 0 menor.

Sendo que um carro se for utilizado individualmente tera um impacte maior do que se levar 5
pessoas.

4. Como sofrem os destinos com estas alteragdes a curto/médio/longo prazo?

Os destinos sofrem com as alteracdes climaticas.

5. Como (se) podemos reverter a situagao?

Através da utilizacdo de meios de transporte com menor impacte e com medidas de uma boa gestédo
dos recursos. Na Europa, por exemplo, existe a ambicédo de se passar a utilizar o comboio para as
viagens de curta distancia em substituicdo dos voos.

6. Que novas “tecnologias” podem ser introduzidas que possam ajudar?

Existem varias tecnologias ao dispor, no entanto, de momento considero que 0 mais importante é o
planeamento ao nivel dos recursos a utilizar no futuro e o descarte no final de vida. Por exemplo, o
hidrogénio € melhor ao nivel do impacte ambiental, porém continuam a produzir carros eletronicos.
Outra das formas como pode ajudar € através da criacdo de redes integradas de transporte. Ou seja,
através dos estudos de mobilidade e da procura potencial dos locais.

7. Sera suficiente? Sera que vamos a tempo?

O Homem ha muito que néo cuida do planeta, este ndo é um problema recente. Como tal, ira sempre
a tempo. Agora, se vai escolher o melhor caminho nesta matéria isso ja depende dos interesses
economicos, de producgéo, entre outros. No mundo atual onde se faz testes com bombas nucleares, a
pegada gerada pelo turismo é como uma agulha num palheiro.

8. Que apoios devem receber as empresas turisticas para que se possam implementar novas
regras e métodos de trabalho?

Na minha opinido, nenhum. A responsabilidade ambiental deve fazer parte dos planos de cada uma e
a aplicacdo dos seus lucros deve ser para aplicar na renovacao da propria atividade.

A subsidiodependéncia nédo traz empresas mais eficazes.

Um exemplo, é o Boom Festival, sendo o evento que serviu de base para a Iso dos eventos verdes.
Sendo este um evento sem qualquer apoio, vive da sua bilheteira.

9. Devera ser criada uma legislagdo mais apertada no que toca as emissdes de gases das
grandes empresas hoteleiras?

A legislacédo néo carece de alteracBes, mesmo por a seguir faltar estrutura para verificarem o
cumprimento da lei. Serd mais interessante criar a atribuicdo de selos, etc. Gerando valor as unidades
hotelarias.
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Ainda assim, aquando da procura por alternativas sustentaveis para a reducéo de emissfes de gases
o turismo ferroviério foi uma das encontradas, assim apelo para que responda as seguintes questoes.

10. O turismo é dos setores que mais contribui para as alteragdes climaticas, representando 8% do
total de emissdes de CO2, grande parte desta percentagem esta ligada a aviagéo visto ser o
meio de transporte preferido dos turistas. Como pode o turismo ferroviario tornar-se mais
apetecivel para os turistas que preferem a utilizacdo do avido como meio de transporte.

Aumentando da frequéncia de ligacdes, reducdo de preco, mais ligacbes e comboios com
conforto, limpeza e servigos similares.

11. A maioria das pessoas que opta pelo comboio como meio de transporte, normalmente, deve-se
a pratica de interrails, este tem o intuito de visitar varios paises e/ou cidades num certo periodo
de tempo através da utilizacdo de comboios, sera este um tipo de turismo que se deve apoiar
mais e projetar mais aumentando o nimero de utilizadores?

Faria sentido ser mais promovido, mas também a visitagcao do pais A para o B. Uma vez que
normalmente é o que ocorre quando as pessoas estao de férias.

12. Dentro do turismo sustentavel o turismo ferroviario tem estado a mostrar as suas mais-valias,
no entanto ndo se houve falar muito sobre o turismo ferroviario, porqué? sente que existe falta
de apoios? De que partes?

Nao séo falta de apoios. Ao nivel nacional o turismo ferroviario de momento é somente adquirido a
CP, quer pelos comboios com edi¢éo especiais, quer das diferentes formas. O aluguer também nao é
algo barato e as condigBes ndo séo apelativas. Depois existe a problematica das greves, que podem
comprometer o servigo. Ao nivel internacional a falta de trabalhar e promover este tipo de servigo.
Um exemplo simples, existem muitas empresas a vender excursdes de autocarro, mas nao vende
excursdes que utilizam os comboios normais. A Unica excecao é a linha do Douro.

13. O turismo ferroviario € uma solucao viavel para ajudar o turismo a diminuir o seu impacto
ambiental?

Sem duvida. Devido a sua baixa pegada carbdnica.

14. O governo portugués encontra-se a algum tempo a trabalhar a ideia da criagdo de um segundo
aeroporto para diminuir os constrangimentos sentidos no aeroporto de lisboa devido ao elevado
namero de passageiros, poderia 0 governo investir mais no turismo ferroviario em vez de investir
num aeroporto que podera aumentar o nimero de voos diarios a partir de lisboa, aumentando
a emissédo de gases?

N&o. Uma coisa ndo substitui a outra. Poderia sim, interligar todos os aeroportos nacionais entre eles
e aos espanhois com alfas com poucas limitacfes a sua velocidade maxima. E criar uma ou duas
ligagbes de TGV a Madrid.

15. O turismo de Portugal langcou em setembro de 2021 um plano turismo + sustentavel 2020-2023
no qual fala de objetivos e metas para 2023 e nenhum deles aborda a situac&o do transporte e
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guéo poluente este demonstra ser. Estar4 uma instituicdo como o turismo de Portugal a falhar,
podera este mudar esta situacdo e apoiar mais o turismo ferroviario?

O Turismo de Portugal teve uma formacao sobre turismo ferroviario na sua plataforma de formagéo e
era gratuita. No entanto, ndo pode fazer muito mais uma vez que nao existe estruturagcdo do turismo
ferroviario enquanto produto. Nao se pode promover 0 que hao existe.

No entanto, esta aberto e disponivel a tal. Normalmente para promover junto do mercado espanhol e
inglés.

16. O que nos pode dizer sobre o turismo ferroviario e o facto de ser mais sustentavel.

O turismo ferroviario € o com menor impacte e sera o futuro. Curiosamente o turismo ferroviario foi o
inicio do turismo como o conhecemos hoje com a Grand tour.

Muito obrigada pelo tempo despendido e fico ao vosso dispor para os esclarecimentos que julguem necessarios.
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