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Atividades Assistidas por Animais, Satisfacio com a Vida e Felicidade Subjetiva. Estudo

com uma amostra de idosos, utentes de um Centro de Dia, do concelho de Vagos

Resumo: O presente estudo realizou-se com o intuito de compreender o impacto das
Atividades Assistidas por Animais na Satisfacdo com a Vida e na Felicidade Subjetiva em
idosos utentes de Centro de Dia. Ao longo do texto é apresentada uma revisdo
bibliografica sobre a temdatica nomeadamente conteldos sobre o envelhecimento
demogréfico e individual, resposta social de Centro de Dia, as Intervencées Assistidas por
Animais, a relacdo entre o idoso e o animal de estimacao, as Intervencdes Assistidas por
Animais com idosos, a satisfacdo com a vida nas pessoas idosas e a felicidade subjetiva

nas pessoas idosas.

O objetivo desta investigacdo centrou-se em perceber se as Atividades Assistidas por
Animais tém impacto na Satisfacdo com a Vida, bem como na Felicidade Subjetiva num

grupo de idosos, utentes de um Centro de Dia, no concelho de Vagos.

A metodologia utilizada nesta pesquisa serd de indole exploratdria, com base numa
pesquisa de carater quantitativo de acordo com a questdo de investigacdo. A amostra do

estudo foi constituida por 12 idosos utentes de um Centro de Dia.

Para a realizacdo desta investigacdo foram utilizados um questiondrio sociodemografico
elaborado propositadamente para este estudo, a Escala de Satisfacdo com a Vida, bem

como a Escala da Felicidade Subjetiva.

Apds o tratamento estatistico dos dados obtidos, realizarei a caraterizagdo da amostra e
apresentarei e discutirei os resultados mais relevantes. Por ultimo, tecerei algumas

consideragdes finais sobre o estudo e esta tematica além da conclusao.

Palavras-Chave: Envelhecimento; Centro de Dia; Interven¢Ges Assistidas por Animais;

Satisfagdo com a Vida; Felicidade Subjetiva
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Animal-Assisted Activities, Life Satisfaction, and Subjective Happiness. A Study with a

Sample of Elderly Day Care Center Users in the Municipality of Vagos.

Abstract: The present study aims to understand the impact of Animal-Assisted Activities
on Life Satisfaction and Subjective Happiness in elderly users of Day Care Centers.
Throughout the text, a literature review on the subject is presented, including content on
demographic and individual aging, Day Care Center social response, Animal-Assisted
Interventions, the relationship between the elderly and pets, Animal-Assisted
Interventions with the elderly, life satisfaction in elderly individuals, and subjective

happiness in elderly individuals.

The goal of this research is to understand whether Animal-Assisted Activities have an

impact on

Life Satisfaction, as well as on Subjective Happiness in a group of elderly individuals, users

of a Day Care Center in the municipality of Vagos.

The methodology used in this research will be exploratory in nature, based on qualitative
investigation according to the research question. The study sample will consist of 15

elderly users of a Day Care Center.

To conduct this research, a sociodemographic questionnaire specifically designed for this

study will be used, as well as the Life Satisfaction Scale and the Subjective Happiness Scale.

After the statistical treatment of the obtained data, | will characterize the sample and
present and discuss the most relevant results. Finally, | will make some final

considerations about the study and this topic, as well as provide a conclusion.

Keywords: Aging; Day care center; Animal-Assisted Interventions; Life Satisfaction;

Subjective Happiness.



Escola Superior de Educacao | Politécnico de Coimbra

[ndice:

LY e Te [T o= To 1SRRI 10
1. ENQUADRAMENTO TEORICO...........oooiieiieeeeieeeeeteeeeeteeeeeteesesesssn s s esass s esanens 12
1.1 O envelhecimento demografico e individual ..........coocoviiiiiiiiiiniii e, 13
1.2 Resposta SocCial Centro de Did ...c..ueeieciiieiiiiiiee ettt srre e e e e s saaee s 15
1.3 Intervengdo assistida POr ANIMAIS ....ccuvveeeeciieee e e e s saaeee s 17
1.4 A relagdo entre 0 idoso e 0 animal de estimagao ......cc.ueeveviieeeeiiieeeciieee e 20
1.5 Intervencdes Assistidas por animais com idosos em Centro de Dia........ccccceeeunnneeen. 22
1.6 A Satisfagdao com a vida Nas pessoas idOSAS ...cevcvreeeeciieieiiiiie e 24
1.7 Felicidade subjetiva Nnas pess0as id0Sas .......cceecueeeeeciiieeeiiiiee et ecrre e e e e e eaaeee s 26
2. ENQUADRAMENTO METODOLOGICO........coouiuererereiiieeieiesereieeessie e 28
2.1 Problema/Questdo de INVESTIGaCE0.........ccvuiiiiiieeceeecree ettt e ebee e 29
2.2 Objeto de EStudo € ODJELIVOS ...ccccuveiieeiiieeectee ettt et 29
2.3 IMIBLOTO ..ttt b e sttt et et b e he e sae e st e s b e b e beenheenneas 29
2.4 Caraterizagdo da @amMOSra ... e e e e e et e e e e e e e nannes 35
2.5 ANAlise dOS reSUILATOS ...oueeiuieiiiiiieieeee ettt et 48
2.6. DiscuSSA0 dOS reSUItATOS ....cevueiuiiiiiiiieieeeesee ettt 62
3.CONCLUSAO ...ttt et 65
Referéncias bibliograficas: ......ccuiii i e 67
ANEXOS ..ottt st et e h e s b s st sb e b e be e e ne e st e e reereens 72



Mestrado em Gerontologia Social

Abreviaturas:
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Introdugao:

O envelhecimento da populacional representa um dos desafios sociais, politicos e
econdmicos mais significativos da atualidade, com profundo impacto no bem-estar dos
individuos e nas diversas estruturas sociais (Cabral et al., 2013). Conforme o aumento da
esperanca média de vida, torna-se imperioso promover estratégias que garantam nao
somente uma vida mais longa, mas também uma qualidade da mesma mais satisfatéria,

pautada por bem-estar subjetivo e integracdo social (Fragoso, 2020).

Assim sendo, as Atividades Assistidas por Animais (AAA) tém sido uma abordagem
inovadora, proporcionando beneficios emocionais, sociais e fisicos a diversas geracoes
populacionais. A interacdo humano-animal tem comprovado a reducdo dos niveis de
stress e ansiedade, promovendo a socializa¢do, assim como os sentimentos de conforto e
seguranca (Orso & Santos, 2021). Este tipo de intervencdo é particularmente relevante no
que diz respeito aos idosos, visto tratar-se de uma faixa etaria regularmente marcada por

contrariedades como a soliddo e perda de autonomia (Correia, 2018).

As AAA abarcam intervengdes que usam animais como facilitadores de intera¢do, com o
intuito de assegurar experiéncias terapéuticas e recreativas em diversos contextos (Silva,
2018). Estudos demonstram que a presenga de animais pode aumentar a satisfacdo com
a vida e incitar a felicidade subjetiva na populagdo mais idosa, possibilitando um
envelhecimento mais positivo (Franceschini, 2017; Bidarra, 2015). Em valéncias como
Centros de Dia, este tipo de atividades fornecem o fortalecimento de vinculos emocionais

e sociais, que sdo cruciais para a saude mental e o bem-estar geral (Ambrosi et al., 2019).

O presente trabalho procura investigar o Impacto das AAA na satisfacdo com a vida e na

felicidade subjetiva de idosos utentes de um Centro de Dia, no concelho de Vagos.

Numa primeira parte desta investigacdo é apresentado o enquadramento tedrico onde se
abordam as seguintes tematicas: o envelhecimento demografico e individual, resposta
social Centro de Dia, Intervengdes Assistidas por Animais, a relacdo entre o idoso e o
animal de estimacao, as Intervencgdes Assistidas com Animais com idosos em Centro de

Dia, a Satisfacdo com a vida nas pessoas idosas e a Satisfacdo subjetiva nas pessoas idosas.

10
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Segue-se a componente empirica, onde é descrita a metodologia, nomeadamente o
problema/questio de investigacdo, o objeto de estudo e objetivos, o método (onde esta
inserida uma carateriza¢do da instituicdo), os participantes, os instrumentos de recolha

de dados e os procedimentos. Posteriormente é apresentada na caraterizacdo da

amostra, a analise dos resultados e a discussdo dos mesmos.

Por fim, apresento a conclusao, as referéncias bibliograficas e os anexos.

11
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1. ENQUADRAMENTO TEORICO
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1.1 O envelhecimento demografico e individual

O envelhecimento da populacdo surge como uma das principais problematicas do século
XXI. As dltimas décadas do século passado demonstraram um crescimento constante na
percentagem de idosos, o que tornou as sociedades mais desenvolvidas em sociedades
envelhecidas (Cabral, Ferreira, Silva, Jeronimo & Marques, 2013).

O processo de envelhecimento populacional tem desencadeado alteracdes substanciais
nos dominios sociais, politicos e econdmicos a escala mundial. O envelhecimento, outrora
considerado como um acontecimento isolado, atualmente constitui uma faceta intrinseca
a realidade preponderante na maioria das sociedades. Observa-se uma tendéncia global
em direcdo ao envelhecimento, refletida na estimativa para o ano de 2050, que prevé a
presenca de aproximadamente dois bilhGes de individuos com mais de sessenta anos em
todo o mundo. Este cenario destaca a universalidade do processo de envelhecimento e as
suas ramificacOes abrangentes, produzindo consequentemente impactos multifacetados
nos ambitos social, politico e econdmico a escala mundial (Pinto, 2016).

A nogdo de idade engloba uma conce¢do multidimensional, o que a inibe de ser uma
medida eficaz para a avaliagdo do desenvolvimento humano, uma vez que a idade e o
processo de desenvolvimento dispdem de dimensdes e significados que ultrapassam os
limites da idade cronolégica (Azevedo, 2015).

No contexto individual, uma vida mais longa acarreta altera¢des radicais na vivéncia do
dia-a-dia, nomeadamente no que respeita ao estado de saude assim como a participacdo
na vida em sociedade. Com efeito, uma maior longevidade pode significar ficar mais
sujeito a doencas crénicas, bem como a um decréscimo dos seus contactos sociais e
pessoais (Cabral, Ferreira, Silva, Jerénimo & Marques, 2013).

No que toca a area da saude, a prdpria Organizagdo Mundial da Saude (OMS) estabelece
0s 65 anos como sendo a idade a partir da qual aumenta a existéncia de problemas
especificos relacionados com o envelhecimento como sejam a diminuicdo da visdo e da
audicdo, maior tendéncia para quedas, depressdo e isolamento, deméncia e mesmo
problemas de incontinéncia (Freitas & Scheicher, 2010).

A investigacdo sobre o envelhecimento, considerado componente do ciclo vital da vida

humana, desempenha uma posi¢cdo de destaque na agenda de atuacdo tanto de agentes

13
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sociais quanto de entidades governamentais. Nesse contexto, o aumento do
envelhecimento populacional é cada vez mais acentuado em todo o mundo, influenciado
pelo processo de globalizacdo, resultando da emergéncia de diversos valores sociais. O
aumento da esperanca de vida e consequente longevidade impdem a sociedade, a
preméncia de implementar mudangas sistematicas, comportamentais e ideoldgicas.
Destas transformacgoes, destaca-se a necessidade de alteragdo na abordagem ao processo
de envelhecimento, refletindo assim a complexidade dessas especificidades no contexto
contemporaneo (Junior & Gomes, 2014).

E preponderante realcar as transformacdes fisicas, sociais e psicoldgicas inerentes ao
processo de envelhecimento. Alguns autores enfatizam que a transicdo para o estadio de
velhice (de que é exemplo a aposentacgdo), assim como as alteracBes nos papéis sociais
originam mudancas significativas no quotidiano da maioria dos idosos. Estudiosos da
matéria afirmam mesmo que os individuos de idade mais avancada se deparam
frequentemente com diversas modificacdes organicas, cognitivas e percetivas, além de
transformacgdes substanciais nas suas relagGes sociais (Junior & Gomes, 2014).

Partindo do pressuposto de que existe uma correlagdo entre o declinio cognitivo e o
envelhecimento humano, constata-se que a diminuicdo das capacidades cognitivas em
idades mais avancadas estd fortemente relacionada com fatores genéticos. E igualmente
importante o ambiente que rodeou e rodeia o individuo. Por conseguinte, é possivel
perceber tanto a diminuicdo das capacidades cognitivas como o processo de
envelhecimento como sendo uma experiéncia subjetiva, Unica e estritamente relacionada
com as inUmeras vivéncias, fatores genéticos e o ambiente envolvente do individuo
(Junior & Gomes, 2014).

Sao diversos os profissionais qualificados que tém um papel crucial na facilitagdo de um
envelhecimento ativo. Contudo, é possivel que surjam condi¢Bes patoldgicas que afetem
esta faixa etdria da populacdo, sendo as mais prevalentes as doencas cardiovasculares,
hipertensdo, acidente vascular cerebral, diabetes, cancro, doenca pulmonar obstrutiva
cronica, condigdes musculoesqueléticas (como artrite e osteoporose) cegueira e reducao
da acuidade visual. Podem eventualmente surgir disturbios mentais onde
maioritariamente se destacam a deméncia e a depressdao. Com o aparecimento destas
doencgas crénicas surge uma diminuicdo da autonomia nas pessoas idosas, exigindo uma

abordagem mais cuidada neste processo.
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E salutar abordar o processo de envelhecimento como uma consequéncia natural e ndo
como um problema. No entanto, para possibilitar uma vivéncia mais auténoma e
independente desse processo, é imperioso estimular mudangas nos comportamentos e
atitudes da sociedade, rever a formacao dos cuidadores e dar resposta as novas dinamicas
sociais e familiares das pessoas idosas. Paralelamente, é fundamental realizar ajustes no
ambito fisico de acordo com as fragilidades mais comuns associadas a terceira idade
(Azevedo, 2015).

Um dos principais indicativos do processo de envelhecimento passa pela entrada do idoso
numa instituicdo. Este € um cenario com que se deparam muitos dos nossos idosos que,
por causas diversas, ndo encontram, na sua prépria familia ou na comunidade que os
rodeia, aquilo que seria uma resposta condizente com as suas necessidades presentes

(Lourenco, 2014).

1.2 Resposta Social Centro de Dia

No passado, as tradi¢des culturais e sociais imponham a familia a responsabilidade de ser
o principal cuidador dos seus membros mais idosos. Contudo, em virtude de
transformagbes demograficas significativas, observa-se uma modificagdo no panorama
dos cuidados informais. Este fendmeno manifesta-se na redugdo de familiares com
disponibilidade para fornecer assisténcia e no aumento do nimero de idosos a necessitar
de cuidados (Ribeiro, 2009).

A resposta de Centro de Dia, é um conceito que surgiu nos Ultimos anos da década de
1960 e representa uma estrutura intermedidria entre o ambiente doméstico e o
internamento, servindo simultaneamente como local de tratamento e prevencdo. A sua
concecdo foi impulsionada por uma maior consciencializacdo sobre o impacto disruptivo
e muitas vezes doloroso que o internamento causava em muitos individuos, ao
desconecta-lo do seu meio habitual (Pereira, 2015).

Esta valéncia de atendimento social visa fornecer uma gama de servicos destinados a
manter os idosos no seu ambiente sociofamiliar. Durante o processo de admissdo, sao

considerados critérios para priorizar aqueles com maior necessidade destes servigos,
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como sao exemplo, a auséncia de suporte familiar para cuidados bdsicos, a solidao do
idoso, caréncia socioecondmica e situagdes de perigo ou negligéncia (Pereira, 2015).

A intervencdo do Centro de Dia visa assegurar cuidados e servicos adequados para
atender as necessidades e expetativas dos clientes, prevenindo a dependéncia e
consequentemente promovendo a autonomia, estimular relagdes pessoais e
intergeracionais, favorecer a permanéncia do idoso no seu ambiente de vida habitual,
evitar ou protelar a institucionalizacdo e promover estratégias para desenvolver a
autoestima, a autonomia e a funcionalidade e independéncia pessoal e social (Pereira,
2015).

Os servicos proporcionados por esta oferta de atendimento permitem que a populagédo
idosa permaneca nas suas residéncias pelo maior periodo de tempo possivel, retardando
assim a necessidade de internamento em instituicGes de longa permanéncia (Pereira,
2015).

A presenca de sintomas depressivos é altamente prevalente em fases avancadas da vida,
e a depressdao evidencia-se como uma condigdo comum entre os idosos,
independentemente das diversas condi¢des da vida, quer em ambientes hospitalares,
quer em institui¢cdes de longa permanéncia ou no contexto familiar (Queiroz, 2014).

A introducdo do conceito de Centro de Dia tem contribuido de forma significativa para
melhorar a qualidade de vida dos idosos, possibilitando que permanegam nas suas
residéncias e mantenham contacto com as suas principais redes sociais (Pereira, 2015).
Existem diversos fatores que contribuem para uma adaptacdao bem-sucedida a instituicdo,
desde logo a personalidade da pessoa idosa e a maneira como envelheceu. Ndo sdo de
descurar ainda fatores culturais e ambientais. Neste contexto, assumem particular
importancia as redes de apoio formal e informal de que a pessoa idosa pode dispor
(Correia, 2018).

As principais dificuldades de adaptagao surgem muitas vezes relacionadas a perdas,
levando ao desenvolvimento de cendrios depressivos, de ansiedade e reagles
psicossomaticas, o que conduz, em muitos casos, ao afastamento e descompromisso do
individuo (Correia, 2018).

Num processo de adaptacdo, a familia assume um papel primordial através da

manutencdo das ligacdes afetivas (Correia, 2018).
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A entrada numa instituicdo pode provocar distirbios emocionais no idoso. Assim, é
necessario que o ambiente existente no contexto institucional se adapte as caréncias
emocionais da pessoa idosa e, dessa forma, Ihe dé a possibilidade de demonstrar a sua
personalidade e de viver a sua velhice de forma plena e, dentro do possivel, saudavel

(Silva, 2018).

1.3 Intervencao assistida por Animais

Desde que é conhecida a existéncia humana no planeta, os animais sempre
desempenharam um papel relevante na vida do Homem, nomeadamente no plano
ecoldgico, bem como na sua prépria evolugdo enquanto ser humano (Carvalho, 2018).

A vivéncia de proximidade entre o Homem e algumas espécies de animais levou a que se
criassem relacdes de reciprocidade, onde ambos tiravam proveito da presenca dos outros.
Com a evolucdo civilizacional, esses animais passaram a ser denominados “animais de
companhia” (Carvalho, 2018).

Autores como Grandgeorge & Hausberger (2011) defendiam que os animais de
companhia desempenham um papel de substituto nas lacunas existentes em alguns
relacionamentos humanos. Tudo isto fruto do elo que se consegue estabelecer entre
Homem-animal. A sociabilidade de alguns animais de companhia, nomeadamente os
cdes, provoca neles aptiddoes e necessidades de interagdo social que possibilitam o
incremento da conexdo entre o Homem e o animal.

O crescente aumento da popularidade dos animais de companhia e de toda a tematica a
eles alusiva, levaram igualmente as IntervengGes Assistidas por animais (IAA) a obterem
uma maior relevancia. Estas Intervengdes tém despertado elevado interesse, ndo sé da
opinido publica em geral, como demonstram os iniUmeros artigos que sao publicados na
imprensa, mas também da comunidade médica e cientifica, que tem vindo a investir na
investigacdo nesta area (Carvalho, 2018).

As IntervencgOes Assistidas por Animais (IAA) estimulam a ligagdo Homem-animal e sdo ja
utilizadas em todo o mundo com individuos das mais diversas faixas etarias e nos mais
distintos cendrios tais como: servicos de salde, centros de reabilitacdo, instituicGes de
apoio a saude mental, escolas, universidades, unidades de cuidados continuados, lares de

idosos, centros educativos, prisGes, entre outros (Carvalho, 2018).
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A Educagdo Assistida por Animais (EAA), a Terapia Assistida por Animais (TAA) e as
Atividades Assistidas por Animais (AAA) sdo especificidades das IntervencgGes Assistidas
por animais (IAA) (Silva, 2018).

A EAA carateriza-se por ser uma intervencdo que tem propédsitos educativos, sendo
orientada por profissionais da educagdo. O intuito das atividades centra-se
essencialmente em objetivos académicos e habilidades cognitivas (Silva, 2018).

A TAA distingue-se por ser uma intervencdo com objetivos terapéuticos. Estes sdao
adequadamente estruturados e planificados por um profissional da drea da saude e por
um profissional da area social. Neste dominio intervém médicos, enfermeiros,
trabalhadores sociais, entre outros (Silva, 2018).

No que diz respeito as AAA, estas possibilitam beneficios ao nivel motivacional, recreativo
ou educacional e potenciam uma melhor qualidade de vida. Estas dindmicas podem
realizar-se em inUmeros ambientes, sendo orientadas por profissionais formados ou por
voluntarios credenciados (Silva, 2018).

Foi na Inglaterra, no ano de 1792, que se iniciaram os primeiros procedimentos assentes
na Terapia Assistida por Animais (TAA). Os padrdes de utilizacdo de TAA foram
estabelecidos pela organizagcdao americana Delta Society e sdo hoje aceites mundialmente
como métodos claros e benéficos. ATAA é também utilizada cumulativamente com outras
terapias (Bampi, 2021).

Entende-se que a utilizacdo de animais para beneficio humano representa uma
oportunidade excelente com vista a avangos na ciéncia contemporanea, possibilitando
uma expansdo dos estudos direcionados aos potenciais terapéuticos ainda nao
plenamente explorados nas atuais abordagens terapéuticas. Atualmente, existem
diversas formas de implementar a Terapia Assistida por Animais (TAA) sendo que a
escolha depende do propdsito da intervencdo e do tipo do animal utilizado. As opg¢Ges
podem incluir cavalos, peixes, gatos, cdes, pdssaros, coelhos, tartarugas, hamsters,
porquinhos da india, répteis, entre outros. Assim, nota-se que ndo hd grandes restrigdes
em relagdo a espécie ou tamanho do animal, sendo levado em linha de conta
principalmente questdes relacionadas com a sua higiene, socializagdo e condi¢Ges de
saude. Os cdes sao frequentemente preferidos nesta modalidade de terapia devido a sua

natureza décil e facilidade de socializagdo com os seres humanos (Orso & Santos, 2021).
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Em Portugal, este tipo de intervenc¢des tem vindo a granjear muita popularidade e agucar
o interesse dos portugueses. A tendéncia é que estas intervengdes sejam cada vez mais
procuradas e utilizadas nos planos de bem-estar e terapéuticos de individuos com
distintas condicOes sociais, fisicas e cognitivas. A sua utilizacdo é efetuada ndo sé em de
unidades de salude, sendo por isso necessdrio e premente uma apropriada
regulamentacdo e controle (Carvalho, 2018).

E de preponderante importancia o contacto dos humanos com os animais uma vez que
este diminui significativamente os niveis de ansiedade e stresse, proporcionando deste
modo uma melhoria no estado de salde. A este propdsito, pode afirmar-se
especificamente que apds um humano ter contacto com o cdo, o individuo liberta maiores
concentragdes da hormona da ocitocina (vulgarmente designada a hormona do amor),
gue na atualidade estd associada com o reconhecimento individual e afeto. Em
contraponto, tal contacto provoca também a diminuicdo de cortisol no organismo
humano, hormona associada aos niveis de stress (Bampi, 2021).

A Intervencgdo Assistida por Animais esta direcionada sobretudo para terapia junto de
criangas, jovens, adultos e idosos. E igualmente utilizada na educacgdo especial. Trata-se
de dinamicas que visam contribuir na socializagdo do ser humano, potenciando o seu
desenvolvimento fisico e cognitivo. A IAA é apontada como parte integrante de programas
fisicos que estimulam as competéncias motoras e o equilibrio, entre outros. No que diz
respeito a salde mental, este tipo de intervencdo favorece o relacionamento de membros
de um grupo, no lazer e em atividades recreativas. A sua aplicacdo reduz os sentimentos
negativos e de soliddo proporcionando menores niveis de ansiedade (Bampi, 2021).

A terapia assistida por animais é utilizada como forma de apoio a psicologia clinica. Os
animais ajudam na técnica, com objetivos definidos. A TAA pode ser usada em contexto
individual ou de grupo, mas sempre com o intuito de melhorar a saide ao nivel fisico,
emocional e social do paciente. Para se obterem os melhores resultados, utilizando a TAA,
a mesma deve ser desenvolvida num local tranquilo e de preferéncia sem a existéncia de
estimulos externos, de modo a evitar que a aten¢do dos envolvidos na sessdo se disperse
(Bampi, 2021).

A Terapia Assistida por Animais (TAA) é organizada através de visitas periddicas, levando
em linha de conta a disponibilidade da equipa, do paciente e do cdo terapeuta (cdo

treinado para promover relacGes afetivas entre paciente e animal). As atividades
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direcionadas ao paciente sdo de responsabilidade da equipa terapéutica, que realiza um
diagndstico prévio para determinar a interven¢do mais adequada ao desenvolvimento do
tratamento. Entre as numerosas vantagens deste processo terapéutico, destaca-se uma
maior celeridade na recuperacdo dos pacientes (Orso & Santos, 2021).

Este tipo de intervencdo potencia a psicomotricidade e as competéncias sensoriais,
conjugando diversas areas de conhecimento, em programas com enfoque em disturbios
de natureza fisica, mental e emocional. O emprego desta metodologia proporciona ao
utente a aprendizagem de tarefas e condutas, aumentando a sua capacidade de
realizacdo das designadas tarefas didrias, colaborando neste modo na sua autonomia e

cuidados (Bampi, 2021).

1.4 A relagdo entre o idoso e o animal de estimagao

Com a chegada a aposentac¢do, a morte do conjuge e a perda de algumas amizades fruto
da idade, os idosos tendem a ter mais obstaculos para criar novos contactos sociais. Isto
conduz a uma redugdo da socializagao. Muitos deles encontram no animal de estimagao
um elemento que possibilita a criagdo de relagdes de parentesco. Muitas vezes, tais
relagdes substituem lagos familiares perdidos. O idoso vé no seu animal de estimagdo uma
validacdo social e, simultaneamente, um sentido de identidade e respeito, uma vez que o
animal n3o leva em linha de conta questdes como a idade, a aparéncia e as debilidades
do idoso. Para além disso a relacdo idoso-animal carateriza-se por ser estavel e segura

(Correia, 2018).

Constata-se que a conexao entre o animal e o utente tende a ser mais afdvel. Isto fica a
dever- se ao facto de que o animal é capaz de mais rapidamente estabelecer um vinculo
reciproco e transmitir confianca mutua. Esta relacdo leva o individuo a desenvolver
sentimentos de cuidado, confianga e estima, reconhecendo o animal como um amigo

(Orso & Santos, 2021).

20



Mestrado em Gerontologia Social

7

Esta relagdo é descrita como algo extraordinario e notavelmente distinta dos
relacionamentos entre individuos, destacando-se pela singularidade da interacao
Homem-animal em comparagdo com as interacdes interpessoais (Cardoso, 2013).

Os animais desempenham diversos papéis na vida humana, podendo ser considerados
amigos intimos ou membros da familia. Por esse motivo, eles assumem uma importancia
particular durante inimeras transi¢cdes importantes da vida, como enfrentar a morte, lidar
com a separacao ou o envelhecimento. Alguns estudos apontam que a maioria das
pessoas procura apoio social ao enfrentar episddios dificeis, sendo o suporte social
fundamental para a saide mental. Neste contexto, os animais de estimagdo sdo vistos
como potenciadores eficazes desse suporte, desempenhando um papel valioso nas
experiéncias humanas (Queiroz, 2014).

Estes seres atuam como facilitadores sociais, promovendo a socializacdo e estimulando a
comunicacdo entre pessoas. Eles incentivam estranhos a sairem de casa, interagirem e,
por consequéncia, a construirem novas conexdes. Além disso, é visivel uma mudanca
positiva no foco das conversas, uma vez que as pessoas tendem a conversar sobre o
animal e outros assuntos mais neutros, diminuindo o enfoque nas insatisfagées da vida e
isso contribui para um ambiente mais leve e propicio ao estabelecimento de novas
relacdes sociais (Queiroz, 2014).

E de realcar os efeitos positivos, tais como: a diminuicdo da sensac¢do soliddo, da
depressdo e a ajuda em sindromes genéticas, na doenga de Alzheimer e na hiperatividade.
Acresce que a presenca de animais de apoio tem demonstrado eficicia na prevencdo do
stress, na reducdo da ansiedade e no estimulo dos pacientes para atividades recreativas,
proporcionando uma melhoria substancial na qualidade de vida com beneficios claros nas
vertentes emocional, espiritual e biolégica (Orso & Santos, 2021).

Para além dos efeitos psicoldgicos, é possivel constatar beneficios fisiolégicos. A interagdo
com animais contribui para a producdo e libertagdao da hormona denominada endorfina
nos idosos, provocando sensa¢bes de bem-estar e relaxamento. Paralelamente, observa-
se uma redugao nos niveis da hormona cortisol. Esta reducdo estd associada a diminui¢ao
daincidéncia de doengas cardiovasculares e a maior facilidade na recuperagao de diversas
patologias (Orso & Santos, 2021).

Durante a interagdo das pessoas com os animais, quer seja através de conversas e/ou

caricias, € notdria uma reducao significativa na frequéncia cardiaca e na pressao arterial.
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E importante destacar que, mesmo apds o términus das sessdes de terapia, os
participantes retém lembrancas e experiéncias positivas, demonstrando o impacto
duradouro destas interacGes (Orso & Santos, 2021).

Estudos realizados demonstram que a utilizacdo da TAA nas pessoas idosas proporciona
trés grandes beneficios. Por um lado, a socializagdo onde o animal desempenha um papel
de facilitador. Cumulativamente, esta terapia potencia a nogao de responsabilidade ao
idoso, fazendo com que este tenha um maior autocuidado de forma a poder cuidar do
animal. Por ultimo, esta terapia promove a saude fisica do individuo, uma vez que a
interacdo do mesmo com o animal lhe proporciona uma maior atividade. A interligacdo
dos beneficios anteriormente enumerados acaba por se traduzir também numa melhoria
a nivel cognitivo (Franceschini, 2017).

A TAA assume um papel preponderante nas fungdes cognitivas permitindo uma melhoria
nas capacidades motoras, estimulando a memdria e facilitando progressos nas

comunicagdes verbais e no contacto fisico (Franceschini, 2017).

1.5 Intervengdes Assistidas por animais com idosos em Centro de Dia

Os individuos institucionalizados revelam caréncias especificas nomeadamente ao nivel
da convivéncia e da necessidade de cuidar, sendo possivel colmatar as mesmas com o
cuidado de animais (Correia, 2018).

A presenca de depressdo aguda e sintomas depressivos clinicamente relevantes é uma
realidade clinicamente estabelecida entre os idosos em cuidados de longa duracao
(Ambrosi, Zaiontz, Peragine, Sarchi & Bona, 2019).

A criacdo de um ambiente que se assemelhe a uma casa é crucial, e a presenca de animais,
incluindo animais de estimacdo, pode desempenhar um papel fundamental em
proporcionar uma sensacao de vida menos institucionalizada. Tanto os animais de
companhia quanto a Terapia Assistida por Animais oferecem aos individuos contacto com

diversas formas de interagdo social, proporcionando oportunidades para experiéncias
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sensoriais e envolvimento significativo (Orr, Abbott, Bethel, Paviour, Whear, Garside &
Coon, 2023).

A existéncia de um animal residente numa instituicdo pode trazer varios benéficos. O
animal pode tornar-se alvo do interesse por parte do idoso, proporcionando-lhe um nivel
maior de compromisso e envolvimento. Evidentemente, a existéncia de um animal
residente exige colaboracdo por parte de funcionarios, familiares e utentes (Correia,
2018).

A utilizacdo das IAA em contexto institucional com a populacdo idosa proporciona
beneficios a esta quer ao nivel fisico, cognitivo, social, psicolégico e emocional.

A nivel fisico este tipo de intervencdo pode promover uma maior atividade motora,
diminuindo desta forma o nivel de sedentarismo caracteristico desta faixa etaria.

Na vertente cognitiva as IAA proporcionam um maior comprometimento designadamente
ao nivel da memodria, da comunicacdo, assim como das capacidades funcionais.

No ambito social, este tipo de agdes pode diminuir a sensacdo de soliddo e tédio e, em
contrapartida aumentar os niveis de seguranca e de interagao.

Na dimensdo psicolégica, esta metodologia propicia uma melhoria no sentimento de
bem-estar, diminuindo consequentemente os niveis de stress, ansiedade e depressdo, o
gue provoca no idoso um melhor estado de humor.

Por ultimo, a nivel emocional este tipo de a¢des provoca um maior conforto, suporte,
atencdo mutua, sorrisos, diversdo e amor incondicional, uma vez que a relagdo que se
estabelece entre o idoso e o animal tem uma influéncia marcadamente positiva no bem-
estar nos utentes (Silva, 2018).

A terapia assistida por animais (TAA) distingue-se pela inclusdo de animais como
componentes essenciais no processo terapéutico, desempenhando papéis tanto como
parte integrante do tratamento de individuos quanto como agentes terapéuticos e
sociais, com o objetivo de aprimorar o bem-estar (Pope, Hunt & Elison, 2016).

A terapia com animais de estima¢do demonstra ter um impacto substancial no bem-estar
psicolégico de idosos, incluindo aqueles que enfrentam a deméncia. Os beneficios
observados abrangem melhorias na interagdo social, na sensagao de prazer, no estimulo
aoriso, na promocao da diversao, bem como em resultados ndo verbais e tateis. Constata-
se ainda que a funcdo psicossocial e as competéncias sociais podem ser notavelmente

aprimoradas por meio desta abordagem terapéutica (Pope, Hunt & Elison, 2016).
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Os tratamentos farmacoldgicos sdo largamente empregados no tratamento da deméncia,
visando a diminui¢do dos sintomas e o alivio do sofrimento. No entanto, é importante
notar que muitos dos medicamentos apresentam efeitos secundarios que podem
comprometer a qualidade de vida dos pacientes. Por consequéncia, é imperioso explorar
novas abordagens ndo farmacolégicas como alternativas ou complementos ao
tratamento medicamentoso (Nordgaren & Engstrom, 2013).

A simples presenca de um cdo numa estrutura residencial para idosos pode exercer um
impacto significativo na reducgdo da agressividade e agitacdo em individuos portadores de
deméncia. A terapia assistida por animais, através de visitas planeadas, traduz-se numa
reducdo na incidéncia de comportamentos como gritos e berros entre os residentes, além
de influenciar positivamente a frequéncia cardiaca. Estes resultados permitem concluir
gue a integracao de intervencdes com animais pode representar uma estratégia valiosa e
eficaz no contexto do tratamento ndo farmacoldgico para a deméncia (Nordgaren &

Engstrom, 2013).

1.6 A Satisfacdo com a vida nas pessoas idosas

A satisfacdo com a vida é definida como a avaliagdo subjetiva global que os individuos
fazem da sua propria existéncia, tanto no presente quanto no passado, abrangendo
aspetos positivos, tais como a presenca de experiéncias favoraveis e a auséncia de aspetos
negativos. Esta dimensdo é considerada como uma componente subjetiva da qualidade
de vida, em conjunto com a felicidade e o bem-estar. Apesar da estreita relagdo entre os
construtos de qualidade de vida, bem-estar e satisfacdo com a vida, é crucial destacar que
sdo conceitos distintos e independentes (Fragoso, 2020).

O conceito de bem-estar subjetivo comecou por ser abordado a partir de duas
perspetivas: uma cognitiva e outra emocional. A perspetiva cognitiva geralmente refere-
se a avaliagdo que o individuo faz da sua prépria vida, enquanto a perspetiva emocional
esta fortemente relacionada com sentimentos de felicidade ou tristeza vivenciados pelo

sujeito. Isto resulta numa interligacdo entre os conceitos de bem-estar subjetivo e
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satisfacdo com a vida, onde a avaliagcdo cognitiva e as emocdes desempenham papéis
complementares na compreensdo do bem-estar geral do individuo (Fragoso, 2020).

A satisfacdo com a vida é um conceito complexo que tem atraido investigadores de
inimeras areas cientificas devido a sua relacdo com a histdria e experiéncia de vida de
cada individuo. Esta ideia abrange uma ampla gama de aspetos da vida de cada ser
humano, os quais sdo analisados de maneira Unica por cada pessoa. Implica que o
individuo reflita sobre o seu percurso de vida, avaliando diversos aspetos da sua

existéncia, tanto a nivel profissional quanto pessoal, nas suas multiplas dimensGes, que

se mostram essenciais na apreciacdo do bem-estar (Félix, 2021).

A satisfagdo com a vida incorpora a avaliacdo cognitiva das diversas areas especificas da
vida de um individuo, tais como saude, trabalho, condi¢cdes de habitacao, relacées sociais,
autonomia, entre outros. Cumulativamente com os afetos positivos e negativos, a
satisfacdo com a vida constitui o bem-estar subjetivo individual, refletindo o modo e os
motivos que levam as pessoas a experimentar as suas vidas de maneira positiva. Esta
satisfacdo é alcangada quando as expetativas, necessidades e desejos pessoais sdo
correspondidos pelo ambiente que rodeia o sujeito (Largueiras, 2020).

O julgamento da satisfagdo com a vida depende da comparagao entre as circunstancias
das vivéncias do individuo e um padrdo por ele estabelecido. Ao longo do processo de
evolucdo na vida humana, desde o nascimento até a idade sénior, observam-se mudancas
significativas que possibilitam um desenvolvimento positivo no processo de
envelhecimento. De uma maneira geral, varios autores consideram a satisfacdo com a
vida como um reflexo do bem-estar individual, no qual sdo fundamentais aspetos como o
contexto familiar, social, entre outros (Félix, 2021).

O fato de certos idosos se sentirem funcionais e independentes, devido a realizagdo de
um conjunto variado de tarefas na sua rotina didria, contribui para uma avaliagao positiva
da satisfagdo global com a vida (Fragoso, 2020).

Com o aumento geral da esperanca de vida da populagdo, torna-se cada vez mais
imperativo garantir aos idosos ndo apenas uma maior longevidade, mas também
felicidade, qualidade de vida e satisfacdao pessoal. A satisfagdo com a vida é um aspeto
desejavel em qualquer sociedade e fase do ciclo de vida, incluindo na velhice, sendo
influenciada por inimeras varidveis de natureza pessoal, social e psicoldgica (Fragoso,

2020).
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Nos idosos, a satisfacdo com a vida é assente naintegracdo na comunidade, na capacidade
de manter relagdes interpessoais, no sentimento de seguranca, na realizacdo pessoal e na
possibilidade de manter a saude fisica, mental e funcional. Além disso, a ligagdo ao local
de residéncia também influencia a satisfacdo com a vida, associando-se ao sentimento de
pertenca e seguranca. Variados estudos demonstraram que essa conexdao aumenta a
satisfacdo individual (Largueiras, 2020).

Para alcancar a satisfacdo com a vida na velhice, é crucial que o individuo ao longo do seu
percurso se adapte as mudangas que ocorrem nas relagdes entre ele e o meio ambiente,
as quais surgem em diferentes eventos ao longo da vida. O tipo de respostas que os
individuos escolhem como mecanismos de coping acaba por fazer diferenga mais tarde, a
medida que envelhecem, tanto em termos de bem-estar quanto em relacdo a satisfacao

com a vida (Cardiga, 2016).

1.7 Felicidade subjetiva nas pessoas idosas

A felicidade é um conceito habitualmente utilizado na linguagem do dia a dia, sendo por
isso mais complexo de estudar cientificamente. O seu uso no senso comum dificulta a
discussdo, uma vez que todos tém uma compreensdo geral do que é a felicidade. Por essa
razdo, muitos investigadores evitam o uso deste termo, preferindo termos mais
especificos, enquanto outros o utilizam devido as suas raizes histéricas e populares
(Ribeiro, 2012).

Na literatura, a felicidade é considerada um indicador de bem-estar subjetivo, sendo,
portanto, confundivel com outras medidas deste tipo. Termos como felicidade, satisfacdo
com a vida, qualidade de vida e bem-estar sdo frequentemente utilizados como
sindnimos. A felicidade pode ser entendida como prazer, satisfacdo com a vida, emocgdes
positivas, plenitude de vida, sensacdo de contentamento entre outros (Ribeiro, 2012).
Devido a variedade de significados atribuidos a felicidade, tanto na linguagem popular
qguanto na académica, ela pode representar tanto as causas quanto os efeitos. Por
exemplo, pode significar um humor geral positivo, uma avaliacdo global de satisfagdo com

a vida, viver uma vida boa ou as razdes que tornam as pessoas felizes no seu contexto de
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vida. A investigacao sobre felicidade iniciou-se utilizando-a como um equivalente de
contentamento, satisfacdo com a vida e sensacdo de bem-estar (Ribeiro, 2012).

A mestria que algumas pessoas possuem para encontrar felicidade, mesmo diante de
circunstancias adversas, é impressionante, embora os fatores naturais ou educacionais
que explicam essa capacidade ndo sejam claros. A pesquisa tende a destacar as diferencgas
nas estratégias motivacionais, de julgamento e cognitivas que sdo utilizadas por essas
pessoas (Ribeiro, 2012).

Envelhecer ndo significa necessariamente parar de procurar momentos de felicidade e
uma boa qualidade de vida. Os idosos possuem a capacidade de mudar as situagdes nas
suas vidas e a si mesmos, ainda mantendo reservas ndo exploradas. Eles podem sentir-se
felizes, realizados e ativos no seu meio social, familiar, entre outros (Bidarra, 2015).

O termo “envelhecimento positivo” ou “bem-sucedido” surgiu na Gerontologia nos anos
60, associado a uma mudanca ideolégica que destaca que a Terceira Idade e o
envelhecimento ndo implicam necessariamente estar doente ou inativo, rompendo com
aideia de que a terceira idade é um regresso a infancia.

Assim, a Gerontologia comegou a investigar também os aspetos positivos do
envelhecimento, como o potencial para o desenvolvimento de estratégias adaptativas
satisfatdrias e a heterogeneidade ligada a este processo.

Como resultado, diferentes investigadores de diversas areas e a populagdo em geral tém
procurado formas de promover um envelhecimento positivo ou bem-sucedido (Bidarra,
2015).

O sentimento de felicidade tem sido objeto de estudo por exemplo na area da saude.
Estudos longitudinais tém demonstrado a importancia da felicidade no aumento da
longevidade. Estes estudos evidenciam que o sentimento de felicidade estd intimamente
associado a autoestima, conforto, suporte e participagdo social. No entanto, a relagdo
entre felicidade e satde nos idosos ainda ndo é completamente compreendida (Bidarra,

2015).

Tendo abordado a temética do envelhecimento e da institucionaliza¢do, das intervengoes
assistidas por animais e apresentado o conhecimento atual sobre as varidveis Satisfacao
com a Vida e Felicidade Subjetiva nas pessoas idosas, de seguida, irei apresentar a parte

empirica desta dissertacdo.
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2. ENQUADRAMENTO METODOLOGICO

28



Mestrado em Gerontologia Social

2.1 Problema/Questdo de Investigacdo

A presente investigacdo procura responder a seguinte questdo:
Perceber se as intervengdes assistidas por animais influenciam, ou nao, os niveis de
satisfacdo com a vida e os niveis de felicidade subjetiva numa amostra de idosos utentes

de Centro de Dia, no concelho de Vagos.

2.2 Objeto de Estudo e Objetivos

O objeto de estudo da presente investigacdo é a influéncia das Intervengdes Assistidas
por Animais nos niveis de felicidade subjetiva e satisfacdo com a vida num grupo de
idosos, utentes de um Centro de Dia, no concelho de Vagos.

Assim sendo, o objetivo geral é:

Perceber se as Intervengbes Assistidas por Animais tém impacto na satisfagdo com a vida,
bem como na felicidade subjetiva num grupo de idosos, utentes de um Centro de Dia, no

concelho de Vagos.

2.3 Método

No sentido de se perceber o contexto em que se realizou a investigacdo, apresento de
seguida uma carateriza¢ao da Instituicao Particular de Solidariedade Social que possui a
valéncia de Centro de Dia, frequentada pelos participantes no estudo. Estas informacoes
foram obtidas a partir do site oficial desta IPSS e de uma conversa telefénica com a

animadora sociocultural da instituicao.
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a) Caracterizagdo da Instituicdo

A Comissdo de Apoio Social e Desenvolvimento de Santa Catarina (CASDSC) constitui uma
Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS), localizada na freguesia de Santa
Catarina, concelho de Vagos, no distrito de Aveiro.

A missdo central da CASDSC é a promocgao da solidariedade social, abrangendo uma ampla
gama de dimensdes e intervengdes. A instituicdo orienta-se prioritariamente para o
desenvolvimento integral das criancas, enquanto agentes fundamentais do futuro; para a
promoc¢do do bem-estar da populagdo idosa; para a reabilitacdo e inclusdo de individuos
com condi¢Oes especiais de desenvolvimento e para o apoio a uma comunidade
caracterizada por significativas vulnerabilidades socioecondmicas, fomentando projetos
de vida dignos e sustentaveis.

A CASDSC iniciou as suas atividades com a implementacdo da resposta social de Creche,
posteriormente expandindo os seus servicos com a introducdo de Atividades de Tempos
Livres (ATL). Em anos subsequentes, formalizou o acordo para a oferta de Servico de Apoio
Domicilidrio e de Jardim de Infancia. Este percurso evolutivo culminou na criagdo de um
Centro de Atividades Ocupacionais, projetado para atender pessoas com deficiéncia
mental profunda, e na disponibilizagdo de servigos como o Servigo de Atendimento e
Acompanhamento Social, o Centro de Dia, o Lar Residencial, a Residéncia Autonoma e a
Cantina Social.

Através desta diversidade de respostas sociais, a CASDSC demonstra um compromisso
continuo com o desenvolvimento humano e social, adaptando as suas intervengdes as
necessidades dindmicas das popula¢des vulneraveis.

Debrucando-me agora sobre a valéncia de Centro de Dia, que foi o local onde o estudo foi
realizado, podemos afirmar que as atividades realizadas sdo planeadas tendo em conta
os gostos dos utentes, sendo que é feito anualmente um levantamento das preferéncias
dos mesmos. Neste sentido, dando corpo aquilo que tem sido as tendéncias tém-se
verificado com alguma consisténcia visitas semanais no periodo do verao a locais como a
praia, o parque, entre outros. Realizam-se também viagens com os utentes a destinos que
sdo atrativos para eles, nomeadamente ao Santudrio de Fatima e ao cinema. Acresce

ainda que, semanalmente, sdo realizadas atividades como atividades assistidas por
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animais, boccia, ginastica, estimulacdo cognitiva, expressdao pldstica, culindria,
jardinagem, momento de salde, momento de ora¢do, caminhadas e jogos de mesa.
As Atividades Assistidas por Animais (AAA) serdo objeto de uma descricdo mais detalhada

num momento posterior deste trabalho.

b) Participantes

Os participantes deste estudo sdo idosos que se encontram na valéncia de Centro de Dia,
na instituicdo atras referida.

Para a selecdo dos participantes, procedeu-se a técnica de amostragem por conveniéncia
e, portanto, ndo probabilistica. A amostra inclui 12 participantes que foram selecionados
de acordo com os seguintes critérios de inclusdo:

i) Aceitarem de livre vontade participar no estudo, assinando o termo de consentimento
informado;

ii) Serem idosos que frequentam a valéncia de Centro de Dia na instituicdo acima
mencionada;

iii) Participarem nas Atividades Assistidas por Animais (AAA);

iv) Evidenciarem auséncia de défice cognitivo.

c) Instrumentos de recolha de dados

Para a realizagdo desta investigagdo foram utilizados os seguintes instrumentos de
recolha de dados: um questionario sociodemografico (anexo 1) elaborado
propositadamente para este estudo, a Escala de Satisfacdo com a Vida (anexo 2), (validada
para a populacdo portuguesa por Simdes em 1992), bem como a Escala da Felicidade

Subjetiva (validada para a populacdo portuguesa por Pais Ribeiro em 2012), (anexo3).

d) Procedimentos

Numa fase preliminar foi solicitada a autorizagdo, junto da administragdo da Instituicdo
Particular de Solidariedade Social, com vista ao desenvolvimento da investigacao em

causa.
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Depois de ser concedida a autorizacdo suprarreferida, os idosos foram convidados a
colaborar neste estudo, sendo simultaneamente informados sobre o desenvolvimento do
mesmo. Aos participantes foi solicitada a assinatura de um Termo de Consentimento
Informado (anexo 4), visando a efetiva¢do da investigacao.

Posteriormente, e respeitando os requisitos éticos em vigor, foi formalizado o pedido de
autorizac3o para realizagdo do estudo a Comissdo de Etica do Instituto Politécnico de
Coimbra.

Em seguida, no dia 7 de maio (e ja depois de recebidos os pareceres favoraveis), foram
aplicados o Questionario Sociodemografico, a Escala de Satisfacdo com a Vida e a Escala
de Felicidade Subjetiva a todos os sujeitos da amostra.

Na fase seguinte, foi desenvolvido um periodo de intervencgdo com a realizacdo de doze
sessOes de Atividades Assistidas por Animais. Este periodo desenrolou-se entre 14 de
maio e 6 de agosto de 2024.

As sessGes tiveram uma duracdo entre 45 a 60 minutos.

Apresenta-se de seguida uma descricdo geral das sessGes fornecida pelo gerontélogo
Alexandre Pires, que conduziu as sessoes.

A sessdo de atividades habitualmente é organizada em 4 niveis ou momentos:

e Cumprimentar

e Exercicio de aquecimento / “quebra-gelo”

e Desenvolvimento

e Conclusdo/ despedida.

Este modelo/desenho da sessdo foi desenvolvido pelo gerontélogo acima mencionado
com base em conhecimentos adquiridos ao longo da formac¢do académica e de formacGes
realizadas no ambito dos Servigos Assistidos por Animais, bem como na experiéncia
obtida durante a realizacdo de sessdes com animais, em contextos de atividades e
terapias com criangas, jovens e adultos com e sem patologias ou desenvolvimento atipico.
A estrutura da sessdo deve manter-se ao longo das sessdes, com o objetivo de ajudar a
que os participantes sintam conforto, seguranca e que cada momento seja previsivel,

melhorando os resultados pretendidos.
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O modelo tem como base algumas estratégias ou fundamentos: organizacao da sessao
com base na piramide de Maslow, utilizacdo de estimulacdao multissensorial e cognitiva e
da Teoria da Orientagdo para a Realidade (TOR).

O primeiro momento da sessao é destinado a cumprimentar o animal, acariciando-o com
a mao (onde previamente foi colocado um perfume que variava de sessdo para sessdo).
Convém salientar que os perfumes utilizados tinham cheiros concretos: maga, morango,
limdo, entre outros. Estes perfumes envolvem o olfato, impulsionador de memdrias
afetivas que facilitam a relagao.

O segundo momento da sessdo relacionava-se com a Teoria da Orientacdo para a
Realidade (TOR). Assim, era pedido aos participantes para indicarem o local onde
estavam, a estacdo do ano, o dia, més e ano, bem como o tempo meteoroldgico.

|II

Num terceiro momento, realizava-se a atividade “principal” que era diferente em cada
sessdo. Nesta atividade eram utilizados materiais e objetivos relacionados com as
Atividades de Vida Diaria (AVD’s) tais como: escovas, garrafas de plastico, colheres, caixas
de plastico, fechos e botdes.

Em todas as sessOes era utilizado um painel de comunicagao onde eram apresentadas,
através de fotografias, as tarefas a efetuar ao longo da sessdo. Este painel funcionava
como lista de verificagao das tarefas que iam sendo efetuadas.

A conclusdo da sessdo consistia num cumprimento de despedida ao animal e na indicagdo

da ocasido da proxima sessao.

A seguir apresenta-se um exemplo de sessao
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Niveis/ momentos

1. Cumprimentar

2.  Exercicio de
aquecimento/

quebra gelo

3. Desenvolvime

nto

4. concluséo/

despedida

Descrigdo

Utilizagdo de perfumes com um cheiro concreto (frutas e plantas) para

colocar no cdo realizando uma caricia ou um simples gesto.

Cada pessoa retira comida para o cdo de um objeto do quotidiano ou de
um material de estimulo sensorial ou cognitivo. Treino do nome do
animal e dindmica de grupo (nome das outras pessoas, comunicagdo,

trabalho de equipa).

Momento que ocupa mais tempo da sessdo.
Nas primeiras sessdes, as dinamicas sdo realizadas diretamente com o
cdo. Nas sessoes seguintes, o cdo passa gradualmente a ter um papel

mais indireto nas dinamicas.

Cada pessoa tem de se despedir obrigatoriamente do c3o, utilizando um
simples gesto de adeus ou uma caricia, uma vez que a base da sessdo é
a relagdo com o animal. A sessdo termina com o participante a dizer
guando se volta a realizar a préxima sessdo. Ex:

“Adeus Bill, até a préxima terga-feira”.

As sessOes tiveram uma periodicidade semanal.

Estrategas/fundamento

TOR;
Perfumes;

Painel comunicagdo pecs.

Materiais e objetos relacionados com
as AVD’s;
Estimulagdo multissensorial e

cognitiva.

Materiais e objetos relacionados com
as AVD’s;
Estimulagdo multissensorial e

cognitiva.

TOR;

Relagdo com o animal;

E de salientar que as AAA foram dinamizadas pelo gerontélogo da instituigdo, Alexandre

Pires, que tem formagdo na area das Intervengdes Assistidas por Animais. Os animais que

participaram nas intervencdes também est3o devidamente credenciados pela Animas

(associacdo que, no nosso pais, forma e certifica as duplas, constituidas pelo cdo e pela

pessoa que ird trabalhar em conjunto com ele).

Concluido o periodo de intervengdo, foram novamente aplicadas as Escalas de Satisfacao

com a Vida e de Felicidade Subjetiva aos sujeitos participantes, com o objetivo de

perceber se as AAA influenciaram os niveis de satisfacdo com a vida, assim como de

felicidade subjetiva na amostra em estudo.

Apds os procedimentos atras descritos, efetuou-se ao tratamento estatistico dos dados,

usando o programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS).
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No ponto seguinte, irei apresentar e discutir os resultados considerados mais relevantes.

Posteriormente, serao redigidas as consideracdes finais acerca deste trabalho.

2.4 Carateriza¢ao da amostra

Tendo descrito os procedimentos realizados na conducao do estudo sobre o impacto das
Atividades Assistidas por Animais, Satisfacdo com a Vida e Felicidade Subjetiva vou agora

caraterizar a amostra estudada.

Tabela 1 - Género

N %

Masculino 4 33,3%

Feminino 8 66,7%

Grafico 1- Género

B Masculina
WFeminino

Como referi anteriormente, a amostra estudada era constituida por 12 sujeitos, 4 (33,3%)

do género masculino e 8 (66,7%) do género feminino.
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Tabela 2- Idade

N %
50 1 8,3%
66 1 8,3%
73 1 8,3%
78 1 8,3%
80 4 33,3%
81 1 8,3%
86 1 8,3%
88 1 8,3%
94 1 8,3%

Grafico 2 - Idade

A idade dos sujeitos participantes na amostra varia entre os 50 e os 94 anos, sendo que a

idade mais representada é os 80 anos (4 sujeitos - 33,3%).
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Tabela 3- Estado Civil

N %
Solteiro/a 1 8,3%
Casado/a 7 58,3%
Vidvo/a 4 33,3%

Grafico 3- Estado Civil

M Solteiro/a
M Casado/a
Wviivola

No que respeita ao estado civil, 7 sujeitos sdo casados (58,3%), 4 sdo viuvos (33,3%) e 1 é

solteiro (8,3%).

Tabela 4-HabilitagGes literarias

N %
Menos do que o quarto ano 6 50,0%
Quarto ano 5 41,7%
Sexto ano 1 8,3%
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Grafico 4- Habilitagoes literarias

Percentagem

Menos do que o quarto ano Quarto ano Sexto ano

Relativamente as habilitagGes literdrias, 6 sujeitos (50%) tém menos do que o quarto ano

de escolaridade, 5 (41,7%) tém o quarto ano e 1 (8,3%) tem o sexto ano.

Tabela 5- Profissdo que exerceu no passado

N %
Agricultor 7 58,3%
Talhante 1 8,3%
Mecénico 1 8,3%
Costureira 2 16,7%
Serralheiro 1 8,3%
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Grafico 5- Profisséo que exerceu no passado

Agricultar Talhante Mecénico Costureira Serralheiro

Em relagdo a profissdo exercida no passado, 7 sujeitos (58,3%) foram agricultores, 2
(16,7%) foram costureiras, 1 (8,3%) foi talhante, 1 (8,3%) foi mecéanico e 1 (8,3%) foi

serralheiro.

Tabela 6- Numero de filhos

N %
0 1 8,3%
1 1 8,3%
2 5 41,7%
3 2 16,7%
4 1 8,3%
5 1 8,3%
10 1 8,3%
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Grafico 6 - Numero de filhos

=0

Relativamente ao numero de filhos, verifiquei que 1 sujeito (8,3%) ndo teve filhos, 1
sujeito (8,3%) teve 1 filho, 5 participantes (41,7%) tiveram 2 filhos, 2 individuos (16,7%)
tiveram 3 filhos, 1 sujeito (8,3%) teve 4 filhos, 1 sujeito (8,3%) teve 5 filhos e 1 sujeito

(8,3%) teve 10 filhos.

Tabela 7- Durante a sua vida teve algum cdo

como animal de estimagdo?

N %

Nao 1 8,3%

Sim 11 91,7%
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Grafico 7- Durante a sua vida teve algum cdao como animal de estimagao?

40

20

Mao Sim

Através da leitura da tabela e do grafico acima apresentados, verifiquei que 11 sujeitos

(91,67%) tiveram um cdo como animal de estimagdo. Em contraponto, 1 sujeito (8,33%)

mencionou que nunca teve nenhum cdo como animal de estimagdo.

Tabela 8- Qual foi o motivo que o levou ao Centro de Dia?

N %
Doenca/Incapacidade 7 58,3%
Decisdo da familia 2 16,7%
Viuvez 1 8,3%
Decisdo propria 2 16,7%
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Grafico 8 - Qual foi o motivo que o levou ao Centro de Dia?

Doencallncapacidade Deciséo dafamilia Viuvez Deciséo propria

No que respeita ao motivo que levou a frequéncia do Centro de Dia, verifiquei que 7
individuos (58,33%) recorreram a esta valéncia devido a doenga ou incapacidade, 2
sujeitos (16,67%) referiram que o fizeram por decisdo familiar enquanto que outros 2
sujeitos (16,67%) frequentam esta estrutura por decisdo prépria. Apenas um sujeito

(8,33%) mencionou que o motivo para frequentar o Centro de Dia foi a viuvez.

Tabela 9- Ha quanto tempo frequenta a

valéncia de Centro de Dia?

N %
B8 1 8,3%
4 1 8,3%
12 2 16,7%
24 3 25,0%
36 1 8,3%
60 1 8,3%
120 1 8,3%
180 1 8,3%
240 1 8,3%
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Grafico 9 - Ha quanto tempo frequenta a valéncia de Centro de Dia?

Percentagem

3 4 12 24 36 60 120 180 240

Quando questionadas sobre ha quanto tempo que frequentam a valéncia de Centro de
Dia, 3 pessoas (25%) responderam 24 meses enquanto que 2 pessoas (16,67%)

responderam 12 meses. As restantes deram respostas que variam entre os 3 e os 240

meses.

Tabela 10- Como se sente na instituicdo?

N %

Muito bem 4 33,3%
Bem 8 66,7%

43



Percentagem

Escola Superior de Educagao | Politécnico de Coimbra

Grafico 10 - Como se sente na instituigdao?

60

40

20

Muito bem Bem

Relativamente a forma como se sentem na instituicdo, 8 sujeitos (66,7%) disseram sentir-

se bem, enquanto que 4 (33,3%) disseram sentir-se muito bem.

Grafico 11- Vive sozinho ou com familia?
B Com familia

Pela

leitura da tabela e do grafico acima apresentados, verificamos que todos os sujeitos (12-

100%) vivem com a familia.

44



100

B0

60

Percentagem

Mestrado em Gerontologia Social

Tabela 11- Tem amigos?

N %

Nao 1 8,3%

Sim 11 91,7%

Grafico 12- Tem amigos?

40

20

N&o Sim

Quando confrontados com a questdo “Tem amigos?”, 11 sujeitos (91,7%) responderam

afirmativamente. Apenas 1 sujeito (8,3%) referiu ndo ter amigos.

Tabela 12 -Com que frequéncia esta com os seus amigos?

N %
Diariamente 2 16,7%
Semanalmente 7 58,3%
Ocasionalmente 2 16,7%
Omisso 999 1 8,3%
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Grafico 13- Com que frequéncia esta com os seus amigos?

Diariamente Semanalmente Ocasionalmente

Considerando que na questdo anterior uma pessoa referiu nao ter amigos, nesta questao
acerca da frequéncia com que estdo com os seus amigos foram considerados 11 sujeitos.
Assim, 7 sujeitos (63,6%) referiram que estdo com os seus amigos semanalmente, 2
sujeitos (18,2%) referiram que estdo diariamente, enquanto que outros 2 (18,2%)

disseram sé estar com os amigos ocasionalmente.

Tabela 13 -Quais as doengas que tem que mais o preocupam?

N %
Nenhuma 2 16,7%
Diabetes 1 8,3%
Doengas Cardiacas e ou Respiratorias 3 25,0%
Doengas Neurodegenerativas 1 8,3%
Hipertensdo 1 8,3%
Doengas Osteoarticulares 2 16,7%
Dificuldade em caminhar 1 8,3%
Falta de visdo 1 8,3%
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Grafico 14 - Quais as doengas que tem que mais o preocupam?

Percentagem
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No que diz respeito as doengas que mais preocupam os sujeitos da amostra, destacam-se
as doencas cardiacas e/ou respiratdrias com 3 sujeitos (25%). 2 sujeitos (16,7%) referiram
preocupar-se com doengas osteoarticulares enquanto outros 2 sujeitos (16,7%) dizem ndo
ter preocupagdo com nenhuma doenga. Os restantes sujeitos preocupam-se com a
diabetes, doencas neurodegenerativas, hipertensdo, dificuldade em caminhar assim
como com a falta de visao.

Em sintese, estamos perante uma amostra maioritariamente feminina, com idades entre
0s 50 e 0s 94 anos. Em relacdo ao estado civil, a maior parte dos sujeitos sdo casados. No
que diz respeito ao numero de filhos, o valor mais representado indica-nos que 41,7% (5
sujeitos) tiveram 2 filhos.

Ao nivel das habilitacGes literarias, a amostra estudada, na sua grande maioria, tem uma
escolaridade que ndo ultrapassa o quarto ano, sendo que metade tem menos que este
nivel de escolaridade.

Relativamente a profissdo exercida no passado, verifica-se que mais de metade dos
sujeitos foram agricultores.

No que toca ao motivo que levou a frequéncia do Centro de Dia, mais de metade dos
sujeitos recorreram a esta resposta devido a doencga ou incapacidade. Relativamente as
doengcas que mais preocupam, os sujeitos destacam as doencas cardiacas e/ou

respiratorias.
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No que respeita ao tempo de frequéncia da valéncia do Centro de Dia, verifica-se que 25%
(3 pessoas) responderam 24 meses. As restantes deram respostas que variam entre os 3

e 0s 240 meses.
A totalidade da amostra refere que se sente bem ou muito bem na instituicado.

Todos os sujeitos vivem com a familia. Apenas 1 sujeito diz ndo ter amigos. Quanto aos

restantes, a maior parte refere estar semanalmente com os seus amigos.
Somente 1 sujeito da amostra ndo teve um cdo como animal de estimagao.

Tendo caraterizado a amostra que participou na investigacdo, apresento de seguida os
principais resultados encontrados antes e depois da intervencdo realizada (Atividades

Assistidas por Animais).

2.5 Analise dos resultados

Associacao entre algumas variaveis sociodemograficas e os itens da Escala da Felicidade
Subjetiva

e Antes daintervencdo

Tabela 14 - Associagdo entre o tempo de frequéncia de Centro de Dia e os quatro itens da Escala da Felicidade Subjetiva

Erro Padrdo Significancia
Valor Assintotico? T Aproximado® Aproximada
Ordinal por Ordinal Tau-b de Kendall -,347 ,118 -2,714 ,007

N de Casos Validos 12

a. Ndo considerando a hipdtese nula.

b. Uso de erro padrdo assintético considerando a hipétese nula.
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No momento antes da intervencao nao se encontraram associac¢des significativas entre o
tempo de frequéncia da valéncia de Centro de Dia e os quatro itens da Escala da Felicidade

Subjetiva.

Tabela 15 — Associagdo entre o numero de filhos e o item 3 da Escala da Felicidade Subjetiva

Valor = Erro Padrdo Assintdtico® T Aproximado®  SignificAncia Aproximada

Ordinal por Ordinal Tau-b de Kendall -,444 ,194 -2,073 ,038

N de Casos Validos 12

a. Ndo considerando a hipdtese nula.

b. Uso de erro padrdo assintdtico considerando a hipétese nula.

Grafico 15 - Associagéo entre o numero de filhos e o item 3 da Escala da Felicidade Subjetiva
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20 pessoas sao
! geralmerrte
muito felizes.
Elas gozam a
wida apesar dg
que se passa a
volta delas,
conseguinds
o meljor do
que esta
disponivel . Em
15 que medida
esta
caraterizagio
ofa descreve a
si? (1- De
mode nenhum
2l )
rande parte
g anteps
: [k
s
Ws
We
0,
oo

Numero de filhos

Contagem

in

No momento antes da intervenc¢do sé se encontra uma associagao significativa entre o
numero de filhos e o terceiro item da Escala da Felicidade Subjetiva. Tendencialmente,
qguem tem 2 filhos parece concordar mais com a afirma¢do apresentada no item 3 da
Escala da Felicidade Subjetiva (“Algumas pessoas sdo geralmente muito felizes. Elas
gozam a vida apesar do que se passa a volta delas, conseguindo o melhor do que esta

disponivel. Em que medida esta carateriza¢do o/a descreve a si?”)
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Grafico 16 - Associagao entre idade e o item 1 da Escala da Felicidade Subjetiva
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Antes da intervencdo, encontrou-se uma associacao significativa entre a idade e o item 1
da Escala da Felicidade Subjetiva (“Em geral, considero-me...”). No momento antes da
intervengdo, quanto mais idosas as pessoas sao, menos felizes se consideram.

No momento antes da intervengdo, ndo se encontraram associagdes significativas entre
os quatro itens da Escala da Felicidade Subjetiva e as varidveis “Doengas que mais

preocupam os sujeitos” e “Motivo para a frequéncia do Centro de Dia”.

Tabela 16 — Associacdo entre a variavel “Ter amigos” e o item 4 da Escala da Felicidade

Subjetiva
Significancia
Valor Aproximada
Nominal por Nominal Fi 1,000 ,017
V de Cramer 1,000 ,017
N de Casos Validos 12
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Grafico 17 - Associagdo entre a variavel "Ter amigos” e o item 4 da Escala da Felicidade Subjetiva
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No momento antes da intervencdo, encontraram-se apenas associacdes significativas
entre a variavel “Ter amigos” e o quarto item da Escala da Felicidade Subjetiva (“Algumas
pessoas geralmente ndo sdo muito felizes. Embora ndo estejam deprimidas, elas nunca
parecem t3o felizes quanto poderiam ser. Em que medida esta caraterizacdo o/a descreve

asi?”).

e Depois da intervengao

No momento depois da intervengdo, ndo se encontraram associacdes significativas entre
o tempo de frequéncia de Centro de Dia, o nimero de filhos, bem como a idade e os

quatro itens da Escala da Felicidade Subjetiva.
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Tabela 17 - Associacdo entre ter um animal de estimacdo e o item 1 da Escala da

Felicidade Subjetiva

Significancia

Valor Aproximada
Nominal por Nominal Fi 1,000 ,007
V de Cramer 1,000 ,007

N de Casos Validos 12

Grafico 18- Associagéo entre ter um animal de estimagéao e o item 1 da Escala da Felicidade Subjetiva
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Durante a sua vida teve algum cdo como animal de estimagao?
Encontrou-se uma associagao significativa, no momento depois da intervengao, entre o

facto de se ter tido durante a vida algum cdo como animal de estimagdo e o primeiro item

da escala da felicidade subjetiva (“Em geral, considero-me...”).

No momento depois da interven¢do ndo se encontraram associag¢des significativas entre

as doencgas que preocupam os sujeitos e os quatro itens da Escala da Felicidade Subjetiva.
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Tabela 18 — Associacdo entre ter amigos e o item 1 da Escala de Felicidade Subjetiva

Significancia

Valor Aproximada
Nominal por Nominal Fi 1,000 ,007
V de Cramer 1,000 ,007

N de Casos Validos 12

Grafico 19 - Associagdo entre ter amigos e o item 1 da Escala de Felicidade Subjetiva
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No momento depois da intervencdo, encontrou-se uma associacao significativa entre o
facto de ter amigos e o item 1 da Escala da Felicidade Subjetiva (“Em geral, considero-
me...”). Percebe-se assim que as pessoas que tém amigos consideram-se mais felizes.

Relativamente ao motivo de frequéncia do Centro de Dia, no momento depois da
intervengdo, ndao se encontraram associagdes significativas com os itens da Escala da

Felicidade Subjetiva.
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Diferengas nas pontuagdes dos itens da Escala de Felicidade Subjetiva entre os

momentos antes e depois da intervencgao.

Tabela 19 - Associag¢do entre a Escala da Felicidade Subjetiva entre os momentos antes e depois da intervencao

Em geral considero-
me (1 - ndo muito
feliz a 7 - muito feliz)
depois - Em geral

considero-me (1 -

Comparativamente

com outras pessoas
como eu, considero-
me ( 1- Menos feliz a
7- mais feliz) depois -
Comparativamente

com outras pessoas

como eu, considero-

Algumas pessoas sdo
geralmente  muito
felizes. Elas gozam a
vida apesar do que
se passa a volta
delas, conseguindo o
melhor do que esta
disponivel. Em que
medida esta
caraterizagdo o/a
descreve a si? (1- De
modo nenhum a 7 -

Em grande parte )

depois - Algumas
pessoas sdo
geralmente  muito

felizes. Elas gozam a
vida apesar do que
se passa a volta
delas, conseguindo o
melhor do que esta
disponivel. Em que
medida esta
caraterizagdo o/a
descreve a si? (1- De

modo nenhum a 7 -

Algumas pessoas
geralmente sdo
muito felizes.

Embora ndo estejam
deprimidas, elas
nunca parecem tdo
felizes quanto
poderiam ser. Em
esta

que medida

caraterizagdo o/a
descreve a si? (1 - De
modo nenhum a 7 -
Em grande parte)
depois - Algumas
pessoas geralmente
sdo muito felizes.
Embora n3o estejam
deprimidas, elas
nunca parecem tdo
felizes quanto
poderiam ser. Em
esta

que medida

caraterizagdo o/a
descreve asi? (1 - De

modo nenhum a 7 -

ndo muito feliza 7 - me (1- Menos feliza Em grande parte Em grande parte)
muito feliz) antes 7- mais feliz) antes )antes antes

Z -2,565° -2,412° -2,739° -2,859¢

Significancia Sig. (2 extremidades) ,010 ,016 ,006 ,004

a. Teste de Classificagdes Assinadas por Wilcoxon

b. Com base em postos negativos.

c. Com base em postos positivos.
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Encontram-se diferencas estatisticamente significativas nas pontuac¢des de todos os itens

da Escala da Felicidade Subjetiva entre os momentos antes e depois da intervengao.

Associacao entre algumas variaveis sociodemograficas e os itens da Escala de Satisfagao

com a Vida

Antes da intervencao

No momento antes da intervencdo, a variavel “Tempo de Frequéncia da valéncia de

Centro de Dia” ndo se associou com nenhum item da Escala de Satisfagdo com a Vida.

Tabela 20 — Associacdo entre a idade e o item 5 da Escala de Satisfagdo com a Vida

Erro Padrdo Significancia
Valor Assintotico? T Aproximado® Aproximada
Ordinal por Ordinal Tau-b de Kendall ,383 ,155 2,449 ,014

N de Casos Validos

12

a. Ndo considerando a hipétese nula.

b. Uso de erro padrdo assintético considerando a hipdtese nula.
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Grafico 20 - Associagao entre a idade e o item 5 da Escala de Satisfagao com a Vida
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Idade

No momento antes da intervengao, verificou-se uma associa¢do significativa entre a

variavel idade e o item 5 da Escala de Satisfacdo com a Vida (“Se eu pudesse recomecgar a
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minha vida, ndo mudaria quase nada”). Assim, parece que as pessoas mais velhas

mudariam menos aspetos da sua vida do que as pessoas mais jovens da amostra.

No momento antes da intervencao, ndo ha qualquer associacao entre as varidveis género

e estado civil e todos os itens da Escala de Satisfacdo com a Vida.

Tabela 21 - Associagdo entre ter amigos e o item 3 da Escala de Satisfagdo com a Vida

Significancia

Valor Aproximada
Nominal por Nominal Fi 1,000 ,017
V de Cramer 1,000 ,017

N de Casos Validos 12

Grafico 21 - Associagdo entre ter amigos e o item 3 da Escala de Satisfagao com a Vida
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Neste momento antes da intervengdo, a varidvel “Ter amigos” associa-se
significativamente com o item 3 da Escala de Satisfacdo com a Vida (“Estou satisfeito(a)

com a minha vida”).
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Tabela 22 — Associagdo entre ter um cdo como animal de estimagdo e o item 3 da Escala

de Satisfagdo com a Vida

Significancia

Valor Aproximada
Nominal por Nominal Fi 1,000 ,017
V de Cramer 1,000 ,017

N de Casos Validos 12

Grafico 22 - Associagdo entre ter um cdo como animal de estimagéo e o item 3 da Escala de Satisfagdao coma
Vida
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Durante a sua vida teve algum cédo como animal de estimagao?

No momento antes da intervengdo, ter um cdo como animal de estimagdo estd
significativamente associado com o item 3 da Escala de Satisfacdo com a Vida (Estou

satisfeito(a) com a minha vida).

No momento antes da interven¢do, ndo hd uma associagao significativa entre o nimero

de filhos e qualquer dos itens da Escala de Satisfacdo com a Vida.
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e Depois da intervencao

Tabela 23 - Associacdo entre o tempo de frequéncia no Centro de Dia e o item 2 da Escala de Satisfagdo com a Vida

Erro Padrdo Significancia
Valor Assintotico? T Aproximado® Aproximada
Ordinal por Ordinal Tau-b de Kendall -,498 ,200 -2,407 ,016

N de Casos Validos 12

a. Ndo considerando a hipétese nula.

b. Uso de erro padrdo assintético considerando a hipétese nula.

Grafico 23 - Associagdo entre o tempo de frequéncia no Centro de Dia e o item 2 da Escala de Satisfagao coma
Vida
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Ha quanto tempo frequenta a valéncia de Centro de Dia?

No momento depois da intervenc¢do, encontrou-se uma associa¢cdo entre a variavel
“Tempo de Frequéncia da valéncia de Centro de Dia” e o item 2 (“As minhas condi¢Ges de
vida sdo muito boas”) da Escala da Satisfacdo com a Vida. Parece que as pessoas que
estdo ha mais tempo a frequentar a valéncia Centro de Dia estdo menos satisfeitas com

as suas condic¢des de vida.
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Tabela 24 — Associagdo entre a idade e o item 5 da Escala de Satisfagdo com a Vida

Erro Padrao Significancia
Valor Assintotico? T Aproximado® Aproximada
Ordinal por Ordinal Tau-b de Kendall ,569 ,122 4,296 <,001

N de Casos Vélidos 12

a. Ndo considerando a hipdtese nula.

b. Uso de erro padrdo assintético considerando a hipétese nula.

Grafico 24 - Associagéo entre aidade e o item 5 da Escala de Satisfagdo com a Vida
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No momento depois da intervengao, verificou-se uma associagdo entre a varidvel idade e
o item 5 da Escala de Satisfagdo com a Vida (Se eu pudesse recomegar a minha vida, ndo
mudaria quase nada). Assim sendo, parece-me que as pessoas mais idosas mudariam

menos aspetos da sua vida comparativamente Ccom as pessoas mais novas da amostra.

Tabela 25 — Associagdo entre o nimero de filhos e o item 2 da Escala de Satisfagdo com a Vida

Erro Padrao Significancia
Valor Assintético? T Aproximado® Aproximada
Ordinal por Ordinal Tau-b de Kendall -,488 ,157 -2,790 ,005

N de Casos Validos 12

a. Ndo considerando a hipdtese nula.

b. Uso de erro padrdo assintético considerando a hipétese nula.
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Grafico 25 - Associagdo entre o numero de filhos e o item 2 da Escala de Satisfagdo com a Vida
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No momento depois da intervengdo, verificou-se uma associacdo significativa entre o

numero de filhos e o item 2 da Escala da Satisfagdo com a Vida (“As minhas condic¢des de

vida sdo muito boas”). Parece que as pessoas que tém menor numero de filhos

concordam mais com este item.

Tabela 26 — Associagdo entre as doengas que mais preocupam e o item 1 da Escala de

Satisfagdo com a Vida

Significancia
Valor Aproximada
Nominal por Nominal Fi 1,592 ,046
V de Cramer ,919 ,046
N de Casos Validos 10
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Grafico 26 - Associagdo entre as doengas que mais preocupam e o item 1 da Escala da Satisfagdao com a Vida
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Quais as doengas que tem que mais o preocupam?

No momento depois da intervencao, verificou-se uma associacdo significativa entre a
variavel “Doencas que mais o preocupam” e o item 1 da Escala de Satisfagdo com a Vida
(“A minha vida parece-se, em quase tudo, com o que eu desejaria que fosse”). Parece que
0s sujeitos com patologias osteoarticulares concordam mais com a afirmacao

apresentada no item atras referido.

Diferengas nas pontuacdes dos itens da Escala de Satisfagdo com a Vida entre os

momentos antes e depois da intervencgao.

Tabela 27 - Diferencgas nas pontuagdes dos itens da Escala de Satisfacdo com a Vida entre os momentos antes e depois da intervengado

A minha vida parece-
se, em quase tudo,
com tudo o que eu
desejaria que fosse-
depois - A minha vida
parece-se, em quase
tudo, com tudo o que
eu desejaria

que

fosse- antes

As minhas condi¢Ges
de vida sdo muito
boas- depois - As
minhas condi¢bes de

vida sdo muito boas-

antes

Estou satisfeito(a)
com a minha vida -
depois - Estou
satisfeito(a) com a

minha vida - antes

Até agora, tenho
conseguido as coisas
importantes da vida,
que eu desejaria -
depois - Até agora,
tenho conseguido as
coisas importantes
da vida, que eu

desejaria - antes

Se eu pudesse
recomegar a minha
vida, ndo mudaria
quase nada- depois -
Se eu pudesse
recomegar a minha
vida, ndo mudaria

quase nada- antes
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z -1,836b -2,598b -1,994b -2,226b -1,823b

Significancia Sig. (2 extremidades) ,066 ,009 ,046 ,026 ,068

a. Teste de Classificagdes Assinadas por Wilcoxon

b. Com base em postos negativos.

Encontram-se diferencas estatisticamente significativas nas pontua¢des na Escala de
Satisfagdo com a Vida, nos itens 2 (As minhas condi¢Ges de vida sdo muito boas), 3 (Estou
satisfeito(a) com a minha vida) e 4 (Até agora, tenho conseguido as coisas importantes da

vida, que eu desejaria), entre os momentos antes e depois da intervencao.

2.6. Discussao dos resultados

Como se pode aferir nos resultados apresentados, todos os participantes na amostra
consideram sentir-se bem na instituicdo onde a diferenca varia apenas entre o sentir-se
bem e o sentir-se muito bem. De acordo com Silva (2018), é necessario que o ambiente
existente no contexto institucional se adapte as caréncias emocionais da pessoa idosa e,
por consequéncia, lhe consiga dar a possibilidade de demonstrar a sua personalidade e
viver a sua velhice de forma plena.

Os resultados deste estudo evidenciam o impacto positivo das Atividades Assistidas por
Animais (AAA) nos niveis de satisfacdo com a vida e na felicidade subjetiva dos idosos
participantes. Foi possivel observar diferencas estatisticamente significativas nas
pontuacdes das escalas aplicadas antes e apds a intervengdo, destacando-se o efeito
benéfico das Atividades Assistidas por Animais (AAA) para esta amostra.

A quase totalidade da amostra (11 sujeitos) respondeu de forma afirmativa quando
guestionada sobre se durante a vida teve algum cdao como animal de estimacgao, o que
nos indica que os cdes fazem parte da vida destas pessoas. Para Grandgeorge &
Hausberger (2011), os animais de companhia desempenham um papel de substituto em
determinadas lacunas existentes em alguns relacionamentos humanos.

Estas conclusdes sdo consistentes com a literatura, que aponta os beneficios psicossociais
da interagdo humano-animal, especialmente em populagdes vulnerdveis. Como

defendido por Orso e Santos (2021), o contato com animais promove uma reducdo
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significativa nos niveis de cortisol, uma hormona associada ao stress, e aumenta a
libertacdo de ocitocina, proporcionando sensacdo de bem-estar.

Os resultados indicam que, apds a realizacdo das AAA, os idosos relataram maior
satisfacdo com a vida, evidenciada pelo aumento nos resultados dos itens da Escala de
Satisfagdo com a Vida, nomeadamente no item 2 (As minhas condi¢cdes de vida sdo muito
boas), relacionado com as condi¢des de vida e no item 4 (Até agora, tenho conseguido
as coisas importantes da vida, que eu desejaria) - realizacdo de objetivos importantes.
Esses resultados sdo consistentes com estudos anteriormente realizados, como os de
Ambrosi et al. (2019) e Bampi (2021), que apontam melhorias na qualidade de vida e bem-
estar psicoldgico associadas as intervengdes assistidas por animais.

Do ponto de vista da felicidade subjetiva, a melhoria observada apds a intervencdo esta
de acordo com as conclusées de Queiroz (2014), que sustentam que o relacionamento
com animais de companhia funciona como um facilitador social, promovendo
sentimentos de seguranca emocional e diminuindo a sensacdo de soliddo. Este efeito é
potencializado em contextos institucionais onde, como referido por Ambrosi et al. (2019),
os niveis de depressdo e ansiedade sdo mais prevalentes.

Queiroz (2014) afirma ainda que a maioria dos seres humanos procura suporte social com
o intuito de atravessar circunstancias dificeis e que, neste sentido, os animais de
estimacdo fornecem adequadamente esse suporte.

Outro ponto relevante foi a associacdo entre varidveis sociodemograficas e os diversos
itens das escalas. Por exemplo, individuos que tinham amigos e aqueles que mencionaram
ter tido animais de estimacdo anteriormente, mostraram uma maior tendéncia para se
sentirem mais felizes apds a intervencdo. Estes dados reforcam o papel das relagdes
sociais e do vinculo prévio com animais no fortalecimento da resiliéncia emocional,
conforme defendido por Franceschini (2017) e Queiroz (2014). InvestigacGes
anteriormente referidas demonstram que as AAA nos idosos promovem indumeros
beneficios sendo um deles a socializagdo, onde o animal é o mediador, visto que

geralmente o contacto tem inicio a partir de temas associados a ele (Franceschini, 2017).
A associagdo entre ter amigos e o aumento da felicidade subjetiva pds-intervengao

corrobora os estudos de Ribeiro (2012), que considera as relacées sociais como pilares do

bem-estar subjetivo. Este constatou que idosos com maior contacto com amigos
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relataram menor sentimento de soliddo, reforcando a relevancia das relagdes

interpessoais no bem-estar subjetivo.
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3.CONCLUSAO
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Ainda que as conclusdes desta investigacdo ndo possam ser generalizadas, devido ao facto
de a amostra ser reduzida e de se tratar de uma amostra por conveniéncia, sou da opinido
que os resultados obtidos sao relevantes e encorajadores, uma vez que reforgam o
potencial das Atividades Assistidas por Animais como uma intervencdo valida e eficaz
junto de pessoas idosas em contexto institucional.

Este estudo permitiu compreender o impacto significativo das Atividades Assistidas por
Animais (AAA) na satisfacdo com a vida e na felicidade subjetiva de idosos que frequentam
um Centro de Dia. Os resultados evidenciaram que a interagdo com os animais
proporcionou beneficios significativos ao nivel emocional, demonstrando a importancia
das intervenc¢des ndo farmacoldgicas no contexto de Centro de Dia. Efetivamente, estes
resultados corroboram os de estudos como o de Norgaren e Engstrom (2013) que
enfatizam que as intervencdes ndo farmacolégicas, de que sdo exemplo as AAA, sdo
caminhos eficazes para promover o bem-estar em populacdo sénior, sobretudo em
individuos com limitacdes fisicas ou cognitivas.

Os dados obtidos nesta investigacao revelam uma melhoria nos niveis de satisfagao com
a vida, bem como nos niveis de felicidade subjetiva, apds a realizacdo das 12 sessdes de
AAA, denotando que o vinculo entre os idosos e os animais desempenha um papel
importante na promogdo de um envelhecimento mais ativo e positivo. Adicionalmente,
este estudo evidenciou a pertinéncia da integracdo de métodos inovadores e
humanizados nas respostas sociais direcionadas para esta faixa etaria.

Relativamente ao desenvolvimento de estudos futuros relacionados com esta tematica,
apresento seguidamente algumas recomendacGes. Considero pertinente replicar esta
investigacdo em diferentes contextos institucionais e ao longo de um periodo mais
prolongado, com o intuito de aprofundar os resultados obtidos. Além disto, seria
importante realizar investigagdes que englobem individuos com défice cognitivo (que ndo
foram incluidos neste estudo), proporcionando uma pesquisa mais ampla dos efeitos das

Atividades Assistidas por Animais nesta populagdo.
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ANEXOS
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Anexo 1 — Questionario Sociodemografico

Questiondrio sociodemogrifico:

Idade: anos
Sexo: 0 Feminino 0 Masculino

Estado Civil:

Habilitacoes literarias:

Tem filhos? (Se sim, quantos?)

Qual a profissao que exerceu no passado?

H4d quanto tempo frequenta a valéncia de Centro de Dia?

Qual foi o motivo que o levou ao Centro de Dia?

® ® NS e w N -

Como se sente na instituicao?

. Vive sozinho ou com familia?

o
=

—
o

. Tem amigos? Com que frequéncia estd com os seus amigos?

[
[s*]

. Durante a sua vida teve algum cdo como animal de estimacao?

[
e

. Quais as doencas que tem que mais o preocupam?
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Anexo 2 - Escala de Satisfacdo com a Vida

SLWS - Satisfaction With Life Scale (Diener et al., 1985); (Escala de Satisfacao
com a Vida, versao portuguesa de Simdes, 1992)

mudaria quase nada.

Discordo | Discordoum | Nio concordo, | Concordo | Concordo
muito pouco nemdiscordo | umpouco | muito
() ) () 0] (5)
I. A minha w_dal parece-se, em quase tudo, com - - o 0
0 que eu desejaria que fosse,
2. As minhas condigdes de vida sio muito boas. 8] 8] 8] o 8]
3. Estou satisfeito(a) com a minha vida, g 1] 0 a] u]
-_1. Até agora, Ilenho consegulidrll as coisas o 8] o o 0
importantes da vida, que eu desejaria.
3. Se eu pudesse recomegar a minha vida, nio q q 0 o 0
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Anexo 3 - Escala da Felicidade Subjetiva

Escala da Felicidade Subjetiva

Para cada uma das questdes e¢/ou afirmagdes seguintes, por favor assinale na
escala, entre | e 7, a que parece que melhor o/a descreve

1. Em geral, considero-me:

1 2 3 4 5 6 7
Uma pessoa que Uma pessoa
ndo é muito feliz muito feliz

2. Comparativamente com as outras pessoas como eu, considero-me:
1 2 3 4 5 6 7

Menos feliz Mais feliz

3. Algumas pessoas sdo geralmente muito felizes. Elas gozam a vida apesar do
que se passa a volta delas, conseguindo o melhor do que esta disponivel. Em que
medida esta caracterizacao o/a descreve a si?

1 2 3 4 5 6 7
De modo Em grande
nenhum parte

4. Algumas pessoas geralmente ndo sdo muito felizes. Embora nao estejam
deprimidas, elas nunca parecem tio felizes quanto poderiam ser. Em que medida
esta caracterizagdo o/a descreve a si?

1 2 3 = 5 6 7
De modo Em grande
nenhum parte
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Anexo 4 — Consentimento Informado

Titulo do Estudo:

Atividades Assistidas por Animais, Satisfacdo com a Vida e Felicidade
Subjetiva. Estudo com uma amostra de idosos, utentes de um Centro de

Dia, do concelho de Vagos

Este projeto esta a ser desenvolvido por uma estudante do mestrado de Gerontologia

Social da Escola Superior de Educagao, do Instituto Politécnico de Coimbra.

O seu objetivo fundamental é perceber se as IntervengGes Assistidas por Animais tém
impacto na satisfacdo com a vida, bem como na felicidade subjetiva num grupo de

idosos, utentes de um Centro de Dia, no concelho de Vagos.

As intervengdes assistidas por animais serdo feitas ao longo de 12 sessGes. A recolha de

dados sera feita em dois momentos.

Primeiramente, serd aplicado um Questionario Sociodemografico para a obtengdo de
alguns dados pessoais, bem como a Escala de Felicidade Subjetiva e Escala de Satisfacdo
com a Vida onde sdo solicitadas opinides pessoais onde ndo ha respostas certas nem
erradas. Seguidamente, serdo realizadas as 12 sessdes de IntervengGes Assistidas por
Animais. Por fim, serdo aplicadas novamente a Escala de Felicidade Subjetiva e a Escala

de Satisfacdo com a Vida.

Todos os métodos utilizados sdo seguros, ndo existindo qualquer risco ou experiéncia

dolorosa da sua utilizagdo.

A confidencialidade e anonimato dos dados serdao garantidos. A identificagdo far-se-a por

um cddigo, ndo existindo em nenhum material de referéncia a dados de identificacdo.

Ap0ds andlise de toda a informacdo recolhida, os dados serdao guardados numa base de
dados protegida por palavra-passe. Os dados recolhidos sdo para uso exclusivo do

presente estudo, ndo existindo quaisquer interesses financeiros a motivar o estudo.

A sua participacdo é voluntaria, ndo existindo nenhuma contrapartida financeira ou de
outra natureza, a sua participacdo. Em qualquer momento, podera livremente recusar
ou interromper a participagdo no estudo, sem qualquer tipo de penalizagdo por este

facto.
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Este estudo ndo é financiado por qualquer bolsa ou fundo de investigacdo, e mereceu a

aprovagdo da Comissdo de Etica do Instituto Politécnico de Coimbra.

Em nome da equipa de investigacdo do projeto, manifesto os nossos agradecimentos
pela sua participagdo, e manifesto a nossa disponibilidade para quaisquer

esclarecimentos adicionais.

Investigador Principal do Projeto:

Ana Beatriz Carvalho dos Santos, estudante do mestrado de Gerontologia Social na

Escola Superior de Educacdo de Coimbra do Instituto Politécnico de Coimbra.

Contacto: beatriizsantos.97 @gmail.com

Assinatura do Investigador : Data:

/__J
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CONSENTIMENTO INFORMADO, LIVRE E ESCLARECIDO PARA
PARTICIPACAO EM ESTUDO DE INVESTIGACAO

De acordo com a Lei n.2 58/2019, de 8 de agosto, o RGPD e a Declaragdo de Helsinquia e a

Convengao de Oviedo

Titulo do Estudo:

Atividades Assistidas por Animais, Satisfacdo com a Vida e Felicidade
Subjetiva. Estudo com uma amostra de idosos, utentes de um Centro de Dia,

do concelho de Vagos

Na qualidade de participante no estudo acima referido, declaro que compreendi
todos os objetivos da minha participagdao no mesmo, pelas informagdes verbais
e escritas que me foram fornecidas pela investigadora. Foi garantida a
confidencialidade e anonimizacdo dos dados, e a possibilidade de, em qualquer
altura, recusar participar neste estudo sem qualquer tipo de consequéncias. Tive
oportunidade de fazer perguntas e as minhas duvidas foram esclarecidas. Desta
forma, aceito de livre vontade a participacdo neste estudo e permito a utilizacdo
dos dados que de forma voluntaria forneco, confiando em que apenas serdo
utilizados para esta investigacdo, aceitando também a divulgacdo dos resultados

obtidos no meio cientifico, garantindo o anonimato.

Nome Completo:

Assinatura: ... Data: /
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SE NAO FOR O PROPRIO A ASSINAR POR IDADE /INCAPACIDADE

(se o menor tiver discernimento deve também assinar em cima, se consentir)

NOME:

BI/CC Ne: DATA OU VALIDADE / /

GRAU DE PARENTESCO OU TIPO DE REPRESENTACAO:

ASSINATURA
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Subjetiva. Estudo com uma amostra de idosos, utentes de um Centro de Dia,

do concelho de Vagos
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