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Programa psicoterapéutico de prevencao do suicidio em adolescentes: estudo de
Delphi

Psychotherapeutic program to prevent suicide in adolescents: a Delphi study

Programa psicoterapéutico para prevenir el suicidio en adolescentes: un estudio
Delphi

Rosa Maria Simées', José Carlos Santos?, Maria Julia Martinho3

RESUMO

Objetivo: sistematizar o conteldo de um programa de intervencao psicoterapéutica de
prevencao de suicidio em adolescentes com comportamento suicidario. Método: estudo
de Delphi, com recurso a grupo de peritos, para validar o contetdo do programa de
intervencao psicoterapéutica proposto. Foram incuidos como peritos, enfermeiros
especialistas em enfermagem de salde mental e psiquiatrica, com titulo atribuido pela
ordem dos enfermeiros e com experiéncia profissional, de pelo menos dois anos, com
adolescentes com comportamento suicidario. O instrumento de recolha de dados, sob a
forma de questionario, foi divulgado pela ordem dos enfermeiros. Aos peritos foi pedido
que assinalassem a sua concordancia com o conteldo do programa através de uma
escala tipo likert, em duas rondas. Resultados: o programa final, validado pelos peritos,
tem a duracdao de 10 a 15 sessOes, ajustadas consoantes a avaliacao clinica e do
contexto. A familia participa na primeira e sétima sessao. A Ultima sessao sera de
follow-up e a avaliacao do programa é realizada no inicio, final e na sessao de follow-
up. Conclusao: o programa de intervencao psicoterapéutica de prevencao de suicidio em
adolescentes com comportamento suicidario obteve concordancia dos peritos em todas
as sessoes, procedimentos e aspectos gerais.

Descritores: Adolescente; Suicidio; Intervencao na Crise; Prevencao Secundaria.

ABSTRACT

Objective: to systematize the content of a psychotherapeutic intervention program to
prevent suicide in adolescents with suicidal behavior. Method: Delphi study, using a
group of experts, to validate the content of the proposed psychotherapeutic
intervention program. Nurses specialized in mental health and psychiatric nursing, with
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a title attributed by the order of nurses and professional experience of at least two
yvears, with adolescents with suicidal behavior were included as experts. The data
collection instrument, in the form of a questionnaire, was released by the nurses’
order. The experts were asked to indicate their agreement with the content of the
program using a likert scale, in two rounds. Results: the final program, validated by
the experts, lasts 10 to 15 sessions, adjusted according to clinical and contextual
assessment. The family participates in the first and seventh session. The last session
will be a follow-up and the program evaluation is carried out at the beginning, at the
end and in the follow-up session. Conclusion: the suicide prevention psychotherapeutic
intervention program for adolescents with suicidal behavior obtained agreement from
the experts in all sessions, procedures and general aspects.

Descriptors: Adolescent; Suicide; Crisis Intervention; Secondary Prevention.

RESUMEN

Objetivo: sistematizar el contenido de un programa de intervencion psicoterapéutica
para prevenir el suicidio en adolescentes con conducta suicida. Método: estudio Delphi,
con un grupo de expertos, para validar el contenido del programa de intervencion
psicoterapéutico propuesto. Se incluyeron como expertos enfermeros especializados en
salud mental y enfermeria psiquidtrica, con titulo atribuido por orden de enfermeros y
experiencia profesional de al menos dos anos, con adolescentes con conducta suicida. El
instrumento de recoleccion de datos, en forma de cuestionario, fue liberado por orden
de las enfermeras. Se pidio a los expertos que indicaran su acuerdo con el contenido del
programa mediante una escala Likert, en dos rondas. Resultados: el programa final,
validado por los expertos, tiene una duracion de 10 a 15 sesiones, ajustadas segun
valoracion clinica y contextual. La familia participa en la primera y séptima sesion. La
ultima sesion serad de seguimiento y la evaluacion del programa se realiza al inicio, final
y en la sesion de seguimiento. Conclusion: el programa de intervencion
psicoterapéutica de prevencion del suicidio para adolescentes con conducta suicida
obtuvo el acuerdo de los expertos en todas las sesiones, procedimientos y aspectos
generales.

Descriptores: Adolescente; Suicidio; Intervencion en la Crisis; Prevencion Secundaria.

INTRODUCAO

O suicidio € a segunda causa de
morte nos adolescentes dos 15 aos 19
anos de idade sendo responsavel por 85%
das mortes nesta faixa etaria em todo o
mundo, com evidéncias relativas a um
aumento do ndmero de casos'. Como
agravante, € um fenomeno caraterizado
por uma natureza repetitiva que o torna
maiores

num  dos preditores de

comportamentos futuros e de eventual

Journal Health NPEPS. 2020 jul-dez; 5(2):75-88.

morte por suicidio?. O risco de repeticao
€ acrescido nos trés a seis meses
seguintes ao comportamento e nos nove
anos apos uma tentativa de suicidio
cerca de 3 a 12% dos individuos terao
morrido por suicidio?.

Cientes de toda a complexidade
inerente ao fenomeno em analise, antes
da concessao do programa
psicoterapéutico de prevencao do
suicidio em adolescentes com
comportamentos suicidarios foi
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desenvolvida uma revisao integrativa da
literatura que teve a finalidade de
identificar a evidéncia cientifica sobre as
intervencoes psicoterapéuticas dirigidas
a adolescentes com comportamentos
suicidarios e conhecer a eficacia dessas
intervencoes ao nivel da ideacao suicida,
depressao e repeticao do
comportamento suicidario®.

Esta revisao integrativa da
literatura foi realizada com pesquisa em
bases de dados bibliograficas online,
com os descritores de pesquisa
selecionados, no periodo de publicacao
de janeiro de 2007 a dezembro de 2016,
em inglés, com referéncias disponiveis e
artigos em texto integral. Foram
incluidos 10 estudos com adolescentes
com comportamento suicidario, alvo de
intervencao psicoterapéutica. A
operacionalizacao dos programas que
obtiveram resultados positivos remete
para o] uso de intervencoes
psicoterapéuticas majoritariamente do
tipo cognitivo comportamental, com
psicoeducacao e treino de habilidades
individuais e familiares, intervencao
dialético

comunitaria, terapia

comportamental e terapia da
mentalizacao, em sessodes individuais e
unifamiliares. A duracao dos programas €
variavel assim como o numero de

sessoes, com periodicidade de 12

Journal Health NPEPS. 2020 jul-dez; 5(2):75-88.
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semanas a 12 meses, de 8 a 42 sessoes,
predominantemente realizadas em 60
minutos. A inclusdao da familia aconteceu
em todos os programas, mas de forma
heterogénea, com participacao exclusiva
numa sessao do programa, atribuicao de
terapeutas exclusivos para familiares,
participacdao nas visitas domiciliarias,
sessao multifamiliar ou terapia familiar.
Quanto ao follow-up verificou-se em trés
dos seis programas, sendo também
heterogéneo em termos de metodologia,
assim como a avaliacao dos programas’.
Perante estes resultados, mais se
evidenciou a complexidade e
necessidade de desenvolvimento deste
programa de intervencao
psicoterapéutica.

No entanto, a prevencao dos
comportamentos suicidarios deve
atender as opinides, necessidades e
expectativas dos adolescentes para dai
emanadas

serem orientagdes

sistematizadas de intervencao mais
congruentes®. Para tal, procedeu-se a
realizacao de estudo exploratorio
descritivo de natureza qualitativa, com
33 adolescentes com comportamento
suicidario e internamento em servico de
pedopsiquiatria. Este estudo buscou
conhecer a opiniao dos adolescentes
relativamente ao internamento e

conhecer as expectativas de
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envolvimento da familia e de
continuidade de cuidados’.

Constataram que relativamente
aos aspectos mais significativos do
internamento, os adolescentes destacam
a importancia do acompanhamento
psicolégico, dos profissionais e das
atividades ocupacionais’. Ainda assim, os
conselhos para melhorar o atendimento
sdao essencialmente dirigidos a gestao do
ambiente e as intervencdes que
consideram em nUmero insuficiente e
pouco dirigidas a aquisicao de novas
competéncias para prevencao de novo
comportamento suicidario’. A familia é
descrita como maioritariamente
presente e como expectativa revelam
que gostariam que mantivesse o0 apoio
atual e que, se possivel, recebessem,
também eles, apoio especializado. Para
a preparacao para a alta destacam a
necessidade de manter o contato apds a
alta com os enfermeiros’.

Encontrou-se justificativa para a
realizacao do presente estudo no fato de
nao existir

em Portugal qualquer

intervencao de enfermagem,
estruturada, sistematizada e congruente
com os problemas e expectativas dos
adolescentes com comportamento
suicidario. Desta forma, e seguindo as
premissas anteriormente apresentadas, o

presente estudo teve como objetivo

Journal Health NPEPS. 2020 jul-dez; 5(2):75-88.
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sistematizar o contetdo de um programa
de intervencao psicoterapéutica de
prevencao de suicidio em adolescentes

com comportamento suicidario.
METODO

O método selecionado para
realizar este estudo foi a técnica de
Delphi, que seguiu as quatro etapas
metodoldgicas: revisao da literatura,
fase pré-Delphi, fase de preparacao e
fase Delphi®. Todas estas etapas foram
realizadas na zona centro de Portugal, a
excecao da fase Delphi que incluiu todos
os enfermeiros  especialistas em
enfermagem de salde mental e
psiquiatrica de Portugal. A realizacao
total do estudo decorreu de Maio de
2019 a Junho de 2020, num total de 13
meses.

A revisao da literatura e
construcao da proposta do programa
psicoterapéutico se concretizou com
base na revisao integrativa da literatura
e com base na investigacao realizada
com adolescentes com comportamento
suicidario e internamento em unidade de
pedopsiquiatria, em hospital pediatrico
da regiao centro de Portugal®>’. Daqui
decorreram a selecao das estratégias
que constam em, pelo menos 50% dos

estudos analisados e a definicao dos
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objetivos, dos procedimentos, das
atividades a desenvolver, assim como
das questoes relativas a populacao-alvo,
duracao do programa e sua avaliacao.

O programa proposto tem como
objetivo prevenir a repeticao de
comportamentos suicidarios, diminuir o
risco de suicidio, melhorar  as
competéncias de resolucao de problemas
€ promover a esperanca e razdes para
viver. O envolvimento da familia é
concretizado na primeira e sétima sessao
e a avaliacao do programa sera realizada
com recurso a um questionario aplicado
no inicio, no final e na sessao de follow-
up. Este questionario inclui: indice
NGASR (The Nurses Global Assessment of
Suicide Risk) para avaliacao do risco de
suicidio?; inventario de razdes para
viver'?; escala de esperanca''; e escala
toulosiana de coping'?.

Na fase pré-Delphi foi realizado
o pré-teste, com aplicacio do
questionario a um grupo de quatro
enfermeiros, especialistas em

enfermagem de salde mental e

psiquiatrica com  experiéncia em
prevencao do suicidio em adolescentes.

Na fase de preparacao
selecionou os peritos, com base nos
seguintes critérios: ser enfermeiro
especialista em enfermagem de saude
mental e psiquiatrica, com titulo

Journal Health NPEPS. 2020 jul-dez; 5(2):75-88.
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atribuido pela ordem dos enfermeiros e
ter experiéncia profissional, de pelo
menos dois anos, com adolescentes com
comportamento suicidario. Foi ainda
concluida a proposta de programa
psicoterapéutico com os contributos do
pré-teste e

obtencao de parecer

favoravel de comissao de ética (Parecer

n° P601/06-2019). Todos 0s
procedimentos seguiram o0s padroes
éticos exigidos.

Ja na fase Delphi, a

operacionalizacao do método Delphi se

concretiza através de rondas de
questionarios aplicados aos peritos, até
obtencao de consenso. Assim, o
questionario foi constituido por questoes
relativas a caraterizacao
sociodemografica e profissional dos
peritos e por todos os procedimentos de
todas as sessdes que compdem a
proposta de programa psicoterapéutico.
No final do questionario, foi permitido
aos peritos expressar a sua opiniao sobre
0 programa e acrescentar sugestoes.

Este questionario foi enviado por
meio de newsletter, pela Ordem dos
Enfermeiros a todos os enfermeiros
especialistas em enfermagem de saude
mental e psiquiatrica, portugueses. Os
critérios estabelecidos para 0s
participantes no grupo de peritos foram:

ser enfermeiro especialista em
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enfermagem de salde mental e
psiquiatrica com titulo atribuido pela
Ordem dos Enfermeiros e ter experiéncia
profissional, de pelo menos dois anos,
com adolescentes com comportamento
suicidario. A estes foi solicitado que
assinalassem a sua concordancia, com o
conteldo do programa, através de uma
escala tipo likert, composta por cinco
niveis, desde o discordo totalmente até
ao concordo totalmente.

A recolha de dados na primeira
ronda ocorreu em Janeiro de 2020 e a
segunda ronda entre Maio e Junho de
2020.

O tratamento de dados foi
realizado através dos operativos Google
Docs e Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) - versao 25, com calculo
da distribuicao de frequéncias e das
medidas de tendéncia central. No
entanto, antes da analise dos dados
obtidos foi definido o nivel de
consenso'3.

Para concordancia positiva as
respostas tiveram que se situar nos
niveis concordo e concordo totalmente,
obtendo-se consenso perfeito para 100%
de respostas nestes niveis; consenso
forte - respostas com nivel de consenso
superior ou igual a 90% e inferior a 100%;
consenso moderado - respostas com nivel

de consenso superior ou igual a 80% e

Journal Health NPEPS. 2020 jul-dez; 5(2):75-88.
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inferior a 90%; consenso fraco as
respostas teriam que se situar com nivel
de consenso inferior a 80% e
significariam nao concordancia, levando

a nova ronda.

RESULTADOS

A amostra de peritos selecionada
foi constituida por 27 elementos que
cumpriram os critérios de selecao.

Quanto a sua caraterizacao segundo as

variaveis sociodemograficas
selecionadas, é uma amostra
maioritariamente constituida por

elementos do género feminino (66,70%),
com média de idade de 44,15 anos,
prevalecendo casados e/ou em uniao de
fato (66,7%). Apresentam média de
22,26 anos de servico e em sua maioria
exercem funcdes em cuidados de saude
diferenciados (63,00%).

O grupo de peritos considera
(44,40%) ou

extremamente importante (55,60%) a

muito importante
sistematizacdo deste programa de
intervencao psicoterapéutica, e a quase
totalidade (96,30%) considera que a
prevencao do suicidio em adolescentes
implica uma relacao terapéutica entre o
enfermeiro e o cliente e um setting
proprio (88,90%).
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Os peritos atribuiram consenso

perfeito e consenso elevado aos
objetivos definidos, e a todos os dados
obrigatorios para a prescricio da
intervencao psicoterapéutica, com
excecao do dado obrigatorio proposto
“impulsividade” que obteve consenso
moderado (81,40%).

A primeira ronda decorreu de 3 a
20 de Janeiro de 2020. Obtiveram-se 106
respostas e pela aplicacao dos critérios
de selecao foi identificado um grupo de
27 peritos. Os niveis de consenso obtidos
relativamente aos aspectos gerais do
programa constam na Tabela 1, e se
referem ao somatdrio dos niveis
“concordo” com “concordo totalmente”.

Em relacao aos procedimentos
das sessoes, os niveis de consenso
obtidos estao patentes na Tabela 2, que
pela necessidade de sintetizacao se
referem apenas aos procedimentos
principais. Nesta Tabela, pode verificar
que o procedimento “efetuar separacao
fisica” obteve o nivel de consenso mais

baixo com 85,20% e os itens “negociar os

Programa psicoterapéutico de prevencao do suicidio...

objetivos do programa”, “explorar
motivacées para o suicidio”, “negociar
contrato nao suicidio” e “promover
reflexdo acerca do impacto do
comportamento suicidario, em si e nos
outros” obtiveram nivel de consenso de
88,90%. Todos os restantes apresentam
nivel de consenso superior a 90% (Tabela
2).

Considerando o nivel de consenso
obtido para as questoes relativas aos
aspectos gerais do programa (70,30%) foi
realizada segunda ronda especifica para
estas questoes. Apds apresentar aos
peritos os resultados obtidos na primeira
ronda, foram novamente colocadas
questdes referentes aos aspectos gerais
do programa. A segunda ronda decorreu
de 28 de Maio a 7 de Junho de 2020 e o
grupo de peritos foi constituido por 22
enfermeiros que preenchiam os critérios
de selecao e que terao respondido a

primeira ronda.

Tabela 1 - Niveis de consenso obtidos nos aspectos gerais do programa, na primeira ronda.

Aspectos gerais do programa

Nivel consenso

O programa proposto tem a duracdo de quatro a cinco semanas (duas a trés sessdes

por semana, com duracao de 60 minutos cada)
O programa proposto tem no minimo nove sessoes
O programa proposto tem no maximo doze sessoes

70,30%

70,30%
70,30%
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Tabela 2 - Niveis de consenso obtidos nos procedimentos das sessées do programa.

Sessoes Procedimentos Nivel consenso
Sessao 1 Avaliar condicdes de seguranca para a pessoa e terceiros 96,30%
Promover envolvimento familiar 96,30%
Negociar objetivos do programa 88,90%
Obter consentimento informado e negociar contrato terapéutico 96,30%
Sessao 2 Explorar motivacdes para o suicidio 88,90%
Identificar, por escrito, estimulos que aumentam o comportamento 96.30%
suicidario oER
Discutir objetivos do comportamento, sem julgamento 92,60%
Negociar contrato nao suicidio 88,90%
Sessao 3 Promover reflexao acerca do impacto do comportamento suicidario, 88.90%
em si e nos outros ’
Treinar estratégias alternativas de resolucao de problemas 96,30%
Elaborar Plano de Seguranca 96,30%
Sessao 4 Explorar fatores protetores e reforca-los 92,60%
Identificar os fatores de risco 92,60%
Reforcar estratégias de resolucdo de problemas 96,30%
Sessao 5 Rever plano seguranca 96,30%
Motivar a pessoa a definir um projeto de vida 96,30%
Ajudar a examinar recursos disponiveis (ex.: apoio familiar, 96.30%
o ) 0
comunitario,...)
Sessao 6 Elaborar Kit de Esperanca 92,60%
Enunciar razdes para viver 96,30%
Efetuar reforcos positivos 96,30%
Manter restricao de acesso a meios letais 92,60%
Sessao 7 Ajudar a examinar recursos disponiveis (apoio familiar, apoio de 92.60%
amigos, apoio escolar...) ’
Promover envolvimento familiar 96,30%
Executar psicoeducacao familiar 96,30%
Sessao 8 Discutir plano de seguranca 96,30%
Promover continuidade de cuidados ao nivel dos cuidados de salude 96.30%
primarios e ao nivel especializado ’
Clarificar formas de contato futuro (sms, telefonema, e-mail, 96.30%
carta,...) oER
Sessao 9 Avaliar o trabalho e fazer sintese dos resultados 96,30%
Esclarecer davidas 96,30%
Efetuar separacao fisica 85,20%
Sessao 10 Rever Plano de Seguranca e Kit de Esperanca 92,60%
(Follow-up)  Avaliar impacto da mobilizacdo familiar 92,60%
Avaliar apoio dos recursos comunitarios 92,60%
Resumo e avaliacdo da recuperacao 92,60%
Na Tabela 3 constam os somatorio dos niveis concordo e
resultados obtidos e que se referem ao concordo totalmente.

Tabela 3 - Niveis de consenso obtidos nos aspectos gerais do programa, na segunda ronda.

Aspectos gerais do programa Nivel consenso

O programa proposto tem a duracao de sete a oito semanas (duas a trés sessdes por

0
semana, com duracao de 60 minutos cada) 86,36%
O programa proposto tem no minimo 10 sessoes 86,36%
O programa proposto tem no maximo 15 sessoes 81,81%
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DISCUSSAO

Todas as sessoes e
procedimentos do programa proposto
reuniram concordancia positiva por parte
do grupo de peritos logo na primeira
volta da técnica de Delphi, assim todos
os procedimentos que o constituem
foram aprovados com consenso forte. As
questdes que obtiveram consenso fraco e
consequentemente nao concordancia
pelo grupo de peritos, foram as relativas
aos aspectos gerais do programa,
nomeadamente no que se refere a
duracao e numero de sessoes, levando a
uma segunda ronda dirigida a estas
questoes.

Pelos resultados obtidos na
segunda ronda optou por definir um
programa com duracao de sete a oito
semanas, para um nimero minimo de 10
sessoes € um nUumero maximo de 15
sessoes com consenso moderado. Foi
salvaguardado e reforcado pelos peritos
que mediante avaliacao clinica, este
numero de sessOes devera ser ajustado
ao individuo, as suas necessidades e ao
contexto de implementacao.

O nivel de consenso moderado
obtido ajusta as evidéncias existentes e
relativas a  heterogeneidade  das
intervencoes psicoterapéuticas em

termos de intensidade e de duracao dos
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programas, podendo variar de duracao
entre uma e duas semanas até um
periodo de 36 meses, sendo a maioria
desenvolvidas no periodo de dois a
quatro meses*>13.14_ Estas variacoes sao
justificadas de acordo com a tipologia,
procedimentos utilizados e os objetivos
estabelecidos para os programas.

Quanto ao numero de sessdes por
semana, a maioria dos estudos
analisados aponta para uma ou duas
sessoes por semana>'. Justifica-se a
opcao por propor a realizacao de duas a
trés sessoes por semana com base na
perspetiva da prescricao do programa
psicoterapéutico de prevencao do
suicidio o mais precoce e de forma
intensa possivel, em contexto de
internamento. Esta proposta, que obteve
consenso moderado por parte dos
peritos, apoia-se na evidéncia que as
intervencoes psicoterapéuticas de
transicdo, como as passiveis de
desenvolvimento no internamento
psiquiatrico, parecem ser as mais
promissoras para reduzir os resultados
relacionados com o suicidio e melhorar a
adesao ao tratamento’-". A
implementacdo de estratégias de
prevencao de comportamento suicidario
precocemente ira garantir
acompanhamento psicoterapéutico

imediatamente apds o inicio do
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internamento, mantendo-se este
acompanhamento apos a alta% 1617,

As sessdes e procedimentos no
ambito do programa psicoterapéutico de
prevencao do suicidio em adolescentes
com comportamentos suicidarios serao
realizadas individualmente, com o
envolvimento da familia na primeira
sessao e com sessao psicoeducativa
familiar na sétima sessao. Esta proposta
se fundamenta nas evidéncias cientificas
que apontam para uma  maior
efetividade das intervencdes individuais
e sistémicas em detrimento das
intervencées em  grupo>'819,20.21 A
proposta apresentada relativamente ao
envolvimento da familia obteve consenso
elevado por parte dos peritos, o que
corrobora as evidéncias disponiveis, em
que o envolvimento da familia é
consensual®2%23, Também 0s
adolescentes com comportamento
suicidario elegeram a familia, amigos e
pessoas de confianca como principal
fator protetor de novo comportamento,
e manifestaram ainda a necessidade de
ver os pais apoiados do ponto de vista
psicoterapéutico’.

A sessao de follow-up também
obteve consenso elevado por parte dos
peritos e foi também delineada com
base nos resultados do estudo qualitativo

realizado com adolescentes e na revisao
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integrativa. Para os adolescentes é

crucial manter contato com 0s

profissionais do servico de
pedopsiquiatria e na revisao verificou-se
sessao de follow-up em 50% dos estudos
com resultados positivos>713,

Relativamente aos momentos de
avaliacao propostos (antes, final e
follow-up), o grupo de peritos demonstra
concordancia positiva e nas sugestoes
trés peritos reforcam positivamente o
timing do follow-up (cerca de um més),
por entenderem que uma avaliacao mais
estreita no tempo pode ser mais
vantajosa.

O presente estudo apresenta
algumas limitacoes como a
homogeneidade no grupo de peritos
selecionados, justificada pela
complexidade do tema e pela motivacao
para que

seja um programa

implementado por enfermeiros. A
ambiguidade dos autores na definicao da
variacao dos niveis de consenso também
se configurou como uma limitacao.
Quanto a relevancia para a
resultados

pratica clinica e pelos

obtidos, entende-se que o estudo
realizado apresenta grande relevancia ja
que fornece um instrumento construido
com base em evidéncias cientificas
retiradas de varias fontes, sistematizado

e validado por peritos.
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Como recomendacoes priorizou a
validacao clinica deste programa e o
desenvolvimento de uma intervencao
psicoterapéutica dirigida a familia, assim
como a elaboracao de protocolos de
cooperacao e colaboracao estruturada
entre cuidados de saude especializados e

cuidados de saude primarios.

CONCLUSAO

Todas as sessoes, procedimentos
e questoes relativas aos aspectos gerais
reuniram

do  programa  proposto

concordancia positiva no grupo de

peritos. Desta forma, o programa

psicoterapéutico de prevencao do
suicidio em adolescentes com
comportamentos suicidario proposto tera
a duracao de sete a oito semanas,
minimo 10 sessdes e maximo 15 sessoes,
com duas a trés sessdes por semana e
duracao de 60 minutos cada. As sessoes
sao individuais, com o envolvimento da
familia na primeira e sétima sessao,
sendo a Ultima sessao de follow-up. A
avaliacao do programa sera realizada
com recurso a questionario composto por
instrumentos de medida validados para a
populacao portuguesa e aplicados antes,
no final e no follow-up da intervencao.
Definido que deve ser implementado

imediatamente ap6s a avaliacao do
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adolescente com comportamento

suicidario e preferencialmente em
contexto de internamento.

Ainda assim, mediante avaliacao
clinica, o programa é flexivel e passivel
de ser aplicado e adaptado ao contexto
e participantes. Para a sua
implementacao e pela necessidade de
competéncias especificas em

enfermagem de salde mental e
psiquiatrica e em suicidologia, entende-
se que deve ser preferencialmente
implementado por enfermeiros
especialistas nesta area, com formacao e

treinamento em suicidologia.
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