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SUMARIO

O presente projecto surge no ambito da 20* P6s Graduacdo em Seguranca e Higiene no
Trabalho, e teve como objectivo a elaboracdo de um Plano de Seguranca e Saude em fase
de projecto para a empreitada de constru¢do de uma moradia unifamiliar, sita em Olh&o.

Apds a apreciacdo e aprovacdo Camararia dos projectos de arquitectura e especialidades,
iniciou-se o processo de pedido de construcdo, no qual, e de acordo com a legislacdo em
vigor € indispensavel a apresentacdo de um Plano de Seguranca e Saude em fase de

projecto.

O presente Plano de Seguranca e Saude foi elaborado tendo como base essa
obrigatoriedade, e estruturado em conformidade com o Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de
Outubro. Este tem como objectivo estabelecer, conforme prescrito na legislagdo em vigor, em
destaque o decreto acima referido, regras e procedimentos a adoptar com vista a prevencao
dos riscos e doencas profissionais. Assim, este Plano de Seguranca e Saude em fase de
projecto definira aspectos essenciais que deveréo ser respeitados pela Entidade Executante

na elaboracdo do Plano de Seguranga e Saude para a execucao da obra.

O Plano de Seguranca e Saude em fase de projecto encontra-se organizado por varios
capitulos, nomeadamente:

1° Capitulo — Descri¢cao dos principios gerais de prevencao, e a identificacdo do coordenador
de seguranca.

2° Capitulo — Elaboragédo de uma Memoria Descritiva com a indicagdo do desenvolvimento e
aplicacdo do presente Plano, e a referéncia a legislacdo aplicavel & presente empreitada.
Ainda neste capitulo € mencionado a Comunicagdo Prévia, o Organograma Funcional, o
Horario de Trabalho, o Controlo de Subempreiteiros e Cadeia de Subcontratacdo e o0s
Seguros de Acidentes de Trabalho e Responsabilidade Civil.

3° Capitulo - Caracterizacdo da empreitada, e sistemas construtivos. Referencia aos
processos construtivos, métodos de trabalhos e programa de trabalhos.

4° Capitulo — Estabelecimento de ac¢Bes de prevencdo para a realizacdo dos trabalhos da
presente empreitada. Este compreende a preparacdo de um conjunto de projectos, planos e
procedimentos relativos a seguranca e saude.

5° Capitulo — Monitorizagdo e acompanhamento, tendo como base a implementacdo de
accOes especificas que irdo permitir verificar o desempenho da Entidade Executante

relativamente a implementacao da seguranca e satde na presente empreitada.
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6° Capitulo — Definicdo das atribuicdes e obrigacdes dos varios intervenientes, de acordo com

a legislacao aplicavel, nomeadamente o Decreto-lei 273/2003 de 29 de Outubro.

E apresentado um conjunto de anexos 0s quais complementam o presente Plano de

Seguranca e Saude.
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INTRODUCAO

Como consequéncia da adesdo de Portugal a Comunidade Europeia, as empresas tém sido
confrontadas com uma significativa producdo normativa que impde novas obrigacdes as
empresas, criando assim alteracbes de comportamentos e procedimentos no ambito da

Seguranca e Higiene no Trabalho.

Com a Lei n.° 102/2009, de 10 Setembro, é definido os principios gerais de promoc¢édo da
Seguranca e Higiene no Trabalho. Deste modo foram instituidas inimeras medidas, a aplicar
pelas entidades empregadoras, por forma a assegurar aos trabalhadores que a prestacdo do

trabalho seja desenvolvida com o minimo de riscos.

Considerando que o sector da Construcao Civil e Obras Publicas apresenta a taxa de
sinistralidade laboral mais elevada no conjunto das actividades econdmicas, existe a
necessidade de criar mecanismos que auxiliem um efectivo combate a sinistralidade laboral
neste sector. Estes mecanismos visam diminuir o factor de risco e aumentar a protec¢éo de
modo a atenuar os acidentes, minimizando os seus efeitos e reduzindo consequentemente as
perdas de tempo, a quebra de produtividade e os custos sociais e econémicos originados

pelos acidentes de trabalho.

O Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro e a Portaria n.° 101/96, de 3 de Abril,
transpuseram para o direito interno a Directiva n° 92/57/CEE, do Conselho, de 24 de Junho,
"Directiva Estaleiros Temporarios ou Méveis", diferenciando-se aqueles diplomas dos que até
a data tém sido determinados no ambito da seguranga e higiene, por serem 0s primeiros
normativos sectoriais de origem comunitaria, especificos para a actividade da construcao civil

e obras publicas.

A matéria objecto dos diplomas considerados assume um caracter inovador que nao se
limitando a prescrever exigéncias minimas de prevencdo e seguranca, consigna
fundamentalmente, um sistema organizativo de seguranca, do qual se salientam os
Coordenadores de Seguranca de Projecto e de Obra, criando novos instrumentos tal como

o Plano de Seguranca e Saude, cujo objectivo é a identificacdo dos riscos previsiveis

determinando a adopg¢&o das respectivas medidas de prevencao.

A seguranca tera de traduzir-se numa preocupacdo constante, envolvendo todos os
intervenientes nos trabalhos, para que a curto prazo seja possivel reduzir ou eliminar tanto o

namero de acidentes ocorridos como a sua gravidade. Na impossibilidade de eliminar por
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completo todos os acidentes, € importante apos a ocorréncia de cada sinistro, proceder a uma
investigacao imediata e detalhada, de modo a encontrar a sua causa e evitar-se assim a sua

repeticéo.
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1 PRINCIPIOS GERAIS DE PREVENCAO

Em 1989 foi publicada pela Comissédo Europeia a Directiva 89/391/CEE, de 12 de Junho -
designada por Directiva Quadro -, a qual teve por objecto a execu¢do de medidas destinadas
a promover no espaco europeu a melhoria da seguranca e saude dos trabalhadores.

Nela se incluiram nove principios gerais — atribuidos as entidades empregadoras - relativos a
prevencado dos riscos profissionais e a protec¢do da seguranca e da saude, a eliminagéo dos
factores de risco e de acidente, a informacao, a consulta, a participacdo, de acordo com as
legislagbes e/ou préaticas nacionais, a formacdo dos trabalhadores e seus representantes,
assim como, linhas mestras a observar com vista & sua aplicagéo no terreno.

Esta directiva foi transposta para o direito interno portugués através do Decreto-Lei n.°
441/91, de 14 de Novembro, alterado posteriormente pelo Decreto-Lei n.° 133/99, de 21 de
Abril. Mais tarde os Principios Gerais da Prevencao, foram assumidos pela Lei n.° 102/2009,

de 10 de Setembro, que revoga os diplomas atras referidos.

el Evitar os riscos;

SEL[iale[ol Avaliar os riscos que nao possam ser evitados;

Gl Combater os riscos na origem;

Adaptar o trabalho ao homem, especialmente no que se refere a concepc¢éo dos

postos de trabalho, bem como a escolha dos equipamentos de trabalho e dos
métodos de trabalho e de producao, tendo em vista, nomeadamente, atenuar o
trabalho monotono e o trabalho cadenciado e reduzir os efeitos destes sobre a
saude;

Ter em conta o estadio de evolucéo da técnica;

Substituir o que é perigoso pelo que é isento de perigo ou menos perigoso;
Planificar a prevencdo com um sistema coerente que integre a técnica, a
Sétimo organizacdo do trabalho, as condi¢cdes de trabalho, as relagBes sociais e a
influéncia dos factores ambientais no trabalho;

_ Dar prioridade as medidas de prevencao colectiva em relacdo as medidas de
Oitavo proteccéo individual,

Dar instrucBes adequadas aos trabalhadores

Quadro 1 - Os 9 Principios Gerais de Prevencao de acordo com a Directiva 89/391/CEE
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1.1Coordenacao de Seguranca
No artigo 3°, do Decreto-Lei n°® 273/2003, de 29 de Outubro, introduz-se a figura de

Coordenador de Seguranca e Saude para duas fases:

e Coordenador de Seguranca em Projecto;

¢ Coordenador de Seguranca em Obra.

De acordo com o estabelecido no n°l, do artigo 9°, do Decreto-Lei n° 273/2003, de 29 de
Outubro, no caso do projecto ser elaborado por mais que uma pessoa, singular ou colectiva,
ou que os trabalhos envolvam riscos especiais previstos no artigo 7° do mesmo Decreto-Lei,
ou que esteja prevista a intervencédo na execucao da obra de duas ou mais empresas, o Dono

de Obra devera nomear o Coordenador do Projecto de Seguranca.

Conforme a alinea b) do n° 1 do artigo 3° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro o
coordenador de seguranca em projecto entende-se da seguinte forma: pessoa singular ou
colectiva que executa, durante a elaboracdo do projecto, as tarefas de coordenacdo em
matéria de seguranca e saulde previstas no presente diploma, podendo também participar na
preparacdo do processo de negociacdo da empreitada e de outros actos preparatérios da

execucgdo da obra, na parte respeitante a seguranga e saude no trabalho.

Na presente empreitada a coordenacgéo de seguranca em fase de projecto seréa garantida:

Nome: Argt? Margarida Alexandra Gongalves Palito, inscrita na OA n°® 15898
Morada: Rua do Festroia Bloco A — 3Dt°, 2910-859, Setubal.
Contacto telefénico: 969224713

Email: margaridapalito@gmail.com
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2. MEMORIA DESCRITIVA
2.1 Introducéo

O presente Plano de Seguranca e Saude é referente ao projecto para a construgao de uma
moradia unifamiliar, sita em Olh&o, cujo dono de obra € o Sr. Paulo Alberto.

Este plano tem como objectivo estabelecer, conforme prescrito na legislagdo em vigor, em
destaque o Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro, regras e procedimentos a adoptar
com vista a prevencao dos riscos e doencas profissionais. Assim, este Plano de Seguranca e
Saude em fase de projecto definird aspectos essenciais que deverdo ser respeitados pela
Entidade Executante na elaboracdo do Plano de Seguranca e Saude para a execucdo da

obra.

De acordo com o estabelecido no n° 3, do artigo 13,° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de
Outubro, a Entidade Executante tera que garantir que o Plano de Segurancga e Saude seja do

conhecimento de todos os intervenientes na execugdo da empreitada acima referida.

E fundamental que a Entidade Executante desenvolva e adapte o presente Plano de
Seguranca e Saude aos meios e métodos de que dispde para a execucdo da empreitada.
Estes serdo aprovados pelo Dono de Obra e validados techicamente pelo Coordenador de
Seguranca em Obra, de acordo com o estabelecido no n°l, do artigo 12°, do Decreto-Lei n.°
273/2003, de 29 de Outubro. No entanto é de referir que sempre que se verifique a existéncia
de elementos em falta ou que as especifica¢cdes do Plano de Seguranca e Saude se revelem
desadequadas aos processos construtivos ou aos métodos de trabalho utilizados no estaleiro,
deverd a Entidade Executante e/ou os trabalhadores informar de tal facto e propor as
alteracdes necessarias, de acordo com o estabelecido no artigo 20°, do Decreto-Lei

supracitado.

O objectivo deste Plano de Seguranga e Saude é responder ao exigido na legislagdo em
vigor, de modo a empreitada ser devidamente planeada no campo da execugdo, mas também

da segurancga e saude de todos os intervenientes.

O presente Plano de Seguranca e Saude foi elaborado em conformidade com o Decreto-Lei
n.° 273/2003, de 29 de Outubro, diploma este, que procede a revisdo da regulamentacéao das

condi¢Bes de seguranca e saude no trabalho em estaleiros temporarios e méveis, constante
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do Decreto-Lei n.° 155/95, de 1 de Julho, que transpde para a ordem juridica do Estado
Portugués a Directiva n® 92/57/CEE, do Conselho, de 24 de Junho.

De acordo com o n® 1, do artigo 13° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro, a
Entidade Executante s6 podera iniciar a implantacdo do estaleiro depois da aprovacao pelo
Dono de Obra.

2.2 Desenvolvimento do Plano de Seguranca e Saude para a execucao da Obra

O presente Plano de Seguranca e Saude para a fase de projecto, devera ser objecto de
desenvolvimento e pormenorizacdo pela Entidade Executante, de modo a complementar as
medidas previstas no mesmo. A Entidade Executante devera, apresentar o Plano de
Seguranca e Saude para a execucdo de obra, conforme o estabelecido no artigo 11°, do
Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro, e com a estrutura indicada no Anexo Il. A
apresentagao pela Entidade Executante do Plano de Seguranca e Saude para a execucao de
obra é de caréacter obrigatério, e 0 seu incumprimento implica, a ndo autorizagéo por parte do
Dono de Obra da abertura do estaleiro. Ao apresentar o Plano de Seguranga e Saude para a
execucgdo de obra, 0 mesmo tera que ser submetido a aprovagdo mediante validagdo técnica

do Coordenador de Seguranga em Obra.

Plano de Seguranca e Saude Andlise pela Entidade Executante do Plano de

Seguranca e Saude — Fase de Projecto

Fase de Projecto

L

Proposta de Alteracdes

Desenvolvimento do Plano de Seguranga e Saude
de acordo dom o Decreto-lei 273/2003 — Anexo I

Apreciacéo e Validacdo pelo Coordenador de
Seguranca em Obra

L

Aprovacgéo pelo Dono de Obra

Inicio da Implantacéo do Estaleiro ‘

Comunicacao Prévia — artigo 15° do Decreto-lei
273/2003
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2.3Aplicacao do Plano de Seguranca e Saude

A Entidade Executante devera assegurar que o Plano de Seguranca e Saude, e as suas
alteracBes estejam acessiveis a todos os intervenientes no estaleiro, bem como promover a
sua divulgacao e obrigar os subempreiteiros e trabalhadores independentes ao cumprimento
das medidas previstas.

Para esse efeito a Entidade Executante deverd proceder a entrega aos subempreiteiros dos
elementos constantes do Plano de Seguranca e Saude que estabelecam as medidas de
prevencdo de riscos profissionais correspondentes a cada operacgéo incluida nos trabalhos a
desenvolver por cada subempreiteiro e/ou trabalhador independente.

2.4 Coordenacdo de Seguranca e Saude
Todos os intervenientes podem contribuir com propostas de alteragdo ao Plano de Seguranca

e Saude, no sentido da sua melhoria e adaptacéo a evolu¢do da empreitada.

E da responsabilidade do Coordenador de Seguranga em Obra a verificagdo do cumprimento
do Plano de Seguranga e Saude, assim como de outros deveres dos varios intervenientes em

obra em matéria de seguranca no trabalho.

A Entidade Executante deve colaborar com o Coordenador de Seguranca em Obra, devendo
esta cumprir, e fazer respeitar por parte dos subempreiteiros e trabalhadores independentes
as suas directivas. Para esse efeito a Entidade Executante deve transmitir aos
subempreiteiros e aos trabalhadores independentes a nomeacdo do Coordenador de
Seguranca em Obra através da divulgacdo das declarac6es de nomeacao pelo Dono de Obra
e de aceitacéo pelo Coordenador, modelo, anexo 4.

2.5 Comunicacao Prévia e Declaracdo de Trabalhadores Imigrantes
De acordo com o numero 1 do artigo 15° do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de Outubro, o
Dono da Obra deve comunicar a Inspeccéo Geral do Trabalho a abertura do estaleiro, sempre

gue a empreitada envolva uma das duas condi¢des seguintes:

o Prazo de execucdo previsto seja superior a 30 dias e, em qualquer momento, a
utilizacdo simultdnea de mais de 20 trabalhadores; ou
¢ Um total de mais de 500 dias de trabalho, correspondente ao somatorio dos dias de

trabalho prestado por cada um dos trabalhadores;
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Esta Comunicacdo Prévia é feita tendo em conta o nimero 2 do artigo 15° do referido
Decreto-Lei, e é acompanhada das declaracbes referidas no niamero 3 do artigo 15° do

mesmo Decreto.

A Entidade Executante enviard ao Coordenador de Seguranca em Obra, até 5 dias antes da
data de inicio dos trabalhos e da montagem do estaleiro, as informacfes necessarias de
forma a possibilitar ao Dono da Obra efectuar a Comunicacdo Prévia de acordo com o modelo
incluido no anexo 3. No mesmo prazo devera também apresentar a declaracao relativa a
eventuais trabalhadores imigrantes utilizando o modelo incluido no anexo 5 deste Plano de
Seguranga e Saude.

Sempre que posteriormente houver qualquer alteragdo dos elementos constantes da
Comunicacao Prévia de abertura do estaleiro, a Entidade Executante informara, por escrito, a
Coordenacao de Seguranca da Obra sobre as alteracdes ocorridas.

E da competéncia do Coordenador de Seguranca em Obra participar ao Dono da Obra as
informag0des transmitidas pela Entidade Executante, e fornecer copia a Entidade Executante
da Comunicacdo Prévia e alteracdes enviadas pelo Dono da Obra a Inspecgdo Geral do
Trabalho.

Durante todo o periodo da obra a Entidade Executante garantira a afixagdo na vitrina referida
no ponto relativo ao projecto do estaleiro (situada em local bem visivel) de cépia da Ultima

Comunicacdo Prévia enviada a Inspecc¢do Geral do Trabalho a qual sera fornecida pelo

Coordenador de Seguranga em Obra.

A Entidade Executante no Plano de Seguranca em Fase de execucao da obra, deverd incluir
no anexo correspondente as coOpias da Comunicagdo Prévia, e das comunicacdes de
alteracdes, caso existam, assim como os elementos fornecidos a Coordenacao de Seguranca

em Obra e a declaragao relativa a eventuais trabalhadores imigrantes.

2.6 -Legislagcdo Aplicavel
Apresenta-se de seguida uma listagem da legislacdo relativa a seguranca e saude, esta
aplica-se na presente empreitada, e constitui-se no seguinte:

Regulamentacdo de ambito geral (Sequranca e Saude no Trabalho)

Lei n.° 102/2009 de 10 de Setembro — Regime juridico da promocao da seguranca e da

saude dos trabalhadores no trabalho;
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Decreto-Lei n.° 347/93 de 1 de Outubro - Transpde para o direito interno a Directiva do n.°
89/654/CEE, de 30 de Novembro, relativa as prescricdes minimas de seguranca e de saude
para os locais de trabalho;

Portaria n.° 987/93 de 6 de Outubro - Estabelece as normas técnicas de execu¢do do
Decreto-Lei n.° 347/93 de 1 de Outubro;

Decreto-Lei n.° 362/93 de 15 de Outubro - Estabelece as regras relativas a informacéo
estatistica sobre acidentes e trabalho e doencas profissionais;

Decreto-Lei n.° 109/2000 de 30 de Junho - Estabelece o regime de organizacdo e
funcionamento das actividades de seguranca, higiene e saude no trabalho;

Decreto-Lei n.° 109/2000 de 30 de Junho — Altera o Decreto-Lei n.° 26/94, de 1 de
Fevereiro, alterado pelas Leis n.° 7/95, de 29 de Margo, e 118/99, de 11 de Agosto, que
contém o regime de organizacdo e funcionamento das actividades de seguranca, higiene e
saude no trabalho;

Portaria n.° 762/2002 de 1 de Julho — Aprova o Regulamento de Seguranca, Higiene e
Saude no Trabalho na Exploracdo dos Sistemas Publicos de Distribuicdo de Agua e de
Drenagem de Aguas Residuais;

Portaria n.° 299/2077 de 16 de Marco — Aprova o novo modelo de ficha de aptiddo, a
preencher pelo médico do trabalho face aos resultados dos exames de admisséo, periddicos
e ocasionais, efectuados aos trabalhadores;

Decreto-Lei n.° 236/2003 de 30 de Setembro — Transpde para a ordem juridica interna a
Directiva n.° 1999/92/CEE, do Parlamento Europeu e do Concelho, de 16 de Dezembro,
relativa as prescricdes minimas destinadas a promover a melhoria da protec¢éo da seguranca
e saude dos trabalhadores susceptiveis de exposi¢cdo a riscos derivados de atmosferas
explosivas no local de trabalho;

Portaria n.° 390/2002 de 11 de Abril - (Aprova o regulamento relativo as prescrigdes
minimas de seguranc¢a e salde em matéria de consumo, disponibilizagdo e venda de bebidas

alcodlicas nos locais de trabalho da administracao publica central e local).

Trabalho na Construcao Civil

Decreto-Lei n.° 41820 de 11 de Agosto de 1958 - Estabelece a fiscalizagdo e infrac¢des as
normas de seguranca para proteccéo do trabalho nas obras de construcéo civil;

Decreto-Lei n.° 41821 de 11 de Agosto de 1958 - Aprova o Regulamento de Seguranca no
Trabalho da Construcdo Civil - RSTCC;

Decreto-Lei n.° 46427 de 10 de Julho de 1965 - Aprova o Regulamento das Instalactes

Provisorias do pessoal empregado nas Obras - RIPPEO;
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Decreto-Lei n.° 308/89 de 14 de Setembro - Comete ao CMOPP competéncia para fiscalizar
a protecc¢do, organizacdo, seguranca e sinalizacao de estaleiros de obras;

Portaria n.° 101/96 de 3 de Abril - Regulamenta o Decreto-Lei n.° 155/95 de 1 de Julho
relativo as prescrices minimas de seguranca e salde a aplicar nos estaleiros temporarios ou
moveis;

Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de Outubro — Estabelece regras gerais de planeamento,
organizacdo e coordenacdo para promover a seguranga, higiene e saude no trabalho em
estaleiros da construcdo e transpfe para a ordem juridica interna a Directiva n.° 92/57/CEE,
do Concelho, de 24 de Junho, relativa as prescricdes minimas de seguranga e saude no

trabalho a aplicar nos estaleiros temporarios ou méveis.

Equipamento de Proteccao Individual - EPI

Decreto-Lei n.°128/93 de 22 de Abril - Transpfe para o direito interno a Directiva n.°
89/686/CEE, de 21 de Dezembro, relativa as exigéncias técnicas de seguranca a observar
pelos equipamentos de proteccao individual;

Decreto-Lei n.° 348/93 de 1 de Outubro - Transpfe para o direito interno a Directiva do n.°
89/656/CEE, de 30 de Novembro, relativa as prescrigdes minimas de seguranca e de saude
dos trabalhadores na utilizagéo de equipamentos de proteccao individual;

Portaria n.° 988/93 de 6 de Outubro - Estabelece a descricdo técnica do equipamento de
protecc¢éo individual, de acordo com o artigo 7° do Decreto-Lei n.° 348/93 de 1 de Outubro;
Portaria n.° 1131/93 de 4 de Novembro - Estabelece as exigéncias essenciais relativas a
saude e seguranga aplicaveis aos equipamentos de proteccdo individual, de acordo com o
artigo 2° do Decreto-Lei n.° 128/93 de 22 de Abril;

Portaria n.° 109/96 de 10 de Abril - Altera os Anexos |, II, IV e V da Portaria n.° 1131/93 de 4
de Novembro.

Portaria n.° 695/97 de 19 de Agosto - Altera os Anexos | e V da Portaria n.° 1131/93 de 4 de
Novembro.

Decreto-Lei n.° 374/98 de 24 de Novembro — Altera os Decretos-Lei n.° 378/93 de 5 de
Novembro, n.° 128/93 de 22 de Abril, n.° 383/93 de 18 de Novembro, n.° 130/92 de 6 de
Junho, n.° 117/88 de 12 de Abril e n.° 113/93 de 10 de Abril, relativos a EPI e marcacéo CE.

Magquinas, equipamentos e materiais de estaleiro

Decreto-Lei n.° 330/93 de 25 de Setembro - Transpde para o direito interno a Directiva n.°
90/269/CEE, de 29 de Maio, relativa as prescricbes minimas de seguranca e saude na

movimentacdo manual de cargas;
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Decreto-Lei n.° 331/93 de 25 de Setembro - Transpde para o direito interno a Directiva n.°
89/655/CEE, de 30 de Novembro, relativa as prescricdes minimas de seguranca e de saude
na utilizacdo de equipamentos de trabalho;

Decreto-Lei n.° 349/93 de 1 de Outubro - Transpde para o direito interno a Directiva n.°
90/270/CEE, de 29 de Maio, relativas as prescricdes minimas de seguranca e de saude
respeitantes ao trabalho com equipamentos dotados de visor;

Decreto-Lei n.° 378/93 de 5 de Novembro - Transpde para o direito interno as Directivas n.°
89/392/CEE de 14 de Junho e 91/368/CEE de 20 de Junho relativas a concepc¢ao e fabrico de
magquinas;

Portaria n.° 989/93 de 6 de Outubro - Regulamenta o Decreto-Lei n.° 349/93 de 1 de
Outubro;

Portaria n.° 145/94 de 12 de Marco - Regulamenta o Decreto-Lei n.° 378/93 de 5 de
Novembro;

Decreto-Lei n.° 214/95 de 18 de Agosto - Estabelece as condi¢cdes de utilizacdo e
comercializacdo de maquinas usadas visando eliminar riscos para a salude e seguranca das
pessoas;

Portaria n.° 280/96 de 22 de Julho - Altera os anexos I, Il, lll, IV e V da Portaria n.° 145/94
del2 de Marco;

Decreto-Lei n.° 50/2005, de 25 de Fevereiro - Prescricbes minimas de seguranca e de
saude para a utilizagéo pelos trabalhadores de equipamentos de trabalho. Revoga Decreto-lei
no 82/99.

Portaria n.° 172/2000 de 23 de Marco — Definicdo de maquinas usadas que pela sua
complexidade e caracteristicas revistam especial perigosidade.

Decreto-Lei n.° 320/2001 de 12 de Dezembro — Estabelece as regras a que deve obedecer
a colocacdo no mercado e a entrada em servico das maquinas e dos componentes de
seguranca colocados no mercado isoladamente.

Decreto-Lei n.° 76/2002, de 26 de Mar¢co — Aprova o Regulamento das Emissdes Sonoras
para o Ambiente de Equipamentos para a Utilizacdo no Exterior, que transpde para o
ordenamento juridico interno a Directiva n.° 2000/14/CE, do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 8 de Maio.

Portaria n.° 58/2005, de 25 de Fevereiro — Estabelece as normas relativas as condi¢cbes de
emissdo dos certificados de aptidao profissional (CAP), relativos aos perfis funcionais de:
Condutor(a)-manobrador(a) de equipamentos de movimentacdo de terras; Condutor(a)-
manobrador(a) de equipamentos de elevacéo.

Declaracdo de Rectificacdo n.° 23/2005, de 22 de Marco — Rectifica o n® 15 da Portaria n.°

58/2005, relativas as condi¢cdes de emisséo dos certificados de aptidao profissional (CAP).
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Sinalizacdo de Seguranca

Decreto-Lei n.° 141/95 de 14 de Junho - Transpde para o direito interno a Directiva n.°
92/58/CEE, de 24 e Junho, relativa a prescricdes minimas para a sinalizacdo de seguranca e
saude no trabalho;

Portaria n.° 1456-A/95 de 11 de Dezembro - Regulamenta as prescricbes minimas de
colocacdo e utilizacdo da sinalizacdo de seguranca e saude no trabalho.

Decreto Regulamentar n.° 22-A/98 de 1 de Outubro — Regulamento de Sinalizacdo de
Transito.

Decreto Regulamentar n.° 41/2002 de 20 de Agosto - Altera os artigos 4°, 12°, 13°, 14°,

15°, 18°, 21°, 22°, 34°, 35°, 40°, 46°, 47°, 49°, 54°, 60°, 61°, 62°, 66°, 69°, 71°, 74°, 75°, 78°,
81° e 93° do Regulamento de Sinalizagdo de Transito, aprovado pelo artigo 1.0 do Decreto
Regulamentar n.° 22-A/98 de 1 de Outubro.

Decreto Regulamentar no 13/2003 de 26 de Junho - Altera o Regulamento de Sinalizagéo

de Transito, aprovado pelo Decreto Regulamentar no 22-A/98 de 1 de Outubro.

Ruido

Decreto-Lei n.°221/2006 de 8 de Agosto estabelece as regras em matéria de emissdes
sonoras relativas a colocagdo no mercado e entrada em servico de equipamento para
utilizacdo no exterior, transpondo para a ordem juridica interna a Directiva n.° 2005/88/CE, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 14 de Dezembro, que altera a Directiva n.°
2000/14/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 8 de Maio, transposta para o direito
interno pelo Decreto-Lei n.° 76/2002, de 26 de Marco.

Decreto-Lei n.° 292/2000 de 14 de Novembro - Aprova o Regulamento Geral do Ruido.
Decreto-Lei n.° 259/2002 de 23 de Novembro - Altera os artigos 9°, 17°, 19°, 20°, 22°,

240, 26° e 27° do Regulamento Geral do Ruido, aprovado pelo Decreto-lei n.° 292/2000 del4
de Novembro.

Decreto-Lei n.° 182/2006 de 6 de Setembro - Transpde para o direito interno a Directiva n.°
2003/10/CE, de 6 de Fevereiro, que adoptou prescricdes minimas de seguranca e salde
respeitantes a exposi¢ao dos trabalhadores aos riscos devido ao ruido. Revoga o Decreto-Lei
n.c 72/92 e o Decreto Regulamentar n.° 9/92, ambos de 28 de Abril.

Riscos eléctricos

Decreto-Lei n.° 740/74 de 26 de Dezembro - Aprova o regulamento de seguranca de
instalacbes de utilizacdo de energia eléctrica (alterado pela Portaria n.° 303/76, de 26 de
Abril).
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Riscos decorrentes de utilizacdo de Explosivos

Decreto-Lei n.° 376/84 — Regulamento sobre o licenciamento dos Estabelecimentos de
Fabrico e de Armazenagem de produtos explosivos.
Decreto-Lei n.° 265/94 — Legisla as disposi¢cdes respeitantes a colocacdo no mercado e ao

controlo dos explosivos para utilizacao civil

Substancias Perigosas

Decreto-Lei n.° 82/95 — Estabelece as regras a que devem obedecer, com vista a sua
colocacdo no mercado, a notificacdo de substancias quimicas, a troca de informacdes
relativas a substancias notificadas e a avaliacdo dos respectivos riscos potenciais para a
salude humana, para o ambiente, bem como a classificacdo, embalagem e rotulagem das
substancias perigosas para a saude humana ou para o ambiente.

Portaria n.° 732-A/96 — Este Regulamento tem como objecto estabelecer as regras a que
devem obedecer a notificagdo de novas substancias quimicas e a classificacdo embalagem e
rotulagem de substancias perigosas para o0 homem e o ambiente, quando colocadas no

mercado.

Vibracdes

Decreto-Lei n.° 46/2006 - Transpde para a ordem juridica nacional a Directiva n.°2002/44/CE,
do Parlamento Europeu e do Conselho, de 25 de Junho, relativas as prescricdes minimas de
proteccéo da saude e seguranca dos trabalhadores em caso de exposicdo aos riscos devidos

a vibracdes mecanicas.

A Entidade Executante devera possuir no estaleiro uma pasta identificada, especial e
exclusivamente, para a compilacdo da regulamentacéo aplicavel, de modo a ser consultada

sempre que seja necessario.

2.7 Organograma Funcional do Empreendimento e Defini¢do de Definicbes

A Entidade Executante devera estabelecer objectivamente o Organograma Funcional
identificando os meios humanos afectos a empreitada. Cabe a Entidade Executante identificar
e integrar no Organograma os meios humanos afectos a gestéo e controlo da seguranca no
trabalho, devendo ser identificadas todas as pessoas necessarias para preparar e organizar
os documentos para complementar o Plano de Seguranga e Saude, assim como acompanhar
e garantir a sua implementacéo.

E da competéncia do Director Técnico da empreitada definir, por escrito, as responsabilidades

BN

e funcbes de cada pessoa, nomeadamente no que respeita a Seguranca e Saude no
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Trabalho. Sem prejuizo das responsabilidades legalmente conferidas ao Director Técnico da
empreitada, este assegurara toda e qualquer fungdo/competéncia que nao seja cometida a
outrem. Os responsaveis por cada actividade devem possuir formacdo e experiéncia

adequada por forma a garantir o bom desempenho das fun¢des atribuidas.

E da responsabilidade da Entidade Executante assegurar a existéncia, em permanéncia, nos
locais de realizacdo dos trabalhos de elementos com formacdo de Socorrista, 0s quais
poderdo ser trabalhadores da obra. Estes tém que dispor dos meios necessarios para prestar
primeiros socorros a eventuais acidentados e possuir meio de contacto rapido para poderem
ser chamados e para contactar as unidades de socorro necessarias em cada situagdo de
emergéncia. O numero de Socorristas sera tal que um acidentado possa ser assistido por um
destes profissionais em menos de 10 minutos.

A Entidade Executante devera submeter a Fiscalizacdo a aprovacdo do Organograma

Funcional.

Durante todo o periodo da obra, a Entidade Executante garantira a afixagdo no estaleiro, em

local bem visivel, do Organograma Funcional em vigor.

A Entidade Executante terd como base o modelo do Organograma Funcional constante no
anexo 7, e arquivard no mesmo anexo, copia do Organograma datado e aprovado para a

realizacdo da empreitada, assim como juntar os respectivos curriculos dos intervenientes.

2.8 Horario de Trabalho
Antes do inicio dos trabalhos, a Entidade Executante deverd submeter a aprovacao da
Fiscalizacao o Horério de Trabalho que pretende utilizar no decurso da empreitada.

A Entidade Executante devera igualmente provar o envio de uma coépia desse mapa de
Horéario de Trabalho, e sempre que haja alguma alteracao, a Inspec¢do Geral do Trabalho.
Essa copia devera ser remetida a Inspeccao Geral do Trabalho com antecedéncia minima de
oito dias relativamente a entrada em vigor desse Horério de Trabalho, conforme legislacdo em

vigor.

Nos termos da legislagdo em vigor a Entidade Executante devera patentear no estaleiro,
durante todo o periodo de execucdo da obra, em local bem visivel (nas vitrinas da obra), o
horario de trabalho em vigor, neste devera constar as especificagbes de acordo com a Lei
n°102/2009 de 10 de Setembro.
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No estabelecimento do Horéario de Trabalho devera a Entidade Executante ter em conta o
periodo do ano em que os trabalhos decorrem, ndo devendo em caso algum ser permitido o

trabalho em locais com um nivel de iluminacgéao insuficiente.

A Entidade Executante tomara todas as medidas necessarias para impedir a laboracdo fora
do referido Horario de Trabalho e/ou sem as condicbes acima referidas. A realizacdo de
trabalhos fora dos periodos previstos no horario em vigor tera que ser sempre submetida a
autorizacao prévia da Fiscalizacéo.

Quando a Fiscalizacdo entenda justificar-se poderd ndo autorizar a realizacao de trabalhos
fora do horério previsto ou determinar a suspenséao do trabalho fora do horario normal.

A Entidade Executante arquivard no anexo 8 copia de todos os Horarios de Trabalho
utilizados na empreitada, incluindo os comprovativos da sua entrega ou envio & Inspeccao
Geral do Trabalho, notando sobre os mesmos os periodos de validade, e os pedidos de
realizacdo de trabalho extraordinario e respectivas autorizagdes devidamente assinadas pela

Fiscalizacao.

2.9 Controlo de subempreiteiros e sucessiva cadeia de subcontratagcao

Atendendo ao art.° 21° do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de Outubro, o controlo de todos os
subempreiteiros e sucessiva cadeia de subcontratacdo sera da responsabilidade da Entidade
Executante, devendo para tal registar e manter actualizado esse controlo utilizando para o

efeito o modelo incluido no anexo 9 deste documento.

2.10 Seguros de Acidentes de Trabalho e Responsabilidade Civil
No quadro constante no anexo 10, a Entidade Executante dever4 mencionar os seguros de
acidentes de trabalho, e outros, que deve incluir todo o pessoal empregue no estaleiro,

incluindo subempreiteiros e trabalhadores independentes.

Qualquer apdlice descrita deverd ser vélida no inicio da execugdo fisica dos trabalhos,
devendo-se anexar junto da folha de registo, copias das apolices e comprovativo de validade.
Em caso algum é permitida a permanéncia no estaleiro de pessoas nédo cobertas pelo seguro,
sendo a Entidade Executante responsével por permitir a permanéncia de pessoas nao

cobertas por seguro no estaleiro. E igualmente da responsabilidade da Entidade Executante
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assegurar que todos os trabalhadores da obra sejam eles do quadro ou da firma, ou externos

na prestacao de servicos, estejam cobertos por seguros de acidente de trabalho.

Serd da responsabilidade da Fiscalizacdo a verificacdo da conformidade dos seguros de

acidentes de trabalho da Entidade Executante.
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3 CARACTERIZACAO DA OBRA

3.1 Caracteristicas Gerais — Arquitectura

Enqguadramento

A propriedade possui uma area total de 7370.00m2 e encontra-se descrita na Conservatoria
do Registo Predial de Olh&o sob o n® 997/19871020, inscrito na Matriz Predial sob o artigo 93,
Seccao A.

Feito o enquadramento da mesma no contexto do Regime Juridico da Reserva Ecoldgica
Nacional, verifica-se que a acc¢do apresentada se insere numa area integrada em REN,
classificada como area de infiltracdo maxima. Na propriedade existe uma habitacdo com uma
area coberta de 150.00m2 e um anexo com 130,00m2.

Existente

A habitacdo existente € de tipologia T3 e desenvolve-se em dois pisos, possuindo uma area
coberta de 150.00m2. Esta encontra-se dividida e organizada por diversos compartimentos de
acordo com as necessidades da época. O R/Chdo com uma éarea bruta de 109.00m2, é
composto por uma biblioteca, escritorio, duas instalagbes sanitarias, garagem e um terraco
com uma area de 41.00m2. O 1° piso com uma area bruta de 130.00m2 é constituido pela
cozinha, despensa, saldo, trés quatros, uma instalagdo sanitaria, e um corredor de
distribuicdo. Este possui ainda uma varanda coberta com 20.00m2.

A cobertura da habitacdo é feita em duas aguas em telha lusa de aba e canudo.

Proposta
Trata-se de moradia unifamiliar de tipologia T5, com uma &rea coberta de 150.00m2. O

R/Ch&o com uma area bruta de 130.00m2 é constituido por: hall de entrada, sala de estar,
quarto com instalagdo sanitaria, instalacdo sanitéria de servico, e cozinha com zona de
refeicbes. Adjacente a cozinha houve a necessidade de projectar um espaco destinado a
despensa, e arrumacdo de maquinas para tratamento e secagem de roupa. Propde-se no
espaco em frente da sala uma estrutura para a colocacdo de uma pérgula em madeira, de
forma a criar ensombramento no seu interior. Pretendeu-se que esta estrutura esteja
perfeitamente integrada no conjunto arquitecténico.

De modo a permitir a comunicacgéo interior entre os dois pisos, e 0 aproveitamento do 1° Piso
para a organizacdo dos compartimentos de caracter privado, propde-se uma escada interior.
O 1° Piso com uma area bruta de 138.00m2 é composto por os compartimentos mais
privados, nomeadamente 0s quartos, instalagdes sanitarias, suite com instalacdo sanitaria e

closet. Propde-se uma varanda coberta de forma a permitir uma visualizacdo da envolvente,
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proporcionando assim uma utilizacdo confortdvel do espaco, homeadamente da suite e
quarto.

No projecto é utilizado grandes vaos sobretudo no alcado sul, estas transparéncias irdo
permitir um permanente didlogo com o exterior, possibilitando a entrada do sol no interior da
habitacdo. A sua intensidade sera controlada através de portadas exteriores.

A cobertura serd em duas aguas em telha lusa. As aguas pluviais provenientes da cobertura
serdo captadas por caleira circundante no perimetro da mesma, e descarregadas por tubos
de queda em PVC.

Propde-se a colocagdo de um deck permeavel em redor da moradia, para permitir uma

melhor comodidade de circulacdo em volta da mesma.

O anexo existente com uma area de 130.00m2 ndo ira sofrer alteragdes.

Todas as pecas desenhadas e escritas relativas ao projecto irdo constar no anexo 11.

Orografia

A construgdo situa-se numa zona fora do perimetro urbano da cidade de Olh&o.

Clima
O clima tem caracteristicas mediterranicas, com Invernoso suaves e Verdes quentes e secos.
Possui amplitudes térmicas anuais curtas e pequenas quedas de chuva, sendo as zonas de

temperatura mais baixa as zonas das serras.

Geologia — Geotécnia

A obra em causa nédo carece de estudo geoldgico — geotécnico.

Atravessamento

Os atravessamentos resumem-se a caminhos municipais.

3.2Sistema Construtivo

FUNDACOES / ESTRUTURA

As fundacdes e estrutura serdo em betdo armado, sistema sapatas, pilares, vigas. Os
elementos horizontais constituem-se em lajes macigas.

A escada interior sera executada em betao.
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PAREDES EXTERIORES
As paredes exteriores serdo duplas em alvenaria de tijolo ceramico furado, com caixa-de-ar e

isolamento térmico. Serdo rebocadas e pintadas na cor branca.

PAREDES /TECTOS INTERIORES

Paredes interiores simples em alvenaria de tijolo, estucadas e pintadas a tinta de 4gua de cor
branca. Na cozinha, a parede sobre a bancada ter& um espelho de azulejo com a altura de
0.60m a 2.00m no caso de ndo existirem armarios, e nas instalacdes sanitarias as paredes

serdo revestidas a azulejo até ao tecto.

COBERTURA
Cobertura em telhado de duas aguas, de telha cerdmica em cor natural do tipo “Lusa’,

assente sobre vigotas em betdo com respectivo isolamento térmico entre elas.

PAVIMENTOS

O pavimento a aplicar sera ceramico, podendo ser aplicada madeira nos quartos.

CAIXILHARIAS E CARPINTARIAS
As portas e janelas serdo em aluminio termolacado na cor cinza com vidros duplos, e
portadas metalicas na cor cinza.

As aduelas e portas interiores serdo executadas em madeira na cor branca.

Da analise aos projectos das especialidades prevé-se os seguintes trabalhos:

Trabalhos Preliminares;
Demoli¢cbes;

Movimento de terras;

Betdes, armaduras e cofragens;
Alvenarias;

Pavimentos;

Cantarias;

Coberturas e impermeabilizacoes;

© ® N o g~ D PRP

Revestimentos;
10. Carpintarias;
11. Serralharias;

12. Pinturas;
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13. Rede de esgotos doméstica e pluvial;
14. Rede de abastecimento de aguas;
15. Equipamentos Sanitarios;

16. Equipamentos de Cozinha;

17. Rede eléctrica e telefénica;

18. Diversos e limpeza da obra

3.3Processos Construtivos e Métodos de Trabalho

A Entidade Executante antes da realizacdo de qualquer trabalho, identificard quais os
processos construtivos e/ou método de trabalho que vai utilizar, os riscos associados e as
medidas preventivas que prevé implementar. Estes dever&do constar, e ser arquivados no
anexo 12.

Quando os processos construtivos e/ou métodos de trabalho a utilizar ndo sejam os
tradicionais ou apresentem niveis de complexidade ndo habitual a Entidade Executante
devera preparara previamente Instrucdes de Trabalho que submeterd & aprovacdo da
Coordenador de Seguranga em Obra.

As Instrucdes de Trabalho sdo documentos que devem especificar para cada actividade o seu
modo operatorio, isto € o modo como é realizada. Pretendem servir de base a identificacéo e
avaliacdo de riscos envolvidos na sua execucdo e a definicdo das medidas preventivas a
implementar para eliminar ou reduzir a probabilidade de ocorréncia de acidentes de trabalho
e/ou doengas profissionais. A Entidade Executante arquivara todas as Instru¢des de Trabalho

preparadas no anexo 13.

3.4 Programa de Trabalhos

O programa de trabalhos sera constituido por:

e Plano de Trabalhos
¢ Plano e Cronograma de Mao-de-obra

¢ Plano de Equipamentos

Estes planos deverdo integrar em anexo o Plano de Seguranga e Trabalho, devidamente

identificados e definidos nos pontos seguintes.
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3.4.1 Plano de Trabalhos
E da responsabilidade da Entidade Executante preparar e apresentar o Plano de Trabalhos
para a empreitada, tendo em conta o previsto no desenvolvimento do faseamento

apresentado em projecto.

Pretende-se com este Plano evitar a execu¢do de trabalhos em paralelo que se considerem
incompativeis por acarretar riscos acrescidos aquando da sua execuc¢ao, aumentando assim

a probabilidade de ocorréncia de acidentes de trabalho, ou doengas profissionais.

A Fiscalizacdo devera fazer a aprovacao final do Plano de Trabalhos, através de assinatura

Nno mesmo onde menciona a sua aprovagao ou rejeicao.

O Plano de Trabalhos podera ser alterado sempre que se considere necessario por razdes de
seguranca dos trabalhadores. A Fiscalizacdo pode solicitar & Entidade Executante, sempre

gue assim o entenda, as altera¢des ao Plano de Trabalhos que considere necessarias.

No anexo 14 a Entidade Executante devera anexar o Plano de Trabalhos.

3.4.2 Plano e Cronograma de Mao-de-obra

Conjuntamente com o Plano de Trabalhos, a Entidade Executante apresentara o cronograma
de mao-de-obra que indique por semana os valores previstos das cargas de mao-de-obra
expressas em Pessoas (Plano de méao-de-obra) e pessoasXhora (cronograma de mao-de-

obra), assim como os valores acumulados.

O planeamento dos trabalhos deve ser feito evitando, tanto quanto possivel, grandes
variagdes nas cargas de mao-de-obra. Os periodos a que correspondam maiores afectacdes
de mao-de-obra devem ser objecto de andlise e de um maior controlo de forma a garantir

condi¢Bes adequadas de seguranca no trabalho.
A Entidade Executante arquivara esses registos no anexo 15.
3.4.3 Plano de Equipamentos

A Entidade Executante devera garantir o bom estado e funcionamento dos equipamentos de

estaleiro, desse modo devera realizar um adequado e eficaz controlo dos mesmos.
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No anexo 16 deste Plano de Seguranca e Saude devera constar o Plano de Equipamentos, a
utilizar durante a execucdo da empreitada, bem como a respectiva calendarizacao, tipo de

equipamento e quantidades.
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4 ACCOES PARA A PREVENCAO DE RISCOS

4.1 Consideracdes Gerais

As accdes a empreender na realizacdo dos trabalhos da presente empreitada para a
prevencdo de riscos devem ser objecto de planeamento prévio que resultarq na preparacao
de um conjunto de projectos, planos e procedimentos relativos a seguranca e sadde.

Neste capitulo séo definidas as regras / especificacdes a atender para essa preparagao, que
se considera necessario desenvolver e implementar na fase de execucdo da empreitada para
a prevencgao dos riscos associados a realiza¢do dos trabalhos.

Todos os projectos, planos e procedimentos preparados no ambito do Plano de Seguranca e

Saude terdo que ser assinados pelo Coordenador de Seguranca em Obra.

4.2 Condicionalismos Locais
A Entidade Executante, a Fiscalizacdo e o Coordenador de Seguranca em Obra deveréo
verificar, identificar os condicionalismos existentes no local e envolvente, directa ou

indirectamente, podem prejudicar ou condicionar os trabalhos no estaleiro.

Estes constituem-se:

e Construcdes e outros obstaculos existentes;

e Infra-estruturas técnicas, enterradas ou aéreas;
¢ Rede de abastecimento de agua;

¢ Rede de drenagem de aguas residuais;

¢ Rede de drenagem de aguas pluviais;

¢ Rede de gas;

e Rede eléctrica;

¢ Rede telefénica;

e Rede televisiva;

e Condicdes de acesso ao local.

Na preparagdo e planeamento dos trabalhos, a Entidade Executante devera ter em
consideracgdo os condicionalismos identificados, assim como outros que venha a detectar na
fase de execucdo, e planear e implementar todas as medidas necessarias a prevencao de
acidentes face aos riscos associados.

Para a realizacdo de trabalhos que possam interferir com servigos afectados, a Entidade

Executante devera, antes de iniciar os trabalhos, localizar todos os servicos e manter, em
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coordenacdo com a Fiscalizacdo, um contacto permanente com as entidades concessionarias
dos eventuais servigcos existentes. Importa assegurar que eventuais remocfes e/ou
reinstalacdes de servicos sejam executadas de forma a evitar acidentes de trabalho durante a
execucdo da empreitada.

A Entidade Executante arquivara no anexo 17, todos os registos relativos a identificacdo dos

condicionalismos existentes no local, incluindo as ac¢des planeadas e executadas.

4.3 Planeamento da Prevencédo de Riscos

No ponto seguinte da-se maxima importancia a identificacdo dos Riscos Especiais constantes

nesta empreitada e correspondentes medidas de prevencao a adoptar.

Entretanto, os trabalhos a executar no ambito desta empreitada implicam, naturalmente, uma
muito maior quantidade e diversidade de Riscos Profissionais, considerados de menor
gravidade mas cuja identificacdo e definicdo de correspondentes medidas de prevencdo sao

imprescindiveis.

Assim, a Entidade Executante, no desenvolvimento e especificagdo deste Plano de
Seguranga e Saude para a execugdo da Obra deve, com base na abordagem das varias
operagOes a executar, definir todas as medidas de prevencdo — colectiva e individual — a

observar na empreitada em assunto.

A forma de apresentacdo desse desenvolvimento e especificacdo deve atender ao
estabelecido no Decreto-Lei n® 273/2003, de 29 de Outubro, em particular ao que se define no

seu artigo 11°, e anexos Il e lll do mesmo Decreto — Lei.

4.4Riscos Especiais da Empreitada e Medidas de Prevencao

4.4.1 Trabalhos com Riscos Especiais

A empreitada em questéo inclui diversos trabalhos com riscos especiais para a seguranca e
salde dos trabalhadores, particularmente enquadraveis nas alineas a), b), e i) do artigo 7°, do

Decreto-Lei n°273/03, de 29 de Outubro, nomeadamente:

¢ Riscos de queda em altura e soterramento;
e Riscos quimicos e bioldgicos;

¢ Montagem de elementos pré-fabricados de grande dimensao e peso.
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A Entidade Executante devera no desenvolvimento do Plano de Seguranca e Saude para a
execucdo da obra definir meios, equipamentos e metodologias de trabalho e aprofundara as

medidas de prevencao adequadas aos riscos especiais acima identificados.
Quedas Em Altura
Consoante o trabalho a executar, dever-se-do utilizar as seguintes proteccdes colectivas

contra quedas em altura, comas respectivas caracteristicas de seguranga:

Abertura de valas, etc. - Aquando da abertura de valas ou outros trabalhos que possibilitem o

risco de queda em altura ficardo estes sempre protegidas por barreiras, plataformas ou
guarda corpos suficientemente resistentes para a sua funcéo.

Trabalho na cobertura — A solugdo a adoptar para os trabalhos obedecera aos seguintes e

principais par@metros (isolados ou em conjunto, de forma a que todo o perimetro da cobertura
fique protegido ao risco de queda em altura:

a) Devera ser montado um sistema de linha vida para suporte e utilizagdo de arneses de
seguranca, ancoradas em dois pilares nos topos do edificio e que obedecera as seguintes

caracteristicas:

o Este sistema inclui o cabo, as ancoragens e os mosquetdes. Todos estes
dispositivos devem ter proteccdo contra as condicdes meteoroldgicas e outros
agentes oxidantes.

e O equipamento de proteccdo individual contra quedas (arnés) devera ser
transportado permanentemente pelo trabalhador.

e O cabo deve respeitar a EN795:1999 e ter a resisténcia adequada ao no de
trabalhadores que suporta.

e As ancoragens devem ter a resisténcia de acordo com as solicitagbes do cabo e
serem metalicas.

¢ Os mosquetbes devem também resistir aos esfor¢os transmitidos pela linha de

vida.

b) Nos topos do edificio deverdo colocados guarda-corpos de acordo com as regras que se

apresentam neste capitulo.
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¢) Nas fachadas do edificio devera ser utilizado 0 andaime a instalar para outras actividades
como proteccdo a queda em altura. Para tal, este equipamento sera acrescentado de um
nivel, para que o seu vao/plataformas fiquem ao nivel do perimetro da cobertura e tera todas
as caracteristicas de seguranca contra quedas em altura, de acordo com o descrito neste

capitulo.

Trabalhos a altura superior a 1,5 m - Nos planos de trabalho ou de circulagéo localizados a

mais de 1.5metros do solo, como bordaduras das lajes dos pisos e aberturas neles existentes
e sempre que que haja o risco de queda, serdo instalados guarda corpos rigidos, com as

seguintes caracteristicas:

Montantes:

Em tubo de aco com uma secc¢ao minima de 40mm por uma espessura de 1mm.

Fixacéao:
A) Introduzidas em bainhas previamente colocadas na laje ou eventualmente em orificios sem

bainha.

B) Montantes cujos suportes de fixa¢cdo, ancorados na laje, sdo eventualmente para utilizagéo

posterior fixagdo dos suportes por aperto.

Sendo os montantes e 0s respectivos suportes de fixacdo os principais elementos na fungéo

de resisténcia, terdo que suportar a seguinte acgao:

o Efeito dindmico horizontal aplicado superiormente, correspondente a absorgédo de
uma energia de 180 J, sem que se verifiqgue um deslocamento superior a 50 cm
apos a retirada a forca (efeito correspondente a um corpo de 900 N projectado no

guarda-corpo a velocidade de 2 m.s-1.

Elementos horizontais: - Nos elementos horizontais podem ser utilizados diferentes materiais
nomeadamente tubos, perfis metalicos ou tabuas de madeira, solidamente colocados a 0.45
m e1.00 m acima do plano de trabalho. As dimensfBes minimas e vdos admissiveis para os
perfis metalicos sdo seccdo de 26 x 34 mm com espessura de 2.65 m e vdo maximo de 2.20
m; para as pranchas de madeira sec¢fes de 34 x 140 mm ou 40 x 100 m e vdo maximo de
1.50 m.
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Outro elemento horizontal integrante e o rodapé (guarda-cabecas). Sera constituido por uma

tabua de madeira com 0.15 m de altura solidamente fixada aos montantes, com funcéo de

prevenir a queda de materiais ou ferramentas a partir do plano de trabalho.

Andaimes de Pés Fixos

Como caracteristicas gerais comuns dos andaimes de pés fixos, pré-fabricados ou por tubos

e unides, referem-se as seguintes:

As regras de montagem e desmontagem dos andaimes em tubos e unifes sdo
também aplicdveis aos andaimes em elementos pré fabricados, devendo essas
regras serem consideradas pelos fabricantes aquando da concepcdo, e
mencionadas nas respectivas notas técnicas. As instru¢des contidas nessas notas
deverao ser rigorosamente aplicada.

Devem ser assentes sobre bases sélidas, isto e, cuja superficie e espessura,
resistam sem de formacéo a carga a que estejam submetidos. Deste modo, para
compensacédo de eventuais irregularidades do terreno, podem ser utilizadas bases
extensiveis (reguldveis em altura por macaco e rosca), de maneira a evitar a
acumulacgéo de calcos e cunhas cuja estabilidade e muitas vezes precaria.

Devem ser escorados e contraventados quer entre modulos quer a construcao.
Refira-se que o contraventamento longitudinal de certos andaimes pode ser
assegurado pelas guardas de seguranca em que os elementos horizontais se
ligam entre si para formarem quadros que séo também contraventados.
Independentemente disso, pode ser necessario completar com diagonais. Por
outro lado, se as plataformas forem pré-fabricadas, estas podem assegurar o
contraventamento horizontal.

Se a ligacdo dos tubos for realizada por intermédio de abracadeiras e unides,
estas deverdo ser escolhidas de maneira a ndo poderem deslizar devido aos
esforcos a que estiverem submetidos.

As travessas que suportam as plataformas deverdo ser cuidadosamente fixas as
suas extremidades e o seu afastamento devera estar relacionado com as cargas a
suportar, isto e, com a classe do andaime.

As longarinas deverédo ser ligadas perpendicularmente aos prumos e quando dois
andaimes se encontrarem no cunhal de um edificio, colocar um prumo na
interseccédo das longarinas exteriores.

Para as pranchas de madeira que constituem as plataformas, salientam-se ainda

0S seguintes aspectos construtivos:
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e Para vaos superiores a 1,5m o apoio deve ser realizado sobre 3 travessas e, se 0
comprimento das pranchas for inferior ou igual a 1,5m, ndo deverdo apoiar em
mais do que duas travessas.

e Quando a estrutura dos andaimes for constituida por quadros metalicos
prefabricados, as pranchas poderdo ndo apoiar em mais do que 2 apoios, desde
gue cada uma seja ligada a estrutura do andaime por um dispositivo que evite
oscilacdes ou deslocamentos.

e Quando existir necessidade de serem sobrepostas, o comprimento minimo de
sobreposicéo aconselhado e de 0,20m.

e Estarem juntas e preencherem todo o vao das travessas, ndo permitindo ao
mesmo tempo, a existéncia de um espaco livre superior a 0,20m entre a
plataforma e a construgéo.

e Sempre que por razBes estritamente necessarias, nomeadamente devido a
natureza dos trabalhos, o espaco livre entre as plataformas e a construcao, seja de

0,20m a 0,40m e necesséario a instalacdo de um guarda corpos.

Proteccoes Periféricas

As proteccdes periféricas das plataformas (guarda corpos), serdo compostos por dois
elementos horizontais situados a partir da plataforma, um a 1m de altura e outro a 0,45m,
bem como possuirdo um rodapé de 0,15m de altura. Ambos os elementos devem ser

solidamente fixados nos montantes.

Escadas de Acesso

As escadas de acesso sao circulagfes verticais cuja proteccdo contra quedas, devera ser
assegurada em toda a altura do andaime sobre as faces exteriores e ao nivel de cada

patamar.

Andaimes de pés moveis

Séo assim designados por possuirem dispositivos que possibilitam o rolamento e podem ser
constituidos estruturalmente como os de pés fixos, isto e, por tubos e unibes ou por
elementos pré-fabricados ou também por elementos pré-fabricados em tubos de aco ou liga

de aluminio especialmente concebidos para esse efeito.

As principais causas de acidentes nestes andaimes sdo as devidas a derrubamento ou

desmoronamento provocado pelo deslocamento sobre piso irregular, por ruptura de suporte
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de uma roda e auséncia de estabilizadores e perdas de equilibrio de trabalhadores

provocados por deslocamento inopinado do andaime ou por auséncia de calcamento.

Para utilizacdo deste tipo de andaimes deve ser dada preferéncia aos pré-fabricados. Ao
fabricante deve ser exigida nota técnica relativa a ensaios realizados, altura maxima, carga
total de utilizacdo do andaime, capacidade portante maxima de cada roda, guia de utilizacédo
dos estabilizadores e suportes, meios de acesso aos diversos niveis e condi¢des de utilizacao
sob a acgéo do vento.

As regras basicas de instalacdo destes andaimes sdo, para a montagem e desmontagem,
gue as rodas devem estar imobilizadas e que a desmontagem devera ser efectuada na ordem
inversa da montagem (mantendo os estabilizadores e as escoras o maior periodo de tempo
possivel). Antes da instalacdo e necessario também assegurar que o solo e suficientemente
resistente, tendo em conta os esforgos a transmitir por intermédio das rodas, bem como ser

plano, horizontal (no méximo 1 a 2% de declive) e estar livre de qualquer obstaculo.

Saliente-se ainda que as rodas devem ser solidarias ao andaime e quando estiverem em
utilizacdo, deverdo ser concebidas para se poderem bloguear em rotacdo e orientagao.

Para facilitar os deslocamentos e também aconselhavel, tendo em conta o peso do andaime,
gue o didmetro das rodas néo seja inferior a 150 mm quando os andaimes tiverem uma altura
até 6 m e 200 mm quando tiverem uma altura superior. Quando as rodas ndo estiverem em
utilizacdo, os apoios em contacto com o0 solo ndo deverdo permitir o deslocamento do

andaime.

Os estabilizadores e escoras s@o elementos especificos destes andaimes. Os estabilizadores
permitem aumentar as dimensdes da base e néo deveréo poder ser equipados com rodas. As
escoras permitem aumentar a altura da estrutura e podem ser equipadas com rodas, sendo o
seu afastamento assegurado por um elemento rigido ligado a base do andaime.

Quanto a estabilidade destes andaimes, de uma maneira geral (salvo indicacdo diferente do
fabricante), um andaime com mais de 2.20 m de altura, e considerado estavel se respeitar a

condicéo seguinte:

e Sendo H a altura acima do solo da plataforma superior e | (= 1 m) a menor distancia
gue se pode encontrar entre duas paralelas que contenham o poligono de sustentacéo
para que o andaime seja estavel em trabalho normal, deverao verificar-se as seguintes

condicoes:
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e H<3.5m, sempre que ndo for amarrado ao longo da altura;

e H <7 m, sempre que for amarrado a constru¢do ao longo da altura;

As plataformas dos andaimes pré-fabricados concebidos para serem rolantes, sdo também
geralmente pré-fabricadas, sendo interdita a sua substituicdo por pranchas devido a ndo ser

prevista a travessa intermédia.

O acesso as plataformas deve ser realizado pelo interior do andaime, através de uma

abertura e escadas, verticais ou inclinadas.

As verticais, que poderdo ser os elementos constituintes das faces menores do andaime,
deverdo estar protegidas além de 3 m a partir do solo. Nas inclinadas, as plataformas estao
geralmente espagadas de 2 m e a proteccdo contra quedas pode ser assegurada por
elementos horizontais dispostos de maneira idéntica as verticais ou por dois elementos

horizontais instalados nas faces exteriores.

Redes de seguranca horizontais

Devem resistir a energia provocada por uma queda de 6m e devem ser dimensionadas tendo

em conta a 4rea da abertura bem como a trajectoria da queda.

Redes de grande extensao

Estas tipas de redes séo colocadas horizontalmente, sendo a dimensédo do lado menor igual
ou superior a 8 metros e geralmente sdo fixas a elementos estruturais pela corda perimetral.
Séo utilizadas fundamentalmente com o objectivo de limitar a queda em trabalhos com risco

de queda a niveis distintos de altura (com maximo de 6m de altura).

Propbe-se a sua utilizacdo na execucao, instalacdo e acabamentos da cobertura, se os

processos de trabalho assim o permitirem e justificarem.

Trabalhos de Demolicéo

Esta previsto a adopgdo de um processo de demoligdo tradicional, que consiste no desmonte
manual de parte da construcao existente, a qual ira consistir de cima para baixo, cobertura
para piso a piso, dos elementos suportados para os elementos de suporte e devidamente

ajustada a sequencia de colocac¢éo do sistema de travamentos.
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Parte importante deste processo podera ser efectuado por desmonte e movimentacdo de

elementos pré-fabricados (chapas, etc.) de grande porte.

A demolicdo por meios manuais sera feita com recurso a pas, picaretas, bujardas e demais
utensilios empregues vulgarmente neste tipo de obras. Decorrente dos pressupostos
assumidos, a solucdo consistira, assim, no corte sistematico e progressivo das pecas
estruturais, com equipamento de corte mecanico, seguindo uma ldgica estrutural, que passe
por retirar parcelas que, ao serem removidas ndo ponham em causa o equilibrio estrutural

dos trogos adjacentes e inferiores.

Garante-se assim a seguranca dos operadores e equipamentos na sua actividade e o controlo
acustico de todo o processo, evitando a queda descontrolada de elementos de dimensdes

significativas.

Nao sera ainda permitido o uso de fogo e/ou explosivos como meio de demoligéo.

Quando necessario, sera efectuado o abatimento de poeiras por meio de jactos de agua

pulverizada, podendo eventualmente ser recuperados 0s materiais que o justifiquem.

Os escombros resultantes da demolicdo poderdo ser acumulados em contentores, e
posteriormente baldeados e transportados a vazadouro devidamente licenciado com recurso
a meios mecanicos. Para esse efeito, os métodos e técnicas adoptados deverdao garantir o
cumprimento do faseamento proposto e respeitar todas as disposicfes de seguranca e

ambientais.

A demoli¢do ird determinar a desmontagem e o desmantelamento de elementos secundérios
e nao estruturais, seguida da demolicdo dos elementos resistentes. A demolicao tera assim
como principais linhas orientadoras a boa pratica da seguranca e a protec¢cao ambiental que
devem ser observadas na generalidade dos trabalhos deste tipo.

A nivel da seguranca todas as areas sujeitas a trabalhos de demolicdo deverao ser isoladas,
de modo a que as condi¢cbes de seguranca defendam, fundamentalmente, a integridade de
todos os recursos humanos e materiais envolvidos e que possam circular nas zonas vizinhas
a obra.

A remocdo de eventuais residuos perigosos e de materiais classificados como residuos

especiais, devera ser efectuada previamente a demoli¢éo.
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Os locais de intervencdo serdo sujeitos a ac¢des de limpeza, antes de cada demolicdo, de

modo a evitar eventuais contaminacdes e a permitir a liberdade total de acessos.
O acesso as areas de estaleiro e de trabalho devera ser rigorosamente controlado sendo este
apenas permitido a trabalhadores do Empreiteiro e a pessoas devidamente autorizadas pelo

Dono da Obra ou pelo Empreiteiro.

Preparacdo dos Trabalhos de Demolicdo

Andaimes:
Se existir necessidade de montar andaimes, estes serdo construidos completamente
desligados da zona em demolicéo, e de modo a poderem resistir, dentro de limites razoaveis,

a pressoes resultantes de desmoronamentos acidentais.

Serdo proibidos os andaimes no exterior das paredes sobre consolas. N&do sera permitido que

0s operarios trabalhem em cima dos elementos a demolir.

Plataformas:

Serao instaladas plataformas de descarga para evitar o risco de queda de materiais.

Aberturas:

Todas as aberturas dos pavimentos do andar em demoli¢cdo serdo convenientemente tapadas
para proteccdo do pessoal que trabalha nos andares inferiores (queda de materiais) e nos
préprios andares (queda em altura), excepto se tiverem de ser utilizadas na passagem de
materiais ou de utensilios. Ndo sendo possivel mante-las tapadas, as aberturas deverédo ser
devidamente resguardadas com corrimaos, guarda-corpos e guarda-cabecas. Os estrados
deverdo poder suportar, a partida e em condigbes normais a confirmar pelo Empreiteiro, uma
carga uniformemente distribuida de valor ndo inferior a, respectivamente, 180kg/m2 e uma

carga de 90Kg no centro do vao.

Os corrimdos e guarda-corpos deverdo obrigatoriamente possuir solidez e resisténcia para a

causa a que se propdem.

A sucessado de operacdes que a seguir se indica serve apenas como elemento orientador,

devendo ser adaptada de acordo com as condi¢bes realmente encontradas no decorrer da

Pagina 41 de 84



obra. Assim, ap0s a retirada de lixos, elementos frageis e entulhos existentes, a obra

respeitara, de um modo geral, o seguinte faseamento:

Fase |: Execucdo de uma vedagdo em toda a zona do edificio a demolir, bem como das
plataformas inclinadas rigidas destinadas a recolha de materiais e ferramentas que possam

cair durante a execucdo da demolicdo. Eventual colocacédo de andaimes.

Fase II: Corte geral dos fornecimentos publicos de energia eléctrica, gas, agua e outros.
Inspeccdo dos diversos compartimentos e locais comprovando que ndo existem materiais
combustiveis e/ou perigosos, nem outros ramais de instalagbes que nao provenham das
ligacBes dos servigos publicos, bem como se foram vazados todos os depdésitos, tubagens e
canalizacoes.

Remocao de todos os elementos que possam provocar corte ou lesfes, tais como vidros e

loucas sanitérias, bem como portas e janelas.

Fase IV: Inspeccdo dos edificios e das construcdes vizinhas, por forma a determinar com
rigor o estado dos elementos que possam vir a ser afectados pelas demoli¢cdes, e determinar
os melhores locais para a colocagédo dos escoramentos.

Instalagcdo dos aparelhos definidos no Plano de Instrumentacdo e Observagéo, desde que as

operagdes subsequentes ndo venham a interferir com a respectiva integridade.

Fase V: Proteccdo de sumidouros, valetas, caixas e drenos, de modo a evitar a sua obstrucdo
por lixos e escombros durante as operacbes de demolicdo subsequentes. Proteccdo de

elementos de servi¢os publicos, tais como bocas-de-incéndio, passeios e candeeiros.

Fase VI: Demolicdo da cobertura do edificio, seguido pela sua estrutura de suporte, com

remocé&o dos materiais provenientes.

Fase VII: Demolicdo das paredes interiores, ndo estruturais, com o auxilio de ferramentas
mecéanicas com remoc¢ao de todos os entulhos a medida que forem produzidos, a partir do

interior do edificio.

Fase VIII: Colocacdo dos travamentos sempre que previstos nas Pecas Desenhadas do
projecto, ou sempre que as condi¢cdes de seguranca e integridade da estrutura metalica a

preservar assim o recomendem.
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Fase IX: Desmonte do pavimento do piso mais elevado e dos elementos estruturais que o
suportam, seguindo-se as operacdes definidas na fase anterior para cada piso, de cima para
baixo, até atingir o piso térreo. Todas estas operacbes deverdo ser devidamente
compatibilizadas com a instalacdo dos aparelhos previstos no Plano de Instrumentacdo e

Observacéo.

Fase X: A remocédo dos escombros para vazadouro autorizado podera ser feita a medida que
a demoli¢do se processa, ou apds a demolicdo completa do edificio, caso exista espago para

armazenagem dos mesmos.

Cada uma das operacdes descritas deverdo ser conduzidas tendo o cuidado de ndo deixar
ficar elementos do edificio em instabilidade no fim de cada jornada de trabalho, de modo a

gue as condi¢bes atmosféricas ou outras causas 0s possam derrubar.

Deverdo aproveitar-se as aberturas existentes nos pisos para a descida de materiais até ao
nivel do piso térreo, processando-se depois a sua retirada. Sempre que haja a necessidade
de desmontar produtos volumosos e/ou pesados utilizar-se-4 preferencialmente a grua,
cabos, roldanas, guinchos ou outros processos apropriados para a descida dos materiais,
evitando-se a queda livre dos mesmos sobre o solo, e vedando-se as zonas a permanéncia

ou circulacéo de pessoal.

Proteccao de Sequranca

Operarios:

1. Todo o pessoal empregado em trabalhos de demolic&do usara calcado, vestuario adequado;
2. Os trabalhadores expostos ao perigo da queda de objectos ou materiais usardo capacetes
duros;

3. Os trabalhadores empregados na remocéo de materiais com arestas cortantes devem usar
luvas resistentes;

4. Os operarios empregados na remocdo de estuques e tabiques utilizardo mascaras
destinadas a defende-los das poeiras, a menos que estas sejam eliminadas por meio de agua
ou qualquer outro processo adequado;

5. Nao é permitido o estacionamento de pessoal ou viaturas junto das extremidades de
descarga das caleiras, excepto durante as operacoes de descarga;

6. Na descarga das caleiras, os operarios usardo ferramentas apropriadas, sendo-lhes

proibido efectua-la com as méaos.
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Trabalhos Medidas de Prevencéao

Execucéo de
Estruturas em betdo

armado

Queda em altura

Plataformas de trabalho com guardas;
Verificacdo da correcta fixacdo de carga em
operacbes de movimentacdo de elementos
de descofragem;

Queda ao mesmo nivel

Arrumacéao e limpeza do posto de trabalho e
area envolvente;

Corte, perfuragéo

Utilizacao de luvas de proteccao mecanica;

Esmagamento

N&o permanecer sob elementos de cofragem
em deslocacéo;

Utilizar cordas de manobra sempre que isso
se justifique;

Movimentacgéao e
Montagem de
elementos de
peso/elevado e/ou

grande dimensao

Esmagamento

Utilizar cordas de manobra sempre que isso
se justifique;

Definicdo de zonas de interdicdo de presenca
de trabalhadores durante operagdes de
colocagfes de painéis por maquina.

Queda de Altura

Utilizacdo de cinto de seguranca com
predefinicio de pontos de ancoragem dos
cabos nas operacdes de aperto de
extensores de escoramento dos painéis;

Queda de Altura

Utilizacdo de plataformas de trabalho
estaveis e seguras:
e andaimes correctamente instalados;
e cavaletes ou outro tipo de plataforma

Alvenaria auxiliar estavel e sdélida, com
Queda de Objectos componentes de origem, sem
improvisos;

e arrumacdo correcta dos materiais
sobre as plataformas de trabalho —
instalacdo de rodapés;

Instalacdo de guardas nas bordaduras das
coberturas;
Cobertura Queda de Altura

Utilizacao de cinto de seguranca em caso de
inclinacdo do piso de trabalho;
Utilizag&o de calcado antiderrapante;

Vaos Exteriores

Queda em Altura

Utilizagdo de plataformas de trabalho
estaveis e seguras;
Andaimes correctamente instalados;

Queda de Objectos

Colocacgéo de rede de proteccéo de toda a
superficie do andaime;

Delimitagdo de zonas interditas a circulacéo
no piso inferior;

Andaimes Fixos

Planeamento dos trabalhos;

Queda durante a | Utilizacdo do EPI - cinto de seguranga, com

predefinicAo dos pontos de ancoragem dos
montagem . .

cintos;

Correcta montagem de andaime, com base
Queda OuU | em projecto, tendo em conta:
desmoronamento  parcial ¢ assentamento;

ou total do andaime

e travamento;
e ancoragem.

Pagina 44 de 84




Guarda-corpos a 2 alturas — 0,45 e 0,90;

ueda em altura dos o ;
Q Escada interior de acesso entre pisos do

trabalhadores andaime;
Acessos seguros entre edificios e andaime;
Queda de materiais Rodapés com 0,15 m de altura;

ueda do andaime por .
Q P Montagem correcta do andaime, com bases

insuficientes apoios assentes em pavimento estavel e resistente;
Electrizacdo da Estrutura Ligacdes a terra de estruturas metalicas;
Queimaduras EPI adequado — luvas e mascara,;
. Verificacdo de equipamento —isolamentos,
_ Electrocussao sistema de retorno;
Operagdes de Confirmar fichas, tomadas e extensges;
Soldadura Radia¢oes Ventilagdo no local de trabalho;
Intoxicacdo Mascara de soldadura;
Luvas de Proteccao Mecanica;
Explos&o Verificar estado das garrafas de gas;
Correcta montagem e utlizacdo dos
Queda em altura andaimes guarda-corpos a partir de 2,00 m
de altura;
Revestimentos e Queda ao mesmo nivel Arrumacdo do posto de trabalhos e zonas
Pinturas envolventes;
Ter atenc¢do a ventilagéo do local de trabalho;
Queda de objectos Utjlizagéo de capacete: _
N&o trabalhar sob negativos desprotegidos;
. Arrumacdo do posto de trabalho e é&rea
. . Queda do mesmo nivel e | .
InstalagGes Especiais envolvente,

em altura Utilizacdo de andaime — fixo ou mével — em
trabalhos de altura superior a 1,70m;

Planeamento dos trabalhos;

Verificacdo de equipamentos previa a sua
utilizacao;

Arrumacdo do posto de trabalho e éareas
envolventes antes e depois dos trabalhos;

i ) Utilizacdo de plataformas de trabalho
Passagem aérea de cabos e extensdes;

Ndo remocdo de dispositivo de proteccao
colectiva, em caso de necessidade de
remoc¢do de um dispositivo para a execugao
de um trabalho, ndo abandonar o posto de
trabalho sem efectuar a sua remocgéo.

Quadro 2 — Trabalhos com riscos especiais/medidas de prevencao

4.4.2 Materiais com riscos especiais
A presente empreitada inclui alguns materiais com riscos especiais para a seguranga e saude
dos trabalhadores, nomeadamente na exposi¢cdo de agentes quimicos ou bioldgicos que

poderdo causar doencas profissionais.
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A Entidade Executante, o Coordenador de Seguranca em Obra e a Fiscalizacdo poderdo
identificar outros materiais relevantes para fazer parte da presente lista. Devera prever-se
medidas especiais de manipula¢cédo de certos materiais, incluindo o correcto armazenamento,
0 respeito pelas regras de utilizacdo do fabricante e o uso do equipamento de proteccéo

individual adequado.

Avaliacéo De Risco

Materiais Riscos
_ Problemas Respiratorios X
Cimento
Dermatoses
Betdes e Argamassa Dermatoses
) Corte X
Madeira
Problemas respiratorios X
Vidros Corte X
Intoxicac&o X
Tinta e Vernizes
Irritabilidade da pele e olhos X

Quadro 3 — Materiais com riscos especiais

Sistema de Gestdo de Substancias Téxicas e Perigosas

Aplicagao

Quando o risco potencial o justificar, devera ser pedida ao fabricante ou fornecedor do
produto a respectiva Ficha de Seguranca do Produto (MSDS), onde, entre outras
informagdes, vem as medidas de seguranca especificas. Estas fichas sdo obrigatérias por lei,

portando deverao ser sempre fornecidas aquando solicitadas.

Deve manter-se na obra um arquivo de substancias toxicas e perigosas, no anexo 18, com as

correspondentes fichas de dados de seguranca de cada um deles.

Deve ser realizada uma avaliagdo das referidas substancias em relagdo a sua utilizacdo em
qualquer actividade e para qualquer material ou substéncia adicional. Esta avaliacdo sera
incluida no arquivo de Seguranca e Higiene no Trabalho da empresa, estando disponiveis em
gualquer momento para consulta.

A obra nado podera iniciar-se sem que se tenha realizado a referida avaliacédo. Sera efectuada
uma revisao periodica das avaliagcbes para assegurar, que a sua aplicacdo ao projecto e a

informagé&o obtida, foram dadas a conhecer ao pessoal.
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Todos os assuntos relacionados com as substéncias perigosas serdo realizados sob a
supervisdo do Coordenador de Seguranca em Obra com colaboracdo do Encarregado da

Obra ou com o Técnico de HST de Obra.

Manuseamento de produtos quimicos

A utilizacdo de produtos quimicos na obra requer o conhecimento e divulgacdo das
propriedades e perigos destes produtos. Para tal serdo utilizadas as folhas de dados de

seguranga, as quais contém também Informacéo sobre a actuacdo em casos de acidente.

Quando o risco potencial o justificar, ndo se podera transportar, armazenar, nem utilizar

substancias quimicas na obra que n&o disponham da correspondente folha de dados.

Uma cépia da folha de dados devera ser enviada ao Coordenador Seguran¢ca em Obra antes
da entrada dos produtos na obra.

Quando se necessite introduzir produtos para os quais ndo se disponha da folha de dados,
devera informar-se previamente o Coordenador. Se nao for necessaria a folha de dados, tera

o rétulo de conter as prescrigdes minimas de seguranca.

Os trabalhadores deverdo estar alertados e aptos para a leitura dos rétulos, que sao
fundamentais para a sua integridade fisica e para a protec¢do dos outros e do meio ambiente.
Mesmo que ndo seja a primeira vez que a substéncia é utilizada, podem existir pormenores

esquecidos ou novos e dos quais a salude depende inteiramente.

Responsabilidades

O encarregado de obra devera assegurar-se:

¢ Dispbe das folhas de dados de todos os produtos quimicos que vao ser utilizados nos
diversos trabalhos;

e Todos os trabalhadores envolvidos foram informados sobre os riscos e medidas de
prevencao pertinentes;

e Dispbe do tipo e quantidade suficiente de equipamentos de proteccdo pessoal
necessarios;

e Todos os trabalhadores estardo obrigados a utilizar os meios de proteccdo pessoal

estabelecidos para o manuseamento do respectivo produto quimico.
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4.5 Projecto do estaleiro

O projecto de Estaleiro constitui-se um elemento fundamental no desenvolvimento do Plano
de Seguranca e Saude para a execucdo da obra, estabelecendo-se nele todos os
procedimentos e regras relativas a implementacdo das instalagcdes de apoio a execucao dos
trabalhos, dos equipamentos de apoio, das infra estruturas provisérias (redes de &gua,
esgotos, electricidade, gas, etc) e de outros elementos que as caracteristicas e os métodos

construtivos a utilizar na execugao do trabalho determinem.

O Projecto de Estaleiro devera estar em consonancia com o Decreto-lei n.° 46427 de 1965,
incluira uma Memoéria Descritiva e Pecas Desenhadas a escala necessaria a identificagcdo dos
seguintes aspectos:

e Acesso a obra e as varias frentes de trabalho, acessos alternativos para o publico,
sinalizacdo de obra, rodovidria existente ou a instalar durante as vérias fases
(apresentar as varias fases, se necessario);

e Drenagens e linhas de agua existentes e a instalar provisoriamente;

o Delimitacdo do estaleiro;

e Zona de pargueamento e manuseamento de matérias;

e Localizagdo dos depositos de materiais de escavagéao e aterro;

e Equipamentos do estaleiro de apoio, nomeadamente escritorios, instala¢cdes sociais,
estaleiro do ferro e cofragens;

¢ Redes de utilidades do estaleiro — agua potavel e industrial, esgotos, electricidade e

comunicagoes.

Devem ser identificados e definidos todos os elementos necessarios a instalar, planear a sua
organizacado e arrumacédo de forma a reduzir a0 minimo 0s percursos internos e optimizar a
operacionalidade.

O Projecto do Estaleiro sera elaborado pela Entidade Executante, atendendo ao previsto e
devera ser apresentado para validacdo técnica do Coordenador de Seguranca em Obra e

aprovacgdo do Dono de Obra, este devera ser constar no anexo 19.

Sem prejuizo do regulamento o Projecto de Estaleiro deverd respeitar, quando aplicaveis

aspectos a seguir referidos:

Vedagdes

E da obrigacdo da Entidade Executante tomar as medidas necessarias para que 0 acesso ao
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estaleiro seja apenas reservado a pessoas autorizadas. O Projecto de Estaleiro identificara a
implantacdo das vedacbes e as respectivas caracteristicas, tendo em conta que deverao

impedir fisicamente a entrada de pessoas nhao autorizadas.

Os materiais e equipamentos utilizados na execucédo da obra, assim como os entulhos, situar-
se-d0 obrigatoriamente no interior das vedacdes, excepto se for devidamente autorizada pelo
Coordenador de Seguranca em Obra. Os entulhos dever&o ser removidos periodicamente por
forma a assegurar um adequado estado de limpeza do estaleiro.

Os portdbes de acesso ao estaleiro deverdo obrigatoriamente conter a sinalizagdo de
seguranc¢a de acordo com o Plano de Circulagéo e Sinalizagéo.

Dormitérios
Caso sejam instalados dormitdrios no estaleiro da obra respeitarao as seguintes condi¢cdes:
e Volume minimo 5,5 m3 por ocupante;
e Pé-direito minimo 3 m;
e Area minima das janelas 1/10 da area do pavimento;
¢ Afastamento minimo entre camas 1 m para camas simples;

e 1,5m para beliches de 2 camas (n&o sao permitidos beliches com mais de 2 camas).

Instalagdes Sanitarias
O estaleiro dispora de instalacfes sanitarias adequadas e devidamente resguardadas das
vistas. Deverao ser previstas instalagdes sanitarias em nimero suficiente para que a distancia
entre o local de trabalho e a instalacdo seja minima possivel.
As instala¢des sanitarias a instalar no Estaleiro da obra respeitardo as seguintes condigées:

e Pé direito minimo 2,60 m;

e Lavat6rios 1 por cada 5 trabalhadores;

e Chuveiros 1 por cada 20 trabalhadores;

e Urindis 1 por cada 25 trabalhadores;

o Retretes 1 unidade por cada 15 trabalhadores;

e Altura minima das divisérias entre chuveiros e entre retretes1,70 m.

Refeitério e Cozinha
Todos os trabalhadores terdo que dispor diariamente de condi¢cbes adequadas para tomar as

refeices. Deverdo ser previstas areas especificas para refeitério, as quais serdo cobertas e
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abrigadas das intempéries, dotadas de agua potavel e dispondo de mesas e bancos em
guantidades adequada ao numero de trabalhadores da obra, tendo em conta o horarios

previsto para as refeicdes.

Caso se justifique podera ser previsto junto ao refeitério uma zona de cozinhas com chaminés
e pias com agua potavel em quantidade adequada ao namero de trabalhadores, onde estes
possam preparar e tomar as suas refei¢cdes. Tanto o refeitério como a cozinha, devem dispor

de portas de abrir para o exterior e meios de combate a incéndios adequados.

O refeitdrio e a cozinha a instalar o estaleiro da obra respeitaréo as seguintes condi¢des:
e Pé-direito minimo 2,50 m;

e Area minima e portas e janelas 1/1 da area do pavimento.

Escritérios:
Caso seja necessario podera prever-se instalacdes destinadas a escritérios, sobretudo para
as reunides. Estas deverdo encontrar-se junto & entrada, impedindo demasiadas circulacdes

no interior do estaleiro, de modo a evitar possiveis acidentes.

Armazéns de Materiais, Ferramentas e Equipamentos
Todos os materiais, ferramentas e equipamentos de pequena dimensdo e/ou que possam
deteriorar-se ao ar livre devem ser adequadamente organizados e arrumados em zona de

armazenamento fechadas.

Pargue de Equipamentos Mdveis

No estaleiro sera previsto, caso aplicavel, zona de parque de equipamentos méveis destinada
a estacionamento de todos os equipamentos sempre que ndo estejam a ser utilizados.

Caso seja montado no estaleiro, cisterna para combustivel esta devera ser montada junto ao

parque de equipamentos e dispora de meios de combate a incéndios.

Rede Provisoria de Agua

A Entidade Executante devera elaborar o projecto de rede de agua potavel e respectivos
pontos de abastecimento e vélvulas de seccionamento. O abastecimento se for feito a partir
de rede publica sera objecto de pedido junto das entidades competentes, ap0s aprovacéo
prévia da Fiscalizagdo e do Coordenador de Segurangca em Obra.

A Entidade Executante tem que garantir que em todas as frentes de trabalho em laboracédo

exista 4gua potavel em quantidade suficiente a disponibilidade dos trabalhadores.
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Rede Provisdria de Electricidade

Q-

As instalacfes eléctricas serdo objecto de projecto especifico que terd que ser submetido

Q-

apreciacao prévia da Fiscalizacdo e do Coordenador de Seguranca em Obra, assim como

aprovacdo das entidades competentes.

Rede de lluminacéo
Dever4 ser prevista a instalacdo de uma adequada rede de iluminacdo, eventualmente
complementada com implementagdo de pontos onde possa vir a ser necessario ligar

projectores eléctricos portateis.

Vitrina de Seguranca

No estaleiro sera obrigatoriamente colocada pelo menos uma vitrina, em local bem visivel e
acessivel a todos os trabalhadores, destinada a afixar documentacdo sobre seguranga e
saude, nomeadamente, a exigida por lei e a prevista no Plano de Seguranca e Saude.

Limpeza e recolha de residuos

Deve ser dada especial atengéo as condi¢des de trabalho dos trabalhadores, prevendo-se os
meios necessarios para manutencdo e conservagdo de todas as instalages sociais e para
uma adequada limpeza de todas as zonas de passagem ou permanéncia dos trabalhadores,
incluindo as zonas de trabalho.

A Entidade Executante devera prever a recolha dos residuos em recipientes fechados e

providenciar a sua remogéo diaria.

Circulacdo interna

O Projecto de Estaleiro integrard a definicdo dos caminhos de circulacédo internos, devendo
ser considerado faseamento dos trabalhos e a necessidade de acesso de camides.

A Entidade Executante devera elaborar o Plano de Circulacdo e Sinalizacdo na parte de
sinalizacdo de circulagdo em conformidade com o disposto no Regulamento de Sinalizagédo
de Caracter Temporario de Obras e Obstaculos na Via Publica, aprovado pelo Decreto
Regulamentar n°® 33/88, de 12 de Setembro.

Outras leis e regulamentos de interesse para a sinalizacdo de circulacdo e de seguranca e

salde sdo as seguintes:

e Decreto-Lei n°® 141/95, de 14 de Junho;
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o Portaria 1456-A/95, de 11 de Dezembro e Decreto-Regulamentar n® 22-A/98, de 10 de
Outubro;
e Portaria 101/96, de 3 de Abril;

¢ Regulamentos Municipais aplicaveis, caso existam.

4.6 Planos Complementares

Para além dos planos complementares descritos no presente Plano de Seguranca e Saude, o
Dono de Obra podera exigir & Entidade Executante a elaboracédo de planos complementares
com o objectivo de clarificar os processos construtivos e de prevencgao.

Estes deverdo ser elaborados tendo em atencdo as recomendacdes efectuadas neste Plano

de Seguranca e Saude.

Os planos deveréo ser apresentados a Fiscalizacdo para a devida aprovacdo antes do inicio
dos trabalhos a que se destinam. A Entidade Executante ndo podera executar qualquer

trabalho antes da aprovacgéo do plano respectivo pela Fiscalizagéo.

Os Planos, e as respectivas alteracdes, que forem executados no ambito desta empreitada

deverao ser anexados no anexo 20.

4.7 Plano de Gestao de Varias entidades executantes
A organizacdo das vérias entidades executantes no estaleiro constitui-se num principio

fundamental para a eficacia do sistema de seguranga e saude a implementar na empreitada.

A Entidade Executante principal é responsavel pelo Estaleiro, pela sua gestéo e organizacao,
sendo as outras entidades executantes obrigadas a respeitar as regras estabelecidas,
nomeadamente no que diz respeito a sinalizac¢éo, circulagéo do estaleiro, controlo de acessos

e sistema de emergéncia.

Caso as actividades de outras entidades executantes se desenvolvam num estaleiro dentro
do préprio estaleiro principal, estas terdo de compatibilizar a planificagdo da gestdo do seu

estaleiro em conformidade com o j& definido pela entidade executante principal.
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Responsabilidades

Planos Entidade de :
Outras Entidades
Executante

Plano de accbes quanto a condicionalismos
existentes no local
Plano de movimentacéo de Cargas

X

Plano de sinalizagéo temporéria

Plano de sinalizacéo e circulagao do estaleiro

Plano de proteccdes colectivas

Plano de proteccdes individuais

Plano de utilizacéo e controlo dos equipamentos do
estaleiro.
Plano de recepcao de materiais e equipamentos

Plano de inspeccao e prevencao

Plano de satde dos trabalhadores

Plano de registo de acidentes, incidentes e indices
de sinistralidade.
Plano de formacgéo e informagéo dos trabalhadores

X| X | X| X| X| X| X| X

X X| X | X| X| X| X | X X| X| X| X

Plano de visitantes

Plano de emergéncia X

Quadro 4- Distribuicdo de Responsabilidades das vérias Entidades Executantes

A Entidade Executante principal é responsavel pela compatibilizacdo dos varios planos e das

varias entidades.

4.8 Plano de Acg¢des quanto a condicionalismos existentes no local

A Entidade Executante terd de elaborar um relatério com o levantamento do espaco fisico
envolvente da obra, contendo a identificacdo de todas as infra-estruturas existentes e
condicionantes do espaco fisico. Este documento sera incluido no desenvolvimento do plano

de segurancga e saude para a execucao da obra e sera incorporado no anexo 17.

Apresenta-se no entanto, um quadro com as possiveis infra-estruturas afectadas e espacos

fisicos, com riscos associados e respectivas medidas de prevencao.
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Infra-Estruturas | Riscos Medidas de Prevencao/Correccéo

Identificar e demarcar as redes
Solicitar desvios ou cortes

Electrocussao o >
Verificar limites das redes

Eléctricas Incéndio A :
Queimadura Smallzafo perigo o
Protecc¢éo colectiva e individual
Corte de energia
Ruptura
Inundacdo Identificar e demarcar as redes
A Desabamento Solicitar desvios ou cortes
Aguas Corte temporario

Sinalizar

Corte dos dispositivos de .
Proteger a area

apoio de tubagens

Ruptura -
ptura Identificar e demarcar as redes
Inundacéol! - )
S Solicitar desvios ou cortes
Intoxicacgao S
Esgotos Sinalizar
Gases ou vapores )
- Proteger a area
perigosos
L Mascaras para gases e vapores
Contaminacao
Identificar e demarcar as redes
Solicitar desvios ou cortes
Exploséo Sinalizagdo — Perigo +
Gas Incéndiol Proibicao
Inalagéo Meios de combate a incéndios
Ventilacado
Mascaras para gases e vapores
Identificar e demarcar as redes
TelecomunicacBes | Corte da rede Solicitar Autorizagdes

Sinalizar

Deterioracéo
Circulagdes Obstrugéo de vias
Viarias e Pedonais | Colisdo
Atropelamento

Solicitar desvios ou cortes
Sinalizacéo temporaria
Criar trajectos alternativos

Reconhecer o terreno
Organizar os trabalhos
Escolher as maquinas adequadas

Declive Acentuado Garantir a estabilidade das maquinas

Soterramento i .

. Definir areas para armazenamento de materiais
Deslizamento . ~ .
Aluimento Prever acessos para movimentagdo dos materiais

Executar as intervencdes de cima para baixo
Capotamento de
maquinas : .
Relevo . Seleccionar 0s processos construtivos para
Deslizamento de ~
Iy contencdo de terras
materiais
Informar os trabalhadores
Queda em altura . .
- Interditar a permanéncia de pessoas nas zonas
Queda de materiais )
Queda de equipamentos em risco de escorregamento
Avaliar regularmente a estabilidade do terreno
Sinalizar o perigo
Protecc¢do colectiva e individual
Inundagbes Desassorear a linha de agua
Afogamentos Executar barreiras de proteccdo ao estaleiro
Deslizamento ou utilizando sacos de areia
Linhas de &gua Aluimento Nao despejar residuos, entulhos ou quaisquer
Desmoronamento produtos poluidores na linha de agua
Poluicédo Desviar a linha de agua com autorizagdo dos

Imobilizacdo de veiculos organismos competentes
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Implantar o estaleiro em zonas e cotas
adequadas para prevenir inundacées

N&o entrar com os veiculos / equipamentos em
zonas de agua

Envolvente
Natural a
Preservar

Poluicédo

Deterioracdo do Meio
Ambiente

Destruicéo de Espécies

Barreiras de Proteccédo a

Restringir os Acessos a

Pessoas e Veiculos, a zona

Envolvente ao Estaleiro da Obra.

Ndo despejar residuos, entulhos ou quaisquer
produtos poluidores

Contentorizacao de Residuos e Transporte a
Vazadouro Ecolégico Municipal

No Final da Obra Repor Todas as Plantas e
Animais da Zona de Modo a Minimizar o Impacte
no Ecossistema Natural

Quadro 5 — Identificacdo de possiveis infra-estruturas afectadas e espacos fisicos, com riscos
associados e respectivas medidas de prevencao.

4.9 Planos de Movimentacao de Cargas

Antes de iniciar os trabalhos de movimentagdo de cargas por meios auxiliares, a Entidade

Executante devera:

o Verificar e garantir que os dispositivos tenham marcado, de forma bem visivel a carga

nominal de utilizac&o.

e Garantir, através de inspeccfes diarias o bom estado de conservacdo dos pontos de

engate, correntes, cabos ou cintas de elevagao;

e Vigiar o estado de conservacdo dos dispositivos metdlicos, especialmente no

respeitante a corroséo, fissuras ou alteracdes da geometria;

e Garantir o bom estado de utilizagcdo dos meios auxiliares de eleva¢do no que diz

respeito a existéncia de patilha de seguranca no gancho, deformacdes e desgastes

nos cabos ou fios partidos;

e Deve garantir a proibicdo de permanéncia por debaixo dos dispositivos durante a

movimentacao;

e Garantir que o porta paletes tenha os pontos de suspensdo e os garfos em bom

estado de utilizagéo, isentos de corrosao ou rupturas.

A Entidade Executante devera apresentar o plano de movimentacdo de cargas e ser

submetido a aprovacao pelo Coordenador de Seguranca em Obra, este sera junto ao anexo

21.
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4.10 Plano de Circulacao e Sinalizacao

Nos termos do Decreto-Lei n°® 273/2003 devem adoptar-se as medidas para garantir as
condicbes de acesso, deslocacdo e circulacdo necessarias a seguranca de todos os
trabalhadores no Estaleiro, incluindo os elementos da Fiscalizacdo e eventuais visitantes.
Conjuntamente com o Projecto do Estaleiro, a Entidade Executante preparard o Plano de
Circulacdo e Sinalizacdo por forma a programar a adopcédo de medidas capazes de garantir
adequadas condi¢Bes de acesso, deslocacao e circulagdo necessarias a seguranca de todos
os trabalhadores, eventuais visitantes no Estaleiro e transeuntes nas imediacfes do Estaleiro
tendo em conta a natureza, caracteristicas, dimensao e localizacdo das zonas da obra em

causa.

O Plano de Circulacao e Sinalizacao integrara plantas que identifiquem o Estaleiro (incluindo

todas as zonas de trabalho), as vias rodoviarias existentes e os caminhos pedonais.

Na preparacao do Plano de Circulagdo e Sinalizacdo devera ser considerado o seguinte:

¢ Identificar todos os acessos ao Estaleiro (viaturas e pessoas);

e Tomar as medidas necessarias para que 0 acesso ao Estaleiro seja reservado a
pessoas autorizadas. Ndo deve ser permitido em caso algum o atravessamento do
Estaleiro por pessoas estranhas a obra,

e Prever a colocagéo dos dispositivos necessarios para garantir a seguranga na entrada
e saida de viaturas no Estaleiro,

¢ Na definicdo dos caminhos de circulagdo deve ser considerada a movimentagédo de
todos 0s materiais e equipamentos utilizados na obra;

e Os caminhos de circulagdo de veiculos pesados devem, antes de utilizados, ser
regularizados e compactados de forma a possuirem a capacidade portante
necessaria, sem que apresentem deformacdes excessivas,

e Os caminhos de terra batida no tempo seco devem ser regularmente regados de
forma a evitar o levantamento de p6, e no tempo de chuvas, devem ser espalhados
materiais adequados para evitar a criacdo de lamas;

e Todas as entradas no Estaleiro tém que ser sinalizadas proibindo a entrada a pessoas
estranhas a obra e indicagdo do Equipamento de Proteccdo Individual de utilizagdo
obrigatéria dentro do Estaleiro (no minimo, capacete e botas com palmilha e biqueira

de aco),
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¢ No Estaleiro a delimitacdo das zonas de circulacdo pedonal deverd ser feita, sempre
gue possivel e necessario, através de redes de polietileno cor laranja com 0,90 m —
1,20 m de altura. A utilizacdo das correntemente designadas “fitas de transito” ou “fitas
com barras branca e vermelha” s6 devem ser aplicadas quando expressamente
autorizados pelo Coordenador de Seguranca em obra,

e Os caminhos pedonais externos devem ser identificados, protegidos e sinalizados por
forma a proporcionar adequadas condi¢cdes de seguranca aos transeuntes.

A sinalizacao do Estaleiro devera identificar:

e Zonas perigosas ou interditas, com identificacéo dos perigos;

o A obrigacéo de uso de Equipamento de Proteccao Individual (EPI);
¢ Caminhos pedonais para circulacdo de trabalhadores;

e Sinalizag&o da localizagéo dos meios de combate a incéndios;

e Localizagcéo das instalacdes do Estaleiro.

A sinalizagdo de zonas publicas tera que ser submetida & aprovacéo da Fiscalizacdo mas
também a das entidades competentes para o efeito.

Sempre que as intervengfes o justifiquem, deve ser preparado um plano de sinalizacdo
especifico para o caso, definindo a sinalizacdo necessaria para garantir a seguranga nos
trabalhos a realizar. Estes planos de sinalizagcdo respeitardo a regulamentagéo aplicavel, e

serao sempre sujeitos a aprovacao previa.

O Plano de Sinalizacdo e Circulacédo deve ser estabelecido tendo em conta, nomeadamente,
o estipulado no Decreto-Lei n.° 141/95, de 14 de Junho, relativo as prescricdes minimas para
a sinalizacdo de seguranca e de saude no trabalho.

Os sinais de seguranca e de salde a empregar no Estaleiro devem ser 0s previstos na
Portaria 1456-A/95 de 11 de Dezembro e no Decreto-Regulamentar n.° 22-A/98, de 1 de
Outubro.

Salvo disposi¢cdes regulamentares contrarias, os sinais devem ser colocados a altura da
visdo, ndo devendo ser colocados mais do que trés sinais juntos.

A Entidade Executante arquivara no anexo 22, copias de todos os elementos que constituem
o Plano de Circulacédo e Sinalizacéo, excepto os Planos de Sinalizacdo Temporaria a que
se refere o Decreto-Regulamentar n.° 22-A/98, de 1 de Outubro, que deverdo ser incluidos no

anexo 23.
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4.11 Plano de Recepcao de Materiais e Equipamentos

Todos 0s materiais ou equipamentos com riscos envolvidos no seu manuseamento e/ou
transporte deverdo ser objecto de acompanhamento através da elaboracdo de uma ficha de
controlo de recepcao na entrada no estaleiro, utilizando-se para o efeito o modelo incluido no
anexo 24.

Todas as fichas de Registo de Controlo de Recepcdo de Materiais e Equipamentos deverao
ser numeradas sequencialmente (Posi¢do indicada na ficha com NuUmero) e arquivadas
sobrepondo as mais recentes as mais antigas. Na posi¢cdo indicada por Numero de
pagina/Total de paginas devera inscrever-se essas indicacdes para cada controlo efectuado.
A Entidade Executante devera apresentar a Fiscalizagdo uma lista de materiais e
equipamentos que serdo objecto deste controlo, podendo a Fiscalizagdo e o Coordenador de
Seguranga em Obra determinar em qualquer momento a inclusdo nessa lista de outros

materiais ou equipamentos que a Entidade Executante devera também controlar.

Competira a Fiscalizagdo determinar os Pontos de Paragem (PP), caso em que a Entidade
Executante devera solicitar a presenca da Fiscaliza¢do para proceder a verificagdo em causa,

incluindo as condi¢des de armazenamento.

4.12 Utilizacao e Controlo dos Equipamentos de Estaleiro
A Entidade Executante devera assegurar que todos 0s equipamentos de apoio existentes no
estaleiro estejam em bom estado de funcionamento, utilizando para efeitos desse controlo o

modelo incluido no anexo 25.

Esse controlo devera ser feito semanalmente se outra periodicidade ndo vier a ser definida
pelo Coordenador de Seguranca em Obra, ou por solicitacdo da Entidade Executante. Caso
venham a ser definidas periodicidades diferentes para distintos equipamentos, deverao reunir-
se ha mesma ficha de controlo os equipamentos com as mesmas periodicidades, facilitando

assim a utilizac@o destas fichas e o respectivo controlo.

Todas as fichas de Registo de Controlo de Equipamentos de Apoio deverdo ser numeradas
sequencialmente (Posicao indicada na ficha com NUmero) e arquivadas sobrepondo as mais
recentes as mais antigas. Na posicao indicada por NUmero de pagina/Total de paginas devera
inscrever-se essas indicagfes para cada controlo efectuado. Nos casos em que uma dada

situacdo ndo é aplicavel deve assinalar-se em “NA”.
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Sempre que um equipamento ndo tenha a revisdo em dia ou seja observado qualquer
anomalia grave no todo ou em algum dos seus componentes que possa por em risco o
operador desse equipamento e/ou outros trabalhadores, devera a Entidade Executante tomar
as medidas necesséarias para evitar a utilizacdo desse equipamento, através da sua
imobilizacdo, remocdo do local de utilizacdo, caso possivel, ou colocacdo sobre esse
equipamento em local bem visivel, de um autocolante com a inscricdo a vermelho de
“AVARIADO” ou outra indicagdo equivalente. Nestes casos, deverd ser aberta uma ficha de
ndo-conformidade, utilizando-se o modelo incluido no anexo 25, e inscrevendo-se o nimero
dessa ndo conformidade na posicdo (Nao Conf. N.°) prevista para o efeito na ficha de registo
de Controlo de Equipamentos de Apoio.

A Entidade Executante devera propor ao Coordenador de Seguranca em Obra o responsavel
pelo Controlo dos Equipamentos de Apoio (técnico com a categoria profissional equivalente
ou superior a encarregado), ao qual cabe assegurar a realizagdo do controlo geral que tera de
incidir sobre todos os equipamentos que podem apresentar riscos para os trabalhadores.

E da responsabilidade da Entidade Executante:

¢ Incentivar os operadores dos equipamentos a zelarem pelo bom funcionamento dos
equipamentos que operam/utilizam e a comunicarem toda e qualquer anomalia que
detectem;

e Proceder ao controlo de todos os equipamentos de Estaleiro (proprios e dos seus
subempreiteiros/tarefeiros) com a periodicidade semanal;

e Efectuar prontamente as correc¢des das anomalias detectadas.

E da responsabilidade do Coordenador de Seguranca em Obra assegurar:

e A Entidade Executante proceda ao Controlo dos Equipamentos de Apoio com a
periodicidade estabelecida, aprovando os registos efectuados na posi¢do reservada
para o efeito.

4.13 Plano de Proteccdes Colectivas

A Lei-Quadro sobre Segurancga, Higiene e Saude em vigor determina a necessidade de o
empregador aplicar, entre outras, as medidas necessarias de proteccao colectiva visando a
reducdo de riscos profissionais. Nesse diploma legal prevé-se também como principio de
prevencdo geral que o empregador deve dar prioridade as medidas de proteccao colectiva em

relacdo as de proteccao individual.
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O Plano de Proteccdes Colectivas a desenvolver pela Entidade Executante devera definir
objectivamente 0s equipamentos de proteccdo colectiva a empregar que deverdo ser
devidamente dimensionados e especificados, e identificar claramente os respectivos locais de
implantacdo, em funcao dos riscos a que os trabalhadores poderdo estar expostos. (risco de
gueda em altura, risco de queda de objectos, risco de electrizacado/electrocussao, risco de
atropelamento, risco de afogamento, etc.). Os locais de implantacdo devem ser marcados
sobre plantas do Estaleiro (incluindo zonas de trabalho) indicando qual a proteccgdo a utilizar

em cada caso.

A Entidade Executante incluira no anexo 26, os Planos de Protecc¢des Colectivas preparados

e implementados.

4.14 Plano de Proteccdes Individuais
Por Equipamento de Proteccdo Individual (EPI) entende-se qualquer equipamento ou seu
acessorio destinado a uso pessoal do trabalhador para protec¢éo contra riscos susceptiveis

de ameacar a sua seguranca ou saude no desempenho das tarefas que Ihe estdo cometidas.

Os EPI'S devem ser utilizados sempre gque 0s riscos existentes ndo puderem ser evitados de
forma satisfatoria por meios técnicos de protecgcdo colectiva ou por medidas, métodos ou
processos de organizagéo do trabalho (o Decreto-Lei n° 348/93 de 1 de Outubro e a Portaria
988/93 de 6 de Outubro, definem regras de utilizagdo dos equipamentos de protecgdo
individual). Os EPI'S devem ser utilizados também como medidas preventivas

complementares de outras sempre que se considere justificavel.

Na definicdo dos EPI'S que cada trabalhador devera utilizar, deverdo distinguir-se os de uso
permanente e os de uso temporario. Os primeiros destinam-se a serem utilizados durante a
permanéncia de qualquer trabalhador no estaleiro, considerando-se no minimo o capacete de
proteccao, botas com palmilha e biqueira de aco, vestuario de alta visibilidade. Os segundos
serdo utilizados pelo trabalhador dependendo do tipo de tarefa que desempenha (por
exemplo, uso de protectores auriculares quando em ambientes com elevada intensidade
sonora) e dependendo das condi¢des de trabalho excepcionais a que este possa vir a estar
sujeito (por exemplo, uso de arneses de seguranca na execucdo de trabalhos em altura em

gue ndo possam ser adoptadas medidas de proteccédo colectiva).

Antes da utilizagdo de qualquer EPI, o Director Técnico da Empreitada ter4d que assegurar

gue sdo transmitidas ao trabalhador que vai utilizar o EPI todas as instru¢cdes necessarias
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para o correcto uso do equipamento e os riscos que esses EPI'S pretendem proteger face as
tarefas que cada trabalhador ira desempenhar. Ao trabalhador cabera a responsabilidade de
respeitar as instrucdes de utilizacdo e participar todas as anomalias ou defeitos que detecte
no equipamento.

A Entidade Executante registara a distribuicdo de EPI'S a todos os trabalhadores da obra,
incluindo os dos subempreiteiros e trabalhadores independentes. Para tal utilizard o modelo
incluido no anexo 27. No acto da entrega de Equipamentos de Proteccdo Individual, cada
trabalhador devera assinar a sua recepg¢do, competindo ao empregador, nos termos da
legislacdo em vigor, informar aquele dos riscos que cada EPI visa proteger. Nesse acto o
trabalhador devera também tomar conhecimento das suas obrigacdes assinando a
declaracdo que consta nas fichas de Distribuicdo de EPI'S.

4.14.1 Equipamento de Proteccao Individual de Uso Obrigatorio
A Entidade Executante obriga-se a impor a utilizacdo sisteméatica, por parte de todos os
trabalhadores da obra, 0s seguintes equipamentos:

e Capacete de proteccao;
e Calcado de seguranca;

e Vestuario de alta visibilidade.
Todos os equipamentos deverdo respeitar as normas europeias e demais legislagdo em vigor.
Capacete de Proteccéo
Os capacetes destinam-se a proteger o cranio de riscos tais como: queda de objectos, golpes,
projeccdes, choque de objectos e de riscos térmicos, e devem satisfazer os requisitos da

norma europeia — EN397.

Para permitir a identificacdo de cada trabalhador em fung&o da sua categoria profissional, a

Entidade Executante utilizard na obra o sistema de cores de capacetes que a seguir se indica.
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Cores de Capacetes Categorias Profissionais

Coordenador de Seguranca. Fiscalizacdo, Direcgéo técnica,
encarregados; arvorados; capatazes; visitantes
Pedreiros

‘ Branco

Carpinteiros; montadores de cofragens

Armadores de ferro; assentador de via

Electricistas

Amarelo Serventes; auxiliares; aprendizes; praticantes
Laranja Condutores manobradores
Cinzento Apontadores; controladores; medidores; ferramenteiros

Quadro 6 — Cores de Capacetes / Categorias Profissionais

Na frente do capacete devera ser aposto por colagem adequada (impermeavel) identificacdo

da entidade empregadora.

Calcado de Seguranca
O calgcado de seguranga constitui-se em botas com palmilha e biqueira de aco, e deve
satisfazer os requisitos da norma europeia EN345.

Vestuario de Alta visibilidade

Para combater o risco inerente a quem trabalha ou circula em ambientes de fraco contraste
(de noite, ou situacdes de confusdo luminosa ou excesso de luz, ou de grande trafego), e
necessario proteger os trabalhadores com materiais que aumentem a sua visibilidade ou o

seu contraste com o0 meio.

A Norma Europeia EN 471 especifica os requisitos para o vestuario de alta visibilidade. Estes
requisitos abrangem a area dos materiais utilizados, as suas cores e retroflexdo. Este

vestuario e categorizado em trés classes.

Material de Efeito

Classe Material de Fundo Material Retro-flector
Combinado
>0.14m2 >0.10m2 >0.20m2
2 >0.50m2 >0.13m2
>0.80m2 >0.20m2

Quadro 7 — Classes — Vestuario de alta visibilidade
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Classe 1 - proporciona o menor grau de protec¢éo (Pecas tipo: calcas pela cintura; arnés).
Classe 2 - proporciona um nivel intermédio de proteccao (Pecas tipo: coletes sem mangas;
tabardos; calgcas com alcas e com peito).

Classe 3 - proporciona o mais elevado nivel de proteccdo (casacos e jaquetas com mangas;
fatos macaco; fatos combinados de duas pecas).

As bandas de material retro-reflector ndo devem ter menos de 50 mm de largura (30 mm para
ao arneses).

S&o permitidas 3 cores para o material de fundo: Amarelo fluorescente, Vermelho/laranja
fluorescente e Vermelho fluorescente.

Deve estar exposta no proprio produto ou sobre uma etiqueta fixada no produto a seguinte
marcacao:

e A marcacéo CE;

e Simbolos de limpeza e marcacéo;

e Nome ou marca comercial do fabricante;

e Tipo de vestuario (referencia do fabricante);

e Designacgéo do tamanho (pictograma);

¢ O numero da norma europeia especifica EN 471,
e Pictograma “colete de grande visibilidade”;

e Classes: (a) baseada na area do material; (b) baseada na qualidade do material retro-

reflector.

4.15 Plano de Inspeccéao e Prevencao

O Plano de Inspeccdo e Prevencdo tem como objectivo estabelecer para o0s
elementos/operagcfes de construcdo com riscos associados, as medidas preventivas a
adoptar face a esses riscos, assim como estabelecer o processo de registos de forma a

comprovar a execugdo das medidas previstas.

O Plano de Inspecgéo e Prevencgéo baseia-se na utilizagcdo sistemética das seguintes:

o Procedimentos de inspeccéo e prevencgao;
e Registo de inspeccao e prevencao;

o Registo de ndo conformidade e acgbes correctivas/preventivas.
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4.15.1 Ficha de Procedimentos de Inspeccao e Prevencéo

Com os procedimentos de inspeccdo e prevencao pretende-se identificar os riscos e planear
as respectivas medidas preventivas associadas a execucdo de cada elemento/operacdo de
construcao.

Esta ficha destina-se a ser utilizada para cada operacéo ou elemento de construcéo.

A Fiscalizacdo ou o Coordenador de Seguranca em Obra podem em qualquer momento
determinar a elaboracdo de novos procedimentos de inspeccéo e prevencéo.

A Entidade Executante arquivara em anexo ao Plano de Seguranca e Saude a lista de
procedimentos de inspeccdo e prevencao da obra e os originais das respectivas fichas
devidamente assinados e datados, no anexo 29.

4.15.2 Ficha de Registo de Inspeccéo e Prevencao

A utilizacdo corrente das fichas de procedimentos de inspecgdo e prevencdo assenta no
controlo das verificagfes/tarefas nelas previstas.

Os resultados deste controlo serdo registados em fichas préprias, apresentando-se no anexo
30 uma ficha modelo para esse efeito, com a designacao de ficha de registo de inspecc¢éo e
prevencgdo, a qual deve ser preenchida para cada elemento/operagéo de construcao.

Com o preenchimento desta ficha, a Entidade Executante é responsabilizada pela seguranca
na execucao dos trabalhos, introduzindo-se o autocontrolo.

4.15.3 Ficha de Registo de Nao Conformidade e Ac¢des Correctivas/Preventivas
Sempre que a Entidade Executante e/ou a Fiscalizacdo considerar(em) que uma nhao
conformidade apresenta gravidade significativa (requerendo ac¢des correctivas importantes)
ou que embora de menor gravidade corresponda a uma situagdo de reincidéncia, deve
elaborar-se 0 registo, designado por registo de ndo conformidade e accgles

correctivas/preventivas.

E da responsabilidade da Entidade Executante:

¢ |dentificar e descrever as ndo conformidades;

e Propor e acordar com a Fiscalizacdo as acc¢fes correctivas/preventivas a executar;
o Desenvolver dentro do prazo acordado as acc¢des correctivas/preventivas;

o Verificar a eficacia das acc¢des preventivas;

e Analisar as causas das nao conformidades;
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e Providenciar a implementacao de ac¢des para eliminar as causas reais e/ou potenciais

das nao conformidades.

E da responsabilidade da Fiscalizag&o:

e Acordar com a Entidade Executante ou determinar as medidas preventivas a executar;

¢ Analisar a eficacia das medidas preventivas;

o Decidir sobre as acc8es correctivas/preventivas a implementar. Quando justificavel, a

e Fiscalizacdo devera comunicar ao Dono da Obra as ocorréncias, o qual devera
pronunciar-se determinando as medidas que entenda adequadas;

e Analisar a eficicia das ac¢les correctivas/preventivas implementadas no caso de ndo

conformidades de gravidade significativa.

Os registos de ndo conformidade e acc¢bes correctivas/preventivas deverdo ser arquivados
em obra pela Entidade Executante em anexo ao Plano de Seguranca e Salde no anexo 31.

4.16 Identificacdo Controlo da Saude dos Trabalhadores
Identificagdo dos Trabalhadores
E da responsabilidade da Entidade Executante identificar todos os trabalhadores da obra,

incluindo os dos subempreiteiros, e trabalhadores independentes, caso existam.

Todos os trabalhadores da obra antes de iniciarem fungdes na obra terédo que preencher uma
ficha de identificacdo individual em modelo & escolha da Entidade Executante a qual deve
conter os principais dados de identificacdo pessoal (home, data de nascimento, naturalidade,
n.° do bilhete de identidade, n.° da segurancga social, ... ), entidade empregadora, cépia do
contrato ou indicacdo do local onde se encontra o contrato, data do contrato, categoria
profissional e a data de inicio de fun¢des na obra.

A Entidade Executante devera fornecer a cada trabalhador, um cartdo de identificacéo
contendo na frente no minimo o seguinte: designacao da Entidade Executante, designacéo da
empreitada de forma resumida, nome do trabalhador, profissdo, entidade patronal. No verso

desse cartdo devera conter no minimo os EPI de uso permanente.

Exames médicos dos Trabalhadores
Nos termos da legislacdo vigente constitui obrigacdo da entidade empregadora assegurar a
vigilancia adequada da saude dos trabalhadores em funcdo dos riscos a que se encontram

expostos, devendo para tal promover a realizacdo de exames de saude, tendo em vista
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verificar a aptidao fisica e psiquica dos trabalhadores, bem como a repercusséao do trabalho e
das suas condi¢cdes na saude do trabalhador. E assim obrigacdo da Entidade Executante
assegurar que cada trabalhador da obra possui aptiddo fisica e psiquica para o exercicio das

suas funcoes.

Na ficha individual de cada trabalhador tera que ser notada a data do Ultimo exame médico a
que o trabalhador foi sujeito e o resultado da inspeccdo médica, devendo ser anexada a cada
ficha individual declaracdo assinada pelo Médico do Trabalho atestando a aptiddo do
trabalhador e a data da proxima inspeccao médica.

Os trabalhadores que sofram acidentes que resultem em incapacidade temporaria por um
periodo superior a 30 (trinta) dias devem, antes de regressar ao trabalho ser sujeitos a
inspeccao meédica.

E da responsabilidade da Entidade Executante proceder a verificacéo das fichas individuais
de todos os trabalhadores de forma a garantir que todos os trabalhadores tém as inspeccdes
médicas validas.

A Entidade Executante devera também organizar uma lista com todos os trabalhadores da
obra (préprios, subempreiteiros, e trabalhadores independentes), constituida pelo menos
pelas seguintes colunas de informag&o: numero de ordem, nome do trabalhador, data da
Gltima inspeccdo médica, mengdo apto ou ndo apto, data da proxima inspecgdo médica,
registo de nimero de ordem de substituicdo (caso um dado trabalhador seja sujeito a nova
inspecc¢do e incluido novamente noutra posicdo da mesma lista). Todas as folhas desta lista
deverdo ser assinadas e datadas pelo Médico do Trabalho e pelo Director Técnico da
Empreitada. No anexo 32 deve ser arquivada essa lista com todos os trabalhadores incluidos
e contendo todos os dados mencionados e devidamente assinadas pelo Médico do Trabalho,

podendo utilizar para efeitos de controlo o modelo incluido no mesmo anexo.

4.17 Plano de Registo de Acidentes, Incidentes e indices de Sinistralidade
Acidentes

De acordo com o art.° 24 do Decreto-lei 273/2003 de 29 de Outubro, o acidente de trabalho
de que resulte a morte ou lesédo grave do trabalhador, ou que assuma particular gravidade na
perspectiva da seguranca no trabalho, deve ser comunicado pelo respectivo empregador &
Inspeccéao Geral do Trabalho, e ao Coordenador de Seguranca em Obra, no mais curto prazo

possivel, ndo podendo exceder 24 horas.
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A comunicacdo do acidente que envolva um trabalhador independente deve ser feita pela
entidade que o tiver contratado.

Qualquer acidente (independentemente da sua gravidade) ser4 comunicado por escrito pelo
respectivo empregador (ou entidade que o tiver contratado no caso de trabalhador
independente) a Fiscalizacdo e ao Coordenador de Seguranca em Obra no prazo maximo de
24 horas ap0s o acidente através do preenchimento da Participacdo de Acidente de Trabalho.
A Fiscalizacdo ou o Coordenador de Seguranca em Obra dever&o informar o Dono de Obra
da ocorréncia de qualquer acidente e enviar no prazo de uma semana o respectivo Relatorio

ao Dono de Obra.

Todos os acidentes serdo objecto de um inquérito sobre as causas do acidente de trabalho a
elaborar pelo empregador (ou entidade que o tiver contratado no caso de trabalhador
independente) e a entregar & Fiscalizacdo e ao Coordenador de Seguran¢a em Obra no prazo
de uma semana ap0s a sua ocorréncia que deve responder explicitamente as seguintes

guestodes:

e Como ocorreu o acidente?

¢ Que medidas de prevencédo estavam implementadas na altura do acidente?
¢ Identificagdo dos sinistrados?

o Consequéncia do acidente para os sinistrados?

¢ Medidas de prevencgdo implementadas para evitar acidentes do mesmo tipo?

O registo de acidentes sera realizado com base no modelo no anexo 33.

Incidentes

Qualquer incidente sera comunicado por escrito pelo respectivo empregador (ou entidade que
o tiver contratado no caso de trabalhador independente) & Fiscalizacdo e ao Coordenador de
Seguranca em Obra no prazo maximo de 48 horas ap6s o incidente através do
preenchimento da Participacéo de Incidente de Trabalho.

O Coordenador de Seguranca em Obra deve informar o Dono de Obra da ocorréncia de
gualquer incidente, e enviar o respectivo Relatério no prazo de uma semana.

Todos os incidentes serdo objecto de um inquérito sobre as causas do incidente de trabalho a
elaborar pelo empregador (ou entidade que o tiver contratado no caso de trabalhador
independente) e a entregar a Fiscalizacdo e ao Coordenador de Seguranca em Obra no prazo
de uma semana apds a sua ocorréncia que deve responder explicitamente as seguintes

guestodes:
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e Como ocorreu o incidente?

¢ Que medidas de prevencédo estavam implementadas na altura do incidente?
¢ Identificacdo dos danos materiais?

e Consequéncia do incidente para os trabalhadores?

o Medidas de prevencao implementadas para evitar incidentes do mesmo tipo?

Todos os acidentes e incidentes serdo obrigatoriamente analisados pela Comissdo de

Seguranca e Saude da Obra.

indices de Sinistralidade
A Entidade Executante registara todos os dados necessarios para determinar os principais
indices de Sinistralidade Laboral, utilizando para o efeito o modelo incluido no anexo 34 deste

Plano de Seguranca e Saude.

Na utilizagdo desse quadro, a Entidade Executante devera considerar o que o seguinte:

a) Consideram-se todos os acidentes declarados as Companhias de Seguros;

b) No caso de acidente envolvendo mais do que um trabalhador, o nUmero de acidentes de
trabalho sdo tantos quantos os sinistrados;

c) Na contagem do namero de dias de trabalho perdidos néo se considera o dia da ocorréncia
do acidente nem o do regresso ao trabalho;

d) Tratando-se de acidentes de trabalho ocorridos com trabalhadores de subempreiteiros ou
de sucessiva cadeia de subcontratagdo, ou ainda de trabalhadores independentes, no nimero
de dias perdidos serdo contabilizados todos os dias de trabalho até ao final do contrato desse
subempreiteiro (ou sucessiva cadeia de subcontratacdo) ou desse trabalhador independente.
Em qualquer dos casos, o limite para a contagem do nimero de dias de trabalho perdidos
termina na data de recepcao proviséria da empreitada ou, caso aplicavel, da ultima recepgéo

proviséria parcial.

A informacao contida nesse quadro possui o significado que se apresenta a seguir:

(1) Ano a que respeita a informacao.
(2) Més a que respeita a informacgao.
(3) N.° médio de pessoas na obra, incluindo técnicos e administrativos, trabalhadores dos

subempreiteiros e sucessiva cadeia de subcontratacéo, e trabalhadores independentes. E
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calculado pela média aritmética do numero de trabalhadores existentes em cada um dos dias
desse més.

(4) N.° total de pessoas-hora trabalhadas no més. Determina-se a partir de folhas diarias de
permanéncia de cada trabalhador em obra (folhas de controlo de assiduidade). Trata-se de
registar o numero total de horas de exposi¢céo a risco de todos os trabalhadores existentes no
Estaleiro.

(5) N.° acidentes mortais ocorridos no més.

(6) N.° acidentes ndo mortais sem baixa.

(7) N.° acidentes ndo mortais com 1 ou mais dias de baixa.

(8) N.° acidentes ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.

(9) N.° total de acidentes de trabalho ocorridos (Mortais e ndo mortais).

(10) N.° de dias de trabalho perdidos nos acidentes com 3 ou menos dias de baixa.

(11) N.° de dias de trabalho perdidos nos acidentes com mais 3 de dias de baixa.

(12) N.° total de dias perdidos com todos os acidentes ndo mortais, com baixa.

(13) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais.

(14) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 1 dia de baixa.
(15) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.
(16) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais.

(17)indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 1 dia de baixa.
(18) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.
(19) indice de Gravidade dos acidentes mortais e ndo mortais.

(20) indice de Gravidade dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.
(21) indice de Durago de todos os acidentes ndo mortais com mais de 1 dia de baixa.

(22) indice de Durag&o dos acidentes ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.

O indice de Incidéncia (Il) é o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo por cada mil

trabalhadores expostos a risco no mesmo periodo. E calculado pela seguinte expressao:

N° de acidentes x 1 000

N° de Trabalhadores

indice de Incidéncia ll=

O indice de Frequéncia (IF) € o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo em cada
milhdo de pessoas-hora trabalhadas no mesmo periodo, traduzindo a probabilidade de

ocorréncia de acidentes. E calculado pela seguinte expressao:
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N° de acidentes x 1 000 000

N° Pessoas x hora trabalhadas

indice de Incidéncia IF=

O indice de Gravidade (IG) € o numero de dias de trabalho perdidos pelo conjunto de
trabalhadores acidentados num dado periodo em cada mil homens x hora trabalhadas nesse
mesmo periodo, traduzindo as consequéncias dos acidentes. E calculado pela seguinte

expressao:

N° de dias perdidos x 1 000

N° Pessoas x hora trabalhadas

indice de Incidéncia IG=

O indice de Duragdo (ID) dos acidentes de trabalho € o nimero médio de dias perdidos por
cada acidente, realcando a gravidade dos acidentes ocorridos. E calculado pela seguinte

expressao:

N° de dias perdidos

N° de Acidentes

indice de Incidéncia ID=

Os resultados obtidos dever&do ser objecto de analise em reunides de Seguranca de Obra,
procurando-se determinar as causas dos acidentes ocorridos e, sempre que a situagcdo
recomende, melhorar as técnicas de seguranca e de salde a aplicar visando evitar ou

eliminar potenciais riscos.

A Entidade Executante actualizara os dados relativos aos acidentes e indices de sinistralidade
laboral através do modelo no anexo 34, que devera solicitar ao Coordenador de Seguranca
em Obra em disquete ou o envio por e-mail. Apdés cada actualizacédo, a Entidade Executante
procederd a entrega ou envio por e-mail do referido juntamente com a Monitorizagdo que se
refere adiante. O quadro de registo dos indices de Sinistralidade Laboral depois de
actualizado devera ser afixado no Estaleiro na vitrina referida no ponto relativo ao projecto do
Estaleiro, conjuntamente com graficos dele extraidos mostrando a evolugéo desses indices.

A Entidade Executante arquivara no anexo 34 esses quadros de indices, os Registos dos
Acidentes de Trabalho ocorridos, incluindo os relatérios das investigacfes dos acidentes,

assim como toda a documentacgéao relacionada com cada acidente.
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4.18 Plano de Formacéo e Informacédo dos Trabalhadores

Nos termos da Lei 102/2009 de 10 de Setembro, sobre Seguranca, Higiene e Saude no
Trabalho, constitui obrigacdo da entidade empregadora assegurar a formacao e informacao
dos trabalhadores tendo em conta as fun¢gdes que desempenham e o posto de trabalho que
ocupam.

Atendendo as caracteristicas dos trabalhos a realizar, ao prazo de execu¢do da empreitada,
as condicionantes existentes e aos métodos e processos construtivos, a Entidade Executante

devera preparar um Plano de Formagéo e Informacao dos Trabalhadores.

O Plano de Formacéo e Informacéo dos Trabalhadores podera incluir ac¢des de diversos

tipos, nomeadamente:

¢ Accao de sensibilizacdo da generalidade dos trabalhadores para a seguranga e saude
no trabalho;

o Afixacdo de informacdes gerais sobre a seguranca no trabalho, realcando aspectos
essenciais;

¢ Incluir a calendarizacéo de reunides periddicas por grupos de trabalhadores;

e Proporcionar formacéo especifica a trabalhadores sempre que se justifique;

e Proporcionar formagédo adequada a trabalhadores com tarefas especificas no ambito

da segurancga e saude (técnico de prevencao, socorrista, etc.).

Todas as accdes do ambito da Formacdo e Informagdo dos Trabalhadores devem ser

registadas, incluindo nomeadamente, registos de presencas, tema abordado, duracgéo, etc..

Accoes de Sensibilizacao

As accbes de sensibilizacdo deverdo ter lugar, num dos primeiros dias da abertura do
estaleiro, e durante a execucdo dos trabalhos com periodicidade previamente definida. E
recomendavel que as ac¢bes de sensibilizacdo ndo sejam muito longas.

O Director Técnico da Empreitada devera transmitir ao colectivo dos trabalhadores (incluindo
os dos subempreiteiros e trabalhadores independentes), e de uma forma sucinta, os aspectos
essenciais contidos no Plano de Seguranca e de Saude da empreitada, e que interessem a

generalidade dos trabalhadores.

Sempre que, no decurso da execucdo da obra, um novo trabalhador seja integrado no
estaleiro, o Director Técnico da empreitada devera também garantir que lhe sdo fornecidas

informag@es gerais sobre seguranca e salude nesta empreitada.
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A todos os trabalhadores da obra, a Entidade Executante devera entregar no momento de
entrada, um Folheto de Acolhimento, em formato tdo reduzido quanto possivel mas legivel,
contendo informacdo, nomeadamente, sobre: mensagem de boas vindas subscrita pelo
Director Técnico da empreitada, organograma da obra (preferencialmente incluindo
fotografias), principais caracteristicas da empreitada, plantas do estaleiro de apoio com
indicacdo expressa das diferentes instalacfes, telefones de emergéncia, equipamento de
proteccéo individual de uso permanente por todos os trabalhadores, regras a seguir em caso
de acidente.

Afixacao de Informacodes

Deve ser prevista a afixagdo, nomeadamente na vitrina prevista no ponto referente ao
Projecto do Estaleiro, e noutros locais de grande visibilidade pelos trabalhadores, de
informacgbes gerais realgcando aspectos essenciais do Plano de Seguranca e de Saude da
empreitada.

Na referida vitrina, a Entidade Executante devera afixar também os seguintes documentos:

e Comunicacéo Prévia;

e Horério de Trabalho;

e Tabela de salarios minimos;

e Quadro com registo de telefones de emergéncia;

¢ Quadro de registo de acidentes e indices de sinistralidade laboral;

e Figuras com referéncias a aspectos especificos sobre a realizagdo de trabalhos em
Curso;

e Informacgbes relativas as accbes que decorrerdo no Estaleiro sobre seguranca e

salide.

Reunides Peridédicas por Grupos de Trabalhadores

Para além das acc¢bes de sensibilizacdo dirigidas a todos os trabalhadores da obra, deverao
também prever-se reunides periddicas com grupos de trabalhadores, preferencialmente nos
préprios locais de trabalho.

Consoante as caracteristicas dos trabalhos e numero de trabalhadores existentes no
estaleiro, estes grupos poderdo ser constituidos por categorias profissionais ou por tipos de
trabalho que executam. Nestas reunifes dever&do ser analisadas as fichas de Procedimentos

de Inspeccdo e Prevencdo aplicaveis aos trabalhos que o grupo de trabalhadores ira
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executar. A duracdo destas reunifes dependera da complexidade de cada tipo de trabalho,

devendo em regra cingir-se ao minimo necessario.

A Entidade Executante incluira no anexo 35 todos os documentos desenvolvidos no ambito da
Formacdo e Informacdo dos Trabalhadores, nomeadamente calendarizacbes de accoes,

assim como os registos comprovativos da realizacdo das mesmas.

4.19 Plano Para Visitantes

A entrada no estaleiro de pessoas estranhas a execucdo da empreitada requer a autorizagéo
do Dono da Obra, e serem do conhecimento do Coordenador de Seguranca em Obra, da
Fiscalizacao e do Director Técnico da Empreitada, o qual devera assegurar que 0s visitantes:

e Sao acompanhados por pessoa conhecedora do estaleiro.
e Utilizam o equipamento de protec¢do individual obrigatorio (de uso permanente),
incluindo capacete de proteccdo contendo na frente a inscricédo "Visitante".

e Foram elucidados sobre os caminhos que devem utilizar e zonas de perigo.

Eventuais documentos preparados no ambito de Planos de Visitantes serdo arquivados pela

Entidade Executante no anexo 36.

4.20 Plano de Emergéncia

Nos termos da legislagdo em vigor, constitui obrigacdo do empregador o estabelecimento das
medidas a adoptar em caso de ocorréncia de acidentes.

A Entidade Executante preparara um Plano de Emergéncia estabelecendo as medidas a

aplicar em caso de acidente, o qual deve prever, nomeadamente, o0 seguinte:

¢ Afixagdo na vitrina e junto aos telefones que existam no Estaleiro, lista de telefones de
emergéncia, nomeadamente Bombeiros, Policia, Hospital, entidades concessionarias
de servigos afectados, Servicos Camararios, Fiscalizagdo, Coordenador de Seguranga
em Obra, Director da Técnico da Empreitada, Encarregado Geral.

e Sinalizagdo de seguranca identificando, nomeadamente os meios de combate a
incéndios e o posto de primeiros socorros (fixo ou movel).

¢ Identificacdo de elementos com formac&o em prestacdo de primeiros socorros

e (socorristas do trabalho) e respectivos meios disponibilizados a estes para rapida

comunicagao.
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e Prever um sistema de comunicacdo eficaz entre o estaleiro principal com as vérias
frentes de trabalho, identificando os trabalhadores envolvidos na operacionalidade do
sistema de comunicacdo. Esses trabalhadores tém que possuir meio de comunicacao
rdpida e lista de meios de socorro e respectivos contactos para poderem solicitar a
intervencdo dos meios de socorro necessarios em situacao de acidente.

e Deve evitar-se trabalhadores isolados, sendo as equipas de trabalho constituidas no
minimo por 2 trabalhadores.

e Caminhos e sinalizacdo adequada de acesso a todas as zonas de trabalhos para
evacuacdo de sinistrados e de todo o pessoal da obra em caso de ocorréncia de
catastrofe (por exemplo, incéndio, explosdo, inundacao).

No caso de obras com frentes de trabalho em locais ndo servidos directamente por vias
publicas e outros de dificil referéncia a sua localizacdo exacta, devera a Entidade Executante
promover 0s contactos necessarios com o0s bombeiros locais entregando-lhes uma copia do
Plano de Emergéncia e sempre que possivel acompanhar estes numa visita a essas frentes
de trabalho determinando-se em conjunto as placas de sinalizagdo necesséarias para se

chegar as frentes de trabalho.

Os documentos preparados no ambito do Plano de Emergéncia serdo arquivados pela

Entidade Executante no anexo 37.
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5 MONITORIZACAO E ACOMPANHAMENTO

Para além das accdes diarias ou periddicas que deverdo ser realizadas por todos os
intervenientes na empreitada, devera ainda ser implementado accbes especificas que
permitem verificar o desempenho da Entidade Executante relativamente a implementacéo da
seguranca e saude no trabalho na presente empreitada:

Preconiza-se trés accdes especificas que permitem verificar o desempenho da Obra na
implementacdo da segurancga e saude no trabalho:

¢ Avaliacdo Mensal;
¢ Comissao de Seguranca e Saude da Obra;

o Accdes de Inspeccédo / Prevencao.

5.1 Avaliagéo Mensal

Pretende-se que a Entidade Executante informe por escrito os dados relevantes no ambito da
seguranca e saude no trabalho (conforme modelo de Relatério a aprovar pelo Coordenador
de Segurangca em Obra). Ap0s cada actualizagdo, a Entidade Executante entregard os
referidos documentos a Fiscalizacdo, na primeira semana do més seguinte. Competira &
Fiscalizacdo e ao Coordenador de Seguranca em Obra, analisar os dados e avaliar a
implementacao do especificado no Plano de Seguranca e Saude, assim como, os indices de
sinistralidade.

Esta recolha sistematica da informacdao ira permitir fornecer dados actualizados ao Dono da

obra a curto prazo.

5.2 Comissao de seguranca e Saude da Obra
Com o objectivo de acompanhar e avaliar a adaptagdo / complemento e implementacdo do
Plano de Seguranca e de Saude serd constituida uma Comissdo de Seguranca da Obra

composta, em principio, pelas pessoas com as seguintes funcdes ou representagdes:

e Representante do Dono da Obra;
o Representante da Fiscalizacéo (Fiscais nomeados pelo Dono da obra);
o Coordenador de Seguranca em Obra (Nomeado pelo Dono da obra);

e Director Técnico da Empreitada;
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o Responsavel da Entidade Executante pelo cumprimento da legislacdo aplicavel em
matéria de seguranca, higiene e saude no trabalho e pela correcta aplicacao,

manutencao, actualizacdo e organizac¢do do Plano de Seguranca e de Saude;

Representante(s) dos trabalhadores da obra

A Entidade Executante deve informar ao Coordenador de Seguranca em Obra dos elementos
gue Ihe compete designar para integrar a Comissdo de Seguranca da Obra.

Nestes incluem-se também os representantes dos trabalhadores da empreitada, cujo nimero
devera ser o referido no n° 4 do artigo 21 da Lei 102/2009 de 10 de Setembro.

N° de Trabalhadores na Empreitada (n) N° de Representantes

n<61 1(um)
61<n<151 2 (dois)
151=n<301 3 (trés)
301=n<501 4 (quatro)

n>501 5 (cinco)

Quadro 8 — N° de Representantes para a Comisséo de Seguranga

A Comissao de Seguranca da Obra deve reunir periodicamente (em principio, mensalmente
ou outra periodicidade que venha a ser definida pelo Dono da Obra) para analisar o estado de
implementagcdo do Sistema; apoiar as tarefas da Fiscalizacdo e do Coordenador de
Seguranca em Obra; identificar as alteracdes que se mostrarem necessarias para a melhoria
das condicdes de seguranca e saude no trabalho e analisar eventuais acidentes e indices de

sinistralidade laboral registados na empreitada, e as medidas preventivas implementadas.

No fim de cada reunido, a Fiscalizacdo promovera a elaboracdo da Acta da Reunido e

assegurara a sua distribuicdo pelos intervenientes nesta Comisséo.

No anexo 38 a Entidade Executante deverd arquivar coOpias das actas das reunides da

Comisséo da Seguranca da Obra.

5.3 Accdes de Inspeccao / Prevencéao

Nas Accles de Inspeccdo / Prevencdo a desenvolver pelo Coordenador de Seguranca em

Obra ou pela Fiscalizagéo, a Entidade Executante devera:
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e Prestar todas as informag8es que Ihe forem solicitadas;

¢ Participar nas inspeccfes com todos o0s elementos a quem tal seja solicitado;

¢ Disponibilizar os meios materiais julgados indispensaveis a avaliacdo das condicbes
de segurancga;

o Disponibilizar as instalacdes da obra e toda a documentacdo no ambito da seguranca
e Saude no Trabalho.

Como resultado destas acc¢des serdo emitidos Relatorios de avaliacdo das condiges
existentes e definidas Accdes Correctivas / Preventivas.

5.4 Auditorias Internas

Sem prejuizo de responsabilidades e direitos estabelecidos legalmente, o Dono da Obra
reserva-se o legitimo direito de, com meios préprios ou através de entidades externas que
contrate para o efeito, efectuar Auditorias adequadas ao Sistema da Seguranca e Saude no
Trabalho preconizado no presente Plano de Seguranca e de Saude e na legislacéo e
regulamentacao vigentes. Nos processos de Auditoria, a Entidade Executante prestara todas
as informacdes que |lhe sejam solicitadas, participara nas reunides da Auditoria com todos 0s
elementos a quem tal seja solicitado, e disponibilizara a Equipa Auditora as instalacdes da
obra e toda a documentacdo do ambito da Seguranca e Saude no Trabalho, incluindo as
cOpias necessarias.

No anexo 39 a Entidade Executante deve arquivar cOpias dos Planos e Relatorios de
Auditorias, quer internas (efectuadas pela Entidade Executante/Adjudicatario), quer externas
(efectuadas por iniciativa do Coordenador de Seguranca em Obra ou do Dono da Obra).
Deverdo também ser arquivadas neste anexo, os Planos de Accdes Correctivas e/ou
Preventivas resultantes dessas auditorias e bem assim bem assim os documentos relativos a
eventuais Inspeccdes (autos de noticia, notificagcdes, autos de suspenséo de trabalhos) que

venham a ser realizadas a obra pela Inspeccédo Geral do Trabalho.
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6 ATRIBUICOES e OBRIGACOES DOS INTERVENIENTES

6.1 Atribuicdes e Obrigac6es dos Coordenadores de Seguranca

De acordo com art.°® 19 do Decreto-lei 273/2003 de 29 de Outubro, as atribuicbes e
obriga¢cbes dos Coordenadores de Seguranca tem como base o seguinte:

1 — O coordenador de seguranca em projecto deve, no que respeita ao projecto da obra e a
preparagao e organizagao da sua execugao:

a) Assegurar que os autores do projecto tenham em aten¢do os principios gerais do projecto
da obra, referidos no artigo 49°;

b) Colaborar com o dono da obra na preparacéo do processo de negociacdo da empreitada e
de outros actos preparatérios da execucdo da obra, na parte respeitante a seguranca e saude
no trabalho;

c) Elaborar o plano de seguranca e saude em projecto ou, se 0 mesmo for elaborado por
outra pessoa designada pelo dono da obra, proceder & sua validagdo técnica;

d) Iniciar a organizagdo da compilagéo técnica da obra e completa-la nas situacdes em que
ndo haja coordenador de seguranca em obra;

e) Informar o dono da obra sobre as responsabilidades deste no a&mbito do presente diploma.

2 — O coordenador de seguranca em obra deve no que respeita a execuc¢ao desta:

a) Apoiar o dono da obra na elaboragédo e actualizacdo da comunicagdo prévia prevista no
artigo 15°%;

b) Apreciar o desenvolvimento e as alteracdes do plano de seguranca e salde para a
execucdo da obra e, sendo caso disso, propor a entidade executante as alteracdes
adequadas com vista a sua validagao técnica;

¢) Analisar a adequabilidade das fichas de procedimentos de seguranca e, sendo caso disso,
propor a entidade executante as alterac6es adequadas;

d) Verificar a coordenacao das actividades das empresas e dos trabalhadores independentes
gue intervém no estaleiro, tendo em vista a prevencgao dos riscos profissionais;

e) Promover e verificar o cumprimento do plano de seguranca e saude, bem como das outras
obrigacdes da entidade executante, dos subempreiteiros e dos trabalhadores independentes,
nomeadamente no que se refere a organizacdo do estaleiro, ao sistema de emergéncia, as
condicionantes existentes no estaleiro e na area envolvente, aos trabalhos que envolvam
riscos especiais, aos processos construtivos especiais, as actividades que possam ser
incompativeis no tempo ou no espago e ao sistema de comunicacdo entre os intervenientes

na obra;
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f) Coordenar o controlo da correcta aplicacdo dos métodos de trabalho, na medida em que
tenham influéncia na seguranca e saude no trabalho;

g) Promover a divulgacao reciproca entre todos os intervenientes no estaleiro de informacdes
sobre riscos profissionais e a sua prevencao;

h) Registar as actividades de coordenacdo em matéria de seguranca e salde no livro de obra,
nos termos do regime juridico aplicavel ou, na sua falta, de acordo com um sistema de
registos apropriado que deve ser estabelecido para a obra;

i) Assegurar que a entidade executante tome as medidas necessarias para que 0 acesso ao
estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas;

j) Informar regularmente o dono da obra sobre o resultado da avaliagdo da seguranga e saude
existente no estaleiro;

) Informar o dono da obra sobre as responsabilidades deste no &mbito do presente diploma;
m) Analisar as causas de acidentes graves que ocorram no estaleiro;

n) Integrar na compilacdo técnica da obra os elementos decorrentes da execucdo dos
trabalhos que dela constem.

6.2 Atribuicbes e Obrigacdes do Dono de Obra

De acordo com art° 17 do Decreto-lei 273/2003 de 29 de Outubro, as atribuicbes e
obrigacdes do Dono de Obra tem como base:

O dono da obra deve:

a) Nomear os coordenadores de seguranga em projecto e em obra, nas situacdes referidas no
n° 1 e n°2 do artigo 9°;

b) Elaborar ou mandar elaborar o plano de seguranca e salde, de acordo com os artigos 5° e
6°;

c) Assegurar a divulgacado do plano de seguranca e saude, de acordo com o disposto no
artigo 8°;

d) Aprovar o desenvolvimento e as alteracdes do plano de seguranca e saude para a
execucao da obra;

e) Comunicar previamente a abertura do estaleiro a Inspeccao-Geral do Trabalho, nas
situagoes referidas no n° 1 do artigo 159

f) Entregar a entidade executante copia da comunicacgdo prévia da abertura do estaleiro, bem
como as respectivas actualizacdes;

g) Elaborar ou mandar elaborar a compilacao técnica da obra;

h) Se intervierem em simultdneo no estaleiro duas ou mais entidades executantes, designar a
gue, nos termos da alinea i) do n°® 2 do artigo 19°, tomar as medidas necessérias para que 0

acesso ao estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas;
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i) Assegurar o cumprimento das regras de gestao e organizacao geral do estaleiro a incluir no

plano de seguranca e saude em projecto definidas no anexo |I.

6.3 Atribuicdes e Obrigacfes da Entidade Executante

De acordo com art.° 20 do Decreto-lei 273/2003 de 29 de Outubro, as atribuicbes e
obriga¢cfes da Entidade Executante tem como base:

A entidade executante deve:

a) Avaliar os riscos associados a execugcdo da obra e definir as medidas de prevencéo
adequadas e, se o0 plano de seguranca e saude for obrigatdrio nos termos do n° 4 do artigo 5°,
propor ao dono da obra o desenvolvimento e as adaptagdes do mesmo;

b) Dar a conhecer o plano de seguranca e saude para a execucdo da obra e as suas
alteracGes aos subempreiteiros e trabalhadores independentes, ou pelo menos a parte que 0s
mesmos necessitam de conhecer por razdes de prevengao;

c) Elaborar fichas de procedimentos de seguranca para os trabalhos que impliquem riscos
especiais e assegurar que o0s subempreiteiros e trabalhadores independentes e os
representantes dos trabalhadores para a seguranga, higiene e saude no trabalho que
trabalhem no estaleiro tenham conhecimento das mesmas

d) Assegurar a aplicacdo do plano de seguranca e saude e das fichas de procedimentos de
seguranca por parte dos seus trabalhadores, de subempreiteiros e trabalhadores
independentes;

e) Assegurar que o0s subempreiteiros cumpram, na qualidade de empregadores, as
obrigac¢@es previstas no artigo 22°;

f) Assegurar que os trabalhadores independentes cumpram as obrigacdes previstas no artigo
23,

g) Colaborar com o coordenador de seguranca em obra, bem como cumprir e fazer respeitar
por parte de subempreiteiros e trabalhadores independentes as directivas daquele;

h) Tomar as medidas necessarias a uma adequada organizacdo e gestdo do estaleiro,
incluindo a organizacdo do sistema de emergéncia;

i) Tomar as medidas necessarias para que 0 acesso ao estaleiro seja reservado a pessoas
autorizadas;

j) Organizar um registo actualizado dos subempreiteiros e trabalhadores independentes por si
contratados com actividade no estaleiro, nos termos do artigo seguinte;

[) Fornecer ao dono da obra as informacdes necessarias a elaboracdo e actualizacado da
comunicagao prévia,

m) Fornecer ao autor do projecto, ao coordenador de seguranca em projecto, ao coordenador

de segurancga em obra ou, na falta destes, ao dono da obra o0s elementos necessérios.
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6.4 Obrigacf6es dos Empregadores

De acordo com art.° 22 do Decreto-lei 273/2003 de 29 de Outubro, as atribuicbes e
obrigacdes da Entidade Executante tem como base:

1 — Durante a execucdo da obra, os empregadores devem observar as respectivas
obrigacdes gerais previstas no regime aplicavel em matéria de seguranca, higiene e saude no
trabalho e em especial:

a) Comunicar, pela forma mais adequada, aos respectivos trabalhadores e aos trabalhadores
independentes por si contratados o plano de seguranca e saude ou as fichas de procedimento
de seguranga, no que diz respeito aos trabalhos por si executados, e fazer cumprir as suas
especificagcbes

b) Manter o estaleiro em boa ordem e em estado de salubridade adequado;

c) Garantir as condicdes de acesso, deslocacdo e circulacdo necessdaria a seguranga em
todos os postos de trabalho no estaleiro;

d) Garantir a correcta movimentagado dos materiais e utilizagdo dos equipamentos de trabalho;
e) Efectuar a manutencéo e o controlo das instalagées e dos equipamentos de trabalho antes
da sua entrada em funcionamento e com intervalos regulares durante a laboracao;

f) Delimitar e organizar as zonas de armazenagem de materiais, em especial de substancias,
preparacdes e materiais perigosos;

g) Recolher, em condi¢Bes de seguranca, os materiais perigosos utilizados;

h) Armazenar, eliminar, reciclar ou evacuar residuos e escombros;

i) Determinar e adaptar, em funcdo da evolugcdo do estaleiro, o tempo efectivo a consagrar
aos diferentes tipos de trabalho ou fases do trabalho;

j) Cooperar na articulagcdo dos trabalhos por si desenvolvidos com outras actividades
desenvolvidas no local ou no meio envolvente;

[) Cumprir as indicagdes do coordenador de seguranga em obra e da entidade executante;

m) Adoptar as prescricdes minimas de seguranca e saude no trabalho revistas em
regulamentacao especifica;

n) Informar e consultar os trabalhadores e 0s seus representantes para a seguranca, higiene

e saude no trabalho sobre a aplicacéo das disposi¢cées do presente diploma.

2 — Quando exercer actividade profissional por conta prépria no estaleiro, 0 empregador
deve cumprir as obrigacdes gerais dos trabalhadores previstos no regime aplicavel em

matéria de segurancga, higiene e saude no trabalho.
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6.5 Obrigacfes dos Trabalhadores Independentes

De acordo com art.°® 23 do Decreto-lei 273/2003 de 29 de Outubro, as atribuicbes e
obrigacdes da Entidade Executante tem como base:

Os trabalhadores independentes sé&o obrigados a respeitar 0s principios que visam promover
a seguranca e a saude, devendo, no exercicio da sua actividade:

a) Cumprir, na medida em que lhes sejam aplicaveis, as obrigacdes estabelecidas no artigo
22°;

b) Cooperar na aplicacdo das disposicOes especificas estabelecidas para o estaleiro,
respeitando as indicagcdes do coordenador de seguranca em obra e da entidade executante.
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CONCLUSAO

Na elaboracdo deste Plano de Seguranca e Salde em fase de projecto foi possivel aplicar os
conhecimentos adquiridos no ambito do curso da Pés Graduacdo em Seguranca e Higiene do
Trabalho.

Destaca-se a maxima importancia na identificagdo dos Riscos Especiais e correspondentes
medidas de prevencdo a adoptar, nomeadamente nos riscos de queda, soterramento,
montagem de andaimes e trabalhos de demolicdo. E ainda relevante ter em consideracdo os
materiais de Riscos Especiais.

Como medidas prioritérias de controlo destaca-se a utilizacdo de equipamentos de proteccao

colectivos e individuais.

E ainda de salientar a importancia para o cumprimento das obrigacdes e atribuicbes de cada

interveniente da presente empreitada.

Este plano devera ser objecto de desenvolvimento pela Entidade Executante, de modo a
complementar as medidas previstas no mesmo. O Plano de Seguranca e Saude para a
execucdo de obra, devera ser elaborado conforme o estabelecido no artigo 11°, do Decreto-

Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro, e com a estrutura indicada no Anexo II.

Espera-se que com este Plano de Seguranca e Salde permita alertar que para 0s riscos a
gue os trabalhadores estdo expostos, contribuindo para uma melhoria nas condigbes de

trabalho, e por consequéncia atingir futuramente um objectivo de zero acidentes de trabalho.
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