
 
 
 

 
Objectivos Gerais da Prática 

 
Áreas de Conteúdo Objectivos propostos Objectivos redefinidos 

 
Formação Pessoal e 
Social 

 
- Reforçar a autonomia na 
realização de actividades e escolha 
de brincadeiras 
 
- Desenvolver a capacidade de 
avaliar e planificar 
 
- Estimular atitudes de participação 
nos diálogos em grande grupo para 
as crianças menos participativas 
 
- Promover a capacidade de atenção 
e concentração 
 
- Iniciar o trabalho em pequenos 
grupos 

 

 
Linguagem Oral e 
Abordagem à Escrita 

 
- Fomentar o diálogo entre as 
crianças 
 
- Incentivar a expressão das suas 
emoções e sentimentos 
 
- Desenvolver um discurso 
estruturado e coerente 
 
- Despertar o interesse pela escrita  
 
- Desenvolver  a consciência 
fonológica 

 

 
Expressão Plástica 

 
- Explorar obras de pintores 
reconhecidos 
 
- Desenvolver a capacidade de 
realizar desenho figurativo 
 
- Incentivar o uso de materiais 
diversificados nas produções 
plásticas 
 

 



 
Expressão Dramática 

 
- Desenvolver actividades de 
dramatização estruturadas; 
 
 - Desenvolver a imaginação;  
 
- Desenvolver a oralidade e a 
capacidade de interacção com 
outros em actividades de 
dramatização 

 

 
Expressão Motora 

 
- Aprender a utilizar e a sentir 
melhor o corpo 
 
- Compreender relações espaciais 
 
- Aperfeiçoar o controle motor 
 
- Desenvolver a motricidada fina 

 

 
Expressão Musical/ 
Dança 

 
- Aprendizagem, memorização e 
repetição de canções 
 
- Explorar canções integradas nas 
festividade e celebrações da 
comunidade 
 
- Desenvolver a capacidade rítmica 
e auditiva da criança  

 
- Proporcionar um 
conhecimento mais 
alargado de géneros 
musicais  
  
- Incentivar a 
interpretação das 
músicas 
 
- Explorar a intensidade 
e ritmo de uma canção  
 
- Promover o contacto 
com vários intrumentos 
musicais 

 
Matemática 

 
- Desenvolver a capacidade 
discriminativa das características de 
um objecto, para formar conjuntos 
 
- Promover a identificação de 
figuras geométricas 

 
- Desenvolver a 
capacidade de 
raciocínio e de 
comunicação 
 
- Criar hábitos de 
trabalho em pequeno 
grupo e individual para 
a resoluçao de 
problemas matemáticos 
simples 
 
 



 
Conhecimento do 
Mundo 

 
- Fomentar a observação e a 
experimentação científica 
 
- Estimular a curiosidade da 
criança, confrontando-a com 
situações de descoberta e de 
exploração do mundo 
 
- Mobilizar e enriquecer o discurso 
oral na discussão e comunicação de 
resultados 
 
- Promover atitudes de respeito e 
perservação pelo meio ambiente.  

 

 


