N

Escola Superior
de Educacao

Politécnico de Coimbra

A Literatura para a Infancia e o desenvolvimento

das emog¢oes nas criangas

Departamento de Educagao de Educadores e Professores

Mestrado em Educagao Pré-Escolar e Ensino do 12 Ciclo do Ensino Basico

2024, Cheila Margarida Catarro Reveles




Escola Superior
de Educacao

Politécnico de Coimbra

Cheila Margarida Catarro Reveles

A Literatura para a Infancia e o desenvolvimento das emocg&es nas criangas

Relatério Final em Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 12 Ciclo do Ensino Basico,
apresentado ao Departamento de Educagdo de Educadores e Professores da Escola Superior

de Educac¢do de Coimbra para obtengao do grau de Mestre

Trabalho realizado sob a orientagdo do Professor Doutor Pedro Balaus Custddio

novembro, 2024



Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1.2 CEB

Agradecimentos

Este relatdrio final representa o culminar de um sonho de infancia e de uma caminhada
repleta de desafios, aprendizagens e conquistas. Nada disto teria sido possivel sem as
pessoas maravilhosas que estiveram ao meu lado, contribuindo para o meu crescimento

pessoal e profissional. A todas elas, expresso a minha gratidao.

Agradeco aos meus pais, sem 0s quais esta experiéncia ndo teria sido possivel. Obrigada

por me apoiarem sempre.

A minha familia, que sempre acreditou em mim. Obrigada pelas vossas palavras de moti-

vacdo constante, mesmo estando longe fisicamente.

A minha professora Carolina, que teve um papel fundamental no meu percurso acadé-
mico e pessoal. Com o seu apoio incondicional e dedicagao, foi a maior responsavel por
eu ter chegado até aqui. Obrigada por ser uma verdadeira inspiracdo e por ter cultivado

em mim a semente do amor pela educagao!

Aos meus melhores amigos de longa data, a Cristiana e o Rui, por terem sempre uma
palavra de motivacdo para me dar e por todo os jantares que nao tivemos em prol das

minhas responsabilidades académicas.

As melhores amigas que Coimbra me deu —a Maria, a Inés, a Adriana, a Macério, a Jessica,
a Ana e a minha afilhada Rita — que foram casa durante estes cinco anos. Com vocés, esta

caminhada tornou-se muito mais leve.

Ao Christophe, que apareceu durante esta caminhada para dar mais brilho a minha vida,
mas sem nunca me deixar perder o foco. Obrigada por me incentivares a dar sempre o

meu melhor!

Atodos os meus professores que se cruzaram comigo durante o meu percurso académico.

Cada um de vocés contribuiu significativamente para o meu crescimento.

Ao meu orientador, o Professor Pedro Balaus Custédio pela disponibilidade, dedicagao,

paciéncia e pela compreensao ao longo desta caminhadal!

As educadoras com quem tive oportunidade de estagiar, a Ana e a Rute, por todas as

aprendizagens e por me comprovarem que esta é a profissdo com que sempre sonhei.



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra



Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1.2 CEB

A Literatura para a Infancia e o desenvolvimento das emogoes nas criangas

O presente relatério, intitulado de “A Literatura para a Infancia e o desenvolvimento das
emocgdes nas criangas”, foi desenvolvido no ambito da Unidade Curricular de Pratica Edu-
cativa |, integrada no Mestrado em Educacao Pré-Escolar e Ensino do 12 Ciclo do Ensino

Basico.

O principal objetivo deste estudo foi investigar como a Literatura para a Infancia pode ser
utilizada como um recurso pedagdgico para promover o desenvolvimento das competén-

cias socioemocionais em criancas com quatro anos de idade.

Durante o estdgio curricular em Jardim de Infancia, implementaram-se atividades basea-
das na Metodologia de Trabalho por Projeto, alinhadas com os principios do Movimento
da Escola Moderna, que apelam a participacdo ativa e colaborativa das criancas no seu

processo de aprendizagem.

Através destas propostas, foi possivel explorar a importancia da educacdo emocional, in-
centivando as criancas a gerir e a expressar as suas emocgdoes de forma saudavel, mas tam-

bém promover o gosto pela leitura e Educacgado Artistica.

Esta experiéncia foi crucial para o meu crescimento profissional, permitindo-me articular
conhecimentos tedricos com a pratica pedagdgica e reforcar a importancia de uma abor-

dagem educativa que valorize o desenvolvimento global de uma crianca.

Palavras-chave: Literatura para a Infancia, Educagao Pré-Escolar, Desenvolvimento soci-

oemocional
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Children's Literature and the development of emotions in children

This report, entitled “Childhood Literature and the development of emotions in children”,
was developed within the scope of the Curricular Unit of Educational Practice |, integrated
into the Master's Degree in Pre-School Education and Teaching of the 1st Cycle of Basic

Education.

The main objective of this study was to investigate how Children's Literature can be used
as a pedagogical resource to promote the development of socio-emotional skills in four-

year-old children.

During the curricular internship in Kindergarten, activities were implemented based on
the Project Work Methodology, alighed with the principles of the Modern School Move-
ment, which call for the active and collaborative participation of children in their learning

process.

Through these proposals, it was possible to explore the importance of emotional educa-
tion, encouraging children to manage and express their emotions in a healthy way, but

also promoting a taste for reading and Artistic Education.

This experience was crucial for my professional growth, allowing me to combine theoret-
ical knowledge with pedagogical practice and reinforce the importance of an educational

approach that values a child’s global development.

Keywords: Children's Literature, Early Childhood Education, Socioemotional development
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INTRODUCAO

O presente relatério, intitulado de “A Literatura para a Infancia e o desenvolvimento das
emocdes nas criangas” surge no ambito da Unidade Curricular de Pratica Educativa |, in-
tegrada no Mestrado em Educacgdo Pré-Escolar e Ensino do 12 Ciclo do Ensino Basico, e

tem como objetivo a obtencdo de grau de Mestre.

Sabemos que a leitura desempenha um papel fundamental no desenvolvimento da cri-
anca, sendo totalmente reconhecida como uma ferramenta crucial para a formacao inte-
gral do individuo. A leitura possibilita o aprimoramento das competéncias ao nivel da co-
municacdo e producdo de textos, mas também contribui para o enriquecimento das ex-
pressoes artisticas como, por exemplo, desenhos e dramatizacdes. Além disso, a leitura
oferece um meio pelo qual as criangas tém a possibilidade de explorar cenarios imagina-
rios, estimulando o pensamento critico, linguagem, valores, comportamentos e a aquisi-

¢do de novos saberes (Jorge, 2022).

Na educacdo, a Literatura para a Infancia apresenta um papel central, estando incluida
nos documentos orientadores — as Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar

(OCEPE), como um recurso pedagdgico essencial no processo de ensino-aprendizagem.

A Literatura para a Infancia desempenha um papel fundamental na construcdo de com-
peténcias cognitivas, mas também é uma excelente ferramenta para o desenvolvimento
emocional das criangas. Através das histdrias, as criangas tém a oportunidade de vivenciar
diferentes emocgdes, de se identificarem com as personagens e com as situagdes, o que
facilita a compreensao das suas préprias emogdes e a empatia pelos pares. Além disso, a
literatura oferece um espago seguro para as criangas explorarem as emogGes mais desa-
fiadoras, promovendo o autoconhecimento, e auxilia na criagdo de novas estratégias para

lidar com as emogdes.

A escolha da temdtica para esta investigacdo surgiu ndo apenas pelo meu interesse pes-
soal por literatura, mas também devido ao facto de observar um forte envolvimento das
criangas com os livros de Literatura Para a Infancia. Este interesse demonstrado foi um
fator determinante, pois compreendi que a literatura tem um impacto significativo no

desenvolvimento emocional e cognitivo.
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Neste sentido, surgiu a seguinte questdao de partida: “De que forma a Literatura para a
Infancia pode promover o desenvolvimento das emoc¢bes nas criancas?”. Frequente-
mente, os livros sdo associados apenas a fontes de entretenimento, sem um foco claro no
potencial educativo, e, por essa razado, torna-se evidente a necessidade de investigar este

tipo de questdes.

Assim, este relatério visa descrever e refletir sobre uma intervengao pedagdgica desen-
volvida no estagio curricular em Jardim de Infancia (JI), utilizando a Metodologia de Tra-
balho por Projeto (MTP). Além disso, é apresentada uma fundamentacdo tedrica ade-

guada a tematica desenvolvida.

De modo a explorar esta questdo, este documento apresenta trés capitulos principais: o
Capitulo | — Enquadramento tedrico; Capitulo Il - Implementacdo do Projeto de Interven-

¢do/Investigacdo; e, o Capitulo Il — Consideracdes Finais.

O primeiro, designado por “Enquadramento tedrico”, aborda a fundamentacao tedrica
gue sustenta todo o trabalho desenvolvido. Neste sentido, este capitulo estd dividido em
trés subcapitulos:” Metodologia de Trabalho por Projeto na Educacdo Pré-Escolar”; “As
potencialidades da Literatura para a Infancia na Educag¢do Pré-Escolar” e “A importancia

das emogGes para o desenvolvimento da crianga”.

O segundo capitulo, intitulado de “Implementacdo do Projeto de Intervengdo/Investiga-
¢do”, descreve o contexto do projeto, os objetivos, a metodologia, as técnicas de recolha

de dados e a intervenc¢ao pedagdgica.

O terceiro e ultimo capitulo é dedicado as “Consideragdes Finais”, onde sdo apresentadas
as principais conclusdes decorrentes da andlise realizada ao longo deste estudo. Este ca-
pitulo sintetiza os pontos mais relevantes, destacando as implicagcdes pedagdgicas e re-
flexGes sobre o impacto da Literatura para a Infancia no desenvolvimento emocional das

criangas.

Por fim, o relatério é complementado com Anexos e Apéndices, que incluem documenta-
¢do adicional e evidéncias que sustentam o trabalho desenvolvido, enriquecendo a com-

preensdo dos resultados obtidos.
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CAPITULO | - ENQUADRAMENTO TEORICO

1. Modelo Pedagdgico do Movimento da Escola Moderna
Durante o meu estagio curricular em Jardim de Infancia (JI), tive a oportunidade de esta-
giar numa instituicdo que se regia pelo Movimento da Escola Moderna (MEM). Além de
ser um modelo pedagdgico que aprecio e que estava curiosa para entender melhor na
pratica, é também uma abordagem que valoriza bastante a comunicacdo e as relagdes

entre criangas e adultos, assim como a participa¢do das criangas no processo educativo.

Neste contexto, é fundamental compreender os principios deste modelo pedagdgico, os

seus objetivos e de que forma promove a participacdo das criangas no processo educativo.

De acordo com Folque (2012, citado em Santos, 2022), o MEM surgiu em Portugal no
inicio da década de 1960, num contexto politico que restringia a liberdade de associacao.
Perante esta situacdo, um grupo de professores, influenciados pela pedagogia de Freinet,
comecou a implementar praticas pedagdgicas inovadoras baseadas nos principios de
igualdade, inclusdo e democracia. 0 MEM é uma abordagem que se caracteriza como um
modelo sociocéntrico de educagdo, potenciando o desenvolvimento moral e social das
criangas (Alfaiate, 2011). Por esta razdo, os professores reconhecem a escola como “um
espaco de iniciacdo as praticas de cooperacdo e de solidariedade de uma vida democra-

tica” (Niza, 2013).

Este modelo apresenta-se como um projeto democratico de autoformacdo colaborativa
entre docentes, caracterizado por uma constante troca de experiéncias e reflexdes sobre
as praticas, principalmente sobre os seus instrumentos de trabalho e os materiais peda-
gbgicos. Ou seja, existe uma discussdo continua sobre os métodos utilizados, evidenci-
ando que nada é estatico. Pelo contrario, tudo estd sempre em constante questiona-

mento e sujeito a modificagdes (Alfaiate, 2011).
Como vimos afirmando ao longo de cinco décadas de trabalho no MEM, olhamos
a criangca como competente e como nosso semelhante, respeitando-a. Isto signi-
fica ndo a minimizar no seu estatuto, garantindo antes o seu direito a ter voz e

protagonismo (Folque, Bettencourt & Ricardo, 2015, citado em Santos, 2022).
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Por este motivo, a responsabilidade pela gestdo do curriculo e o poder na sala de ativida-
des sdo partilhados entre as criancas e o adulto. Este processo de gestdo partilhada en-
volve um didlogo continuo e a negociacao entre professores e alunos sobre as decisdes
pedagdgicas, nomeadamente na escolha de temas e atividades a serem exploradas (Alfai-
ate, 2011). Esta necessidade de promover a participagao ativa das criangas também é re-

fletida nas OCEPE:

A participacao das criancas no processo educativo através de oportunidades de
decisdo em comum, de regras coletivas indispensaveis a vida social e a distribui-
¢do de tarefas necessdrias a organizacdo do grupo constituem experiéncias de
vida democrdtica que permitem tomar consciéncia dos seus direitos e deveres

(Silva et al., 2016).

A pedagogia do MEM prioriza abordagens globais e naturais, que visam integrar as diver-
sas areas do saber e incentivar os alunos a aprender de forma significativa. A formulagdo
de problemas e a criacdo de projetos sdo estratégias que estimulam a autonomia, o espi-

rito criativo e critico das criancgas durante o processo de aprendizagem (Alfaiate, 2011).

As trés principais finalidades educativas, segundo Niza (1992), sdo: “a iniciacdo as praticas
democraticas, a reconstrucdo (recriacdo) da cultura, a reinstituicdo dos valores e das sig-
nificacdes”. Através destes pilares, é possivel afirmar que “a educacdo centra-se no tra-
balho do aluno e na construgdo dos saberes que cada um realiza, em colaboracdo com os

seus pares” (Alfaiate, 2011).

Para garantir uma pratica pedagdgica de exceléncia, é essencial organizar e planear uma
acdo educativa de maneira flexivel, ajustando-a as necessidades do grupo especifico, de
forma a permitir que todos os alunos evoluam no seu processo de aprendizagem, quer na

construcao de conhecimento, como na apropriagao.

O MEM também se revela uma pratica educativa verdadeiramente inclusiva, ja que todas
as criangas importam e, por isso, as necessidades especificas de cada uma sdo atendidas,

garantindo que todos possam alcancgar o sucesso escolar e pessoal (Alfaiate, 2011).
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Em relacdo a Educacao Pré-Escolar, “o sistema desenvolve-se a partir de um conjunto de
seis areas basicas de actividades distribuidas a volta da sala (conhecidas também por ofi-
cinas ou “ateliers” na tradicdo de Freinet)(Niza, 1998, citado em Alfaiate, 2011) e de uma
area central polivalente, para trabalho colectivo” (Niza, 1996, citado em Alfaiate, 2011).
No entanto, é fundamental que as diferentes areas sejam adaptadas as caracteristicas e

necessidades de cada faixa etaria.

Em sintese, o MEM representa uma abordagem pedagdgica diferenciada que se distingue
pela criagdo de um contexto educativo inclusivo, democratico e colaborativo. Esta meto-
dologia pretende que o papel das criangas ndo seja passivo, mas sim individuos ativos na
construcdo do conhecimento. A gestdo partilhada do curriculo, que vai sendo construido
progressivamente, e o incentivo a participacdo ativa proporcionam um modelo educativo
onde as criancas tém a oportunidade de desenvolver a autonomia, a responsabilidade, a

capacidade de resolucdo de problemas, assim como competéncias de cariz social.

Para concluir, contrariamente as metodologias tradicionais, esta abordagem favorece a
criacdo de uma comunidade educativa na qual todos tém voz ativa. A integracao das cri-
ancas na organizacdo do ambiente escolar possibilita a aquisicdo de competéncias essen-
ciais para uma vida em sociedade, preparando-as para uma cidadania consciente e coo-

perativa.

2. Metodologia de Trabalho por Projeto na Educagao Pré-Escolar
Em contexto educativo, projeto pode ser compreendido como “um interesse identificado
por uma criancga individual ou por um grupo de criangas, considerado persistente e sus-

tentado, sem limite de tempo preconcebido” (Kinney, 2009, citado em Ribeiro, 2023).

O vocdbulo “projeto” é amplamente utilizado na comunidade educativa, sendo que diari-
amente nos deparamos com referéncias a diversos tipos de projeto, como projetos edu-
cativos, projetos curriculares, entre outros. Tal como o trabalho por projeto, todos os
exemplos referidos pretendem que exista uma intervencdo mais construtivista, tanto na
escola, como na comunidade em geral (Gaudéncio, 2022). Em qualquer uma dessas abor-
dagens, observa-se um papel mais ativo por parte de todos os envolvidos no funciona-

mento da instituicdo escolar (Castro & Ricardo, 2001, citado em Gaudéncio, 2022).
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Em virtude desse papel ativo, as escolas estdo a adotar, cada vez mais, uma abordagem
baseada em projetos, que fomenta o desenvolvimento cognitivo dos alunos. Isto acontece
porque “O futuro é feito de projetos e é na escola que as criancas e 0s jovens sao encora-

jados a construir e a pensar como estes se resolvem” (Agostinho, 2017).

Contudo, o “Método de Projetos” comecou a ser desenvolvido em 1918 em escolas do 1.2
Ciclo dos Estados Unidos por William Kilpatrick (1871-1965), discipulo de John Dewey
(1859-1952). Este método surgiu como parte dos movimentos de renovac¢do do ensino,
como o Movimento da “Progressive Education” nos Estados Unidos e o Movimento da
“Educacdo Nova” na Europa. Em Portugal, a pedagoga Irene Lisboa (1892-1958) foi quem
introduziu a MTP, através da sua obra “Modernas Tendéncias de Educac¢do”, em 1943.

(Vasconcelos, 2012, citado em Ribeiro, 2023).

A MTP é constituida, essencialmente, por trés etapas: a Fase de Lancamento, a Fase de
Desenvolvimento e a Fase de Conclusdo. A primeira etapa, que se designa por “Fase de
Langamento” é um momento extremamente crucial, pois é nela que se seleciona o tema
de interesse das criangas e é o que da inicio ao projeto. Este momento é considerado o
“nucleo” do projeto, visto que é nesta fase que surgem as questées que o educador deve
registar para orientar o processo. Apds a formulagdo das perguntas, é necessdrio organi-
zar o trabalho, isto €&, criar um plano de agdo no qual as criangas decidem que atividades
vao realizar, com o auxilio do educador. A segunda fase corresponde a Fase de Desenvol-
vimento, onde as criangas iniciam a realizagdo das atividades planeadas previamente e
elaboram produtos. Por fim, a Fase de Conclusdo é o culminar de todo o projeto, onde se
realiza uma avalia¢do final. Esta avaliagdo realiza-se com o intuito de se verificar se os
objetivos do projeto foram atingidos, mas também verificar a documentag¢ao das evidén-
cias geradas ao longo do projeto. Normalmente, essas evidéncias sdo apresentadas a co-
munidade escolar, de modo a registar todo o percurso e aprendizagens realizadas durante

o desenvolvimento do projeto (Ferreira, 2009; Vasconcelos, 2012).

Deste modo, a MTP pode ser entendida como um processo interativo, resultado de uma
criagdo coletiva, uma vez que envolve a participacdo ativa de cada crianga, com “o obje-
tivo de realizar um trabalho conjunto, decidido, planificado e organizado de comum
acordo” (Castro & Ricardo, 2001, citado em em Gaudéncio, 2022). Este processo também

se caracteriza por “uma abordagem pedagdgica centrada na resolucdo de problemas”
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(Vasconcelos, 2012), que tem como ponto de partida a investigacdo e, consequente-
mente, leva a construcdo de conhecimento (Mary & Guimaraes, 2006, citado em Gaudén-
cio, 2022). Importa ainda salientar que, nesta metodologia, o processo de aprendizagem
pode ser tdo ou mais importante do que o produto (Castro & Ricardo, 2001, citado em

Gaudéncio, 2022).

Esta abordagem envolve as criangas no préprio processo de aprendizagem, tendo como
objetivo resolver questdes relacionadas com o insucesso escolar. Além disso, contribui
para o desenvolvimento de diversas competéncias, entre as quais responsabilidade, pen-
samento critico, espirito de colaboracdo e capacidades de planeamento, autoavaliacdo e
de heteroavaliacdo. Neste sentido, a MTP promove a aquisicdo de conhecimento, mas
também, “pela prdpria natureza das suas exigéncias e modalidades de funcionamento, a

pratica de competéncias sociais” (Gouveia et al., 2007).

Por esse motivo, os projetos devem conter um valor educativo, porque os trabalhos por
projeto ndo devem servir para ocupar as criangas, mas sim contribuir para os fins da sua

formacao enquanto cidadas (Aguayo, 1970, citado em Gaudéncio, 2022).

A MTP envolve a participagao ativa das criangas, mas também exige que o educador adote
um papel de facilitador, orientando as criangas no processo de aprendizagem. Como
afirma Pozuelos (2007), incorporar essa dinamica de trabalho leva-nos a refletir sobre a
perspetiva das criangas, uma vez que a metodologia coloca as criangas no centro do pro-
cesso educativo. Esta abordagem contribui para uma aprendizagem mais auténoma e

significativa.

Simao (2004), citado em Agostinho (2017), reforca a ideia de que compete a escola educar
as criangas para que, de forma auténoma, critica e motivada, possam desempenhar um
papel construtivo nas suas proprias aprendizagens. Desta forma, esta metodologia per-
mite que as criancgas se envolvam na realizacdo de tarefas, mas também as torna capazes
de tomar decisGes de forma independente, desenvolvendo um pensamento critico que as

prepara para os desafios futuros.

Além disso, segundo a visdo de Gouveia et al. (2007), nesta linha de pensamento, o edu-

cador deve ser um facilitador das aprendizagens, utilizando metodologias ativas que co-
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locam as criangas como agentes ativos na construgdo de novos saber. Para isso, o educa-
dor deve estar atento aos interesses e motivacdes das criangas, de modo a criar um am-
biente no qual estas possam participar quer em atividades significativas, como em deci-

soes do processo educativo.

Em resumo, a MTP destaca-se como uma abordagem pedagdgica que promove a autono-
mia, o pensamento critico e a participacdo ativa das criancas no seu processo de aprendi-
zagem. Desde as suas origens até a sua implementacdo em contextos contemporaneos,
esta metodologia demostra o seu potencial em responder aos desafios atuais da educa-
¢do, potenciando o desenvolvimento de competéncias cognitivas e sociais. Ao colocar a
crianga no centro do processo educativo e possibilitar a resolugdo de problemas e a pes-
quisa, a MTP torna-se um meio para preparar as criangas para os desafios do futuro. Para
gue esta abordagem seja realmente eficaz, é essencial que o educador oriente e apoie as
criangas nas construcdes de aprendizagens significativas. Neste sentido, é possivel enten-
der que o trabalho por projeto é muito enriquecedor, tanto no percurso educativo das

criangas, como na formacdo de cidadaos criticos e conscientes.

3. As potencialidades da Literatura para a Infancia na Educagao Pré-Escolar
Outrora, a tradicdo oral tinha um papel fundamental na transmissdo de conhecimentos e
na educacdo das criangas. Os contos, mitos, lendas e can¢des eram veiculados de geracao
em geracdo, com o propdsito de instruir as criangas. Sem os meios modernos, a palavra
falada era o principal meio de compartilhar histdrias, conhecimentos e valores com as
novas geragées. Essas narrativas contribuiram para a preservagao da cultura e a sabedoria
das comunidades, assim como para ensinar licdes de moral e transmitir conhecimentos
sobre a vida quotidiana, a sociedade e sobre o universo. Além disso, estimulavam a ima-
ginacgao, a criatividade e a formagdo de uma identidade cultural. Portanto, pode-se afir-

mar que a tradigdo oral langou as bases para a Literatura para a Infancia (Ribeiro, 2023).

No final do século XVII, a Literatura para a Infancia ganhou reconhecimento com a publi-
cacdo da obra “Historias ou contos dos tempos passados”, de Charles Perrault (1628-

1703), em 1697. Este marco da histéria literaria trouxe a tona uma produgdo com carac-
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teristicas distintas, refletindo o crescimento da classe burguesa, a reorganizacao do sis-
tema escolar e a valorizagdo da infancia como uma fase importante da vida (Santos &
Molina, 2016, citado em Ribeiro, 2023). No século XIX, a literatura direcionada ao publico
infantil passou a incorporar elementos do Romantismo, com autores como os irmaos
Grimm (Jacob 1785-1863), Wilhelm (1786-1859) e Hans Christian Andersen (1805-1875),
que abordavam temas que invocavam a sensibilidade das criangas, como a importancia
da familia, a caridade e o nacionalismo. Durante esse periodo, a Literatura para a Infancia
passou a desempenhar um caracter pedagdgico, sendo utilizada para transmitir normas e
valores sociais, enquanto proporcionava também experiéncias enriquecedoras as crian-

¢as (Santos & Molina, 2016, citado em Ribeiro, 2023).

Antes desse periodo, as criangas ndo dispunham de livros direcionados para a sua faixa
etdria, sendo o conto o principal veiculo de transmissdo de histérias de forma oral (Pires,
2000). No entanto, entre o final do século XIX e o inicio do século XX, ocorreu uma mu-
danca significativa na Literatura para a Infancia, com uma grande preocupacao em educar
as criangas e melhorar a qualidade das obras destinadas a esse publico. Esta mudanga
levou a adaptacado dos contos populares e ao surgimento de livros com uma maior quali-
dade literdria, que abordavam questdes sociais e criticas, facilitando o desenvolvimento

para a Literatura para a Infancia que conhecemos hoje (Pires, 2000).

Em Portugal, as edi¢cdes estrangeiras direcionadas para o publico infantil tornaram-se
mais proeminentes na segunda metade do século XIX, impulsionadas por autores como
Antero de Quental (1842-1891) e Guerra Junqueiro (1850 — 1923), que contribuiram signi-
ficativamente para o desenvolvimento de uma literatura especifica para as criangas (Ro-

cha, 1984).

Na década de 50, existiu um aumento significativo na produgao de livros por autores na-
cionais. Ja nas décadas de 60 e 70, registou-se um crescimento de obras que incorpora-
vam elementos de humor e satira (Rocha, 1984). No inicio dos anos 80, novos escritores
emergiram, enquanto se mantinha a produgao de autores ja consagrados, tanto em texto

guanto em imagem (Rocha, 1984).
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O conceito de Literatura para a Infancia tem sido interpretado de diferentes formas por
diversos autores ao longo dos anos. Alguns estudiosos foram-se destacando na investiga-
¢do sobre a literatura infantojuvenil, refletindo sobre questdes que envolvem a sua defi-
nicao, origem e evolugao. Este conceito apresenta divergéncias na terminologia a ser uti-
lizada para descrever esta tipologia literaria. Entre os diversos termos encontrados, des-
taca-se a “literatura infantojuvenil”, cuja expressao é amplamente utilizada no Brasil, en-
guanto em Portugal predominam os termos “Literatura para a Infancia” e “Literatura In-

fantil” (Rodrigues, 2007).

Do ponto do vista semantico, pode-se afirmar que o conceito “Literatura para a Infancia”
é o que melhor descreve a literatura criada por adultos com o propdsito de ser lida por
criangas (Barreto, 2002). Esta expressao é a que “continua a ser a mais comum entre nds
qguando se pretende designar toda a literatura cujo destinatdrio é a crianga” (Barreto,

2002).

A Literatura para a Infancia desempenha um papel extremamente importante no desen-
volvimento da crianga. O contacto com os livros deve comecar desde cedo, com os pais
como primeiros responsaveis por promover o interesse pela leitura, escrita e pelo uni-
verso literario. Os mediadores, sejam eles familiares ou educadores, devem garantir que
cada experiéncia literaria seja vivida com intensidade, emocao e prazer, permitindo que
a criancga descubra um mundo fascinante através dos livros. Portanto, é fundamental es-
colher obras que atendam as necessidades de cada fase de desenvolvimento, garantindo
que a Literatura para a Infancia seja envolvente e estimulante, ajustando-se as caracteris-
ticas e interesses de cada crianga (Silva, 2012). Segundo Sobrino (2000), as criangas que
possuem um contacto mais préoximo com a Literatura para a Infancia apresentardao uma

melhor compreensdo de si mesmas e o mundo que as rodeia.

Tendo em conta o que foi descrito anteriormente, as OCEPE também enfatizam a impor-

tancia do contacto precoce com a Literatura para a Infancia:
O contacto com a escrita tem como instrumento fundamental o livro. E através
dos livros que as criangas descobrem o prazer da leitura e desenvolvem a sensibi-

lidade estética. As histérias lidas ou contadas pelo/a educador/a, recontadas e
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inventadas pelas criancas, de memdria ou a partir de imagens, sdo um meio de
abordar o texto narrativo que, para além de outras formas de exploracdo, noutros
dominios de expressao, suscita o desejo de aprender a ler. O gosto e interesse
pelo livro e pela palavra escrita iniciam-se na educacao de infancia (Silva et al.,

2016).

A Literatura para a Infancia apresenta um papel crucial no crescimento emocional das
criangas, ao expor situacées de conflito e tensdo, em que as personagens vivenciam emo-
¢Oes como tristeza, raiva, ciime, inveja ou medo, manifestando-as de forma interna ou
em interacdo com os outros (Mendes & Velosa, 2016). Neste sentido, a Literatura para a

Infancia deve
“enriquecer a sua vida, ela tem de estimular a sua imaginacao; tem de ajuda-la a
desenvolver o seu intelecto e esclarecer as suas emogdes; tem de estar sintoni-
zada com as suas angustias e as suas aspiracées; tem de reconhecer plenamente
as suas dificuldades e, ao mesmo tempo, sugerir solugdes para os problemas que

a perturbam” (Mendes & Velosa, 2016).

Socialmente, permite que as criangas “distingam o bem do mal, adquirindo valores sociais
e morais que serdo determinantes na formacdo do seu mundo interior; coloca-se simbo-
licamente no lugar do outro e compreende melhores as experiéncias de vida e desafios
alheios; facilita, ainda, uma melhor interagdo com outras criancas e adultos, promovendo
o respeito pelas diferencas e a cidadania” (Mendes & Velosa, 2016). Assim, “para além de
serem marcadas por valores estético-literarios, socioculturais, morais e civicos, as narra-
tivas literdrias sao também um espago de descoberta emocional que permite a crianga
organizar e vivenciar multiplas emocg&es, promovendo o seu desenvolvimento, a sua ma-

turidade e a sua capacidade relacional” (Mendes & Velosa, 2016).

Ao discutir sobre Literatura para a Infancia, é importante mencionar o conceito de album.

De forma geral,

11
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o album, pela constante busca de sentido que promove, bem como pela quebra
ou suspensdo da linearidade, é um tipo de publicacdo cuja leitura assenta fre-
guentemente numa tensao entre o leitor, as imagens e o texto, pautando-se por
avango e recurso sucessivos, resultantes da proposta de hipdteses interpretativas

gue estdao sempre a ser sujeitas a avaliagao e reformulagao (Ramos, 2007).

Assim, a caracteristica mais relevante do album estd relacionada com “a conjugacdo das
imagens com o texto linguistico, criando uma inter-relacdo, no sentido de interdependén-
cia, entre as duas linguagens presentes (palavra e imagem) que se articulam de forma
muito cumplice para, em conjunto, contarem uma histéria” (Ramos, 2007). Esta particu-
laridade dos albuns permite, na maior parte das vezes, que a mediacdo do adulto ndo seja
necessaria na leitura da histdria. As criancas, ao explorarem as imagens, sdo capazes de
captar e interpretar o essencial da narrativa, reconstruindo-a através da linguagem visual

de forma auténoma (Fonseca, 2023).

Resumindo, ao longo dos anos, a Literatura para a Infancia evoluiu de narrativas orais
simples para uma forma de expressao rica, capaz de influenciar significativamente o de-
senvolvimento da crianca. Inicialmente, as histérias orais tinham como objetivo principal
a educacdo e a transmissdo de valores essenciais. Com o tempo, as obras literarias passa-

ram a valorizar tanto o prazer, como o conteldo pedagdgico.

Atualmente, pode-se afirmar que a Literatura para a Infancia ndo é uma simples ferra-
menta de alfabetiza¢do, mas sim um meio de promoc¢do do pensamento critico, da ima-
ginacdo, da empatia e da transmissdo de normais sociais. Assim, a Literatura para a Infan-
cia mantém o seu papel fundamental, oferecendo uma fonte de entretenimento, mas
também um poderoso veiculo para o crescimento social, emocional e cultural das crian-

¢as, proporcionando-lhes um espago continuo de descoberta.

4. A importancia das emogoes para o desenvolvimento da crianga
O desenvolvimento emocional das criancgas é crucial para o seu crescimento integral, in-
fluenciando diretamente as suas capacidades cognitivas, afetivas e sociai. Desde a pri-
meira infancia, as emog¢des desempenham um papel fundamental na forma como as cri-

ancas percecionam o mundo, interagem com os pares e lidam com os desafios. A gestdo

12
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emocional é fundamental, uma vez que impacta as intera¢des sociais e 0 bem-estar da

crianca (Fonseca, 2023).

Neste contexto, ao explorar emocdes, como a tristeza, alegria, raiva e medo, as criangas
comecam a compreender o que sdo e como podem ser geridas (Fonseca, 2023). Desta
forma, é essencial que os educadores oferecam o suporte necessario, permitindo que as
criangas desenvolvam competéncias emocionais basicas para as suas relagdes sociais e

para um crescimento saudavel (Fonseca, 2023).

Portanto, é crucial clarificar os conceitos de “competéncias sociais” e “competéncias emo-
cionais”, visto que estdo estreitamente interligados (Ribeiro, 2023). A competéncia social
pode ser entendida como a capacidade de estabelecer e manter rela¢des sociais recipro-
cas, integrando pensamentos, sentimentos e comportamentos (Vale, 2012). Por outro
lado, a competéncia emocional é uma capacidade importante para o controlo de impul-
sos, permitindo ao individuo diferenciar sentimentos e a¢des, tomar decisdes mais cons-
cientes e avaliar alternativas e possiveis consequéncias (Goleman, 2022, citado em Ri-

beiro, 2023).

Apds esclarecer estes conceitos, é igualmente importante abordar o conceito de “emo-

¢d0”. Para Damasio (1996), emogdo é entendida como
a combinag¢do de um processo avaliatério mental, simples ou complexo, com res-
postas disposicionais a esse processo, na sua maioria dirigidas ao corpo propria-
mente dito, resultando num estado emocional do corpo, mas também dirigidas
ao proprio cérebro (...), resultando em alterag6es mentais adicionais.

Segundo Estrada (2011), as emogdes podem ser divididas em dois grupos principais: as

emocoes basicas (alegria, medo, raiva e tristeza), consideradas inatas e fundamentais; e,

as emogdes sociais (vergonha, culpa, inveja, empatia, entre outras), que emergem das

interacdes sociais.

Desta forma, a competéncia socioemocional pode ser entendida como a “capacidade de
compreender, gerir e expressar os aspetos sociais e emocionais de modo a realizar as ta-

refas do dia-a-dia com sucesso, tal como, aprender, formar relagdes, resolver problemas
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e adaptar-se as complexas circunstancias de crescimento e desenvolvimento” (Weissberg

et al., 1997).

A Organizacdo para a Cooperacdo e Desenvolvimento Econdmico (OCDE) sublinha a cres-
cente relevancia das competéncias socioemocionais, apoiando o seu papel vital em soci-
edades em constante evolucdo. Por esse motivo, a organizacdo assume que a promoc¢ao
dessas competéncias deve ocorrer desde a infancia, tanto em contextos formais, como a
escola, e ndo formais, como o ambiente familiar, com impacto duradouro no bem-estar

individual e coletivo (OCDE, 2018).

A crescente preocupacao com o desenvolvimento das competéncias socioemocionais le-
vou a criacdo da organizacdo internacional CASEL, em 1994. O objetivo desta organizacao
é integrar a aprendizagem emocional no curriculo escolar, desde a Educagao Pré-Escolar
até ao fim da escolaridade obrigatdria. Nesse contexto, os modelos de “SEL” (Social and
Emotional Learnig) assumem um papel central, sendo amplamente reconhecidos global-
mente como estratégias eficazes para promover o desenvolvimento emocional na educa-
¢do. Estes modelos baseiam-se em atividades que desenvolvem progressivamente as
competéncias necessdrias, permitindo que os individuos lidem de forma eficaz com diver-

sas situacdes do quotidiano (Carvalho, 2019).

Dada a crescente discussdo sobre esta tematica, surgiu o “Anos Incriveis”, um programa
de grande destaque nos Estados Unidos, criado por Carolyn Webster-Stratton em 1990.
Este programa adota uma abordagem integrada, abrangendo aspetos emocionais, cogni-
tivos e comportamentais (Novais, 2018). Trata-se de uma iniciativa inclusiva, que envolve
educadores, professores e pais de criangas entre os 0 até aos 12 anos, com o objetivo de
garantir que todos os envolvidos no desenvolvimento da crianga estejam preparados para

apoiar o seu crescimento socioemocional de forma adequada (Novais, 2018).

O programa engloba atividades destinadas a fortalecer as competéncias emocionais, com-
portamentais e cognitivas das criangas como, por exemplo, a autorregulacao e a resolugao
de conflitos (Novais, 2018). Desta forma, o programa promove uma abordagem integral,
envolvendo todos os participantes no processo educativo, garantindo que as criangas pos-

sam desenvolver as competéncias para o seu bem-estar emocional e social (Novais, 2018).
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De acordo com as diretrizes da OCEPE sobre as competéncias socioemocionais, “a educa-
¢do pré-escolar tem um papel importante na educacao para os valores, que ndo se “ensi-
nam” (Silva et al., 2016), mas se vivem e aprendem na a¢do conjunta e nas relagées com
os outros”. Contudo, note-se que as OCEPE n3do destacam explicitamente o desenvolvi-
mento de competéncias socioemocionais como uma componente transversal ao curri-
culo. Portanto, o desenvolvimento da crianga sé ocorre efetivamente quando existe uma
interacdo mutua entre o educador e a crianga, proporcionando experiéncias positivas no
contexto educativo, o que contribui significativamente para o desenvolvimento das com-

peténcias emocionais, cognitivas e sociais (Fonseca, 2023).

Perante esta situacdo, é crucial que os curriculos da Educacdo Pré-Escolar incluam o de-
senvolvimento de competéncias socioemocionais e que os educadores sejam sensibiliza-
dos quanto a importancia dessas competéncias, para que as integrem na sua pratica pe-

dagdgica (Vale, 2009).

Segundo Vale (2009), o desenvolvimento de competéncias socioemocionais na Educacado
Pré-Escolar é fundamental pelos seguintes motivos: a infancia é a fase em que as criancas
estao mais recetivas a este tipo de aprendizagens; as criangas passam a maior parte do
seu tempo em ambientes educativos, o que potencia uma oportunidade significativa para
o seu desenvolvimento; e, por ultimo, os educadores tém a capacidade de prevenir pro-
blemas comportamentais antes que se manifestem, promovendo o crescimento social

sauddvel das criangas.

Os contextos educativos devem ser devidamente reconhecidos e valorizados como pilares

essenciais para o desenvolvimento integral das criancas (Fonseca, 2023). Neste sentido,
as politicas educativas nacionais devem, assim, assegurar que todos os educado-
res e professores conhegam os principios do desenvolvimento socioemocional e
gue adquiram as competéncias necessarias para aplicar este conhecimento, inte-
grando no curriculo preparatério e na formacdo de professores, os principios da

educacdo social e emocional (Vale & Morgado, 2022).
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Em suma, o desenvolvimento socioemocional das criancas é essencial para que ela tenha
um crescimento saudavel e integral. Desta forma, promover estas competéncias desde a
infancia, tanto em contextos formais, como informais, é fundamental para fomentar re-
lagdes sociais positivas e um bem-estar emocional. Nos ultimos anos, os programas edu-
cativos e politicos globais tém enfatizado a importancia de integrar estas aprendizagens
no curriculo escolar, para que as criancas e os educadores estejam mais preparados para
enfrentar os desafios do mundo atual. Assim, podemos afirmar que investir no desenvol-
vimento destas competéncias ndo é apenas uma necessidade educativa, mas um pilar

fundamental para construir uma sociedade mais resiliente.
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CAPITULO Il - IMPLEMENTAGAO DO PROJETO DE INTERVENGCAO/INVESTIGACAO

1. Contextualiza¢do do Projeto
O projeto teve como ponto de partida a observacao de um grupo de 25 criangas com 4
anos de idade. O objetivo primordial era perceber como é que o grupo lidava com as di-

ferentes emocgdes e que conhecimento possuiam acerca das mesmas.

No decorrer do estdgio, fui compreendendo que o grupo demonstrava um grande inte-
resse por livros de Literatura para a Infancia, dado que gostavam muito de ouvir, recontar
histérias e dramatiza-las. Desta forma, surgiu a questao-problema “De que forma é que a
Literatura para a Infancia pode promover o desenvolvimento/compreensdo das emogdes

nas criancgas?”.

Sabe-se que, a partir dos trés anos de idade, a crianca desenvolve capacidades para ex-
primir o seu estado emocional. Deste modo, torna-se evidente a importancia fundamen-
tal do desenvolvimento da linguagem durante esta fase, uma vez que é através desta que
a crianga consegue comunicar e manifestar as suas emoc¢des aos outros (Moreira, 2008,

citado em Lourenco, 2021).

Assim, torna-se crucial explorar as competéncias socioemocionais em contexto de educa-
¢do pré-escolar, um tema que tem despertado bastante discussdo na atualidade, a me-
dida que as emocgdes tém sido reconhecidas como elementos essenciais a vida humana.
O desenvolvimento destas competéncias visa, sobretudo, a promocdo da autorregulacédo
comportamental, permitindo que a crianca tome consciéncia de si mesma enquanto
aprendente, como esta mencionado nas OCEPE. Desta forma, a crianga conseguira “en-
frentar os desafios que se Ihe vao ser colocados posteriormente e ao longo da vida” ((Silva

et al., 2016).

Tendo em conta que a instituicdo se rege pela metodologia MEM, o desenrolar de todo o
projeto, ou seja, a proposta de atividades, foi constantemente debatida e discutida em
grande grupo, uma vez que nesta abordagem é valorizada a participacdo ativa e demo-

cratica da crianga na construgdo do seu conhecimento.
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Por ultimo, é fundamental estimular o gosto e interesse para a Literatura para a Infancia
desde cedo, pois a leitura possibilita o desenvolvimento do vocabulario e o seu cresci-
mento pessoal. Assim sendo, “é importante que as criancas se apropriem do valor e im-
portancia da leitura e da escrita, o que acaba por ser determinante para a construc¢do do
seu projeto pessoal para ler e escrever” (Silva et al., 2016). Neste sentido, os Jardins de
Infancia devem oferecer experiéncias literdrias diversificadas e significativas, criando
“ambientes promotores do envolvimento com a leitura e a escrita, que levem ao desen-
volvimento de atitudes e disposi¢cdes positivas relativamente a aprendizagem da lingua-
gem escrita” (Silva et al., 2016), para que a leitura seja associada a um momento de satis-

facao.

2. Objetivos do Projeto
Para a elaboracdo de um projeto, é necessario definir objetivos que se espera que as cri-

ancas atinjam. Para isso, defini alguns objetivos com base nas OCEPE:

a) Reconhecer o livro como ferramenta pedagdgica para explorar as emocgdes;

b) Compreender que a leitura e a escrita sdo atividades que proporcionam pra-
zer e satisfacdo;

c) Usar alinguagem oral em contexto, conseguindo comunicar eficazmente de
modo adequado a situagdo (producdo e funcionalidade);

d) Ser capaz de participar nas decisdes sobre o seu processo de aprendizagem;

e) Desenvolver capacidades expressivas e criativas através de experimentagoes
e producdes plasticas;

f) Ajudar as criangas a lidar com as suas préprias emogdes;

g) Explorar diferentes técnicas de Expressdo Artistica, principalmente, das Artes
Visuais.

h) Fazer com que as criangas percebam que existem diferentes emocdes e que

todas sdo passiveis de se sentir;

18



Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1.2 CEB

3. Metodologia
A metodologia de investigacdao é um processo essencial em qualquer estudo, pois influ-

encia diretamente a escolha das técnicas e dos instrumentos de recolha de dados.

A selecao adequada permite a obtencao de informacgdes relevantes e garante que os pro-
cedimentos utilizados se enquadrem com os objetivos especificos da investigacdo. Por-
tanto, é fundamental adaptar as técnicas e os instrumentos de recolha de dados para
assegurar que os resultados obtidos sejam validos. (Sousa & Baptista, 2011, citado em

Magalhaes, 2021).

Na presente investigacdo adotou-se uma abordagem qualitativa, uma vez que esta per-
mite uma exploracdo aprofundada das percecdes e das experiéncias das criangas em re-
lacdo as emocdes. Como defendido por Creswell (2007), uma metodologia qualitativa re-
vela-se mais pertinente para estudos que procuram compreender significados que os in-

dividuos atribuem a determinadas situagdes e contextos.

Esta metodologia destaca-se pela proximidade entre o investigador e os participantes, o
gue é um fator essencial para uma compreensdo mais profunda das experiéncias e perce-
¢Oes (Aires, 2015). Essa relagdo interpessoal facilita a compreensdo dos factos, bem como
das perceg¢des, emogdes e dos contextos que influenciam as vivéncias dos participantes.
A proximidade mencionada possibilita que o investigador realize uma interpretagdo mais
rica e detalhada dos dados recolhidos e, consequentemente, compreenda elementos que
poderiam passar despercebidos em analises quantitativas. Além disso, a flexibilidade sub-
jacente a esta abordagem permite ajustes continuos, o que significa que novas questdes

podem emergir ao longo do processo (Creswell, 2007).

Apds debater a importancia da proximidade e flexibilidade na abordagem qualitativa, é

imperativo explorar as caracteristicas que definem esta metodologia.

Para Bogdan & Biklen (1994, citado em Lourengo, 2021), a investigacdo qualitativa apre-
senta cinco caracteristicas fundamentais. A observacgdo direta é a primeira caracteristica
fundamental, onde o investigador assume um papel principal em todas as etapas da in-
vestigacdo. A segunda prende-se com o facto de a metodologia ser descritiva, isto &, os

dados sao recolhidos, essencialmente, através de entrevistas, videos ou imagens. A ter-
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ceira caracteristica evidencia o interesse que os investigadores demonstram em acompa-
nhar todo o processo que os individuos percorrem durante a investigacao, valorizando o
processo mais do que os resultados. A quarta determina que a andlise de dados deve ser
feita de forma indutiva, ou seja, deve-se focar no que emerge da pesquisa, pois a cons-
trucdo da teoria ocorre apenas depois da interagdo com os participantes. Por fim, a quinta
caracteristica da investigacdo qualitativa d4 ainda mais énfase a caracteristica referida
anteriormente, pois o investigador procura refletir sobre os processos, considerando as
experiéncias dos participantes e das interpretacdes da realidade (Bogdan & Biklen,1994,

citado por Lourenco, 2021).

Na investigacdo qualitativa, as técnicas de recolha de dados mais utilizadas sdo entrevis-
tas, andlise documental e observacdo direta, de modo a proporcionar uma compreensao
mais ampla e diversa das informac¢&es em andlise. E importante salientar que a selecdo da
metodologia mais adequada estd intimamente relacionada com o objetivo do estudo, as

questdes de investigacdo e com a natureza do fendmeno a ser investigado.

Em suma, considero que a metodologia qualitativa é a que se enquadra melhor nesta in-
vestigacdo, dado que é a mais adequada para explorar as percecles e experiéncias das
criangas em relacdo as emocdes. Esta abordagem também possibilita a obtencdo de dados
mais ricos e detalhados devido a proximidade existente entre o investigador e os partici-

pantes e a flexibilidade, permitindo uma adaptacdo continua.

4. Técnicas e Instrumentos de recolha de dados
As técnicas e instrumentos de recolha de dados sdo “o conjunto de processos operativos
gue nos permite recolher os dados empiricos que sdo uma parte fundamental do processo
de investigacdo” (Sousa & Baptista, 2012). Estas técnicas sdo fundamentais, pois facilitam

a compreensdo e a analise dos dados, mas também garantem a sua validade.

Segundo Sousa & Baptista (2012), a investigacdo qualitativa abrange trés grupos princi-
pais de técnicas de recolha de dados: a analise documental, a entrevista e a observacao.
Além disso, na investigacdo, € comum utilizar também a dinamizacdo da interveng¢do edu-
cativa, que envolve a elaboracao cuidadosa de atividades adaptadas ao grupo de criangas

em questdo (Sousa & Baptista, 2012, citado por Magalhdes, 2021).
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Para o presente estudo, foram selecionadas técnicas que se adequam melhor aos objeti-
vos da pesquisa. Neste sentido, os instrumentos de recolha de dados utilizados foram a
observacao, registos fotograficos, gravacdes de audio, notas de campo e a consulta da
documentacdo pedagdgica da instituicdo, pois considero que estes instrumentos permi-
tem uma visdo abrangente e detalhada do processo educativo. Além dos instrumentos ja
mencionados, as conversas regulares com a educadora cooperante foram essenciais para

compreender as praticas pedagogicas.

Conforme Varela (2012), a observacdo é uma das principais técnicas utilizadas no pro-
cesso de investigacdo. No presente estudo, o objetivo principal desta técnica é compre-
ender como as criangas reagem e se comportam durante as atividades propostas, bem
como a relagdo que mantém com os colegas. A observacao possibilita a interpretacdo do
contexto e dos individuos que nele se inserem, além das interacGes que estabelecem. Em
suma, este instrumento visa a recolha e o registo de informacdes que serdo analisadas

posteriormente (Varela, 2012).

Por outro lado, os registos fotograficos, as gravacGes de audio e as notas de campo de-
sempenharam um papel crucial ao longo do processo, uma vez que permitiram documen-
tar as aprendizagens realizadas pelos alunos. Estes instrumentos de recolha de dados fo-
ram essenciais para obter pormenores do desenvolvimento dos alunos e para promover
uma reflexdo constante sobre a minha pratica pedagdgica. As notas de campo foram es-
sencialmente Uteis para registar observagdes imediatas sobre as interagdes em sala de

aula.

Assim, é possivel compreender que uma das principais vantagens dos registos fotografi-
cos e das gravacGes de audios é possibilitar o acesso a dados que, muitas vezes, passam
despercebidas durante uma aula, proporcionando uma observagdo mais detalhada de de-

terminados comportamentos e promovendo uma analise mais rica (Andrada, 2020).

Por ultimo, outra técnica de recolha de dados utilizada foi a andlise documental, comple-
mentada com conversas com a educadora cooperante. Estes instrumentos foram funda-
mentais para aprofundar informagdes importantes sobre o contexto escolar e sobre o

grupo de participantes. A analise de documentos possibilitou o acesso a informagées mais
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detalhadas sobre o funcionamento da instituicdo, caracteristicas individuais de determi-

nadas criancas e das praticas pedagdgicas subjacentes.

Em conclusdo, as técnicas e instrumentos de recolha de dados utilizados neste estudo
foram fundamentais para uma compreensdo abrangente do processo educativo e de in-
vestigacdo, dado que ofereceram um conjunto de informagdes que possibilitaram quer a

documentagdo das imagens das criangas, quer a reflexdo sobre as praticas pedagdgicas.

5. Caracterizagdo do Contexto Educativo
O JI é constituido por setenta e cinco criancas entre os trés e os seis anos. A sua divisdo é
feita por idades, sendo que cada um dos grupos é composto por vinte e cinco criangas.
No que diz respeito aos edificios, descreverei apenas aquele onde estou a estagiar: o edi-
ficio principal. Neste sentido, este é constituido por dois pisos, uma sala de entrada, uma
secretaria, uma sala de atividades, trés casas de banho para criancas, uma casa de banho
para adultos, um refeitdrio para criangas e outro para adultos, um dormitério (situa-se
nas aguas-furtadas), uma lavandaria, um espaco exterior, que contém uma parte coberta
e outra ndo coberta, permitindo, assim, que as criangas utilizem diariamente o espago
exterior independentemente das condi¢des meteoroldgicas, e uma arrumagao para trici-
clos, arcos, bolas, entre outros materiais. E importante mencionar que a entrada para este
edificio é composta por escadas, onde as criangas deixam os seus pertences e vestem os
bibes. As paredes estdao completamente preenchidas com atividades realizadas pelas cri-
ancas, com documentacdo necessaria e uma parte onde a educadora tem a possibilidade
de colocar recados para os pais. Reconhego que, apesar das instalagées serem antigas, o
espaco estd bem organizado e diversificado.
Em relagdo aos recursos humanos, a instituicdo possui vinte e um funcionarios, sendo que
na valéncia de JI existem trés educadoras de infancia, trés auxiliares de a¢dao educativa,
uma cozinheira, uma auxiliar de cozinha e uma secretaria.
O hordrio de funcionamento da instituicdo é das 7h45min até as 19h15min e encontra-se
organizado de acordo com a metodologia adotada na instituicdo, o MEM. Assim, desde o
horario de abertura até as 9h é o tempo de acolhimento. Depois, das 9h30min até as 12h
existe o Conselho da Manh3, o Tempo de Atividades e Projetos e as Comunicag¢des; o mo-

mento de higiene e almogo as 12h; sesta até as 14h30min; das 14h30 as 16h30min o
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Tempo de Trabalho Curricular em Interlocucdo Coletiva/ Animagdo Cultural. Apds a com-
ponente letiva, existe o tempo das Atividades Livres até as 19h15min.

Deste modo, as rotinas estdo organizadas de acordo com a pedagogia subjacente. Este
modelo pressupde a participacdo ativa e democratica das criangas, visto que a gestao do
curriculo e a tomada de decisGes sdo partilhadas entre o adulto e as criangas através de
um constante didlogo (Alfaiate, 2011). Além disto, o trabalho por projeto e o envolvi-
mento parental também constituem dois pilares fundamentais nesta abordagem. A insti-
tuicdo privilegia o envolvimento parental, dado que este é fundamental para o desenvol-
vimento global das criangas. Este envolvimento promove uma ponte entre o contexto es-
colar e familiar proporcionando, assim, uma aprendizagem mais significativa e duradoura.
(Duarte, 2018). Além disso, o acompanhamento regular possibilita a identificacdo precoce
de possiveis dificuldades da crianca e, em consequéncia, uma intervencdo mais eficaz. Em
suma, a participacao dos pais é essencial para garantir um desenvolvimento equilibrado
e sustentar o percurso educativo de uma maneira mais sélida.

Para isso, cada crianca tem um “Portefélio Individual” que, habitualmente, é consultado
pelos encarregados de educacdo nas reunidoes semestrais. Neste, estdo presentes as pro-
dugdes mais relevantes de cada crianga, os registos de ocorréncias mais significativas e,
no final do ano letivo, acrescenta-se uma avaliacdo global da crianga, onde se resume tudo
o que a crianca domina nas diferentes areas de conhecimento. Além disso, a comunicac¢do
entre os agentes educativos ocorre frequentemente no dia-a-dia e sempre que surge um
imprevisto, existe flexibilidade por parte da educadora para agendar uma reuniao.

O blogue, onde a educadora partilha registos fotograficos das atividades mais significati-
vas, bem como a exposicdo das atividades realizadas nas escadas do JI, sempre acompa-
nhadas pela respetiva documentag¢ado, proporcionam uma visdao detalhada do quotidiano
das criangas as familias.

Em sintese, esta abordagem promove uma comunica¢dao mais eficiente entre as escolas e
as familias. Neste sentido, as familias tém a possibilidade de se envolver ativamente no

desenvolvimento das criancas, tornando o processo de aprendizagem mais colaborativo.
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6. Caracterizacdo da Sala de Atividades
A sala de atividades é o local onde o grupo de criangas passa a maior parte do dia, encon-
trando-se dividida em seis dreas distintas, de acordo com a metodologia do MEM: a Area
da Matematica (estante com jogos que aumentam o interesse pela matematica, nimeros
e figuras geométricas recortados, que as criancas podem colar no seu caderno individual);
a Area da Escrita (dossiés com imagens legendadas de diversas tematicas, letras do alfa-
beto em velcro, entre outros materiais que potenciem o gosto pela escrita); a Area das
Ciéncias (estante com animais de plastico, material magnético, jogos e trabalhos expostos
relacionados com esta area); a Area das Artes Visuais (mesa grande e cavalete — materiais
de desenho, pintura, recorte e colagem); a Area da Biblioteca (estante com livros e fanto-
ches) e a Area do “Faz de Conta” (material que permite as criancas imitarem o seu quoti-
diano). E 3 volta da mesa grande da Area das Artes Visuais que se realiza o Conselho da
Manha3, as Comunicacdes e as Reunides de Conselho. Cada drea tem uma lotagcdo maxima,

negociada no inicio do ano, com o grupo.

Tendo em conta as OCEPE, “considera-se o ambiente educativo como o contexto facilita-
dor do processo de desenvolvimento e aprendizagem de todas e cada uma das criancas,
de desenvolvimento profissional e de relages entre os diferentes intervenientes” (Silva
et al., 2016), ou seja, a organizagdo deste é determinante para a promogao de aprendiza-
gens significativas. Deste modo, acredito que a sala estd organizada para que se possam
atingir aprendizagens significativas, dado que em cada area as criangas podem envolver-

se em inumeras situagdes de aprendizagem, que proporcionam o seu desenvolvimento.

Todavia, a educadora deve estar em constante reflexdao acerca da organizagao do espaco,
adequando-o consoante as necessidades do grupo em questdo. Através da minha obser-
vacao, notei que essa é uma preocupacao frequente da educadora, alterando a disposi¢ao
ou materiais da sala sempre que considerasse pertinente, de modo a “evitar espacos es-
tereotipados e padronizados que ndo sdo desafiadores para as criangas” (Silva et al.,

2016).

Considerando tudo o que foi referido, julgo que a organiza¢do estd bem estruturada e
adequada ao grupo, conforme a metodologia utilizada. No entanto, reconhego que pode-

riam ser realizadas algumas alteragdes. Na minha opinido, a Area da Biblioteca, que é
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composta por cadeiras e uma mesa-redonda, poderia ser transformada, para que se tor-
nasse num sitio mais acolhedor e confortavel, por exemplo, podia-se colocar um tapete e
umas almofadas. A excecdo disso, julgo que a sala esta organizada, de modo que todas as
areas estejam acessiveis a todas as criancas. Um dos aspetos que quero salientar é o facto
de a sala, apesar de organizada por areas, ainda contempla um espago amplo, permitindo

que as criancgas se desloquem facilmente.

7. Caracterizacdo do Grupo
Para conseguir ambientar-me no contexto de estagio, foi fundamental ter em considera-
¢do a individualidade de cada crianga, as suas caracteristicas, interesses e dificuldades,
mas também conhecer o grupo como um todo. Para isso, foram cruciais as conversas com
a equipa educativa da minha sala (uma educadora e uma auxiliar de acdo educativa) e a
minha observagdo participativa, visto que acredito que as minhas interagdes com as cri-

ancas foram essenciais para a criacdo de uma relacao de confianga com o grupo.

Dei prioridade a observagao, pois considero que a observacao é essencial para uma pra-
tica educativa assertiva e adequada, como é referido nas OCEPE, a observagdo permite
conhecer cada crianga e a evolugdo dos seus progressos. Deste modo, acredito que sé é

possivel adequar as praticas se conhecermos o grupo (Silva et al., 2016).

O grupo do Bibe Lilds é constituido por vinte e cinco criancgas, que nasceram em 2018,
sendo que doze criangas sdo do sexo feminino e treze do sexo masculino. Em relagdo ao
contexto socioecondmico das familias, todas as criangas sdo provenientes de familias de
classe média. Apesar de todas as criancas possuirem a mesma idade, estas encontram-se
em niveis de desenvolvimento bastante distintos. Reconheco que cada uma das criangas
tem o seu ritmo de aprendizagem, existindo varias criancas com dificuldades especificas
em diversos dominios, nomeadamente, ao nivel da linguagem e da motricidade fina. As-
sim sendo, existem cinco criangas a beneficiar da Terapia da Fala fora da instituicdo, sendo
gue uma delas tem o apoio do Sistema Nacional de Interven¢do Precoce na Infancia
(SNIPI) e outra é apoiada por uma clinica privada, dentro da instituicdo. Considero tam-
bém importante salientar que uma das criangas é portadora de paralisia cerebral, ainda
que num grau baixo e, por essa razao, quase impercetivel, e que beneficia também de
Terapia da Fala e Terapia Ocupacional no JI. Ainda dentro do grupo da sala, existem trés

criangas de nacionalidade estrangeira (duas criangas ucranianas e uma nepalesa).
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De uma forma geral, apesar das especificidades supramencionadas, considero que as cri-
ancas sao interessadas, participativas e encontram-se integradas na metodologia utilizada
(MEM). Durante a realizagdo do estagio, fui verificando que as criangas estdo cada vez
mais auténomas e interventivas, visto que participam cada vez mais ativamente, expres-
sando as suas ideias e sugestdes, como é referido no Projeto Curricular de Grupo
(2022/2023), “as criancgas sugerem, realizam, expdem as suas opinides, interesses e ne-
cessidades, ou seja, planeiam, avaliam, refletem e tornam a planear, tornando-se cada

vez mais detentoras e decisoras do processo educativo” (Alfaiate, 2022).

8. Intervencdo Pedagdgica “O Projeto das Emogoes”
Aintervencdo pedagdgica, realizada com um grupo de criangas com quatro anos de idade,
foi estruturada em trés fases distintas: Fase de Lancamento, Fase de Desenvolvimento e

Fase de Divulgacdo, cada uma com os seus objetivos e estratégias especificas.

A Fase de Lancamento correspondeu a fase introdutdria do projeto, onde se realizou a
leitura e exploragao da histdria “O novelo de emogdes”, de Elizabete Neves. Durante esta
fase, as criangas também tiveram oportunidade para debater, em grande grupo, algumas
sugestdes de atividades que poderiam ser desenvolvidas com a temdtica das emogdes.
Esta histdria serviu como ponto de partida para um didlogo sobre como as emocdes se
podem manifestar no nosso dia-a-dia. Neste sentido, esta fase foi fundamental para o
inicio do projeto, uma vez que potenciou a criagdo de um ambiente de aprendizagem co-

laborativa.

Por sua vez, a Fase de Desenvolvimento incidiu na implementacdo pratica do projeto “As
EmocGes”. Durante esta fase, as atividades planeadas foram colocadas em pratica permi-
tindo, assim, que as criangas expressassem as suas emocdes de forma ludica e pedago-
gica. A utilizacdo de diversos recursos, como livros, jogos e atividades de Educacgdo Artis-
tica, foi fundamental na criacdo de um ambiente propicio ao desenvolvimento emocional
das criancas, permitindo-lhes explorar as suas emoc¢des de maneira mais segura e diver-
tida. E importante destacar que todas as criancas participaram de forma ativa em todas

as atividades desenvolvidas, o que contribuiu significativamente para o seu sucesso.
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Por fim, a Fase de Divulgacao culminou com a exposicao dos trabalhos realizados ao longo
do projeto, que se intitulou “As Emoc¢des”. Esta ultima fase permitiu que as familias pu-
dessem ver e contactar diariamente com as atividades desenvolvidas pelas criangas, uma
vez que a exposicao foi realizada na escadaria de acesso a sala de atividades. Também
reconheco que as criangas se sentiram orgulhosas por partilharem os seus trabalhos, visto
que foram recebendo sempre um feedback positivo pelo empenho e criatividade demons-

trados ao longo do projeto.

8.1.Fase de Langamento
A temidtica das emogdes tem vindo a ganhar cada vez mais importancia na primeira infan-

cia.

Assim, com o intuito de aprofundar e melhorar a compreensao das emoc¢des por parte
das criangas, iniciou-se um dialogo em grande grupo com as criancgas, sendo que a questao
introdutdria foi “O que sdo emocgdes?”. As criangas envolveram-se ativamente no didlogo,
respondendo que as emogdes eram aquilo que sentiamos, podemos estar tristes, conten-

tes, entre outras.

Neste sentido, realizou-se a leitura e exploragao oral da histdria “O novelo de emogdes”,
de Elizabete Neves, que foi a atividade indutora do projeto. Através desta, tornou-se bas-
tante evidente o interesse e entusiasmo das criancas perante a tematica e, por isso, esta-

vam reunidas as condi¢Oes para a criagao de um projeto.
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Figura 1. Leitura da historia "O Novelo de Emogdes”, de Elizabete Neves

Tendo em conta que a metodologia pela qual a institui¢do se rege é o MEM, as atividades
propostas tém sempre de partir do interesse e curiosidade das criangas. Portanto, foi ela-
borada uma teia, em grande grupo, sobre as atividades que gostariam de realizar através
de uma chuva de ideias, como podemos observar na imagem abaixo. De seguida, as cri-

ancas decidiram que o projeto se intitularia de “Emocg&es”.

Figura 2. Teia realizada com o grupo
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Apds a elaboracao da teia, analisei todas as propostas apresentadas. A partir dai, selecio-
nei as que, na minha perspetiva, se demonstraram mais exequiveis e mais adequadas aos
interesses e necessidades do grupo. Esta escolha revelou-se extremamente importante e

util, de modo a garantir os melhores resultados.

8.2.Fase de desenvolvimento
A Fase de Desenvolvimento do projeto teve como objetivo dar continuidade a exploracao
das emogdes iniciada na fase anterior. Com base no feedback positivo e nas diretrizes do
MEM, procurou-se que as criangas continuassem a desempenhar um papel ativo, permi-

tindo que escolhessem as emocgGes a serem exploradas em grupo.

A intervengdo pedagdgica foi realizada em seis sessdes e alinharam-se com os interesses
das criancas, isto &, tiveram uma grande incidéncia na drea da Expressao Artistica. Esta
abordagem respeita a importancia de valorizar a voz das criangas, que é uma das caracte-
risticas do modelo pedagdgico que a instituicdo segue, e promove um processo de apren-
dizagem colaborativa e significativa. Além disso, tentei adaptar sempre as propostas de
acordo com as necessidades individuais de cada crianca e do grupo, de modo que todas
as criancas se sentissem envolvidas e motivadas. A documentagdo das propostas foi rea-
lizada de acordo com os procedimentos habituais da educadora cooperante, isto é, utiliza-
se registos fotograficos para registar os momentos mais significativos do processo educa-
tivo. Esta pratica permite uma partilha constante com as familias, sendo que a educadora
publica regularmente os registos numa pagina online. A divulga¢do do quotidiano das cri-
ancas é fundamental, pois a relagdo entre a escola e as familias é fortalecida através da

transparéncia existente.

Assim, as atividades foram dinamizadas tanto em pequeno como em grande grupo, exis-
tindo uma preferéncia pelo trabalho em pequenos grupos. Esta escolha esta ligada com
os principios do MEM, que valoriza a existéncia de relagdes proximas entre as criangas,
de modo a potenciar uma aprendizagem ativa de todos. Além disso, o trabalho em pe-
guenos grupos permite que cada crianga participe de forma mais ativa e sem receio de
exprimir a sua opinido. Neste sentido, é possivel respeitar as necessidades e interesses

individuais, mas também promover o desenvolvimento de diversas competéncias sociais,
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tais como a comunicacao e a entreajuda, que sao aspetos fundamentais no modelo peda-

gogico pelo qual a instituicdo se rege.

As atividades iniciais (“Cartdoes das emocoes” e “Teia das emocdes”) foram realizadas em
grande grupo, com o objetivo de integrar todas as criancas no projeto e proporcionar um
ambiente de acolhimento e participacdo coletiva. Em seguida, as dindmicas passaram a
ser realizadas em pequenos grupos, permitindo uma abordagem mais personalizada e
adaptada as preferéncias de cada crianga. Além disso, foram desenvolvidas trés propostas
gue abordaram as emocdes de forma geral, duas que coincidiram com as atividades inici-
ais e uma que foi realizada no fim do projeto (“Teatralizagdo do Monstro das Cores”), que
serviram para consolidar as emocgdes no seu todo. Por outro lado, as restantes dinamicas
incidiram na exploragdo de uma emocao especifica. Acredito que esta estratégia possibi-
litou a compreensado global, mas também a andlise detalhada das emocgGes, promovendo

o desenvolvimento emocional das criancas de forma envolvente e progressiva.

8.2.1. Cartoes das emogoes
Na primeira sessdao, as emoc¢ées foram abordadas de uma forma geral, sem foco em ne-
nhuma especifica. A dinamica, realizada em grande grupo, serviu, ainda, como ponto de
partida para o projeto. Desta forma, foi possivel observar como as diferentes emocdes se
manifestavam em cada crianga, como forma de potenciar a regulagdo emocional de cada
uma. Segundo Vale (2012), “as criancgas necessitam perceber as suas emogdes, bem como
as dos seus pares, para poderem comunicar os seus sentimentos”. Esta regula¢do é im-
prescindivel na Educagao Pré-Escolar, pois as experiéncias do quotidiano das criangas tor-
nam-se mais complexas e comeg¢am a enfrentar novos desafios nas interagdes sociais

(Vale, 2012).

Na proposta, cada crianga foi convidada a retirar um cartdo que se encontrava em cima
da mesa. Cada cartdo apresentava uma imagem que representava uma situagdo do quo-
tidiano. Assim que uma crian¢a escolhesse um cartdo, eu lia em voz alta a descri¢do e
mostrava a imagem ao grupo (cada cartdo tinha a imagem alusiva a situacdo descrita) e a
crianga deveria dizer o que sente quando se depara com a situa¢do descrita.

Inicialmente, a minha ideia para esta atividade consistia na utilizagdo de um novelo de 13,

para que as criangas fossem passando umas as outras, enquanto retiravam um cartdo.
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Desta forma, era possivel formar uma teia entre si, para que compreendessem que todas
as emocdes estdo interligadas.

No entanto, apds conversar com a educadora, percebi que a proposta inicial ndo seria a
mais adequada, tendo em conta que o grupo era constituido por vinte e cinco criancas e,
por isso, a atividade poderia tornar-se complexa. Por esse motivo, optei por uma aborda-

gem diferente: os cartdes ficavam em cima da mesa e as criangas, de forma ordeira e a

medida que eu as chamasse, escolhiam um cart3o.

Figura 3. Crianga a escolher um cartéo

De modo geral, considero que a atividade foi bem-sucedida. Porém, apenas duas criangas,
com outras dificuldades associadas, ndo conseguiram expressar o que sentiram ao depa-

rar-se com a situagao descrita.

No final, realizou-se um didlogo em grande grupo, sobre a atividade e o seu propdsito.
Esta reflexdao permitiu que as criangas compreendessem que é normal as pessoas senti-

rem emocgdes distintas perante a mesma situagao, como evidenciado no didlogo seguinte:
Educadora estagidria: “O que aprendemos com esta atividade?”

M.: “Eu acho que sei. Por exemplo, eu posso sentir medo quando vejo um sapo e a I. pode

ficar feliz.”
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L.: “F parecido a isso. Mas acho que consigo explicar melhor, é tipo uma situag¢do pode

provocar diferentes reacbes em vdrias pessoas e elas vdo sentir emogoes diferentes.”

Esta atividade evidenciou a importancia de proporcionar momentos em que as criangas
possam expressar as suas emoc¢oes num ambiente seguro e acolhedor. Além disso, tive a
possibilidade de compreender melhor as necessidades individuais de cada crianca, princi-
palmente das que demonstram dificuldades especificas, e, assim, pude adaptar as minhas

praticas futuras de acordo com as especificidades do grupo.

8.2.2. Teia das emogoes
Dado o interesse demonstrado pelo grupo em conhecer e manusear um novelo de 13, bem
como o entusiasmo em realizar alguma atividade com esse material, decidi propor a ati-
vidade intitulada de “Teia das Emoc¢des”. Com o objetivo de estimular a participacao de
todas as criancas, decidi dividi o grupo em pequenos grupos de cinco a seis elementos.
Cada grupo, de forma sequencial, sentou-se comigo, num espa¢o amplo da sala de ativi-
dades, para dar inicio a dinamica. O objetivo principal desta proposta era formar uma
“teia” entre as criangas através do novelo de 3. A atividade iniciou-se com uma afirmacao
minha, por exemplo “Estar com vocés deixa-me feliz... E a ti, o que te deixa feliz?”. Depois,
passava o novelo a uma crianga, mantendo uma ponta do fio comigo. Este processo repe-
tia-se até todos os membros do grupo terem respondido a questdo. Este momento serviu
para simbolizar a conexdo entre as emocées, ilustrando fisicamente como as emocgdes se
entrelacam. Posteriormente, a atividade repetiu-se com os restantes grupos, sendo que

a cada grupo foi atribuida uma emocéo diferente (alegria, tristeza, raiva, medo e aversdo).

A divisdo do grupo em pequenos grupos foi uma estratégia pensada, tendo em conta o
numero de criangas e a conversa com a educadora, na primeira sessdo. O critério para a
formagdo dos grupos consistiu em juntar criangas mais extrovertidas com criangas mais
timidas, isto porque, desta forma, as criangas mais comunicativas poderiam incentivar e
auxiliar aquelas que se sentem mais inibidas a expressarem-se. Assim, acredito que se
criou um ambiente de apoio mutuo. Com isto, pretendia que todas as criangas se sentis-

sem mais confiantes e com vontade de se envolver ativamente.

Durante a proposta, todas as criangcas demonstraram um grande interesse, entusiasmo e

curiosidade durante a atividade, nomeadamente na explora¢do do novelo de I3 e das suas
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possiveis utilidades. Acredito que o objetivo principal — permitir que as criangas expres-
sassem as suas emogoes — foi alcancado. Contudo, no decorrer da atividade, uma crianca
sugeriu que poderiamos observar figuras geométricas. Com o meu incentivo e sabendo
que “a acdo do/a educador/a é essencial para o desenvolvimento das aprendizagens ma-
tematicas” (Silva et al., 2016), come¢dmos a “construir” diferentes figuras e a discutir so-

bre que figuras conheciam, como ilustrado no seguinte didlogo:

D: “Olha, isto parece um triGngulo. Mas se eu passar agora ao S. jd vai deixar de ser um

triéngulo.”

Educadora estagidria: “Pois é! Que outras figuras geométricas é que vocés conhecem?”
I.: “Quadrado!”

L.: “Aqui estdo dois tridngulos, um mais pequenino e outro maior”

Educadora estagidria: “E se nds tentdssemos construir mais figuras?”

A: “Boa! Vamos tentar!”

Este momento revelou-se uma excelente oportunidade para integrar aprendizagens de
outras dreas, de forma inesperada e espontanea. Acredito que é fundamental valorizar as
sugestdes e interesses das criangas, pois isso proporciona aprendizagens mais significati-

vas.

Figura 4. "Olha, estd aqui um triéngulo!"
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Em suma, a atividade foi um momento enriquecedor para o grupo, visto que permitiu que
cada crianca se expressasse de forma ludica. O novelo de 13 revelou-se uma ferramenta
pedagdgica muito importante, tanto para potenciar a comunicacao e cooperacao entre
as criangas, mas também para integrar espontaneamente aprendizagens matematicas.
Além disso, ao manipularem o novelo, tiveram a oportunidade de desenvolver de capaci-
dades motoras, principalmente a coordenacdo motora fina. Esta atividade destaca a im-
portancia de valorizar os interesses das criancas, sendo que estes sdo fundamentais para

a construcdo de aprendizagens significativas.

8.2.3. Criacao do Livro dos Medos
Uma das sugestdes do grupo, ainda na Fase de Langcamento, foi a de explorar uma emocgao
especifica por dia, ou seja, atividades que promovessem uma melhor compreensdo dessa
emocgdo. Assim, surgiu a ideia de criar uma dindmica em que se debatesse os medos de

cada crianca.

Para iniciar a dindmica, cada crianga foi convidada a refletir sobre os seus medos. Este
momento foi realizado de forma individual e anénima, uma vez que cada crianca ia ter
comigo a sala de atividades e revelava qual era o seu medo e eu registava-o num papel.
De modo a garantir o ambiente de privacidade, o grupo permaneceu no saldo de entrada
com a educadora cooperante, enquanto cada crianga vinha a sala de atividades ter co-
migo. Desta forma, todas as criangas poderiam sentir-se a vontade para partilhar o seu

medo sem a exposi¢cdo ao restante grupo.

Num momento seguinte, o grupo voltou a sala para dar inicio a uma dindmica em grande
grupo, o “Jogo do Medo”. No decorrer do mesmo, eu lia um dos medos referidos pelas
criangas anteriormente. Posteriormente, perguntava “Quem é que ndo tem medo disto?
E porqué?”, com o intuito de encontrar uma estratégia para ndo ter medo do que foi re-

ferido. O processo foi repetido até serem debatidos todos os medos do grupo.

Por sugestdo da educadora cooperante, de modo a sintetizar o que tinha sido debatido
anteriormente, solicitei que cada crianca representasse o seu medo numa folha A5. A pro-
posta visava, principalmente, reunir todos os desenhos para a criacao de um "Livro dos
Medos", permitindo que a dindmica realizada tivesse uma representacdo fisica. Desta

forma, também era possivel partilhar os medos das criangas com as suas familias. Apds
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terminarem os seus desenhos individuais, as crianc¢as reuniram-se em grande grupo e de-

cidiram como é que iriam ilustrar a capa do livro, tendo em consideracao a tematica.

Durante a dinamica, foi interessante observar como as criangas reagiam aos medos parti-
Ihados. Enquanto eu lia os medos e fazia a pergunta, percebi que o ambiente foi alter-
nando entre momentos de curiosidade, por nunca terem pensado naquele tipo de medo,
e de descontracdo, por entenderem que nao sdao os Unicos a terem medo de uma deter-

minada situacao.

Em modo de reflexao, considero que todas as atividades foram bem-sucedidas e, por essa
razao, o balanco geral é bastante positivo. Acredito que as criancgas ficaram a compreen-
der que o medo é uma emocao universal, algo que todos sentimos, e que todos os medos

sdo validos e plausiveis, como podemos observar através do seguinte didlogo:
S.: “Afinal, ndo faz mal dizermos que temos medo de ficar sozinhos em casa?”

L.: “Ndo! Olha isso é normal, porque uma crianca como nés nunca deve ser deixada em
casa sozinha. Nés somos pequenos. Até é bom partilharmos os nossos medos para os ou-

tros saberem o que nos deixa com medo e o que nGo devem fazer connosco.”

A: “Pois, é verdade. Se eu disser a minha amiga que tenho medo de cdes, ela nGo me vai

levar até ao cdo dela e estd tudo bem, ela nGo pode ficar chateada com o meu medo.”

Além disso, foi bastante curioso observar a preocupacdo das criangas em contribuir com
sugestdes de estratégias para ultrapassar os medos dos colegas. Através do seguinte dia-

logo, é visivel a criacdo de estratégias e o sentimento de entreajuda:

Educadora estagidria: “Estou a ler aqui um papelinho de um de vocés que diz que tem

medo do escuro. Quem é que ndo tem medo?”

B: “Eu ndo tenho medo do escuro, porque no escuro ndo acontece nada de diferente. S6
ndo conseguimos ver muito bem o que estd a nossa volta.”
Educadora estagidria: “E verdade. E alguém sabe dizer-me uma estratégia que podemos

dar para os colegas que tém medo do escuro?”

Educadora cooperante: “Por exemplo, o que é que vocés diziam para um amiguinho fazer

para deixar de ter medo do escuro?”
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L: “Eu ja sei! Se tu tens medo de dormir as escuras, tu podes dormir com a luz acesa e,

assim, quando abres os olhos consegues ver tudo!”

Educadora estagidria: “Isso mesmo. E nenhum de vocés tem aquelas luzinhas pequeninas

para o quarto ndo ficar totalmente escuro?”

D: “Eu tenho. A minha mde comprou isso e eu deixei de ter medo de dormir sozinho, porque

tenho um dinossauro sempre comigo!”

Em suma, o balanco da atividade foi extremamente positivo. As criangcas compreenderam
gue o medo é uma emog¢do comum a todos, mas também aprenderam a lidar com ela de
forma empatica. Além disso, a discussdo ao longo da atividade evidencia que as criangas
adquiriram estratégias para enfrentar os seus préprios medos. As trocas de ideias e estra-
tégias entre o grupo mostraram que as criancas tiveram oportunidade de fortalecer o es-

pirito de entreajuda e de empatia dentro do grupo.

Considero que esta atividade teve um impacto positivo no que diz respeito a gestdo do
medo, assim como no desenvolvimento de varias competéncias, nomeadamente a reso-

lucdo de problemas.

8.2.4. Construcao da Boneca Marta
A quarta proposta consistiu na construgdo de uma boneca chamada Marta, que era a per-
sonagem principal da histéria que deu origem ao projeto. Esta atividade foi realizada por
um grupo de cinco criangas. Para criar a boneca, foram utilizados diversos materiais, su-

geridos pelas criangas, tais como 13, cartolina, entre outros.

Para garantir a participacdo e envolvimento de todas as criangas, foi explicado que nem
todos poderiam participar desta vez, mas que teriam outras oportunidades para partici-
parem. Como a divisdo de grupos ja é uma pratica recorrente, cinco criancgas ofereceram-
se prontamente e as restantes aceitaram. Embora a selecdo tenha sido aleatéria e volun-

tdria, as criangas que participaram sdo aquelas que mais apreciam atividades manuais.

As criangas demonstraram uma grande autonomia e organizagdo ao planear e executar a

atividade. Desde o inicio, sugeriram possiveis materiais para elaborar a boneca demons-
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trando, assim, espirito de iniciativa e criatividade. Neste sentido, posso afirmar que a ati-
vidade foi guiada pelas préprias criancas, que se revelaram capazes de gerir as opinides

divergentes do grupo e construir a boneca de maneira auténoma.

Durante esta fase, o meu papel foi apenas de orientar, principalmente no desenho dos
moldes do corpo e na utilizacdo da cola liquida, como ja tinha sido sugerido pela educa-
dora cooperante, uma vez que as criangas precisavam de supervisdo para evitar o desper-
dicio. No entanto, dada a familiaridade das criancas com este tipo de atividades, a utiliza-

¢do da cola foi o Unico aspeto que necessitou de mais atencao.

Em conclusdo, o balanco da atividade foi muito positivo, refletindo o nivel de autonomia
e o interesse das criancgas. A participacdo ativa, o envolvimento e o sentido de responsa-
bilidade foram bastante evidentes ao longo da proposta, comprovando-se, mais uma vez,
o gosto por trabalhos manuais e a capacidade de organizacdo. Além de construirem a
boneca de forma eficaz, esta proposta também estimulou a colaboragdo entre as criancas,
gue se sentiram satisfeitas com o resultado e contentes pelo trabalho delas ter sido reco-

nhecido pelo restante grupo.

8.2.5. Sol da Felicidade
Para quinta atividade do projeto, propus a dinamizagdo de uma atividade que incidisse na
exploragdo de uma emocgao especifica: a alegria. Esta atividade ainda ndo tinha sido abor-

dada anteriormente, apesar de ter sido solicitado pelo grupo.

Porém, como tudo é negociado em grande grupo, de modo a promover sempre um am-
biente de participagdo ativa e democratica, debatemos sobre o que gostariam de fazer e
surgiram inumeras propostas. Apds a discussdo das varias sugestdes, o grupo entendeu
que poderiam fazer um “Sol da Felicidade”. Neste, cada crianga teria um raio de sol cor-
respondente, onde seria escrito algo que lhes fizesse sentir muita alegria. Posteriormente,

cada crianca decorou o raio da forma que quis.
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No sentido de rentabilizar o tempo, desenhei os raios previamente, para que depois as
criangas so tivessem de os recortar e decorar. Além disso, dado que as criangas se encon-

tram na Educacdo Pré-Escolar, fui eu quem escreveu as afirmacdes que as criangas iam

dizendo.

Figura 5. Construgdo do Sol da Felicidade

Na minha perspetiva, esta foi a atividade que lhes foi mais prazerosa, na medida em que
foi visivel o enorme empenho e gosto ao realizarem a tarefa, desde o recortar até ao colar
o raio no centro do sol. Também acredito que um dos aspetos que ajudou foi o facto de
terem a percecdo do trabalho dos colegas, uma vez que as criancas podiam ver os raios
que ja estavam colados e, consequentemente, inspirarem-se, tanto na pintura, como no
que os outros “escreveram”, sendo que me perguntavam constantemente o que o colega
tinha dito. Apesar dessa possivel inspiragao, reconhe¢o que as criangas foram muito es-
pontaneas a partir do momento em que lhes perguntei: “o que é para ti a felicidade?”,
sendo que todas elas responderam prontamente. Acredito que o aspeto visual do “Sol da
Felicidade”, com cada raio a representar uma crianga, fez com que elas se sentissem mais

valorizadas e ouvidas pelo facto da sua alegria estar espelhada naquele sol.
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Para sintetizar, acredito que a atividade foi um sucesso devido a criatividade e envolvi-
mento das criangas. O grupo teve oportunidade de expressar as suas emocgoes de forma
artistica, mas também de aprender a valorizar diferentes formas de felicidade como foi

visivel na reflexao final:
L: “Como é que ir passear com a mde pode ser a maior alegria que alguma crian¢a tem?!”

Educadora estagidria: “Sabes que nem todas as criangas conseguem passar tanto tempo

com a mde e com o pai como gostariam. Porque os pais podem trabalhar muito...”

H: “Pois, o que pode ser a maior felicidade para alguns meninos, pode ndo ser para outros.

Il/

Mas, L., passear com a mde é sempre um momento feliz

L:”Ah, sim eu fico feliz. S6 que quando me pedem para dizer uma coisa que me deixa muito
alegre eu nunca vou dizer isso, porque ja costumo passear todos os fins de semana com

os pais.”
I: “Mas, ouve uma coisa, o que ndo é importante para ti pode ser importante para nos!”

Educadora estagidria: “Sim, exatamente! Temos de respeitar as diferentes formas de feli-
cidade. Cada um pode ter uma coisa que o alegre muito, mesmo que seja diferente do

colegal!”

J: “Tenho estado aqui a pensar e esta conversa estd a fazer-me pensar numa coisa. Entdo,
o que faz alguém feliz é importante, mesmo que seja algo que eu néo goste ou ndo dé

tanto valor.”

8.2.6. Teatralizagdo da peca “O Monstro das Cores”
Sabendo que o meu estagio estava a terminar e que ainda existiam propostas a serem
realizadas, decidi fazer um balango do projeto com o grupo. Ao analisar a teia inicial, as
criangas perceberam que ainda ndo tinham realizado o teatro, pelo qual ansiavam. Assim,
a escolha da atividade seguinte, e a ultima do projeto, tornou-se imediatamente explicita:

a realizagdo de um teatro.

Paraisso e tendo como objetivo um culminar do projeto, apresentei a histdria “O Monstro

das Cores”, de Anna Llenas, como possivel sugestdo para o teatro. Dado que a maioria do
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grupo ja conhecia a histdria, ficaram muito entusiasmados e com vontade de fazer a tea-
tralizacdo desta narrativa. A semelhanca da dindmica da “Boneca Marta”, as criancas de-
cidiram, em grande grupo, que um pequeno grupo de criancas foi responsavel pela apre-

sentagao.

A escolha dos intervenientes foi feita de forma aleatdria, utilizando uma estratégia que a
educadora cooperante costuma utilizar nestes casos. Ou seja, os cartdes com 0s nomes
de cada crianca eram baralhados e os cartdes que saissem seriam as criangas escolhidas,
sendo que ninguém era obrigado a participar caso ndo quisesse. Esta foi a estratégia es-
colhida, uma vez que como era a Ultima atividade que ia realizar com o grupo, todos que-

riam participar.

Apds a formacdo do grupo para a apresentacdo, as criancas discutiram de que forma é
gue poderiam representar a histéria. Como o tempo era limitado, decidiram criar fanto-
ches com paus de madeira. Consequentemente, surgiu a questdo sobre a que publico é
que iriam apresentar o teatro. Depois de exporem a ideia de que gostariam de apresentar
para os pais, em conversa com a educadora cooperante, compreendemos que nao seria
vidvel, tendo em conta as saidas e dindmicas programadas com as criancas nos dias se-
guintes. Por essa razao, o grupo afirmou que iam apresentar a restante turma e, se possi-

vel, as outras salas de atividades.

Nesta etapa, um dos maiores desafios foi a gestdo das criancas durante os ensaios. As
criangas estavam bastante entusiasmadas e motivadas, o que dificultou a concentracéo
na realizacdo das tarefas. Além disso, também senti dificuldade em gerir o tempo entre
0s ensaios e a organizacdo efetiva da peca, ja que a atividade envolvia diversos elementos

criativos.

Apesar das dificuldades com a gestdo do tempo e a concentracdo durante os ensaios, o
entusiasmo das criancgas foi fundamental para que a atividade fosse bem-sucedida. De
forma a ultrapassar o facto de algumas criangas ndo terem decorado as falas, durante a

apresentacdo fui auxiliando quem ainda nao sabia.
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Figura 6. Apresentagdo da pega de teatro "O Monstro das Cores"

Por outro lado, o envolvimento das criangas na construcao dos fantoches foi extraordina-
rio. O entusiasmo foi constante e demonstrou o quanto as criangas estavam motivadas
para participar. Mesmo com o tempo escasso para 0s ensaios, 0 CoOMpromisso e a moti-

vagao das criangas fez com que a apresentagdo, embora simples, fosse bem-sucedida.

Na minha perspetiva, o teatro foi uma excelente forma de concluir o projeto, permitindo
que as criangas pudessem relembrar as emog¢des abordadas desde o inicio. Penso também
que esta proposta foi muito enriquecedora para as criangas, além de ser um momento
em que se divertiram. A cooperagdo mutua para ultrapassar as dificuldades foi bastante

construtiva, fortalecendo a unido e o espirito de entreajuda entre o grupo.

8.3.Fase de divulgacao
A divulgacdo do presente projeto incidiu numa exposicao, realizada na escadaria da insti-
tuicdo, com o intuito de compartilhar o trabalho desenvolvido com a comunidade educa-
tiva. Para isso, elaborei, juntamente com as criangas, um texto descritivo sobre o projeto,

onde foram relatadas as atividades realizadas no decorrer do mesmo.

Posteriormente, reescrevi o texto em formato digital e adicionei registos fotograficos, evi-
denciando alguns momentos significativos do projeto. Decidi recorrer a esta estratégia,
pois é o método que a educadora utiliza para divulgar os projetos e atividades realizadas
e, por isso, as criangas ja estavam familiarizadas com esta metodologia. Além do texto, as
produgdes, realizadas ao longo do projeto, também foram expostas, possibilitando uma

visdo abrangente do trabalho realizado.
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O entusiasmo e o sentimento de orgulho foram bastante evidentes na preparac¢ado da ex-
posicdo, visto que as criangas sabiam que teriam a oportunidade de mostrar o trabalho
desenvolvido a toda a comunidade educativa. Por essa razao, todo o grupo se demonstrou

bastante empenhado e dedicado.

O feedback da comunidade educativa foi extremamente positivo, tanto dos outros ele-
mentos da instituicdo, como das familias. Ambos demonstraram um grande interesse pe-
las atividades desenvolvidas e elogiaram a dedicacdo das criancas. Neste sentido, é pos-
sivel afirmar que este ultimo momento do projeto fortaleceu ainda mais a relacdo entre

a escola e a comunidade.
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CONSIDERACOES FINAIS
O estagio curricular em JI e a elaboracdo deste relatério foram fundamentais para o de-
senvolvimento de uma atitude mais consciente e responsiva enquanto futura profissional

de educacdo.

Ao longo deste percurso, utilizei os conhecimentos adquiridos durante a minha formacao
académica (Licenciatura e Mestrado), procurando integrar esses conhecimentos com a
realidade observada no contexto educativo de JI. Ou seja, tentei adequar a teoria com as
especificidades do grupo de criancas e da instituicdo, assim como com a pratica pedagoé-
gica da educadora cooperante. Desta forma, as criangas estiveram no centro do projeto,

dado que priorizei o bem-estar e o desenvolvimento integral de cada crianca.

O principal objetivo deste relatério final foi explorar a Literatura para a Infancia como
promotor para o desenvolvimento das emogdes nas criangas, especificamente com um
grupo de criancas com quatro anos de idade. Procurou-se compreender de que forma é
que o livro pode atuar como uma ferramenta essencial no desenvolvimento das compe-
téncias socioemocionais das criancas. No entanto, apds a conclusao do estudo, reconheco
que a Literatura para a Infancia funcionou apenas como indutor do projeto e ndao como
tinha sido idealizado inicialmente. As dinamicas realizadas com as criangas, que se asse-
melharam, em grande parte, as praticas pedagdgicas da educadora cooperante, relega-
ram o livro a um papel secundario, apresentando-se predominantemente como um esti-
mulo inicial para a reflexdao sobre as emog¢des, mas ndao como uma ferramenta central no

desenvolvimento de competéncias socioemocionais.

As motivagGes para este estudo surgem de um interesse especial pela tematica das emo-

¢Oes e pela Literatura para a Infancia, tanto da minha parte, como da parte das criangas.

A importancia do tema das emog¢des na Educagdo Pré-Escolar é inegavel. Dado que as
emocdes estdo presentes em todos os aspetos da nossa vida, é fundamental que as cri-
ancas tenham acesso, desde tenra idade, a ambientes que favore¢cam a educagao emoci-
onal. O desenvolvimento das competéncias socioemocionais durante a primeira infancia

€ muito importante para o bem-estar da crianga (Vale, 2012).
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As atividades propostas na intervencdo pedagdgica desempenharam um papel significa-
tivo no fortalecimento das competéncias socioemocionais das criangas, enquanto promo-
veram o gosto pela leitura com valor estético. De acordo com as OCEPE, o “gosto e o
interesse pelo livro e pela palavra escrita iniciam-se na educacgdo de infancia” (Silva et al.,
2016). Assim, entendemos que o desenvolvimento socioemocional também deve ser in-
centivado desde a primeira infancia, permitindo que as criangas reconhegam as préprias

emocodes, aprendam a geri-las e identifica-las nos outros.

Durante este estudo, as dindmicas realizadas evidenciaram a relevancia da Literatura para
a Infancia no desenvolvimento socioemocional, valorizando o livro como um objeto de
apreciacdo artistica e literaria. Contudo, importa mencionar que estas atividades ndo se
limitaram a tematica principal do estudo, uma vez que foram abordadas outras dreas de

conteuldo.

E essencial considerar o papel ativo e colaborativo que as criancas apresentaram durante
o decorrer do projeto. Dado que a instituicdo se rege pelo MEM, as criancas estdo habi-
tuadas a participar ativamente nas atividades, expressar opinides e a colaborar em grupo.
Este ambiente favoreceu a criacdo de uma aprendizagem participativa, onde as criangas

se tornaram protagonistas do seu préprio desenvolvimento.

A MTP foi essencial neste processo permitindo que as criangas explorassem a tematica
das emog¢des de forma mais profunda e significativa, assumindo responsabilidades e to-
mando decisbes (Silva et al., 2016). Esta abordagem esteve alinhada com os principios do
MEM, que valorizam a participac¢do ativa da crianga. Assim, a intervencdo pedagdgica de-
senvolvida permitiu a exploracdo do tema das emocées, mas também reforcou a autono-
mia e a capacidade critica das criancas. Pelos motivos supracitados, posso afirmar que o

projeto foi bem-sucedido.

Reconheco que estagiar numa instituicdo que se rege pelo MEM foi uma experiéncia en-
riquecedora e transformadora. O MEM valoriza a participacdo ativa das criancas no seu
processo de aprendizagem, promovendo um ambiente onde a voz da crianga é ouvida e
respeitada. Esta metodologia permitiu-me refletir sobre a importancia de criar contextos
de aprendizagem adequados ao ritmo e necessidades individuais de cada crianga. Além

disso, proporcionou-me uma visdao mais aprofundada de como fomentar o pensamento
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critico, a autonomia e a colaboracdo entre os pares, competéncias essenciais para a vida

em sociedade.

Portanto, a experiéncia neste contexto revelou-se um local onde tive a oportunidade de
experimentar diferentes estratégias pedagdgicas, sempre com o objetivo de promover
um desenvolvimento integral das criancas. Com esta abordagem, tive a oportunidade de
fortalecer as competéncias socioemocionais do grupo, mas também incentivar o gosto
pela leitura e pelo conhecimento, aspetos fundamentais para a formacao de futuros lei-

tores criticos e conscientes.

Em suma, este estagio foi uma oportunidade Unica para crescer enquanto futura educa-
dora. O contacto com uma pratica pedagdgica diferenciada, centrada no respeito pela
individualidade de cada crianca e na promoc¢ado de um ambiente educativo democratico,
enrigueceu a minha percecao sobre a importancia de uma educacdo inclusiva. Atual-
mente, sinto-me mais preparada para enfrentar futuros desafios, comprometida em pro-
mover uma educac¢do que valorize a crianga como protagonista da sua prépria aprendiza-

gem e desenvolvimento.
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ANEXOS

Anexo 1 - Capa do livro “O Novelo de Emocdes”, de Elizabete Neves

Naral o
Natalna Cdeas

® novele

PR

Figura 7. Capa do livro "O Novelo de Emogdes”, de
Elizabete Neves

Anexo 2 — Capa do livro “O Monstro das Cores”, de Anna Llennas
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APENDICES

Apéndice 1 — Minuta de autorizacdo para registos fotograficos e de audio

Pedido de autorizagao para recolha de imagens e audio para efeitos académicos

No ambito do Estagio do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 19CEB, da Escola
Superior de Educacdo de Coimbra, realizado no periodo de 1 de fevereiro a 12 de maio do
ano letivo 2022/2023, pela aluna Cheila Reveles na sala do Bibe Lilas do Centro de Solida-
riedade Social “O P4tio”, que o(a) vosso(a) educando(a) frequenta, sera desenvolvida in-

tervengdo e documentagdo pedagdgica, com intuito formativo.

Assim, solicita-se a sua autorizacdo para a recolha e registo de imagens ilustrativas das
vivéncias presenciadas e de dudio, a fim de documentar e caraterizar as experiéncias em

contexto de estagio.

Tendo a utilizagdo dos registos finalidade exclusivamente académica, sera sempre preser-
vado e garantido sigilo de toda a informagao recolhida, assegurando a confidencialidade

dos dados obtidos.
Grata pela vossa atencdo e colaboragao,

A Estagidria:
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Autorizacao do(a) Encarregado(a) de Educacéo

Eu, , Encarregado(a) de Educacdo da crianca

O autorizo | O n&o autorizo o registo audiovisual das tarefas a realizar com o meu educando.

Coimbra _/ [

Assinatura;

MVCIIVILC &4 VAl WVUCTO Vad Cl1Ivywuco

Quando estou a correr
€ caio no chao..

Figura 8. Cartdes utilizados para a dindmica “Cartbes das emogées”|
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Quando vejo uma aranna

Quando tenho
pesadelos...

Figura 10. Crianga a expressar o que sente
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Figura 11. Dindmica dos "Cartdes das emogées”
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Apéndice 3 — Dindmica “Teia das emocoes”

Figura 12. Teia das emogdes

Apéndice 4 — “Livro dos Medos”

Figura 13. Desenho sobre um medo
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Figura 14. Capa do "Livro dos Medos"

Apéndice 5 — Boneca Marta

Figura 15. Boneca Marta
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Apéndice 6 — Sol da Felicidade

Figura 17. Criangas a colarem o raio
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Figura 18. Resultado final do Sol da Felicidade
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Apéndice 7 — Teatralizacdo da peca “O Monstro das Cores”

Figura 19. Construgdo dos fantoches

Figura 20. Apresentagdo da pega
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Apéndice 8 — Fase de divulgacao

» Texto do cartaz da exposicdo:

“Ao longo das ultimas semanas, estivemos a desenvolver o Projeto das Emoc¢des com a

estagidria Cheila.

Para comecar, ouvimos a histdria “O Novelo das Emog¢des” para tentarmos comecar a
perceber o que eram as emocgdes. Depois, fizemos um jogo em que tinhamos de expressar
a nossa emoc¢ao ao ver uma determinada situacdo. Mas, como estdvamos curiosos para
saber o que era um novelo, a Cheila trouxe um novelo e até descobrimos que podiamos

fazer figuras geométricas com ele!!

Decidimos dedicar um dia ao medo em que fizemos varias atividades relacionadas com
esta emocao, que sentimos muitas vezes! Primeiro, dissemos a Cheila, em segredo, qual
era o nosso maior medo. Com isto, conseguimos ter uma conversa onde percebemos que
existem solucGes para ultrapassar os nossos medos! Depois, desenhamos e cridmos o Li-
vro do Medo. Também dedicamos um dia a nossa emocdo preferida, a felicidade. Para
isso, cridmos o “Sol da Felicidade”, em que “escrevemos” o que era para a felicidade para

nos e decoramos os raios do sol.

Em pequenos grupos, fizemos a Marta (personagem principal da histdria do “Novelo das

EmocGes”) e preparamos o teatro de fantoches sobre a histéria do “Monstro das Cores”.

FicdAmos a conhecer melhor as nossas emog¢des! Foi muito divertido e gostamos muito!!”
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(permonagem prcpal da b O N
fon Errosdes e preporinos o tests 4+
i chee solee s 0 Moot dis

melhon 2¢ remm s

FMOGHE a0 ver uma determyada atuagio. Mos
cam astavamos curiosss pars saber o que e
B m novelo, @ Cheds touve: um nonala « are

| descobymos que podumes facee fguras

Senmatmeas com eleit

Decidimos

dedicar um dia 20

medo em  que

fizemos:

atidades

Figura 22. Exposigdo - parte Il
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Figura 23. Exposigdo - parte Ill
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