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Planificacdo Diaria

Projectos /Tematicas (em que esta planificagdo se insere): ”Jogo da Pesca”

Estratégias:
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- Brincadeira livre nas areas. . . .
- As criangas brincam livremente pela sala.
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9:30/10:15h

Expressao Motora:

Subdominio: Jogos

- Compreender as

regras do jogo;

- Aguardar a sua vez de

jogar;

- Pescar de acordo com
O que eu ou a

Educadora pedimos.

- Jogo: “Vamos pescar”.

- O grupo devera formar um semicirculo
no chdo de forma a rodear o lago que se
encontrara no chdo. Irdo jogar conforme

eu ou a Educadora vamos dizendo.

Material: Peixes, canas, pequeno lago

ficticio.

10:15/11:00h

Matematica:

e Numeros e Operacgdes;
e Geometria e Medida

- Identificar os
numeros contidos nos

peixes;

- Relacionar os peixes
de acordo com as
caracteristicas:

tamanho e cor;

- Agrupar os peixes.

- Jogo: "Vamos pescar”.

- As criangas devem permanecer no chao,
onde através do jogo dos peixes iremos

trabalhar a drea da matematica.

Material: Peixes, canas, pequeno lago

ficticio.

- Grelha de avaliacao

de competéncias;

- Observacdo direta;

- Perceber se as

criangas respeitam as

regras do jogo;

- Registo fotografico.




Instituto Superior de Educacdo e Ciéncias/Universitas

MESTRADO DE QUALIFICACAO PARA A DOCENCIA EM EDUCACAO PRE-ESCOLAR

Pratica de Ensino Supervisionada | (Educacao Pré-Escolar)

11:00/11:30h

Formagdo Pessoal e Social:

¢ Independéncia/Autonomia
e Cooperagao

e  Convivéncia Democratica/
Cidadania

- Realizar a higiene
pessoal sozinhos;

- Partilhar;

- Relacionamento com
OS pares,;

- Arrumar;

- Ida até a casa de banho;

- Brincadeiras pela sala ou no
recreio.

- Depois da atividade, formamos um
comboio na sala e vamos até a casa de
banho;

- Dependendo das condigGes

atmosféricas, o grupo vai ao recreio ou
sala e brincam

entdo regressam a

livremente.

11:30h/13:00h

Formagdo Pessoal e Social:
¢ Independéncia/Autonomia

(Almoco, Higiene, Repouso)

- Autonomia durante o
periodo da refeigdo;

- Promocdo da
autonomia no periodo
da higiene pessoal.

- Ida ao refeitdrio
almogar; (11:30h-12:15h)

para

- Ida até a casa de banho para
realizarem a higiene pessoal
antes de dormirem.

- Ida até ao refeitério;
- Ida do refeitdrio para a casa de banho;

- Regresso a sala para o repouso.

Organizacdo da pratica educativa e estratégias de transi¢ao de atividades:

Como habitual, a manha comec¢a com o acolhimento individualizado feito pela Educadora e também por mim. Enquanto isto as restantes criangas brincam pela sala. Por volta das 9:30h, solicito
gue o grupo arrume a sala e que se sente no tapete para iniciarmos a rotina habitual. Cantamos a cang¢do do “Bom dia”, de seguida vamos fazer contagens na reta numérica e para finalizar, a
alteragdo da imagem no Mapa do Tempo. Depois de observar o comportamento das criangas no tapete, é altura de seleccionar os chefes da sala. Para darmos inicio as nossas atividades irei
comecar por explicar que neste dia iremos jogar, para isso terei de comegar por explicar as regras do jogo. Depois de reforgar as regras do jogo, as criangas deverdo formar um semicirculo no
chdo onde irdo encontrar um lago ficticio com peixes a fingir. No chdo volto a explicar em que consiste o jogo e permito que as criangas iniciem o jogo. Depois de todas as criangas terem a
possibilidade de jogar, iremos trabalhar a drea da matematica. Para trabalhar esta area as criangas deverao ter atengdo as questdes colocadas por mim ou pela Educadora, que podem passar por
questdes relacionadas com as caracteristicas dos peixes, 0s seus nimeros entre outras. As 11:00h as criangas irdo brincar pela sala ou no recreio conforme as condicdes atmosféricas. As 11:30h

deverdo ir até a casa de banho antes de se dirigirem ao refeitdrio. No final do almogo dever&o voltar a casa de banho para realizarem a higiene pessoal antes de dormirem a sesta.

Anexos da planificagdo:

Propostas de actividades alternativas/complementares:




