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RESUMO

A presente investigacdo consistiu na analise das estratégias implementadas pela
Guarda Nacional Republicana para prevenir a violéncia no namoro, com especial énfase em
Instituicdes Publicas de Ensino Secundério. O objetivo passa pela avaliacao da eficacia das
estratégias da Guarda, pelo que se pretende verificar o impacto da atuag@o na perspetiva dos
jovens, dos docentes e militares que integram o Programa Escola Segura.

Por conseguinte, considerou-se primordial efetuar uma andlise comparativa, com
recurso a inquéritos por questiondrio, relativamente ao nivel de conhecimento dos jovens
antes e apos a realizagdo de uma agdo de sensibilizacao efetuada no ambito da prevengao da
violéncia no namoro. Este estudo permitiu verificar a eficicia da estratégia da Guarda na
aplicacdo de acdes de sensibilizacdo a alunos do 10° ao 12° ano de escolaridade.
Adicionalmente, foram aplicadas entrevistas a docentes que convivem com estes alunos
diariamente ¢ a militares da Sec¢dao de Prevengao Criminal e Policiamento Comunitario do
Comando Territorial de Setubal no sentido de aferir informagdes sobre o tema
(nomeadamente a opinido dos referidos entrevistados no que se refere ao conhecimento que
os alunos detém em relagdo a VN e sobre a atuagao da Guarda na prevengao).

Os dados obtidos através da Dire¢do de Informacdes do Comando Operacional da
Guarda Nacional Republicana, juntamente com os resultados alcancados no trabalho de
campo, permitiram depreender que este tema € ainda recente, considerando que as agdes de
sensibilizacdo comegaram a ser aplicadas apenas a partir do ano de 2020. Agregado a esta
lacuna, esté a faltade investimento, por parte da Guarda, na formagao fornecida aos militares
sobre matérias especificas como a violéncia no namoro. Através da andlise dos inquéritos
aplicados aos alunos, foi possivel aferir que, apesar de haver jovens a demonstrar
conhecimento prévio sobre as diferentes formas de violéncia no namoro, as repercussdes e
os recursos de apoio, houve uma elevada taxa de legitimagao de comportamentos abusivos
mesmo apods arealizagdo da agdo de sensibilizagdo, o que sugere resisténcia a mudanca. Com
isto, conclui-se que a eficacia da estratégia da Guarda ¢ insuficiente, sendo que uma Unica
acdo de sensibilizacdo sobre este tema ndo assegura o alinhamento desejado da
mentalidade/perspetiva dos jovens perante este problema. E notdria a necessidade de
continuar a investir em estratégias de preven¢ao sobre violéncia no namoro.
Palavras-Chave: Adolescéncia; Legitimacdo da Violéncia; Prevencao Criminal;

Sensibiliza¢do; Violéncia no Namoro
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ABSTRACT

The present research consisted of analyzing the strategies implemented by the
National Republican Guard to prevent dating violence, with particular emphasis on public
secondary education institutions. The objective is to assess the effectiveness of the Guard’s
strategies by examining the impact of their actions from the perspective of young people,
teachers, and officers involved in the Safe School Program.

A comparative analysis was deemed essential, using questionnaire surveys to assess
student’s level of knowledge before and after the implementation of an awareness-raising
action carried out within the scope of dating violence prevention. This approach allowed for
an evaluation of the Guard’s effectiveness in delivering awareness-raising actions to students
in the 10th to 12th grades. In addition, interviews were conducted with teachers who interact
with these students daily, as well as with officers from the Criminal Prevention and
Community Policing Section of the Territorial Command of Settbal, in order to gather
information on the topic (particularly the interviewees’ views on students’ understanding of
dating violence and the Guard’s role in prevention).

Data obtained from the Information Directorate of the Operational Command of the
National Republican Guard, combined with the results collected during fieldwork, led to the
conclusion that is still a relatively recent topic, with awareness initiatives only having been
implemented since 2020. Compounding this issue is the lack of investment in specialized
training for officers on subjects such as dating violence. Analysis of the student
questionnaires revealed that although some young people demonstrated prior knowledge
about the different forms of dating violence, its consequences, and available support
resources, there was still a high rate of legitimization of abusive behaviors even after the
sensitization session. This suggests a resistance to behavioral change. One can conclude that
the effectiveness of the Guard’s strategy is insufficient, as a single awareness session on this
topic does not ensure the desired shift in young people's mindset and perspective regarding
this problem. There is a clear and ongoing need for further investment in comprehensive

prevention strategies to combat dating violence effectively.

Keywords: Adolescence; Awareness; Crime Prevention; Dating Violence; Legitimation of

Violence.
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INTRODUCAO

A presente dissertacdo surge no dominio do curso Ciéncias Militares, na
Especialidade de Seguran¢a, da Guarda Nacional Republicana (GNR) da Academia Militar
(AM), constituido pelo grau de mestrado integrado. E no d4mbito da formagio dos futuros
oficiais da GNR que, através dos conhecimentos adquiridos em 5 anos, me propus realizar a
presente investigacdo cujo tema ¢ “Estratégias da GNR na prevencdo da violéncia no
namoro: estudo de caso em Institui¢des Publicas de Ensino Secundario”.

A violéncia no namoro (VN) pode ser retratadana(s) forma(s) deagressao emocional,
verbal, psicologica, fisica, sexual (SNS, 2023) e/ou economica (CIG, 2019), sendo um
problema complexo que pode afetar tanto adultos como jovens, quer desempenhem um papel
de vitima, agressor ou testemunha. Por isso, torna-se importante conhecer este fendmeno
para a “implementacdo de programas de prevencao primaria” (dos Santos, 2013, p. 11) que
reduzam a probabilidade de agravamento do problema.

A pertinéncia deste tema surge do entendimento de que existe uma escassez de
estudos que tenham como base a averiguagdo da interpretacdo feita pelos adolescentes
relativamente a sinais alarmantes de violéncia nas relacdes (Caridade et al. 2018) e do facto
da adolescéncia constituir-se como uma fase de crescimento a nivel psicossocial, de
formagdo da personalidade e, para além disso, ¢ quando os jovens comecam a ter interesses
amorosos, iniciam os primeiros relacionamentos e passam a ser sexualmente ativos (Kar et.
al, 2015). Segundo Beserra (2016), foi ja na década de 90 que se comegou a compreender a
proporcdo da problematica em Portugal. No entanto, denota-se desprovimento na existéncia
de dados concretos, sendo que o Relatorio Anual de Seguranga Interna (RASI) apenas
comecou a incluir informagdes sobre a VN a partir do ano de 2022.

A insipiéncia ¢ de facto um grande problema neste tipo de ocorréncia e, € por isso
que a presenca da GNR nas escolas ¢ deextrema importancia, uma vez que a sua intervengao
pode criar oportunidades direcionadas para a sinalizagdo/prevengdo de casos. E através da
inclusao deste tema no Programa Escola Segura (PES) que a Guarda assume um papel
proativo mediante a presenca regular nas escolas e na criagdo de relacdes de confianga com
os professores e alunos. Ao analisar a estratégia da GNR na prevencdo de casos de VN nas
escolas secundarias através de acdes de sensibilizagdo, este trabalho tem como objetivo a
verificagdo da eficacia deste tipo de abordagem. Considerando a importancia da saude fisica

e mental no bem-estar ¢ na vida do ser humano, a criminéloga Mafalda Ferreira (2019, citado



por Faria, 2019) refere que ¢ importante desmantelar certas crengas e comportamentos
agressivos através da educagdo em ambiente escolar.

Para notabilizar os vdarios aspetos importantes para o desenvolvimento da
investigagdo e, tendo em conta que o objetivo de uma investigagdo determina as “varidveis-
chave, a populacdo alvo e a orientagdo da investiga¢ao” (Fortin, 1996, p. 100), foi escolhido
o seguinte objetivo geral (OG):

OG- Avaliar o conhecimento dos jovens que frequentam o Ensino Secundario sobre
a violéncia no namoro e verificar a efetividade de uma acgdo de sensibilizagdo (AS)
dinamizada pela Seccao de Preven¢do Criminal e Policiamento Comunitario (SPCPC) da
GNR.

Para auxiliar na resposta ao OG, este foi desmembrado em objetivos especificos (OE),
visto que representam os “objetivos pontuais na qual o projeto de pesquisa ird desenvolvendo
etapa pds-etapa a fim de alcancar o objetivo geral.” (Ciribelli ,2003 in Praga, 2015, p. 80).
Posto isto, foram elaborados os seguintes OE:

OE1- Realizar diagnostico prévio dos alunos do 10° ao 12° ano relativamente aos
conceitos, indicadores e consequéncias associadas a VN.

OE2- Analisar o impacto da agdo de sensibilizagdo promovida pela GNR,
verificando se ha alteragcdes nas percecdes, atitudes e conhecimento dos alunos apods a
intervencgao.

OE3- Averiguar a existéncia de mitos e crengas associadas a violéncia no namoro,
nomeadamente sobre o papel dos ciimes, controlo ¢ demonstragdes de afeto abusivas em
relacdes amorosas.

Segundo Santos et al. (2019, p. 54), a pergunta de partida (PP) deve manifestar
caracteristicas como “clareza, exequibilidade e pertinéncia”. Consubstanciando os objetivos
implementados e, de forma a direcionar a escolha da leitura a ser realizada na investigacao,
foi criada a seguinte questao:

PP- Qual o conhecimento dos jovens que frequentam o Ensino Secundario sobre a
Violéncia no Namoro ¢ de que forma a intervengdao da SPCPC da GNR foi eficaz na
prevengdo deste problema?

Relativamente a estrutura esta divide-se em duas partes com dois capitulos cada. A
Parte I refere-se ao enquadramento tedrico, sendo que inclui o Capitulo 1 e 2. O primeiro
aborda o temada VN e conceitos subjacentes, bem como a evolucao legislativa. No segundo
¢ feita a incorporagdo da informagao recolhida desde 2019 até 2024 relativa ao panorama da

VN, incluindo dados fornecidos pela GNR. A Parte II remete para a metodologia utilizada
2



na investigagao, contendo as questdes e objetivos tragados, bem como a amostra, as técnicas
derecolha e tratamento dos dados (Capitulo 3), apresentagao e discussao deresultados, tendo
em conta a recolha feita através do trabalho de campo e através da revisdo literaria (Capitulo
4). No final sdo apresentadas as conclusoes, limitagdes do estudo e sugestdes para pesquisas
futuras.

Por fim, importa referir que o presente trabalho respeita as normas impostas pela
Norma de Execu¢do Permanente n.° 522-2* da AM de 2024 e pelas diretrizes da 7* Edigdo

da American Psychological Association.



PARTE I - ENQUADRAMENTO TEORICO

CAPITULO 1 — VIOLENCIA NO NAMORO

1.1. Conceito de Violéncia no Namoro: Caracteristicas e Tipologia

Entender o conceito da palavra violéncia ¢ fundamental para desenvolver o tema da
violéncia no namoro. Segundo Ventura et al. (2013 citado por Nelas et al., 2021, p. 235), “a
violéncia ¢ definida como a ameaga ou o uso intencional da for¢a ou do poder e abrange atos
de agressdo fisica, psicologica e sexual, alicercados em concecdes sociais e culturais
estereotipadas”. Atualmente ainda existe alguma incompreensdo relacionada com o
reconhecimento das diferentes formas de violéncia, sendo que existe uma tendéncia em
considerar apenas a forma fisica! (Caridade & Machado, 2013). No entanto, tendo em conta
o RASI (2023, p. 39), os crimes violentos e graves “tém como denominador comum a
violéncia fisica e psicoldgica e causam forte sentimento de inseguranga”, na medida em que
a violéncia se constitui como um fendmeno alarmante, no que se refere a sua extensio e as
repercussoes que pode ter a nivel da saude (Matos et al., 2005).

Também ¢ importante desmembrar o conceito de namoro. Strauss (2004) descreve
como uma interagdo dinamica entre pessoas com um objetivo em comum, manter um vinculo
amoroso, realizar atividades em conjunto e socializar, sendo que os costumes e
comportamentos podem diferir consoante a etnia, a comunidade que os envolve e o contexto
socioecondmico. A situacdo de namoro pode acabar caso algum dos elementos queira
terminar a relagdo ou se o vinculo evoluir para outro tipo de relagdo amorosa (como por
exemplo casamento). Também Sugarman e Hotaling (1997) definiram a relagdo de namoro
com base em trés concegdes: 0 compromisso, o convivio e a intimidade.

No relatério da Situagdo Mundial da Infancia divulgado pelo Fundo das Nagoes
Unidas para a Infancia, refere-se que ‘“a adolescéncia representa para os proprios
adolescentes uma oportunidade de socializa¢dao, constru¢do da identidade e autonomia”

(UNICEF, 2011b, p. 3). Esta organizagao explica que ¢ dificil definir um intervalo de idades

! A forma fisica de violéncia pode surgir através da provocagdo de lesdes com contacto direto, podendo o

agressor empregar instrumentos como intermédio.



especifico para a adolescéncia, visto que depende de fatores individuais? e culturais
(UNICEF, 2011a).

A VN ¢ uma matéria atual que tem despertado cada vez mais interesse, ndo s6 por
ter sido pouco desenvolvida, mas também porque gera preocupagdo no que concerne as
consequéncias na vida dos jovens (Martins & Rodrigues, 2022). Tendo em conta
investigacdes recentes, ¢ possivel afirmar que a VN ¢ influenciada por elementos como a
idade, género, cultura, religido, comunidade em que a pessoa estd inserida e outras
caracteristicas individuais adquiridas ao longo da vida (Lopez-Barranco et al., 2022).
Segundo a para a CIG (2021), pode-se definir VN como um “ato de violéncia, pontual ou
continuo, num contexto de uma relacdo de namoro”.

Existem jovens e adolescentes que se encontram desprotegidos e expostos ao risco
de se tornarem vitimas (Piolanti & Foran, 2022), pelo que ¢ crucial resolver este problema
com o objetivo de diminuir os casos e ocorréncias de VN. Se tivermos em conta uma situacao
que envolva jovens adolescentes, o papel de quem os rodeia (professores, encarregados de
educacao, familiares, amigos) ¢ indispensavel para a identificagdo de comportamentos e
evidéncias na vitima, como por exemplo a existéncia de hematomas no corpo, depressao,
ansiedade, diminuicdo do rendimento escolar, baixa autoestima, isolamento e manifestacao
de ideias relacionadas com o suicidio/homicidio, como também para a identificagdo de um
agressor (Gabinete de Aconselhamento ao Aluno do ISCTE, 2020).

Para melhor compreensdo sobre exemplos de comportamentos considerados
alarmantes, foi elaborado o quadro n.° I que relaciona as diferentes formas de violéncia no
namoro, com padrdes associados a conduta de um agressor e possiveis consequéncias na
vida da vitima, permitindo afirmar que, dependendo da forma de violéncia praticada, esta
podera sofrer repercussdes a nivel corporal, psicoldogico, comportamental e/ou na saude
(Nelas et al., 2016). E explicado ainda que “existem taticas subtis” ¢ menos inteligiveis de
impor poder e controlo, estando muitas vezes camufladas sob a aparéncia de amor e

preocupacdo (APAV, 2020).

2 Fatores individuais como porexemplo a idade em que cada jovem inicia a puberdade, a primeira menstruagio,

a primeira ejaculacdo, sendo que € algo que difere de pessoa para pessoa.



Quadro n.’ 1 - Formas de Violéncia no Namoro

Formas de Exemplos de comportamentos do Possiveis Consequéncias na vitima
WVicléncia no agressor
Namoro
Emocional’ Social | Humilhar; Proibir de conviver com | Deixa de conviver com amigos e
amigos e familia; Aceder ao telemovel e | familiares; Baixa autoestima;

redes sociais do companheiro sem | Ansiedade; Depressdo; Diminuvigio do
consentimento; Monitorizar as | rendimento  escolar; Emagrece ou
atividades do outro; Cinmes. engorda  rapidamente; Izsolamento;

AdigSo associada a tabaco, alcool e
drogas.

manipular para que lhe d2 dinheiro;
Oferecer dinheiro para que a vitima se
sinta em divida; Fazer com que a vitima

Fisica Empurrar; Dar murroz e pontapés; | Hematomas e/ou queimaduras no corpo;
Amarrar; Apgredir com recurso a | Ossos fraturados; Constante sentimento
objetos. de medo, wergonha e confosdo;

Isolamento; Desconforto; Dificuldade
em explicar ferimentos.

Pzaicologica Manipular; Intimidar; Ameacar; | Baixa autoestima; Sentimento de culpa;
Desvaloriza; Culpabiliza o outro das | Perda do interesse em coisas que antes
suas atitudes e reagBes agressivas; | gostava; Ansiedade; Depressio;
Controlar a vida e as decisbes do outro; | Diminuicio do rendimento  escolar;
Proibir de vestir certas roupas. Penzamentos de svicidic e homieidio;

Perda de apetite; Adicio associada a
tabaco, dlcool e drogas.

Sexual Obrigar a praticar atos sexvais; Abusar | Gravidez indesejada; Ansiedade;
sexpalmente; Manipular de forma a | Depressio; Doengas  sexvalmente
obrizar o outro a gravar-se e tirar | transmissiveis; Perturbacdes a nivel
fotografias de teor sexuval. alimentar;  Culpabilizagio; Trauma

aszociado ao togque fisico.

Econdmica Controlar o3 gastos do(a) | Evita gastar dinheiro com medo da
companheiro(a); Chantagear ou | reagdo do agressor; Tem dificuldades em

zair da relagdo, devido & dependéncia
monetaria; Vergonha e culpa associada;
Endividamento.

seja dependente a nivel financeiro.

1.2. Enquadramento Legal da Violéncia no Namoro em Portugal

Para enquadrar legalmente a VN ¢ necessario primeiramente abordar o crime de
Violéncia Doméstica (VD). A VD s6 foi inserida na legislagao portuguesa no ano 2007, antes
disso era agregada na lei a crimes como “Maus tratos ou sobrecarga de menores e de
subordinados ou entre conjuges” (Artigo 153° do Decreto-Lein.° 400/82, de 23 de setembro),
sendo que, em 2000 o crime de maus tratos passou a ser publico através da Lein.° 7/2000,
de 27 de maio (Carneiro, 2007) e s6 em 2007 ¢ que o crime de VD passou a consagrar o
Cddigo Penal (CP) portugués como um crime publico no artigo 152°, pela alteragao feita ao

CP através da Lei n.° 59/2007, de 4 de setembro. Em 2009 foiadicionadaa Lein.° 112/2009



de 16 de setembro’ que estabelece o regime juridico aplicavel a prevencdo da violéncia
doméstica, a protecao e a assisténcia das suas vitimas. O crime de Violéncia no Namoro foi
introduzido como crime publico apenas em 2013, na alinea b) do n.° 1 do artigo 152° do CP.

Segundo o artigo 152° do CP#, incorre no crime de VN quem praticar ato(s) de
violéncia fisica, psicoldgica, emocional, sexual ou econdmica contra a pessoa com quem
mantém uma relagdo de namoro, sendo este punido com pena de prisdo de um a cinco anos,
se pena mais gravosa nao lhe for aplicada. Como medidas de protecdo da vitima, segundo o
n.° 4 do presente artigo, podem ser aplicadas penas acessorias ao agressor, tais como
proibicao de contacto com a vitima e proibi¢do de uso e porte de armas. Também em 2015
houve uma alteragdo ao Codigo do Processo Penal® relativamente ao Estatuto de Vitima® e
o Estatuto de Vitima Especialmente Vulneravel’ no sentido de assegurar a prote¢do dos
direitos das vitimas (Lei n.° 130/2015, de 4 de setembro).

No site institucional do Ministério Publico (2024), encontra-se a explicacao relativa
a denuncia de crimes publicos. A dentncia deste tipo de crimes ¢ facultativa a qualquer
pessoa que tiver conhecimento da ocorréncia, podendo denunciar ao Ministério Publico, as
Autoridades Judiciarias ou aos Orgdos de Policia Criminal [Artigo 244° do Cédigo
Processual Penal (CPP]). Para os funcionarios publicos e entidades policiais (no exercicio
de fungdes), a dentncia é obrigatéria (Artigo 242° do CPP). Nestes crimes, 0 processo €
desenvolvido mesmo que seja contra a vontade da vitima, pelo que o Ministério Publico tem
legitimidade para promover o processo penal (Artigo 48° do CPP).

Foi desenvolvida, no ambito do Governo Portugués juntamente com a Comissao para
a Cidadania e Igualdade de Género (CIG), a Estratégia Nacional para a Igualdade e a Nao
Discriminagdo®, cuja finalidade passa pela “implementagdo de medidas que diminuam a
desigualdade entre mulheres e homens, que combatam todas as formas de violéncia contra

as mulheres e a violéncia de género e que promovam a ndo discrimina¢do em torno da

3 Lei que estabelece o regime juridico aplicivel a prevengio da violéncia doméstica,a protecio e a assisténcia
das suas vitimas.

4 A VN enquadra-se no mesmo artigo que a VD em termos de forma de violéncia, apenas com a diferenca
relativamente ao estado civildo casale o facto de que na VN os elementos do casal nunca terem coabitado.
3> Decreto-Lei n.° 78/87, de 17 de fevereiro.

6 «Vitima» explicado na alinea a), n.°l do artigo 67°-A no Codigo de Processo Penal.

7 «Vitima Especialmente Vulneravel» descrito na alinea b), n.°l do artigo 67°-A do Codigo de Processo Penal.

8 Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 61/2018.



orientag¢do sexual, identidade e expressao de género, e caracteristicas sexuais” (CIG, 2021),
estruturando-se em tré€s Planos Nacionais de A¢ao para a Igualdade entre Mulheres e
Homens, para a Preveng¢do e o Combate a Violéncia Contra as Mulheres e a Violéncia
Doméstica e para o0 Combate a Discrimina¢ao em razao da Orientagdo Sexual, Identidade e
Expressdo de Género, e Caracteristicas Sexuais (Didrio da Republica, 2020).

E na Declara¢io Universal dos Direitos Humanos (UNICEF 2024) e na Constituicio
da Republica Portuguesa (CRP)° que se encontram explanados direitos como o Direito a
Vida (artigo 24° da Constituicdo da Republica Portuguesa CRP), a Integridade Pessoal
(artigo 25° daCRP) e a Liberdade e a Seguranca (artigo 27° da CRP). Também nos artigos
69°, 70° e 74° da presente lei refere o direito a infancia, a juventude e ao ensino, sublinhando
que o Estado, a familia e as escolas desempenham um papel preponderante na formacao e
na prossecucao de objetivos. Nas escolas foi estabelecido um curriculo com principios
orientadores de aprendizagem que inclui assuntos na matéria da cidadania, igualdade de
género, inclusdo, entre outros (Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho).

Como referido anteriormente, a definicdo de criangas/jovens ndo ¢ inteiramente
consensual, mas também pode ser encontrada na Conveng¢do Sobre os Direitos da Crianga,
que refere no artigo 1° que todos os menores de 18 anos podem ser considerados criangas,
salvo se a maioridade ndo for alcangada antes, € na Lei n.° 147/99'0, que expande a
delimitacdo para pessoa com menos de 18 anos, ou com “menos de 21 que solicite a
continuagdo da intervengdo iniciada antes de atingir os 18 anos, ¢ ainda a pessoa até aos 25
anos sempre que existam, e apenas enquanto durem, processos educativos ou de formagao
profissional”. Apesar disso, no CP encontra-se explicito que menores de 16 anos sdo
considerados inimputéveis (artigo 19°) e que para jovens entre os 16 e 21 anos que cometam
crimes podem ser aplicaveis os pressupostos fixados em legislagdo especial!! (artigo 9°). Ja
a Lei Tutelar Educativa'? surge como forma de puni¢do para jovens dos 12 aos 16 anos que

pratiquem crimes.

% Decreto de 10 de abril de 1976, Aprovacao da Constituigdo.

10 Lei de Protegio de Criangas ¢ Jovens em Perigo, de 1 de setembro.

' Regime Aplicavel a Jovens Delinquentes, Decreto-Lei n.° 401/82, de 23 de setembro.
121ein? 166/99, de 14 de setembro.



1.3. Fatores de Risco Associados a Vitimacao

Para estudar este fenomeno ¢ primordial entender que “qualquer pessoa pode ser
vitima de violéncia, seja qual for a idade, etnia, religido, nivel educacional ou econdémico e
orientagdo sexual” (AMCYV, 2024). No entanto, a violéncia ¢ encarada ndo s6 como o
produto das condigdes sociais que rodeiam a pessoa, mas também como um fator intrinseco
ao ser humano (Imbusch, 2003). Ou seja, a violéncia € uma caracteristica comum a todas as
pessoas, que pode ser mais ou menos dissimulada, tendo em conta a personalidade e outros
fatores exteriores que a podem fazer espoletar. Para além disso, uma crianga que cresce num
ambiente hostil em que seja habitual recorrer a violéncia para resolver divergéncias, tende a
interpretar qualquer ato agressivo como parte da normalidade (Santos & Murta, 2016).
Segundo Silva et al. (2020), aum menor grau de escolaridade esté associado maior violéncia.

Butchart e Mikton (2014) mencionam que a forma de agir de cada pessoa e a
capacidade de interpretar o comportamento do outro advém de fatores individuais (que
derivam da condicdo bioldgica particular ou da experiéncia de vida) e de fatores relacionais
(que incluem as interagdes com as outras pessoas). Agrupados a estes, Caridade (2011) inclui
fatores familiares, ambientais, sociodemograficos, interpessoais e situacionais, como a
personalidade, o sexo, a orientacao sexual, aidade, o contexto cultural e familiar, a estrutura
social em que a pessoa estd inserida, a pressdo dos pares, experiéncia com relacdes e
interagdes anteriores, o grau de ensino, se tem doengas (fisicas ou mentais), etnia, a zona
onde vive, estado emocional, o consumo de estupefacientes, tabaco, alcool ou outras
substancias prejudiciais a saude.

De acordo com a investigacao de Salgado (2022), a justificagdo para a conformidade
davitima pode depender de varias razdes, sendo que uma delas esta diretamente relacionada
com a idade. Entende-se que em tenra idade a maturidade ainda nao foi adquirida (DGS,
2014), o que influencia a tomada de decisdes e a capacidade de resolugdo de problemas.
Neste caso, pode associar-se diretamente com a incorreta interpretagdo de atitudes, seja por
falta de informacao dos jovens ou por falta de cuidado e apoio dos adultos que os rodeiam,
levando a aceitagdo passiva de algumas formas de violéncia e de comportamentos abusivos.
Os rapazes tém tendéncia a justificar a agressdo por acharem que ¢ uma questdo de
conservacao da masculinidade (Machado et al.,, 2003). Quanto as raparigas, tém
predisposi¢do a confundir atitudes ciumentas e possessivas com amor, vulgarizando o
sofrimento que o agressor infringe (Wolfe et al. 1997). Tendo em conta o estudo de

Gongalves (2013), ndo se pode afirmar categoricamente que os adolescentes consideram que



a violéncia ¢ admissivel. No entanto, a vitima tende a perdoar o agressor quando os
comportamentos sdo interpretados como resultado da impulsividade e incapacidade de
autocontrolo, quando o mesmo revela arrependimento ou quando as repercussdes nao sao
muito graves. A dificuldade reside maioritariamente em distinguir relagdes saudaveis de
relagdes abusivas'? (Cardoso & Costa, 2019).

Martins e Rodrigues (2022) referem que outra consequéncia do fatoridade € a atragao
por experiéncias potencialmente destrutivas, motivando uma percentagem consideravel de
adolescentes a desafiar regras, a cometer crimes, a ter comportamentos de risco (como por
exemplo consumo excessivo de dlcool e/ou de substancias psicotropicas), ao envolvimento
em relagdes intimas de forma precoce e impulsiva e até a objetificacdo do corpo. Existe
também uma expectativa social associada a necessidade de os adolescentes terem
namorado(a), o que os leva a iniciar relagdes de forma precipitada e a aceitarem atitudes
agressivas para ndo terminarem essa relacao (Krug et al., 2002).

Outro fatora ter em conta € o contexto cultural, podendo dividir-se em duas vertentes
(interior e exterior a habitagcdo). Segundo Jasinski (2001), a sociedade foi organizada de
forma que o homem fosse o provedor e a pessoa com mais autoridade dentrodo seio familiar,
instaurando uma politica patriarcal, em que existe dependéncia da mulher, desigualdade de
género ¢ legitimacao da violéncia. Tal como o conhecido provérbio popular “entre marido e
mulher ndo se mete a colher”, este tipo de raciocinio foi transmitido entre geragdes. O
ambiente no exterior da habitagdo também afeta a pessoa, sendo que, existem estudos que
suportam a ideia de que individuos que crescem em areas urbanas onde hé altos indices de
violéncia tendem a envolver-se em atos violentos com mais frequéncia do que aqueles que
crescem em regides rurais (Lewis & Fremounw, 2001).

Como referido anteriormente, o ambiente onde a pessoa cresce ¢ um fator que pode
potenciar a oportunidade de vir a tornar-se vitima ou agressor. Segundo a UNICEF (2024),
a adolescéncia ¢ dividida por duas fases consoante a idade: a primeira decorre entre os 10 e
14 anos e a segunda dos 15 aos 18 anos, sendo que este periodo ¢ bastante importante para
a constru¢do da personalidade do jovem, tendo como figura de referéncia os familiares e
educadores. Esta construcdo depende dos valores que a propria comunidade incute, sendo
que, numa fase inicial ¢ a familia que mais influencia o crescimento e, numa fase posterior,

passa a ser a comunidade escolar (Camargo & Ferrari, 2009). No estudo de Caridade e

13 Exemplos de diferencas entre relacdes saudaveis e relagdes abusivas em Anexo F.



Machado (2006) foram apontados como fatores de risco que aumentam a probabilidade de
haver perpetracao, a existéncia de lacunas na estrutura familiar e alienagao social, sendo que
0s jovens expostos a violéncia em contexto familiar tendema adotarpadrdes de manifestagao
de raiva. No caso da vitimagdo, foram apresentados fatores semelhantes, concluindo que
“mais de 50% dos adolescentes vitimas de abuso na intimidade tinham presenciado violéncia
interparental” (Caridade & Machado, 2006, p. 409) e que a violéncia aplicada diretamente
tem maior impacto em pessoas do sexo feminino (APAV, 2011).

Relacionado com a influéncia do avango tecnologico estd o aumento dos
relacionamentos online que, sendo mais frequentes na juventude (Ferreira & Fioroni, 2009),
conjugam a questdo da falta de maturidade com a falta de experiéncia. A dependéncia do
recurso aos meios tecnologicos piorou durante a pandemia (Petrella et al., 2022). Tendo em
conta a tensdo associada a necessidade de namorar e a importancia do estatuto social, os
jovens acabam por recorrer as redes sociais para atingir esses objetivos (Ouytsel etal., 2019).
O problema ¢ que estes relacionamentos sdao construidos com base numa faceta em que a
aparéncia se torna o alicerce da relacdo, ndo havendo uma estrutura de confianga nem um
comprometimento emocional (Bauman, 2006). Comparando com as relagdes presenciais, a
violéncia online (como o stalking através dasredes sociais, a partilha de fotos de cariz sexual
sem consentimento, ameaga, burla informatica, falsificacdo de identidade, humilha¢dao nas
redes sociais e envio de mensagens abusivas) pode atingir uma dimensao global (Instituto

CRIAP, 2024) com repercussdes sociais nefastas.
1.4. Legitimacao da Violéncia

Dado que a violéncia doméstica ¢ um crime semelhante a VN, torna-se pertinente
fazer a distin¢do. No estudo de Dias et al. (2021) conclui-se que na maior parte dos casos de
VD, a vitima partilha casa com o agressor, estes encontram-se casados, a vitima tem um
nivel baixo de escolaridade e dependéncia econdmica, sofreu ou presenciou violéncia
intrafamiliar, iniciou a sua vida sexual prematuramente e sente um medo associado a
possibilidade da violéncia se estender para os restantes membros da familia. Considerando
estes fatores de prevaléncia, ¢ possivel referir que alguns exemplos (como o casamento ¢ a
partilha de habitagio) ndo se enquadram com a situagdo de VN. A semelhan¢a da VD,
também nas relacdes de namoro os episddios de agressividade tendem a escalar ao longo do

tempo, sendo que o ciclo passa a manifestar-se de forma mais célere consoante o nimero de



ocorréncias e ciclos passados (Mars & Valdez, 2007). O ciclo de violéncia'# nas relagdes
tem trés fases: “a fase de tensdo, a fase de explosdo ¢ a fase de lua de mel” (Miihlen et al.,
2012, p. 94). Segundo Razera et al. (2014), a fase de tensdo ¢ descrita como o inicio dos
conflitos e episddios de agressividade, em que a vitima tende a desvalorizar as
consequéncias, pois acredita que é capaz de controlar a situagdo; a fase de explosao acontece
quando a vitima deixa de ter controlo sobre os incidentes, sendo que estes aumentam,
podendo ser levados ao extremo; ¢ a fase de lua de mel ¢ caracterizada pela ilusdao do
arrependimento e mudanga do agressor, juntamente com promessas de que ndo voltard a
acontecer € de que € possivel salvar a relagdo. Como explicado anteriormente, existe uma
relacdo entre a violéncia juvenil e a transmissdo intergeracional da agressividade através da
propria legitimagao dentro do seio familiar (Gelles, 2017), sendo que o ciclo de violéncia
pode ser transmitido “de geracdo para geragdo” (Rosa et al., 2015, p. 27).

Existem também teorias relacionadas com o género que explicam que a figura
masculina esta vinculada ao poder e a violéncia, enquanto que a mulher ¢ associada a uma
forma mais vulneravel, de submissao, inferioridade e dependéncia (Penso, 2017). Mesmo
havendo uma percentagem mais elevada de incidéncia de casos em que as vitimas sdao
mulheres, foram realizados estudos que apontam que muitos homens sofrem de violéncia
nas relacdes, mas que tém receio de admitir e pedir ajuda devido ao estigma associado a
fragilidade e as possiveis repercussoes sociais (Machado & Marlene, 2014). A violéncia
exercida contra o homem tende a ndo compreender a violéncia fisica, o que significa que os
incidentes sdo silenciosos, reduzindo a probabilidade de haver denuncia por parte de
vizinhos ou de outras pessoas que lhe sejam proximas (Saraiva de Assis, 2021), contribuindo
para a manuteng¢ao da violéncia. Ja no caso da mulher, Bezerra e Rodrigues (2021) explicam
que a violéncia provoca inseguranga ¢ fragilidade (dependéncia emocional) e que o pedido
de ajuda muitas vezes ndo ¢ feito, porque a vitima receia o aumento da agressividade e o
término darelacdo, ja que isso “implica interromper muitos sonhos e expectativas em relagao
a ter uma casa, a formacdo de uma familia e a um casamento feliz” (Portela, 2021, p. 59).

Observa-se que a maioria dos fatores associados a prevaléncia coincidem com os
fatores que favorecem a ocorréncia de violéncia, principalmente quando a vitima nao dispde
de recursos pessoais suficientes para conseguir afastar-se de uma relagao abusiva, tornando-

se importante poder contar com a ajuda de redes de apoio, da familia e amigos para quebrar

m anexo G encontra-se uma figura exemplar do ciclo de violéncia.
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o ciclo (Cecconello et al., 2003 citado por Rosa et al., 2015). As pessoas externas a relacao
podem assumir um papel ativo, denunciando diretamente a situagdo, ou um papel passivo,
auxiliando a vitima a denunciar e a afastar-se do agressor (Sylaska & Edwards, 2013).
Perante o dilema da prevaléncia da violéncia dentro de uma relagdao, Barreto (2018, p. 152)
explica que, a “tendéncia social ¢ culpabilizar e questionar quem sofre o abuso” por nao
conseguir quebrar o ciclo. Quem vive num ambiente sob constante violéncia, acaba por ceder
a pressdo proveniente da situagdo de ameaca, o que causa mudangas psicologicas e
comportamentais, tais como dificuldades em raciocinar, instabilidade e dependéncia
emocional, problemas em lidar com adversidades e com outras relagcdes, bem como perda

do senso de identidade (Both et al., 2019).
1.5. Impactos da Violéncia no Namoro nos Jovens

Segundo uma investigacdo elaborada na Noruega, levada a cabo por Huang e
Mossige (2012), em que foram avaliadas as repercussoes da violéncia durante a infancia, ¢
possivel afirmar que as sequelas ndo acontecem s6 na area da educacgio, mas também afetam
a capacidade que o jovem tem de alcangar o sucesso e construir relagdes saudaveis. Também
a OMS (2024) realizou um estudo'® que demonstra que a violéncia pode ter impactos na
produtividade escolar, nos relacionamentos e na saude, podendo ter como consequéncias
lesdes, depressao, ansiedade, doengas sexualmente transmissiveis, gravidez indesejada, entre
outros. E referido ainda que existe uma relagdo entre o facto de os jovens ndo serem
financeiramente independentes e a dificuldade em abandonar os relacionamentos abusivos.

Segundo Manuel (2014), um estudorealizado no Youth Risk Behavior Survey revelou
que as vitimas de VN apresentam propensao para adotar comportamentos menos saudaveis
e de risco, como conduzir sob o efeito de alcool, consumir estupefacientes, ndo usar
preservativo nas relagdes sexuais, entre outros. Também Ferreira et al. (2019) referem que a
VN “tem sido apontada como um preditor da violéncia na intimidade adulta”, podendo ter
impactos a nivel psicologico, fisico e social (como por exemplo a perda da autoconfianga e
autoestima, contracdo de infegdes urindrias, dificuldade em gerir os horarios de sono,
automutilacdo, isolamento social e qualquer comportamento desviante).

Para além das consequéncias referidas anteriormente, Magalhaes et al. (2017, p. 17)

relatam que a adogdo de comportamentos violentos “impede o progresso da justi¢a social,

15 Este estudo foiaplicado apenas a raparigas, com idades compreendidas entre os 15 ¢ 19 anos.



dos valores democraticos ¢ do desenvolvimento sustentdvel”, o que acarretara elevados
prejuizos humanos, sociais e financeiros. No que se refere ao agressor, ¢ possivel afirmar
que as consequéncias do recurso a violéncia afetam o seu crescimento a nivel emocional e
cognitivo e, a0 mesmo tempo, motivam o envolvimento em outras atividades criminosas
(Khan et al., 2025). Violéncia gera violéncia (Magnani, 2024), portanto, se este tipo de
comportamento nao for reprimido enquanto jovem, haverd uma grande probabilidade de

piorar enquanto adulto (Omboto et al., 2013).



CAPITULO 2 — A VIOLENCIA NO NAMORO EM PORTUGALE O
PAPEL DA GNR NA PREVENCAO

2.1. O Panorama da Violéncia no Namoro em Portugal

Para analisar o espetro atual da realidade em Portugal foram utilizados os dados
fornecidos pela Direcdo de Informagdes do Comando Operacional (DICOp) e analisados os
resultados do Estudo Nacional da Violéncia no Namoro (ENVN). Este estudo surgiu no
ambito do Projeto Art’themis+, por iniciativa da Unido de Mulheres Alternativa e Resposta
(UMAR) e ¢ aplicado em escolas de Portugal Continental e Ilhas, a alunos do 7° ano ao 12°
ano. Relativamente aos dadosrecolhidos, ndo foi possivel obter informagdes respeitantes aos
anos de 2020 e 2021, em virtude de ndo se terem realizado os relatorios durante a pandemia
Covid-19.

Através dos dados fornecidos pela GNR'¢ ¢, de acordo com os objetivos desta

investigacdo, foi elaborado o seguinte grafico com a informagao julgada mais relevante:

Vitimas de Violéncia no Namoro

Total Feminino [ Masculino [l Indeterminado
2000

1500
1000

500

2019 2020 2021 2022 2023 2024

Figura n.’ 1 - Numero de vitimas de violéncia no namoro por ano

De acordo com os dados recolhidos de 2019 a 2024, ¢ possivel afirmar que o nimero

devitimas registadas aumentou nos ultimos trés anos (chegando a ultrapassar os 1500 casos).

16 Foram recolhidos dadosrelativos ao intervalo de tempo de 1 de janeiro de 2019 a 31 de dezembro de 2024,
encontrando-se expostos em anexo A. O numero de vitimasnao coincide, por vezes, com o nimero de crimes
pelo facto de existirem casos em que hd mais do que uma vitima por crime (informacao da Diregdo de

Informag¢des do Comando Operacional).



O sexo feminino ¢ afetado desproporcionalmente, apresentando sistematicamente taxas
superiores. Ainda assim, existe um padrao associado aos ultimos trés anos, visto que houve
um aumento de ocorréncias tanto para vitimas do sexo feminino como para as do sexo
masculino.

Sabendo que na VN o casal ndo coabita, ¢ importante sublinhar que o confinamento
levou ao distanciamento social, obrigando os jovens a desenvolver relagdes através dos
meios eletronicos (Wright & Wachs, 2021). Como referido anteriormente, a pratica de
violéncia através das redes sociais também se pode enquadrar na VN, podendo esta ser
realizada de forma silenciosa e sem testemunhas, diminuindo a probabilidade de o crime ser
denunciado por pessoas exteriores a relagao.

E também relevante salientar que estes dados correspondem somente a informagio
dasocorréncias registadas pela GNR,nao contendo os dados da Policia de Seguranca Publica
(PSP). Com isto, e analisando o quadro seguinte, pode-se concluir que em 2024 houve pelo

menos 1702 vitimas!” de VN em Portugal.

Quadro n.° 2 - Dados da GNR relativos a Violéncia no Namoro

Ano 2019 2020 2021 2022 2023 2024
WNomero de vitimas 1221 1213 1201 1567 1596 1702
Reincidéncia 61 64 Qo 127 136 145
Dentncias realizadas 134 110 109 159 155 133
em Setobal
Vitimas com idade 37 a5 117 188 185 167
até 20 anos

A percentagem de denuncias realizadas no Distrito de Setibal e o nimero de vitimas
com idade até 20 anos, acompanharam o aumento do nimero de vitimas em Portugal. Os
casos dereincidéncia!® também aumentaram. Os distritos mais afetados por este crime foram

Aveiro, Faro, Lisboa, Porto e Setubal'®. Além disso, destaca-se que os tipos de violéncia

17 Referem-se pelo menos 1702 vitimas, pois estes dados retratam apenas o nimero de ocorréncias que foram
registadas apdster sido efetivada a dentincia, podendo haver mais casos em que o crime ndo foi denunciado.
1% «(Reincidéncia» remete a situacdes em que ¢ realizada mais do que uma deniincia para 0 mesmo caso.

19 Exposto no Quadro n.° 22 do Anexo A.



mais recorrentes em cada relagdo compreendem a violéncia fisica, a violéncia
psicoldgica/emocional e a combinagdo de ambas??.

No ENVN sdo aplicadas técnicas de prevengdo primdria em contexto escolar,
adaptadas a idade do publico-alvo (Magalhdes, 2024)*!, “ndo estando direcionado apenas
para turmas consideradas problematicas” (Teixeira et al., 2015, p. 43). No ambito deste
projeto foram desenvolvidos questionarios destinados aos alunos, com o objetivo de avaliar
a legitima¢do de comportamentos violentos e a prevaléncia de indicadores de vitimagao.

Considerando os Estudos de 2019, 2020, 2023 e 2024, foi formulado o seguinte grafico:

Legitimacéo de formas de Violéncia no Namoro
B Anode 2019 (T=4938) [ Ano de 2020 (T=4598) Ano de 2023 (T=5916) Ano de 2024 (T=6152)
60,00%

40,00%

Wl allu,

Controlo V. Psicolégica  Perseguigao V. Sexual V. através das V. Fisica
redes sociais

|

Figura n.° 2 - Legitimacgiio da Violéncia no Namoro

Como ¢ explicado no ENVN de 2025, a avaliagdo da legitimagdo serve para
identificar quais os comportamentos que os adolescentes ndo consideram violentos, ou seja,
que julgam ser aceitaveis numa relagdo de namoro. Analisando os dados?? verifica-se que as
formas de violéncia mais legitimadas em 2019 foram o controlo, seguido da violéncia sexual,
perseguicdo e violéncia através das redes sociais; em 2020 foi o controlo e a perseguicio;

em 2023 e 2024 foi o controlo e a violéncia psicologica. Com isto, conclui-se que durante

20 Exposto no Quadro n.° 21 do Anexo A.

21 Declaragdo feita em Webinar “Resultados do Projeto ART’THEMIS+ nos 10 anos da sua intervengdo”. O
Certificado da Webinar encontra-se em anexo C.

22 Ao interpretar estes dados é importante referir que houve jovens a assinalar mais do que uma foma de
legitimacdo e que o numero de participantes variou ao longo do periodo observado, pelo que os resultados

estdo apresentados em percentagem.



todos os anos estudados, a forma de violéncia com a percentagem mais elevada de aceitagao
foi o controlo, tendo aumentado substancialmente nos ultimos dois anos.

Tendo em conta estes dados, torna-se relevante desenredar o conceito de controlo.
No contexto das relagdes de intimidade, o controlo pode surgir em comportamentos como
“pegar no telemdvel ou entrar nas redes sociais sem autorizagdo” (UMAR, 2024, p. 3),
“proibir deestar ou falar com pessoa amiga ou colega” (UMAR, 2023, p. 5), reprimir a forma
de vestir, penteado ou imagem, impedir de trabalhar, estudar ou sair de casa, monitorizar
gastos pessoais (Neves et. al, 2021), entre outros. No estudo de Machado et. al (2003, citado
por Ventura et. al, 2013), entendeu-se que o controlo ¢ desvalorizado enquanto sinal de
violéncia, sendo que os rapazes tendem a considerar que € justificavel aquando da atitude da
mulher.

Relativamente aos valores da vitimagdo de formas de VN, foi organizado o seguinte
grafico com base nos mesmos estudos (2019, 2020, 2023 e 2024) da Unido de Mulheres
Alternativa e Resposta (UMAR):

Vitimagao de formas de Violéncia no Namoro

B Anode 2019 (T=3464) [ Ano de 2020 (T=3094) Ano de 2023 (T=3923) Ano de 2024 (T=3916)
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10,00% ’ l ‘ I ‘ l [ |
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Controlo V. Psicolégica  Perseguicdo V. Sexual V. através das V. Fisica

redes sociais

Figura n.° 3 - Indicadores de Vitimacao

O ENVN de 2025 refere-se a vitimagdo?3 como o fator que revela a “dimensdo do

problema”, visto que indica dados sobre a experiéncia pessoal de jovens que sofreram uma

23 A vitimagdo é avaliada apenas entre jovens que namoram ou ja namoraram, o que faz com que o nimero de

participantes seja menor do que no estudo da legitimagao.



ou mais formas de VN no contexto darelagdo de intimidade. Ao interpretar este grafico®* e,
comegando por analisar o ano de 2019, verifica-se que as formas de vitimagao representadas
com maior percentagem foram a violéncia psicologica e a perseguicdo. Em 2020 houve um
decréscimo consideravel em todas as formas de vitimagao, sendo que a mais elevada foi a
violéncia psicologica. Nos anos de 2023 e 2024 houve um crescimento acentuado em todas
as formas de vitimacdo, com destaque para o controlo e a violéncia psicologica.

Os reparos que foram feitos relativamente aos efeitos da pandemia aplicam-se
também aos resultados destes graficos, havendo uma clara evidéncia do aumento da
legitimagdo e vitimagdo na €poca pos-pandemia (anos 2023 e 2024). Em ambos os
questionarios, predominam as formas de violéncia relativas ao controlo, violéncia
psicoldgica e perseguicao.

Atualmente e, tendo em conta a realidade nas escolas portuguesas no que se refere a
diversidade cultural, o Vice-presidente da CIG, Manuel Albano (2024), explica que o novo
desafio ¢ adequar a abordagem as criangas, pois estas vém com uma “mochila” com a sua
propria aprendizagem. Também na reunido de langamento dos resultados do ENVN 202525,
foi discutido que esta nova realidade exige uma mudanga por parte de quem procura

sensibilizar.
2.2. O Papel da GNR na Prevencio da Violéncia no Namoro em Ambiente Escolar

De acordo com o Kit pedagodgico elaborado por Baptista e Figueiredo (2013) como
projeto da Camara Municipal de Cascais e do Centro de Estudos para a Intervengado Social,
a VN ¢ um “problema social relevante que ¢ muitas vezes desvalorizado”, quando na
verdade, e comparando com qualquer outra relagdo conjugal, também as relagdes que sao
desenvolvidas na adolescéncia deixam “marcas”, tornando-se importante pensar nas
consequéncias negativas que podera causar no desenvolvimento pessoal do individuo.

Relativamente a prevencao, Magalhaes (2024) esclarece que existem cinco tipos:
universal, primaria, secunddria, terciaria e quaternaria. No Manual de Atividades do
Art’themis+, Magalhdes et al. (2020) desenvolvem estes conceitos explicando que a
prevengdo universal abrange as que acontecem ocasionalmente como meio de disseminagdo

de informacao, servindo como um alerta para os perigos associados a uma ma conduta; a

24 A semelhanga do grafico anterior (figura n.° 3), sublinha-se que houve jovensa assinalarmais do que uma
forma de vitimag¢do e que os resultados também foram retratados em percentagem.

25 Reunido realizada a 14 de fevereiro, no Centro de Cultura e Intervenc¢do Feminista da UMAR, em Lisboa.
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prevengdo primaria difere da anterior, pois € estruturada e peridodica, demonstrando-se mais
eficiente que a universal; ja a secunddaria acontece apos ter-se conhecimento do caso de VN,
sendo que passa a ser uma prioridade proteger a seguranga da vitima e responsabilizar o
agressor’®; a tercidria caracteriza o agravamento da fase anterior, quando a situagio de
violéncia piora e pretende-se evitar que represente um risco letal para a vitima; por fim, a
quaternaria, também conhecida por fase de “follow up”, é realizada no sentido de verificar
que as intervencoes anteriores tiveram resultado e que ndo existe risco de reincidéncia.

Relativamente aos tipos de prevenc¢do, admite-se a divisdo em dois momentos
distintos, antes daocorréncia (prevengao universal e primaria) e apds (prevengao secundaria,
tercidria e quaternaria) a concretizagdo do crime. Na fase anterior a ocorréncia, a GNR
apenas utiliza estratégias relativas a prevencao universal, através das AS e divulgagdo de
campanhas. Apos a ocorréncia, o trabalho da GNR enquadra-se na prevencdo secundaria e
tercidria, através da mitigacdo das consequéncias do crime, protecdo da vitima e
responsabilizacdo do agressor.

Relativamente ao trabalho desenvolvido nas escolas, entende-se que as AS
“proporcionam uma maior aproximagdo entre as Forgas de Seguranca e a comunidade
escolar e constituem-se como um bom elo de transmissdo de informagdo de segurancga”
(RASI 2023, p. 111). Também o estudo de Piolanti & Foran (2022), demonstrou que os
programas de prevencdo contribuem substancialmente para a redugdo da violéncia fisica no
namoro. Como tal, a GNR tem vindo a apostar no recurso a agdes como meio de prevengao.
Importa referir que s6 a partir de 2020 ¢ que a Guarda comegou a realizar agdes de
sensibilizacdo especificamente sobre esta tematica. De acordo com os dados fornecidos pela

DICOp, foi estruturado o seguinte quadro:

Quadro n.° 3- A¢bes de Sensibilizagiio realizadas pela GNR

Ano 2020 2021 2022 2023 2024
N® de AgSes de 108 74 402 421 425
Sensibilizagio
N° de Pessoas 572 2901 11846 17255 18491
Sensibilizadas

26 A prevengdo secundaria é realizada em centros de atendimento com pessoas devidamente credenciadas a

intervir em vitimas especialmente vulneraveis.
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A observagao destes dados evidencia o investimento na realizagdo de agoes de
sensibilizacdo, visto que houve um grande refor¢o no niumero de acdes efetuadas e também
no numero de pessoas sensibilizadas. Ainda assim estes numeros representam uma
percentagem reduzida da populagio residente em Portugal?’. Como forma de alcangar um
maior nimero de pessoas, a GNR recorre também a campanhas de sensibilizagdo que sao
partilhadas através das redes sociais?®.

No ambito do policiamento comunitario, a GNR desenvolveu Programas Especiais
dePoliciamento de Proximidade, que enquadram programas como o PES, Comércio Seguro,
Apoio 65- Idoso em Seguranca, Verdo Seguro, entre outros. Segundo o Relatorio de
AtividadesdaGNR de 2022, estes englobam 83 SPCPC. O PES “¢ de ambito nacional e esta
especialmente vocacionado para a seguranca de todaa comunidade escolar” (Relatorio de
Atividades da GNR, 2020), orientando os militares da SPCPC com a missdo de “prevencao
decomportamentos de risco e daredugdo de atos geradores de inseguranga em meio escolar”
(Artigo 2° do Despacho n.° 8927/2017). Em consonancia com o PES, os militares da SPCPC
desenvolvem junto das criangas e jovens temas como a violéncia no namoro, o bullying, o
consumo de estupefacientes, cuidados a ter com o uso dainternet, prevengdo da delinquéncia
juvenil, educacao ambiental, cuidados a ter na estrada enquanto pedes, entre outros.

Conforme a informagao fornecida pela DICOp, foi estruturado o seguinte quadro:

Quadro n.° 4 — Numero de militares afetos ao servico da SPCPC da GNR

Ano 2019 2020 2021 2022 2023 2024
N.° de Militares do 360 359 348 397 415 356
SPCPC

Segundo estes dados, € possivel afirmar que o n.° de militares afetos ao servigo da

SPCPC nao sofreu alteragdes substanciais desde 2019 até 2024.

27 «Populacdo residente em Portugaly que em 2023, segundo o Instituto Nacional de Estatistica (INE),

correspondia a 10.639.726 pessoas.
28 Exemplo dessas campanhas encontram-se em anexo E.
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PARTE Il - ENQUADRAMENTO METODOLOGICO E TRABALHO
DE CAMPO

CAPITULO 3 - METODOLOGIA, METODOS E MATERIAIS

No capitulo 3 ¢ revelado o trajeto metodoldgico aplicado para a realizagdo desta
investigacdo cientifica. Coutinho (2014) explica que investigar ¢ um processo que envolve
a analise das perspetivas de outros intérpretes, sendo que € esta apreciagdo que impede a
retirada de conclusdes de forma equivoca (Quivy & Campenhoudt, 1992). Prodanov e Freitas
(2013, p. 22) referem que o método cientifico ¢ “um conjunto de procedimentos adotados

com o propdsito de atingir o conhecimento™.
3.1. Definicao dos Objetivos da Investigacio

Estando a PP diretamente relacionada com o OG, pode-se afirmar que esta ird
contribuir para “identificar a populacdo alvo, as varidveis principais do estudo e o tipo de
investigagao a desenvolver” (Hill, 2014, p. 134, citado por Batista et al., 2021, p. 21).

Como tal, foi elaborada a seguinte PP:

PP- Qual o conhecimento dos jovens que frequentam o Ensino Secundario sobre a
Violéncia no Namoro e de que forma a intervengdo da SPCPC da GNR foi eficaz na
prevencao deste problema?

No que concerne as Perguntas Derivadas (PD), Vilelas (2009, p. 21) refere que estao
“relacionadas com interesses e circunstancias socialmente condicionadas”. Posto isto, foram
elaboradas as PD:

PD1: Qual o nivel de conhecimento prévio dos alunos de ensino secundario sobre os
conceitos, indicadores e consequéncias da VN?

PD2: De que forma a acdo de sensibilizagdo realizada pela GNR influencia as
percecdes, atitudes e conhecimento dos alunos sobre a VN?

PD3: Quais os mitos e crengas que subsistem sobre a VN relativos ao papel dos
ciimes, controlo e demonstragdes de afeto abusivas?

No quadro seguinte encontram-se expostas as questdes de investigacao, relacionadas

com o0s objetivos projetados:
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Quadro n.° 5- Relacio entre os objetivos e as questdes de investigacio

Objetivo Geral

Pergunta de Partida

Avaliar o conhecimento dos jovens que frequentam o
Ensino Secunddrio sobre a violéncia no namoro e

verificar a efetividade de uma agio de sensibilizagio

Qual o conhecimento doz jovens que frequentam o
Ensino Secunddrio sobre a Vicléncia no Namoro e de

que forma a intervengio da SPCPC da GNE foi eficaz

dinamizada pela SPCPC da GNE. na prevencdo deste problema?
Objetivos Especificos Perguntas Derivadas
Realizar diagnostico prévio dos aluncs do 10° ao
] o Qual o nivel de conhecimento prévio dos alunos
12* ano relativamente aos conceitos, indicadores _ N _
OE1L ) ) o ) PD1 | do ensino secundario sobre os conceitos,
e consequéncias associadas 3 wioléncia no
indicadores e consequéncias da VIN?
namoro.
Analisar o impacto da agdo de sensibilizacio
) ) ) De que forma a agdo de sensibilizacio realizada
promovida pela GNER, verificando sze ha ) ) )
OE2 ] PD2 |pela GNR influencia as perceges, atitudes e
alteragies  nas  percegdes,  atitndes e
) o . conhecimento dos alunos sobre a VIN?
conhecimento dos alunos apés a intervencio.
Averiguar a existéncia de mitos e crengas
associadaz a4 viclénela no  namoro, Quais os mitos e crengas que subsistem sobre a
QE3 | pomeadamente sobre o papel dos cidmes, | ppg | VI relativos ao papel dos ciimes, controlo e
controlo e demonstragdez de afeto abusivas em demonstragdes de afeto abusivas?
relagbes amorosas.

3.2. Caracterizacio da Investigacao

Esta investigagdo foi direcionada através de um principio que compreende um
raciocinio indutivo. Este raciocinio tem como premissa “a observagdo de factos particulares
para, através da sua associagdo, estabelecer generalizagdes” (Santos et al., 2019, p. 18). Foi
também aplicada uma metodologia mista, pois considera-se que a conciliagdo entre o
paradigma qualitativo®® e o quantitativo®® é “capaz de melhorar a qualidade dos resultados

de trabalhos de investiga¢do” (Jones, 1997, citador por Fonseca, 2007, p. 13).
3.3. Amostra

Santos et al. (2019) explicam que, na impossibilidade de incluir todo o universo na

investigacdo, deve-se reduzir a uma populagdo-alvo que detenha as caracteristicas

29 Através da aplicagdo de inquéritos por entrevista.

30 Através da aplicagdo de inquéritos por questionario.
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fundamentais ao estudo. Com o intuito de responder aos objetivos projetados, foi dividida a
amostra em trés grupos: Alunos, Docentes e Militares.

Relativamente a escolha do local do trabalho de campo, foi escolhido o Comando
Territorial (CTer) de Setubal, pois, segundo o RASI3!, os valores mais elevados pertencem
a Lisboa, Setubal e Porto. No presente estudo, foram aplicados inquéritos por questionario a
445 alunos das Escolas Secundérias (ES) pertencentes ao CTer de Settbal, tendo sido
selecionadas escolas do Destacamento Territorial (DTer) de Almada (ES Monte de
Caparica), Grandola (ES Antoénio Inécio da Cruz e ES de Alcacer do Sal), Montijo (ES de
Santo Antonio da Charneca e Escola Profissional do Montijo), Palmela (ES de Palmela),
Setubal (ES de Sampaio) e Santiago do Cacém (ES Manuel da Fonseca). Foram
entrevistados 6 docentes de cada Municipio e 6 militares da SPCPC dos DTer pertencentes
ao CTer em causa. Para a realizagdo dos inquéritos e das entrevistas foi considerado
relevante agendar AS no ambito da VN, para tal, foi solicitada assessoria aos militares da
SPCPC do CTer de Setubal.

Para complementar a resposta aos objetivos estabelecidos, foi efetuado um
levantamento de informagdes relevantes ao tema. Esta fase levou a limitagdo do periodo
temporal de 2019 até 2024, devido as barreiras relacionadas com a escassez de informagao

disponivel nos anos anteriores.
3.4. Técnica de Recolha e Tratamento de Dados

E sabido que a “selec¢do das técnicas a utilizar durante o processo de pesquisa
constitui uma etapa que o investigador ndo pode minimizar, pois destas depende a
concretizagdo dos objetivos do trabalho de campo” (Aires, 2011, p. 24) e, por conseguinte,
foram empregues duas técnicas de recolha de dados, através de dados documentais e nao
documentais (inquéritos por questionario e entrevistas). O trabalho de campo fundamentou-
se na observagdo direta e na recolha de informagdes sobre experiéncias pessoais e
conhecimento individual. Todas as etapas desenvolvidas tiveram como fundamento os
objetivos de investigagdo, servindo como forma de resposta aos mesmos.

Em relagdo a recolha inicial, esta consistiu numa pesquisa de documentos distintos,
livros, investigacdes, artigos e revistas cientificas, legislagdo, outras dissertagdes de

mestrado e dados estatisticos nacionais. Alguns documentos e livros foram obtidos em

31 Informagao referente aosdadosda GNR e PSP dos an0s2019,2020,2021,2022 ¢ 2023 sobre o numero de

ilicitos praticados em ambiente escolar.
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bibliotecas ou adquiridos em livrarias, mas a maioria dos dados foi consultada em suporte
digital, através de bases de dados, como o Google Académico, RCAAP, EBSCO, Scopus e
DATAJURIS. Durante a pesquisa houve preocupacdo em caracterizar a defini¢do de
Violéncia no Namoro e de Prevencao, desmantelando todos os conceitos adjacentes ao tema.

O segundo momento da presente investigagao foi dividido em duas fases, de acordo
com as agdes de sensibilizagdo realizadas nas escolas por parte dos militares da SPCPC que,
considerando o tema, foram maioritariamente marcadas para a semana do dia dos
namorados, de 10 a 14 de fevereiro de 2025, sendo que a ultima ocorreu a 26 de marco de
2025. A primeira fase decorreu antes da AS, aquando da aplicagdo de um inquérito3? aos
alunos que iriam participar na mesma. Na fase pré-acao de sensibilizagdo, o objetivo passou
por averiguar o nivel de conhecimento que possuiam, entender como percecionavam a VN,
se tinham consciéncia das diferentes formas de violéncia e se conseguiam identificar essas
formas em comportamentos contraproducentes (ciimes, manipulacdo, atos possessivos €
controladores, entre outros). Apos o preenchimento do questionario, efetuou-se a AS em que
participaram alunos e respetivos docentes. A segunda fase teve inicio apos a agao e culminou
no preenchimento de mais um questionario3 por parte dos alunos, com questdes sobre a
percegado e atitudes dos alunos apds serem alvo de uma intervengao. No inquérito pos-agao,
foi feita uma reavaliagdo do conhecimento para aferir se houve alguma alteracao em virtude
da intervengdo feita pela GNR. Também se apurou as preferéncias em termos de
confiabilidade para desabafar caso fossem vitimas (ou conhecessem alguém que fosse). As
perguntas aplicadas no questionario sdo de resposta fechada®4, tendo sido usada a escala de
Likert3’ (excluindo as perguntas relativas aos dados sociométricos). Esta fase termina com a
distribuicdo e consecu¢do das entrevistas aos docentes3, como método de decifrar a sua
perspetiva no que se refere ao conhecimento dos alunos sobre a VN, em relacdo ao papel
que os docentes tém na prevencado e sinalizagdo e saber se houve impacto perante a AS, se

adquiriram novos conhecimentos, a sua opinido acerca do trabalho desenvolvido pela GNR

32 Formato do Questionario Pré Agio de Sensibilizagdo exposto em Apéndice A.

33 Formato do Questionario Pos A¢do de Sensibilizagdo exposto em Apéndice B.

34 As questdes de resposta fechada sio definidas como “comoaquelas que podem serrespondidas com respostas
curtas, selecionadas de um nimero limitado de respostas possiveis” (Dohrenwend, 1965, p. 175, citado por
Giinther & Lopes, 1990).

35 A escala de Likert foi empregue com o seguinte formato: “Concordo totalmente”, “Concordo”, “Nem

concordo nem discordo”, “Discordo” e “Discordo totalmente”.

36 O Guido de Entrevista aplicado aos docentes encontra -se em apéndice C.
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e o que fariam caso detetassem situagdes de VN. Para além disso, foram ainda aplicadas
entrevistas a militares pertencentes & SPCPC37, para verificar quais os critérios, métodos e
dificuldadesassociadas a sua intervengdo nas escolas e percegdes relativamente ao problema.
Os guides das entrevistas foram enviados juntamente com uma carta de apresentagdo®® da
autora do trabalho e com o protocolo de consentimento informado3°.

Tendo em conta os preceitos éticos de um trabalho de investigacdo cientifico e,
sabendo que o questionario foi respondido de forma andénima e confidencial, requereu-se
aprovagdo dos questionarios por parte da Dire¢do Geral de Educagdo?’, o assentimento dos
alunos participantes*! e o consentimento informado aos Diretores das Escolas*? e
Encarregados de Educagdo®3. Para agilizar este procedimento contou-se com o apoio dos
militares da GNR que realizaram contacto direto com a comunidade escolar. Os inquéritos
foram disponibilizados através da partilha de um QRCode/Link a preencher através do
Google Forms e em formato de papel para os alunos que ndo conseguiam aceder a plataforma
digital. As entrevistas foram enviadas em documento Word através de correio eletronico e
preenchidas também em formato digital. Esta fase da recolha de dadosteve inicio a 10 de
marco de 2025 e terminou a 24 de abril de 2025.

Todos os participantes, incluindo alunos, docentes e profissionais da GNR, foram
informados sobre o objetivo dapesquisa e sobre a garantia de confidencialidade e anonimato
das suas respostas. Além disso, foram também informados de que poderiam desistir da
participacdo a qualquer momento, sem que isso tivesse qualquer impacto nas suas relagoes
com a escola ou a GNR. O tratamento da informacdo foi consubstanciado com base nos
dados adquiridos nestas duas fases de recolha. Para o tratamento dos dados ndo documentais

sera utilizado o IBM SPSS Statistics, versio 29.0.2.0.

370 Guido de Entrevista aplicado aos militares do SPCPC encontra -se em apéndice D.

38 A Carta de Apresentagdo da Autora da Investigagio encontra-se em apéndice E.

390 Protocolo de Consentimento Informado aplicado nas entrevistas encontra -se em apéndice F.

40 0 Consentimento da Direcio Geral de Educagio encontra-se em anexo B.

41 0 Assentimento dos alunos foi requerido no momento da aplicacdo dos questionarios, talcomo apéndices A
e B.

42 0 Modelo de Consentimento dos Diretores de Escola esta em apéndice G.

43 0s Modelos de Consentimento dos Encarregados de Educag¢io encontram-se em apéndices H/I e em anexo
D.
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CAPITULO 4 — APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS
RESULTADOS

4.1. Enquadramento

No presente capitulo serdo apresentados e analisados os resultados obtidos a partir
dos inquéritos aplicados aos alunos, docentes e militares da GNR, com o objetivo de avaliar
a eficacia das estratégias implementadas pela Guarda Nacional Republicana na prevengao
da violéncia no namoro nas Instituicdes Publicas de Ensino Secundario.

A andlise dos resultados serd estruturada em trés partes de acordo com os grupos
intervenientes no estudo. Em primeiro lugar, serdo apresentados os dados relativos aos
alunos, com foco nas alteragdes das percecdes, atitudes e conhecimento acerca da VN, antes
e apos a agdo da GNR. Em seguida, serdo analisadas as respostas dos docentes, que foram
questionados sobre o conhecimento dos jovens emrelagdo ao tema, o seu papel na prevengao
e sinalizagdo de casos, bem como a perce¢ao do impacto das acdes da GNR. Por fim, serdo
expostas as opinides dos militares da SPCPC, que responderam a questdes sobre os métodos
e critérios utilizados nas AS, as dificuldades encontradas na sua implementacao e a eficcia
dessas acdes na prevengao.

Através desta andlise, pretende-se identificar as principais tendéncias, insights e
possiveis areas de melhoria, contribuindo assim para uma melhor compreensao da eficécia

destas iniciativas na promo¢ao de comportamentos mais saudéaveis entre os jovens.
4.2. Analise dos Inquéritos por Questionario Aplicados aos Alunos

A amostra inicial foi composta por 445 alunos, sendo que a recolha de dados pos-
acdo de sensibilizagdo implicou uma redug¢do na amostra (para 336 alunos), devido a
limitagdes logisticas e a necessidade de encerrar a janela temporal de resposta dentro do
prazo estipulado. Destaca-se a alteracdo na representatividade geografica de Santiago do
Cacém. Apesar da perda, observou-se a manutencao da distribuicdo demografica. Através

do apéndice J € possivel observar os dados demograficos entre as fases pré e pos AS.
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Quadro n.° 6 - Percecdes sobre a prevenc¢io/sinalizacio nas escolas

Antes Apds
N (%a) N (%a)
1- E comum haver agdes de Concordo (A) 151 (33.9)
sensibilizagdo sobre vicléncia no Concordo totalmente (B) 73 (16,4)
namoro na minha escola. Discordo (D) 67 (15.1)
Diseordo totalmente (E) 18 (4.0)
MNem concordo nem discordo (C) 136 (30,6)
2- Sei a quem recorrer caso seja Concordo (A) 162 (36.4)
vitima ou testemunha de vicléncia  Concordo totalmente (B) 230 (5L.7)
10 NAMOTT. )
Discordo (D) 21 4.7
Discordo totalmente (E) 0 ()]
Nem concordo nem discordo (C) 32 (1.2)
3- Penzo que a GNR é importante Concordo (A) 155 (34.8) 97 (28.9)
para a prevengio/sinalizagio de Concordo totalmente (B) 241 (542) 219 (65.2)
casos de violéacia no namoro. . - N
Discordo (D) 6 (1,3 1 (0,3)
Discordo totalmente (E) 3 (1.1} 3 (0.9
Nem concordo nem discordo (C) 38 (8.5) 16 (4.8)
4- Penso que os docentes tém um Concordo (A) 204 (45,8 127 (37.8)
papel fundamental na Concordo totalmente (B) 143 (32.1) 146  (43.3)
rengdo’sinalizagio d de
pTex-enu;_ao sinalizagdo de casos Discordo (D) 16 (3.6) - .1
violénecia no namoro.
Discordo totalmente (E) ] (1.3) 4 (1.2)
Nem concordo nem dizcordo (C) 76 (17.1y 32 (15.5)

Comegando pela andlise do quadro n.° 6, relativamente a afirmagdo 1, observa-se que
a maior parte dos participantes expressou uma perce¢ao positiva sobre a presenca de agdes
na sua escola. A categoria “A” obteve 33,9%, enquantoa “B” teve 16,4%. No entanto, 15,1%
dos referiram a opg¢do “D” e outros 4,0% a “E”, indicando que, embora as acdes sejam
reconhecidas por muitos, ainda existe uma percentagem consideravel de alunos que nao
considera que sejam feitas com frequéncia. A categoria “C” manteve-se significativa
(30,6%), sugerindo que, para muitos alunos, a perce¢do sobre a frequéncia de tais agdes
ainda ¢ ambigua ou neutra.

Quanto a afirmacao 2, a grande maioria dos alunos demonstrou confianca em saber
a quem recorrer em caso de necessidade. A resposta “B” foi a mais frequente, com 51,7%,
seguida de 36,4% de alunos que “Concordaram”. Apenas uma pequena propor¢ao de alunos
“Discordou” (4,7%) ou manifestou uma resposta ambigua, com 7,2% a selecionar “C”. Estes
dadosindicam uma forte perce¢dao de que os alunos possuem conhecimento sobre os recursos
disponiveis para apoio.

Quantoa afirmagao 3, a maioria dosparticipantes ja manifestava uma percecao muito
positiva antes daintervengdo, com 89% respostas em “A” e “B”. Apdsa agdo, a concordancia
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subiu para 94,1%. Estes resultados evidenciam o impacto positivo da AS na valorizagdo do
papel da GNR enquanto entidade responsavel pela prevencao e intervengao em contextos de
VN.

Relativamente a afirmagdo 4, verifica-se que, antes da AS, 45,8% dos participantes
indicaram a opg¢do “A” ¢ 32,1% a “B”, totalizando uma concordancia de 77,9%. Apos a acdo,
a percentagem de respostas “A” desceu para 37,8%, ao passo que “B” subiu para 43,5%,
perfazendo uma concordancia global ligeiramente superior (81,3%). Este aumento na
concordancia mais enfética sugere uma consolidacdo da perce¢do do papel ativo dos
docentes apds a intervengdo. As respostas de discordancia mantiveram-se residuais tanto
antes como depois da a¢do. Ainda assim, 17,1% assinalaram “C” no pré, tendo diminuido

para 15,5% no pds-agao.

Quadro n.° 7 - Percecoes sobre a VN

Antes Apos
N (%a) N (%a)
3- Considero que empurrar, bater e agarrar Concordo (A) 29 (20,0) 30 (14,9}
z80 formas de violéncia no namoro. Concordo totalmente (B) 313 (70.3) 272 (81.0)
Discordo (D) 4 (0.9 2 (0.6
Discordo totalmente (E) 20 (4.5 4 (1.2
Nem concordo nem dizcordo (C) 19 (4.3 2 (2.4
6- A violéncia no namoro € um problema Concordo (A) 21 (27.2) 103 (30,7}
grave entre 0s jovens. Concordo totalmente (B) 281 (63.1) 219 (62.5)
Discordo (D) 5 (1.1) 2 (0.6)
Discordo totalmente (E) 3 (0.7 1 (0.3
Nem concordo nem discorde (C) 35 (7.9 20 (6.0
T- A violéncia no namoro € vm problema Concordo (A) 1923 (43.4) 134 (399}
comum entre 0s jovens. Concordo totalmente (B) 85 (21.3) 110 (32.7)
Discordo (D) 24 (5.4) 14 (4.2
Discordo totalmente (E) 11 (2.5) 10 (3.0
Nem concordo nem dizcordo (C) 122 (27.4) &8 (20,2)
8- Acredito que a violéncia no namoro Concordo (A) 76 (17.1) 38 (17.3)
pode ter um impacto negativo na vida das Concordo totalmente (B) 343 (77.1) 256 (76.2)
vitimas (anziedade, depreszfo, isclamento Discordo (D) 3 (0.7 1 (0,32
social, baixo rendimento na Discordo totalmente (E) 3 (0,7 2 (2,4
escola‘profissdo, entre cutros). Nem concordo nem discorde (C) 20 (4.5 13 3.!
9- A wvioléncia no namoro € crime. Concordo (A) ] (20.2) 33 (9.8)
Concordo totalmente (B) 320 (71.9) 288 (83.7)
Discordo (D) (1.3) z (2.4
Discordo totalmente (E) 9 (2.00 T 2.1}
Nem concordo nem discorde (C) 20 (4.5) 33 (9.8)
10- Penso gue guem pratica vicléncia no Concordo (A) 109 (24.5) 71 (21.1)
namoro pode vir a ser vitima‘agressor em Concordo totalmente (B) 218 (49.0% 183 (54.5)
cazos de Vicléncia Doméstica. Dizcordo (D) 17 (3.8) 12 (3.8)
Discordo totalmente (E) 21 (4.7 13 (3.9
Nem concordo nem discorde (C) 20 (18,0} 37 (17.0)

29



Avaliando as respostas do quadro n.° 7, na afirmagdo 5, observa-se um aumento
expressivo da percentagem de alunos que responderam “B” (de 70,3% para 81,0%),
acompanhado de uma redugdo nas restantes categorias, nomeadamente na categoria A (de
20,0% para 14,9%). Esta variacdo sugere um efeito positivo da interveng@o na reafirmacao
da perceg¢do de comportamentos agressivos como formas de violéncia no namoro.

Relativamente a afirmagdo 6, verifica-se um ligeiro aumento da propor¢do de
participantes que selecionam “A” (de 27,2% para 30,7%). A categoria “B” mantém-se como
a mais expressiva, apresentando valores elevados e estaveis (63,1% antes e 62,5% apos).
Simultaneamente, observa-se uma reducdo nas respostas menos assertivas e de discordancia.
Esta redistribui¢do percentual, ainda que moderada, poderd indicar um reforco da percecao
da gravidade da violéncia no namoro.

Avaliando a afirmacdo 7, antes darealizacdo daAS, 64,7% dos estudantesrevelavam
concordar com a afirmagdo, sendo 43,4% (193 participantes) na categoria “A” e 21,3% (95
participantes) em “B”. Apds a agdo, verifica-se uma mudangca significativa na intensidade da
concordancia, com uma diminui¢do da resposta “A” para 39,9%, acompanhada por um
aumento substancial da op¢ao “B” para 32,7%. Este deslocamento dentro do espectro da
concordancia podera indicar que a acao teve um efeito relevante na consciencializacdo do
problema. A percentagem de discordancia manteve-se residual. Destaca-se a diminui¢do da
neutralidade: a categoria “C” desceu de 27,4% para 20,2% apds a acdo. Esta descida
representa um ganho importante no sentido da tomada de posigao e da clarificacdo de ideias
por parte dos estudantes.

A afirmacdo 8 apresentou uma percentagem muito elevada de concordancia desde o
inicio, com 94,2% dos participantes a expressarem concordancia, nimero que se manteve
elevado apos a intervencao (93,5%). Apesar da consisténcia global, ¢ de notar o ligeiro
aumento da resposta “E” de 0,7% para 2,4%, o que pode refletir resisténcia pontual ou
negac¢ado por parte de alguns participantes.

Para a afirmagdo 9, antes da intervencdo, a esmagadora maioria dos estudantes ja
manifestava concordancia (92,1%). Apds a acgdo, observa-se uma acentuada subida da
concordancia total para 95,5%. Este realinhamento sugere que a acdo de sensibilizagdo foi
eficaz na clarificagdo da gravidade juridica. E de notar, porém, um ligeiro aumento das
respostas de discordancia e de neutralidade apds a agdo, que pode derivar da interpretagdo
errada do enquadramento legal.

No que se refere a afirmacao 10, antes da realizacdo da AS, uma expressiva maioria

dos participantes (73,5%) manifestava concordincia com a afirmagdo. Estes resultados
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revelam que, mesmo antes da intervengdo, existia uma percecdo generalizada da
possibilidade de escalada da violéncia no seio das relagdes afetivas. Apds a agao, observa-
se um aumento para 75,4%. Relativamente a discordancia, os valores mantiveram-se
reduzidos e praticamente inalterados. Estes dados revelam que apenas uma pequena minoria
dos estudantes nao reconhece a potencial continuidade do crime de VN para o de VD, sendo
possivel que essa minoria reflita o efeito da descritibilidade face ao problema. Por fim, a
opg¢ao “C” foi selecionada por 18,0% dos estudantes antes da intervencao e por 17,0% apds
a mesma, indicando que uma parcela ndo negligencidvel dos estudantes pode nio possuir

informagao suficiente para formular uma opinido solida.

Quadro n.’ 8 - Entendimento sobre Mitos e Crencas associados a VN

Antes Apods
N (%4) N (%4)
11- A demonstragdo de afeto e cidmes é Concordo (A) 114 (25.6) 76 (22.6)
uma prova de amor. Concordo totalmente (B) a5 (19.1y 48 (13.7)
Discordo (D) 5] (14.6) 39 (17.6)
Discordo totalmente (E) 41 (9.2) 46 (13.7)
Nem concordo nem discordo (C) 140 (31.5) 109 (32.4)
12- Acredito que se deve partilhar toda a Concordo (A4) 91 (204 39 (11.6)
informacio da vida pessoal com ofa) Concordo totalmente (B) 38 (13,00 35 (10.4)
namorado(z) para que haja confianga. Dizcordo (D) 22 (20,7) 97 (28.9)
Discordo totalmente (E) 57 (12.8y 75 (22.3)
Nem concordo nem discordo (C) 147 (33.00 20 (26.8)
13- E normal que haja discussdes e troca Concordo (A) 34 (12.1) 35 (10.4)
de insultos numa relagio sandavel. Concordo totalmente (B) 27 (6,1) 24 (7.1)
Discordo (D) 142 (31.y 85 (23.3)
Discordo totalmente (E) 108 (24.3) 108 (32.1)
Nem concordo nem discordo (C) 114 (25.6) 24 (25,0
14- Ciomes e controlo fazem parte de um Conecorde (A) 43 (9.7 35 (10.4)
relacionamento sauddvel. Concordo totalmente (B) 34 (7.6 26 (7.7
Discordo (D) 137 (30.%) 88 (26.2)
Discordo totalmente (E) 126 (28.3) 128 (38.1)
Nem concordo nem discordo (C) 105 (23.6) 39 (17.6)
13- E sand4vel praticar relagBes sexuais  Concordo (A) 134 (30.1y 92 (27.4)
com o(a) namorado(a). Concordo totalmente (B) 194 (43.6) 133 (39.6)
Discordo (D) 14 (3.1) 15 (4.3)
Discordo totalmente (E) 11 [y 15 (4.5
Nem concordo nem discordo (C) o2 (7.2) 21 (24.1)
16- Forgar o outro a beijar e a praticar ~ Concordo (A) 23 (5.2) 21 (6,3)
atos sexuais ndo pode ser considerada Concordo totalmente (B) 42 (9.4) 47 (14,0)
Vicléncia no na.morf:,_ ;?ﬂrque isso"sﬁn Discorda (D) 57 (12.8) 15 (10.4)
atos comuns e sandavels nas relacbes de
fAamoro. Discordo totalmente (E) 297 (66.7y 218 (64.9)
Nem concordo nem discordo (C) 26 (3.8) 15 4.3
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Relativamente ao quadro n.° 8, a distribuicdo percentual das respostas a afirmagao
11 revelou uma diminuicdo na categoria “A” (de 25,6% para 22,6%) e “B” (de 19,1% para
13,7%), sugerindo uma redugdo na aceitagdo dessa ideia apos a intervengdo. Por outro lado,
verificou-se um aumento na categoria “E” (de 9,2% para 13,7%) e uma ligeira variacdo nas
respostas “D” (de 14,6% para 17,6%). A categoria “C” manteve-se em niveis elevados, com
uma ligeira diminuicdo de 31,5% para 32,4%. Esses dados indicam uma mudanca nas
percecdes dos jovens sobre o significado dos ciimes como demonstracao de afeto, o que
pode refletir a influéncia da AS.

No que respeita a afirmagdo 12, observa-se uma diminuicao nas respostas “A” (de
20,4% para 11,6%) e “B” (de 13,0% para 10,4%), sugerindo que a percecao de que ¢
necessario compartilhar toda a informagdo para construir confianga foi em parte desafiada
pela interven¢do. Houve, por outro lado, um aumento significativo nas respostas “D” (de
20,7% para 28,9%) e “E” (de 12,8% para 22,3%), com a categoria “C” diminuindo de 33,0%
para 26,8%. Esses dados indicam uma alteragdo nas percecdes dos jovens sobre a
privacidade e confianga nos relacionamentos, com uma maior énfase na discordancia em
relacdo a ideia de partilhar toda a informagao pessoal.

Quanto a afirmacdo 13, observa-se um aumento nas respostas “E” (de 24,3% para
32,1%), indicando uma rejeicdo crescente a ideia de que conflitos verbais sdo normais em
relagdes saudaveis. No entanto, ainda existe uma quantidaderazoavel dejovens que legitima
este tipo de comportamentos (tendo atingido cerca de 17% no pré e pés agdo, para as
afirmagdes de discordancia).

Tendo em conta a afirmagdo 14, antes da AS, 17,3% dos participantes concordaram
com a afirmagdo, percentagem que se manteve relativamente estdvel apds a intervengdo
(18,1%). Estes dados revelam que um nucleo persistente de estudantes continua a interpretar
comportamentos abusivos como manifestacdes normais numa relacdo afetiva, o que
representa um indicador alarmante do enraizamento de crengas distorcidas no que respeita a
interiorizagdo de padrdes de controlo emocional. No entanto, observa-se uma evolucdo
positiva no aumento da discordancia total, que passou de 28,3% para 38,1%, o que sugere
uma maior rejeicdo da normalizagdo de comportamentos toxicos. Simultaneamente, a
percentagem de estudantes que ndo assumia uma posicdo clara (“C”) diminuiu. A
conjugacao destes resultados aponta para um impacto positivo da agdo, ainda que persistam
desafios na erradicacao de crengas.

Relativamente a afirmacdo 15, observa-se que tanto no pré como no poés-agio, houve

uma maior percentagem dealunos a responder “A” e “B”, tendo havido um ntimero reduzido
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a discordar com a expressdo. Ja a neutralidade aumentou de 7,2% para 24,1%. Estes dados
indicam que uma larga maioria dos jovens considera as relagdes sexuais como naturais e
saudaveis. No entanto, a percentagem relativamente elevada de respostas neutras pode
sinalizar duvidas ou influéncias de valores socioculturais divergentes.

Apobs a acdo, observou-se uma ligeira alteragdo nas percecdes dos participantes
relativamente a afirmacdo 16. A percentagem derespostas na categoria “E” desceu de 66,7%
para 64,9%, mantendo-se, ainda assim, como a opinido predominante, o que confirma que a
maioria continua a reconhecer que tais comportamentos sdo formas de VN. No entanto,
verificou-se um aumento das respostas “B” (de 9,4% para 14,0%), o que pode indicar a
existéncia de um pequeno grupo que reforgou interpretagdes errdneas ou manteve crencgas
prévias, apesar da intervencao. Estes resultados indicadores da necessidade de reforgar e
aprofundar as estratégias pedagdgicas utilizadas nas AS, no que se refere a clarificacdo de

comportamentos abusivos.

Quadro n.° 9 - Fatores de vitimac¢ao

Amntes Apos
N %) N (24)
17- 8e ofa) mew'minha namorado(a) Ceoncordo (A) 32 (7.2) 18 (5.4)
me pedir para deixar de estar com Concordo totalmente (B) 20 (4.5) 25 (7.4}
05 meus amigos, eu concordo para . _ - -
afo estragar a relagio. Discordo (D) 122 (274) 78 (23.2)
Digcordo totalmente (E) 194 (43.6) 183 (54.5)
Nem concordo nem discordo (C) 77 (17.3) 32 (9.5}
18- Apenas considero as agressBes  Concordo (A) 33 (7.4 21 (6,3)
fisicas como forma de vicléncia no Concords totalmente {B:I 31 {j.! D:I 27 (310*}
namere. Discordo (D) 138 (31,0) 67 {19,9)
Discordo totalmente (E) 208 46,7y 200 (59,5)
MNem concordo nem discordo (C) 335 (7., 21 (6.3)
19- Se ofa) mew'minha namorade(a) Concordo (A) &7 (21.8) 52 {15,5)
me pedir dinheiro para comprar Concordo totalmente (B) 49 (11,09 38 (11,3}
tabaco, roupa, comida ou outro item
"
para seu proveito eu dou, porque Discerde (D) i (13.3) 62 (18.5)
acho que devemos partilhar tudo Discordo totalmente (E) 60 (13,5 94 (28,0}
Mem concordo nem discordo (C) 180 (40.4) Q0 (26,2)
20- Ja fui vitima de violéncia no Concordo (A) 30 (6,7) 32 (9.5)
NAMOrS (ﬁsica. emocional, sexual, Concordo totalmente {B:I 28 {63} 2 ('5, 5)
colégica, ndmica...
paicologica, econbmica...) Discordo (D) 49 (11,00 39 (11,6)
Discordo totalmente (E) 205 (66,3) 219 (65,2}
Nem concordo nem discordo (C) 43 .7 24 (7,13
21- Ja fui vitima de Vicléacia ne Concordo (A) 32 .5
Namoro, tinha conhecimento de que Concordo totalmente (B) 23 (6,83
era vitima, mas decidi nio pedir -
ajuda_ Dhscordo (D) 32 (9.5)
Discordo totalmente (E) 223 (66.4)
Mem concordo nem discordo (C) 26 (7.7
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No que se refere ao quadron.®9, a afirmacdo 17 revela que antes da agdo, 11,7% dos
participantes manifestavam concordancia com a afirma¢do, numero que se manteve
relativamente inalterado ap6s a sensibilizagdo (12,8%). Este dado sugere que alguns
estudantes naturalizam a perda de autonomia social em nome da manutencdo do
relacionamento, submetendo-se a uma cultura de subjugacdo e medo. Contudo, destaca-se
positivamente o aumento da discordancia total, de 43,6% para 54,5%, que revela um
fortalecimento de atitudes assertivas e defensivas face a tentativas de controlo. A reducao da
resposta neutra (“C”) de 17,3% para 9,5% reforga esta tendéncia.

A analise dasrespostas a afirmagdo 18 revela uma mudanca significativa na perceg¢ao
dos jovens. Apesar da ligeira variacdo nas categorias de concordancia, destaca-se o aumento
expressivo das respostas “E” (de 46.7% para 59.5%), o que indica um avanco relevante na
compreensdao de que a VN pode assumir formas ndo fisicas, como a psicologica ou
emocional. Esta alteracdo ¢ acompanhada por uma diminui¢ao na percentagem de respostas
“Discordo” (de 31.0% para 19.9%).

No que diz respeito a afirmagdo 19, em comparagao com as duas fases houve um
efeito positivo na alteragdo de mentalidades dos jovens, devido ao aumento da discordancia,
de 26,8% para 46,5%, o que sugere um posicionamento critico face a uma possivel dindmica
de dependéncia ou exploragdo. Também as respostas na op¢do “C” diminuiram, de 40,4%
para 26,8%. Ainda assim, ¢ de real¢ar que houve uma quantidade de alunos que continuou a
concordar com a subjugacdo em termos econdémicos (32,8% no pré e 26,8% no pds-agio).

Relativamente a experiéncia pessoal de vitimacao em contexto de namoro, antes da
intervengdo, 6,7% dos participantes afirmaram concordar com a afirmacdo 20, e 6,3%
concordaram totalmente com essa afirmacdo. Apds a acdo, estas percentagens registaram
pequenas alteragdes, com um ligeiro aumento dos que concordam (9,5%) e uma diminuigao
dos que concordam totalmente (6,5%). Importa ainda notar uma redugdo da percentagem de
respostas na opcao “E” e “C”, o que podera sugerir uma maior consciencializacdo ou
reflexdo individual sobre experiéncias passadas, possivelmente potenciadas pela
intervencao. No entanto, as alteragdes percentuais sao relativamente discretas, pelo que se
recomenda cautela na sua interpretagao.

Relativamente a afirmacdo 21, a maioria dos participantes optou por “E” (66,4%) ou
“D” (9,5%), o que revela que 55 adolescentes (16,3%) reconhece ter vivido uma situagdo de
vitimacgdo e, conscientemente, ndo ter procurado ajuda. Ainda assim, 7,7% mantém uma
posicdo ambigua, indicando “C”, o que podera refletir dificuldades na identificagdo da

violéncia sofrida ou hesitacdo em assumir publicamente essa experiéncia.
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Quadro n.° 10 - Preferéncia dos Recursos de Apoio

N (%)
22- Be fosze vitima de violéncia Concordo (4) a7 {28.9)
N0 NAMOre, recofTia 405 Meus Concordo totalmente (B) 183 {54.3)
pais para pedir ajuda. Discordo (D) 20 (6.0)
Discordo totalmente (E) 3 (0.9
Nem concordo nem dizcordo (C) 33 {9.8)
23- Se fosze vitima de violéncia Concordo (A) o7 (28.9)
no namoro, recorsia 3 GNR para  Concordo totalmente (B) 208 (61,9}
pedir ajuda. Discordo (D) g 2.4
Discordo totalmente (E) 2 (0.5)
Nem concordo nem dizcordo (C) 21 {6.3)
24- Be fosze vitima de violéncia Concordo (A) 114 {35.9)
010 NAMOoro, fecofria a um Concordo totalmente (B) 127 (37.8)
psicologo para pedir ajuda. Discordo (D) 26 (7.1
Discordo totalmente (E) 15 {4.5)
Nem concordo nem discordo (C) 34 (16.1)
25- Be fosze vitima de violéncia Concordo (4) 113 {35.6)
1o Namero, recofria a amiges para Concordo totalmente (B) 139 {41.4)
pedir ajuda. Discordo (D) 19 3.7
Discordo totalmente (E) 16 {4.8)
Nem concordo nem discordo (C) 49 {14.6)
28- Se fosze vitima de violéncia Concordo (4) 118 (35.1)
no namoro, recorsia a docentes Concordo totalmente (B) 127 (37.8)
para pedir ajuda. Discordo (D) 25 ({1.4)
Discordo totalmente (E) 11 (3.3)
Nem concordo nem dizcordo (C) 35 {16.4)

No que diz respeito a disposi¢do para procurar apoio em caso de vitimacao, observa-
se através do quadro n.° 10 uma elevada tendéncia para recorrer a figuras proximas:
*Recorrer aos pais: 83,4% dos jovens manifestaram concordancia (28,9%) ou
concordancia total (54,5%) com esta opgao. As respostas de discordancia foram residuais,
totalizando 6,9%.
* Recorrer a GNR:90,8% concordaram, demonstrando um elevado nivel de confianca na
autoridade policial, o que pode refletir o impacto positivo da intervengdo da propria GNR na

acao.
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*Recorrer a um psicologo: 71,7% manifestaram concordancia, sendo que 12,2%

discordam e 16,1% nao concordaram nem discordaram. Este resultado sugere uma atitude

geralmente favoravel, embora persistam resisténcias ou hesitacdes em parte da amostra.

* Recorrer a amigos: Esta op¢ao também obteve valores expressivos de aceitacdo, com

75% de respostas em concordancia. Apenas 10,5% manifestaram discordancia, enquanto

14,6% adotaram uma posi¢do neutra.

* Recorrer a docentes: Verificou-se uma concordancia global de 72,9%. No entanto,

16,4% dos jovens escolheram “nem concordo nem discordo”, e 10,7% discordaram, o que

podera indicar menor familiaridade com os docentes.

Quadro n.° 11 - Avalia¢do da acao de sensibilizacao

N (%a)
27- Apods esta sessdo considero-  Concordo (A) 102 (30.4)
me capaz de identificar sinaiz de Concordo totalmente (B) 216 {64.3)
alerta de um relacionamento Discordo (D) 3 (0.9
abusivo. Discordo totalmente (E) 1 (0.3)
Nem concordo nem discordo (C) 14 (4.2)
23- A abordagem da GINE. nesta Concordo (4) 70 {20.%)
agHo de sensibilizagio foi clara e Concordo totalmente (B) 247 {73.5)
féacil de compreender. Digcordo (I 2 {0.8)
Discordo totalmente (E) 0 )]
Nem concordo nem discorde (C) 17 (3.1)
29- Sinto que esta aglo de Concordo (A) 102 {30.4)
zensibilizacdo foi otil para a Concordo totalmente (B) 199 (39.2)
minha vida. Dizcordo (D) 5 (1.5)
Dizcordo totalmente (E) 2 {0.6)
Nem concordo nem discordo (C) 28 (8,3)
30- Apods a agdo, zei onde e como Concordo (A) 20 (23.8)
pedir ajuda em cazos de violdncla o004 totalmente (B) 233 (69.3)
o RAmere. Discordo (D) 1 (0.3)
Discordo totalmente (E) 3 (0,9
Nem concordo nem discordo (C) 19 (3.1
31- A agio de sensibilizagiio da  Concordo (A) 24 (23,00
GNR ajudou a entender come  conenrdo totalmente (B) 234 (69.6)
evitar comportamentos abusivos .
10 HAMOTo. Digcordo (D) 2 {0.6)
Discordo totalmente (E) 0 {0
Nem concordo nem discordo (C) 16 (4.8)

Os dados recolhidos apds a acao de sensibilizacdo evidenciam uma percegado
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amplamente positiva por parte dos jovens relativamente a utilidade e clareza da sessdo e a
sua propria capacidade de reconhecer e lidar com situa¢des de violéncia no namoro*4.

A grande maioria dos inquiridos afirmou sentir-se capaz deidentificar sinais dealerta
num relacionamento abusivo apds a sessdo (afirmacdo 27). Especificamente, 94,7% dos
jovens concordaram com esta afirmacdo. Apenas 1,2% manifestaram discordancia e 4,2%
optaram por uma posi¢ao neutra.

Quanto a clareza da intervencdo (afirmacao 28), a opinido dos participantes foi
igualmente favoravel: 94,3% concordaram que a abordagem da GNR foi clara e facil de
compreender. Apenas uma infima minoria (0,6%) discordou, o que reforca a eficacia
comunicativa da sessdo. Cerca de 5,1% mantiveram uma posi¢ao neutra.

A maioria dos jovens (89,6%) reconheceu que a sessdao foi Util para a sua vida
(afirmagdo 29). Apenas 2,1% apresentaram discordancia, e 8,3% ndo assumiram uma
posicao definida.

De igual modo, o sentimento de capacitagdo quanto ao conhecimento dos recursos
de apoio disponiveis foi amplamente partilhado entre os participantes (afirmag¢ao 30). Um
total de 93,1% afirmou que, ap6s a agdo, sabe onde e como pedir ajuda em casos de violéncia
no namoro. As respostas de discordancia foram residuais (1,2%), e 5,7% adotaram uma
posi¢do neutra.

Por fim, a avaliagdo global daagao foiigualmente positiva. No que respeita a eficacia
da acdo na prevengdo, 94,6% concordaram que a sessdo os ajudou a entender como evitar
comportamentos abusivos no namoro (afirmacao 31). Apenas 0,6% discordaram e 4,8% nao

se posicionaram.
4.3. Analise dos Inquéritos por Entrevista aos Docentes

Os dados recolhidos através das entrevistas aos docentes*® revelam diferentes
percecdes e experiéncias relativamente a tematica da VN e a colaboracdo com a GNR, com
especial destaque para o papel dos docentes na sensibilizacdo e prevencao deste fendémeno
em contexto escolar.

O Docente (D) 1 evidencia preocupacao face ao reduzidonivel de literacia dos jovens
relativamente a VN. Reconhece, contudo, a relevancia da interven¢ao dos docentes na

prevencao e sinalizacdo de situagdes de risco, em virtude da proximidade estabelecida com

44 Demonstrado no quadron.° 11.

45 Em anexo K encontram-se excertos das entrevistas realizadas aos docentes.
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os discentes, a qual possibilita a identificacdo de comportamentos potencialmente abusivos.
Sublinha, ainda, que a relagao de confianca entre os educadores ¢ a GNR favorece a detegao
e comunicagao de casos, bem como a implementa¢ao de estratégias conjuntas de prevengao.
Apos a participagdo na AS, o docente refere ter adquirido maior consciéncia quanto a
gravidade de determinados comportamentos. Embora ndo disponha de dados objetivos sobre
a eficécia das iniciativas, considera-as relevantes para a sensibiliza¢do tanto de alunos como
de professores. Sugere a realizagdo de mais atividades de divulgacao do trabalho da GNR
nas escolas, com vista ao fortalecimento do vinculo entre esta for¢a de seguranca e a
comunidade educativa.

O D2, partilha uma perspetiva semelhante quanto ao conhecimento deficitario dos
alunos sobre VN, enfatizando o papel crucial da escola na detecdo de comportamentos
preocupantes, destacando a colaboracdo mantida com a GNR ao longo dos anos. Apesar de
afirmar que a sua pratica profissional ndo se alterou substancialmente apos as agdes de
sensibilizacdo, reconhece a importdncia do conhecimento adquirido. Considera que a
abordagem adotada pela GNR ¢ eficaz, mas propde um refor¢o da colaboragao institucional,
designadamente através da participacdo em diferentes estruturas escolares e da promogao de
sessoes informativas sobre carreiras nas forgas de seguranga.

O D3 adota uma posi¢do mais critica relativamente ao interesse demonstrado pelos
alunos face a tematica, apesar da existéncia de multiplas fontes de informacao disponiveis.
Considera que os professores assumem um papel fundamental na prevengao e sinalizacao de
casos, salientando a confianca que os alunos tendem a depositar nos docentes. Reconhece
que a confianca entre professores ¢ GNR ¢é benéfica, mas defende a necessidade de
intensificar a realiza¢do de palestras. Relativamente a AS, refere que os militares conseguem
captar a aten¢do dos alunos através da utilizagdo de uma linguagem adequada as idades.

O D4 corrobora a ideia de que os professores desempenham um papel essencial.
Salienta a importancia de capacitar os educadores com conhecimentos especificos sobre os
diferentes tipos de violéncia e respetivas estratégias de interven¢do. Refere-se de forma
positiva a colaboracao com a GNR, considerando que esta facilita a comunicac¢ao. Considera
ainda que as sessdes de sensibilizagdo sdo tuteis, defendendo o incremento de agdes
formativas dirigidas aos docentes.

O D5 observa que na auséncia de agdes de sensibilizacdo os alunos permanecem
desinformados. Sustenta que os professores assumem um papel central na prevengdo e
sinalizagdo, sobretudo no que respeita a articulagdio com as autoridades. Destaca a

importancia da relacdo de confianca estabelecida entre docentes e GNR. Apesar de avaliar
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positivamente a abordagem da GNR, recomenda a realizagdo de um maior nimero de
sessoes. Considera que arelacao entre a GNR e a comunidade escolar € globalmente positiva,
mas sugere uma colaboracdo mais aprofundada.

Por fim, o D6 também considera que as agdes sdo eficazes, sugerindo um aumento
na frequéncia das mesmas. Revelou que apo6s a AS, teve oportunidade de falar com alguns
alunos sobre o tema, o que a levou a conclusdo de que o panorama atual é preocupante.
Refere que existe uma forte ligacio entre a GNR e a escola, sendo que os militares
demonstram estar sempre disponiveis para intera¢do, aumentando o grau de confianga. Para
além disso, refere a importancia da implementacao desessoes direcionadas para os docentes,

para a clarificagdo de procedimentos a adotar em casos de VN.
4.4. Analise dos Inquéritos por Entrevista aos Militares da SPCPC da GNR

As entrevistas*® realizadas aos 6 militares permitiram identificar as percegdes e
estratégias adotadas no ambito da prevengao da VN em contexto escolar.

No que concerne a percecdo sobre o nivel de informagdo dos jovens que nao foram
alvo de AS sobre VN, a totalidade dos militares inquiridos manifestou a opinido de que estes
ndo se encontram devidamente informados. As suas respostas evidenciam a constatacdo de
que os jovens demonstram desconhecimento sobre as diferentes formas de VN, as estratégias
deprevengao e os recursos disponiveis para procurar ajuda em situagdes de vitimizagao. Esta
percegao sublinha a relevancia das AS como um meio crucial para colmatar esta lacuna.

Relativamente ao nimero de a¢des*’ realizadas entre 2019 e 2024, verificou-se um
total de 32 a¢des em Grandola, aproximadamente 60 em Settbal, 11 no Montijo, 37 em
Santiago do Cacém e 24 em Palmela. A escolha das escolas e turmas parece ser influenciada
por uma combinacdo de critérios, incluindo as orientagdes superiores da GNR, a percegdo
dosmilitares sobre a prevaléncia daproblematica em determinadas escolas, as caracteristicas
sociodemograficas das comunidades escolares e a disponibilidade e abertura das diregdes
escolares para a realizagdo destas agdes. Em muitos casos, a decisdo final sobre as turmas a
serem abrangidas ¢ delegada as diregdes escolares, que possuem um conhecimento mais

aprofundado do seu corpo discente.

46 Em anexo L encontram-se excertos das entrevistas realizadas aos militares.
470 namero de a¢desndo revela 0 niimero de pessoas sensibilizadas (uma a¢do podera ser realizada a grupos
com diferente nimero de pessoas).
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No que respeita ao planeamento e estruturagdo das agdes, os militares referem que
estas sdo, em grande parte, orientadas e suportadas por materiais (como PowerPoint e
panfletos) disponibilizados a nivel nacional pela Direcdo de Operagdes da GNR. A
adaptagdo ao publico jovem ¢ procurada através da utilizacdo de uma linguagem acessivel,
da apresentacdo de exemplos praticos e da promogao da interacdo durante as sessdes. A
utilizacdo derecursos audiovisuais e, em alguns casos, questionarios interativos com recurso
a codigos QR, sdo mencionados como estratégias para envolver os alunos e estimular a
reflexdo sobre o tema.

No que concerne as maiores dificuldades sentidas na consecu¢do dos objetivos do
SPCPC, um dos aspetos mais salientados prende-se com a dificuldade na marcacdo e adesdo
as acdes por parte das escolas, particularmente no ensino secundario, devido a
constrangimentos curriculares e a perce¢do, por vezes limitada, daurgéncia e relevancia da
tematica por parte de elementos da comunidade educativa. Adicionalmente, alguns militares
referem a dificuldade dosjovens em reconhecer determinad os comportamentos como formas
de VN, o que dificulta a sua consciencializacdo enquanto potenciais vitimas/agressores. A
auséncia de objetivos mensuraveis definidos a nivel institucional para avaliar a efic4cia das
acoes ¢ também apontada como um desafio a ultrapassar.

Apesar dasdificuldades, a generalidade dos militares manifesta uma opinido positiva
relativamente a eficadcia das AS na consciencializagdo dos jovens. Consideram que estas
proporcionam aos alunos a oportunidade de identificar as diferentes formas de violéncia,
muitas vezes normalizadas ou ndo reconhecidas como tal, e de conhecer os mecanismos de
apoio e denuncia existentes. A interagdo com os alunos e a colocagdo de duvidas durante as
sessOes sdo vistas como indicadores de um despertar para a tematica.

No que diz respeito a participagdo dos alunos e professores durante as agdes, os
relatos sdo variaveis. Alguns referem uma participag@o ativa e o interesse dos alunos, com
colocacao de duvidas e partilha de exemplos, enquanto outros notam uma resisténcia inicial
ou uma participa¢d@o mais limitada por parte dosalunos, sendo a participagdo dosprofessores
geralmente descrita como residual, embora pertinente em alguns casos.

A percecdo sobre arelagdo deconfianca entre a GNR e os docentes/alunos ¢ positiva,
sendo considerada fundamental para o sucesso das acdes e para o encorajamento da partilha
deinformagdes relevantes. No entanto, um dos profissionais expressa uma visao mais critica,
referindo uma possivel erosao da confianca entre a sociedade e as autoridades policiais,

incluindo a comunidade escolar, apontando a cultura militar dainstituicdo como um possivel
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fator limitador. Este refere ainda que devido a falta de confianga existem dire¢des escolares
que nao fazem a comunicac¢ao dos casos a GNR.

No que concerne aos recursos humanos afetos as SPCPC, os dados revelam um
numero limitado de militares em cada zona (entre 4 ¢ 6 elementos). Adicionalmente, a
formagao especifica no dominio da violéncia no namoro parece ser escassa ou inexistente na
maioria das SPCPC inquiridas, com apenas uma menc¢do a um militar com formagdo em VD
(ndo especificamente em VN).

Como ultimo, a totalidade dos militares considera que este tipo de abordagem pode
contribuir para mudar atitudes e comportamentos de modo a prevenir a violéncia, através da
educagdo dosjovens sobre relacionamentos saudaveis, desconstru¢do de crengas e promogao
da consciencializagdo sobre os sinais de alerta e consequéncias da violéncia. No entanto,
alguns militares sublinham a importancia de que estas a¢des ndo sejam isoladas, mas sim
integradas numa estratégia mais abrangente, complementadas pela intervencdo de outras

institui¢des e pela utilizacdo de diferentes meios.
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CONCLUSAO E RECOMENDACOES

Esta fase do estudo conjuga a revisao de literatura com a investigacdo empirica que
possibilitard a resposta as questdes inicialmente levantadas, tendo em conta o OG: “Avaliar
o conhecimento dos jovens que frequentam o Ensino Secundario sobre a violéncia no
namoro e verificar a efetividade de uma acdo de sensibilizacdo dinamizada pela SPCPC da
GNR”.

A opinido dos docentes revela uma crescente consciencializagdo sobre a
problematica. Estes salientam a necessidade de intensificar as AS e promover a formagao
continua, com o objetivo de fomentar um ambiente escolar mais seguro. No que respeita aos
militares, os mesmos evidenciam a complexidade da VN e a importancia de uma atuagao
preventiva precoce. Reconhecem a necessidade de reforgar a articulagdo com a escola e de
investir na formagdo. Apontam ainda a relevancia de estratégias adaptadas a realidade
juvenil, nomeadamente através de abordagens pedagogicas inovadoras e da avaliagdo
sistematica do impacto das agoes.

Relativamente a PD1: “Qual o nivel de conhecimento prévio dos alunos do ensino
secundario sobre os conceitos, indicadores e consequéncias da VN?”, os dados iniciais
revelaram um conhecimento consideravel, visivel por exemplo, quando a maioria dos alunos
afirmou saber a quem recorrer (caso fosse vitima ou testemunha), reconheceu que existem
mais formas de violéncia para além da fisica, assumiu a importancia dos docentes e da GNR
na prevencdo e sinalizacdo de casos, conseguiu identificar crengas e mitos associados ao
amor e concordou com o potencial impacto negativo da VN. Contudo, existe ainda um
numero significativo de alunos que demonstram conce¢des menos claras ou mesmo
erroneas, tendo em conta as percentagens reveladas nos questionarios. Ainda que atualmente
exista um grande fluxo de informagdo a circular através da internet (como por exemplo
campanhas de sensibiliza¢ao partilhadas pelas forgas de seguranca ou por institui¢des que se
dedicam ao tema), os dados demonstram que existe um dominio superficial da matéria
coerente com a dificuldade em identificar sinais que caracterizam uma relacao abusiva e que
sdo frequentemente ignorados. A gravidade do problema ¢ desvalorizada, visto que muitos
nao reconhecem que tenha repercussoes a longo prazo.

No que concerne a PD2: “De que forma a acio de sensibilizacdo realizada pela
GNR influencia as percecoes, atitudes e conhecimento dos alunos sobre a VN?”, os

resultados indicam que houve uma diminui¢do na aceitacdo de mitos como a ligagdo entre
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ciimes e amor, ¢ a necessidade de partilha total de informagdo para existir confianca,
verificando-se um aumento na rejeicdo daideia de que apenas agressdes fisicas constituem
VN. A percegdo daimportancia do papel da GNR e de docentes na prevencao e sinalizagao
também foi reforgada apos a agdo. Em termos de preferéncia na escolha entre GNR,
professores, psicologos, amigos e pais, como estrutura de apoio, os dados revelam que a
maior percentagem (90,8%) pertence a GNR. As questdes que procuravam identificar a
quantidade de alunos que se consideravam vitimas de VN, revelam que muitos jovens
reconhecem ter sido vitimas, sendo que grande parte admite ndo ter pedido ajuda. Em suma,
os resultados pds-acdo revelam que, apesar de ter havido uma mudanga geral na perce¢ao,
atitude e conhecimento dos jovens, muitos alunos continuam a aceitar comportamentos
contraproducentes, o que revela que a intervencdo da GNR foi insuficiente.

No ambito daPD3: “Quais os mitos e crencas que subsistem sobre a VN relativos
ao papel dos ciiimes, controlo e demonstracdes de afeto abusivas?”, os dados pos-acao
indicam uma diminui¢do na prevaléncia destas crengas. A AS parece ter contribuido para
desmistificar algumas ideias erréneas comuns entre o0s jovens, promovendo uma
compreensdo mais clara e sauddvel das dinamicas relacionais e dos limites do que constitui
um comportamento aceitavel. No entanto, muitos alunos demonstraram legitimar os ciimes,
o controlo, a violéncia psicoldgica e perseguicdo. Também os estudos realizados no ambito
do ENVN, revelaram que o controlo ¢ uma das formas de violéncia mais aceites pelos jovens.
Estas crencas sugerem uma elevada taxa de normalizacdo da cultura de abuso, em que os
adolescentes demonstram dificuldade em discernir atitudes possessivas.

Respondendo a PP: “Qual o conhecimento dos jovens que frequentam o Ensino
Secundario sobre a Violéncia no Namoro e de que forma a interven¢do da SPCPC da
GNR foi eficaz na prevencao deste problema?”, e tendo também em conta a opinido dos
militares e docentes, a analise dos resultados obtidos através dos questionarios aos alunos
revelou que existem jovens que demonstram conhecimento diminuto sobre o tema,
confundindo muitas vezes atitudes como o controlo e os ciimes por sinais de preocupacao e
carinho. Para além do obscurantismo, existe uma cultura de desvalorizagdo, nao sé
relacionada com o tema em geral, como também com a problemdtica das sequelas que uma
relagdo abusiva pode vir a causar na vida de um jovem. A verdade ¢ que em Portugal existe
uma elevada preocupacdo com o tema da violéncia doméstica, sendo um crime com elevada
taxa de vitimas (inclusive vitimas mortais). No entanto, ¢ imperativo reforcar a falta de
planeamento estratégico no que se refere a uma politica de prevencdo adequadaao tema e

considerando o conceito de prevencao primaria. Tendo em conta a revisao de literatura,
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entende-se que a personalidade deum potencial agressor/vitima comega a ser moldada desde
tenraidade, sendo que, por vezes, os indicios comecam ja nas relacdes de namoro. Esta ideia,
reforca a necessidade de haver um investimento na prevencao a partir da juventude. Apos a
intervencao da GNR, houve uma mudanca positiva a nivel geral no que se refere ao aumento
da capacidade de identificagdo de formas de violéncia e a redu¢do das crencas e mitos
associados ao namoro. Ainda assim, importa salientar que, apesar de os militares terem
abordado nas AS todos os assuntos expostos nos questionarios aplicados, houve resisténcia
a mudanga por parte de alguns alunos. A partir do momento em que existe uma percentagem
consideravel de jovens que continua a desconsiderar formas de VN, a acreditar em mitos, a
desvalorizar as consequéncias, a ndo confiar nos meios disponiveis como recurso de apoio e
a absterem-se de realizar dentincia, entdo € porque a estratégia ndo foi inteiramente eficaz.
Enquanto existirem jovens com pensamentos que os poderdo levar a ser vitimas ou
agressores, nao se podera afirmar que o objetivo foi cumprido.

Este problema podera estar relacionado com um conjunto de lacunas, desde a
educacdo a nivel familiar e escolar, até a propria estratégia das for¢as de seguranca na
prevengao criminal. E de realcar que a GNR s6 comegou a apostar na realizagio de AS sobre
o tema da VN a partir de 2020, pelo que, até a data, nao forneceu formagao especifica sobre
este assunto aos militares da SPCPC. A maior parte destes militares tira apenas o curso para
integrar a SPCPC, sendo que apresentam acdes de sensibilizacdo sobre variados temas
(referenciados no subcapitulo 2.2.), a diferentes faixas etarias, sob diversos contextos. De
acordo com os dadosdo CTer de Setubal, os militares nao tiveram formagao especifica sobre
o tema da VN. E evidente que houve um refor¢o substancial no nimero de AS aplicadas
desde 2020 até 2024. No entanto, e como referido no subcapitulo 2.2.,a GNR realiza apenas
prevengdo universal através da aplicacdo deuma AS esporadicamente. Portanto, o numero
de agdes revela-se insuficiente por dois motivos: primeiro, porque ¢ reduzido comparando
com a populacdo residente em Portugal; e segundo, porque aplicar uma agdo pontual sobre
a VN ndo ¢ suficiente, pelo que nem se pode considerar prevencdo primaria. Em adicdo, o
numero de militares na SPCPC nao sofreu grandes alteracdes de 2019 a 2024, o que também
significa que o reforco de efetivo foi residual ao longo dos anos.

A conclusdao do estudo possibilitou destacar limitagdes e adversidades sentidas no
decorrer da investigagdo. A principal dificuldade evidenciou-se na recolha dos dados dos
dois questionarios realizados aos alunos, tendo sido inexequivel conseguir obter o mesmo
numero de participantes nas duas fases. Associado a este problema, estd o facto de a

investigadora nao ter conseguido assistir a AS de Santiago do Cacém por se encontrar noutra
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acdo marcada para a mesma hora. Outra limitagdo foi a escassez de dados estatisticos sobre
o tema, sendo que a pandemia veio agravar a situacdo. O método de recolha dos
questionarios aos alunos impossibilitou a confirmagdo da mudanca individual, o que levou
a realizacdo de uma comparacao global da amostra.

Por fim, sugere-se para investiga¢des futuras, o aprofundamento do tema relativo a
falta de formagao especifica dos militares do SPCPC, dado que seria interessante estudara
eventualidade de haver uma parceria da GNR com entidades externas, como a UMAR e a
CIG, no sentido de expandir a estratégia da GNR na prevencao da violéncia no namoro para
uma vertente mais sistematica de prevencao primaria. A investigadora teve a oportunidade
de participar numa formacdo da UMAR (sem qualquer tipo de encargo), no ambito da
prevencdo da violéncia nas escolas*®, pelo que constatou uma disparidade notoria na
abordagem. Resulta evidente que a falta de formacdo da GNR culmina na insuficiéncia
sistémica.

A violéncia ¢ inaceitavel e enquanto houver pessoas a desvalorizar este problema, o
ciclo continuard. A prevencao deste crime deve ser encarada como uma prioridade, na
medida em que representa uma oportunidade de evitar outros crimes como a violéncia

doméstica.

48 O certificado do curso encontra-se em anexo H.
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APENDICES

APENDICE A - QUESTIONARIO PRE ACAO DE SENSIBILIZACAO SOBRE
VIOLENCIA NO NAMORO

AMBITO DO ESTUDO

Esta proposta surge no ambito da realizacdo do meu trabalho de investigacao, cujo
tema aborda as “Estratégias da GNR na prevencdo da violéncia no namoro: estudo de caso
em Instituicdes Publicas de Ensino Secundario”. O que pretendo com este projeto € verificar
o impacto da atuacao da GNR na perspetiva dos jovens através da aplicagdo de inquéritos
que tém como objetivo principal a recolha de dados fundamentais para a investigacao.

Considero que esta investigagdo podera trazer beneficios para a educagao dos jovens,
fortalecendo a relacdo entre a comunidade escolar e a GNR, ao promover uma maior
sensibilizacdo e conhecimento sobre a violéncia no namoro. Além disso, ao envolver a
comunidade escolar, incluindo professores e encarregados de educagdo, contribui-se para a
criagdo de um ambiente de apoio e prevengao, reforgando a importancia da seguranca e do
bem-estar no contexto das relagdes interpessoais.

CONSENTIMENTO INFORMADO

O preenchimento do questionario demora apenas cerca de 10 minutos.

Para qualquer questdo e ordem técnica ou cientifica, por favor contacte: -
moreira.bsr@gnr.pt (Beatriz Moreira)

Tendo o conhecimento que:

a) A investigacao ¢ no ambito darealizagdo deuma tese de mestrado cujo tema ¢ "Estratégias
da GNR na prevengdo da violéncia no namoro: estudo de caso em Institui¢des Publicas de
Ensino  Secunddrio", a  decorrer na  Academia Militar de  Portugal
b) O objetivo da presente investigacdo ¢ aferir o panorama atual da Violéncia no Namoro
nas Instituicdes Publicas de Ensino Secundéario, tendo em conta fatores de risco e
prevaléncia.

¢) Sou livre de ndo participar, em qualquer momento, se for esse o meu desejo.
d) A minha participagdo ¢ gratuita, ndo tendo qualquer custo econOmico para mim.
e) As minhas respostas sdo andénimas e confidenciais, sendo apenas do conhecimento dos
investigadores.

f) O meu nome ou qualquer outra forma de identificacdo ndo serd, em momento algum,
associado ao questionario.
g) Todos os dados serdo tratados em conjunto, e¢ nunca a titulo individual.
h) Os dados deste estudo serdo utilizados para fins de investigagao cientifica.



____Declaro que participo no estudo de forma voluntaria.
-Caracterizacao do(a) participante

Idade

a) Até 15 anos (inclusive)
b) 16 anos

¢) 17 anos

d) 18 anos

e) Mais de 18 anos

Sexo

a) Masculino
b) Feminino
¢) Outro

A que area pertence a sua escola?
a) Almada

b) Grandola

¢) Montijo

d) Palmela

e) Santiago do Cacém

f) Setubal

Que ano de escolaridade frequenta?
a) 10°
b) 11°
c) 12°

-Preencha as afirmacées conforme a seguinte listagem:

o A- Concordo totalmente

o B- Concordo

o C- Nem concordo nem discordo
o D- Discordo

o E- Discordo totalmente

1: Considero que empurrar, bater e agarrar sdo formas de violéncia no namoro.

2: A violéncia no namoro ¢ um problema grave entre os jovens.

3: A violéncia no namoro ¢ um problema comum entre adolescentes.

4: Acredito que a violéncia no namoro pode ter um impacto negativo na vida das
vitimas (ansiedade, depressdo, isolamento social, baixo rendimento na escola/profissdo,

entre outros).
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5: A violéncia no namoro € crime.

6: Penso que quem pratica violéncia no namoro pode vir a ser vitima/agressor em

casos de Violéncia Doméstica.

7: Citimes e controlo fazem parte de um relacionamento saudavel.

8: A demonstragdo de afeto e cilimes ¢ uma prova de amor.

9: Acredito que se deve partilhar toda a informacao da vida pessoal com o(a)
namorado(a) para que haja confianca.

10: E normal que haja discussdes e troca de insultos numa relagéo saudavel.

11: E saudavel praticar relagdes sexuais com o(a) namorado(a).

12: Forcar o outro a beijar e a praticar atos sexuais nao pode ser considerada
Violéncia no Namoro, porque isso s3o atos comuns e saudaveis nas relagdes de namoro.

13: Se o(a) meu/minha namorado(a) me pedir para deixar de estar com 0s meus
amigos, eu concordo para ndo estragar a relacdo.

14: Apenas considero as agressdes fisicas como forma de violéncia no namoro.

15: Se o(a) meu/minha namorado(a) me pedir dinheiro para comprar tabaco, roupa,
comida ou outro item para seu proveito eu dou, porque acho que devemos partilhar tudo.

16: Ja fui vitima de violéncia no namoro (fisica, emocional, sexual, psicoldgica,
econdmica...)

17: E comum haver ac¢des de sensibilizacdo sobre violéncia no namoro na minha
escola.

18: Penso que a GNR ¢ importante para a preveng¢ao/sinalizagdo decasos devioléncia
Nno Namoro.

19: Penso que os docentes tém um papel fundamental na preven¢ao/sinalizagdo de
casos de violéncia no namoro.

20: Sei a quem recorrer caso seja vitima ou testemunha de violéncia no namoro.

APENDICE B — QUESTIONARIO POS ACAO DE SENSIBILIZACAO SOBRE
VIOLENCIA NO NAMORO

AMBITO DO ESTUDO

Esta proposta surge no ambito da realizagdo do meu trabalho de investigacao, cujo
tema aborda as “Estratégias da GNR na prevenc¢ao da violéncia no namoro: estudo de caso
em Instituicdes Publicas de Ensino Secundario”. O que pretendo com este projeto € verificar
o impacto da atuacdo da GNR na perspetiva dos jovens através da aplicagdo de inquéritos
que tém como objetivo principal a recolha de dados fundamentais para a investigagao.
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Considero que esta investiga¢do podera trazer beneficios para a educagao dos jovens,
fortalecendo a relacdo entre a comunidade escolar e a GNR, ao promover uma maior
sensibilizacdo e conhecimento sobre a violéncia no namoro. Além disso, ao envolver a
comunidade escolar, incluindo professores e encarregados de educagdo, contribui-se para a
criagdo de um ambiente de apoio e prevengao, reforgando a importancia da seguranca e do
bem-estar no contexto das relagdes interpessoais.

CONSENTIMENTO INFORMADO
O preenchimento do questionario demora apenas cerca de 10 minutos.

Para qualquer questdo e ordem técnica ou cientifica, por favor contacte: -
moreira.bsr@gnr.pt (Beatriz Moreira)

Tendo o conhecimento que:

a) A investigagdo ¢ no ambito darealizacdo deuma tese de mestrado cujo tema ¢ "Estratégias
da GNR na prevencao da violéncia no namoro: estudo de caso em Instituigdes Publicas de
Ensino  Secunddario", a decorrer na  Academia Militar de  Portugal
b) O objetivo da presente investigacdo ¢ aferir o panorama atual da Violéncia no Namoro
nas Instituicoes Publicas de Ensino Secundario, tendo em conta fatores de risco ¢
prevaléncia.

¢) Sou livre de ndo participar, em qualquer momento, se for esse o meu desejo.
d) A minha participagdo ¢ gratuita, ndo tendo qualquer custo econOmico para mim.
e) As minhas respostas sdo andnimas e confidenciais, sendo apenas do conhecimento dos
investigadores.

f) O meu nome ou qualquer outra forma de identificagdo ndo serd, em momento algum,
associado ao questionario.
g) Todos os dados serdo tratados em conjunto, e nunca a titulo individual
h) Os dados deste estudo serdo utilizados para fins de investigacao cientifica.

____Declaro que participo no estudo de forma voluntaria.
-Caracterizacao do(a) participante

Idade

a) Até 15 anos (inclusive)
b) 16 anos

c¢) 17 anos

d) 18 anos

¢) Mais de 18 anos

Sexo

a) Masculino
b) Feminino
¢) Outro



A que area pertence a sua escola?
a) Almada

b) Grandola

¢) Montijo

d) Palmela

e) Santiago do Cacém

f) Setubal

Que ano de escolaridade frequenta?
a) 10°
b) 11°
c) 12°

-Preencha as afirmacées conforme a seguinte listagem:

o A- Concordo totalmente

o B- Concordo

o C- Nem concordo nem discordo
o D- Discordo

o E- Discordo totalmente

1: Considero que empurrar, bater e agarrar sdo formas de violéncia no namoro.

2: A violéncia no namoro € um problema grave entre os jovens.

3: A violéncia no namoro ¢ um problema comum entre adolescentes.

4: Acredito que a violéncia no namoro pode ter um impacto negativo na vida das
vitimas (ansiedade, depressdo, isolamento social, baixo rendimento na escola/profissdo,
entre outros).

5: A violéncia no namoro € crime.

6: Penso que quem pratica violéncia no namoro pode vir a ser a vitima/agressor em
casos de Violéncia Doméstica.

7: Ciimes e controlo fazem parte de um relacionamento saudavel.

8: Forgar o outro a beijar e a praticar atos sexuais nao pode ser considerada Violéncia
no Namoro, porque isso sao atos comuns e saudaveis nas relagdes de namoro.

9: A demonstragdo de afeto e ciimes ¢ uma prova de amor.

10: Acredito que se deve partilhar toda a informagdo da vida pessoal com o(a)
namorado(a) para que haja confianca.

11: E normal que haja discussdes e troca de insultos numa relagdo saudavel.

12: E saudavel praticar relagdes sexuais com o(a) namorado(a).



13: J4 fui vitima de violéncia no namoro (fisica, emocional, sexual, psicolédgica,
econdmica).

14: Se o(a) meu/minha namorado(a) me pedir para deixar de estar com 0s meus
amigos, eu concordo para nao estragar a relagao.

15: Apenas considero as agressdes fisicas como forma de violéncia no namoro.

16: Se o(a) meu/minha namorado(a) me pedir dinheiro para comprar tabaco, roupa,
comida ou outro item para seu proveito eu dou, porque acho que devemos partilhar tudo.

17: Ja fui vitima de Violéncia no Namoro, tinha conhecimento de que era vitima, mas
decidi nao pedir ajuda.

18: Penso que a GNR ¢ importante para a preveng¢ao/sinalizagdo decasos devioléncia
Nno Namoro.

19: Penso que os docentes tém um papel fundamental na prevencao/sinalizagdo de
casos de violéncia no namoro.

20: Se fosse vitima de violéncia no namoro, recorria aos meus pais para pedir ajuda.

21: Se fosse vitima de violéncia no namoro, recorria a8 GNR para pedir ajuda.

22: Se fosse vitima de violéncia no namoro, recorria a um psicoélogo para pedir ajuda.

23: Se fosse vitima de violéncia no namoro, recorria a amigos para pedir ajuda.

24: Se fosse vitima de violéncia no namoro, recorria a docentes.

25: ApoOs esta sessdo considero-me capaz de identificar sinais de alerta de um
relacionamento abusivo.

26: A abordagem da GNR nesta acdo de sensibilizagdo foi clara e facil de
compreender.

27: A acdo de sensibilizagdo daGNR ajudou a entender como evitar comportamentos
abusivos no namoro.

28: Apos a agdo, sei onde e como pedir ajuda em casos de violéncia no namoro.

29: Sinto que esta agdo de sensibilizacdo foi util para a minha vida.
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APENDICE C - GUIAO DE ENTREVISTA AOS DOCENTES DAS ESCOLAS
SECUNDARIAS PERTENCENTES AO COMANDO TERRITORIAL DE
SETUBAL

GUIAO DE ENTREVISTA
Estratégias da GNR na preven¢do da violéncia no namoro: estudo de caso em

Instituicdes Publicas de Ensino Secundaério.

1. IDENTIFICACAO DO(A) ENTREVISTADO(A):

Nome: Data:
Cargo: Nome da Escola:

Localidade da Escola:

2. ENTREVISTA

As suas respostas sdo essenciais para o cumprimento dos objetivos da investigacao,
pois servirdo para analise e posterior conclusdo de resultados, pelo que se solicita que sejam
o mais completas e detalhadas possivel. Como tal, solicita-se autorizagdo para a analise e

transcri¢do das respostas.
Considere as siglas:

e VN: Violéncia no Namoro

e SPCPC: Seccao de Prevengao Criminal e Policiamento Comunitario

Questao 1: Considera que os jovens (que nao foram alvo de nenhuma acdo de
sensibilizacdo) estdo devidamente informados sobre a VN (incluindo as suas diferentes

formas, como prevenir, meios disponiveis para pedir ajuda...)?

Questio 2: Acredita que os docentes tém um papel preponderante na

prevengao/sinalizacdo de casos?

Questao 3: Considera que existe uma relagdo de confianca entre a GNR e os docentes

da sua escola?
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Questao 4: Acha que essa relacdo pode ajudar a prevenir/sinalizar casos de VN em

alunos? Se sim, de que forma?

Questio 5: Adquiriu novo conhecimento/mudou algum comportamento apds

participar na a¢ao de sensibilizagdo dada pelos militares do SPCPC?

Questao 6: Caso venha a ter conhecimento de casos de VN em alunos na sua escola,

recorreria @ GNR para ajudar a resolver o problema?

Questao 7: Considera que a abordagem da GNR para prevenir a VN nas escolas ¢

eficaz?

Questdo 8: Acha que a relacdo entre a GNR e a comunidade escolar poderia ser

fortalecida? Se sim, como?

APENDICE D —- GUIAO DE ENTREVISTA AOS MILITARES DO SPCPC DO
COMANDO TERRITORIAL DE SETUBAL

GUIAO DE ENTREVISTA
Estratégias da GNR na preven¢do da violéncia no namoro: estudo de caso em

Instituigoes Publicas de Ensino Secundario.

1. IDENTIFICACAO DO(A) ENTREVISTADO(A):

Nome: Data:

Cargo/Posto: Zona de Ac¢ao (ZA):

2. ENTREVISTA

As suas respostas sdo essenciais para o cumprimento dos objetivos da investigagao,
pois servirdo para analise e posterior conclusdo de resultados, pelo que se solicita que sejam
o mais completas e detalhadas possivel. Como tal, solicita-se autoriza¢do para a andlise e

transcricdo das respostas.
Considere as siglas:

e VN: Violéncia no Namoro

e SPCPC: Sec¢ao de Prevencgao Criminal ¢ Policiamento Comunitario
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e ZA:Zonade Acao

Questiao 1: Considera que os jovens (que ndo foram alvo de nenhuma acdo de
sensibilizacdo) estdo devidamente informados sobre a VN (incluindo as suas diferentes

formas, como prevenir, meios disponiveis para pedir ajuda...)?

Questiao 2: Quantas agdes de sensibilizagao sobre VN foram realizadas desde 2019

até 20247 Quais os critérios utilizados para a escolha das escolas e das turmas?

Questio 3: De que forma sdo planeadas e estruturadas estas agdes para se adequarem

ao publico jovem? (estrutura das agdes, material usado...)

Questao 4: Quais as maiores dificuldades sentidas na consecu¢do dos objetivos do
SPCPC em matéria de VN?

Questdo 5: Na sua opinido, acha que as acdes de sensibilizacdo sdo eficazes na

consciencializacdo dos jovens sobre o tema?

Questdo 6: Os alunos costumam participar/colocar duvidas durante as agdes? E os

professores?

Questdo 7: Considera que existe uma relagdo de confianga entre a GNR e os

docentes/alunos? Considera importante que exista?

Questdo 8: Quantos elementos tem a SPCPC da sua ZA? Quantos militares

receberam formagao no dominio da VN?

Questao 9: Acha que este tipo de abordagem pode ajudar a mudar atitudes e

comportamentos de modo a prevenir a violéncia doméstica?




APENDICE E - CARTA DE APRESENTACAO

ACADEMIA MILITAR
DIRECAO DE ENSINO

Mestrado Integrado em Ciéncias Militares, na Especialidade de Seguran¢ca (GNR)

TRABALHO DE INVESTIGACAO APLICADA

Estratégias da GNR na prevencio da violéncia no namoro: estudo de

caso em Instituicoes Publicas de Ensino Secundario

Autor: Aspirante GNR Infantaria Beatriz Sofia Romio Moreira
Orientador: Professor Doutor José Fernandes Fontes Castelo Branco

Coorientador: Professora Doutora Olga Maria Oliveira Duarte



Lisboa, margo de 2025

CARTA DE APRESENTACAO

A presente investigacdo surge no ambito da realizagdo da Dissertacdo de Mestrado
do curso de Ciéncias Militares, na Especialidade de Seguranga, cujo tema aborda as
“Estratégias da GNR na prevengdo da violéncia no namoro: estudo de caso em Instituicdes

Publicas de Ensino Secundario”, sendo que terd incidéncia no Comando Territorial de

Setubal.

O que pretendo com este estudo ¢ materializar conhecimento sobre as estratégias de
sensibilizacdo e prevencdo adotadas pela GNR no ambito da Violéncia no Namoro nas
Escolas Secundarias, bem como obter informagdes sobre arelacdo entre a GNR, os jovens e
os docentes. De acordo com os objetivos tracados nesta investigagao, verifica-se pertinente
arealizacdo de inquéritos por entrevista aos militares do SPCPC com a finalidade derecolher

dados fundamentais para dar resposta as questoes inicialmente formuladas.

Como tal, eu, Beatriz Moreira, Aspirante a Oficial da GNR, venho por este meio
solicitar a colaboracao de V. Ex.? na participagdo deste inquérito por entrevista, cujo objetivo
¢ recolher e analisar informagdes essenciais para o desenvolvimento da Dissertagdo de

Mestrado em questao.

A sua colaboracdo serd fundamental para alcangar os objetivos do TIA, pelo que

solicito a V. Ex.* que responda a seguinte entrevista.

Agradeco desde ja pela sua disponibilidade e atengao.

Atenciosamente,

Beatriz Sofia Romao Moreira

Aspirante de Infantaria da Guarda Nacional Republicana
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APENDICE F — PROTOCOLO DE CONSENTIMENTO INFORMADO PARA AS
ENTREVISTAS

PROTOCOLO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

O presente protocolo ¢ estabelecido entre Beatriz Sofia Romao Moreira, aluna da
Academia Militar a realizar a investigacdo com o tema: “Estratégias da GNR na prevengdo
da violéncia no namoro: estudo de caso em Instituicoes Publicas de Ensino Secundario”, e

0 participante (nome),

através do método de entrevista.
O investigador e o orientador cientifico comprometem-se a:

a) Conduzir a investigagdo de acordo com os parametros de qualidade

preconizados pela comunidade cientifica da especialidade;

b) Discutir e negociar outros aspetos especificos de cada caso relativos a

confidencialidade da informagao, se solicitado pelo participante;

¢) Impedir qualquer divulgagdo de informacdo referente aos participantes,

exteriormente a equipa de investigagdo, sem o consentimento prévio de todos os

envolvidos;

d) Entregar uma sintese descritiva dos resultados aos participantes, através de

correio eletronico, caso seja solicitado;

e) Manter os participantes a par do trabalho que estd a ser desenvolvido,

nomeadamente no que concerne a analise dos dados, sempre que os mesmos o solicitem;

f) Prestar aos participantes no processo todos os esclarecimentos solicitados no

decorrer da investigacao;

g) Cumprir o Codigo Deontolégico da American Psychological Associantion

(APA 7% Edicdo) na realizagcdo da investigacao;

h) Eliminar todas as gravagdes audio ap6s o decorrer da investigacdo e a defesa

publica da tese.
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Os participantes comprometem-se a:

a) Prestar informagdes sobre a sua experiéncia no caso em estudo e sobre a sua

experiéncia profissional,

b) Ser entrevistado num momento acordado entre o investigador e o participante;

c¢) Autorizar a gravagdo dudio da entrevista, a pedido do investigador;

d) Decidir mencionar ou omitir a sua participagdo no projeto nos contextos

profissionais em que considere conveniente fazé-lo;

e) Permitir a publicacdo do resultado do estudo, com omissao da sua identidade,

nomeadamente nas seguintes situagdes:

I. Tese de Mestrado a apresentar a Academia Militar;
II.  Comunicagdes em congressos cientificos-profissionais;

III.  Publicagdes cientificas em revistas e/ou em livros da especialidade.

Assinaturas:

(Participante)

(Investigador)

Local e Data:
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APENDICE G - PROTOCOLO DE CONSENTIMENTO INFORMADO PARA OS
DIRETORES DE ESCOLA

CONSENTIMENTO INFORMADO -

Estratégias da GNR na prevengado da violéncia no namoro: estudo de caso em Institui¢des
Publicas de Ensino Secundario.

A presente investigacdo surge no dominio do curso Ciéncias Militares na
Especialidade de Seguranca da Guarda Nacional Republicana (GNR) da Academia Militar,
constituido pelo grau de mestrado integrado. Através dos conhecimentos adquiridos em 5
anos, tanto na Academia Militar como na Escola da Guarda, propus realizar a presente
investigacdo cujo tema remete para “Estratégias da GNR na prevencdo da violéncia no
namoro: estudo de caso em Institui¢cdes Publicas de Ensino Secundario”. Este estudo esta a
ser desenvolvido sob a orientagdo do Professor Doutor Jos¢ Fernandes Fontes Castelo
Branco e da Professora Doutora Olga Maria Oliveira Duarte.

O proposito destainvestigagdo consiste em analisar as estratégias implementadas pela
Guarda Nacional Republicana para prevenir a violéncia no namoro, com especial énfase em
Instituicdes Publicas de Ensino Secundario pertencentes ao Comando Territorial de Setubal.
O pretendido ¢ verificar o impacto da atuagdo da GNR nos jovens através da aplicacdo de
inquéritos que tém como objetivo principal a recolha de dados fundamentais para a
investigacdo. Os inquéritos serdo acompanhados de uma acdo de sensibilizagdo realizada
pelos militares da Seccdo de Prevengdo Criminal e Policiamento Comunitario que
constituem o Programa Escola Segura, estando assegurados o anonimato e confidencialidade
dos dados recolhidos. A participagdo de cada aluno serd voluntaria.

Durante o ano letivo 2024/2025, prevé-se a aplicagdo de inquéritos em forma de
questiondrio, no ambito de uma Investigacdo em Ciéncias Juridicas e Socio
Comportamentais, a alunos das Escolas Secunddrias do Distrito de Setubal, nomeadamente
do Municipio de Almada (Escola Secundaria Monte de Caparica), Grandola (Escola
Secundaria Antoénio Inécio da Cruz e Escola Secundaria de Alcacer do Sal), Montijo (Escola
Secundaria de Santo Anténio da Charneca e Escola Profissional do Montijo), Palmela
(Escola Secundaria de Palmela), Setubal (Escola Secundaria de Sampaio) e Santiago do

Cacém (Escola Secundaria Manuel da Fonseca).

Se tiver qualquer questdo acerca deste estudo, podera contactar através do endereco

de e-mail: moreira.bsr@gnr.pt.
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Prezado(a) Diretor(a) da Escola,

Venho por este meio solicitar a sua colaboragdo e apoio na realizacdo de agdes de
sensibilizagdo e inquéritos junto aos alunos desta instituicdo. A sua colaboragdo serd de
extrema importancia, tanto para facilitar a organizacao das atividades, quanto para garantir
que estas sejam realizadas em condi¢cdes adequadas e com o envolvimento necessario da

comunidade escolar.

Fu,

b

Diretor(a) da Escola Secundaria

, do Municipio de

, declaro autorizar graciosamente, para os devidos e legais efeitos, a

realizacdo do estudo da Academia Militar.

Assinatura:

APENDICE H - PROTOCOLO DE CONSENTIMENTO INFORMADO PARA
ENCARREGADOS DE EDUCACAO: MODELO 1

CONSENTIMENTO INFORMADO -

Estratégias da GNR na prevengao da violéncia no namoro: estudo de caso em Instituigdes
Publicas de Ensino Secundaério.

Durante o ano letivo 2024/2025, no ambito de uma Investigagdo em Cié€ncias
Juridicas e Socio Comportamentais, sera realizada uma investigagdo, com recurso a
inquéritos em forma de questionario a alunos das Escolas Secundarias do Distrito de Setubal,
nomeadamente do Municipio de Almada, Grandola, Montijo, Palmela, Setiibal e Santiago
do Cacém. O propdsito desta investigacao consiste em analisar as estratégias implementadas
pela GuardaNacional Republicana para prevenir a violéncia no namoro, com especial énfase
em Instituigdes Publicas de Ensino Secundario pertencentes ao Comando Territorial de
Setubal. O pretendido ¢ verificar o impacto da atuacdo da GNR nos jovens através da
aplicacdo de inquéritos que tém como objetivo principal a recolha de dados fundamentais
para a investigacdo. Agradecemos a colaborag¢do do seu (sua) educando (a) e a sua pelo que
solicitamos uma declaracdo de autorizagdo para os devidos efeitos (ver abaixo p. f.).

Eu,
encarregado (a) de educagao do (a) aluno (a)

b

XV



para os devidos e legais
efeitos, declaro autorizar, graciosamente, a participacao do (a) meu (minha) educando (a)
num estudo da Academia Militar, o que inclui a resposta, de forma confidencial e an6nima

para o exterior da equipa de investigacao.

Assinatura:

APENDICE I - PROTOCOLO DE CONSENTIMENTO INFORMADO PARA
ENCARREGADOS DE EDUCACAO: MODELO 2

CONSENTIMENTO INFORMADO -

Estratégias da GNR na preven¢do da violéncia no namoro: estudo de caso em Institui¢des
Publicas de Ensino Secundario.

Durante o ano letivo 2024/2025, no ambito de uma Investigagdo em Ciéncias
Juridicas e Socio Comportamentais, sera realizada uma investigagdo, com recurso a
inquéritos em forma de questionario a alunos das Escolas Secundarias do Distrito de Setubal,
nomeadamente do Municipio de Almada, Grandola, Montijo, Palmela, Setiibal e Santiago
do Cacém. O proposito desta investigacao consiste em analisar as estratégias implementadas
pela GuardaNacional Republicana para prevenir a violéncia no namoro, com especial énfase
em Instituicdes Publicas de Ensino Secundario pertencentes ao Comando Territorial de
Setubal. O pretendido € verificar o impacto da atuagdo da GNR nos jovens através da
aplicacdo de inquéritos (de forma confidencial e anonima) que tém como objetivo principal
arecolha de dados fundamentais para a investigacao.

Agradecemos a colaboracdo do seu (sua) educando (a) e a sua pelo que solicitamos uma

declaragdo de autorizagdo para os devidos efeitos (ver abaixo p. f.).

Nome do Encarregado de | Nome do Aluno Assinatura do Encarregado

Educagao de Educagdo
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APENDICE J - CARACTERIZACAO SOCIODEMOGRAFICA DA AMOSTRA

(PRE E POS ACAO DE SENSIBILIZACAO)

Quadro n.° 12 - Caracterizacio sociodemografica da amostra

Antes Apos
M (%) N (%)
A que area pertence a sua Almada 46 (10.3) 46 (13.7)
escola? Grandola a5 (21.3) 96 (28.6)
Montijo 108 (243) 92 (27.4)
Falmela 68 {15.3) 68 (20.5)
Santiago do Cacém a3 (22.0) 3 (0.9)
Setibal 30 (6.7) 30 (8.9)
|dade Até 15 anos (inclusive) 142 (31.9) 120 (35.7)
16 anos 127 (285) 85 (25.3)
17 anos 103 (23.1) 80 (23.8)
18 anos 56 {12.8) 37 (11.0)
Mais de 13 anos 17 (3.8) 14 (4.2)
Sexo Feminino 203 (456) 150  (44.6)
Masculino 236 (53.0) 183 (545
Qutro g (13) 3 (0.9)
Que ano de escolandade 10° 253  (56.9) 193 (55.9)
frequenta? 11° 130 (29.2) 119 (354
12¢ 62 (13.9) 18 (5.4)
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APENDICE K - TRANSCRICAO DE EXCERTOS DAS ENTREVISTAS AOS

DOCENTES

Quadro n.’ 13 - Transcricdo de excertos das entrevistas aos docentes

Questdes da entrevista

Excertos das respostas dadas pelos docentes

P1: Considera que os

jovens (que ndo foram alvo de

nenhuma acao de
sensibilizacio) estdo
devidamente informados

sobre a VN (incluindo as suas

diferentes  formas, como
prevenir, meios disponiveis

para pedirajuda...)?

D1: “Nao.”

D2: “jovens que nunca foram alvo de a¢des de sensibilizagdo sobre a
violéncia no namoro, ndo estdo devidamente informados (...)
considero que os jovens devem ter o maximo de sessdes possivel.”
D3: “Nio, ainda existem preconceitos relativamente a
relacionamentos afetivos, por exemplo que os ciimes sdo normais
(...). As redes sociais agravam estes preconceitos.”

D4: “Penso que ndo.”

D5: “Nao, na minha opinido, e, apesar de terem acesso a muita
informacéo, os jovens ndo tém muito interesse nesta tematica.”

D6: “De modo algum. Os jovens (...) estdo muito pouco informados

(ounada).”

P2: Acredita que os docentes
tém um papel preponderante
na preveng¢ao/sinalizagdo de

casos?

D1: “Muito preponderante.”

D2: “o0 nosso papelé fundamental(...) por vezes, os jovens dao sinais
que, se ndés os conseguirmos ler poderemos fazer a diferenca.”;
“Também (...) na colaboracdo com as autoridades competentes,
apoiando e promovendo a¢des de sensibiliza¢do.”

D3: “Sim (...) acabamos pornosaperceberde atitudes potencialmente
agressivas ou intolerantes.”

D4: “Podem ter papel fundamental, uma vez que se encontram numa
posicdo proxima dos alunos (...) seria importante capacitar os
docentesde informagao sobre os diversos tipos de violéncia e formas
de atuar.”

D5: “Muito importante (...) muitas vezes o professorpode ser alguém
em quem o aluno confia.”

D6: “Sim (...) os professores abordam estas questdes (...). Também

acontece (...) em aulas de Cidadania.”

P3: Considera que existe uma
relagdo de confianga entre a
GNR e os docentes da sua

escola?

D1: “Sim. A equipa ¢ muito presente.”

D2: “Sim.”

D3: “Sim, a GNR tem sido (...) um parceiro disponivel e valioso.”
D4: “Sim, tem havido preocupacdo para um relacionamento mais
proximo.”

D5: “Sim.”
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D6: “Nio tenho certeza”

P4: Acha que essa relacdo
pode ajudar a
prevenit/sinalizar casosde VN
em alunos? Se sim, de que

forma?

D1: “Disponibilidade e proximidade que estabelecem com a
comunidade.”

D2: “Sim. Havendo uma relagcdo de confianca o canalestd aberto para
que a colaboragdo seja mais eficaz.”

D3: “Sim, através de agdes de informacao e sensibilizagao.”

D4: “Sim, proximidade facilita uma sinalizacdo mais célere.”

D5: “Na minha opinido, a relagdo de confianga entre a GNR e os
docentes da escola ¢ uma mais-valia (...) através da organizacdo e
realizagdo de mais palestras sobre a tematica.”

D6: “Sem duvida (...) os docentes poderdo sentir-se mais a vontade
para proporem a sinaliza¢do de casos de violéncia ou colocarem

davidas. Por outro lado, estratégias concertadas entre a escola ea GNR

(...) poderdo ser discutidas entre ambas as partes.”

P5: Adquiriu novo

conhecimento/mudou algum
comportamento apos

participar na ag¢do de

sensibilizacdo dada

militares do SPCPC?

pelos

D1: “Sim, adquiri. Nao mudei comportamento. Ao longo dos anos
letivos, falo sempre com os meus alunos alertando para a violéncia no
namoro e doméstica, ensinando que é nosso dever enquanto cidadaos
denunciar qualquer situagdo de abuso.”

D2: “Aprendo sempre, (...) fiquei mais atenta aos sinais, por isso
considero que me ajudou a mudar o meu comportamento.”

D3: “Nao propriamente, porque ja participei em varias agdes neste
ambito. No entanto, ¢ sempre Util relembrar algumas questdes e
manter-me atualizada”

D4: “Esclareci duvidas sobre meios de atuagao.”

D5: “Agdes sdo muito importantes para que haja mais conhecimento
sobre as leis, para saber os procedimentos a ter (...) ou para estar mais
atenta em relagdo a comportamentos.”

D6: “Fiquei surpresa com a gravidade dos comportamentos (...) Nao
sabia (...) que se usasse como modo de controlo do outro a
funcionalidade da localizagdo dos telemodveis. Apos a sessdo de
sensibilizacdo, encontrei alguns momentos para falardo assunto com
alunos (...) um deles, de 13 anos, disse-me que, se tivesse namorada,

ela ndo poderia vestir qualquer tipo de roupa!”

P6: Caso venha a ter
conhecimento de casosde VN
em alunos na sua escola,
recorreria @ GNR para ajudara

resolver o problema?

DI:
D2:
D3:
D4:
Ds:

Lésim 2

“Sim, ap6s comunicar a Direcdo Pedagogica.”
“Sim, confio plenamente.”

“Sim 2

“Sim, certamente.”
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D6: “Sim, mas primeiro falaria com a Dire¢do.”

P7: Considera que a
abordagem da GNR panm
prevenir a VN nas escolas ¢

eficaz?

D1: “Sim.”

D2: “Sim, mas ndo deveria ser s6 uma vez porano.”

D3: “Sim, linguagem adequada e eficaz (...) apresentagdo que
acompanha a agdo ¢ clara, evitando o risco de os jovens se
aborrecerem.”

D4: “Sim, bastante.”

D5: “Sim, mas deviam ser mais frequentes.”

D6: “Nao sei, mas acredito que ajude.”

P8: Acha quea relagdoentrea
GNR e a comunidade escolar
poderia ser fortalecida? Se

sim, como?

D1: “considero que a GNR tem uma forte liga¢do com a minha escola.
No entanto, considero que também poderia haveracdes como esta na
comunidade escolar, ndo s6 dirigida a alunos, mas s6 pama
professores.”

D2: “Sim, as relagdes podem sempre ser fortalecidas.”

D3: “Sim, mais a¢des e participacdo da GNR em o6rgios da escola
(Conselho Geral).”

D4: “Penso que ha uma boa relagdo.”

D5: “Sim, com mais agentes na comunidade.”

D6: “Talvez se pudessem realizar, na escola, mais atividades de

divulgac¢do.”

APENDICE L - TRANSCRICAO DE EXCERTOS DAS ENTREVISTAS AOS

MILITARES DO SPCPC

Quadro n.° 14 - Transcri¢do de excertos das entrevistas aos militares do SPCPC

Questdes da entrevista

Excertos das respostas dadas pelos docentes

P1: Considera que os jovens
ndo foram alvo de

de

(que
nenhuma acao
sensibiliza¢d o) estdo
devidamente informados
sobre a VN (incluindo as suas
formas,

diferentes como

Militar (M) 1: “Os jovens que ndo foram alvo de nenhuma acédo de
sensibilizacdo, ndo estdo devidamente informados (...) ndo estdo

despertos para as diferentes formas de violéncia, como prevenir, e

desconhecem os diferentes meios disponiveis para pedir ajuda”

M2: “O que se verifica no decurso das agdes de sensibilizacao, é que os

jovens ndo estdo esclarecidos.”

M3: “A violéncia no namoro, em termos juridicos subsume o crime de

violéncia doméstica, pelo que se pode considerar que toda a “publicidade”




prevenir, meios disponiveis

para pedirajuda...)?

que se fazsobre violéncia doméstica acabaporatingir os jovensno quea
violéncia no namoro diz respeito.”

M4: “Nao”

MS5: “Os jovens que ndo foram alvo de nenhuma acdo de sensibilizagao,
ndo estdo devidamente informados”

Mé6: “Ndo.”

P2: Quantas agdes de
sensibiliza¢d o sobre VN foram
realizadas desde 2019 até
2024? Quais os critérios
utilizados para a escolha das

escolas e das turmas?

M1: “Foram feitas 32 acdes entre 2019 e 2024, excluindo 2020 e 2021

99,99

como consequéncia da pandemia.”;” no inicio do ano letivo € enviado aos
Agrupamentos de escolas o planeamento de acdes a ministrar, sendo as
escolhas responsabilidade dos diretores de turma e agrupamentos de
escolas.”

99, c

M2: “Realizamos cerca de 60 acdesneste periodo.”; “tentamos incidir as
acgoOesde sensibilizacdo no 3° ciclo e secundario, considerando a idade dos
jovens. No que concerne a escolha das turmas, deixamos sempre ao
critério das respetivas Diregdes escolares”

M3: “11 agdes, condicionadas pelo contexto pandémico”; “Asele¢cdo das
escolas ¢é feita de acordo com a perce¢do dos militares da SPCPC,
considerando o numero de ocorréncias (...) bem como as caracteristicas

99, ¢

sociodemograficas da populagdo”; “as escolas selecionam as turmas”
M4: “37 ag¢des.”; “normalmente as turmas escolhidas sdo as do ensino
secundario”

MS5: “depende da disponibilidade de cada estabelecimento de ensino”;
“total aproximado de 24 ac¢des desde 2019 até 2024”; “publico alvo a
partir dos 14 até aos 18/19 anos de idade”; “Maioritariamente sdo
realizadas nos estabelecimentos de ensino com 3° Ciclo e/ou Ensino
Secundario”

M6: “Cerca de 100/120 total, falando na area do DTer Almada. Tentamos

abranger todas as escolas, independente da localiza¢do, com foco nas

turmas do 9°ano.”

P3: De que forma sdo
planeadas e estruturadas estas
acOes para se adequarem ao
publico jovem? (estrutura das

acdes, material usado...)

MI1: “As ag¢dessiao estruturadaspela Diregdo de Operacdes da GNR (...)
a qual disponibiliza as apresenta¢des numa pasta a nivel nacional, em
funcdo do publico alvo a quem ¢ dirigida a ag¢do”; “computadores,
PowerPoint, Flyers”

M2: “A existéncia de uma Diretiva Operacional, denominada Campanha
Escola Segura, define efetivamente os periodos ¢ momentos pama a

99,

realizagdo deagdes.”; “o materiala utilizar encontra-se em pasta partihada
pela Reparticdo”
M3: “A atividade (...) esta regulada pela NEP/GNR — 3.58, de 28 de

dezembro de 2017”; “cabe a Reparticdo de Preveng¢do Criminal e
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Policiamento Comunitario (RPC), integrada na Divisio de Emprego
Operacional (DEO) do Departamento de Operagdes do Comando
Operacional planear e estruturar as agdes.”

M4: “As turmas sdo escolhidas tendo em consideracdo a idade dos
discentes, tendo em conta a probabilidade de namorarem.”; “Sdo
efetuados questionarios utilizando codigos QR”

MS5: “O conteudo das agdes ¢ previamente disponibilizado pelos
Comandos Territoriais™; “utilizada uma linguagem adaptada ao publico
alvo para a sua apresentacdo através de PowerPoint”; “Sdo abordados
varios exemplos reais e as respetivas consequéncias, apelando a
consciéncia”

Mb6: “O planeamento surge sempre ou por iniciativa das escolas que nos
solicitam ou por nossa iniciativa com agenciamentos de acdes mediante

as operagdes em curso. Material, por norma digital.”

P4: Quais as maiores

dificuldades  sentidas na
consecucdo dos objetivos do

SPCPC em matéria de VN?

MI1:“A marcagdodasagdes,uma vez que a comunidade escolaraindanido
se encontra totalmente desperta para a problematica.”

M2: “Os horarios do secundario dificultam a realizacdo das sessdes.”
M3: “E dificil responder a sua questdo, uma vez que nio existem objetivos
mensuraveis conhecidos.”

M4: “dificuldade em compreender que determinados comportamentos se
enquadram na pratica deum crime (...) ndo percebem que podem estara
ser vitimas”

MS5: “os jovens tém um grande sentimento de impunidade, associado a
crengas, valores distorcidos e enraizados na sociedade.”

M6: “De uma forma geral ndo se sente grandes dificuldades.”

P5: Na sua opinido, acha que
as acoes de sensibilizagao sdo
eficazes na consciencializacio

dos jovens sobre o tema?

MI1: “Ajudam os jovens a reconhecer comportamentos abusivos.”

M2: “Sdo eficazes na medida em que provocam reflexdao.”

M3: “os meios apresentam eficacia. Importa acima de tudo,ndo deixar o
assunto seja esquecido. As agdes de sensibilizagdo ndao devem ser

ministradas de forma casuistica”

M4: “Sim.”
MS5: “Sem davida.”
M6: “Sim.”

P6: Os alunos costumam
duvidas

E os

participar/colocar
durante as agoes?

professores?

M1: “Existe alguma participacdo dos alunos, a dos professores é residual.”
M2: “no decorrer da agdo, os alunos vdo sendo motivados a participar e
acabam por colocar questdes bastante pertinentes, com o auxilio dos

docentes”
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M3: “por vezes demora um pouco até sair a primeira questdo, pelo que
importa que o militar da SPCPC detenha caracteristicas inatas promotoras
de empatia. Verifica-se que a participacdo dos alunos e professores acaba
por ser efetiva”

M4: “Apesar dos alunoscolocarem algumas duvidas, sdo normalmente os
professores a efetuar as questdes mais pertinentes.”

M5: “E frequente os alunos participarem e colocarem dividas”; “Os
professores também costumam participar”

M6: “Sim. Os alunos costumam ser participativos e interessados como os

docentes.”

P7: Considera que existe uma
relacdo de confianca entre a
GNR e os docentes/alunos?
Considera

importante que

exista?

M1: “Existe uma boa relagdo de confianca e proximidade entre a GNR, os
docentes e alunos.”

M2: “Sim, pode-se considerar que sim. Considero bastante importante.”
M3: “A confiancaentre a sociedade e as autoridades policiais tém perdido
consisténcia.”; “A propria cultura militar e autoritaria da instituicdo nio
convida a participagdo comunitaria.”; “o Regulamento do Programa
Escola Segura (...) no seu artigo 15° n.° 5, preconiza a necessidade de
comunicacdo e andlise das ocorréncias registadas. Acontece que as
direcdes dos agrupamentos, reiteradamente, optam pela sua ndo
comunicag¢do”

M4: “Sim.”; “o policiamento de proximidade e o policiamento
comunitario é essencial para a diminui¢do da pratica do referido ilicito”
MS5: “Creio que existe uma boa relagdoentrea GNR e os docentes/ alunos,
de forma geral (...) promovendo o ambiente propicio para que sejam

partilhadas informagdes privadas”

M6: “Sim.”

P8: Quantos elementos tem a
SPCPC da sua ZA? Quantos
militares receberam formacio

no dominio da VN?

MI1: “Somos 5 elementos, dos quais 3 tém formagédo especifica em VN.”
M2: “tem atualmente 4 militares. Ndo fora ministrada formacdo nesse
dominio”

M3: “conta com 6 militares”; “Este reduzido nimero de militares executa
a missio em toda a ZA do destacamento, numa area territorial de
aproximadamente 265Km2 (...) 48 estabelecimentos de ensino (...)
frequentados por 12586 alunos, 930 docentes e 881 auxiliares de agdo

9, <

educativa.”; “nao receberam qualquer formagdo especifica no ambito da
violéncia no namoro.”

M4: “Sio cinco militares, nenhum recebeu formacao sobre esta tematica.”
MS5: “4 militares. Apenasum militar possui formag¢ao em VD, porém ndo
especifica de Violéncia no Namoro”

M6: “4 elementos, sem formacgdo especifica”
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P9: Acha que este tipo de | M1: “Nesta particularidade, estasiniciativas ajudam a educarosjovens e
abordagem pode ajudar a | adultossobre os sinais de relacionamentos abusivos.”

mudar atitudes e [ M2: “o dominio da prevengdo que exercemos a nossa missao, para que,
comportamentos de modo a | mais tarde, ndo tenhamos de reprimir.”

prevenir a violéncia | M3: “a abordagem parece adequada, face aos propositos que pretende
doméstica? atingir. Importa nao se tratar de agdes isoladas.”

M4: “sim, devemos apostar neste tipo de intervengdo”

MS5: “Sem duvida.”

M6: “Sim”

APENDICE M - RELACAO ENTRE MILITAR E ZONA DE ACAO

Quadro n.’ 15 - Relacao entre militar e zona de a¢io

Militar Zona de Acdo

Ml Destacamento Territorial de Grandola

M2 Destacamento Territorial de Setubal

M3 Destacamento Territorial do Montijo

M4 Destacamento Territorial de Santiago do Cacém

M5 Destacamento Territorial de Palmela

M6 Destacamento Territorial de Almada
ANEXOS

ANEXO A - RELATORIO DA DIRECAO DE INFORMAC()ES DA GNR SOBRE
AS OCORRENCIAS DE VN DESDE 2019 ATE 2024

Quadro n.° 16 - N.° de crimes de violéncia no namoro, por ano e por relacio atual e terminada

Relagdo Vitima - Denunciado (grupos) | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024

Namoro passado 607 566 572 732 795 839
Namoro presente 519 549 535 699 705 755

Total 112211110/ 1105] 1426] 1497 | 1592

Fonte: Direcio de Informacdes do Comando Operacional da GNR (2024)
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Quadro n.° 17 - Vitimas de violéncia no namoro, por ano e grupo etario

Menos de 12 anos

12 a 15 anos

16 a 17 anos 2
18 a 20 anos 54
21 a 24 anos 218
25 a 30 anos 288
31 a 40 anos 296
41 a 50 anos 198
51 a 64 anos 110
65 a 74 anos 21
75 a 84 anos 1
85 a 100 anos

Indt.

oL szzt 3] 120 356 36 12

Fonte: Direcio de Informacdes do Comando Operacional da GNR (2024)

88
217
287
268
217
109

[=)]

1

15
102
199

2022 | 2023 | 2024
- 1

3
37
144
247
293
373
290
137
15

11
37
141
244
317
348
300
148
19
:

:

33
126
233
375
415
312
168

20

Quadro n.° 18 - Vitimas de violéncia no namoro, por ano e sexo

Feminino 1032 1007
Indt. 3 1

Masculino

ot | 1221 1213 1201 | 157] 1596 | v702]

Fonte: Direcio de Informacdes do Comando Operacional da GNR (2024)

Quadro n.° 19 - Vitimas de violéncia no namoro, por ano e escolaridade

j

1° Ano Completo

2° Ano Completo

3° Ano Completo

4° Ano Completo

5° Ano Completo

6° Ano Completo

7° Ano Completo

8° Ano Completo

9° Ano Completo

10° Ano Completo

11° Ano Completo

12° Ano Completo

Curso técnico profissional

Cursos de especializagdo tecnolégica ndo superior
Frequéncia de curso técnico profissional
Curso técnico superior profissional
Frequéncia de Curso superior
Licenciatura

Mestrado

Bacharelato

Doutoramento

1001

1260

Nenhum (Sabe ler e/ou escrever sem ter frequentado o ensino)

Nenhum (N3do sabe ler/ Ndo sabe escrever)
Outro
Indt.

mmmm

Fonte: Direcio de Informacdes do Comando Operacional da GNR (2024)

2

1306

150

19
65

1363

3
615

11
6
17

6
802
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Quadro n.° 20 - Ocorréncias de violéncia no namoro, por ano e reincidéncia

Ocorréncias | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024
anteriores
comunicadas

64

Sim

127 136 145

o1l os a7 136 v

Fonte: Direcio de Informacdes do Comando Operacional da GNR (2024)

Quadro n.° 21 - Tipo de violéncia praticada no namoro, por ano

T FE=E=]

Violéncia Social

-
2

Violéncia SexualVioléncia Social 1

Vvioléncia Sexual:Violéncia Psicolégica/ Emocional:Violéncia Social 3 1 1

Violéncia Sexual:Violéncia Psicolégica/ Emocional 3 2 3 7

Violéncia Sexual 1 2 1 5
Violéncia Psicolégica/ Emocional;Violéncia Social 16 18 37 30

Violéncia Psicolégica/ Emocional:Violéncia Sexual 2 7 5
Violéncia Psicolégica/ EmocionalVioléncia Econdmica;Violéncia Social 2 1 5 2 1
Violéncia Psicol6gica/ Emocional:Violéncia Econtmica 3 4 1 8

Violéncia Psicologica/ Emocional;indt 1

Violéncia Psicolégica/ Emocional 365 339 379 491 570 510
Violéncia PatrimeonialVicléncia Psicolégica/ Emocional 4 8 6
Vicléncia Patrimonial 2 3 5
Violéncia Fisica;Violéncia Social 1 2 1

Vicléncia Fisica;Violéncia Sexual;Violéncia Social 1

Vicléncia Fisica;Violéncia SexualVioléncia Psicoldgica/ Emocional;Violéncia Social 2 3 3

Violéncia Fisica;Violéncia Sexual:Violéncia Psicologica/ EmocionalVicléncia Economica;Vicléncia Social 1 1 3 2

Violéncia Fisica;Violéncia Sexual:Violéncia Psicologica/ Emocional:Violéncia Economica 1 1 1

Vicléncia Fisica;Violéncia Sexual:Violéncia Psicolégica/ Emocional 1 5 10 12

Violéncia Fisica:Violéncia Sexual 2 2 2 1 6 4
Violéncia Fisica;Violéncia Psicolégica/ Emocional;Violéncia Social 15 23 20 23

Violéncia Fisica;Violéncia Psicolégica/ Emocional;Violéncia Sexual 3 21 7
Vicléncia Fisica;Violéncia Psicolégica/ EmocionalVicléncia Economica;Violéncia Social 4 4 3 2

Violéncia Fisica;Violéncia Psicolégica/ Emocional;Violéncia Econdmica 4 13 6 12

Violéncia Fisica;Violéncia Psicologica/ Emocional 244 297 298 386 409 360
Violéncia Fisica;Violéncia Patrimonial;Violéncia Psicolégica/ Emocional 1 4 6
Violéncia Fisica:Violéncia Patrimonial 1 2
Violéncia Fisica;Violéncia Econdmica 1 3

Violéncia Fisica 438 391 332 445 448 411
Violéncia Econémica;Violéncia Social 1

Fonte: Direcio de Informacoes do Comando Operacional da GNR (2024)

XXVI



Quadro n.° 22 - Origem das dentuincias de violéncia no namoro

Acores

Aveiro

Beja

Braga
Braganga
Castelo Branco
Coimbra

Evora

Faro

Guarda
Indt/Fora PT
Leiria

Lisboa
Madeira
Portalegre
Porto
Santarém
Setubal

Viana do Castelo
Vila Real

Viseu

Total____| 1122

Fonte: Direcio de Informacdes do Comando Operacional da GNR (2024)

1

153
17

66
116

15
151
51
124
30
14
39

17

39
15

109
14

60
114

24

193
32
142
10
17
31
33

119

218
75
159
41
16

176
3N
111
15
26

201
38
132

166

240
98
153
45
1

34 58 60 43 62
1110 1105 | 1426 1497] 1592

ANEXO B - APROVACAO DOS INQUERITOS PELA DIRECAO GERAL DA

EDUCACAO (DGE)

Estado:
Aprovado

Avaliacdo:

Exmo.(a) Senhor(a) José Fernandes Fontes Castelo Branco

Cumpre-nos informar que o pedido de realizagdo de inquérito em meio escolar é aprovado uma vez que,
submetido a analise, cumpre os requisitos, devendo atender-se as observagoes aduzidas.

Com os melhores cumprimentos
José Carlos Sousa
Diretor de Servigos

DGE

Figura n.° 4 - Aprovaciio dos inquéritos por questionario (pré e pos aciio de sensibilizacido) pela DGE (2024)

Fonte: Plataforma de Monitorizacdo de Inquéritos em Meio Escolar da DGE (2024)
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ANEXO C — CERTIFICADO DE PARTICIPACAO NA WEBINAR

CERTIFICADO DE PARTICIPAGCAO

Certifica-se que Beatriz Moreira esteve

presente no Webinar “Resultados do Projeto ART?
ART'THEMIS+ nos 10 anos da sua e PE =
Mig+

intervencdo”, no dia 5 de dezembro de 2024,
entre as 17h30 e as 19h30.

Coordenadora do Projeto ART'THEMIS+ da UMAR

!-rﬂ:r:uq -",_.__E'f:.‘.___u 7 |

Figura n.° 12 - Certificado de participacio na Webinar “Resultados do Projeto ART’THEMIS+ nos 10 anos
da sua interven¢io”
Fonte: UMAR

ANEXO D — CONSENTIMENTO INFORMADO PARA ENCARREGADOS DE
EDUCACAO: MODELO 3

Exm.° Diretores de Turma,

Para os alunos cujos E.E. ndo manifestam a sua autorizagdo ou oposicao até a data,
junto remetemos a informacgao que Ihes deve ser comunicada/enviada devendo os
mesmos responder negativamente a participagcao do educando na agao, sempre que
pretenderem que o aluno/seu educando nao participe na agao de sensibilizagao
"Violéncia no Namoro" a realizar no dia 10 de fevereiro de 2025:

" EU,
Encarregado de Educagéo do aluno(a)

, a

frequentar o % ano de escolaridade na Escola EB 2,3 /Sec. de Santo Anténio,
Barreiro; declaro que ndo autorizo a participagdo do meu educando na agdo de
sensibilizagao “violéncia no namoro” e o preenchimento de questionario, pré e pés acao
de sensibilizagao, sobre as “Estratégias da GNR na prevengéo da violéncia no namoro:
estudo de caso em Instituigbes Publicas de Ensino Secundario”, em regime de
anonimato e cujo os dados seréo utilizados para fins de investigagéo cientifica. A agdo
ira decorrer no dia 10 de Fevereiro de 2025, pelas 10h40. "

Figura n.° 5 - Modelo de Consentimento aplicado na Escola de Santo Antoénio, Barreiro
Fonte: Psicologa e Assistente Social da Escola de Santo Anténio (2025)
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ANEXO E - CAMPANHAS LANCADAS PELA GNR ATRAVES DAS REDES
SOCIAIS NO AMBITO DO TEMA “VIOLENCIA NO NAMORO” (DESDE 2019
ATE 2024)

fava

Figura n.° 6 - Publicacio no Facebook da GNR no dmbito da Violéncia no Namoro, 7 de outubro de 2019
Fonte: Direciio de Informacdes do Comando Operacional da GNR (2024)

VIOLENCIA NO NAMORO

15% DAS VITIMAS
ESTIVERAM £M
PERIGO DE VIDA

JAFALOU COM 0 SEU FILHO/A?
DIGA-LHE QUE “NAMORAR NAO E MALTRATAR™

Figura n.° 7 - Publicac¢do no Facebook GNR no ambito da Violéncia no Namoro, 16 de abril de 2019
Fonte: Direciio de Informacdes do Comando Operacional da GNR (2024)
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gnr_guardanacionalrepu
A
blicana o

um ato de viokincia, pontual ou continua, cometida por um dos parceiros (ou
de Namoro, com © abjetivo de Controlar, Cominar e ter mais poder do que 3

gnr_guardanacionalrepublica
na
D 0 & violénaia no namorol

A violéncia no namoro é um ato de
wvioléndia, pontual ou continua,
cometida por um dos parceiros (ou po
ambos), numa re de namoro, ¢

o0 objetivo de controlar, dominar e ter
mais poder do que a outra pessoa
envolvida na relagdo,

£ importante que todos tomem
consaiéncia desta realidade para que
Juntos possamos acabar com esse
“amor envenenado”. Se foste vitima o
testemunhaste algum cnime, é muito
importante
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Figura n.° 8 - Publica¢des no Facebook e Instagram da GNR no dmbito da Violéncia no Namoro, 6 de fevereiro de
2020 (Republicadas a 30 de agosto de 2020)
Fonte: Direciio de Informacdes do Comando Operacional da GNR (2024)
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E importante que todos tomem
consaénaa ¢ alidade para que
Juntos possamo bar com este
“amor envenenado®.

A viokénaa no namoro é um ato de
violéncia, pontual ou continua,
cometida por um dos parceiros (ou por
ambos), numa relagio de namoro, com

mais poder do que a outra pessoa

envolvida na relagdo.

Se foste vitima ou testemunhaste

algum crime, & muito importante que o
QUANDO HA VIOLENCIA, daruncie b sukrdades. Mo ters e

suportar esta situagdo sozinho/a.

NAO EXISTE AMORI! -

Figura n.’ 9 - Publicagdes no Facebook e Instagram da GNR no ambito da Violéncia no Namoro, 8 de setembro de
2020
Fonte: Direcdo de Informacdes do Comando Operacional da GNR (2024)

XXX



Q) GNR - Guarda Nacional Republicana

te 3 Violéncia no Namoro

M

U gnr_guardanacionalrepu Asagu

blicana

@ gn_guardanacionalrepublica
na

a Naconal de P v
a3 no Namoro

5032 visualizacdes

Figura n.° 10 - Video publicado no Facebook e Instagram da GNR no Ambito da Violéncia no Namoro, 12

de fevereiro de 2021

Fonte: Direciio de Informacdes do Comando Operacional da GNR (2024)
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Figura n.° 11 - Publicacées no Facebook e Instagram da GNR no ambito da Violéncia no Namoro, 12 de fevereiro

de 2021

Fonte: Direcdo de Informacdes do Comando Operacional da GNR (2024)
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Figura n.° 12 - Publicacées no Facebook e Instagram da GNR no d4mbito da Violéncia no Namoro, 14 de fevereiro
de 2022
Fonte: Direciio de Informacdes do Comando Operacional da GNR (2024)
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Figura n.° 13 - Video publicado no Facebook e Instagram da GNR no dmbito da Violéncia no Namoro, 14 de
fevereiro de 2022
Fonte: Direciio de Informacdes do Comando Operacional da GNR (2024)
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A GNR Langa uma campenha naciors, s decorrer de
comportamentos violentos e tods s formas de agn

Vais permitir que te agndam?
Continuas a pensar que é normal e que
a culpa é tua?

Ficas a ver sem denunciar?

Nio vais aconselhar a denuncar?

A viokénaa tem de parar e denunciar é
uma responsabifidade coletiva. Todos
somos parte da solugdo e juntos somos
mas fortes!

A GNR langa uma campanha nacional, a
decorer de 13 a 17 de fevereiro de
2023, com o objetivo combater
comportamentos violentos e todas as
formas de agressdo existentes, em
espedial no namoro entre jovens.

oQv

676 gostos

Figura n.° 14 - Publicacdes no Facebook e Instagram da GNR no 4mbito da Violéncia no Namoro, 14 de fevereiro
de 2023
Fonte: Direcdo de Informac¢des do Comando Operacional da GNR (2024)
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corag com a participa

professora e encenadora

s ita §

O objetivo & sensil r a socedade
violéncia,

contra mulheres e homens de todas as
idades e estratos sociais.

Qv [

Figura n.° 15 - Video publicado no Facebook e Instagram da GNR no dmbito da Violéncia no Namoro, 14 de
fevereiro de 2024
Fonte: Direciio de Informacdes do Comando Operacional da GNR (2024)
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ANEXOF - DIFERENCAS NOS COMPORTAMENTOS ENTRE UMA RELACAO
SAUDAVEL E UMA RELACAO ABUSIVA

Quadro n.° 23 - Diferenc¢as entre uma relagio saudavel e uma relagiio abusiva

Saudével Abusiva

Comunicagido Falam abertamente sobre
sentimentos, escutam-se
mutuamente e respeitam as
opinides ainda que contrarias.

Respeito Valorizam-se mutuamente tal como
s@o, incluindo nas diferencas.
Tratam-se de uma forma que
demonstra estima e respeito.

Igualdade Tomam-se decisdes em conjunto,
estando dispostas a negociar e
ceder.

Afeto Sentem-se numa relacio de suporte

onde existem manifestagoes de afeto
e partilha de sentimentos.

Confianca Existe confianga mitua, que vai
sendo refor¢ada a2 medida que se
vio conhecendo melhor na relagio.

Liberdade Respeitam o espago individual de
cada um, existindo momentos de
vida em separado.

Honestidade Existe honestidade na relagio,
embora reconhecendo a
importéncia de respeitar a
privacidade individual.

Vida Sexual Existe dialogo aberto e consenso em
matéria de sexualidade.

Fonte: SNS, 2025

Nas discussoes, existem
gritos, ameacas, ofensas. Um
dos elementos desvaloriza,
inferioriza, ou ignora o outro.

Existe desconsideracio pela
opinido do outro, ignorando,
desprezando e/ou colocando
em causa a sua seguranga
fisica.

Apenas uma das partes toma
decisdes, a que detém maior
poder e controlo na relagio.

Um dos elementos tem prazer
em fazer com que o outro se
sinta mal, tornando-se
desagradavel.

Existe insegurancga e ciiimes
obsessivos, com atitudes de
desconfianga sobre o outro.

Existe controlo permanente
sobre a vida do outro,
podendo conduzir a situagdes
de isolamento.

Existe recurso 2 mentira
persistente, com
culpabilizagio do outro e
minimizag¢ido das suas
proprias agdes.

As priticas sexuais sdo
determinadas ou impostas
por um dos elementos na
relagio, podendo chegar a
abuso sexual e/ou violagio.
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ANEXO G — CICLO DE VIOLENCIA

Insults —
Humiliation Threats
Bullying
Mutual —
provocations | Aggressions
Need for
reconciliation

£
g

Mutual
confirmaton  of
Lack of compliance wenbty
with the stereotyped
roles

Passive female figure
domineering male figure

Small frequent
conflicts

' ' '

mutual Partner Denial of experiences of violence
promises \dealzation Ambivalence / change of Hope

Figura n.° 16 - Ciclo de violéncia
Fonte: Lucena et al., 2016

ANEXO H - CERTIFICADO DE FORMACAO SOBRE PREVENCAO DA
VIOLENCIA NAS ESCOLAS

Certificado de Formagio Profissional

Certifica-se que Beatriz Sofia Romio Moreira natural de Viseu nascida em 25/09/2000, com o N.° de
Identificagio Civil (CC/BI) 15848385 vilido até 26/03/2029, concluiu com aproveitamento o curso de
Formagio Profissional de Prevencio da Violéncia em Contexto Escolat, em 10/04/2025, com a duragio de
15:00 horas.

Unidades de Formagio/Médulos/Outras Designagoes Horas Classificagio
(bh:mm) 0..20

Violéncia e Violéncias na e da escola 2:00 -
Diferenciagio de conceitos: Sexo, Género, Orientagoes Sexuais, Identidades 2:00 -
¢ Expressbes de Género
Violéncia e Género e Violéncia Sexual 4:00 -
Violéncia Doméstica e Violéncia no Namoro 2:00 -
Questoes éticas na intervencio em contexto escolar 2:00 -
Reflexio sobre conteudos pedagdgicos para a prevengio da violéncia 3:00 -

Nota Final 20

- Lisboa, 21 de maio de 2025

Figura n.° 17 - Certificado de Formacgio Profissional de Prevenciao da Violéncia em Contexto Escolar
Fonte: UMAR, 2025
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