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O Impacto da Danga Movimento Terapia no Conhecimento do Corpo em Adultos com

Perturbacao do Desenvolvimento Intelectual

Resumo: O objetivo deste estudo foi identificar e descrever as caracteristicas do Desenho
da Figura Humana em adultos com deficiéncia intelectual e avaliar os itens
desenvolvimentais apds a implementacdo de um programa de intervencdo de Danga
Movimento Terapia, que combina as qualidades criativas e expressivas da dan¢ca com uma
abordagem psicoterapéutica. O programa foi composto por 16 sessGes com a duracgdo de
1 hora, realizadas duas vezes por semana, e participou um grupo de 13 adultos com
deficiéncia intelectual. Antes e apds o programa, foi aplicado o teste do Desenho de Figura
Humana com o intuito de avaliar o conhecimento corporal através da cotagdo por itens
desenvolvimentais (Koppitz, 2000), o que tenderia a indicar possiveis efeitos no

desenvolvimento cognitivo e na maturidade dos participantes.

Apds a intervengdo, os resultados indicaram um aumento significativo no numero de
detalhes/elementos desenvolvimentais no Desenho da Figura Humana, sugerindo que
houve um incremento no conhecimento corporal dos participantes no final do programa,
0 que, por sua vez, indicara uma possivel progressdao ao nivel da maturidade ou do

desenvolvimento cognitivo dos participantes.

Palavras-chave: Perturbacdo do Desenvolvimento Intelectual , Danga Movimento Terapia,

Figura do Desenho Humano e Conhecimento do Corpo.
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The Impact of Dance Movement Therapy on Body Knowledge in Adults with Intellectual

Developmental Disorder

Abstract: The objective of this study was to identify and to describe the characteristics of
Human Figure Drawing in adults with intellectual disabilities and to evaluate the
development items after the implementation of a Dance Movement Therapy intervention
program, that combines the creative and expressive qualities of dance with a
psychotherapeutic approach. The program consisted of 16 sessions lasting 1 hour, held
twice a week. A group of 13 adults with intellectual disabilities has participated. Before
and after the program, the Human Figure Drawing test was done aiming of evaluating
body knowledge through the rating of developmental items (Koppitz, 2000), which would
indicate possible effects on the cognitive development and the maturity of the

participants.

After the intervention, the results indicated a significant increase in the number of
details/developmental elements in the Human Figure Drawing, suggesting that there was
anincrease in participants' body knowledge at the end of the program. That could indicate

a possible progression of the maturity or the cognitive development of the participants.

Keywords: Intellectual Developmental Disorder, Dance Movement Therapy, Human

Figure Drawing, Body Knowledge.
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As atividades de danca tém sido utilizadas para melhorar a saldde e a qualidade de vida dos
individuos desde os primdrdios da civilizagdo. Porém, foi na década de 1940 que as sociedades
ocidentais comecaram a utilizar a danga como uma ferramenta psicoterapéutica, visando um uso
profissional e padronizado da atividade (Dunphy et al., 2022). Desde entdo, diferentes escolas e
metodologias desenvolveram-se no ambito das terapias expressivas pela danga e pelo

movimento.

A Danc¢a Movimento Terapia (DMT) combina as qualidades criativas e expressivas da danga com
uma abordagem psicoterapéutica, encontrando-se inserida no campo das terapias expressivas
(Associagdo Portuguesa de Danga Movimento Terapia, APDMT). Baseia-se no conhecimento
multidisciplinar do corpo e da psicologia, das teorias integrativas, dos métodos de psicoterapia,
do progresso dos movimentos corporais e da psicologia do desenvolvimento. A DMT é também
conhecida por outros nomes, como danca terapia, movimento terapia e danca movimento
psicoterapia (Meekums et al., 2015). Ndo existem apenas variagcdes na terminologia associada a

DMT, mas também na forma como ela é praticada (Seewald, 2023).

Neste sentido, a literatura tem demonstrado um ndimero crescente de estudos que evidenciam
os beneficios DMT no bem-estar fisico, psicolégico e social em criancas com algum tipo de
deficiéncia (Tomaszewski et al., 2023). Porém, escassas sdo as contribuicbes cientificas
direcionadas especificamente a populacdo adulta com Perturbacdo do Desenvolvimento
Intelectual (PDI) (Koch et al., 2014). Assim, considera-se que o presente estudo pode contribuir
para esclarecer os efeitos da DMT em adultos com PDI e verificar o impacto de uma intervencao

na percec¢ao da sua imagem corporal.

Nesse contexto, através do Desenho da Figura Humana, é avaliado o impacto de intervencdo
DMT, antes e apds a sua implementacdao com um grupo de participantes adultos com PDI. O DFH
é um teste projetivo que pode ser utilizado em todas as populag¢bes (Lopez et al., 2013; Barros
& Ison 2002; Felipe et al., 2011; Perez et al., 2009; Testor, 2010; Rodriguez et al., 2011; Saneei et
al., 2011). O DFH fornece informagdes sobre o estado psicolégico atual do sujeito, considerando
diferentes aspetos do eu, incluindo o desenvolvimento intelectual, as atitudes, as preocupacgdes,
a maturidade, a experiéncia e a imagem corporal (Carreras et al., 2013; Goodenough, 1928;

Machover, 1949; Testor & Testor, 2000; Koppitz, 2000).
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A maioria das pessoas com PDI apresentam dificuldades na representacdo simbdlica e na
organizacdo percetiva do espaco fisico, bem como problemas em reconhecer e relacionar-se com
0 seu proprio corpo. De acordo com essas caracteristicas, torna-se pertinente desenvolver,
através da DMT, a imagem e a expressdo corporal dos participantes, enquanto se procura

promover o seu bem-estar e a sua qualidade de vida.

Tendo em vista este propdsito, o presente estudo compreende como objetivos especificos: 1)
identificar e descrever as caracteristicas do DFH e 2) analisar os itens desenvolvimentais do DFH,

antes e apds uma intervengdo de DMT em adultos com PDI.
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1.1 Perturbagdo do Desenvolvimento Intelectual

De acordo com o Manual Diagndstico e Estatistico das Perturbacées Mentais (DSM-5) (American
Psychiatric Association [APA], 2023), a Perturbacdo do Desenvolvimento Intelectual (PDI), insere-
se no grupo das Perturbacdes do Neurodesenvolvimento. E descrita como um conjunto de
alteraces que ocorrem no inicio do desenvolvimento infantil, podendo ocorrer prejuizos tanto
ao nivel intelectual como funcional, isto é, na adaptacdo e/ou na autonomia nos dambitos ou

contextos pessoais, sociais, profissionais e académicos.

Por consequéncia, a PDI implica a existéncia de limitacGes e alteracdes nos seguintes dominios:
a) intelectual (sdo afetadas fungdes como o raciocinio, a solugdo de problemas, planeamento,
pensamento abstrato, juizo, aprendizagem académica e aprendizagem pela experiéncia) e b)
limitagdes adaptativas (dominios conceptual, social e pratico), relativas a independéncia e a
responsabilidade social, abrangendo atividades sociais, comunitarias, comunicacdo, habilidades
de vida didria e académicas (Schalock et al., 2021), devendo o seu aparecimento ocorrer durante
a infancia (DSM-5, 2023) ou antes dos 18 anos (Luckasson et al., 2002; Schalock et al., 2007;
Schalock, et al., 2021).

1.1.1 Conceito

Ao longo do tempo, a construcdo do conceito e a da definicdo da Perturbagdo do
Desenvolvimento Intelectual foi influenciada pelas diferentes épocas e pelos seus aspetos
culturais, o que resultou em perspetivas distintas, tendo cada uma destas contribuido para a
definicdo atual. O modelo tedrico vigente, proposto pela Associacdo Americana de Deficiéncia
Intelectual e de Desenvolvimento  (AAIDD), apresenta a PDlI como um constructo
multidimensional, o qual engloba o funcionamento individual e as diversas dimensdes de
desenvolvimento da pessoa (AAIDD, 2010), envolvendo a interagdo dindmica e mutua entre as
dimensdes e 0s apoios necessarios para cada individuo (Alonso & Schalock, 2010; Luckasson et

al., 2002; Schalock et al., 2007; Schalock et al., 2021).

Essas dimensdes que descrevem a estrutura conceptual da PDI, sdo as competéncias
intelectuais, o comportamento adaptativo, a saude, a participa¢do e o contexto, que influenciam

o funcionamento do individuo, incluindo atividades de vida didria, fun¢des e estruturas do corpo,
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bem como atividades pessoais e a participa¢do (AAIDD, 2010; Luckasson et al., 2002; Schalock,

2009; Verdugo et al., 2011).
Passamos a apresentar detalhadamente estas dimensdes:

e Dimensado | - Capacidades Intelectuais: Dizem respeito as capacidades mentais gerais
gue incluem raciocinio, a planificagdo, a solugao de problemas, o pensamento abstrato,
a compreensdo de ideias complexas, aprendizagem de forma rapida e aprendizagem

através da experiéncia;

e Dimensdo Il - Comportamento Adaptativo: Refere-se ao conjunto de habilidades
conceptuais, sociais e praticas que foram aprendidas pelo individuo e que sao essenciais

para o dia-a-dia;
e Dimensao Il - Saude: O conceito de saude abrange o bem-estar fisico, mental e social.

e Dimensao IV - Participacdo: diz respeito ao desempenho da pessoa em atividades reais

no ambito da vida social ou que se relacionam com o funcionamento na sociedade;

e Dimensdo V - Contexto: refere-se as condi¢des inter-relacionadas no dia-a-dia da pessoa

e que incluem os fatores intrinsecos e os fatores extrinsecos ao individuo.

Segundo Schalock (2009), esta abordagem multidimensional implica que ndo se pode considerar
ou avaliar o funcionamento do individuo apenas através de uma das suas dimensd&es, sendo
essencial ter em conta a sua multidimensionalidade, bem como as respetivas interacdes. Neste
sentido, remete-se para Gardner (2011) e para a sua teoria das inteligéncias multiplas, que se
assemelha a esta conceptualizacdo, ao reconhecer a diversidade da inteligéncia expressa em
areas cognitivas diversas (fortes e menos fortes) e contrastando com o modelo dos estilos

cognitivos individuais.

Por fim, esta abordagem conceptual é coerente com o modelo da Classificagao Internacional de
Funcionalidade (CIF), proposto em 2004, pela Organizacao Mundial de Saude (Harries, 2010;
Schalock et al., 2021), que considera que o funcionamento de um individuo com “deficiéncia”
resulta da interacdo dindmica entre as condicdes de saude e os fatores contextuais. Estes
ultimos, determinam o nivel e o grau de funcionamento da pessoa no seu contexto, uma vez que

podem funcionar como barreiras ou como facilitadores a participagdo (OMS, 2004).
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1.1.2 Diagnéstico

Os dilemas em torno da complexidade da avaliacdo e do diagndstico da PDI estiveram
constantemente em evidéncia devido a grupos que se posicionavam a favor da necessidade de
se obter medidas mais objetivas, como a determinagao de critérios de diagndstico e outros que
defendiam uma avaliagdo de natureza qualitativa sem o uso de instrumentos psicométricos,
considerando a fragilidade e os limites destas ferramentas ou instrumentos (Alles et al., 2019;

Chaves, 2015; Dias & Oliveira, 2013).

Para se chegar a um diagndstico, é necessdrio ter a visdo de uma equipa multidisciplinar,
composta por diferentes profissionais, envolvidos na avaliagdo dos prejuizos ou limitagdes
apresentadas e na determina¢do da sua origem e manutencdo (isto é, avaliagdo dos fatores
ambientais, genéticos, aspetos familiares, faixa etdria, salde publica, fatores sociais, diversidade

linguistica associados) (Schwartzman & Lederman, 2017).

Atualmente, sdo apresentados trés critérios de diagndstico fundamentais, que devem ser

identificados de forma a assegurar o diagnéstico da PDI (DSM-5):
e Funcionamento intelectual significativamente abaixo da média (Ql de 70 ou inferior);

e Défices concomitantes ou prejuizos no funcionamento adaptativo em pelo menos duas
das seguintes dreas: comunicacdo, autocuidados, vida doméstica, habilidades
sociais/interpessoais, uso de recursos comunitarios, auto-direcdo, habilidades

académicas funcionais, trabalho, lazer, salide e seguranca;

e Aorigem deve encontrar-se no periodo de desenvolvimento ou, segundo Schalock et al.

(2021), antes dos 18 anos.

Para a operacionalizacdo deste diagndstico é essencial ter em conta 5 premissas. Estas sdo uma
parte expressa da definicdo, pois para além de explicarem o contexto na qual surge, também

indicam as medidas que devem ser aplicadas (Alonso & Schalock, 2010):

e As limitagdes no funcionamento atual devem ser consideradas no contexto de

ambientes comunitarios tipicos da idade, dos pares e da cultura do individuo;

e Uma avaliagdo valida considera a diversidade cultural e linguistica, bem como as

diferengas de comunicagao sensoriais, motoras e comportamentais;
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e Num individuo, as limita¢gdes geralmente coexistem com pontos fortes;

e Um objetivo importante da descri¢cdo das limitacGes é desenvolver um perfil dos apoios

necessarios;

e Com suportes personalizados apropriados durante um periodo prolongado, o
funcionamento da vida da pessoa com PDI geralmente melhorara (APA, 2023; Schalock

et. al,, 2021).

Apesar desta perspetiva de coexisténcia e da necessidade de instrumentos validados para a
avaliacdo dos dois primeiros critérios (comportamento adaptativo e funcionamento intelectual),
as escalas de medicdo da inteligéncia sdo ainda amplamente utilizadas na atualidade (Tassé et
al., 2016), constatando-se a tendéncia para a utilizagdo exclusiva destas medidas psicoldgicas
guantitativas, descartando ou ignorando os critérios de funcionalidade e participa¢do (Santos &

Morato, 2012).

1.1.3 Classificagao

De acordo com o Manual Diagnéstico e Estatistico das Perturbacdes Mentais (DSM-5; APA,
2023), ha quatro niveis de gravidade da perturbacdo (PDI), classificados como: leve (Ql: 50-70),
moderado (Ql: 36-50), grave (Ql: 20-35) e profundo (Ql: inferior a 20). Estas classificacdes sdo
também estabelecidas a partir do funcionamento adaptativo do paciente, ou seja, o quanto ele

precisa de auxilio para a realizacdo das suas atividades diarias (Gusmao, 2019).

As pessoas com a classificacdo leve revelam dificuldades na aquisicdo e na compreensao de
conceitos complexos de linguagem e de educacdo formal, mas conseguem executar atividades
domeésticas primarias e de autocuidado. Frequentemente, conseguem manter um emprego e

um modo de vida relativamente independente.

Por sua vez, os individuos afetados por PDI de classificacdo moderada apresentam linguagem e
capacidade para aquisicdao de habilidades académicas mais limitadas. Alguns podem dominar as
atividades domésticas basicas e de autocuidado, mas a maioria necessita de um apoio
consideravel e consistente para obter uma vida independente (APA, 2023; World Health

Organization [WHO], 2018).
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Relativamente ao nivel grave, nos primeiros anos de vida do individuo, todas as caracteristicas
do desenvolvimento estdo atrasadas, originando dificuldades no vocabulario. Geralmente, ha
ocorréncia de deficiéncias motoras e a necessidade de apoio didrio num ambiente monitorizado.
Contudo, com o apoio da escola e dos familiares, estes individuos sdo capazes de conquistar

habilidades basicas ao longo do tempo, por meio da pratica.

Por fim, ao nivel profundo, os individuos possuem comunicacdo muito limitada e capacidade
para a aprendizagem formal restrita a conhecimentos mais bdsicos e concretos. E frequente a
presenca de deficiéncias motoras e sensoriais, convulsGes e uma menor esperanca de vida
(Adams & Oliver, 2011; Ke & Liu, 2015). Normalmente, requerem suporte diario num ambiente
supervisionado. Os casos de nivel grave e profundo sdo distinguidos exclusivamente com base
nas diferencas do Comportamento Adaptativo (CA) porque medidas de quociente de inteligéncia
sdo menos validas na extremidade mais inferior da variacdo desse coeficiente (APA, 2023; WHO,

2018).

A prevaléncia de PDI em todo o mundo varia entre 1% e 3% (Harris, 2006), sendo a maioria os
casos leves (85%), seguidos da PDI de nivel moderado com 10%, a severa com 4% e a profunda

com 1% (King et al., 2009).

1.1.4 Etiologia

Etiologicamente, a Perturbacdo do Desenvolvimento Intelectual (PDI) é heterogénea, possui
multiplas causas, percursos variados e manifestacdes diversas, que tém impacto na plena
funcionalidade do individuo ao longo da vida. Muitos fatores tém sido considerados como
estando na origem ou associados ao desenvolvimento da PDI, os quais, por sua vez, influenciam
o desenvolvimento e a funcdo do cérebro da crianca nos periodos pré-natal, perinatal ou pds-

natal (Gusmao, 2019; Ke & Liu, 2015; Schwartzman & Lederman, 2017).

A PDI é responsavel por considerdveis limitagdes ao nivel do desenvolvimento intelectual e do
comportamento adaptativo, expressas nas competéncias adaptativas conceituais, sociais e
praticas do individuo (AAIDD, 2010; Schalock et al., 2021; WHO, 2018). A amplitude e
variabilidade das causas, bem como, das caracteristicas da perturbacdo, irdo depender das
deficiéncias observadas, do grau de severidade e, também, do meio em que o individuo esta

inserido (Greenspan, 2014).
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Neste contexto, a investigacdo, ao contribuir para o esclarecimento da etiologia da PDI, estara a
beneficiar a compreensao tanto do progndstico quanto da intervengdo, ou mesmo, a contribuir

para a sua prevencgdo ou prevengdo do seu agravamento.

Atualmente, a investigacdo esta focada nas causas biomédicas, sociais, comportamentais e
educacionais associadas a origem e desenvolvimento da perturbacdo. Katz e Ponce (2008) e
Verdugo et al. (2011) referem que a PDI é um constructo multifatorial, condicionado pelos

seguintes fatores de risco:
e Biomédicos: referem-se aqui os processos bioldgicos, tais como os disturbios genéticos;

e Sociais: dizem respeito a interagdo social e familiar, incluindo elementos como
estimulacdo e disposi¢do/recetividade da pessoa para receber estimulos. Também s&o
considerados aspetos como a pobreza infantii e/ou competéncias parentais

inadequadas;

e Comportamentais: comportamentos causais, tais como abuso de substancias aditivas,

atividades de risco durante a gravidez ou negligéncia parental;

e Educacionais: podem estar ligados a auséncia de uma intervencdo precoce, em que o
apoio educacional que a pessoa recebe serd importante para promover o

desenvolvimento intelectual e/ou as habilidades de adaptacdo.

Na PDI de gravidade ou classificacdo leve, verifica-se que em 40% dos casos nenhuma etiologia
especifica é identificada. As influéncias ambientais (desnutricdo e experiéncias de privacdo

emocional e social) podem também originar ou agravar a PDI.

A Trissomia 21 e o Sindrome do X fragil sdo as causas genéticas ou disturbios genéticos mais
comummente diagnosticados em associacdo a PDI. Quanto as lesdes cerebrais, infecdes e
toxinas sdo as causas menos frequentemente relacionadas com a PDI, devido a melhoria dos
cuidados pré-natais. Contudo, em 40% dos pacientes a causa ainda nao foi esclarecida (tal como
referido anteriormente), salientando-se a importancia de conduzir novos estudos a respeito da
sua etiologia (Duarte, 2018; Ke & Liu, 2015). De seguida, apresentamos um conjunto de fatores
de risco, pré, peri e pds-natais, commumente associados a etiologia da perturbagdo (Ke & Liu,

2015).
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Fatores de Risco da Perturbagdo do Desenvolvimento Intelectual

Categoria

Tipo

Exemplos

Pré - Natal
(antes do
nascimento)

Disturbios
Cromossomicos

Sindrome de Down*
Sindrome do X fragil
Sindrome de Prader Willi
Sindrome de Klinefelter

Desordens de gene
unico

Erros inatos do metabolismo, como
galactosemia*

Fenilcetonuria*

Mucopolissacaridoses

Hipotireoidismo*

Doenga de Tay-Sachs

Sindromes neuro-cutaneas
Neurofibromatose

Malformacgdes cerebrais como microcefalia
genética, hidrocefalia e mielo-meningocele*
Outras sindromes dismérficas, como sindrome

Laurence-Moon-Bied|

Outras condig¢oes de
origem genética

Sindrome de Rubimstein-Taybi
Sindrome de Cornélia de Lange
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Influéncias
ambientais
adversas

e Deficiéncias*, tais como deficiéncia de iodo e de
acido félico

e Desnutri¢do grave na gravidez*

e Uso de substancias* como alcool (sindrome
alcodlica fetal), nicotina e cocaina durante o inicio
da gravidez

e Exposicdo* a outros produtos quimicos
prejudiciais, tais como poluentes, metais pesados,
abortivos e medicamentos prejudiciais, tais como
a talidomida, fenitoina e varfarina no inicio da
gravidez

e InfegGes maternas, como rubéola*, sifilis* ou
toxoplasmose

e Citomegalovirus e HIV

e Outros, como a exposi¢do excessiva a radiagdo™ e
incompatibilidade Rh*

Perinatal
(em torno da
época de
nascimento)

Terceiro trimestre
(final da gravidez)

e Complica¢des da gravidez*
e Doencgas* na mae, tais como doencas cardiacas e
renais, diabetes

Disfun¢do placentaria

Trabalho de parto
(durante o parto)

Prematuridade severa, muito baixo peso ao
nascer, asfixia ao nascer

Parto dificil ou complicado*
e Trauma de nascimento*

Neonatal
(quatro primeiras
semanas de vida)

e Septicemia, ictericia grave*, hipoglicemia

Pés-natal
(na infancia e
adolescéncia)

e Infecdes no cérebro, como tuberculose,
encefalite japonesa, e meningite bacteriana

e Trauma craniano*

e Exposi¢cdo crénica ao chumbo*

e Desnutricdo grave e prolongada*

e Sub-estimulacdo severa *

*Definitivamente ou potencialmente evitdveis.
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Relativamente a prevaléncia da PDI na populagdo mundial, estima-se que seja entre 1% e 3%,
apresentando uma incidéncia maior no género masculino (Maulik et al., 2011; Harris, 2010). Nos
paises subdesenvolvidos, a sua incidéncia é duas vezes maior do que nos paises desenvolvidos,
devido a desnutricdo, condicGes precarias de saneamento, exposicdo materna a teratégenos e
caréncia de acesso aos servigos de salde nos paises subdesenvolvidos (Harris, 2006; Maulik et
al., 2011; Tomaz et al., 2016; OMS, 2011). Relativamente a esperanga média de vida das pessoas
com PDI, tem-se verificado um aumento significativo, mesmo existindo uma variagao nos dados
observados, condicionada pelo nivel de severidade e outras comorbilidades associadas (Harris,
2010). Atualmente, em paises desenvolvidos, individuos com PDI ligeira apresentam

expectativas de vida que se aproximam daquelas dos seus pares sem PDI (Dolan et al., 2019).

1.2 Danga Movimento Terapia

As atividades de danca tém sido utilizadas para melhorar a saldde e a qualidade de vida dos
individuos desde os primérdios da civilizacdo (Dunphy et al., 2022). Durante a década de 1940,
as sociedades ocidentais comecaram a operacionalizar as atividades de danga como uma
ferramenta psicoterapéutica, a fim de promover um uso terapéutico profissional e padronizado

da danca (Dunphy et al., 2022).

A Danca Movimento Terapia (DMT) combina as qualidades criativas e expressivas da danga com
uma abordagem psicoterapéutica, encontrando-se inserida no campo das terapias expressivas
(Associagdo Portuguesa de Danga Movimento Terapia, APDMT). Baseia-se no conhecimento
multidisciplinar do corpo e da psicologia, das teorias integrativas, dos métodos de psicoterapia
individual e de grupo, da comunicacao ndo-verbal, do progresso dos movimentos corporais e da

psicologia do desenvolvimento (Wengrower & Chaiklin, 2021).

1.2.1 Definigao e Fundamentos

De acordo com a American Dance Therapy Associacion (ADTA, 2023), a DMT utiliza o movimento
como ferramenta terapéutica para “promover a integragdo emocional, o desenvolvimento

cognitivo, fisico e social do individuo”. Utiliza o movimento expressivo e a danga como um veiculo
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através do qual um individuo se pode envolver no processo de integracdo e de crescimento
pessoal. A DMT fundamenta-se no principio de que existe uma relagdo entre o movimento e a
emocdo, e que ao explorar um vocabuldrio mais diversificado de movimentos, se promove a
espontaneidade e adaptabilidade. Através do movimento e da danca, o mundo interno torna-se
tangivel, os individuos compartilham muito do seu simbolismo pessoal e, ao dangarem juntos,

os relacionamentos tornam-se visiveis (Payne, 2003).

Segundo Wengrower (2010), o contexto artistico da danca apoia e incentiva a criatividade
através do uso do tempo e do espaco, utilizando o corpo de forma ativa. A improvisag¢do dos
movimentos e dos gestos que emergem de impulsos internos e que se conectam a ritmos
naturais levam a uma autoexpressdo que pode, ou ndo, ser cognitivamente compreendida, mas
gue, no entanto, tem significado na vida de quem o realiza. As improvisacdes sao principalmente
autodirigidas e vém do inconsciente ou pré-consciente. Desta forma, e de acordo com
Boyadzhieva (2020), o movimento da danca adquire um significado simbdlico. Os padrdes
podem ser repetidos, novas formas de movimento podem surgir e conexdes com
comportamentos e relacionamentos podem ser descobertos. Mover-se num ambiente
terapéutico é muito mais do que um simples exercicio. Atividades, fluidez e movimento sdo mais

interpretados como linguagem.

Assim, como noutras terapias, a abordagem da DMT direciona-se para questdes que se situam
aos niveis pré-verbal e ndo-verbal, facilitando o acesso as emocdes e aos pensamentos que sao
dificeis de articular porque sdo dolorosos ou, simplesmente, porque sdo dificeis de serem
compreendidos e abordados por meios cognitivos (Karkou et al.,, 2019). Neste sentido,
MacDonald (2004) refere que a danca e o gesto sdo veiculos naturais de comunicagdo nao-
verbal; mover-se juntos em harmonia é comunicacdo, e muitas pessoas com dificuldades de
aprendizagem descobrem que, através da danca, podem expressar pensamentos e emogées
para os quais nao tém palavras, mesmo que tenham fala. A atividade de danca pode evitar muita
frustracdo e também atuar como um canal seguro para a libertacao de emocdes e ideias, que de
outra forma ndo seriam expressas. Taylor et al. (2020) e Van de Kamp et al. (2019) corroboram e
referem que, devido a sua énfase no corpo, a DMT é adequada para ambientes especificos em
qgue os individuos tém dificuldade em utilizar abordagens psicoterapéuticas convencionais

baseadas na linguagem.
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1.2.2 Origem

Foi nos EUA, através das bailarinas Marian Chace e Mary Whitehouse (Dosamantes, 1999), que
houve uma delineacdo mais clara do trabalho psicoterapéutico através da danca (Seewald,
2023). Através da compreensdo do potencial terapéutico e do processo criativo que ocorria
através da danga, o movimento ndo era mais estabelecido como performance, mas reconhecido

como uma expressdo de sentimentos e preocupagdes (Chaiklin & Wengrower, 2021).

Marian Chace, na década de 1940, comecou a trabalhar com pacientes psiquiatricos no hospital
St. Elizabeth, em Washington DC (EUA). O principio fundamental do seu trabalho é que a danga
é comunicagdo e, desse modo, preenche uma necessidade basica humana. No esfor¢o de obter
contato direto com os pacientes esquizofrénicos, Chace passou a compreender os seus
comportamentos excéntricos como uma forma de comunicacdo. A dancarina compreendeu o
movimento como exteriorizacdo de estados internos que ndao podiam ser expressos pelo
discurso racional, mas podiam ser partilhados no ritmo e na acdo simbdlica. Propde, entdo, a
danca como comunicacdo, visando trazer o conflito emocional subjetivo para uma forma fisica
objetiva (Totton, 2003). Na década de 1960, ela fundou um programa para danga-terapeutas em
Nova lorque e, em 1966, fundou a American Dance Therapy Association (ADTA), da qual foi a

primeira presidente.

Desde entdo, diferentes escolas e metodologias desenvolveram-se no ambito das terapias
expressivas pela danca e pelo movimento. A DMT, nos dias de hoje, é também conhecida através
de outros nomes, como danga terapia, movimento terapia e danga movimento psicoterapia
(Meekums et al., 2015). N3o existe apenas variabilidade na terminologia associada a DMT, como

também na forma como ela é praticada (Seewald, 2023).

1.2.3 Elementos Caracteristicos

Alguns elementos e técnicas sdo pertinentes e contribuem para a eficacia das intervencdes em

DMT, nomeadamente (Lopez, 2017):

e Utilizagdo de materiais: E necessario preparar ferramentas de apoio, sobretudo em

pessoas com dificuldades expressivas ou cognitivas. A utilizacdo de bolas ou tecidos
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podem ser um exemplo para trabalhar a improvisacdo (Lopez et al., 2016; Panhofer,

2005).

e Duragdo: A duragao do programa serd mais um elemento a ter consideragado na eficicia
da intervencao, particularmente quando se quer avaliar as mudangas antes e depois de
uma sessdo. Varios autores destacam pelo menos 12 sessGes para que mudangas sejam
observadas (Cerezo, Ortiz-Tallo, & Cardenal, 2009; Lépez & Rodriguez, 1999; Perez &
Garcia 2001).

e Estrutura de sessdo: Na DMT a estrutura mais utilizada é a proposta por Marian Chace
(1953), composta por quatro fases (check-in, aquecimento, processo de transicdo e

check-out) (Lopez, 2017).

Segundo Lopez (2017), a DMT é um modelo de intervencdo que estd em constante evolucao,
assim como acontece com o movimento de cada pessoa. Fischmann (2005) indica trés conceitos
relevantes, associados as técnicas utilizadas nas sessdes de DMT que foram destacadas por

Marian Chace:

- Reflexo empatico ou empatia cinestésica: é uma ferramenta de compreensdo que facilita

detetar as necessidades de cada participante favorecendo, assim, a eficacia da intervencdo. Sao
observados movimentos ou ritmos realizados pelos participantes durante a sessdo, a réplica
desses movimentos é utilizada de imediato ou em diferentes momentos da sessdao. Com esta
técnica, Chace sugere que a experiéncia do paciente é validada. E uma forma de comunicar e

exprimir a escuta ativa.

- Esclarecer e ampliar o movimento: Permite observar os movimentos dos participantes e sugerir,

através dos seus proprios movimentos, pequenas modificacdes para conseguir experimentar

novos movimentos e ampliar o seu repertério.

- Didlogo em movimento: Consiste em utilizar perguntas ndo verbais, estabelecendo

comunicagao por meio de movimentos, e obtendo respostas também através de gestos, visando

facilitar e enriquecer a interagdo entre os participantes.
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1.2.4 Beneficios

Estudos cientificos consideram que a danga é proporcional as emoc¢des positivas e aponta para
uma melhoria na auto-confianca. Além disso, aumenta a autoestima e a motiva¢do da pessoa,
assim como contribui para a reducdo da ansiedade (Testor, 2010; Quin et al., 2007). Fischman
(2005) refere que os programas de danca que desenvolvem o esquema corporal ajudam a
melhorar a empatia e as habilidades relacionais, além de afetarem a satisfacdo e o bem-estar
emocional. Koch et al. (2014), na sua revisdo sistematica, aponta uma série de beneficios
provenientes da pratica adequada de DMT, tais como o aumento da consciéncia corporal, a
aceitacdo do proprio corpo, o aumento da auto-confianca, a melhoria das habilidades motoras
grossa e fina, a regulagdo do humor, o aumento da concentragdo, a redugao do stress, o aumento
da criatividade, a melhoria das habilidades cognitivas e orientacdo espacial, bem como, o
desenvolvimento da mobilidade e da atividade fisica necessdria para cada pessoa, incluindo

pessoas com deficiéncia.

Resumindo, varios estudos mencionam os beneficios da DMT ao nivel da saide mental e fisica,
ativando diversos processos psicolégicos e fisiologicos (Tomaszewski et al.,, 2023), na
coordenacgdo motora e expressdo de emocdes (Habousch et al., 2006) e no conhecimento do

corpo (Pinget et al., 2012; Stanton-Jones, 1992).

Em relacdo aos indicadores de autoconceito e autoestima, Lopez (2017) refere que a DMT ajuda
a integracdo dos diferentes aspetos da pessoa: emocional, psicolégico e fisico, permitindo
desenvolver uma imagem mais ajustada de si mesmo. Segundo Weiner (1985), tudo isso
fortalecerd a autoestima e o autoconceito da pessoa, tendo um impacto positivo na sua
motivacdo. Outras pesquisas centradas na populacado adulta associam os contributos da danca a
um aumento significativo do autoconceito e no sentimento geral de satisfacdo com a vida (Miller,
1988; Konstantinidou & Harahosou, 2000). Silva (2013) destaca ainda que a DMT proporciona
um espago para descontrair, relaxar e acalmar, restaura a confianga e a seguranga do corpo,

revivendo-o como algo pessoal e familiar.

Numa revisdo sistematica realizada por Sabine et al. (2014), com o objetivo de determinar os
efeitos do DMT e o uso terapéutico da danca desde 1996, os autores verificaram que a maioria
dos estudos se debrucaram em amostras de individuos (populacdo infantil) com perturbacdo do

espectro do autismo. Embora as conclusdes desses estudos confirmem que, ap6s a aplicagdo do
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programa, os pacientes melhoram o humor, o afeto, a qualidade de vida, a imagem corporal e a
competéncia interpessoal, poucas sdo as investigacGes centradas em pessoas adultas com PDI
no campo da DMT, justificando-se, assim, a necessidade de mais investigacdo com esta

populacdo (Koch et al., 2014; Ritter & Low, 1996).

No que concerne a esfera cognitiva do individuo, Pessoa et al. (2019) referem que a DMT
mobiliza a capacidade de aprendizagem, a atenc¢do, a memdria, a coordenacdo motora ritmica e
a capacidade visuo-espacial, bem como o dominio criativo e emocional (improvisacdo de

movimentos através da musica, da imagina¢do, da emocéao e da interagdo social).

No contexto particular da populacdo com PDI, Santos et al. (2018) indica varios beneficios ou
ganhos, suscetiveis de serem obtidos através da pratica da DMT. Estes beneficios apontam para
a melhoria da percecdo do bem-estar e da qualidade de vida nas seguintes areas: (a) motora —
melhoria da coordenacdo, lateralidade, espacio temporalidade e equilibrio; (b) psicolégica -
identificacdo de estados emocionais, aumento do autoconceito, autoconfianca e imagem
corporal; (3) cognitiva — maior consciencializacdo corporal, aumento da atengédo, da criatividade
e da expressividade; (d) social - melhoria da interacdo e das relacGes interpessoais, da autonomia

e da capacidade de lideranga.

Neste mesmo ambito, Koch et al. (2015) analisaram os efeitos da DMT em adultos com
Perturbacdo do Espectro do Autismo e os resultados apresentaram a melhoria da consciéncia
corporal, do bem-estar psicolédgico e das habilidades sociais. Outra revisdo sistematica sobre a
eficacia da DMT para a Perturbacao do Espectro do Autismo, afirma que a DMT é uma terapia

positiva e potencialmente essencial para esses individuos (Takahashi et al., 2019).

Segundo Lopez (2017), nos ultimos anos tem havido um aumento exponencial de estudos
centrados em diferentes tipos de populacdes que apresentam dados sobre a eficacia da DMT,
porém, Kiepe et al. (2012), Ritter e Low, (1996) e Strassel et al. (2011) referem a necessidade de

aumentar o nimero de estudos neste dominio.

1.3 Dang¢a Movimento Terapia e Perturbagao do Desenvolvimento Intelectual

Segundo Gonzalez e Macciuci (2013), pessoas com PDI apresentam dificuldades na

representacdo simbdlica e na organizagdo percetiva do espaco fisico, bem como problemas em
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reconhecer e relacionar-se com o seu préprio corpo (MacDonald, 2004). De acordo com essas
caracteristicas supracitadas, Paredes (2010) refere a relevancia de desenvolver e favorecer,
através da DMT, elementos como a imagem corporal, a auto-consciéncia, a coordenacdo, as
habilidades motoras, o controle fisico, a confianca, a emocdo e a comunicacdo. Além disso,
pessoas com PDI podem também apresentar limitagdes na comunicagao verbal e na escrita, que
devem ser consideradas tanto na concepgao do programa de intervengao, como na metodologia
para a suaimplementacdo. Lopez et al. (2015) e Tsimaras et al. (2012) corroboram e acrescentam
que as atividades de DMT que envolvam musica e comunica¢do ndo-verbal podem ser realizadas
para melhorar as dificuldades dessa populagdo, permitindo-lhes desfrutar da intervencao.
Contudo, Wengrower (2016) menciona que as interagdes verbais podem sempre ser usadas para
esclarecer, questionar e apoiar o individuo. Nesse mesmo contexto, Bermel (2003) refere que,
no momento de criar um programa de interven¢do em danga terapia para pessoas com PDI,
alguns elementos facilitadores devem ser considerados, tais como: observar as diferentes
reagdes e experiéncias que a musica e a proposta do movimento provocam em cada
participante, e promover um feedback positivo no que diz respeito a integracao das diferentes

aprendizagens.

1.3.1 A importancia do Movimento e o Conhecimento do Corpo

A imagem corporal é um conceito bastante abrangente e complexo cujo estudo se baseia no
significado atribuido a experiéncia psicolégica e fenomenoldgica do corpo. A experiéncia
corporal inclui aspetos emocionais, cinestésicos, estéticos e sociais, através dos quais é gerado
significado, gracas a interagao do individuo com o mundo envolvente (Johnson, 2007). Neste
sentido, Rato (2022) refere que a imagem corporal é um conceito que unifica diferentes

dimensdes e perspectivas da vivéncia do corpo e do significado que |he é atribuido.

A construcdo da imagem corporal, segundo Schilder (1950), é um processo dindmico
caracterizado por um fluxo continuo de atividade, interrompido por momentos de pausa que,
conforme Hanley (2004), ddo lugar a mudancgas. Essa plasticidade, que permite multiplicar
constantemente as nossas imagens corporais esta relacionada as experiéncias ao longo da vida

e ao afeto que temos pelo nosso corpo, o que pode ocasionar uma valoriza¢gdo desigual de
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diferentes partes do corpo, resultando numa percecdo mais pronunciada ou intensa de certas

areas, tanto a nivel intrinseco quanto extrinseco (Schilder, 1950).

Segundo Turtelli et al. (2002), existe uma complexa relacdo entre imagem corporal e a qualidade
do movimento. De acordo com a autora, é através do movimento que formamos a nossa imagem
corporal e, por outro lado, é a imagem corporal que nos permite realizar movimentos
coordenados e coerentes com nossas intences e necessidades. Alexander (1995) e Matthias
(1984) corroboram e defendem que a transformacdo da imagem corporal sé é possivel por meio
de uma mudanca nos padroes de movimento, acompanhada de um maior conhecimento sobre

nds mesmos enquanto nos movemos.

Dada a relevancia do movimento na construcdo da imagem corporal, Schilder (1950) destaca a
danca como uma forma de transcender a rigidez da imagem corporal. Isto, porque ela possibilita
que os individuos desafiem a gravidade e reconsiderem seus habitos posturais. Outros estudos,
realizados por Panhofer (2005), Murcia et al. (2010) e Zufiga et al. (2001), também certificam
gue a danca favorece o desenvolvimento da imagem corporal, do autoconceito e da aceitacao
corporal. No contexto especifico da DMT, os estudos de Lloret (2009) e Lopez et al. (2016)
indicam ocorrer uma melhoria da imagem corporal e da autoestima em pessoas com PDI que

participaram das sessdes de DMT.

No que concerne a imagem corporal nos individuos com PDI, estudos evidenciam que
frequentemente apresentam uma imagem e esquema corporal que ndo correspondem as
expectativas para sua faixa etdria (Davina & Palacio, 2009). Correa et al. (2005) indicam uma
problematica semelhante em jovens com Sindrome de Down (T21), sugerindo que a consciéncia
corporal inadequada ndo é uma questdo isolada, mas sim uma caracteristica que pode ser
observada em multiplas condi¢des associadas a défices cognitivos e de desenvolvimento. Esses
estudos sublinham a necessidade de intervengGes especificas e adaptadas que abordem a
consciéncia corporal, promovendo atividades que estimulem a percecao do prdprio corpo, a
coordenacdo motora e a imagem corporal. Tais interven¢des podem ser fundamentais para o
desenvolvimento das habilidades motoras e para a melhoria da qualidade de vida das pessoas

com PDI e outras condic¢des associadas.
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Il - METODOLOGIA
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2.1 Introdugdo e objetivos

Neste capitulo, sdo apresentados os objetivos, os procedimentos e a analise dos dados relativos
ao impacto de uma intervencdo de Danca Movimento Terapia (DMT) no conhecimento do Corpo

de Adultos com Perturbacdo do Desenvolvimento Intelectual (PDI).

O estudo compreende como objetivos especificos: 1) identificar e descrever as caracteristicas do
Desenho da Figura Humana (DFH), antes e apds uma intervencdo de DMT em adultos com PDl e
2) analisar os itens desenvolvimentais do DFH, antes e apds uma intervencdo de DMT em adultos

com PDI.

Prevé-se que, apds a intervengao, aumente o conhecimento corporal dos participantes, expresso
na identificacdo de itens desenvolvimentais (Koppitz, 2000), indicando possiveis efeitos no

desenvolvimento cognitivo e maturidade dos participantes.

Do ponto de vista metodoldgico, optou-se por uma abordagem quantitativa (com recurso ao
Microsoft Excel, para analise dos dados), porém, indicadores qualitativos foram igualmente
utilizados. Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa exploratéria, tendo em vista
compreender e ajudar a estabelecer as intervencdes ou estratégias, que possam contribuir para

fomentar e melhorar a imagem corporal nas pessoas com PDI.

2.2 Participantes

Neste estudo, foi utilizado uma amostra intencional (ou de conveniéncia) composta por 15
adultos com PDI, que frequentam diariamente um Centro de Capacitac¢do para a Inclusdo (CACI)
para pessoas com Perturbacdo do Desenvolvimento Intelectual, localizada no distrito de

Coimbra.

Durante o projeto, foram eliminados do estudo, mas ndo do programa, dois participantes por
apresentarem os seguintes critérios de exclusdo: frequentaram menos de 75% das sessdes e ndo
concluiram a segunda aplicacdo do DFH (pds-teste). No final do programa a amostra ficou, assim,
constituida por 13 participantes - 4 homens e 9 mulheres com idade média de 47,8 anos e
desvio-padrao de 6,9 anos, e com graus de deficiéncia entre leve a moderado de acordo com a

Classificacdo Internacional de Funcionalidade (CIF). O nivel de escolaridade dos participantes é
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bastante reduzido. Apenas 4 participantes concluiram o 92 ano de escolaridade e os restantes

nao frequentaram qualquer estabelecimento de ensino.

Todos os participantes, bem como os técnicos do centro, foram inteiramente informados dos
protocolos de avaliacdo e da intervencdo. Este estudo foi aprovado pela direcdo da instituicdo,
tendo sido autorizado aceder a todos os documentos necessarios para a caracterizacdo do

respetivo grupo.

No ambito das atividades internas promovidas pela instituicdo, os 13 participantes ja integravam
as aulas de DMT. E relevante destacar que 95% desses participantes frequentam o Centro de

Atividades e Capacitagdo para a Inclusdo (CACI) ha mais de 15 anos.

2.3 Interveng¢ao: Danga Movimento Terapia

Os sujeitos participaram no programa de Dan¢a Movimento Terapia (DMT) que consistiu em
sessOes de 1 hora, realizadas duas vezes por semana, num total de 16 sessGes durante 8
semanas. A estrutura da intervencgao foi baseada no trabalho da pioneira Marian Chace. Porém,
todas as atividades realizadas durante as sessdes sdo originais, concebidas especificamente para
atender as particularidades do grupo, salientando o desenvolvimento do seu esquema e
expressao corporal, bem como outros objetivos especificos, referidos nos planos individuais de
cada sessdo. Na Tabela 2, sdo apresentados os componentes e elementos utilizados em todo o

programa de intervencao.

Cada uma das sessdes de DMT teve uma estrutura semelhante baseada no trabalho de Chace

(1953) . O conteudo das sessdes é descrito abaixo:

e Check-in: Primeiramente, os participantes expressam o seu estado de espirito apontando
para um dos pictogramas. Ha trés pictogramas disponiveis que expressam felicidade, humor
neutro e tristeza (Schalock et al., 2006) (Anexo A). Posteriormente, os participantes fixam um
autocolante no calendario (Anexo B), para que, de forma auténoma, possam marcar a sua

presenca e saber quantas sessoes ja foram realizadas e quantas faltam.
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Tabela 2

Descricdo dos Componentes e Elementos das Atividades de DMT — Chace (1953).

Componentes

Principais elementos realizados na interven¢dao de DMT

Esquema corporal

Identificar e mover as diferentes partes do corpo
Estar consciente dos movimentos do corpo
Mobilidade e exercicios de baixa intensidade

Ritmo

Marcha ritmica

Percussdo corporal

Autoconceito

Reforgo positivo

Troca de lider durante as atividades e entre os
participantes do grupo

Relacdo

Atividades de expressdo corporal em pares ou grupos

Identificacdo dos diferentes
tipos de emocgdes

Posturas corporais e expressao facial

Concentrar-se numa emogao e posteriormente executa-
la

Esforco de Laban

Movimentos em diferentes direcGes e superficies
Experimentar novos movimentos

Mdsica ou materiais para promover diferentes tipos de
movimentos

Equilibrio e coordenagdo

Movimentos em diferentes superficies

Equilibrio estatico unipedal

Postura corporal

Localizar o centro do corpo
Atividades de relaxamento

Diferentes exercicios para se mover no espacgo e se
conectar com outros participantes

Danga livre

Expressdo corporal

Movimentos livres na ultima parte da sessdo para
explorar o préprio movimento.
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e Aquecimento: Consiste em realizar varios exercicios basicos de movimento corporal. O
objetivo é trabalhar o esquema corporal através de uma rotina de movimentos repetitivos e,

também, preparar o corpo para os préximos movimentos.

e Processo de transicdo: Dependendo dos objetivos especificos da sessdo, sdo sugeridas
diferentes acGes/atividades para envolver os participantes e alcangar os objetivos delineados

para a sessao. Todo o plano de intervencao encontra-se no Anexo C.

¢ Check-out: A sessdo é encerrada com os participantes envolvidos num ritual de despedida.
Cada participante executa um movimento realizado na sessao e, a seguir, todos repetem esse
movimento dizendo “Adeus” e o nome do participante. Por fim, os participantes apontam,
mais uma vez, para um pictograma. Eles expressam como se sentem no final da sessdo,

apontando para um dos trés pictogramas anteriormente referidos.

2.4 Instrumentos

2.4.1 Teste do Desenho da Figura Humana

Neste estudo, foi utilizado o Desenho da Figura Humana (DFH) como ferramenta para avaliar o
impacto de uma intervencdo de DMT em pessoas com PDI. O DFH é um teste projetivo
comummente utilizado em criangas e pessoas com dificuldades de expressdo oral (Koppitz
2000). Contudo, segundo diversos autores (Lopes et al., 2013; Barros & Ison, 2002; Felipe et al.,
2011; Perez et al., 2009; Testor, 2010; Rodriguez et al., 2011), pode ser utilizado com outras

populagdes.

O DFH fornece informagdes relacionados com diferentes aspetos do eu, incluindo o
desenvolvimento intelectual, as atitudes, as preocupacdes, a maturidade, a experiéncia, a
imagem corporal (Carreras et al., 2013; Goodenough, 1928; Koppitz, 2000; Machover, 1949;
Testor & Testor, 2000), a relagdo com o outro, a autoestima, a seguranca, a ansiedade ou a
agressividade (Barbosa, 2013; Felipe, et al., 2011; Hammer, 1958; Koppitz, 2000; Korteslouma,
et al., 2008; Perez et al., 2007). Neste sentido, Zambrano, Martinez e Poblado (2010) mencionam
a adequabilidade do DFH na detegdo de fatores de risco emocionais, que podem influenciar o

desenvolvimento das aprendizagens de uma pessoa.
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Na construcdo grafica, o DFH geralmente reflete distor¢cdes e omissdes que revelam
caracteristicas e/ou elementos problematicos/ desenvolvimentais do individuo (Felipe et al.,
2011). Com base no teste Goodenough-Harris, a presenca de alguns itens, chamados de
evolutivos, estao primordialmente relacionados com a idade e com a maturidade da crianga.

Além da idade, podem ser relacionados com as experiéncias socioculturais da crianga.

Hammer (1958) acredita que distorcer ou omitir partes do corpo na DFH sugere que hd uma
espécie de conflito com essas partes. Ele concentrou-se especialmente nas maos e nos bracos
como partes do corpo diretamente associadas ao contacto e a manipulacdo. Felipe et al. (2011)
afirmam que omitir as maos é um indicador relacionado com défices nos vinculos,

relacionamentos e contacto com outras pessoas.

A integracdo corporal estd relacionada a evolugdo, ao desenvolvimento e ao crescimento da
pessoa. Lopez et al. (2015) acredita que a construcdo da estrutura corporal, considerando-a uma
organizacdo das sensacdes do préprio corpo em relagdo ao mundo externo, desempenha um
papel crucial no desenvolvimento do sujeito. O corpo permite-nos perceber o mundo externo e
interagir com ele (Raich, 2000). Na mesma perspetiva, Machover (1949) refere a possibilidade
do DFH transmitir aimagem que o individuo desenvolveu sobre o seu préprio corpo. A propdsito
de como a imagem corporal se projeta no DFH, Machover (1949) e Van Kolck (1984) ressaltaram
qgue, quando alguém se dispde a desenhar uma pessoa, acaba por se basear nas imagens de si
proprio e de outras pessoas presentes ao seu redor. Desta forma, pode-se afirmar que a
representacdo psiquica alcangcada com o DFH, estara intimamente relacionada ao auto-conceito

desse individuo.

No contexto do DFH e da danca, estudos anteriores (Perez et al., 2009; Martin, 2009; Lopez &
Guerra, 2013; Testor & Grifié 2014) referem que os beneficios que a danga proporciona podem
ser avaliados através do DFH, o que foi especificamente verificado em estudos em criangas e
adolescentes com PDI. Estes estudos demonstram que uma Unica sessdao de danga contribuiu
para uma melhoria ao nivel emocional (Ards & Perez, 2006) e contribuiu para fomentar o
conhecimento sobre os seus préprios corpos (Korteslouma et al., 2008; Perez et al., 2009).
Relativamente a populagdo adulta com PDI, Lopez et al. (2013) verificaram, nos seus trabalhos,

os mesmos beneficios identificados em criangas e jovens.
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O movimento, assim como o desenho, sdo veiculos para a expressdo de emocles e de
sentimentos, do pensamento consciente e inconsciente da pessoa (Fischman, 2008). Nesse
sentido, as atividades, a fluidez e 0 movimento podem ser interpretados como linguagem ou
um instrumento de comunica¢do. O DFH permite avaliar a mudancga da pessoa, antes e depois
da sessdo de danca, tanto a nivel evolutivo como emocional (Lopez et al., 2015) e também nos
oferece a possibilidade de realizar um novo teste e a oportunidade de detetar as alteragbes que
apareceram nos sujeitos apds uma intervengdo Danga Movimento Terapia (Testor & Testor,

2000).

2.4.2 Sistema de Cotacao de Koppitz

De acordo com Koppitz (2000), o DFH “reflete primordialmente o nivel evolutivo da crianca e as
suas relagOes interpessoais, ou seja, as suas atitudes para consigo prépria e com as pessoas
importantes na sua vida... [fornecem] um retrato interior da crianca num dado momento”

(Koppitz, 2000, p.18).

No sistema de cotacdo do DFH por Koppitz, é possivel identificar Indicadores Desenvolvimentais
e Emocionais no desenho, encontrando-se para cada escala, 30 itens evolutivos que podem ser
observados no desenho. Esses itens derivam do sistema de avaliacdo de Goodenough-Harris e

da prépria experiéncia da autora.

Koppitz (2000) efetuou um estudo normativo para determinar a frequéncia com que apareciam
os itens desenvolvimentais no DFH numa amostra de 1.856 meninos e meninas, com idades
compreendidas entre os 5 e os 12 anos. Classificou tais itens pela sua frequéncia em: a) itens
esperados: 0s que se encontram com frequéncia acima de 86% dos DFH; b) itens comuns: os que
se encontram com frequéncia entre 51 e 85% dos DFH; c) itens pouco comuns: 0s que se
encontram com frequéncia entre 16 e 50% e d) itens excecionais: 0s que se encontram com

frequéncia menor do que 16% dos DFH.

A partir da frequéncia de ocorréncia destes itens, verificou-se que os itens esperados aumentam
constantemente em funcdo do nivel de idade. Por sua vez, os itens excecionais decresceram até
10 anos. Apos esta idade, ndo foram identificadas mudancas significativas na evolugdo dos DFH.
Desta forma, foi composta uma escala com itens especificos a serem observados para cada faixa

etdria. Além disso, Koppitz (2000) considerou o facto de que os meninos amadurecem em alturas
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diferentes das meninas e que apresentam diferencas peculiares nos seus DFH, optando por
incluir os itens esperados, comuns, bastante comuns e excecionais, correspondentes a cada

idade para ambos os sexos.

A definicdo do item desenvolvimental no DFH nas criangas relaciona-se, primordialmente,
segundo Koppitz (2000), com a idade e a maturidade da crianc¢a, ndo sendo muito influenciado
pela idade escolar, nem pela capacidade artistica. A autora comprova também que este sistema
se correlaciona significativamente com os resultados das escalas de inteligéncia WISC (Weshcler
Intelligence Scale for Children) e da Escala Stanford- Binet e, por consequéncia, o mesmo pode
ser utilizado como um instrumento para determinar aproximadamente o nivel de maturidade

intelectual de criancas.

Nas pessoas com capacidades expressivas reduzidas ou maior grau de introspec¢do, o DFH é um
instrumento adequado, uma vez que é uma ferramenta ndo-verbal através da qual o sujeito pode
expressar as suas emogdes, oferecendo uma maior confiabilidade do que a linguagem verbal

(Koppitz, 1984; Maganto et al., 2007; Maganto & Garaigordobil, 2009).

Indicadores Desenvolvimentais

De acordo com o Sistema de Cotacdo de Koppitz, sdo analisados 30 indicadores evolutivos, além
de outros elementos como as preocupacées ou a perce¢do do esquema corporal da pessoa.
Koppitz (2000) assegura a hipotese de que a presenca de itens desenvolvimentais num DFH estd
principalmente relacionada com a idade e a maturidade e ndo com a sua aptidao artistica,
aprendizagem académica ou instrucdo ministrada, apresentado uma lista de itens considerados
de natureza evolutiva. Na Tabela 3 apresenta-se a lista de 30 itens do DFH que preenchem os

requisitos estabelecidos para os itens desenvolvimentais.

Tabela 3

Itens Desenvolvimentais do DFH segundo o Sistema de Cotagdo de Koppitz

1. Cabecga 16. Bragos para baixo
2. Olhos 17. Cotovelos

3. Pupila 18. Maos

4. Sobrancelhas ou cilios 19. Dedos
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5. Nariz 20. Numero correto de dedos

6. Fossas nasais 21. Pernas

7. Boca 22. Pernas bidimensionais

8. Labios 23. Joelhos

9. Orelha 24. Pés

10. Cabelo/ cabegca com chapéu 25. Pés bidimensionais

11. Pescoco 26. Perfil

12. Corpo 27. Boa proporgao

13. Bragos 28. Roupas: uma peca ou nenhuma
14. Bragos bidimensionais 29. Roupas: duas ou trés pecas
15. Bragos presos aos ombros 30. Roupas: quatro ou mais pegas

Nota: No anexo D, compreende-se essa lista com definicdes detalhadas e exemplos individuais.

2.5 Aplicagao

O teste do DFH pode ser realizado individualmente ou coletivamente. A realizag¢do individual é
obviamente preferivel, pois permite observar o comportamento do sujeito ao desenhar e fazer
perguntas e esclarecimentos, se necessario. Entretanto, a realizacdo coletiva é completamente

aceitdvel e mais vidvel quando é para fins de investigagdo.

Ao realizar o DFH, o examinador deve sentar o individuo confortavelmente a frente de uma
mesa, integralmente vazia e apresentar uma folha A4 e um ldpis H2B. O examinador solicita: “Eu
gostaria que desenhasses uma pessoa INTEIRA. Pode ser qualquer pessoa, desde que seja uma

pessoa completa, e ndo uma caricatura ou uma figura feita com paus”.

Quando realizado coletivamente, deve-se assegurar que os examinandos se sentam o mais
afastado possivel, para reduzir a probabilidade de copiarem um dos outros. Quando o teste for
aplicado individualmente, dever-se-a sentar o individuo distante de qualquer pintura, livro ou

capa de revista, de modo a evitar beneficiar-se de um modelo.

No presente estudo, entregou-se a cada participante um pedaco de papel (tamanho A4) e um
lapis (HB2). Eles foram instruidos a desenhar uma pessoa inteira. Os participantes tiveram 20

minutos para desenhar, embora nenhum participante tenha utilizado o tempo total para o efeito.
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A aplicacdo do teste DFH ocorreu antes da 12 sessdo do programa (pré-teste) e apds a 162 sessdo
(pbs-teste). A aplicacdo do teste foi supervisionada com o apoio da psicéloga da instituicdo. As
duas ultimas sessOes também tiveram o objetivo de preparar o encerramento da intervencao,

aumentando a consciéncia dos participantes sobre a conclusdo do projeto.

Na cotacdo do teste, procedeu-se a andlise dos itens desenvolvimentais, sendo atribuido 1 ponto
a cada item presente e 0 por cada item ausente. Os desenhos foram analisados e a cotacdo
obtida com o apoio e direcdo de uma psicéloga clinica, que aceitou colaborar no estudo. Todos

os DFH realizados pelos participantes encontram-se no Anexo E.

2.6 Avaliagao subjetiva das sessoes

Conforme referido anteriormente, as sessdes do programa foram estruturadas para promover o
conhecimento do corpo através da DMT. Contudo, também foi realizada uma avaliacdo subjetiva
das sessoOes utilizando pictogramas que representavam felicidade, humor neutro e tristeza. Esses
pictogramas permitiam-nos avaliar a satisfacdo e o bem-estar dos participantes, tanto antes
como apds as sessoes, verificando-se se o ambiente estabelecido em aula e se as atividades

propostas contribuiam para melhorar o humor e o bem-estar dos participantes.
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11l -ANALISE DOS DADOS
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3.1 Avaliagao dos Itens Desenvolvimentais
Este estudo teve como objetivo verificar se houve mudangas nos itens desenvolvimentais do DFH

apos a intervencdo de DMT, prevendo-se um aumento no numero de detalhes/elementos
identificados nos desenhos, realizados antes e apds a intervengdo; este aumento indicaria que
os participantes beneficiaram da intervencdo, expressando maior maturidade desenvolvimental
no desenho da figura humana, apds a intervencdo. De seguida, apresenta-se a analise dos Itens

Desenvolvimentais Gerais do DFH, Antes e Apds a Intervenc¢do de DMT.

Na Tabela 4, s3o apresentados os itens desenvolvimentais e as suas respetivas diferengas entre
a pré intervencdo e pds intervencdo. Observa-se que quatro itens - cabeca, olhos, boca e corpo
- estiveram presentes em 100% dos DFH, tanto antes como depois da intervengao. Esses itens,
conforme descrito por Koppitz (2000), sdo considerados “esperados” para a faixa etaria dos 5

aos 12 anos, estando presentes em mais de 86% dos DFH.

Em sentido oposto, trés itens desenvolvimentais - fossas nasais, joelhos e perfil - ndo apareceram
em nenhum dos DFH, tanto antes como depois da intervencgado. Estes resultados estdo de acordo
com a proposta de Koppitz, uma vez que esses itens sdo considerados “excecionais” —aparecem

em menos de 15% dos DFH.

Os itens pés, bracos e pernas também ndo estiveram presentes em nenhum desenho, mas
surgiram integrados na versdo bidimensional (Pés bidimensionais, Bracos bidimensionais e

Pernas bidimensionais).

Observa-se um aumento em 11 itens desenvolvimentais de elementos cotados (itens de 1 a 11).
Destaca-se um crescimento consideravel de 31% no item roupa: quatro ou mais pegas.
Observou-se, igualmente, um aumento de 15% nos itens pés bidimensionais, maos, bracos para
baixo, pupila e bracos ligados aos ombros. Nos itens cabelo ou cabeca cobertos por um chapéu,
boa proporc¢do, labios, e bracos bidimensionais e pernas bidimensionais, registou-se um

aumento de 8%.
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Itens Desenvolvimentais Identificados e suas Diferencas Antes e Apds a Intervengdo

Itens Desenvolvimentais DFH Pré Pés Dif. %
1 Roupa: 4 ou + pecas 23% 54% +31%
2 Bracos para baixo 23% 38% +15%
3 Mados 46% 62% +15%
4 Pés bidimensionais 85% 100% +15%
5 Pupila 38% 54% +15%
6 Bracos presos aos ombros 38% 54% +15%
7 Cabelo ou cabeca coberto por um chapéu 69% 77% +8%
8 Boa proporcao 54% 62% +8%
9 Labios 15% 23% +8%
10 Bracos bidimensionais 92% 100% +8%
11 Pernas bidimensionais 92% 100% +8%
12 Cabeca 100% 100% 0%
13 Olhos 100% 100% 0%
14 Sobrancelhas ou cilios 46% 46% 0%
15 Fossas nasais 0% 0% 0%
16 Boca 100% 100% 0%
17 Orelhas 54% 54% 0%
18 Pescoco 77% 77% 0%
19 Corpo 100% 100% 0%
20 Bracos 0% 0% 0%
21 Cotovelos 8% 8% 0%
22 Dedos 92% 92% 0%
23 Ndmero correto de dedos 54% 54% 0%
24 Pernas 0% 0% 0%
25 Joelhos 0% 0% 0%
26 Pés 0% 0% 0%
27 Perfil 0% 0% 0%
28 Nariz 100% 85% -15%
29 Roupas: uma peca ou nenhuma 38% 23% -15%
30 Roupas: duas ou trés pecas 38% 15% -23%
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Neste sentido, varios autores (Carreiras et al., 2013; Lopez & Guerra, 2013; Goodenough, 1928;
Koppitz, 2000; Machover, 1949) referem que o aumento dos itens desenvolvimentais no DFH
refletem uma melhoria no dominio cognitivo e no desenvolvimento ou maturidade do
participante, bem como, no conhecimento do seu préprio corpo (Perez et al., 2007). Os mesmos
referem ainda que esta melhoria se podera relacionar com indicadores de bem-estar emocional
e com a auto-estima. Por sua vez, Rueda & Aragdén (2013) mencionam que uma melhor
consciéncia do préprio corpo, influencia positivamente o eixo corporal da pessoa e proporciona

um maior controlo postural.

Ndo obstante de se ter verificado um aumento significativo de elementos nos desenhos da pds-
intervengao, em comparagao com os desenhos efetuados no inicio do programa, verifica-se uma
reducdo pods-intervengdo em trés dos itens desenvolvimentais: o item nariz diminuiu em 15%; o
item roupa: uma ou nenhuma peca, reduziu 15%; e o item roupas: duas ou trés pecas, diminuiu
em 23%. E importante ressaltar que, embora tenha havido uma diminuic3o na presenca dos itens
relacionados com “roupas” (itens 29 e 30), estes elementos, de um ponto de vista qualitativo,
foram aperfeicoados apds a intervencao, observando-se no desenho, versdes mais completas,
refletidas no item roupas: quatro ou mais pecas (aumento de 31%). A seguir, observa-se nas
Figuras 1, 2, 3 e 4 os DFH nos quais foram verificados esses aperfeicoamentos (P2, P6, P10 e

P12).

Figura 1l
Desenho da Figura Humana do Participante P2, antes e apds a Intervengdo de DMT.

-
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Figura 2
Desenho da Figura Humana do Participante P6, Antes e Apds a Intervengéo de DMT.
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Figura 3
Desenho da Figura Humana do Participante P10, Antes e Apds a Interven¢do de DMT
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Figura 4
Desenho da Figura Humana do Participante P12, Antes e Apds a Intervengdo de DMT.

I —] Lem

No que diz respeito a diminuicdo do item "nariz", apenas um participante (P11), apresentou uma
diminuicdo apds a intervengdo. De acordo com Felipe et al. (2011), Hammer (1979) e Koppitz
(2000), as omissoes ou distor¢des estdo relacionadas a conflitos emocionais associados as partes
omitidas e /ou a dificuldades na integracdo do corpo/ esquema corporal. Contudo, é relevante
ressaltar que esse mesmo participante incluiu os itens "pupilas" e "sobrancelhas" no seu DFH
final, elementos que ndo estavam presentes antes da intervencao; isto é, o participante omitiu

0 nariz mas acrescentou sobrancelhas e pupilas.

No que concerne aos itens desenvolvimentais que ndao sofreram nenhuma alteragdo apds a
intervencao, os resultados indicam seis itens: cotovelos, nimero correto de dedos, orelhas,
dedos, pescoco e sobrancelhas ou cilios. A Figura 5 apresenta a presenca dos itens

desenvolvimentais analisados no DFH de cada participante, antes e apds a intervencdao de DMT.
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Figura 5
Presenca de Itens Desenvolvimentais por Participante, Antes e Apds a Intervengdo de DMT
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Os resultados indicam que nos desenhos de seis participantes (P3, P6, P7, P11, P12 e P13) houve
um aumento do nimero de itens desenvolvimentais, apds a intervengdo de DMT. De acordo com
Carreras et al. (2013), Koppitz (2000) e Machover (1949), o aumento observado pode sugerir
uma melhoria no desenvolvimento cognitivo e maturacional dos participantes, resultando numa
maior integracdo no conhecimento do préprio corpo. Deste modo, pode-se afirmar que a
intervencdao de DMT contribuiu para o aprimoramento do conhecimento corporal destes
participantes, refletindo uma evolucdo nos aspetos desenvolvimentais, conforme indicado por
Goodenough (1928). Todavia, em cinco participantes (P1, P4, P5, P8 e P9), os itens
desenvolvimentais analisados ndo se alteraram entre o inicio e a conclusao do programa. No
caso de dois participantes (P2 e P10), verificou-se uma reducdo na presenca dos itens
desenvolvimentais ao comparar os desenhos realizados antes e apds o programa DMT . Assim,
em relacdo a modificagdo de itens desenvolvimentais antes e apds a intervencao, os resultados

parecem indicar que 6 dos 13 sujeitos que constituem a amostra, beneficiaram da intervencao.

Na Figura 6, observam-se as alteracdes percentuais nos itens desenvolvimentais de cada

participante, apds a intervencao de DMT.
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Figura 6
Alteragcées em Percentagem dos Itens Desenvolvimentais de cada Participante
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Os resultados apresentados sugerem que a intervengdo de DMT teve um impacto mais
significativo no participante P12, que apresentou um aumento de 33% nos itens
desenvolvimentais cotados apds a intervencdo. Esse progresso € particularmente evidente se

observarmos o DFH do participante, antes e apds a intervencao (Figura 7).

Figura 7
Desenho da Figura Humana - P12, Antes e Apds a Intervengéo DMT

Pre - Teste Pds - Teste

Entretanto, em relacdo aos participantes que mostraram uma diminuicdo no registo de itens

desenvolvimentais na conclusdo do programa, destacam-se os participantes P2 e P10. Contudo,
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¢é de referir que o participante P2 ndo cotou o item “sobrancelhas”, apds a intervencdo, em
comparag¢do ao momento inicial, mas que se regista uma modificacdo do item “roupa: de duas
ou trés pecas” no inicio da intervengdo, para o item “roupa: 4 ou + pecas”, cotado apds a
intervengao. Deste modo, é possivel concluir que existe um aperfeicoamento qualitativo do
desenho, mas ndo quantitativo, neste item em particular . Consideramos que isso ocorre, porque
o instrumento de cotagdo proposto por Koppitz (2000), ndo distingue entre os itens “roupa: 0 ou
1 peca” e “roupa: 3 ou mais pegas”, tratando ambos de forma equivalente em termos
quantitativos. Porém, segundo Lopez et al. (2013), o aumento do numero de detalhes no DFH
detém uma relevancia significativa, uma vez que estd associada a uma melhor compreensao do

proprio corpo e melhoria da auto estima.

A discrepancia referida anteriormente no DFH do participante P2 (em termos quantitativos e

qualitativos), torna-se especialmente evidente ao observar a Figura 8.

Figura 8
Andlise Quantitativa dos Itens Desenvolvimentais P2, Antes e Apds a Intervengdo de DMT
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3.2 Avaliacdo Subjetiva do Estado Emocional e Bem-Estar
Para avaliar o impacto das sessdes no estado emocional e bem-estar dos participantes, antes e
apods as sessdes, foram utilizados e analisados pictogramas que representavam felicidade, humor

neutro e tristeza. O procedimento permitiu avaliar subjetivamente a satisfacao e bem-estar dos
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participantes em cada sessdo, através da selecdo de um icone concreto que expressava o estado

emocional do participante, no inicio e no fim da sessao.

Durante a intervencgao, os participantes assinalavam os pictogramas distante dos seus pares, de
forma a ndo o fazerem por imitacdo. Nesse momento, muitos deles aproveitaram a
oportunidade para verbalizar os motivos que contribuiam para seu estado emocional. Para essa

analise, foi atribuido as perce¢cdes emocionais os valores de 1= triste, 2= humor neutro e 3=feliz.

Na Tabela 5, apresentam-se os resultados observados. Os participantes P6 e P11 indicaram estar
permanentemente felizes, tanto antes como apds as sessdes de DMT. O participante P4, indicou
estar sempre feliz, exceto na ultima sessdo, onde referiu estar triste, em consequéncia do
termino da intervencdo de DMT. Nos restantes participantes, verificou-se que saiam sempre
mais felizes das sessdes e, segundo o registo individual das atividades, também mais

descontraidos.

Consideramos que a inclusdo de elementos ludicos e criativos na estrutura das sessdes e uma
metodologia adequada para essa populacdo contribuiu para a felicidade e o bem estar dos
participantes. Assim, podemos concluir que a intervencdo de DMT alterou positivamente o

estado emocional dos participantes, apds as sessoes.

Porém, para complementar as informacdes do DFH e oferecer uma compreensdo mais
abrangente dos beneficios do programa de DMT, seria Util realizar estudos adicionais sobre o
bem-estar dos participantes, antes e apds as sessdes de DMT. O presente estudo ndo teve esse
objetivo, mas os pictogramas “emocionais” representam um complemento que nos permitiu
estar mais sensiveis as necessidades individuais dos participantes, ajustando as sessOes de

acordo com o feedback dos participantes.
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Estados emocionais dos-participantes nas sessbes DMT
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PARTICIPANTE

% DE PICTOGRAMAS SELECIONADOS
NO INICIO DAS SESSOES

% DE PICTOGRAMAS SELECCIONADOS
NO FINAL DAS SESSOES

P1

P2

P3

P4

P5

P6

P7

P8

P9

P10

P11

P12

P13

Triste

50%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

31%

0%

6%

0%

Neutro

19%

38%

69%

0%

38%

0%

44%

38%

50%

50%

0%

63%

50%

Feliz

31%

62%

31%

100%

62%

100%

56%

62%

50%

19%

100%

31%

50%

Triste

19%

0%

0%

6%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

Neutro

25%

6%

6%

0%

0%

0%

0%

12%

6%

31%

0%

12%

19%

Feliz

56%

94%

94%

94%

100%

100%

100%

88%

94%

69%

100%

88%

81%
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Iremos, de seguida, proceder a discussdo dos resultados com o objetivo de contribuir para uma

melhor compreensao do seu significado, no contexto da literatura analisada.

Os resultados obtidos neste estudo, indicaram um aumento significativo no nimero de
detalhes/elementos desenvolvimentais no DFH, apds a intervencdo. Observou-se entre o inicio
da intervengdao DMT e a sua conclusdo, um aumento na cotag¢do dos itens desenvolvimentais em
11 dos elementos considerados - roupa 4 ou mais pegas, pés bidimensionais, maos, bragos para
baixo, pupila, bragos ligados aos ombros, cabelo, boa proporg¢ao, labios, bragos bidimensionais

e pernas bidimensionais.

No que concerne a amostra, os resultados indicam que 6 dos 13 participantes beneficiaram da
intervencgao, expressando maior maturidade desenvolvimental no DFH, uma vez que a presenca
de itens desenvolvimentais cotados aumentou apds a intervengdo de DMT. Esses resultados
podem ser lidos de acordo com as evidéncias previamente referidas, em que diversos autores
(Carreiras et al., 2013; Lopez & Guerra, 2013; Goodenough, 1928; Koppitz, 2000; Machover,
1949) apontam que o aumento do numero de itens desenvolvimentais estd associado a
melhorias no desenvolvimento cognitivo e maturidade dos participantes, além de indicarem um

maior conhecimento do seu préprio corpo (Perez et al., 2007; Rueda & Aragdn, 2013).

A partir das evidéncias aqui apresentadas, é possivel afirmar que a intervencdo de DMT
contribuiu para fomentar o conhecimento corporal em cerca de metade dos participantes,
contribuindo para o seu desenvolvimento e maturidade. Porém, a partir de uma analise subjetiva
de como os participantes experimentaram o programa, e através do registo de observacao das
sessoes, é possivel afirmar que o programa de DMT contribuiu para que todos os participantes
tivessem muitos momentos de alegria, sorrisos, descontracao, partilhas, superacao, criatividade
e companheirismo. E, apds 5 meses do término da intervencdo, os participantes ainda
questionam quando realizardo outro programa. Assim, consideramos que tdo importante
qguanto os resultados aqui apresentados, foram as experiéncias positivas e transformadoras que

0 programa proporcionou para cada um dos participantes.
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Este estudo teve como objetivo analisar o impacto de um programa de DMT no conhecimento
do corpo em adultos com PDI. Os resultados obtidos demonstraram que as participacdes
regulares nas atividades propostas suportam a hipdtese de que um programa de DMT pode ser
utilizado como ferramenta para aumentar o conhecimento do corpo, ativar processos

psicoldgicos, promover a expressao de emogdes e melhorar aimagem corporal desta populagdo.

Observou-se que, a medida que os participantes se envolviam nas atividades propostas, havia
uma melhoria na sua capacidade para se expressarem e se relacionarem com os outros, o que
permitiu o desenvolvimento de um ambiente favordvel a pratica da DMT. Porém, é importante
ressaltar que, embora os resultados sejam encorajadores, este estudo possui limitagdes, como
o tamanho reduzido da amostra, o facto de ser uma amostra de conveniéncia e a auséncia de

um grupo de controlo.

Conclui-se que a implementacdo de programas de intervencdo semelhantes, pode representar
uma estratégia valiosa para promover o bem-estar de pessoas com PDI, e, a0 mesmo tempo,
contribuir para a promoc¢dao do seu conhecimento do corpo e, supGe-se, desenvolvimento
cognitivo. A DMT, como forma de expressdo e comunicagdo, mostra-se uma ferramenta
relevante, abrindo portas as pessoas com PDI para um olhar mais positivo sobre si mesmas e

para a construcdo de um espaco de aceitagdo e inclusdo social.

Por fim, considerando os resultados obtidos neste estudo, bem como as limita¢des destacadas;
propde-se uma analise que visa aprofundar e contribuir para o desenvolvimento de futuras
pesquisas, indicando algumas consideragdes a tomar em conta no futuro. Podem apontar-se as

seguintes limitag¢des:

- Os participantes possuiam experiéncia prévia na pratica de DMT, o que pode constituir um fator

interferente na avaliacdo da eficdcia da intervengdo proposta;

- Embora o sistema de cotacdo de Koppitz (2000) tenha contribuido significativamente para o
objetivo proposto no estudo, é valido considerar que a sua interpretacdo qualitativa pode
apresentar lacunas que merecem uma reflexdo mais aprofundada. Acredita-se que essa
discussdo pode enriquecer a compreensdo do instrumento e contribuir para seu aprimoramento

no campo da avaliacdo.

45



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

Com base nos resultados observados neste estudo, alguns desenvolvimentos no desenho da
investigacdo podem ser explorados, no sentido de aprofundar o entendimento do tema

abordado:

- Investigar os efeitos a longo prazo da intervencdo, com a realizacdo de uma avaliacdo
longitudinal dos participantes que realizaram o programa de DMT, averiguando-se se mantém

os efeitos observados;

- Incorporar uma Escala de Satisfagao mais elaborada ou validada para esta populagdo, dado que
apenas se usou o sistema de pictogramas como suporte para a identificagdo das emogdes ou
avaliagdo da satisfagdo com as sessdes: este instrumento seria utilizado como uma ferramenta

na avaliacdo do bem-estar emocional dos participantes.
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Anexo A. Pictogramas do Estado de Humor
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Anexo B. Calendario dos Registos de Presenca
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Anexo C. Registo da Intervengao de DMT por Sessao

Registo das Atividades

Sessao de Esclarecimento

Objetivo Geral: Objetivo Especifico:
- Apresentacdo do Estudo - Elucidar eventuais duvidas dos participantes.
Atividades: Observagoes:

- Esclarecer aos participantes a finalidade e A sessdo de esclarecimento teve unicamente o
os objetivos do estudo. intuito de ser informativa. Todas as informacdes
foram apresentadas de forma clara e sucinta.
- Breve apresentacdo da estrutura das aulas
+ Check-in
» Processo de Transi¢ao
+ Check-out

- Apresentar e explicar os documentos que
serdo utilizados em  todas as sessoOes,
nomeadamente, as fichas de emocdes
(pictogramas) e cronograma.

- Consentimento/Oposic¢do a participagdo das
sessoes.

- Breve discurso sobre a intencdo de cada
participante de se divertir e desfrutar das
sessbGes. Esclarecer que todas as atividades
foram elaboradas com esse intuito.

Registo de Observacao:

Mesmo tendo o cuidado de apresentar as informacdes de forma clara e sucinta, a apresentacao
da estrutura da aula, nomeadamente os pictogramas, o cronograma e o DFH, suscitou alguma
preocupacao por parte dos participantes. Os mesmos acharam que eram demasiadas tarefas
para realizar. Porém, considero que, com o decorrer das sessdes, 0s participantes sistematizem
essas partes das sessoes, sem apresentarem grandes preocupagoes.

Na proposta apresentada por Lopez (2017), as trés primeiras sessdes da intervencdo foram
dedicadas a adaptacdo dos participantes as estruturas da sessdo. Por isso, considero que seja
expectdvel essa apreensdo por parte dos participantes, dada a quantidade de informacao
transmitida.

Porém, numa reflexao sobre a sessdo e possiveis alteragdes futuras, consideraria apresentar as
informacdes de forma gradual nessas 3 primeiras sessdes de adaptagao. Por exemplo:
e Sessdo 1: apresentar o estudo e consentimento/oposicdo a participa¢do da intervencio;
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e Sessdo 2: apresentar as informacdes e elucidar o preenchimento do pictograma;
e Sessdo 3: apresentar as informacdes sobre o preenchimento do cronograma.

Sessdo: 1

Tema: Baile de Boas-Vindas

Objetivos Gerais:

e Estimular a criatividade expressiva;

e Estimular o conhecimento do proprio;
corpo e a capacidade cognitiva;

e Promover a socializacdo e a comunicagdo
com os pares.

Objetivos especificos:

- Realizar o 12 DFH (antes da sessdo)

- Explorar o movimento através do improviso;

- Reforgar o movimento expressivo como meio
de comunicagdo (Parar/Saudar/Despedir);

- Ajustar agGes de movimento de acordo com
diferentes situagdes;

- ldentificar as partes do corpo no colega,
incentivando a relagdo com o outro.

Check-in: os participantes expressam o seu
estado de espirito apontando para um dos
pictogramas. Posteriormente, fixam um
autocolante no calendario.

Aquecimento
Cada participante é um rei ou rainha e estao

convidados para um Baile no Castelo.

Rececdo dos Convidados

Os participantes sdo convidados a dancar
pelo espaco, deslocando-se vagarosamente
ao ritmo da musica.

Sempre que se “cruzarem” com outro/a
participante deverdo cumprimenta-lo/la
realizando uma vénia e dizer o seu nome. (Ex:
“Prazer, o meu nome é Maria”, “Muito gosto,
chamo-me Jodo”, “Sou o Rei Manuel, Prazer).
Quando dois REIS se cruzarem, estes deverao
dar um aperto de mao em vez de realizar a
vénia.

Observagoes:

Todas as atividades propostas foram
desenvolvidas de acordo com as carateristicas
cognitivas dos participantes.

- Os participantes foram encorajados a serem
criativos e a utilizarem os seus préprios discursos
de apresentacdo. Os discursos poderiam ser
diferentes para cada rei/frainha  que
encontrassem.
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Baile

Os participantes (reis/rainhas) dancam aos
pares ao ritmo da musica. Deverdo trocar de
par sempre que a musica parar. Ndo podem
repetir o mesmo par, até o término da
atividade.

Processo de Transi¢ao

Banquete

E introduzido uma narrativa onde os reis e as
rainhas se encaminham para o banquete
oferecido pelo anfitrido.

Os participantes deslocam-se a volta da mesa
e deverao improvisar movimentos de acordo
com o ritmo da musica. Quando a musica
“parar”, os participantes deverdo, com a
mao, “tocar” nas partes do seu préprio
corpo, de acordo com a instrucdo dada pelo
professor.

Ex: Cotovelos de Peru
Caras de bacalhau
Joelhos de Marisco
Olhos de peixe-espada
Costas de camelo
Pernas de Pato
Orelhas de Javali

O rei manda

Os participantes realizam a atividade do rei
manda. Todos dancam livremente pelo
espaco ao ritmo dos diferentes ritmos
musicais. Quando a musica cessar, o rei refere
algumas partes do corpo, e os participantes
devem unir essas partes do corpo com um
colega. Nao podem repetir a tarefa com o
mesmo colega. Exemplos:

O Rei manda unir:
- Joelhos e cotovelos;

- Costas e cabeca;
- Pés, cotovelos e cabecga;

- Inicialmente, alguns participantes encontraram
dificuldades em separar a ideia abstrata de
'comida’ da parte do corpo que deveriam tocar.
No entanto, ao longo da atividade, todos
conseguiram atingir o objetivo proposto.
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- Uma mao e dois pés.
Final do Baile

Os participantes dangcam livremente
explorando todo o espaco. Deverao
improvisar movimentos de acordo com a
narrativa. Ex: Cada rei/rainha despede-se dos
outros participantes. Todos comeram muito,
sentem-se “enfartados”, “pesados”...

Check-out

Posteriormente, formam um circulo onde
realizam o ritual da despedida.

Cada participante executa um movimento
realizado na sessdo. A seguir todos os demais
repetem esse movimento dizendo “Adeus” e
o nome do participante.

Por fim, os participantes apontam, mais uma
vez, para o pictograma.

- Os participantes foram bastante criativos e
conseguiram criar novas qualidades de
movimento através do peso. Um dos
participantes, rebolou pelo chdo de “tdo”
pesado, alguns se deslocaram arrastando os pés
e o restante do grupo se deslocou com as maos
na barriga.

Registo de Observacao:

divertidos.

Os participantes mostraram-se ligeiramente apreensivos nas tarefas iniciais da sessdo,
nomeadamente no preenchimento dos pictogramas e do cronograma. Porém, toda a restante
sessdo se desenvolveu dentro do planeado, e todos os participantes estiveram descontraidos e

Sessao: 2

Tema: Vamos ao Museu

Objetivos Gerais:

- Melhorar as rela¢des interpessoais;

- Estimular a capacidade cognitiva e criativa
dos participantes;

- Melhorar a coordenag¢do motora global;

- Reduzir o stress e a ansiedade.

Objetivos especificos:

- Aumentar o controlo dos impulsos;

- Regular o ritmo dos movimentos;

- Ajustar as agGes de movimento de acordo
com as diferentes situacdes;

-« Melhorar a consciéncia corporal, espacial e o
equilibrio;

+ Promocdo de técnicas de relaxamento e de
exercicios respiratérios;

- Estimular a atencdo e a meméria.

Check-in: os participantes expressam o seu
estado de espirito apontando para um dos
pictogramas. Posteriormente, fixam um
autocolante no calenddrio.

Observagdes: Todas as atividades propostas
foram desenvolvidas de acordo com as
carateristicas cognitivas dos participantes.

64




Aquecimento
Somos estatuas

Os participantes sao convidados a dancar
livremente pelo espaco, respeitando o ritmo
da musica.

Sempre que a musica parar, todos devem
manter-se em posicdo de “estatua”
(parados).

A dificuldade vai aumentando no decorrer da
atividade, solicitando-se que as posi¢des de
estatua sejam unipedais. Ora com o pé
direito, ora com o pé esquerdo.

Estatuas Originais e Réplicas

Os participantes sao divididos em duplas, em
que um dos participantes serd a estatua
original e o outro sera a réplica.

Todos dangam livremente, quando a musica
parar, a estatua original deverad fazer uma
posicdo e o outro colega (estatua réplica),
deverd realizar a mesma posicdo.
Posteriormente, alternam os papéis.

Os participantes sdo encorajados a serem
criativos e a realizarem posicGes de
“estatuas” diferentes.

Processo de Transi¢ao
Museu

Os participantes (estatuas) estdo dispersos
pelo espaco e dancam de acordo com os
diferentes ritmos musicais. E introduzido
uma narrativa de que as estatuas estdo no
museu. Quando a musica parar, o seguranca
(professor) vagueia pelo espaco e as estatuas
que estdo sob a sua visdo, deverdao manter-se
imoveis. O professor faz diferentes mudangas
de dire¢oes, a fim de apanhar o maior
numero de estdtuas a moverem-se.

Museu Encerrado

E inserido uma narrativa onde é referido que
ha festa no museu todas as noites, apds o seu
encerramento.
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Cada participante (estdtua) devera estar
dentro de um arco, dispersos nas laterais do
espaco. Sempre que a musica iniciar, as
estatuas deslocam-se do seu arco, a fim de
dangarem livremente pelo espaco.

Sempre que a musica parar, é sinal de que o
museu vai abrir e as estatuas precisam, o
mais rapido possivel, voltarem aos seus arcos
e manterem a posicao inicial.

Neste momento, o seguranca (professor)
passa por todas as estdtuas e verifica se as
mesmas estdo no lugar certo e nas mesmas
posigoes.

Check-out

Posteriormente, formam um circulo onde
realizam o ritual da despedida. Cada
participante  executa um  movimento
realizado na sessdo. A seguir, todos os demais
repetem esse movimento dizendo “Adeus” e
o0 nome do participante.

Relaxamento

Sdo realizados exercicios de alongamento/
relaxamento e técnicas de respiracao.

Por fim, os participantes apontam, mais uma
vez, para o pictograma.

Registo de Observagao:

Os participantes divertiram-se imenso. As tarefas iniciais de marcacdo de presenca e o
preenchimento das emoc¢des ocorreram de forma mais tranquila, sem grandes apreensdes na
sua execugao.

Todas as atividades se desenvolveram dentro do planeado, tendo todos os objetivos propostos
sido alcancados.

Em articulacdo com a Psicéloga da instituicao, foi sugerido que os participantes assistissem ao
filme “Uma noite no Museu”. Isso, porque dois participantes partilharam que ja tinham assistido
ao filme e que ele refletia um pouco as atividades que realizamos na sessao.
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Sessao: 3

Tema: Pegas de Roupa

Objetivos Gerais:

e Explorar as possibilidades do corpo no
espago e no tempo;

e Estimular a capacidade cognitiva e criativa
dos participantes;

e Melhorar as relagGes interpessoais;

e Aperfeicoar a coordena¢dao motora global.

Objetivos especificos:

- Explorar o movimento através do improviso;
- Regular o ritmo dos movimentos;

- Promocdo de competéncias ao nivel da
consciéncia do corpo, da coordenacdo e do
equilibrio;

- Estimular movimentos livres.

-Discernir o conceito de semelhante e
diferente.

Check-in: os participantes expressam o seu
estado de espirito apontando para um dos

pictogramas. Posteriormente, fixam um
autocolante no calendario.

Aquecimento

Somos pecas de Roupa

Primeiramente os  participantes sao

convidados a “escolherem” uma peca de
roupa, na qual vdo representar durante a
aula. Devem também escolher a sua cor, para
isso é disponibilizado cartGes com vdrias
cores (claras e escuras).

Posteriormente. as roupas (participantes)
caminham para o cesto da roupa suja.

E inserido a narrativa de que as pegas vio
para o cesto de roupa suja, depois de um dia
de trabalho, de ida ao gindsio, de uma corrida
para apanhar o auto carro. Porém, as pecas
de roupas devem ser separadas por cesto de
cores claras e escuras, (espa¢o delimitado
para cada cor).

Os participantes dancam livremente
explorando todo o espaco, deverdao
improvisar movimentos de acordo com a

Observagoes:

Todas as atividades propostas foram
desenvolvidas de acordo com as carateristicas
cognitivas dos participantes.

- Diferenciagdo das cores claras/escuras e dos
respetivos espagos.
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narrativa, quando a musica parar, deverdo ir
para o respetivo cesto de roupa suja,
conforme a cor que escolheu inicialmente
(clara ou escura).

Processo de Transi¢ao

Lavar Roupas

Os participantes imaginam que estdo a entrar | - Os participantes ficaram impressionados com a
dentro de uma maquina de lavar roupa, para | realidade da atividade, pois foi disponibilizado o
isso, todos devem passar por dentro de um | ruido auténtico da maquina a lavar e a
arco. centrifugar. O que favoreceu bastante a
Dancam conforme o ruido da madquina, a | criatividade expressiva de cada participante.

lavar e a centrifugar.

A seguir devem sair da maquina pelo mesmo
arco.

Estender roupas

Os participantes imaginam que est3ao
suspensos em um estendal, ou seja, com as
maos esticadas para cima. Deverao
movimentar-se consoante o ritmo do vento,
ora fraco, ora ventania.

Ora, saem das molas e voam pelo espaco.

A seguir as roupas (participantes) sdo
dobradas e guardadas no espaco delimitado.

Check-out

Posteriormente, formam um circulo onde
realizam o ritual da despedida. Cada
participante  executa um  movimento
realizado na sessdo, a seguir todos os demais
repetem esse movimento dizendo “Adeus e o
nome do participante.

Relaxamento

S3o realizados exercicios de alongamento/
relaxamento e técnicas de respiragao.

Por fim, os participantes apontam, mais uma
vez, para o pictograma.

68




Registo de Observagao:

Nesta sessdao, os participantes ndo demonstraram qualquer apreensao no preenchimento das
tarefas iniciais, nomeadamente, na marcacdo de presencas e nas indicacdes das emocoes.
Sustentando o parecer de Lopez (2017), que refere a necessidade de um periodo de periodo,
nomeadamente, 3 sessGes para os participantes se adaptarem aos contelddos e dinamicas da

aula.

Os participantes se divertiram imenso e foram muito criativos. Todas as atividades se
desenvolveram dentro do planeado, tendo todos os objetivos propostos, sido alcangados.

Sessao: 4

Tema: Zoo

Objetivo:

e Melhorar as relacGes interpessoais,

e Estimular a capacidade cognitiva e
criativa;

e Aperfeicoar a coordenagdo motora global;

e Reduzir o estresse e ansiedade

e Promover a partilha de experiéncias
favorecendo as aprendizagens

Objetivos especificos:

- Explorar movimentos através do improviso;

- Aumentar o repertdrio de movimentos;

- Potenciar a autonomia pessoal e social;

- Promogdo de competéncias ao nivel da
consciéncia do corpo, da coordenacdo e do
equilibrio.

- Estimular as possibilidades de movimento no
espago e no tempo;

- Reforcar a criatividade expressiva;

Check-in: os participantes expressam o seu
estado de espirito apontando para um dos
pictogramas. Posteriormente, fixam um
autocolante no calenddrio.

A sessdo se iniciou com um breve
esclarecimento sobre o habitat dos animais
nomeadamente, os terrestres, os aquaticos e
os aéreos. Posteriormente, os participantes
partilharam alguns animais correspondentes
aos trés grupos.

Aquecimento
Somos Animais

- Os participantes deslocam-se ao ritmo da
musica, explorando o espaco e
representando um animal a sua escolha.

No termino da atividade, os participantes
individualmente representam o seu animal
perante todo o grupo, que tentara descobrir
o respetivo animal representado.

Observagoes:

Todos os participantes foram bastante
participativos, alguns referiram animais pouco
vulgares como, cavalo-marinho, lince, papagaio e
lontra.

- Os participantes foram bastante participativos,
representando maioritariamente os seus animais
de estimagdo. Porém, alguns representaram
animais como aranha, lince e melro.
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Processo de Transigao

Habitat dos animais

Os participantes sao convidados a dancar
livremente pelo espaco, respeitando o ritmo
da musica.

Sempre que a musica parar, o professor
referencia um habitat (terrestre, aquatico ou
aéreo). Quando for referido “terrestre” os
participantes devem representar animais que
vivem no habitat terrestre, quando for
referido “aqudtico” devem representarem
animais que vivem no habitat aquatico e
semelhantemente quando referir “aéreo”
devem representarem animais que vivem
maioritariamente no habitat aéreo.

Habitat dos animais Il:

Os participantes dancam aos pares, ao ritmo
da musica. Sempre que ouvirem um apito,
deverdo parar e prestar atencdo na
informacdo dada pelo professor, que refere
um habitat (terrestre, aquatico ou aéreo).

Os participantes individualmente, deverdo
representar um animal qualquer deste
habitat. Posteriormente, um novo apito sera
emitido, de forma que termine a
representagdo e troquem de par.

Vamos ao Z0O

Inicialmente cada participante recebe um | - Os bilhetes foram representados em tamanho

bilhete para o ZOO. oM B real, impressos em folha A4. O intento foi os
'.ﬁ'ijﬁg participantes levarem uma recordacdo da
o ~
4 = sess3o.

A seguir, deslocam-se pelo espaco, sempre
gue a musica parar é referido, através de um
megafone, um convite para os participantes
assistirem a uma atragao. Espaco da Sessdo
O professor refere o nome da atracdo, ex:

baile dos golfinhos, e os participantes devem —
se deslocar para o respetivo espago w Aquaticos -
delimitado para os animais aquaticos. Ex: E E
o [}
s &
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Atracao Espagos
Baile dos Golfinhos Aquaticos
Vale dos Tigres Terrestres
Observacgdo da Arara-Jacinta Aéreos
Alimentar os macacos Terrestres
Check-out

Posteriormente, formam um circulo onde
realizam o ritual da despedida. Cada
participante  executa um  movimento
realizado na sessao, a seguir todos os demais
repetem esse movimento dizendo “Adeus e o
nome do participante.

Relaxamento

Sdo realizados exercicios de alongamento e
técnicas de respiracdo. Por fim, os
participantes apontam, mais uma vez, para o
pictograma

Registo de Observagao:

Os participantes se divertiram imenso e foram muito participativos, ficaram muito
entusiasmados com a promocao de conhecimentos, nomeadamente sobre o habitat dos animais.
Apenas um participante ja experienciou uma ida ao zoo, por isso partilhou brevemente a sua
experiéncia. Em articulacdo com a psicéloga da instituicao, foi sugerido, em um futuro préximo,
uma saida ao Zoo mais proximo da zona onde se encontra a instituicdo, nomeadamente o Zoo

de Montemor-o-Velho.

Todas as atividades se desenvolveram dentro do planeado, tendo todos os objetivos propostos,

sido alcancados.

Sessao: 5

Tema: Caminhada Floresta

Objetivos Gerais:

e Estimular a criatividade expressiva;

e Potencializar a autonomia e capacidade de
lideranga;

e Melhorar as relagGes interpessoais;

e Aperfeicoar a coordenacao motora global;

e Reduzir o estresse e ansiedade.

Objetivos especificos:

- Ajustar acGes de movimento de acordo com
diferentes situacoes;

- Explorar o movimento através do improviso

- Regular o ritmo dos movimentos na cadéncia
lento e rapido,

- Facilitar a socializacdo através de situacdes de
cooperagao;

- Melhorar a consciéncia corporal, espacial e o
equilibrio.

-Estimular a consciéncia do peso: leve/pesado
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Check-in: os participantes expressam o seu
estado de espirito apontando para um dos
pictogramas. Posteriormente, fixam um
autocolante no calenddrio.

Aquecimento

E inserido uma narrativa inicial, onde os
participantes irdo realizar uma caminhada
dentro de uma floresta.

Inicialmente, deslocam-se vagarosamente
pelo espago, com movimentos suaves dos
pés, pois ouvem muitos barulhos de folhas e
animais e a se moverem.

Processo de Transi¢ao

Em uma determinada etapa do percurso, o
caminho fica estreito, e os participantes
deverdo caminhar em fila indiana. Um
participante deverad ir a frente liderando todo
o0 grupo. Quando ouvirem o som de um melro
(pifaro/apito), este participante que estava a
frente do grupo, deverad ir para atras da fila, e
o participante seguinte, agora devera liderar
0 grupo, e assim sucessivamente.

Deverdo realizar as a¢Ges propostas pelo

professor. Exemplos:

e Ha teias de aranhas: e os participantes
realizam o movimento de tirar as teias
enquanto deslocam-se.

e H3 um tronco de uma drvore caida: os
participantes devem realizar o movimento
de passar por cima de algo.

e Ha muitos galhos de uma darvore
obstruindo o caminho: os participantes
deverdo passar por baixo.

e Houve um atague gue abelhas: os
participantes deverdo se deslocar um
pouco mais rapido, com o intento de
fugirem.

e \/d0 procurar o rio que se aproxima, pois
ouvem o seu barulho.

- Alguns alunos representaram que arrancavam
teias de aranha da cabeca e dos bracos, outros
apenas a frente dos olhos.

- A maior parte dos participantes levantaram
uma perna e posteriormente a outra.
Imaginando um tronco grande. Apenas 2 alunos
saltaram com os 2 pés juntos, supondo que o seu
tronco seria pequeno.

- Alguns alunos apenas abaixaram a cabeca.
Outros curvaram-se e o0 participante mais
expressivo do grupo, gatinhou.

- Alguns participantes correram, outros apenas
se deslocaram mais rdpido. Nenhum
participante se deslocou em marcha lenta.
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e Acharam o rio, e agora vao ter de saltar o
rio.

e O rio tornou-se muito largo para poderem
saltar. Desse modo, deverdao caminhar
apenas nas pedras que estao dispersas
pelo espaco.

Check-out

Posteriormente, formam um circulo onde
realizam o ritual da despedida. Cada
participante  executa um  movimento
realizado na sessao, a seguir todos os demais
repetem esse movimento dizendo “Adeus e o
nome do participante.

Relaxamento

S3o realizados exercicios de alongamento/
relaxamento e técnicas de respiracdo. Por
fim, os participantes apontam, mais uma vez,
para o pictograma

- Muitos participantes ajudaram uns aos outros a
atravessarem a parte mais dificil do percurso.
Criando uma entre ajuda bastante positiva no

grupo.

Registo de Observacao:

Os participantes se divertiram muito, foram bastante criativos, e cumpriram com os objetivos
propostos, nomeadamente nas mudancas de ritmos (lento, rapido) e na criatividade expressiva
das ac¢Bes estimuladas pela narrativa. Os participantes envolveram-se se forma bastante positiva,

criando uma entre ajuda entre o grupo.

Sessao: 6

Tema: Objetos Preciosos

Objetivo:

e Fomentar o conhecimento do préprio
corpo e a capacidade cognitiva.

e Estimular a criatividade expressiva;

e Melhorar a comunicac¢do através do
movimento e a relagdo com o outro

Objetivos especificos:

- Melhorar a consciéncia espacial;

- Ajustar acGes de movimento de acordo com
diferentes situacoes;

- Explorar o movimento através do improviso

- Regular o ritmo dos movimentos.

- Fomentar a consciéncia dos planos baixo,
médio e alto, e o conceito de tamanho,
(pequeno e grande).
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Check-in: os participantes expressam o seu
estado de espirito apontando para um dos
pictogramas. Posteriormente, fixam um
autocolante no calenddrio.

Aquecimento

Objetos Perdidos

Os participantes deverdo “pensar” em algum
objeto que seja bastante util e importante
para o seu dia a dia.

E inserido uma narrativa onde cada
participante perdeu o seu objeto
importante. Ao ritmo da musica os

participantes deverdo “procurar” esse objeto
no espaco da atividade. E incentivado que se
expressem da mesma forma quando estdo a
procura de algo e ndo o encontram.

Perdidos e Achados

Os participantes deverdao continuar a
procurar o objeto perdido, quando a musica
parar, deverdo se expressarem como se
tivessem achado o objeto. Quando a musica
retornar deverdo voltar a procurar, e assim
sucessivamente.

Processo de Transi¢cao

Objeto Precioso

Cada participante escolhe a cor de um balao,
este, serad o seu objeto “precioso”.

A seguir, cada participante deve enché-lo.

E inserido uma narrativa onde o participante
tem de se deslocar com o seu objeto
importante (baldo), sem deixa-lo cair ao

chdo.

Objeto Escondido

Posteriormente, o0s participantes vao
“Esconder” no local onde ocorre a sessdo, o
seu objeto (baldo).

Observagoes:

Todas as atividades propostas foram
desenvolvidas de acordo com as carateristicas
cognitivas dos participantes, tendo sido
prestado auxilio sempre que necessdrio para
desenvolver alguma ideias.

Objetos referidos pelos participantes: Chave de
casa, oculos, relégio, dinheiro, telemovel,
consola de jogos, pulseira, televisao.

- Indicagdo de preferéncias e tomada de
decisdo: fazer escolhas.

- Estimular o controle respiratdrio. Apenas 3
participantes ndo conseguiram insuflar o baldo.

- Alguns participantes se deslocaram com o balao
envolto nos bragos (como um bebé), visualmente
bastante  protegido. @ Outros  exploraram
movimentos novos, langcando o baldo para o alto
e tenho o cuidado de ndo o deixar cair ao chao.
Uma terceira acdo realizada por alguns
participantes, foi colocarem o baldo em baixo
dos bragos e se deslocarem pelo espago, sem
grande apreco pelo seu objeto.

-  De modo a estimular a memoria, os
participantes deverdo recordar o ultimo local
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onde guardaram o seu baldo e a sua respetiva cor
A seguir, vao dangar, explorando o espaco e | (alguns balGes eram da mesma cor).
movimentos livres.

Sempre que o professor bater uma palma, os
participantes deverdo ir buscar o seu objeto
e guardarem em outro lugar, e assim
sucessivamente.

Check- out

Posteriormente, formam um circulo onde
realizam o ritual da despedida. Cada
participante  executa um  movimento
realizado na sessao, a seguir todos os demais
repetem esse movimento dizendo “Adeus e o
nome do participante.

Relaxamento

S30 realizados exercicios de alongamento/
relaxamento e técnicas de respiracdo. Por
fim, os participantes apontam, mais uma vez,
para o pictograma

Registo de Observacao:

Os participantes estiveram muito descontraidos e exploraram bastante o espaco.
Todas as atividades se desenvolveram dentro do planeado, tendo todos os objetivos propostos,
sido alcancados.

Sessdo: 7 Tema: Malabaristas

Objetivo: Objetivos especificos:

e Aperfeicoar a coordenacdao motora global; | - Explorar as mudancas de direcdo e a
e Criar novas propostas de movimento; lateralidade;

e Melhorar as relagdes interpessoais; - Regular o ritmo dos movimentos;

e Aumentar a autonomia pessoal; - Improvisar movimentos através de

e Reduzir o estresse e ansiedade; materiais de apoio (baldo);

- Melhorar a consciéncia espacial e temporal;
- Promover a socializacdo e a comunicacao
com os pares;

- Promover a tomada de decisdo: fazer
escolhas.

Check-in: os participantes expressam o seu
estado de espirito apontando para um dos
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pictogramas. Posteriormente, fixam um

autocolante no calendario.
Aquecimento

Inicialmente é apresentado uma narrativa
onde cada participante sera um malabarista
profissional, de um circo bastante famoso
das redondezas.

Cada participante escolhe um baldo, ao som
da musica todos devem se deslocar pelo
espaco, tocando no baldao com as maos, sem
deixa-lo cair ao chao.

Na atividade seguinte, os participantes
deverdo langar o baldo para cima e baterem
3 palmas antes de voltarem a segura-lo.

Posteriormente, os participantes sé poderao
tocar nos baldes com algumas partes do
corpo, instruidas pelo professor,
nomeadamente, os cotovelos, joelhos, pés e
cabeca.

Processo de Transi¢ao
Atividade

Os participantes estarao divididos em duplas,
e cada dupla tera um bal3o.

Cada participante devera passar o baldo para
o colega da sua dupla. Inicialmente apenas
com uma mao. Posteriormente, com os pés e
cotovelos.

Atividade

Os participantes estardo divididos em duplas
e terdo um baldo encostado entre as suas
testas. Deverdo dancar ao ritmo da musica,
sem deixar o baldo cair ao chao.
Posteriormente, deverdo dancar com o
colocar o baldo entre as costas.

Atividade

Os participantes estarao divididos em duplas,
um a frente do outro. Deverdo dar a sua mao

Observagoes:
Todas as atividades propostas foram

desenvolvidas de acordo com as carateristicas
cognitivas dos participantes.

- Esquema da Atividade:

- Os participantes divertiram-se imenso.
Inicialmente os balGes cairam muito ao chao.
Porém, durante o decorrer da atividade
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esquerda para o colega e ndo poderdo soltar
até a indicac¢do do professor.

A dupla deverd passar o baldo entre si apenas
com a mao direita tentando manter o baldo
no ar.

Atividade

Os participantes estarao divididos em grupos
de 3. Um participante (P2) segurara um arco,
e os outros dois participantes (P1 e P3)
deverdo lancar o baldo um para o outro,
devendo o baldo passar obrigatoriamente
por dentro do arco. Posteriormente, trocam-
se as posicoes.

Atividade

E inserido uma narrativa onde as exibi¢des do
circo terminaram. E desse modo todos vao
comemorar, realizando um baile, onde todos
os baldes, deverdo estar no ar, e ndo poderao
cair ao chao, enquanto todos os participantes
dancam em conjunto.

Check-out

Posteriormente, formam um circulo onde
realizam o ritual da despedida. Cada
participante  executa um  movimento
realizado na sessdo, a seguir todos os demais
repetem esse movimento dizendo “Adeus e o
nome do participante.

Relaxamento

Por fim, s3o realizados exercicios de
alongamento/relaxamento e técnicas de
respiracdo. Por fim, os participantes

apontam, mais uma vez, para o pictograma

perceberem que poderiam se deslocar juntos,
desde que fosse com as maos dadas (mao
esquerda). Posteriormente, os balGes
passaram a se manter no ar.

- Esquema da atividade:

p p
1 3

- Todos os participantes trabalharam em
conjunto para que os baldes ndo fossem ao
chao.

Registo de Observagao:

Os participantes estiveram bastante descontraidos e contentes, algum deles referiram que
estavam cansados, mas que a sessdo tinha sido muito divertida.
Todas as atividades se desenvolveram dentro do planeado, tendo todos os objetivos

propostos, sido alcangados.
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Sessao: 8

Tema: Malabaristas - parte Il

Objetivos Gerais:

e Aperfeicoar a coordenacdo motora global;
e Criar novas propostas de movimento;

e Reduzir o estresse e ansiedade;

¢ Incentivar a capacidade criativa

Objetivos especificos:

- Regular o ritmo dos movimentos;

- Improvisar movimentos através de materiais
de apoio (arco);

- Melhorar a consciéncia espacial e temporal;
- Desenvolver a coordenag¢do éculo-manual

- Analisar a forma e a qualidade do
movimento

- Incentivar a tomada de decisdo/ fazer
escolhas.

Check-in: os participantes expressam o seu
estado de espirito apontando para um dos
pictogramas. Posteriormente, fixam um
autocolante no calendario.

Aquecimento

- Cada participante escolhe um arco. Os
participantes dancam livremente explorando
todo o espaco e o material (arco), deverdo
improvisar movimentos de acordo com a
narrativa, quando ouvirem o som de um
tambor, deverdo lancar o arco para cima e
agarra-lo.

Atividade:

- Os participantes exploram livremente o

material, criando novas formas de
movimentos.
Atividade:

- Em duplas, os participantes lancam o arco
(pelo chdo) um para o outro.

Processo de Transi¢ao

Atividade:

- Os participantes estdo dispersos em um
circulo, é colocado um arco a volta do

pescoco de um dos participantes, e a seguir,
todos dao as maos.

Observagoes:

- Grande parte dos participantes tentaram
fazer rodar o arco nos bracgos, alguns outros na
cintura e uma pequena parte dos
participantes, repetiu a tarefa anterior, apenas
langando o arco para cima e agarrando-o.

- Esquema da atividade:

e
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Cada participante deverd encontrar uma
maneira de passar por dentro do arco, de
modo que, o seu vizinho, receba o arco.
Posteriormente, é inserido dois arcos no
circulo, tornando a atividade mais dindmica
e divertida.

Atividade

- Os participantes deverao se deslocarem em
duplas, dentro do arco, ao ritmo da musica.
Sempre que ouvirem um barulho de uma
flauta, deverdo deixar o arco no chao, e
procurarem outro arco, disposto no chdo por
outros participantes. As duplas ndao poderao
repetir-se.

Check-out

Posteriormente, formam um circulo onde
realizam o ritual da despedida. Cada
participante executa um  movimento
realizado na sessdo, a seguir todos os demais
repetem esse movimento dizendo “Adeus e
o0 nome do participante.

Relaxamento

S3o realizados exercicios de alongamento/
relaxamento e técnicas de respiragdo. Por
fim, os participantes apontam, mais uma vez,
para o pictograma

- Inicialmente achei que a tarefa pudesse ser
complexa para os participantes. Contudo, a
maior parte do grupo, sem grandes
dificuldades arranjou uma estratégia para
passar por dentro do arco.

Apenas 3 participantes ndao conseguiram
realizar a atividade de forma auténoma,
entretanto, os colegas ao lado auxiliaram, e
todos realizaram a atividade proposta, sem a
minha intervencao.

- Duas duplas tiveram dificuldades em se
deslocar ao mesmo ritmo do colega, foi
necessaria uma intervengao para
ajustar/trocar as duplas. Posteriormente, a
atividade realizou-se dentro do planeado.

Registo de Observagao:

Os participantes mostraram uma capacidade empadtica bastante satisfatdria durante a sessao.
Alguns colegas tiveram dificuldades em determinadas tarefas, nomeadamente, a de lancarem
0 arco um para o outro (pelo chdo) e na tarefa de conseguirem passar dentro do arco. Sem a
minha intervencao, os participantes conseguiram ajustar as indicacdes necessarias para que

0s seus pares conseguissem realizar a tarefa.

Todas as atividades se desenvolveram dentro do planeado, tendo todos os objetivos

propostos, sido alcancados.
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Sessao: 9

Tema: Somos pintores

Objetivos gerais

e Utilizar o movimento expressivo como
meio de comunicagao;

e Explorar as possibilidades do corpo no
espaco e no tempo;

e Estimular a capacidade cognitiva e criativa
dos participantes;

e Melhorar as relagGes interpessoais;

e Criar novas propostas de movimento.

Objetivos especificos:

- Explorar os niveis baixo, médio e alto.

- Improvisar movimentos através de materiais
de apoio (lengo);

- Promocdo de técnicas de relaxamento e de
exercicios respiratérios;

-Incentivar a tomada de decisdo: fazer
escolhas.

Check-in: os participantes expressam o seu
estado de espirito apontando para um dos
pictogramas. Posteriormente, fixam um
autocolante no calenddrio.

Aquecimento

- Cada participante escolhe um lenco. E
inserido uma narrativa onde serdo pintores.
Os participantes dancam livremente
explorando o espaco e o pincel (lengo),
deverdao improvisar movimentos de pintura
de acordo com a narrativa.

Quando o professor disser uma cor, os
participantes deverdo lancar o lenco para
cima e agarra-lo. Entretanto, o professor
também dird objetos e animais, e nesse caso,
os participantes deverdo continuar a dangar.

Processo de Transi¢ao

- A atividade se mantém semelhante a
anterior. Porém, quando o professor referir:

euma cor: os participantes igualmente
devem lancar o lengo para o alto e agarra-
lo.

e um animal: os participantes
representar qualquer animal;

e um objeto: os participantes devem tocar
em qualquer objeto

devem

- Os participantes continuardo a dangar com
o lenco, explorando movimentos livres.

Observagoes:

- Os participantes realizaram a atividade de
forma bastante descontraida, por isso foi
aumentado o nivel de dificuldade,
acrescentando trés acdes distintas.

- A maior parte do grupo consegui realizar a
atividade proposta sem dificuldades. Apenas
dois participantes realizaram a atividade

lancando sempre o lenco para cima,
independente da palavra referida pelo
professor.
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Sempre que o professor referir uma agdo, os
participantes deverdo realizd-la segundo as
suas indicagdes. Exemplos

Acdes de pintura:

Pintar o chao, a parede, o teto, as costas do
colega, as portas do ginasio, a cor azul
(deverdo procurar a cor azul no espaco de
aula e representarem que estdo a pintar),
posteriormente a cor preta e a cor amarela.

- Os participantes dangcam livremente com o
lenco, explorando a amplitude dos seus
movimentos. Quando o professor referir
uma parte do corpo, os participantes
deverdo representar que estdo a “Pintar”
essa parte do corpo, no colega. Exemplos:

Cotovelo: os participantes deverdo pintar
apenas o cotovelo do colega.

Costas: os participantes deverdo pintar
apenas as costas do colega.

Check-out

Posteriormente, formam um circulo onde
realizam o ritual da despedida. Cada
participante executa um  movimento
realizado na sessdo, a seguir todos os demais
repetem esse movimento dizendo “Adeus e
o0 nome do participante.

Relaxamento

S30 realizados exercicios de alongamento/
relaxamento e técnicas de respira¢do. Por
fim, os participantes apontam, mais uma vez,
para o pictograma.

- A atividade expds alguma dificuldade dos
participantes em realizar os movimentos
amplos de pintura. Quase todos realizaram
movimentos, como se estivessem a pintar
com um lapis.

Registo de Observagao:

Em articulacdo com a psicéloga da instituicdao, foi sugerido que os participantes pudessem
explorar de forma mais regular a pintura com pincéis (tintas ou aquarelas), bem como
experimentar pintar em areas maiores (painéis de cendrio), incitando-os a explorar a
amplitude dos movimentos, através de distintos pincéis/rolos.
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Sessao: 10

Tema: Corpo Humano

Objetivos gerais:

e Fortalecer o conhecimento do préprio
corpo;

e Melhorar as relagbes interpessoais;

e Estimular a capacidade cognitiva;

e Diminuir o estresse e a ansiedade.

Objetivos especificos:

- Ajustar ag6es de movimento de acordo com
diferentes situacoes;

- Reconhecer os membros superiores e
inferiores do corpo;

- Promover a socializa¢ao e a comunicacao
com os pares;

- Promocdo de técnicas de relaxamento e de
exercicios respiratérios.

Check-in: os participantes expressam o seu
estado de espirito apontando para um dos
pictogramas. Posteriormente, fixam um
autocolante no calendario.

Aquecimento
Atividade:

Os participantes dangam individualmente
explorando movimentos livres. Sempre que
o professor referir uma parte do corpo, os
participantes deverdo unir essa parte do
corpo com outro colega. A seguir, voltam a
dancar individualmente. Os participantes
ndao podem repetir a tarefa com o mesmo
colega.

Posteriormente, o professor refere duas
partes do corpo e os participantes deverao
unir (em simultaneo) essas duas partes do
corpo com o colega.

Processo de Transi¢ao
Atividade:

Os participantes dancam individualmente
pelo espaco, sera disponibilizado dois estilos
de musica (rdpidas e lentas). Quando as
musicas forem rapidas, deverdo dancgar e
realizar movimentos rapidos. Quando a
musica for mais lenta, deverdo dancar e
realizar movimentos lentos. Entretanto, no
decorrer da atividade, o professor referira

Observagoes:
Ombros Maos
(o)) @R £
(i}
4’1_)%'\ \1\.‘ \ﬂ-r/njf.\f
" \
ij"\d %.& ]

- Os participantes interagiram de forma

bastante descontraida com os colegas.

- Exemplo: Ombro e barriga

#hy

-

- Exemplo: Ombro e barriga (ndo podem
tocar nessas duas partes do corpo)
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duas partes do corpo, e os participantes
deverdo tocar nessas partes do seu préprio
corpo, cada qual com uma mao.

Atividade:

- A atividade é similar a anterior, porém nas
duas partes do corpo que o professor referir,
os alunos NAO poderdo tocar nelas, e sim em
qualquer outra parte do seu corpo.
Utilizando sempre as duas maos, cada qual
em uma parte do corpo.

Atividade:

Os participantes sdo dispersos em duplas e
dangam ao ritmo da musica. Sempre que
ouvirem um som de um pifaro, o professor
dird “Membro Superior” ou “Membro
inferior”. Se o professor referir membro
superior os participantes deverao tocar em
qualquer membro da parte superior do seu
colega e se o professor referir “membros
inferiores” os participantes deverao tocar em
qualgquer membro inferior do seu colega.

Check-out

Posteriormente, formam um circulo onde
realizam o ritual da despedida. Cada
participante executa um  movimento
realizado na sessdo, a seguir todos os demais
repetem esse movimento dizendo “Adeus e
o nome do participante.

Relaxamento

S3o realizados exercicios de alongamento/
relaxamento e técnicas de respira¢do. Por
fim, os participantes apontam, mais uma vez,
para o pictograma.

<78

- Foi realizado um breve esclarecimento sobre
as partes do corpo: superior (cabega, ombros,
regido superior do tronco, bragos, antebragos)
e inferior (regido inferior do tronco, pernas,
joelhos, tornozelos, pés).

Registo de Observagao:

Os participantes divertiram-se muito, estiveram bastante descontraidos com seus pares e
realizaram todas as atividades propostas com entusiasmo.
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Sessao: 11

Tema: Somos Gigantes e AnGes

Objetivo geral:

e Estimular a criatividade expressiva;

e Melhorar as relagbes interpessoais;

e Fomentar a capacidade cognitiva e os
planos do espaco;

e Explorar as possibilidades do corpo no
espago e no tempo;

e Reduzir o stress e a ansiedade.

Objetivo especifico:

- ldentificar e estimular a consciéncia dos
planos baixo, médio e alto,

- Estimular a consciéncia do tamanho:
grande e pequeno.
- Melhorar a
temporal;

- Promover a socializagdo e a comunicagao
com os pares;

- Melhorar a regulacdo ténico postural e o
equilibrio.

consciéncia espacial e

Check-in: os participantes expressam o seu
estado de espirito apontando para um dos
pictogramas. Posteriormente, fixam um
autocolante no calendario.

A sessao se inicia com um breve
esclarecimento sobre os niveis (em relacdo a
altura) alto, médio e baixo.

Aquecimento
Atividade

O grupo de participantes mantém -se um ao
lado do outro. O professor referira 4
comandos e os participantes deverdo realizar
0s respetivos movimentos.

N3ao havera nenhuma penalidade se o
participante se enganar ou demorar para
realizar a acdo.

Comando Acoes
Gigantes Colocar-se em pontas dos pés
e bragos para cima
Andes Agachar-se
Inspirar e encolher toda a
Magros barriga, bracos ao lado do
tronco

Observagoes:

Foi referido os niveis do espaco de acordo
com as partes do corpo (partes acima da
cabeca, na altura da cintura e abaixo da
cintura). Apenas dois participantes tiveram
dificuldade em compreender o nivel médio.
Os restantes dos participantes,
compreenderam todos os niveis do espaco,
sem grandes dificuldades.

- Esquema da Atividade

Os participantes mantiveram-se bastante
contentes e descontraidos.

Durante o decorrer da atividade os préprios
participantes ajustavam o0s movimentos
guando se enganavam.
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Esticar os bracgos a frente da
Barrigudos | barriga, representando uma
barriga grande

Atividade:

Os participantes sao convidados a dangar
livremente pelo espaco, respeitando o ritmo
da musica.

Sempre que a musica parar, é referenciado
andes ou gigantes. Quando o professor referir
“andes” os participantes devem se fazer
pequenos, ou seja, se deslocarem curvados/
agachados e quando o professor referir
“gigante”, os participantes devem se deslocar
como gigantes, em ponta dos pés.

Processo de Transi¢ao
Atividade:

Os participantes deslocam-se livremente
dangando pelo espaco. E mencionado uma
palavra e os participantes tem de associar essa
palavra ao plano baixo ou alto, e deslocarem-
se de acordo com o respetivo nivel. Exemplos:

e Prédio — os participantes deslocam-se em
pontas dos pés e com os bragos esticados,
mantendo-se no plano alto.

eFormiga — os participantes deslocam-se
encolhidos, mantendo-se no plano baixo.

Atividade:

Os participantes dancam em duplas ao ritmo
da musica. Haverd trés espacos (paredes)
delimitadas, a parede que corresponde o
“plano alto” , a outra que corresponde o
“plano médio” e por fim a parede que
corresponde o “plano baixo”.

Ao interromper da musica, é referido uma
palavra, e os participantes deslocam-se para o
espaco que corresponde ao “plano” dessa
palavra. Exemplos:

e Mesa: os participantes deslocam-se para o
espaco correspondente ao plano médio.

- Esquema do espaco da sessao:

Plano Baixo

Plano alto

OIP3IN OUE|d
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e Relva: os participantes deslocam-se para o
espaco correspondente ao plano baixo.

e Girafa: deslocam-se em pontas dos pés e
com os bragos esticados, mantendo-se no
plano alto.

Check-out

Posteriormente, formam um circulo onde
realizam o ritual da despedida. Cada
participante executa um movimento realizado
na sessao, a seguir todos os demais repetem
esse movimento dizendo “Adeus e o nome do
participante.

Por fim, os participantes apontam, mais uma
vez, para o pictograma.

- Praticamente todos os
realizaram 0s movimentos
representados na sessao.

participantes
de animais

Registo de Observagao:

propostas.

Os participantes divertiram-se muito, foram bastante criativos e realizaram todas as atividades

Sessao: 12

Tema: Diario das Emogoes

Objetivos gerais:

e Estimular a criatividade expressiva;

e Melhorar a comunicacdo através do
movimento e a relagdo com o outro;

e Fomentar o conhecimento do préprio
corpo e a capacidade cognitiva;

e Promover a partilha de experiéncias
favorecendo as aprendizagens

Objetivos especificos:

- Ajustar acoes de movimento de acordo
com diferentes situagdes;

- Identificar sentimentos e estados
emocionais;

- Melhorar a consciéncia espacial e
temporal

- Promover a socializacdo e a comunicacao
com os pares;

Check-in: os participantes expressam o seu
estado de espirito apontando para um dos
pictogramas. Posteriormente, fixam um
autocolante no calendario.

A sessdo se inicia com um dialogo e a partilha
de algumas emocdes referidas pelos
participantes, a seguir é apresentado o livro
das emocgdes.

Observagoes:

Os participantes foram bastante
comunicativos, referiram emogbes como
medo, zangado, confuso, apaixonado,
ansioso, calmo, alegre e triste.
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Aquecimento
Atividade:

- Os participantes sao dispostos em duplas.
Cada dupla deve deslocar-se pelo espago sem
tocar no seu par. Quando a musica reduzir,
devem expressar a emocdo referida pelo
professor. Sempre que a musica aumentar,
devem trocar de par e deslocarem-se préximo
a0 seu par, mas sem tocar-lhe.

Posteriormente, é realizado um breve didlogo
sobre ritmos musicais e emoc¢des. Exemplo: E
guestionado aos participantes sobre que tipo
de musica “normalmente” ouvem quando
estdo alegres. Melancdlicas? Calmas?
Romanticas? Nao! Normalmente alegres e
com ritmos dinamicos.

Processo de Transi¢ao

Atividade:

A vez, é exposto diferentes ritmos musicais,
associados a uma emocgado. Os participantes
devem expressarem-se (emocdes) de acordo

com o ritmo musical.

Exemplos de emocgbes e estilos musicais
associados:

Emocgoes Estilos de Musica

Alegre Mdsicas para dancgar

Musicas romanticas e que
Apaixonado | proferem palavras de amor,

carinho, paixdo.

Tristes Musicas melancélicas

Medo MUsicas de suspense

Calma Mdsicas de relaxamento

Atividade:

Cada extremidade do espaco é um pote de
emocbes (alegre, triste, zangado/raiva e
medo).

Os participantes dancam pelo espaco ao ritmo
da musica, quando ela parar, é referido uma
acdo, e os participantes tém de associar a acao
a uma emocdo, e deslocarem-se para a

- Foi explorada as emocgdes supracitadas
anteriormente pelos participantes. Todo o
grupo expressou-se de forma bastante
criativa.

Certas duplas deslocaram-se lado a lado, um
atrds do outro e uma minoria das duplas,
permaneceram sem grandes
deslocamentos, a um a frente do outro.

- O objetivo da atividade foi que os
participantes associassem um ritmo musical
a uma determinada emogao.

Foi esclarecido que nem sempre é regra. Que
as pessoas tém maneiras diferentes de
sentirem as emog¢des e por isso podem ouvir
outros tipos de musica quando sentem
determinadas emogdes.

- Relativamente ao género musical, todos os

participantes foram concisos nas suas
respostas.
- Foi disponibilizado musicas bastante

evidentes das emogdes que supostamente
deveriam expressarem-se. Ex: Na “Alegria”,
foi utilizada uma musica bastante ritmada e
que o refrao referia a alegria.

Os participantes foram imensamente
criativos ao expressaram-se. Na emocdo
“apaixonado”, um dos participantes
ajoelhou-se representando que solicitava a
colega em casamento, uma das participantes
andava aos saltinhos e outro participante
beijou a mao de uma colega. Na emocao
“medo” alguns participantes esconderam-se
em baixo das mesas e outros, atras da
cortina.

- Esquema da sessdo:

o

Espaco
da

Sessao
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extremidade da
emogao.

sala, correspondente

Exemplos de Acdes:

e Partir pratos: os participantes devem se
dirigir para a extremidade da sala que se
encontra o pote RAIVA.

e Chorar: os participantes devem se dirigir
para a extremidade da sala que se encontra
o pote da TRISTEZA.

e Dancar: os participantes devem se dirigir
para a extremidade da sala que se encontra
o pote da ALEGRIA

e Esconder-se: os participantes devem dirigir-
se para a extremidade da sala que se
encontra o pote do MEDO.

Check-out
Posteriormente, formam um circulo onde

da despedida. Cada
participante executa um movimento realizado

realizam o ritual

na sessao, a seguir todos os demais repetem
esse movimento dizendo “Adeus e o nome do
participante. Por fim,

os participantes

apontam, mais uma vez, para o pictograma

- Os participantes mantiveram-se bastante
motivados e realizaram a atividade sem
dificuldades.

Registo de Observagao:

o tema desenvolvido na sessdo.

Em articulagdo com a Psicdloga da instituicao, foi sugerido que os participantes tivessem a
oportunidade de assistirem o filme “Divertidamente”, que aborda quest&es relacionadas com

Sessao: 13

Tema: Somos Condutores

Objetivos Gerais:

e Estimular a capacidade cognitiva;

e Melhorar a comunicacdo através do

movimento e a relagdo com o outro;
e Reforcar o conhecimento do corpo no

espaco;

Objetivos Especificos:

- Potenciar a autonomia pessoal e social;

- Reforgar os conceitos:

v' Direc¢do: para a frente, para trds, para os
lados

v" Dentro e Fora

v" Aproximar e Afastar
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e Melhorar as rela¢des interpessoais.

v" Transpor e Contornar
v’ Trajetérias: zig-zag, curvo, direito

Check-in: os participantes expressam o seu
estado de espirito apontando para um dos
pictogramas. Posteriormente, fixam um
autocolante no calenddrio.

Aquecimento
Atividade:

Os participantes sdo divididos em duplas.
Todos dangam livremente ao ritmo dos
diferentes estilos musicais. Quando o
professor referir, “Aproximar” os
participantes devem dancar préximo ao seu
par, quando o professor referir “Afastar” os
participantes devem dancar distanciados o
mais longe do seu par.

Posteriormente, sdo dispersos pelo chdo
varios arcos, quando o professor referir,
“Dentro” os participantes devem dancar
dentro do arco com o seu par, quando o
professor referir “Fora” os participantes
devem dancar fora do arco com o seu par.

Por fim, a atividade reunird todas as
indicagdes  supracitados anteriormente
(“Aproximar”, “Afastar”, “Dentro” e “Fora”),
e os participantes devem executar as
mesmas acdes da atividade anterior.

Atividade:

Cada participante escolhe um arco, sao
disponibilizados arcos de diferentes
tamanhos e cores.

E inserido uma narrativa onde todos serdo
condutores. Os participantes que
escolherem os arcos menores, conduzirdo
um carro, o participante que escolherem os
arcos maiores, conduzirdo um caminhao.

Os participantes se deslocam pelo espaco
explorando diferentes direcdes e trajetérias
(direito, curvo e zig-zags).

O professor sera o policia de transito e
transmitira todo o comando, sempre que os

Observagoes:

- Esquema da Atividade
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participantes ouvirem um apito, deverdo
olhar para o policia, que tera duas placas de
cores nas maos (vermelho e verde). Se o
professor (policia) levantar a placa verde, os
participantes deverao continuar a
conduzirem o0s seus carros, se o professor
levantar a placa vermelha, os participantes
deverdo parar.

Processo de Transi¢ao
Atividade:

Os participantes continuam a explorar o
espago com 0s arcos e a representarem que
estdo a conduzir. E introduzido o conceito do
rdpido e devagar, e nesse sentido, se o
professor  referir auto estrada, os
participantes devem conduzir rapido, se o
professor referir a “Rua da Escola” os
participantes devem conduzir devagar e
atenciosamente.

Posteriormente, é inserido alguns
obstaculos moveis (bolas). O professor
casualmente enviard bolas de diferentes
tamanhos durante a atividade e os
participantes deverdo parar/desviar ou
transpor os objetos que aparegam a frente.

Atividade:

A atividade é similar a anterior, porém
haverad arcos dispostos pelo chdo e blocos de
pldstico. Os arcos representardo buracos na
estrada e os blocos de pldstico, as lombas.
Os participantes devem contornar os
buracos e transporem as lombas.

Sempre que ouvirem um apito, deverao
olhar para o professor que indicard o
comando através das duas placas (vermelho
e verde).

Atividade:

E inserido uma narrativa onde todos
conduzirdo rumo a uma viagem. Os
participantes serdo divididos em grupos e
cada grupo deverd escolher o destino da sua

- Esquema da atividade:

B Transpor
O Contornar

Inicialmente, os participantes referiram
viagens para diversos paises do mundo como
China e Brasil, . Porém, foi esclarecido que
como iriam a conduzir, era necessario ser um
destino préximo. Os destinos escolhidos pelos
grupos foram Espanha, Algarve, Lisboa e praia.
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viagem. Todos devem partilhar a sua
opinido.

Posteriormente, os grupos deverdo estar
dispostos em filas, e cada participante com o
seu respetivo carro (arco).

Um participante devera ir a frente do grupo,
liderando toda a frota de carros.

Quando ouvirem o som de uma buzina, o
participante que encontrar-se em ultimo,
deverd ir para a frente do grupo e liderar
toda a frota.

Todos os participantes deverao passar pela
lideranca e conduzirem explorando as
trajetdrias ja apresentadas nas atividades
anteriores (direito, curvo e zig-zags).

Check-out

Posteriormente, formam um circulo onde
realizam o ritual da despedida. Cada
participante executa um  movimento
realizado na sessao, a seguir todos os demais
repetem esse movimento dizendo “Adeus e
o nome do participante. Por fim, os
participantes apontam, mais uma vez, para
0 pictograma

- Disposig¢ao dos grupos:

a8 a
- -
A A

P @

2
-
2

#

==eie

Registo de Observacao:

Os participantes apreciaram imenso a sessdo, estiveram bastante descontraidos e realizaram
todas as atividades propostas com entusiasmo. Mesmo tendo sido explorados diversos
conceitos na sessdo, os participantes nao apresentaram dificuldades em realizar as tarefas.

Sessdo: 14

Tema: Profissoes

Objetivos gerais:

e Estimular a criatividade expressiva;

e Melhorar a comunicagdo através do
movimento e a relagdo com o outro;

e Fomentar o conhecimento do préprio
corpo e a capacidade cognitiva.

Objetivo especifico:

- Associar objetos as profissdes;

- Promover a partilha de experiéncias
fomentando as aprendizagens, autonomia
pessoal e social;

- Valorizar as potencialidades individuais e a
criatividade;

- Promover a partilha de experiéncias
fomentando as aprendizagens em grupo.

Check-in: os participantes expressam o seu
estado de espirito apontando para um dos
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pictogramas. Posteriormente, fixam

autocolante no calendario.

um

A sessdo se inicia com uma breve partilha de
algumas profissdes referidas pelos
participantes.

Aquecimento

Atividade:
Os participantes s3ao convidados a
deslocarem-se livremente pelo espago

respeitando a cadéncia da mdusica, que é
alterada em intervalos regulares. Devem
durante toda a atividade representar uma
profissdao, unicamente por gestos, sem sons ou
ruidos.

No término da atividade, os participantes
tentam descobrir a profissdo que os outros
colegas representaram.

Profissdo Exclusiva

Os participantes deslocam-se livremente
dancando pelo espaco. E mencionado uma
profissdo, na qual todos devem representar
por gestos.

Processo de Transi¢ao

Profissdes Ocultas

Os participantes dancam em quartetos ao
ritmo da musica. Haverd trés espacos
delimitados, cada qual com um desenho.
(Uma boca, Olhos e Nariz).

Ao interromper da musica, é referido uma
profissdao, e os participantes deslocam-se

para o espaco delimitado que associam a essa
profissdao. Exemplos:

e Dentista: os participantes deslocam-se para
o espaco onde se encontra o desenho da
boca.

e Oftalmologista: os participantes deslocam-
se para o espago onde se encontra o
desenho dos olhos.

e Otorrinolaringologista: deslocam-se para o
espaco que se encontra o desenho do nariz.

Para além das profissGes mais conhecidas
como policia, médico, bombeiro. Os
participantes referiram profissGes bastante
interessantes como  alfaiate, musico,
dancarina, militar, astronauta e engenheiro.

- As profissdes representadas foram quase
que exclusivamente as partilhadas no inicio
da sessdo. Os participantes foram bastante
criativos e  expressivos nas  suas
representacgoes.
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- Posteriormente, sdo mencionados apenas
palavras, e os participantes devem continuar a
associar as palavras as zonas correspondentes.
Exemplos:

Palavras Zona correspondente
Oculos Olhos
Dentes Boca
Lencgos Nariz ou Olhos
Resfriado Nariz
Check-out

Posteriormente, formam um circulo onde
realizam o ritual da despedida. Cada
participante executa um movimento realizado
na sessao, a seguir todos os demais repetem
esse movimento dizendo “Adeus e o nome do
participante.

Relaxamento

Sdo realizados exercicios de relaxamento e
técnicas de respiracdo. Por fim, os
participantes apontam, mais uma vez, para o
pictograma

Registo de Observacgao:

Todas as atividades se desenvolveram dentro do planeado, tendo todos os objetivos

propostos, sido alcangados.

Sessao: 15

Tema: Somos militares

Objetivos gerais:

e Melhorar as relagdes interpessoais;

e Fomentar a capacidade cognitiva e os planos
do espaco.

e Reforcar a autonomia pessoal e social

e Reduzir o stress e a ansiedade

Objetivo especifico:

- Marcagao de ritmo

- Melhorar a regulacdo tdnico postural

- Estimular o sentido de orientacdo, 1802
- Contrair e Relaxar o corpo
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- Estimular o sentido de diregao: para
frente, para trds e para os lados,
- Fortalecer a memoria.

Check-in: os participantes expressam o seu
estado de espirito apontando para um dos
pictogramas. Posteriormente, fixam um
autocolante no calenddrio.

Aquecimento
Desfile Militar

Os participantes devem se deslocar livremente
pelo espago fazendo a marca¢do dos passos,
todos no mesmo ritmo (marcha). Sera
disponibilizado uma bandeira para que os
participantes possam carrega-la. Os
participantes deverao entregar a bandeira uns
aos outros. A atividade termina quando todos
os participantes ja tiverem carregado a
bandeira.

Sentinela

Deslocam-se em marcha no ritmo da musica,
guando esta parar, devem fazer “posicdo de
sentinela”

Processo de Transi¢ao
Pelotdo

Os participantes dividem-se em filas de 4,
tornando-se um pelotdo.

Os grupos devem se deslocar-se em ritmo de
marcha pelo espago. Quando a musica parar,
deverdo fazer sentinela e a seguir, ao som do
apito, o ultimo da fila deverd ir para a frente,
tornando-se comandante do pelotdo. E assim
sucessivamente.

Atividade:

Os participantes deslocam-se livremente pelo
espago, sempre que ouvirem o som do apito,
deverdo procurar o seu pelotdo e formarem
uma fila.

Os pelotbes ficam dispostos um ao lado do
outro, a indicagao, ddo meia-volta.

Observagoes:

- Foi disponibilizado musicas préprias de
desfile militar. Os participantes ficaram
bastante entusiasmados com a atividade.

- Foi acrescentado alguns “comandos” e
movimentos que um participante realizava
na tropa. Foi um momento de partilha
bastante interessante, pois trouxe um pouco
da realidade experienciada pelo
participante.
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Check-out

Posteriormente, formam um circulo onde
realizam o ritual da despedida. Cada
participante executa um movimento realizado
na sessao, a seguir todos os demais repetem
esse movimento dizendo “Adeus e o nome do
participante.

Relaxamento

Sdo realizados exercicios de relaxamento e
técnicas de respiracao. Por fim, os
participantes apontam, mais uma vez, para o
pictograma

Registo de Observagao:

Os participantes mantiveram-se bastante alegres e descontraidos, um dos participantes ja
tinha experienciado alguns anos na tropa e acrescentou algumas informag¢des durante o

decorrer das atividades.

Em comemoragdo aos 50 anos do 25 de Abril foi utilizada a bandeira nacional, entretanto uma
sugestdo futura, seria os préprios participantes realizarem a bandeira, em articulagdo com o
Centro de atividades e capacitacdo para a inclusdo — CACL.

Sessao: 16

Tema: Texturas e Formas Geométricas

Objetivos gerais:

e Estimular a capacidade cognitiva

e Melhorar as rela¢Oes interpessoais;

e Aperfeicoar a coordenagdo motora global;
e Reduzir o estresse e ansiedade.

Objetivo especificos:

- Desenvolver estimulos visuais, sensitivos e
tateis.

- Estimular a ajuda mutua

- Melhorar a consciéncia espacial e
temporal;

- Melhorar a regulacdo ténico postural e o
equilibrio.

- Promocdo de técnicas de relaxamento e
de exercicios respiratorios.

Check-in: os participantes expressam o seu
estado de espirito apontando para um dos
pictogramas. Posteriormente, fixam um
autocolante no calendario.

A sessdao se inicia com uma pergunta aos
participantes. O que é uma textura?

- Os participantes foram bastante
participativos nas suas partilhas de opinides.
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Perante as partilhas do grupo, é esclarecido a
definicdo do tema.

Aquecimento

Os participantes deslocaram-se ao ritmo da
musica, observando as superficies (texturas)
do espago em que ocorre a sessdo. Sempre que
a musica parar, é referenciado uma das

texturas (lisa, macia ou aspera), e os
participantes devem tocar na respetiva
textura.

Texturas entre Palavras

Posteriormente, é referido apena uma palavra
e os participantes devem pensar na textura
dessa palavra. Posteriormente devem procurar
essa textura no espago da sessao, e tocar-lhe.

Exemplos utilizados:

e Almofada: devem tocar numa superficie
macia;

e Tronco de uma arvore: devem tocar numa
superficie dspera;

e Mesa: devem tocar numa superficie lisa.

Processo de Transi¢ao

Formas Geométricas

Ocorre um breve momento de esclarecimento
sobre as formas geométricas (retangulo,
qguadrado, triangulo e circulo). Os
participantes partilham as suas ideias e alguns
exemplos sobre o tema.

Formas geométricas dispersas

E disposto no ch3o, em diferentes materiais, as
formas geométricas acima referidas.

Os participantes dangam livremente pelo
espaco ao ritmo da musica.

Quando a musica diminuir o volume, é referido
uma forma geométrica e todos os
participantes devem ir para dentro da forma
geomeétrica correspondente.

Todos devem trabalhar em conjunto, a fim de
gue ninguém permaneca com os pés de fora do

- A ideia da atividade foi explorar primeiro a
sensacdo visual e posteriormente, a tatil. E
os participantes percecionaram bem a essa
ideia, pois quando se deslocavam estavam
bastante atentos aos materiais ao seu redor.

- Alguns participantes tiveram dificuldades
em identificar as texturas, porém, o restante
do grupo ajudava sempre que necessario.
Dada a complexidade do conceito, e a
dificuldade apresentada pela maior parte
dos participantes, foi ajustado o restante
das atividades, explorando assim, um novo
conceito, as formas geométricas.

- Os participantes foram bastante
participativos, referiram muitos exemplos
de objetos correspondente a cada forma
geométrica.

- Os participantes trabalharam de forma
bastante eficaz com o intuido de ninguém
permanecer fora do respetivo espago
delimitado.

96




respetivo espago, nomeadamente, a forma
geomeétrica.

Enigma. Qual é a forma?

Os participantes deslocam-se livremente pelo
espaco. E referido uma palavra e os
participantes devem pensar na forma
geométrica dessa palavra. Posteriormente,
devem entrar na drea correspondente.

Exemplos utilizados:

e Prato: circulo

e Porta: retangular

e Fatia de pizza: triangulo

e Mesa (do espago onde realizamos a sessdo):
quadrado

Check-out

Posteriormente, formam um circulo onde
realizam o ritual da despedida. Cada
participante executa um movimento realizado
na sessao, a seguir todos os demais repetem
esse movimento dizendo “Adeus e o nome do
participante.

Relaxamento

S3do realizados exercicios de relaxamento e
técnicas de respiracdo. Por fim, os
participantes apontam, mais uma vez, para o
pictograma

Registo de Observagao:

No final da sessdo, foi realizado um breve momento de reflexdo , onde os participantes
refletiram sobre suas experiéncias durante o programa. Foi feito perguntas que estimularam
a partilha de sentimentos e aprendizagens. Todos os participantes referiram que apreciaram
0 programa e que aprenderam muito durante as sessdes. Todos eles mencionaram um “tema”

desenvolvido na aula que gostaram mais.

Também foi questionado aos participantes o que eles mais apreciaram no programa e o que
menos apreciaram. Um dos participantes indicou que o aspeto que menos gostou, foi o

término do programa.
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Anexo D. Manual de tabulagao para os 30 itens evolutivos do DFH infantil
1. Cabega: qualquer representacdo, é necessario um esboco claro da cabega.
2. Olhos: qualquer representagao dos mesmos.

3. Pupilas: circulos ou pontos definidos dentro dos olhos. Um ponto com uma linha acima é

contado como Olhos e sobrancelhas.
4. Sobrancelhas ou cilios: sobrancelhas ou cilios ou ambos.
5. Nariz: qualquer representagao.
6. Narinas: pontos acrescentados a representacdo do nariz.
7. Boca: qualquer representacdo dela.

8. Dois labios: dois Iabios contornados e separados por uma Linha; duas fileiras de dentes ndo

sdo contadas.
9. Orelhas: qualquer representacao das mesmas.

10.Cabelo: qualquer representacdo ou chapéu/boné cobrindo a cabeca e escondendo os

cabelos.
11.Pescogo: E necessario que haja uma separacdo clara entre a cabeca e o corpo.
12.Corpo: qualquer representacao dele; é necessario um esboco claro.
13.Bragos: qualquer representacdo dos mesmos.
14.Bragos em duas dimens6es: cada um dos bragos representados por mais de uma linha.

15. Bragos apontando para baixo: um ou ambos os bracos apontando para baixo, num angulo
de mais 3202 em relac¢do a posicao horizontal ou os bragos levantados adequadamente para
a atividade que a figura estd a realizar. Ndo é contabilizado quando o os bracos estdo

estendidos horizontalmente e depois inclinados para baixo, distante do corpo.

16. Bragos corretamente unidos ao ombro: para contabilizar este item, é necessario que o

ombro esteja indicado, e os bracos devem estar firmemente conectado ao tronco.
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17.Cotovelo: E necessario que haja um angulo definido no braco. Uma curva arredondada no

brago ndo é computada.

18.Mdos: E necessario que haja uma diferenciacdo dos bracos e dedos, como uma extensdo do

braco ou uma demarcac¢ao em relagao ao brago, por meio de uma manga ou uma pulseira.
19.Dedos: qualquer representacdo que se distinga de bracos ou maos.

20. Numero correto de dedos: Cinco dedos em cada mao ou braco, a menos que a posicdo da

mao oculte alguns dedos.

21. Pernas: qualquer representacdo; no caso de figuras femininas com saias longas, este item é
contabilizado se a distancia entre a cintura e os pés é longo o suficiente para permitir a existéncia

de pernas por baixo da saia.
22. Pernas em duas dimensdes: cada perna indicada por mais de uma linha.

23. Joelho: um dngulo aparente em uma ou ambas as pernas (apresentacdo lateral) ou desenho

da patela (apresentacdo frontal); ndo é contabilizado quando ha apenas uma flexdo na perna.
24. Pés: qualquer representacdo.

25.Pés bidimensionais: pés que se estendem em uma direcdo a partir dos calcanhares
(apresentacdo lateral) e apresentam maior largura do que comprimento, ou pés desenhados em

perspetiva (apresentacao frontal).
26. Perfil: cabeca desenhada de perfil, embora o resto da figura ndo esteja inteiramente de perfil.

27.Vestudrio: uma peca de roupa ou nenhuma: nenhuma peca de roupa indicada, ou apenas

chapéu, botbes ou cinto, ou desenho de roupa sem detalhes.

28. Vestudrio: duas ou trés pecas de roupa: contam como vestudrio as seguintes pecas: calcas
ou roupas intimas, saias, camisa ou blusa (a parte superior do vestido, separada por um cinto
conta como blusa), jaqueta, chapéu, capacete, cinto, gravata, faixa de cabelo ou bandana,
fivela ou broche de cabelo, colar, reldgio, anel, pulseira, cachimbo, cigarro, guarda-chuva,
bengala, arma de fogo, sapatos, meias, livro de bolso, pasta ou maleta, taco (beisebol) ,

luvas, etc.

29. Vestudrio: quatro itens ou mais indicados anteriormente.
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30. Boas proporgoes: a figura “estd bem”, mesmo que nao seja totalmente correta do ponto de

vista anatomico.
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Anexo E. Desenhos Da Figura Humana de cada Participante — Antes e Apds a

Intervengao de (DMT)

Figura F1

Desenho Da Figura Humana do Participante (P1), Antes e Apds a Intervengdo

Pré - Intervengao Pés - Intervengao
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Figura F2

Desenho Da Figura Humana do Participante (P2), Antes e Apds a Intervengdo

Pré - Intervengao Pos - Intervengao

5cm 5cm
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Figura F3

Desenho Da Figura Humana do Participante (P2), Antes e Apds a Intervengdo

Pré - Intervengao Poés - Intervengao
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Figura F

Desenho Da Figura Humana do Participante (P4), Antes e Apds a Intervengdo

Pré - Intervengao Pos - Intervengdo

5cm 5cm
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Figura F5

Desenho Da Figura Humana do Participante (P5), Antes e Apds a Intervengdo

Pré - Intervengao Po6s - Intervengao

5cm D om

106



Figura F6

Desenho Da Figura Humana do Participante (P6), Antes e Apds a Intervengdo

Pré - Intervengao Po6s - Intervengao
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Figura F7

Desenho Da Figura Humana do Participante (P7), Antes e Apds a Intervengdo

Pré - Intervengao Poés - Intervengao

5cm 5cm
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Figura F8

Desenho Da Figura Humana do Participante (P8), Antes e Apds a Intervengdo

Pré - Intervengao Pos - Intervengao
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Figura F9

Desenho Da Figura Humana do Participante (P9), Antes e Apds a Intervengdo

Pré - Intervengao P6s - Intervengao

5cm 5cm
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Figura F10

Desenho Da Figura Humana do Participante (P10), Antes e Apds a Interven¢do

Pré - Intervengao Pos - Intervengdo

5cm
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Figura F11

Desenho Da Figura Humana do Participante (P11), Antes e Apds a Intervengdo

Pré - Intervengao Pés - Intervengao

5cm
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Figura F12

Desenho Da Figura Humana do Participante (P12), Antes e Apds a Interven¢do

Pré - Intervengao Pos - Intervengao

5¢cm 5cm
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Figura F13

Desenho Da Figura Humana do Participante (P13), Antes e Apds a Interven¢do

Pré - Intervengao Pos - Intervengao
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