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Resumo

O trabalho que aqui apresentamos foi desenvolvido no ambito do Mestrado de
Qualificagdo para a Docéncia em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do
Ensino Basico (CEB).

As Dificuldades de Aprendizagem Especificas da Leitura e da Escrita (DAE_LE)
sdo, para alguns autores (e.g. Rebelo, 2001), reveladoras de problemas aos niveis
cognitivo e neuroldgico. O seu diagndstico € cada vez mais preciso e precoce (e.g.
Teles, 2004; Hennigh, 2003). Em consequéncia, os docentes do 1.° CEB vao-se
deparando com um nudmero crescente de alunos com estas dificuldades que
representam desafios pedagoégicos acrescidos. De acordo com a literatura (e.g. Rios,
2011; Freitas, Alves & Costa, 2007), as DAE_LE esta associado um défice ao nivel
fonoldgico, pelo que se mostra adequado investir atempadamente numa intervengéo
que incida na reabilitacdo e/ou na estimulacdo da Consciéncia Fonoldgica (CF).

Neste contexto, formulou-se o seguinte problema de investigagdo: como promover
as aprendizagens ao nivel da leitura e da escrita dos alunos com DAE_LE através da
estimulagdo da CF? Quais as perspetivas dos docentes do 1.° e do 2.° ano de
escolaridade? Para respondermos a esta questdo desenhamos um estudo de caso
qualitativo que envolveu os seis docentes do 1.° e do 2.° ano de um estabelecimento
de ensino do 1.° CEB, cujos testemunhos foram reunidos por entrevistas semidiretivas
e sujeitos a analise de conteudo.

Os resultados mostraram uma grande convergéncia entre as perspetivas e boas
praticas pedagodgicas reportadas pelas participantes e as indicagfes da literatura na
area, designadamente quanto a expressao das DAE_LE e ao papel da estimulacdo da
CF no apoio ao sucesso escolar dos alunos com este tipo de dificuldades. Salientou-
se ainda nos resultados, a importancia da organizacao da equipa educativa e do papel
da familia no apoio aos alunos com DAE_LE. Apesar de trabalharem num contexto
organizacional que consideram privilegiado pelos recursos disponiveis, as
participantes destacam a falta de competéncias na area e a dimensdo das turmas,
como constrangimentos a eficacia das intervencdes. Os resultados acrescentam
elementos novos a literatura consultada, pois identificam percecdes sobre a
importancia do envolvimento das familia e do servico de Educacédo Especial (EE) na
estimulacdo da CF. Considerou-se que esta podera constituir uma outra linha de

trabalho de investigacdo sobre a problematica.

Palavras-Chave: consciéncia fonoldgica, aprendizagem da leitura e da escrita,

dificuldades de aprendizagem especificas da leitura e da escrita.






Abstract

The present work was developed under the Master Qualification for Teaching in
Preschool Education and Teaching of the 1% Cycle of Basic Education (CBE).

Some authors (e.g. Rebelo, 2001) believe that Specific Learning Disabilities in
Reading and Writing (SLD_RW) reflect the existence of problems at a cognitive and
neurological level. These types of difficulties are increasingly identified at an earlier age
and in a more accurate way (e.g. Teles, 2004; Hennigh, 2003). Consequently, the 1%
CBE teachers are facing a growing number of students with SLD_RW, which poses
increased pedagogical challenges. According to literature (e.g. Rios, 2011; Freitas,
Alves & Costa, 2007), SLD_RW is associated with a deficit in the phonological level, so
it is appropriate to intervene in an early stage and with a focus in the rehabilitation
and/or stimulation of Phonological Awareness (PA).

In this context, we formulated the following research problem: how to promote
learning related with reading and writing in students with SLD_RW through stimulation
of PA? What are the perspectives of teachers of 1% and 2™ grade? To answer these
questions, we designed a qualitative case study involving six teachers of the 1% and 2™
years of 1% CBE, whose testimonies were gathered by semi-directive interviews and
subjected to content analysis.

The results showed a convergence between the participants’ opinions and their
reported practices and the literature recommendations, in particular: on how SLD_RW
is reflected on students’ behaviors; and the role PA stimulation plays in students’
academic success. The results also emphasize the importance of a proper organization
of educational teams (e.g. preschool and 1* CBE teachers, teachers of the Special
Education unit, psychologists) and the students’ families in supporting students with
SLD_RW. Participants recognized that they all work in a privileged educational
institution since the existent resources are adequate and available. However, they
emphasized as constrains to an effective educational intervention the lack of formal
specific competencies (acquired through training) in the SLD_RW field and the large
number of children in their classes. Our study adds new elements to the literature, as it
identifies perceptions about the involvement of the students’ families and the units of
Special Education (SE) in stimulating PA. Both aspects can lead to new research
avenues in the SLD_RW field.

Keywords: phonological awareness, reading and writing learning, specific learning

disabilities in reading and writing.
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Introducéo

Nos Ultimos anos, a Consciéncia Fonologica (CF) e as Dificuldades de
Aprendizagem da Leitura e da Escrita (DAE_LE), tém sido objeto de estudo por parte
de diversos investigadores.

A aprendizagem da leitura e da escrita, em sistemas de escrita alfabética como o
portugués, baseia-se na linguagem oral dado que os alunos necessitam de
compreender que aquilo que esta representado ao nivel da escrita corresponde as
unidades fonoldgicas da linguagem oral. Assim, a iniciacdo a leitura e a escrita requer
o desenvolvimento da capacidade de reflexdo sobre a fonologia da linguagem oral
(Freitas, Alves & Costa, 2007; Rios, 2011).

Os alunos com dificuldades/alteragcbes na linguagem oral apresentam maior
probabilidade de virem a ter dificuldades na leitura e na escrita (Cruz, 2009). Por este
motivo, devem ser promovidas competéncias ao nivel da oralidade, em contexto
escolar, de modo a prevenir o insucesso nestas tarefas (Freitas et al., 2007; Rios,
2011). Por outro lado, as DAE_LE decorrem, na sua maioria, de um défice ao nivel da
CF, uma vez que as competéncias fonémicas ainda ndo foram adquiridas antes da
aquisicdo da leitura e da escrita. A detecdo e a intervencdo precoce sao
indispenséaveis para prevenir ou atenuar futuras dificuldades a estes niveis (Teles,
2004; Freitas et al., 2007; Rios, 2011).

Em suma, os Educadores de Infancia (El) e os docentes do 1.° Ciclo do Ensino
Bésico (CEB) devem atuar ao nivel da prevencéo das dificuldades da CF, bem como
estimular o desenvolvimento desta competéncia para promover o sucesso da
aprendizagem da leitura e da escrita (Rios, 2011; Freitas et al., 2007).

Atualmente reconhece-se cada vez mais a existéncia de casos de alunos com
DAE_LE (APPDAE, citado por Coelho, 2014), assim sendo € importante sensibilizar,
ndo sé os docentes do 1.° CEB como também a prépria familia, para esta
problemética. A escola desempenha um papel fundamental face as DAE_LE, uma vez
que é sobre ela que recai a maior responsabilidade na prevencdo do insucesso
escolar. Cabe aos docentes do 1.° CEB detetarem as dificuldades nos alunos, uma
vez que s&o as primeiras pessoas que contactam mais diretamente com 0S mesmos,
no momento em que estdo a iniciar o processo de aprendizagem da leitura e da escrita
(Cogan, 2002, citado por Pinheiro, 2009). Na literatura defendem-se praticas
adaptadas, interessantes e estimulantes para estes alunos (Coelho, 2014), assim
como uma boa articulacdo entre todas as pessoas que intervém junto do aluno com
DAE_LE, incluindo as familias: quando os pais trabalham em colaboracdo com os

docentes para 0 mesmo objetivo, 0 aluno ultrapassa mais rapidamente as suas



dificuldades (Hennigh, 2003). Por este motivo, os pais devem partilhar informag¢éo com
os docentes e saber como os podem ajudar e apoiar e vice-versa (Rief & Heimburge,
2000).

A nossa investigacao centra-se nas perspetivas e praticas de todos os docentes do
1.° e do 2.° ano de escolaridade, no dominio da estimulagcdo da CF em alunos com
DAE_LE, de um estabelecimento de ensino da cidade de Lisboa. Como futuras
docentes, consideramos pertinente o desenvolvimento desta tematica, dado que é
uma realidade atual e presente em muitas escolas do 1.° CEB e, em particular no 1.°e
no 2.° ano de escolaridade.

Nesta linha de pensamento, formulamos o seguinte problema de investigacao:

Como promover as aprendizagens ao nivel da leitura e da escrita dos alunos com
DAE_LE através da estimulagédo da CF? Quais as perspetivas dos docentes do 1.°
e do 2.° ano de escolaridade?

Associadas a questédo geral, surgiram outras mais especificas:

Q1: Quais as perspetivas dos docentes sobre o trabalho pedagdgico com alunos
com DAE_LE? Em que medida sdo consistentes com as indicacfes da
literatura?

Q2: Que boas praticas pedag6gicas, no dominio do ensino-aprendizagem da
leitura e da escrita, os docentes sugerem, com base na sua experiéncia
profissional? E em que medida sdo apoiadas pela literatura na area? Sera
gue acrescentam elementos novos?

Q3: Como perspetivam o envolvimento das familias no trabalho pedago6gico com

alunos com DAE_LE?

Perante a problematica e as questdes apresentadas, definiram-se os seguintes

objetivos gerais e especificos:

Ob1: Caracterizar as perspetivas dos docentes sobre o trabalho pedagégico com
alunos com DAE_LE quanto:

- as condicbes ou requisitos necessarios, bem como a capacidade da
instituicdo educativa e dos docentes para responder de forma eficaz, as
necessidades destes alunos;

- as principais dificuldades identificadas nestes alunos;

- ao envolvimento (real e necessario) das familias e de outros parceiros

educativos.



Ob2: Identificar boas préaticas de trabalho pedagdgico com alunos com DAE_LE
de professores do 1.° e do 2.° ano do 1.° CEB, baseadas nas suas
experiéncias profissionais, designadamente:

- a forma como a CF é estimulada em diferentes contextos educativos
(Jardim de Infancia (J1), 1.° CEB e outros eventuais intervenientes),
incluindo nos alunos com DAE_LE;

- outras estratégias desenvolvidas no ensino-aprendizagem da leitura e da

escrita com os alunos com DAE_LE.

Ob3: Reunir informagédo sobre a maior ou menor convergéncia, entre as
perspetivas/boas praticas pedagogicas reportadas pelos docentes e as
indicacBes da literatura sobre a problematica.

Para responder aos objetivos formulados, desenhamos um estudo de caso
qualitativo, centrado nos testemunhos de seis docentes do 1.° e do 2.° ano de
escolaridade reunidos através de entrevistas semidiretivas.

O presente trabalho reporta o percurso investigativo efetuado. No primeiro capitulo
apresentamos o quadro de referencial teérico, onde abordamos conceitos-chave do
estudo tais como, entre outros, a consciéncia fonolégica e as dificuldades de
aprendizagem especificas da leitura e da escrita. No segundo capitulo, enquadramos
a problematizacdo e as opc¢Bes metodolégicas tomadas, ao nivel do tratamento e
andlise dos dados. No terceiro capitulo, apresentamos e discutimos os resultados
apurados, tendo por base os objetivos do estudo e o referencial teérico. Por fim, no
guarto e ultimo capitulo (ConclusGes e Consideragfes Finais) procuramos responder
as questbes inicialmente formuladas para o estudo, tendo em conta as suas

limitacbes, e apresentar sugestdes para trabalhos futuros.






Capitulo 1 - Quadro de referéncia teérico

O presente capitulo tem como principal objetivo apresentar o referencial tedrico
que construimos para o presente estudo. IniciAmos com a exploracao do conceito de
Consciéncia Fonoldgica (CF), prosseguimos com a caracterizacdo dos diferentes tipos
de CF e respetivo treino. Posteriormente, aborddmos a aprendizagem da leitura e da
escrita e os contributos do treino da CF para a sua aprendizagem. Por ultimo, sdo
apresentadas as Dificuldades de Aprendizagem Especificas da Leitura e da Escrita
(DAE_LE) - dislexia, disgrafia e disortografia - sendo estabelecida a relacdo entre

estas e a CF.

1.1.Consciéncia fonolégica

Existem varias definicbes do conceito de Consciéncia Fonolégica (CF). Scliar-
Cabral (1999, citado por Freitas, 2003) e Rios (2011) definem a CF como uma
habilidade metalinguistica que envolve a capacidade de refletir sobre a estrutura
fonologica da linguagem oral. Esta habilidade possibilita uma representagdo
consciente de que a fala pode ser segmentada em unidades menores que podem, por
sua vez, ser discriminadas e manipuladas. Tal consciéncia permite-nos reconhecer
gue as palavras rimam, que algumas delas podem conter mais silabas do que outras,
gue terminam ou comeg¢am com 0 mesmo fonema ou ainda que apresentam sons
individuais que apo0s a sua manipulacdo podem formar novas palavras (Rios, 2011;
Freitas, 2003).

Quando as criangas aprendem a falar ndo tém consciéncia de que as palavras sao
formadas por uma sequéncia de sons, pois apenas focalizam 0 seu interesse e a sua
atencdo no significado do que estdo a ouvir e na forma como as pronunciam. E
importante que tenham consciéncia de que as palavras orais sdo constituidas por uma
sequéncia de fonemas, representados pelo codigo alfabético através da escrita (Sim-
Sim, Silva & Nunes, 2008; Silva, 2002). Esta capacidade adquire-se de forma
relativamente lenta. Liberman et al. (1974) e Treiman (1992) (citados por Silva, 2002)
afirmam que é na idade Pré-Escolar que se evidencia uma maior sensibilidade as
silabas, rimas e fonemas iniciais das palavras. Desta forma, o treino da CF devera
iniciar-se no Jardim de Infancia (JI). No 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB) o trabalho
deve ser continuado, diario e gradual, por forma a consolidar e aprofundar as
competéncias da CF. Cabe aos Educadores de Infancia (El) e aos docentes do 1.°
CEB atuar ao nivel da prevencéao das dificuldades de CF, bem como estimular o seu
desenvolvimento, promovendo o sucesso da aprendizagem da leitura e da escrita
(Freitas, Alves & Costa, 2007; Rios, 2011).



O desenvolvimento fonologico € um dos quatro dominios do desenvolvimento,
indispenséaveis para que qualquer individuo consiga comunicar, pensar e aprender. A
medida que a crianca desenvolve a sua linguagem, vai adquirindo também a
capacidade de discriminar os sons da fala, de articular as palavras de forma correta e
dominar as regras prosddicas. Estas Ultimas permitem variacdes no ritmo e na
entoacgdo (Sim-Sim et al., 2008).

O treino da CF deve iniciar-se com a manipulacdo de segmentos fonoldgicos
maiores (palavras e silabas) e, posteriormente, quando a crianca ja tiver adquirido esta
competéncia deve aumentar-se, gradualmente o seu grau de complexidade até aos

segmentos fonémicos (fonemas) (Rios, 2011).

1.1.1.Tipos de consciéncia fonoldgica

Ha um consenso na literatura sobre a existéncia de, pelo menos, trés tipos de CF
(e.g. Rios, 2011; Freitas et al., 2007): silabica, intrassilabica e fonémica. Freitas et al.
(2007, p. 9) esclarecem cada um deles:

“(i) ao isolar silabas, a crianga revela consciéncia silabica (pra . tos);

(i) ao isolar unidades dentro da silaba, revela consciéncia intrassilabica (pr.a -

t.0s);

(i) ao isolar sons da fala, revela consciéncia fonémica ou segmental

(p.r.a.t.o.s).”

No entanto, autores como Viana e Teixeira (2002) e Tunmer e Bowey (1984, citados
por Barbeiro, 1999) acrescentam a estes trés tipos de CF, a consciéncia da palavra:
“... capacidade basica essencial a compreensdo de que um continuum sonoro é
constituido por unidades linguisticas menores, as frases, e que estas, por sua vez, sao
constituidas por palavras.” (Rios, 2011, p. 31). E uma capacidade fundamental para o
desenvolvimento da CF e da aprendizagem da leitura e da escrita (Freitas et al., 2007
e Adams et al., 2006, citados por Rios, 2011).

De seguida, sédo apresentados e fundamentados os quatro tipos de CF.

1.1.1.1.Consciéncia da palavra

A Consciéncia da Palavra (CP) é a capacidade de segmentar a linguagem oral
(“continuum sonoro”) em palavras (Rios, 2011, p. 32), ou seja, de compreendermos
uma palavra como um elemento integrante do discurso.

Viana e Teixeira (2002) afirmam que existe uma forte correlacdo entre a

capacidade que os alunos apresentam em segmentar as frases em palavras, no inicio



da aprendizagem da leitura, com o0 seu posterior desempenho na leitura. Este
conhecimento é fundamental na fase de iniciagcdo da leitura, pois permite ao aluno
compreender que a cada palavra oral corresponde uma palavra escrita. A divisdo da
linguagem oral em palavras constitui um indicador significativo no sucesso da
aprendizagem da leitura (Tunmer & Bowey, 1984, citados por Barbeiro, 1999).

Freitas et al. (2007, p. 9-10) apontam algumas dificuldades que as criangas na
Educacdo Pré-Escolar apresentam relativamente a consciéncia da unidade da palavra.
Uma delas relaciona-se com a dificuldade em segmentar a expressao “0os amigos”,
dado que a crianga processa o som do determinante, como fazendo parte integrante
da palavra, ou seja, “zamigos”. Normalmente, as criangas realizam a particdo errada
da palavra “umbigo” pois quando querem referir “dois umbigos”, utilizam a expressdo
“dois bigos”. Neste caso, a crianga processa a silaba inicial da palavra “umbigo” como
um quantificador. Por dltimo, Freitas et al. (2007) referem que as criangcas tém
tendéncia para unir duas unidades lexicais, como se tratasse de uma sé palavra, ou
seja, a expressao “sete andes” passaria segundo este processo a ser “setandes”.

A nocao da palavra ndo se encontra completamente desenvolvida a entrada do 1.°
CEB (Sim-Sim et al., 2008; Freitas et al., 2007). Por este motivo, a realizacdo das
tarefas de CP deve ser diaria e obedecer a um nivel de complexidade crescente (Rios,
2011).

1.1.1.2. Consciéncia silabica

A Consciéncia Silabica (CS) reporta-se a capacidade de identificar e manipular as
silabas de uma palavra. E a primeira forma de reflexdo sobre a linguagem oral que as
criancas desenvolvem desde a idade Pré-Escolar, podendo observar-se uma maior
facilidade nas tarefas de segmentacéo e contagem silabica (Rios, 2011).

Nas primeiras tentativas de escrita silabica das criangcas consegue-se perceber que
representam, de forma intuitiva, a unidade silabica, dado que o nimero de grafemas
desenhados coincide com o nimero de silabas da palavra (Freitas & Santos, 2001). A

Figura 1 ilustra esta explicacéo:
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Figura 1 - Primeiras tentativas de escrita silabica em idade Pré-Escolar (Freitas & Santos, 2001, p. 83)

A CS desenvolve-se espontaneamente nas criangas em idade Pré-Escolar e nos

analfabetos, ou seja, € uma habilidade que ndo requer um ensino explicito pois



desenvolve-se naturalmente (Sim-Sim et al., 2008; Freitas et al., 2007; Freitas &
Santos, 2001).
Sim-Sim et al. (2008) referem que:

as criangas em idade pré-escolar parecem conseguir um certo sucesso em tarefas que envolvem
a sintese, a analise ou a deteccdo de silabas comuns em diferentes palavras, apresentando,
contudo, mais dificuldade numa tarefa que implica a supresséo da unidade silabica (p. 50).

Estas autoras acrescentam ainda que as criancas entre os trés e 0s cinco anos de
idade demonstram, por um lado, sucesso em tarefas de CS e, por outro, dificuldades
em tarefas de consciéncia fonémica.

A literatura (e.g. Freitas & Santos, 2001; Freitas et al., 2007) faz referéncia a silaba
como unidade linguistica estruturadora do conhecimento fonolégico, apresentando um
papel fundamental na aquisicdo e no desenvolvimento das competéncias da leitura e
da escrita.

A Figura 2 representa uma ordem de tarefas de CS, com crescente grau de
dificuldade, propostas por Blevins (1997, citado por Freitas & Santos, 2001):

Identificacdo de
silabas ou de
sons

Figura 2 - Tarefas de CS propostas por Blevins (1997, citado por Freitas & Santos, 2001)

1.1.1.3. Consciéncia intrassilabica

\

A Consciéncia Intrassilabica (Cl) diz respeito a capacidade de identificar e
manipular as unidades/constituintes que formam a silaba internamente (Rios, 2011).
Para Freitas et al. (2007), a Cl diz respeito a “... capacidade de manipular grupos de
sons dentro da silaba. (...) se a crianca substituir o grupo consonantico [pr] por p, na
silaba pra da palavra prato, para criar uma nova palavra (pato), esta a treinar a sua
consciéncia intrassilabica.” (p. 11).

As unidades intrassildbicas sdo maiores do que um fonema e menores do que uma
silaba. A Cl e a consciéncia fonémica sao de desenvolvimento mais lento do que a CS
(Freitas et al., 2007). Como salienta Rios (2011), a CI “... surge numa fase que medeia
o desenvolvimento da consciéncia silabica e o desenvolvimento da consciéncia
fonémica.” (p. 36). Esta fase surge espontaneamente e coincide normalmente com os
cinco/seis anos de idade, apés a CS, uma vez que é necessario existir uma maior

maturidade (psico)linguistica (Treiman & Zukowski, 1991, citados por Rios, 2011).



Constituintes Intrassilabicos

Os constituintes intrassilabicos reportam-se aos segmentos que constituem
internamente uma silaba, isto é, correspondem a forma como os sons da fala estéo
organizados no interior da silaba (Rios, 2011).

O modelo “Ataque-Rima” explica a organizacdo hierarquica da silaba, por
constituintes sildbicos. Trata-se de um modelo adaptado ao portugués europeu por
Mateus e Andrade (2000, citados por Rios, 2011). A Figura 3 demonstra a organizacao

hierarquica deste modelo.

Figura 3 - Modelo “Ataque-Rima” (adaptado de Freitas et al., 2007)

No modelo, a Silaba ramifica em Ataque e Rima, a ultima ramifica em Nucleo

D

Coda. Assim, segundo Freitas et al. (2007), os constituintes internos da silaba séo: o
Ataque, a Rima, o Nucleo e a Coda.

O Ataque é o constituinte silabico que corresponde a uma ou duas consoantes a
esquerda da vogal, isto €, que iniciam a silaba (Rios, 2011; Freitas et al., 2007). Pode
classificar-se em trés tipos (Quadro 1):

Quadro 1 — Tipos de Ataque (Rios, 2011; Freitas et al., 2007)

Tipos Definicao Exemplo
Ataque simples Preenchido por um segmento “pé” , “car-ta”
Ataque vazio N&o é preenchido por nenhum segmento “ a-pi-to” , “gai-_o-la”
Ataque ramificado Preenchido por dois segmentos “pre-go” , “li-vro”

E importante salientar que estes tipos de Ataque tanto podem ocorrer no inicio
como no interior da palavra (Rios, 2011). No portugués europeu a estrutura mais
frequente é o Ataque simples (Freitas & Santos, 2001; Freitas et al., 2007).

A Rima é o constituinte silabico que se pode dividir em Nucleo e Coda (ex: “paz”,
“na-tal”), designando-se por Rima ramificada ou pode ser simplesmente constituida
pelo Nucleo (ex: “pa”, “md”), tratando-se, neste caso, de uma Rima ndo ramificada
(Rios, 2011; Freitas et al., 2007).



Aos 3 anos e meio de idade, as criangas ja sdo capazes de identificar rimas, sendo
que aos 5 anos, desempenham com facilidade esta tarefa (Sim-Sim, 1998). Santos,
Pinheiro e Castro (2010, citados por Cysne, 2012) notaram que a noc¢éo de rima se
desenvolve gradualmente até aos 5 anos de idade.

O Ncleo é o constituinte de preenchimento obrigatorio na silaba. E constituido por
uma ou mais vogais (Rios, 2011; Freitas et al., 2007) e pode assumir dois tipos
(Quadro 2):

Quadro 2 — Tipos de Nucleo (Rios, 2011; Freitas et al., 2007)

Tipos Definicao Exemplo
Nucleo ndo ramificado Preenchido por um segmento “pa”, “fa-ca”
Nucleo ramificado Preenchido por dois segmentos “‘pai”, “mae”

A Coda, ao contrario do Nucleo ndo é de preenchimento obrigatério na silaba e é
constituida pela consoante a direita da vogal, ou seja, a direita do Nucleo (Rios, 2011,
Freitas et al., 2007). Existem dois tipos de Codas: a Coda ramificada e a Coda nao

”

ramificada. No portugués sé existem Codas nao ramificadas (ex: “rus-ga”, “mar-co”).

1.1.1.4. Consciéncia fonémica

A Consciéncia Fonémica (CFo) remete para a capacidade de analisar os fonemas
que constituem as palavras. E o tipo de consciéncia de dominio mais tardio, ocupando
0 topo das escalas do desenvolvimento da Consciéncia Fonoldgica (CF), devido ao
carater complexo que exige este tipo de tarefas (Rios, 2011).

Como ja referimos, as tarefas de CFo sdo mais dificeis do que as tarefas de
Consciéncia Siladbica (CS). A dificuldade neste tipo de tarefas deriva do grau de
abstracdo dos fonemas. Sim-Sim et al. (2008) destacam que somente nas idades
escolares é que os alunos comecam a manifestar sucesso em tarefas de CFo. As
autoras sugerem uma hierarquizacdo do desempenho das criancas em idade Pré-
Escolar em tarefas de CFo, de complexidade crescente, conforme representado na

Figura 4:

Identificacéo de
fonemas iniciais e

finais comuns em
palavras diferentes

Figura 4 - Tarefas de CFo propostas por Sim-Sim et al. (2008)

Freitas et al. (2007) prop6e uma ordem pela qual os diferentes sons - segmentos

fonémicos - devem de ser estimulados. A sequéncia relaciona-se com a facilidade de
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identificagdo dos sons que se devem de organizar da seguinte forma “... fricativas
vozeadas [v, z, 3], fricativas ndo vozeadas [f, s, [], laterais [I, 4, A], vibrantes [r, R],
consoantes nasais [m, n, n], oclusivas vozeadas [b, d, g] e oclusivas ndo vozeadas [p,
t, k]...” (Freitas et al., 2007, p. 27).

1.1.2. Treino da consciéncia fonoldgica

Entre os trés e 0s cinco anos de idade as criancas comecam a desenvolver a
sensibilidade a fonologia da linguagem oral, por este motivo, considera-se que ¢é a fase
mais indicada para dar inicio & estimulagcdo da CF. E também adequado utilizar
estratégias promotoras desta competéncia no 1.° CEB (Rios, 2011).

A CF pode ser estimulada através de diversas tarefas, com grau de
exigéncia/complexidade diferente. Para Coimbra (1997, citado por Freitas, 2004), as
tarefas de CF podem ser:

o simples - realizacdo de uma operagdo seguida de resposta. Por exemplo,
segmentar uma palavra em silabas;

e complexas - realizacdo de duas operacbes. Sdo exemplos as tarefas de
substituicdo de fonemas que exigem que o aluno retenha uma unidade na memodria,

enquanto executa a operacao de identificacdo da palavra resultante.

Freitas (2004) faz referéncia a alguns aspetos que se devem ter em conta na
organizacao das tarefas de CF:

e 0 tipo de unidades - silaba, constituintes da silaba, fonema e/ou palavra;

e a posicdo em que as unidades estdo inseridas na silaba - devendo ter em
consideracado o Modelo “Ataque-Rima”, apresentado anteriormente;

e a posicdo que a unidade sonora ocupa na palavra (inicial, medial, final);

¢ a quantidade de operacfes cognitivas exigidas aos alunos;

e 0 tipo de operacgdo, entre outras: a identificacdo, a producédo, a sintese e a

segmentacao.

Deve iniciar-se pelo treino da Consciéncia Silabica (CS) — competéncia que as
criangas possuem naturalmente, na idade pré-escolar — seguindo-se o treino da
Consciéncia Intrassilabica (Cl) e, por ultimo, o da Consciéncia Fonémica (CFo). Estes
trés tipos de consciéncia devem ser estimulados em contexto letivo, antes e durante o
processo de iniciacdo ao uso do cddigo alfabético (Freitas et al., 2007). E importante
que no Jardim de Infancia (JI) sejam trabalhadas as unidades fonoldgicas maiores

(palavras, silabas e rimas). No 1.° CEB, o treino da CF deve ser diario, gradual e dar
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seguimento ao trabalho desenvolvido no JI, desde as unidades fonologicas maiores
até ao nivel das unidades intrassilabicas e fonémicas (Rios, 2011).

Tarefas de consciéncia fonologica

O Quadro 3 apresenta duas propostas, de Rios (2011) e de Freitas et al. (2007),
constituidas por um conjunto diversificado de tarefas de CF organizadas
hierarquicamente das mais faceis para as mais dificeis. Estes programas prossupdem
um treino sistematico e diario das tarefas, conduzindo a uma reflexao mais consciente

e explicita das unidades do oral.

Quadro 3 — Propostas de tarefas para o desenvolvimento da CF (Rios, 2011; Freitas et al., 2007)

Consciéncia da Palavra

- Identificar frases curtas e compridas - Identificar e contar as palavras de uma frase
- Segmentar frases simples - Distinguir a palavra do seu referente

- Contar as palavras de uma frase

- Omitir palavras numa frase

- Adicionar palavras a uma frase

- Produzir frases com igual niumero de palavras

- Ordenar as palavras de uma frase

Consciéncia Silabica

- Identificar palavras com igual silaba inicial - Segmentar as silabas de uma palavra

- Produzir palavras com igual silaba inicial - Identificar o nimero de silabas de uma palavra
- Identificar palavras com igual silaba final - Juntar silabas para formar palavras

- Identificar a silaba tonica - Identificar as silabas da palavra

- Reconstrugao de palavras dissilabicas e trissilabicas - Identificar a silaba ténica da palavra

- Segmentar as palavras em silabas - Identificar a(s) silaba(s) atona(s) da palavra

- Contar as silabas das palavras - Distinguir silabas ténicas de silabas atonas

- Omitir as silabas (finais, iniciais e mediais) - Suprimir silabas da palavra

- Adicionar silabas iniciais as palavras - Substituir silabas da palavra

- Inverter as silabas das palavras

Consciéncia Intrassilabica

- Identificar palavras que rimam
- Produzir palavras que rimam
- Identificar palavras que ndo rimam

- Dividir a silaba em ataque e rima

Consciéncia Fonémica

- Identificar fonemas nas palavras - Juntar fonemas para formar palavras
- Identificar palavras com igual fonema inicial - Identificar o fonema inicial da palavra
- Produzir palavras com igual fonema inicial - Identificar o fonema final da palavra

12



Consciéncia Fonémica (continuagéo)

- Identificar palavras com igual fonema final - Suprimir o fonema inicial ou final

- Reconstrucao fonémica - Substituir o fonema inicial ou final

- Segmentar as palavras em fonemas - Identificar todos os fonemas da palavra

- Contar os fonemas das palavras - Identificar o nimero de fonemas da palavra

- Omitir fonemas (finais, iniciais e mediais)
- Adicionar fonemas (iniciais e mediais)

- Substituir fonemas (iniciais e mediais)

1.2. A leitura e a sua aprendizagem

Ler corresponde a capacidade para descodificar e interpretar o que esta escrito
com base naquilo que ja se conhece. A leitura desempenha um papel primordial nos
primeiros anos de escolaridade e o percurso futuro do aluno ird depender da forma
como adquiriu as respetivas competéncias.

Para Carvalho (2011), a leitura ajuda no desenvolvimento do sujeito, possibilitando
muitas outras aprendizagens. Sim-Sim (2010) acrescenta que a leitura é “... um acto
complexo, simultaneamente linguistico, cognitivo, social e afectivo. A sua esséncia
reside na negociagcdo do significado entre o leitor e 0os conhecimentos que possui
sobre o tema a ler, entre o texto e o respectivo autor.” (p. 8).

A maioria dos alunos, aquando da sua entrada no 1.° CEB, ainda n&do adquiriu o
desenvolvimento da competéncia leitora. A sua envolvéncia no mundo das letras é um
aspeto crucial para o seu sucesso como futuros leitores. Se o aluno n&o apresentar
interesse nesta fase inicial, poderdo surgir atitudes negativas face a leitura, nao
atingindo as estratégias de compreensao (Sim-Sim, 2009).

Ao contrario da aquisicdo e desenvolvimento da linguagem oral, a leitura requer
uma aprendizagem orientada. A sua aprendizagem envolve competéncias cognitivas
complexas, bem como diversos processos psicoldgicos, iniciando-se por um estimulo

visual e terminando com a compreensao de um texto (e.g. Rebelo, 2001; Rios, 2011).

1.3. A escrita e asua aprendizagem

A linguagem escrita, tal como a leitura, necessita também de um processo formal
de ensino/aprendizagem. A producdo escrita € essencial para o crescimento de um
individuo, integrado numa sociedade onde se exige que os cidaddos sejam capazes
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de redigir corretamente e de adequar os diferentes tipos de texto a sua respetiva
fungéo (Sim-Sim, 2007).

Rebelo (2001) considera que escrever é codificar a linguagem, utilizando “... os
sinais gréficos convencionais de que uma lingua dispde, mas também o seu sistema
sintatico e semantico, em textos portadores de mensagens significativas.” (p. 44).

A aprendizagem da escrita ndo é uma tarefa facil, pois requer o desenvolvimento
de um conjunto de capacidades motoras, em particular, a motricidade fina que se
concretiza no ato de segurar o instrumento de escrita e de 0 movimentar, sendo estas,
atividades complexas controladas pelos olhos e pela méo (Rebelo, 2001). Martins e
Niza (1998) esclarecem que esta aprendizagem ndo pode ser confundida com o
dominio de um conjunto de habilidades motoras ou de outros pré-requisitos, que se
exercitam antes de se comecar a escrever, mas sim pela pratica efetiva da escrita.

A escrita € 0 meio de comunicagdo mais elevado e complexo que desempenha
fungbes sociais, de acordo com a necessidade e a finalidade de quem escreve e de
quem vai ler (Rebelo, 2001; Martins & Niza, 1998). Devido a sua complexidade, é a
dltima competéncia linguistica a ser adquirida, uma vez que antecipadamente tém de
ser resolvidos varios problemas, desde a descoberta daquilo que se quer dizer, a

forma como se vai escrever.

1.4. Relacao entre consciéncia fonoldgica e aprendizagem da leitura e da

escrita

Existe uma relagéo entre a leitura e a escrita, dado que a primeira é o processo de
codificagcdo da linguagem oral, representada através de sinais graficos convencionais
(letras) e a leitura é a sua descodificacdo (Rebelo, 2001). Para se aprender a ler e a
escrever um codigo alfabético € preciso tomar consciéncia de que a linguagem oral é
formada por essas unidades linguisticas que séo representadas pelos caracteres do
alfabeto (Freitas et al., 2007; Rios, 2011). De acordo com Sim-Sim et al. (2008) “... o
dominio do codigo alfabético obriga, ndo apenas a compreenséo de que a linguagem
escrita representa unidades da linguagem oral, mas, igualmente, a apreensao de que
as unidades codificadas sdo exactamente os fonemas.” (p. 53)

O sucesso da aprendizagem da leitura e da escrita esta intimamente relacionado
com o bom dominio da linguagem oral. Por este motivo, devem de ser promovidas
competéncias ao nivel da oralidade, em contexto escolar, de modo a prevenir o
insucesso nestas tarefas (Freitas et al., 2007). No entanto, sabe-se que as criancas ja
contactaram com os sons da sua lingua materna, mesmo antes de entrarem para a

escola. Para Rios (2011), um dos aspetos mais importantes na aprendizagem da
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“

leitura e da escrita “... consiste na capacidade de reflexdo sobre a fonologia da
linguagem oral, incluindo a capacidade de segmentagdo do continuum sonoro em
frases, das frases em palavras, das palavras em silabas e destas em fonemas.” (p.
43).

O codigo de escrita do portugués tem por base a correspondéncia entre 0s
fonemas (unidades minimas da linguagem oral) e os grafemas (letras), por este
motivo, é determinante a promocao da relacdo fonemal/grafema para o sucesso da
aprendizagem da leitura e da escrita. O alfabeto representa graficamente os fonemas
da linguagem oral. Por vezes, essa representacdo é feita de forma imperfeita ou
ambigua. Segundo Rios (2011), para que a sua representacdo seja realizada é “...
necessaria a capacidade de dirigir a atencéo para a estrutura fonoldgica da linguagem
oral, ao ponto de se conseguir identificar e manipular os seus segmentos, sejam
palavras, silabas ou fonemas.” (p. 43).

Em sintese, a CF e a aprendizagem da leitura e da escrita estabelecem, entre si,

uma relacéo interativa e interdependente (Sim-Sim et al., 2008; Rios, 2011).

1.5. Dificuldades de aprendizagem (especificas)

O termo Dificuldades de Aprendizagem (DA) s6 surgiu em 1962, com a definicao
de Samuel Kirk (1962, citado por Cruz, 2009):

uma dificuldade de aprendizagem refere-se a um atraso, desordem, ou atraso no
desenvolvimento de um ou mais processos da fala, linguagem, leitura, escrita, aritmética, ou
outras areas escolares, resultantes de uma desvantagem (handicap) causada por uma possivel
disfunc@o cerebral e/ou distirbios emocionais ou comportamentais. Nao € resultado de
deficiéncia mental, privacdo sensorial ou fatores culturais e instrucionais. (p. 41)

Kirk (1962) constatou que alguns alunos apresentavam algumas divergéncias nas
suas capacidades de aprendizagem e de execucao, designadamente: atrasos a nivel
escolar (leitura, escrita, aritmética), bem como ao nivel da linguagem, necessitando de
métodos e estratégias de aprendizagem diferenciadas, uma vez que as utilizadas com
os restantes alunos néo surtiam o efeito desejado.

As DA surgem normalmente associadas a obstaculos nos processos psicolégicos,
inerentes ao uso e a compreensdo da linguagem, a excec¢do das perturbactes
emocionais e fatores culturais e econémicos, e/ou deficiéncias mentais, sensoriais ou
motoras (Coelho, 2014). Distinguem-se das Dificuldades de Aprendizagem Especificas
(DAE): as DA agrupam todos os problemas de aprendizagem quer intrinsecos, quer
extrinsecos ao sujeito, tais como abandono escolar ou uma metodologia de ensino

inadequada (Rebelo, 2001); as DAE apresentam “... definicdes exclusivas, causas

proprias e caracteristicas muito particulares...” (Coelho, 2014, p. 9).
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Em Portugal, ndo existe uma definicdo consensual de DAE. No entanto, Correia
(2008) respeita a distingédo entre as expressdes e propde uma definicdo que resulta da
articulacéo entre as duas: as DAE dizem respeito a forma como um individuo processa
a informacdo (a recebe, a integra, a retém e a exprime), de acordo com as suas
capacidades e o conjunto das suas realiza¢des, podendo envolver varias areas (fala,
leitura, escrita e/ou mateméatica). Estas dificuldades nado resultam de privacfes
sensoriais, problemas motores, défice de atencdo ou outras perturbacdes, embora
possam ocorrer concomitantemente. Podem vir a alterar a forma como o individuo
interage com o0 meio envolvente.

Quando os alunos com DAE sao avaliados psicologicamente, normalmente
apresentam um Quociente de Inteligéncia dentro da média ou acima desta. Podem ser
bons em algumas areas e apresentar grandes dificuldades noutras (Correia & Martins,
1999). Por isso, muitos autores nao definem o tipo de dificuldades apresentadas como
DA, mas sim como DAE.

De entre as DAE, Correia (2008) considera como mais frequentes: a dislexia, a
disgrafia, a disortografia, a discalculia, a dispraxia (apraxia), os problemas de percecéo
auditiva e/ou visual e de memoria (longa e curta duracéo).

As instituicbes escolares devem disponibilizar um conjunto de recursos, entre 0s
guais técnicos e professores especializados preparados para detetar e realizar uma
intervencdo adequada as caracteristicas e necessidades de cada aluno. Por outro
lado, é crucial o envolvimento dos encarregados de educacéo e sua articulagdo com
0s restantes profissionais, no desenvolvimento dos seus educandos, dado que estes
necessitam de acompanhamento e apoio, para ultrapassar as suas dificuldades
especificas e alcancarem o objetivo comum — melhorar a sua aprendizagem e 0s

resultados escolares (Coelho, 2014).

1.6. Dificuldades de aprendizagem especificas da leitura e da escrita

Durante os primeiros anos de escolaridade dedica-se muito tempo a aprendizagem
da leitura e da escrita, por forma a obter as competéncias necessdarias para a
aquisicdo dos diversos conteudos curriculares (Rebelo, 2001). A maioria dos alunos
aprende a ler e a escrever sem dificuldade, no entanto, outros revelam dificuldade e
necessitam de uma intervencdo adequada as suas particularidades por parte de todos
0s agentes educativos.

As Dificuldades de Aprendizagem Especificas da Leitura e da Escrita (DAE_LE)
correspondem a problemas aos niveis cognitivo e neurolégico, ndo tém uma

explicacdo clara nem exata (Rebelo, 2001) e constituem um dos principais obstaculos
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ao sucesso escolar. Um aluno que nédo tenha bem consolidado a sua alfabetizacdo
podera sentir-se frustrado, levando a um baixo rendimento escolar e progressivamente
a uma baixa autoestima. E no 1.° CEB que os professores se deparam com estes
problemas (Pinheiro, 2009), podendo ocorrer ou serem detetados durante o processo
de aquisicdo ou nos atos de leitura e escrita (Rebelo, 2001). Nos primeiros anos de
escolaridade, as aprendizagens da leitura e da escrita fazem-se paralelamente. Se os
alunos apresentarem dificuldades em alguma delas, consequentemente irdo revelar
problemas na outra (Dumont, 1984, citado por Rebelo, 2001).

Seguidamente iremos caracterizar cada uma das DAE_LE - dislexia, a disgrafia e a

disortografia.

1.6.1. Dislexia

1.6.1.1. Conceito e subtipos

Etimologicamente, a palavra dislexia deriva do prefixo grego “dis” que significa
“dificuldade/perturbacao” e do elemento de composicdo “lexia” que significa “ler”.
Dislexia significa “dificuldade em ler”, considerando-se assim um disturbio na leitura
e/ou na linguagem (Hennigh, 2003). Frank e Livingston (2004) afirmam que este
problema neurolégico pode ser mais abrangente e incidir, entre outras, sobre
dificuldades na escrita, nas relacdes espaciais, nas indicacbes de orientacdo, na
memdaria e gestdo de tempo.

Para a Associacdo Internacional de Dislexia (2003, citado por Teles, 2009) a
dislexia é:

caracterizada por dificuldades na corre¢do e/ou fluéncia na leitura de palavras e por baixa
competéncia leitora e ortografica. Estas dificuldades resultam tipicamente de um défice na
componente fonologica da linguagem que é frequentemente imprevisto em relagdo a outras
capacidades cognitivas e as condi¢des educativas. Secundariamente podem surgir dificuldades
de compreenséo leitora, experiéncia de leitura reduzida que podem impedir o desenvolvimento
do vocabulério e dos conhecimentos gerais. (p. 13)

O termo dislexia exprime uma dificuldade na leitura e, consequentemente, uma
dificuldade de distingdo ou memorizagéo, de letras ou grupos de letras, problemas de
compreenséo e de estruturagdo das frases, ficando assim afetada tanto a leitura como
a escrita (Pinheiro, 2009). A dislexia € uma DAE duradoura que surge em alunos
escolarizados e que apresentam uma inteligéncia média ou acima da média (e.g.
Selikowitz, 2010; Frank & Livingston, 2004). Um individuo disléxico pode apresentar
padrbes de desempenho positivos e elevados, relativamente a sua faixa etaria, em
areas que nao a leitura (Coelho, 2014).

Hennigh (2003) e Coelho (2014) partiiham da opinido que a dislexia é

caracterizada por uma dificuldade recorrente em processar informacédo de carater
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fonoldgico, ou seja, estes sujeitos apresentam um défice ao nivel da Consciéncia
Fonoldgica (CF).
Segundo Hennigh (2003, p. 5), os padrdes tipicos da dislexia envolvem a:

Inverséo de letras na leitura e na escrita.

Omissao de palavras na leitura e na escrita.

Dificuldade em converter letras em sons e em palavras.
Dificuldade em usar sons para criar palavras.

Dificuldade em recuperar da memoria sons e letras.

Dificuldade em apreender o significado, a partir de letras e sons.

Durante o processo de aquisicdo da leitura e da escrita, todos os individuos
apresentam estes padrbes. Assim, a dislexia s6 pode ser diagnosticada quando a sua
ocorréncia for permanente e recorrente.

Existem diversas propostas para classificar o grupo de disléxicos, uma vez que
este se revela bastante heterogéneo. Alguns alunos sao incapazes de ler, soletrando
apenas foneticamente as letras de uma palavra. Outros, podem apresentar problemas
de expressao e compreenséo oral (Coelho, 2014).

Critchley e Cristchley (1978, citado por Torres & Fernandez, 2001) e Citoler (1996,
citado por Cruz, 2009) fazem referéncia a dois tipos de dislexia:

¢ dislexia adquirida - ocorre nos individuos geralmente adultos, que ja foram
leitores competentes, mas que por consequéncia de uma lesdo cerebral, perderam
essa habilidade;

o dislexia evolutiva ou de desenvolvimento - os sujeitos revelam dificuldades
graves desde a aprendizagem inicial da leitura. Revelam um quociente de inteligéncia
normal e n&do apresentam nenhuma leséo cerebral. Existem trés tipos de dislexia
evolutiva que diferem entre si quanto as caracteristicas observadas e a sua natureza
(Quadro 4), conforme as indicacdes da literatura (Frank & Livingston, 2004; Torres &
Fernandez, 2001):

Quadro 4 — Tipos de dislexia evolutiva (Frank & Livingston, 2004; Torres & Fernandez, 2001)

Tipos de dislexia evolutiva

Dislexia disfonética ou auditiva Dislexia diseidética ou visual

- mais frequente; - problemas em processar e
- problemas em processar e interpretar informacé&o recebida

interpretar informagcao recebida através da vis&o;
através da audigao; - dificuldade na percecéo de

- dificuldade de integragéo letra- palavras completas;

som (soletragdo ndo se assemelha |- erros mais frequentes séo os

a palavra lida); fonéticos, com a substituicdo de um

- dificuldade em ler palavras fonema ou palavra por outra com

desconhecidas: sonoridade idéntica (ex: "b" em vez
! : . de "d").

- erros mais frequentes sao de

substituicdo semantica (ex: "pasta”

em vez de "mala").
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1.6.1.2.Causas

Parece ndo existir um consenso quanto as causas da dislexia, sendo que a
posicdo mais generalizada € de que se trata de uma perturbacdo com mudltiplas
causas (Rebelo, 2001; Torres & Fernandez, 2001), entre as quais:

e a genética - hd quem defenda que se trata de um problema hereditario,
podendo ser herdada do pai, avd, tio ou outro familiar que seja disléxico. Se alguém da
familia tiver dislexia, a crianca apresenta maior probabilidade de a vir a adquirir (Frank
& Livingston, 2004). Existem estudos que referenciam que 30% a 40% dos irmaos de
criangas disléxicas poderdo vir a apresentar a mesma perturbagdo. Uma crianca
descendente de pai disléxico apresenta um risco 8 vezes superior a da populagéo
média (Morais, 2001, citado por Coelho, 2014). Alguns investigadores avangam com
uma explicacdo centrada nas mutagdes de alguns cromossomas, nomeadamente nos
cromossomas 6 e 15 (Salles et al., 2004, citado por Coelho, 2014) e no 2 (Cruz, 2009).
Relativamente a distribuicdo por sexos, tem-se verificado uma evolug¢do ao longo do
tempo, sendo inicialmente referida uma maior prevaléncia no sexo masculino, embora
nos ultimos anos, seja referida uma distribuicdo igual em ambos os sexos (Teles,
2004);

e a neurobioldgica - existem estudos que apontam para um mau funcionamento
de certas areas do cérebro ligadas a linguagem (Mayo Clinic, 1993, citado por
Hennigh, 2003). A area esquerda do cérebro estd mais diretamente relacionada com a
linguagem e é constituida por trés regides que desempenham funcgfes diferentes
(Figura 5): regido inferior frontal ou area de Broca (vocalizacdo e articulagdo das
palavras — processa fonemas); regido parietal-temporal (correspondéncia grafema-
fonema — analisa palavras) e regiao occipital-temporal (reconhece palavras e permite a

leitura rapida e automatica) (Shaywitz, 2008).

Regiao Parietal-temporal

\
L]
bas palavea

it

Regido Occipital-temporal
+

Figura 5 - Areas cerebrais envolvidas na linguagem (adaptado de Teles, 2004)
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Os disléxicos apresentam dificuldades em aceder as regifes localizadas na parte
posterior do cérebro (responsaveis pela andlise de palavras e automatizacdo da
leitura), recorrendo com maior frequéncia & area de Broca e as zonas do lado direito
do cérebro que fornecem pistas visuais (Coelho, 2014);

e a psicolinguistica - os problemas ao nivel fonolégico sdo uma das principais
causas das dificuldades na leitura, observando-se que os maus leitores apresentam
um grande deficit na linguagem (Coelho, 2014). Se esta habilidade for trabalhada, o

rendimento do aluno sera positivo (Cruz, 2009).

1.6.1.3. Caracteristicas

Cabe aos docentes do 1.° CEB detetarem a dislexia, uma vez que sdo 0s
elementos que contactam mais diretamente com os alunos, no momento em que estao
a iniciar o processo de aprendizagem da leitura e da escrita (Cogan, 2002, citado por
Pinheiro, 2009). Os professores devem ser capazes de reconhecer os sintomas e
conseguir lidar com o problema, para isso necessitam de ter formagao (continua) na
area (Cogan, 2002). Como salienta Formosinho (1991), através da formacao continua,
o docente aperfeicoa os saberes, as técnicas e as atitudes, melhorando a qualidade
da acdo educativa oferecida aos alunos. Neste sentido, poder-se-4 mesmo dizer que o
investimento no desenvolvimento das suas competéncias através de formacao
continua é um dever de qualquer professor.

Os encarregados de educacdo também apresentam um papel muito importante
durante o processo de aprendizagem da leitura e da escrita, dando continuidade ao
treino das capacidades leitoras do aluno adquiridas na escola (Coelho, 2014). Tanto
Hennigh (2003) como Frank e Livingston (2004), consideram que 0s pais Sdo 0s
primeiros a perceber as dificuldades do filho em acompanhar o ritmo dos colegas.

Os disléxicos apresentam varias caracteristicas cujo conhecimento pode ajudar
tando pais como professores a detetarem precocemente esta perturbagdo. Quanto
mais cedo for identificada, mais rapidamente se podera intervir e reeducar estes
alunos (Lopes, 2001, citado por Pinheiro, 2009; Teles, 2004). A Figura 6 sintetiza as
caracteristicas gerais enunciadas por Hennigh (2003), Frank e Livingston (2004) e por
Coelho (2014):
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Problemas de
lateralidade e
orientacéo

Dificuldades
em algumas
disciplinas

- Matematica
(discalculia), Historia,
Geografia e
Geometria;

- Aprender uma
segunda lingua.

Problemas de
atencao/
concentracéao e
memoria

Caracteristicas
gerais dos

disléxicos

Motricidade
- Falta de destreza
manual;
- Caligrafia ilegivel
(disgrafia).

Falta de

Problemas
afetivo-
emocionais
- Relutanciaem ir a

escola;
- Baixa autoestima;
- Imaturidade.

organizacao e
ritmo de
trabalho mais
lento

Figura 6 - Caracteristicas gerais dos alunos disléxicos (Hennigh, 2003; Frank & Livingston, 2004;
Coelho, 2014)

Coelho (2014) identifica outras caracteristicas especificas dos alunos disléxicos,
aos niveis da expressdo oral, leitura e escrita e que se encontram resumidas no
Quadro 5.

Quadro 5 - Caracteristicas especificas dos alunos com dislexia (Coelho, 2014)

Expresséo oral

- Dificuldade em selecionar as palavras adequadas para comunicar

- Utilizacéo de vocabulario reduzido e impreciso

- Elaboram frases curtas e simples e apresentam dificuldade em articular as suas ideias

- Repetem silabas, palavras ou frases

Leitura/Escrita

- N&o gostam de ler e apresentam um nivel de leitura
abaixo do esperado para a sua idade

- Murmuram ou movimentam os labios, na leitura
silenciosa

- Perdem a linha de leitura

- Apresentam dificuldade em aplicar o que foi lido

- Revelam problemas de compreensdo semantica
(interpretar textos)
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- Invertem, parcial ou totalmente, as silabas ou as
palavras

- Criam ou substituem palavras por outras de estrutura
mais ou menos idéntica, mas com significado diferente

- Adicionam ou omitem sons, silabas ou palavras

- Tém muita dificuldade nas palavras homdfonas (ex:

“pago-passo”, “conselho-concelho”)

- Tendéncia para uma leitura e escrita em espelho



Leitura/Escrita (continuagao)

- Demonstram dificuldades ao nivel da CF - Manifestam dificuldade em separar palavras

- Confundem letras que apresentam um ponto de - Copiam de forma errada as palavras (utilizam outras
articulagdo comum e possuem sons sdo palavras involuntariamente)
acusticamente préximos (ex: “d-t”, “m-b”)

- Confundem letras, silabas ou palavras com - Mostram grande dificuldade nas
diferencas subtis de grafia (ex: “a-0”, “m-n") e com composi¢Ges/redacdes e na organizagcdo das suas
grafia similar, mas com diferente orientac@o no espaco ideias

(ex: “b-d”, “d-p")

A dislexia pode estar associada a outras Dificuldades de Aprendizagem

Especificas (DAE), tais como: a disgrafia, a disortografia e a discalculia.

1.6.1.4. Intervencéo educativa

Papel dos docentes do 1.° Ciclo do Ensino Basico

A dislexia sé pode ser diagnosticada quando o aluno comeca a desenvolver as
suas competéncias de leitura, existindo varios sinais que podem ser evidenciados
antes da entrada no 1.° CEB (Teles, 2004; Torres & Fernandez, 2001). E de referir que
os docentes titulares ndo estdo aptos a diagnosticar as DAE, mas devem estar
preparados para detetar as dificuldades dos seus alunos e encaminha-los
atempadamente para profissionais especializados e responsaveis pelo diagndstico e
sua confirmagdo (Hennigh, 2003; Coelho, 2014; Cogan, 2002, citado por Pinheiro,
2009).

A identificagdo, sinalizacdo e avaliagdo das criancas que evidenciam dificuldades,
antes do inicio da escolaridade, possibilita a implementacdo de programas de
intervencdo precoce, importantes para a preven¢cdo ou minimizacdo das dificuldades,
ao nivel da leitura e da escrita (Teles, 2004; Torres & Fernandez, 2001). Os que
apresentam dificuldades no inicio da aprendizagem da leitura e escrita dificiimente
recuperam se ndo forem objeto de uma atencdo precoce e especializada (Teles,
2004).

Nao existe um padrao de intervencdo adequado a todos os alunos disléxicos, por
isso deve recorrer-se a uma intervencao individualizada. Os docentes devem comecar
por definir um plano de intervencdo que inclua objetivos/metas a atingir e planear
atividades especificas adequadas as capacidades, necessidades e dificuldades do
aluno. A intervencgdo deve ser gradual, ou seja, deve iniciar-se com exercicios simples
e, progressivamente, aumentar o nivel de complexidade. O aluno s6 deve avancar

para um grau de complexidade superior se alcancar todos os objetivos previstos
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(Coelho, 2014), necessitando de instrucbes mais claras, precisas e de um ritmo mais
lento ou repetitivo. Esta adaptacdo possibilita aos alunos ultrapassar as suas
dificuldades e adquirir um ritmo de trabalho semelhante ao dos colegas (Hennigh,
2003).

Cabe ao docente desenvolver estratégias inovadoras e alternativas que facilitem a
aprendizagem destes alunos. A Figura 7 menciona algumas competéncias que devem

de ser promovidas (Cogan, 2002).

competéncias
interpessoais

motricidade

sentido de
orientagéo e atencao/concentragao
direcéo /
seqvuisegglligao _auto-organizacao,
auditiva interacao e reflexdo

falae L
linguagem u motivacéo

Figura 7 - Competéncias facilitadoras da aprendizagem dos disléxicos (Cogan, 2002)

Importa que o professor faga uso do reforgo positivo, valorize os seus pontos
fortes, fomentando a motivagcdo, autoconfianca e autoestima dos alunos pois,
habitualmente sentem-se desmotivados e incomodados na realizagcdo das tarefas,
devido aos fracassos sucessivos (Coelho, 2014; Hennigh, 2003).

A utilizacdo e criagdo de materiais manipulaveis/concretos, interessantes e
estimulantes sdo defendidas por Coelho (2014), na medida em que facilitam o
processo de aprendizagem destes alunos, minimizando as suas dificuldades. As novas
tecnologias sédo apresentadas como exemplo de um excelente recurso.

Na sala de aula, o aluno deve estar colocado numa mesa 0 mais proxima possivel
do docente, ndo s6 para que possa ajuda-lo sempre que necessario, como também
para que ele se sinta mais confortavel quando precisa de esclarecer alguma duvida,
promovendo ao mesmo tempo, a sua atencdo. Deve incentivar-se o aluno a fazer
questdes e compreender se percebeu a informacdo que lhe foi transmitida (Coelho,
2014). Quando ndo percebe, acaba por se distrair, pelo que os professores devem
demonstrar simpatia, atencdo e compreensdo, construindo assim uma boa relacéo

com o aluno (Hennigh, 2003).
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Os erros apresentados pelo aluno devem ser corrigidos de imediato e
acompanhados de uma explicacdo para que consiga compreender, corrigir e evitar a
sua repeticdo. Nao se deve, ainda, obrigar estes alunos a ler em voz alta na sala de
aula ou para outras pessoas, a ndo ser que demostrem vontade para o fazer (Coelho,
2014). O docente deve promover uma visdo positiva da leitura, dado que, neste
dominio, a frustracdo sentida pela maior parte destes alunos conduz a uma motivacéo
muito reduzida para a aprendizagem da leitura (Orton,1937, citado por Hennigh, 2003).

As condicdes de avaliacdo devem ser adaptadas (Coelho, 2014): evitar-se
guestbes longas e muito complicadas, uma vez que o aluno irhd demorar mais tempo a
compreender a questao e, em consequéncia, a dar uma resposta; evitar-se questdes
de memorizacao associadas a um texto lido pois estes alunos apresentam dificuldades
ao nivel da memoéria a curto prazo; necessitam de mais tempo para a
realizacao/concretizacdo das fichas e testes, pelo que € conveniente que 0s mesmos
apresentem menos questbes e formuladas de forma direta; as questbes dos
testes/fichas devem ser lidas em voz alta pelo docente; dar privilégio a avaliagdo oral.

Hennigh (2003) propde um ensino com recurso aos pares e tutorias entre alunos
de diferentes idades. Ambas as estratégias promovem um bom relacionamento entre o
aluno e os colegas, além de auxiliarem o professor quando a turma tem um elevado
numero de alunos.

Por outro lado, Torres e Fernandez (2001) aconselham o desenvolvimento de uma
educacao multissensorial, pois os alunos disléxicos aprendem melhor através da
utilizacdo simultdnea e integrada de todos os sentidos (Orton,1937, citado por
Hennigh, 2003). Sao métodos que combinam aspetos visuais (forma ortogréafica da
palavra), auditivos (forma fonoldgica), cinestésicos (movimento para escrever a
palavra) e tateis (toque do aluno em letras moveis) para ajudar o aluno a ler e a
soletrar de forma correta as palavras. A educagdo psicomotora (esquema corporal,
lateralidade e orientacdo espacio-temporal), o treino percetivo-motor (capacidades
visuomotoras e coordenacdo manual) e o desenvolvimento psicolinguistico (rece¢éo
ou descodificacdo auditiva e visual, associagdo auditiva e visual, expressao verbal e
encerramento gramatical), sdo algumas das estratégias reeducativas também

referenciadas por Torres e Fernandez (2001).

Papel da familia

A familia é um fator fulcral na formacéo e desenvolvimento das criancas. A relacao
existente entre os pais e os filhos € Unica e cria bases de confianca e seguranca que

irdo acompanhar o individuo ao longo da sua vida (Pinheiro, 2009).
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Quando a familia se confronta com a dislexia do seu filho enfrenta inUmeros
desafios e situacdes dificeis que podem causar um impacto profundo na vivéncia
familiar e que habitualmente provocam ansiedade, medos e frustracdes. Aquando da
confirmacdo do diagnéstico, uma das primeiras reagdes dos pais é sentir que o seu
filno tem uma doenca (Hartwig, 1984, citado por Hennigh, 2003). E importante que a
familia compreenda que um diagnostico de dislexia ndo significa que o filho ndo seja
capaz de aprender, mas que é necessario encontrar outras estratégias que o ajudem a
aprender com mais facilidade. Hartwig (1984 citado por Henning, 2003) refere mesmo
gue muitos pais entram num processo de negacdo, ndo aceitando a possibilidade do
seu filho apresentar uma DA. O autor estabelece cinco estadios que os pais podem
atravessar, apos terem diagnosticado que o seu filho é disléxico (Henning, 2003, p.
24):

1. Negacdo: “Deve ser engano, o meu filho ndo.”

2. Raiva: “Porque é que isto tinha de me acontecer a mim?”
3. Depresséao: “O meu filho ndo é normal.”

4. Aceitagdo: “Aceitar o facto, procurar ajuda, ajudar.”

5. Esperanca: “O meu filho pode aprender e vai aprender.”

O dultimo estadio (“esperancga”) € o mais dificil de alcancar, mas corresponde a
atitude desejavel. Os pais devem elogiar o seu filho e reconhecer que ele é capaz.
Muitas vezes, a énfase é colocada naquilo que o filho ndo consegue fazer, em
detrimento da valorizacdo das suas capacidades e talentos (Hartwig, 1984, citado por

Henning, 2003).

Os docentes devem também construir uma boa relacdo com os encarregados de
educacao, pois tudo aquilo que acontece em casa afeta a vida escolar do aluno.
Quando existe uma boa articulagéo e colaboracdo entre os pais e os docentes, 0 aluno
ultrapassa mais rapidamente as suas dificuldades (Hennigh, 2003). A partilha de
informacgé&o entre as duas partes é fundamental para em conjunto estabelecerem os
objetivos mais adequados ao aluno (Rief & Heimburge, 2000). Esta articulagdo deve

estender-se a todas as pessoas que intervém junto do aluno (Coelho, 2014).

1.6.2. Disgrafia

1.6.2.1. Conceito e subtipos

O prefixo “dis” da palavra disgrafia significa “desvio” e o elemento de composi¢ao
“grafia” significa “escrita” (Coelho, 2014). A disgrafia é “... uma perturbacdo de tipo
funcional que afecta a qualidade da escrita do sujeito, no que se refere ao tracado ou a

grafia.” (Torres & Fernandez, 2001, p. 127). O aluno |é e fala, mas apresenta
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problemas de execuc¢do grafica, ou seja, graves dificuldades motoras para escrever
letras, palavras ou numeros (Cruz, 2009).

A disgrafia é definida pela Associacdo Portuguesa de Pessoas com Dificuldades
de Aprendizagem Especificas (2016) como uma:

alteracdo da escrita que a afecta na forma ou no significado, sendo do tipo funcional.
Perturbacdo na componente motora do acto de escrever, provocando compressdo e cansaco
muscular, que por sua vez sdo responsaveis por uma caligrafia deficiente, com letras pouco
diferenciadas, mal elaboradas e mal proporcionadas.

O conceito de disgrafia é abordado e analisado em dois contextos distintos (Torres
& Fernandez, 2001):

e contexto neuroldgico relativo as afasias® - sdo alteracdes manifestadas ao nivel
da escrita;

e abordagem funcional da disgrafia - sdo perturba¢cbes da escrita que ndo estao
relacionadas com lesdes cerebrais ou problemas sensoriais, mas com problemas de

ordem funcional.

E natural que os alunos apresentem dificuldades no tragado das letras no inicio da
aprendizagem da escrita. Assim, o docente deve estar atento e facultar as orientacdes
necessarias para que os alunos realizem adequadamente a escrita, evitando a
permanéncia de tracados incorretos que poderdo evoluir para uma disgrafia (Coelho,
2014).

Torres e Fernandez (2001) identificam quatro tipos de disgrafia, os dois primeiros
associados a critérios sintomaticos e os dois ultimos centrados em fatores etioldgicos:

o disgrafia como projecdo da disléxica na escrita - o individuo ndo consegue
estabelecer uma relagdo entre o sistema simbdlico e as grafias a que correspondem
0s sons, as palavras e as frases, ou seja, comete erros ao nivel da escrita
semelhantes aos dos disléxicos;

o disgrafia motora - 0 sujeito comete erros que afetam a forma e o tracado da
grafia. Consegue falar e ler, no entanto, apresenta dificuldades na coordenagdo
motora fina, essencial para escrever letras, palavras e numeros, isto é, vé a figura
grafica mas ndo consegue realizar o movimento para reproduzir no papel;

e disgrafia de desenvolvimento ou primaria - o individuo apresenta uma letra
defeituosa com origem de tipo funcional ou de maturacéo;

e disgrafia sintomatica ou secundaria - o sujeito exibe uma grafia imperfeita que

deriva apenas da alteracdo de fatores de natureza motora.

LA afasia significa perda ou diminuicio da capacidade para utilizar ou compreender palavras, devido a uma les&o
cerebral (Hennigh, 2003).
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1.6.2.2. Causas

O estudo das causas da disgrafia € bastante complexo, pois existem muitos fatores
gue podem levar a uma escrita alterada. As causas mais habituais sdo de origem
motora. No entanto, destacam-se outras que poderdo estar na origem desta
perturbacdo (Torres & Fernandez, 2001; Cinel, 2003):

e causas do tipo maturativo - associadas a perturbacdes da lateralidade e
direcionalidade e da eficiéncia psicomotora (motricidade ampla e fina). Os alunos
disgréficos sédo desajeitados, do ponto de vista motor e apresentam uma idade motora
inferior a idade cronoldgica. Demonstram uma escrita irregular ao nivel da velocidade,
presséo e tragado. Revelam ainda, perturbagfes do esquema corporal e das fungdes
percetivo-motoras (disturbio na coordenagéo visomotora - dificuldade em acompanhar
o estimulo visual e 0 movimento da méo), da organizagéo percetiva a nivel psicomotor
e da estruturacdo e orientacdo espacial (dificuldades em orientar-se no espago -
fatores essenciais para desenvolver e construir um sistema de escrita);

e causas caracteriais - relacionadas com fatores de personalidade que podem
determinar aspetos do grafismo (estabilidade/instabilidade, lentiddo/rapidez) e com
fatores psicoafetivos (reflete-se na escrita o estado de tensdo emocional, levando a
um grafismo defeituoso);

e causas pedagdgicas - relacionadas com uma orientacdo deficiente do processo
de aquisicdo de destreza motora; falhas no processo de ensino (estratégias
inadequadas ou por desconhecimento do problema, por parte dos docentes);
orientacdo inadequada da letra de imprensa para a manuscrita; énfase excessiva na
qualidade ou rapidez da escrita e por fim, com uma pratica da escrita como atividade

isolada.

1.6.2.3. Caracteristicas

Existem varias caracteristicas comuns aos alunos disgraficos. E importante
mencionar que, para se confirmar esta ou outra Dificuldade de Aprendizagem
Especifica (DAE), é necessario que o aluno apresente alguns comportamentos
particulares. Contudo, reforca-se que a confirmagdo do diagndstico requer um
conjunto de procedimentos muito especificos que devem ser realizados por
profissionais especializados.

A Figura 8 compila um conjunto de caracteristicas comuns que Coelho (2014)

atribui aos alunos com disgrafia.

27



Utilizagéo
incorreta do
instrumento

de escrita

Desorganizacgéo
geral nafolhae
do texto

Erros e
borrdes

Letra
excessivamente
grande ou
pequena

Caracteristicas
da disgrafia

Forma das
letras
irreconhecivel

Tracado
exagerado e
grosso ou
demasiado
suave e
impercetivel

Grafismo
trémulo ou
com marcada

irregularidade

Espacamento Escrita

irregular das demasiado
letras ou das rapida ou
palavras lenta

Figura 8 - Caracteristicas dos alunos com disgrafia (Coelho, 2014)

Para além destas caracteristicas podem observar-se outros comportamentos

associados a outras DAE, tais como a dislexia e a disortografia.

1.6.2.4. Intervencéo educativa

A disgrafia, como qualquer outro tipo de DAE, necessita de uma intervencao
individualizada. Quando os alunos demonstram alguma desmotivacéo ou desinteresse
pelas atividades, torna-se necessario alterar o plano de intervencdo e adotar outras
estratégias, uma vez que a causa da sua ma prestacao deve-se sobretudo a utilizacdo
de métodos pedagdgicos pouco atrativos e interessantes.

O docente deve estabelecer uma boa relacdo com o aluno e fazé-lo perceber que
a sua presenca € essencial para o apoiar quando necessita. Coelho (2014) acrescenta
ainda dois requisitos a atitude do docente: elogiar o aluno pelo esfor¢o, mesmo que o
trabalho ndo esteja de acordo com o que era expectavel; reforcar positivamente a
caligrafia, uma vez que habitualmente os alunos disgréficos esforcam-se bastante para
escrever corretamente.

Tal como na dislexia, é fundamental que exista uma adaptagédo das condi¢cbes de
avaliagdo, privilegiando-se a expressdo oral. As respostas as questdes dos
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testes/fichas de avaliacdo poderdo ser gravadas e corrigidas posteriormente pelo
professor.

Para uma intervencdo correta da disgrafia € necessério ter em consideragdo os
aspetos psicomotores, indispensaveis para uma correta execugdo motora da escrita. A
Figura 9 esquematiza duas técnicas preparatdrias recomendadas por Ajuriaguerra
(1983, citado por Torres & Ferndndez, 2001) para a reeducacéo da disgrafia.

Técnicas ndo-gréficas

- Reeducacao dos aspetos
psicomotores;

- N&o incluem recursos gréficos;
- Métodos motores (coordenacao
e equilibrio geral do corpo,
coordenagdo manual e
lateralidade).

Técnicas pictogréficas

- Promovem a distensao
motora e comodidade de
movimentos;

- Melhora a postura e o

Técnicas
preparatorias para a

reegl_ucag?o da e " controlo do gesto;
Isgrafia ecnicas graficas - Incluem atividades como:

desenho livre, contorno e

- Reeducacédo das preenchimento de figuras.
habilidades motoras

concretas (controlo de

movimentos e distensdo P PP PP
. lecnicas _scriptograricas_
motora); Técnicas “scriptograficas

- Métodos proximos da

: - Aperfeicoam os movimentos
escrita.

e as posicdes graficas;

- Incluem exercicios de
grandes tracos deslizantes e
progressao cinética dos
movimentos adaptados a
escrita.

Figura 9 - Técnicas preparatdrias para a reeducacao da disgrafia (Ajuriaguerra, 1983, citado por Torres
& Fernandez, 2001)

A estas técnicas Torres e Fernandez (2001) acrescentam ainda, entre outras, as
de relaxamento global e segmentar que podem ajudar o aluno a diminuir os indices de
ansiedade, stresse, frustracdo e baixa autoestima.

1.6.3. Disortografia

1.6.3.1. Conceito e subtipos

A disortografia é definida como “... o conjunto de erros da escrita que afectam a
palavra mas ndo o seu tracado ou grafia.” (Garcia Vidal, 1989, citado por Torres &
Fernandez, 2001, p. 76). Apesar da disgrafia e da disortografia serem DAE da escrita,
nao quer dizer que um aluno que apresente disortografia tenha, necessariamente,
disgrafia. A disortografia ndo esta relacionada com problemas ao nivel grafomotor
(tracado, forma e direccionalidade das letras), mas sim com a capacidade para
transmitir o codigo linguistico falado ou escrito de forma correta.
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Tsvetkova (1977) e Luria (1980) (citados por Torres & Fernandez, 2001) propdem
uma classificagéo da disortografia com base na sintomatologia e na etiologia:

e temporal - ndo conseguem ter uma percec¢ao clara dos aspetos fonémicos da
linguagem falada com a correspondente traducao fonémica, ordenagédo e separagao
dos seus elementos (substituem, juntam ou separam palavras de forma incorreta);

e percetivo-cinestésica - apresentam dificuldades em repetir com exatiddo os
sons escutados, verificando-se substituicbes no ponto e no modo de articulacdo dos
fonemas;

e cinética - a sequéncia fonémica do discurso apresenta-se alterada, originando
erros de unido/separacao das letras, silabas e palavras;

¢ visuoespacial - demonstram alteragfes percetivas da imagem dos grafemas ou
de um conjunto de grafemas, originando rotagdes ou inversdes (“p-b”), substituicdes
de grafemas com formas semelhantes (“m-n”) e confusdo de letras com dupla grafia
(‘oh-x);

e dindmica - revelam alteracdes na expressdo escrita das suas ideias e na
estruturacao sintatica das oracdes (escrevem frases desordenadas e textos confusos);

e semantica - existe uma alteracdo da andlise conceptual (essencial para
estabelecer limites entre as palavras), bem como da utilizag&do dos sinais ortogréficos;

e cultural - apresentam graves dificuldades na aprendizagem da ortografia

convencional ou das regras gramaticais.

1.6.3.2. Causas

Citoler (1996, citado por Cruz, 2009) e Torres e Fernandez (2001) apresentam

varias explicacdes para as dificuldades disortograficas (Figura 10).
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Causas de tipo intelectual

- Défice ou imaturidade intelectual;

- Baixo nivel de inteligéncia geral,
podendo originar uma escrita
incorreta (ndo domina as
operacdes légico-intelectuais,
essenciais para conhecer e
distinguir os varios elementos
linguisticos).

Causas de tipo linguistico

- Dificuldades de articulacao;

- Deficiente conhecimento e
utilizac@o do vocabulario;

- Producéo deficiente de

Causas de tipo afetivo-
emocional

- Baixo nivel de motivagéo e
atencao, podendo originar erros
ortogréaficos, mesmo conhecendo
a ortografia das palavras.

Causas de tipo percetivo

Causas de tipo

- Deficiéncias na percegao, pedagdégico

memoria visual e auditiva e a
nivel espacio-temporal;

- Afetam a orientacao das
letras e a discriminagéo de
grafemas com tracos
semelhantes.

Disortografia

- Métodos/estratégias de
ensino inadequados, por
exemplo, o ditado.

Figura 10 - Causas promotoras da disortografia (Citoler, 1996, citado por Cruz, 2009; Torres & Fernandez,
2001)

1.6.3.3. Caracteristicas

Os alunos disortograficos demonstram, na sua grande maioria, pouca vontade para
escrever e 0sS seus textos sdo pequenos, desorganizados e utilizam os sinais de
pontuacao de forma incorreta (Coelho, 2014).

A disortografia implica uma série de erros ortograficos que podem, por vezes,
provocar uma total ininteligibilidade da escrita. Estes erros podem ser de natureza
muito diversificada (Torres & Fernandez, 2001). A Figura 11 sintetiza a classificagédo
desses erros.
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Erros de caracter visuoespacial

- Substituicdo de letras com posigao
diferente no espaco (“b-d”) e/ou
caracteristicas visuais semelhantes
“m-n");

- Escrita de palavras ou frases em
espelho;

- Confusé&o quando os fonemas
admitem dupla grafia (“ch-x") e/ou
duas grafias em fungéo das vogais
“Igl");

- Omisséo da letra “h”.

Erros de caracter
linquistico-percetivo
(mais frequente no 1.° CEB)

- Substituicéo de letras com
ponto de articulagdo comum ou
acusticamente préximas (“p-b”);

- Omissdes, adigOes e inversdes
de fonemas (quando trocam na
fala, também trocam na escrita),
grafemas, silabas e palavras.

Erros de caracter
visuoanalitico

- Dificuldades na sintese e
associacao entre fonema e
grafema (trocas de letras sem
qualguer motivo).

Classificagdo dos
erros ortogréficos

Erros relativos ao contetdo

- Dificuldade em separar
sequéncias graficas
(pertencentes a uma
determinada sequéncia fonica),
podendo originar a unido de
palavras e silabas ou a
separagdo incorreta das
palavras.

Erros referentes as
regras de ortografia

- Nao coloca “m” antes de
“p” e “b’;

- Utiliza incorretamente os
sinais de pontuacao;

- Nao coloca as mailsculas
depois do ponto final ou
inicio do texto/frases;

- Nao utiliza o hifen nas
mudancas de linha.

Figura 11 - Classificagdo dos erros ortogréaficos (Torres & Fernandez, 2001)

1.6.3.4. Intervencao educativa

A intervencdo junto dos alunos disortograficos obedece a uma diversidade de
técnicas que tenha em conta, ndo apenas a correcdo dos erros ortograficos, mas
também, entre outros, a percecdo auditiva, visual e espéacio-temporal, memodria
auditiva e visual e o vocabulario que podem influenciar a aprendizagem da ortografia.
(2001)
intervencao/reeducacédo da disortografia:

Torres e Fernandez distihnguem duas grandes dimensdes de

¢ intervencéo sobre os fatores associados ao fracasso ortografico (Figura 12);

¢ intervencdo especifica sobre os erros ortograficos (Figura 13).
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Percecdo, discriminacéo e Organizacdo e Percecdo linguistico-auditiva

memoria visual estruturacéo espacial
- Consciencializagéo do

- Reconhecimento de formas - Disting&o de nocdes fonema isolado e da silaba;
graficas — figuras e letras; espaciais basicas - Soletragéo;

- Identificacéo de (esquerda/direita; - Reconhecimento e repeticio
erros/diferencas; cima/baixo). de palavras dificeis; =

. Perceggo f|gura-fund0; - Formagé&o de familias de
- Memoéria visual. palavras;

- Andlise da frase.

Percecdo, discriminacao
e memoria auditiva

Intervencéo
- Discriminacéo de ruidos e sobre os fatores
onomatopeias; associados ao
- Reconhecimento e fracasso
memorizagao de ritmos, ortografico
tons e melodias;

- Percecgao de tons.

Desenvolvimento do
Iéxico e vocabulario

Figura 12 - Dimenséo de intervencéo/reeducacao da disortografia (Torres & Fernandez, 2001)

Intervencdo sobre os
erros de ortografia natural

Intervencdo sobre os erros
de ortografia visual

- Substituicbes de um
fonema por outro e de letras
semelhantes;

- Omissoes e adicoes;
- Inversodes e rotacoes;
- Unides e separacoes.

- Fonemas com dupla grafia;
- Ficheiros cacogréficos;

- Reforgo da aprendizagem
(formar frases com palavras
aprendidas);

- Memorizagao de uma
sequéncia de silabas.

Intervencao sobre os erros
nas regras de ortografia

Intervencéo

e S especifica sobre -
mi -adi “h” :
Omissédo-adicédo de DS erros mailsculas

ortograficos - Escrita de “n” em vez de
“m" antes de “p” ou “b”;

- Escrita de letras

“n I

r’ por “rr”.

- Substituigdo de

Figura 13 - Dimenséo de intervencgdo/reeducagao da disortografia (Torres & Fernandez, 2001)

Para uma intervencéo correta da disortografia € necessario conhecer as técnicas
recomendadas e ndo recomendadas. O Quadro 6 apresenta estas técnicas (Torres &
Fernandez, 2001).
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Quadro 6 - Técnicas pedagdgicas recomendadas e ndo recomendadas em caso de disortografia (Torres

& Fernandez, 2001)

Técnicas recomendadas Técnicas ndo recomendadas
Inventarios cacograficos: Ditados:
- 0 aluno regista os erros cometidos e, ao lado, - favorece a pratica de um erro, permitindo a sua
escreve a palavra corretamente. automatizacao;

- ; - n&o existe correcéo imediata dos erros.
Ficheiros cacograficos:

- cartdes com as palavras nas quais o aluno Copias:

costuma cometer erros; - pouco interessante e monétona;

- na parte da frente do cartéo aparece a palavra | _ g ajuno volta a escrever a palavra como fazia
bem escrita e na parte de tras incompleta habitualmente.

(omisséo das letras onde se costumam verificar
as incorregdes);

- ajuda a conhecer a escrita correta das palavras
e reconhecer os erros que costuma cometer.

Listas de palavras:

- constituidas por palavras de ortografia dificil
(muitas néo fazem parte do Iéxico usual do
aluno);

- a motivacéo para as memorizar é nula (séo
rapidamente esquecidas).

Tal como nas outras DAE, no caso da disortografia, deve-se apoiar o aluno,
auxilid-lo sempre que necessario e evitar repreendé-lo pelos erros ortograficos
cometidos. Sempre que possivel, privilegiar-se a expressao oral, afastando o aluno do

nervosismo e da ansiedade que a escrita lhe provoca (Coelho, 2014).

1.7. Consciéncia fonolégica e as dificuldades de aprendizagem

especificas da leitura e da escrita

Existe uma relacdo entre as Dificuldades de Aprendizagem Especificas da Leitura
e da Escrita (DAE_LE) e o desenvolvimento das pré-competéncias da literacia. Uma
dessas pré-competéncias é a Consciéncia Fonoldgica (CF). Caso a crianca apresente
esta pré-competéncia bem desenvolvida, antes da aprendizagem formal da leitura e da
escrita, ira demonstrar um desempenho satisfatério nestes dois processos (Gamelas
et al., 2003, citado por Rios, 2011). Assim, as DAE_LE decorrem, na sua maioria, de
um défice ao nivel da CF, uma vez que as competéncias fonémicas ainda ndo foram
desenvolvidas antes da aquisicdo da leitura e da escrita. A detecdo e a intervencao
precoce sao indispensaveis para prevenir ou atenuar futuras dificuldades (Teles, 2004;
Freitas et al., 2007; Rios, 2011). Por este motivo, os Educadores de Infancia (El) e os
docentes do 1.° Ciclo do Ensino Béasico (CEB) devem atuar ao nivel da prevencédo das
dificuldades de CF, bem como estimular o desenvolvimento desta competéncia,
promovendo o sucesso da aprendizagem da leitura e da escrita (Rios, 2011; Freitas et
al., 2007).
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Capitulo 2 - Problematizacdo e metodologia

O presente capitulo visa descrever e fundamentar as op¢des metodologicas
tomadas para o estudo. Inicialmente € explicado o problema, os objetivos e as
gquestdes de investigacdo formuladas. Posteriormente, apresentamos a abordagem
adotada, o design do estudo, os participantes e as técnicas, 0s instrumentos e

procedimentos de recolha de dados. Por ultimo, o tratamento e a analise dos dados.

2.1. Problema de investigacao, objetivos e questdes de investigacao

O nosso problema de investigacdo foi despoletado ndo por uma situagdo em
particular, mas por um interesse pessoal da tematica em causa.

O percurso que efetuamos na literatura permitiu-nos verificar que a Consciéncia
Fonolégica (CF) desempenha uma fungdo crucial na aprendizagem da leitura e da
escrita (Rios, 2011). Nos dias de hoje, existem cada vez mais casos de alunos com
Dificuldades de Aprendizagem Especificas da Leitura e da Escrita (DAE_LE)
(APPDAE, citado por Coelho, 2014), assim sendo é importante sensibilizar, ndo s6 os
docentes do 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB), como também a prépria familia para
esta problematica. A escola apresenta um papel fundamental face as DAE_LE, uma
vez que € sobre ela que recai a maior responsabilidade na prevencdo do insucesso
escolar. Cabe aos docentes do 1.° CEB detetarem as dificuldades na leitura e na
escrita dos alunos, uma vez que sao as primeiras pessoas que contactam mais
diretamente com 0s mesmos, no momento em que estdo a iniciar o processo de
aprendizagem da leitura e da escrita (Cogan, 2002, citado por Pinheiro, 2009).

Na investigacdo em Ciéncias Sociais e, em particular, em Educacdo parte-se
inicialmente de um problema que implica a procura de respostas (Tuckman, 2012). De
acordo com Sousa e Baptista (2011), “A escolha do problema deve ser feita de acordo
com o interesse pessoal do investigador (...) [nJo caso de uma investigacdo em
Educacgdo, o problema podera surgir através da revisdo da literatura ou através da
experiéncia ou vivéncias do investigador.” (p. 21). Posto isto, depois de delimitarmos a
tematica de interesse, passamos a fase seguinte: a formulacdo do problema de
investigacdo, uma das tarefas mais dificeis deste processo (Tuckman, 2012), sendo a
melhor forma de o fazer através de uma questao (Quivy & Campenhoudt, 2005;
Tuckman, 2012). Procuramos que a nossa pergunta de partida refletisse as qualidades
que Quivy e Campenhoudt (2005) defendem como necessérias, isto €, clareza
(formulada de forma precisa, concisa e univoca), exequibilidade (realista, face aos
recursos que o investigador tem ao seu dispor) e pertinéncia (deve ajudar a

compreensédo dos fendbmenos de estudo).
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Assim, formuldmos o seguinte problema de investigacao:

Como promover as aprendizagens ao nivel da leitura e da escrita dos alunos com
DAE_LE através da estimulacdo da CF? Quais as perspetivas dos docentes do 1.°

e do 2.° ano de escolaridade?

Associadas a questédo geral, surgiram outras mais especificas:

Q1: Quais as perspetivas dos docentes sobre o trabalho pedagoégico com alunos
com DAE LE? Em que medida sdo consistentes com as indicacées da
literatura?

Q2: Que boas préaticas pedagogicas, no dominio do ensino-aprendizagem da
leitura e da escrita, os docentes sugerem, com base na sua experiéncia
profissional? E em que medida sédo apoiadas pela literatura na area? Sera
gue acrescentam elementos novos?

Q3: Como perspetivam o envolvimento das familias no trabalho pedagdgico com
alunos com DAE_LE?

A analise da literatura mostrou-nos que as DAE_LE estdo associadas a um fraco
desempenho ao nivel das tarefas de CF (Freitas, Alves & Costa, 2007). Assim sendo,
€ crucial que a escola proporcione atividades neste ambito, o mais precocemente
possivel, por forma a prevenir as dificuldades de leitura e escrita e promover o
sucesso escolar (Rios, 2011, Freitas et al., 2007).

Rios (2011) afirma que é adequado implementar estratégias de CF no momento
em que as criangas entram para o Jardim de Infancia (JI) e para o 1.° CEB. A autora
acrescenta ainda ser essencial “... no 1.° CEB, o treino da consciéncia fonoldgica seja
continuado de forma gradual e diariamente...” (p. 46).

Deve existir uma boa articulacdo entre todas as pessoas que intervém junto do
aluno com DAE_LE (Coelho, 2014), incluindo as familias: quando os pais trabalham
em colaboracdo com os docentes para 0 mesmo objetivo, o aluno ultrapassa mais
rapidamente as suas dificuldades (Hennigh, 2003). Por este motivo, os pais devem
partilhar informagcéo com os docentes e saber como 0s podem ajudar e apoiar e vice-
versa (Rief & Heimburge, 2000).
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Perante a problematica e as questdes apresentadas, definiram-se os seguintes
objetivos gerais e especificos:

Obl: Caracterizar as perspetivas dos docentes sobre o trabalho pedagdgico com
alunos com DAE_LE quanto:

- as condi¢cdes ou requisitos necessarios, bem como a capacidade da
instituicdo educativa e dos docentes para responder de forma eficaz, as
necessidades destes alunos;

- as principais dificuldades identificadas nestes alunos;

- ao envolvimento (real e necessario) das familias e de outros parceiros

educativos.

Ob2: Identificar boas praticas de trabalho pedagdgico com alunos com DAE_LE
de professores do 1.° e do 2.° ano do 1.° CEB, baseadas nas suas
experiéncias profissionais, designadamente:

- aforma como a CF é estimulada em diferentes contextos educativos (JI,
1.° CEB e outros eventuais intervenientes), incluindo nos alunos com
DAE_LE;

- outras estratégias desenvolvidas no ensino-aprendizagem da leitura e da

escrita com os alunos com DAE_LE.

Ob3: Reunir informacdo sobre a maior ou menor convergéncia, entre as
perspetivas/boas praticas pedagodgicas reportadas pelos docentes e as

indicagBes da literatura sobre a problematica.

2.2. Abordagem adotada e design do estudo

No presente estudo, optamos pela abordagem qualitativa por considerarmos ser a
mais adequada para concretizar os objetivos a que nos propusemos. Segundo Sousa
e Baptista (2011):

a investigacdo qualitativa centra-se na compreensdo dos problemas, analisando os
comportamentos, as atitudes ou os valores. Nao existe uma preocupacdo com a dimenséo da
amostra nem com a generalizagdo de resultados, e ndo se coloca o problema de validade e da
fiabilidade dos instrumentos, como acontece com a investigagdo quantitativa. (p. 56)

Os estudos qualitativos sdo do tipo indutivo e descritivo, uma vez que 0
investigador desenvolve conceitos e ideias através de padrdes encontrados nos
dados. Almeida e Freire (2003) afirmam que a investigacdo qualitativa ajuda o
investigador a compreender os problemas encontrados e a explicar os fen6menos
observados, sem fragmentar e sem descontextualizar a realidade, partindo dos
préprios dados e ndo de teorias prévias. Bogdan e Biklen (1994) acrescentam outras

caracteristicas: a fonte direta dos dados € o ambiente natural e o investigador € o
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instrumento principal, ou seja, o investigador recolhe os dados através da informacao
gue obtém a partir do contacto direto; os dados recolhidos sao geralmente em forma
de texto (transcricbes de entrevista, notas de campo, entre outros) € minuciosos; o
significado € outro aspeto fundamental na abordagem qualitativa, pois o investigador
interessa-se por compreender as perspetivas dos participantes.

Dentro da metodologia qualitativa, consideramos especialmente adequado o
Estudo de Caso para identificarmos e compreendermos as perspetivas e préticas dos
professores do 1.° e do 2.° ano de escolaridade de um estabelecimento de ensino em
Lisboa, no dominio da estimulagéo da CF, em particular, de alunos com DAE_LE.

O Estudo de Caso é um dos designs mais utilizados na investigacdo naturalista
(Bogdan & Biklen, 1994) e consiste na observagdo pormenorizada de um contexto ou
individuo ou de um fenédmeno, limitado no tempo e na acdo. O investigador recolhe
informacgé&o aprofundada, intensiva e detalhada “... de uma entidade bem definida, um
caso, que é unico, especifico, diferente e complexo.” (Sousa & Baptista, 2011, p. 64).
ProcurAmos também que o0 nosso caso sob estudo reunisse as caracteristicas
essenciais defendidas por Merriam (1988, citado por Carmo & Ferreira, 1998). ser
particular e heuristico (focado num fendémeno bem delimitado que se pretende
compreender); descritivo; indutivo e holistico, ou seja, baseado num raciocinio indutivo
e tem em conta a realidade envolvente e as suas interac6es com o fenémeno.

No quadro seguinte (Quadro 7) encontram-se representadas as varias fases e

tarefas nucleares do nosso estudo, bem como a respetiva cronologia:

Quadro 7 - Fases e cronologia do estudo

jun jul ago set fev mar abr ma jun jul ago

Fases e tarefas

12FASE

Revisédo da literatura

Formulac&o problema e objetivos

2.2 FASE

Construgéo do guiéo da entrevista

3.2 FASE

Pedidos de autorizagdo e convites

Recolha e tratamento de dados

4.2 FASE

Andlisel/interpretacdo de resultados

5.2 FASE

Conclusées e reflexdes finais

Redac¢é&o do documento final
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O estudo decorreu entre junho de 2015 e agosto de 2016. Houve um interregno
entre outubro de 2015 a janeiro de 2016, periodo em que frequentdmos aulas e
realizamos a unidade curricular de Préatica de Ensino Supervisionada (PES) .

2.3. Contexto de realizag&o do estudo e participantes

Contexto

A escolha do contexto de realizacdo do estudo foi criteriosa e intencional, conforme
Vale (2000, citado por Martins, 2006) defende para um Estudo de Caso. Um dos
fatores que pesou na escolha deste contexto para o nosso estudo foi a conveniéncia,
em termos de proximidade e facilidade de acesso, a que se juntou a familiaridade
entretanto estabelecida com os respetivos profissionais de educacéo, dado que este
estabelecimento de ensino foi o local onde realizdmos as unidades curriculares de
PES I e Il. Durante a PES pudemos verificar que a instituicdo privilegiava o trabalho da
Consciéncia Fonoldgica (CF) quer no Jardim de Infancia (J1), quer no 1.° Ciclo do
Ensino Basico (CEB), nomeadamente no 1.° e do 2.° ano de escolaridade.

A instituicdo em causa € privada, de cariz religioso e fica situada no concelho de
Lisboa. Foi fundada em 19412 e possui atualmente cinco valéncias: JI, 1.° CEB, 2.° e
3.° Ciclos do Ensino Bésico e Ensino Secundario. No colégio existem dois pavilhdes,
sendo um deles destinado & Educacdo Pré-Escolar e ao 1.° CEB e 0 outro as
restantes valéncias. Dispfe ainda de espacos préprios para a pratica desportiva,
laboratérios, auditérios e sala multimédia, salas especificas para o ensino das artes,
das tecnologias e outros servicos. No colégio trabalham cerca de 125 docentes, dos
quais 12 lecionam no 1.° CEB, sendo a sua maioria do sexo feminino.

De um modo geral, podemos afirmar com seguranca que se trata de um
estabelecimento de ensino com excecionais condicbes ao nivel dos recursos
humanos, infraestruturas e equipamentos escolares e didaticos.

No ano letivo 2015/2016, encontravam-se inscritos 1456 alunos, dos quais 330
frequentavam o 1.° CEB. De acordo com o projeto educativo da instituicdo, o nivel

socioecondmico das familias € médio-alto.

Participantes

A selecdo da amostra qualitativa foi intencional, pois tal como Aires (2011) afirma:

o investigador selecciona os sujeitos em fungdo de um critério estratégico pessoal - 0s sujeitos
gue possuem um conhecimento mais profundos do problema a estudar, os que sdo mais
facilmente abordaveis (...) ou os que voluntariamente se mostram disponiveis para colaborar
com o investigador (p. 22).

2 Informagao retirada do respetivo Projeto Educativo de Escola 2015/2016
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Procuramos,

na selecdo dos participantes,

reunir

todos o0s docentes do

estabelecimento de ensino em causa que respeitassem o0s seguintes critérios:

a) Serem docentes do 1.° e do 2.° ano de escolaridade, uma vez que Sdo 0s anos

mais favoraveis para a estimulacdo da CF (Rios, 2011), bem como para a

aprendizagem da leitura e da escrita;

b) Terem experiéncia profissional com alunos com Dificuldades de Aprendizagem

Especificas da Leitura e da Escrita (DAE_LE);

c) Utilizarem a CF como estratégia de ensino-aprendizagem da leitura e da

escrita (Rios, 2011);

d) Manifestarem disponibilidade e interesse para participar no estudo.

Com base nos critérios anteriores, participaram no nosso estudo todos os docentes

do 1.° e do 2.° ano do estabelecimento de ensino, ou seja, seis docentes do sexo

feminino: trés lecionavam no 1.° ano e as restantes no 2.° ano de escolaridade. O

Quadro 8 apresenta uma caracterizagdo mais detalhada das participantes:

Quadro 8 - Dados descritivos sobre as participantes

P1 P2 P3 P4 R5) P6
Lic. (ISEC) Bac. (ISEC) Lic. (ISEC) Lic. (ESEJD) Lic. (ESEC) Lic. (ISEC)
Formacao inicial Lic. em Matematica/ Espec. em
e pos-graduacéo Ciéncias (ULHT) AE (ISEC)
Espec. em AE (ISEC)

Experiéncia Em 3 escolas Numa Numa
noutras N&o particulares, numa Né&o escola escola Nao
instituigdes como diretora particular particular
sy de stz 18 20 19 10 6 12
(anos)
FCTEGED TEEL Sim Né&o N&o N&o N&o Sim
em NEE
Formacao
continua em NEE Sim Sim Sim Sim Sim N&o
e DAE_LE
Formacéo Sim
avancada em N&o N&o N&o (mestrado) N&o N&o
NEE
Em%%r;egigffg Sim Sim Sim Sim Sim Sim
Ano de
escolaridade que
leciona, 2.°2ano 2.%ano 2.2ano 1.2ano 1.2ano 1.2ano

atualmente, no 1.°

CEB

ISEC - Instituto Superior de Educag&o e Ciéncias
ULHT - Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias

ESEJD - Escola Superior de Educacéo Jodo de Deus

ESEC - Escola Superior de Educacéo de Coimbra

Lic. - Licenciatura

Bac. - Bacharelato

Espec. - Especializagédo

AE - Administragdo Educacional

Todas as participantes possuem licenciatura e a uma acresce um mestrado em

Necessidades Educativas Especiais (NEE). A experiéncia profissional varia entre os

seis e 0s vinte anos de servico e inclui experiéncia pedagodgica com alunos com
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DAE_LE. Cinco das docentes realizaram formacgao continua no ambito das NEE e das
DAE_LE. A docente que nao fez formacdo continua na &area adquiriu algumas
competéncias em NEE durante a sua formacéo inicial. Relativamente as competéncias
sobre a promocéo da CF, foram obtidas tanto na formacé&o inicial como na continua
e/ou por autoaprendizagem (leituras).

2.4. Técnica, instrumento e procedimento de recolha de dados

2.4.1. Técnica: entrevista semidiretiva

Num estudo de caso podem utilizar-se diferentes técnicas de recolha de dados,
tais como: a entrevista, analise documental e a observacdo (Carmo & Ferreira, 1998;
Tuckman, 2012). No presente trabalho, optamos pela utilizagdo da entrevista que nos
pareceu especialmente adequada para responder aos objetivos a que nos
propusemos.

A entrevista é uma conversa intencional que envolve um contacto direto (Quivy &
Campenhoudt, 2005), normalmente entre duas pessoas. E dirigida por uma das
pessoas e visa obter informagfes sobre a outra. Bogdan e Biklen (1994) referem que a
entrevista é usada “... para recolher dados descritivos na linguagem do préprio sujeito,
permitindo ao investigador desenvolver intuitivamente uma ideia sobre a maneira
como os sujeitos interpretam aspectos do mundo” (p. 134).

Entre as diferentes técnicas da entrevista, optou-se pela semidiretiva ou
“semidirecta” (Quivy & Campenhoudt, 2005, p. 192) para captar as representacdes dos
participantes sobre a probleméatica em causa. A entrevista semidiretiva ndo €
totalmente aberta, nem dirigida por um grande nimero de questbes precisas. O
entrevistador disp6e de uma série de perguntas abertas, através das quais recolhe
informacédo do entrevistado. Ndo é necessario que o entrevistador coloque todas as
questdes pela ordem que anotou. E fundamental que o entrevistado possa falar
abertamente, através das palavras que deseja e pela ordem que pretender (Quivy &
Campenhoudt, 2005). O papel do investigador € o de orientador da entrevista,
devendo encaminhéa-la para os objetivos que se pretendem e colocar as questdes as
guais o entrevistado ndo chega por si préprio, tendo sempre em conta 0 momento
mais oportuno e de forma natural. Ghiglione e Matalon (2001) afirmam que, na
entrevista semidiretiva, o investigador tem conhecimento sobre todos os temas a
abordar e sobre os quais ira recolher informag&o. No entanto, a forma como estes séo
introduzidos e abordados € deixada ao seu critério, tendo apenas uma orientacao fixa

no inicio da entrevista.
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2.4.2. Instrumento - guido da entrevista - e procedimentos

Na entrevista semidiretiva deve existir um esgquema como, por exemplo, uma

grelna de temas ou um guido (Ghiglione & Matalon, 2001). E um instrumento de

recolha de informacéo, constituido por um conjunto de questdes, em formato de texto,

que sustenta a realizacdo da entrevista (Sousa & Baptista, 2011). Afonso (2005)

defende que o guido deve ser construido:

a partir das questdes de pesquisa e dos eixos de andlise do projecto de investigacdo. A sua
estrutura tipica tem um caracter matricial, em que a substancia da entrevista é organizada por
objectivos, questdes e itens ou topicos. A cada objectivo corresponde uma ou mais questdes. A
cada questdo correspondem Varios itens ou tdpicos que serdo utilizados na gestdo do discurso
do entrevistado em relacdo a cada pergunta. (p. 99)

Seguindo as indicacdes da literatura, elaboramos um guido da entrevista (ver guiao

da entrevista, anexo 1) organizado por blocos teméaticos/tépicos e respetivos objetivos,

exemplos de questdes e espaco para observacdes. O Quadro 9 sintetiza os temas

abordados e respetivos referenciais teoricos.

Quadro 9 - Topicos centrais do guido da entrevista

Topicos da entrevista

Descricao

A. Entrevistada

B. Experiéncia profissional,
relacionada com as DAE_LE

C. Abordagem atual em casos
de DAE_LE

D. Envolvimento das familias na
abordagem as DAE_LE

E. Preparacéo da escola e dos
docentes para lidar com as
DAE_LE

Elementos gerais da sua formacdo inicial e continua e do seu
percurso profissional, até ao momento atual.

Informagéo sobre a sua experiéncia com alunos com DAE_LE, até
ao momento atual. Utilizagdo dos exercicios de CF (Rios, 2011) no
ensino-aprendizagem destes alunos (Freitas, Alves & Costa, 2007).

Identificar outras estratégias de ensino-aprendizagem atualmente
utilizadas, para além da CF, com alunos com DAE_LE.

Verificar a existéncia da articulagdo com a equipa pedagdgica, nos
casos de DAE_LE (Coelho, 2014).

Compreender o trabalho que é desenvolvido no Jl, ao nivel da CF
(Rios, 2011).

Caracterizar as representagfes das docentes quanto ao tipo de
envolvimento parental, existente com alunos com DAE_LE (Hennigh,
2003; Rief & Heimburge, 2000; Hartwig, 1984, citado por Hennigh,
2003).

Identificar a opinido sobre a capacidade/preparacdo da escola
(Coelho, 2014) e dos docentes (Cogan, 2002; Formosinho, 1991),
para responder as necessidades educativas dos alunos com
DAE_LE.

A técnica da entrevista exige alguns cuidados para promover a qualidade da

informacédo recolhida e que incluem os primeiros contactos com os entrevistados, o

controlo das caracteristicas do local de realizacao, além dos cuidados especificos na

conducao da entrevista (Ghiglione & Matalon, 2001).

42



Primeiros contactos

Apés a autorizacdo dos pedidos formais para a realizacdo das entrevistas, por
parte da diretora e da coordenadora do 1.° CEB da instituicdo, procuramos estabelecer
um primeiro contacto presencial com as entrevistadas, no respetivo local de trabalho.
Transmitiram-se todas as informacdes consideradas pertinentes sobre o tema da
dissertacédo, bem como o objetivo geral da entrevista, assim como a necessidade e a
importancia da sua colaboracédo e ainda o tempo previsto para a duracéo da entrevista
(Sousa & Baptista, 2011; Ghiglione & Matalon, 2001). Aceitaram colaborar no estudo,

tendo posteriormente sido definida a data, a hora e o local da realizagdo da mesma.

Escolha do local

O local onde se realiza a entrevista, bem como a duragdo da mesma séo fatores
gue podem condicionar a informagé&o recolhida (Sousa & Baptista, 2011; Ghiglione &
Matalon, 2001): o local deve ser agradavel, calmo, sem distrag6es e com privacidade.
Todas as entrevistas foram realizadas no local de trabalho das participantes, numa
sala a sua escolha, para que se sentissem mais a vontade com o entrevistador. As
entrevistas de E1, E2 e E3 foram realizadas na biblioteca do 1.° CEB; a de E4
decorreu num dos gabinetes de psicologia; a de E5, na sala de Educacdo Moral
Religiosa Catdlica e a de E6, numa das salas de apoio. Todas as entrevistas
decorreram durante o tempo da disciplina de Inglés, uma vez que é lecionada por um
docente diferente e em espacos onde apenas se encontrava a entrevistada e o

entrevistador.

Conducéo e tempo de duracdo da entrevista

Conforme as indicagfes da literatura (Sousa & Baptista, 2011), iniciamos a
entrevista com uma explicacdo breve sobre a mesma, respeitante a sua finalidade e
enquadramento, semelhante a efetuada aquando do primeiro contacto (Ghiglione &
Matalon, 2001). Pedimos autorizagdo para gravar os depoimentos em &udio, no
sentido de viabilizar uma transcricAo correta do discurso, assegurando a
confidencialidade e o anonimato. Todas as entrevistas foram gravadas.

Durante a conduc¢éo da entrevista tivemos o cuidado de respeitar as indicacdes da
literatura sobre o assunto (e.g. Ghiglione & Matalon, 2001; Sousa, & Batista, 2011),
incluindo: flexibilidade em relacdo ao guido; atitude de compreensédo e simpatia face
aos depoimentos; cuidado na linguagem utilizada; reforco ao aprofundamento das

ideias.

43



O tempo de duragdo da entrevista deve ser anunciado ao entrevistado, no inicio da
mesma (Sousa & Baptista, 2011; Ghiglione & Matalon, 2001). Definimos um tempo
aproximado de 30 a 35 minutos. As gravacoes tiveram uma duracéo total de 2 horas e

35 minutos.

2.5. Tratamento e analise de dados

Analise de conteldo

A andlise de conteldo é uma técnica de tratamento da informacdo que Berelson
(1952, 1968, citado por Carmo & Ferreira, 1998) define como: “uma técnica de
investigacdo que permite fazer uma descricdo objectiva, sisteméatica e quantitativa do
conteddo manifesto das comunicacdes, tendo por objetivo a sua interpretacao.” (p.
251). Permite fazer inferéncias sobre a informacao recolhida, com base numa légica
definida (Vala, 1986), viabilizando a passagem da descricdo para a interpretacdo, ao
mesmo tempo que se atribui sentido as caracteristicas do material recolhido (Bardin,
1977).

No processo de andlise de conteddo seguimos as etapas sugeridas na literatura

(Vala, 1986; Carmo & Ferreira, 1998) e que a seguir se descrevem.

Definicdo dos objetivos e do quadro de referéncia tedrico

Procurdmos que a analise de conteddo nos ajudasse a compreender, explorar e
aprofundar, qualitativamente, as dimensdes do fendbmeno em causa: as perspetivas
dos docentes do 1.° e do 2.° ano de escolaridade, sobre a promoc¢do das
aprendizagens ao nivel da leitura e da escrita em alunos com Dificuldades de
Aprendizagem Especificas da Leitura e da Escrita (DAE_LE), através da estimulacao
da Consciéncia Fonoldgica (CF). Assim, tanto os objetivos como o referencial teérico

de analise corresponderam aos do estudo global.

Constituicdo do corpus da analise

As gravagfes audio das entrevistas foram transcritas na integra (ver protocolos
das entrevistas, anexo 2), constituindo-se assim 0 nosso corpus de andlise (Bardin,
1977). Tivemos especial cuidado nesta tarefa no sentido de reproduzirmos em texto, o
mais fielmente possivel, o ambiente vivenciado durante as gravac¢des (Ghiglione &
Matalon, 2001; Sousa & Baptista, 2011).
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Unidades de analise

Definiram-se os trés tipos de unidades de analise, conforme as indicagdes da
literatura (Vala, 1986; Carmo & Ferreira, 1998):

- Unidades de Registo (UR) - corresponderam aos mais pequenos segmentos de
texto com sentido, para promover a objetividade da andlise e dos resultados;

- Unidades de Contexto - servem para contextualizar a UR, ajudando o analista a
compreender a mesma (Bardin, 1977). Correspondeu a todos os enquadramentos
verbais (frase, paragrafo, perguntas do entrevistador e respostas anteriores);

- Unidades de Enumeracdo (UE) - envolvem o processo de quantificacao,
possibilitando ao investigador “... contar a frequéncia de uma categoria...” (Vala, 1986,
p. 115). No nosso estudo as UE corresponderam ao numero de sujeitos que fez

referéncia a uma dada (sub)categoria.

Categorizacdo

As categorias séo definidas, por Bardin (1977) como “... rubricas ou classes, as
quais reunem um grupo de elementos (unidades de registo, no caso da andlise de
conteudo)” (p. 117), agrupadas por forma a encontrar o que ha de comum entre eles.

A elaboracao do sistema de categorias pode ser definida “a priori” e “a posteriori”
(Vala, 1986; Carmo & Ferreira, 1998, p. 255). No primeiro caso, as categorias sdo
definidas antecipadamente pelo investigador, com base no quadro teérico. No
segundo caso, as categorias ndo sao definidas antecipadamente e ndo apresentam
gualquer prossuposto tedrico, uma vez que sao “auto-geradoras dos resultados”
(Ghiglione & Matalon, 1980, citado por Vala, 1986, p. 113). A constru¢cdo do nosso
sistema de categorias foi feita através da combinacdo destes dois processos, ou seja,
adotdmos uma abordagem mista e procuramos que todas as categorias respeitassem
as caracteristicas essenciais a sua validade interna (Vala, 1986; Carmo & Ferreira,
1998; Ghiglione & Matalon, 2001):

- exaustividade - o conteudo considerado importante de classificar deve ser
integralmente incluido nas categorias;

- exclusividade - os mesmos elementos devem pertencer a uma so categoria;

- objetividade - as caracteristicas de cada categoria devem ser explicitas, sem
ambiguidade e claras, por forma a que outros codificadores classifiguem os mesmos
elementos, nas mesmas categorias;

- pertinéncia - deve existir uma relacdo com os objetivos e com o contetdo que

esta a ser classificado.
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A elaboracdo do sistema de categorias considerou ainda outros elementos
sugeridos por Lima (2013, p. 10): “cédigos numéricos” para identificar cada categoria e
subcategoria; “designagdo curta” de cada categoria e subcategoria; “definicdo por
extenso” de cada uma das categorias e subcategorias; “exemplos tipicos” de UR que
ajudam a ilustrar a natureza dos segmentos de informacdo presentes em cada
categoria e/ou subcategoria.

Efetuamos também a andlise de fiabilidade da grelha de categorias, seguindo as
indicacbes da literatura para o efeito (Lima, 2013; Vala, 1986). selecionamos
aleatoriamente uma amostra de 140 UR (20% do total dos segmentos de texto) e
procedemos a identificacdo de inconsisténcias intracodificador (teste-reteste), isto é,
procurdmos medir o grau de invariabilidade ou estabilidade do processo de codificacdo
(Lima, 2013). Neste tipo de fiabilidade um codificador volta a realizar o mesmo
procedimento de codificacdo que aplicou anteriormente (Vala, 1986; Lima, 2013). O
procedimento foi feito com um intervalo de 10 dias. Obteve-se uma concordancia de
93%. Apesar de necessaria, a estabilidade é uma medida de fiabilidade pobre ou fraca
(Krippendorff, 2013) pelo que se mostrou necessario analisar igualmente a
concordancia entre codificadores ou fiabilidade intercodificadores (teste-teste). Este
segundo tipo de fiabilidade envolve o trabalho de dois codificadores diferentes que
codificam o mesmo material, trabalhando de forma independente (Lima, 2013). Para o
efeito, recorremos a um analista externo, especialista em analise de contetdo em
contexto de investigagdo educacional. Ambos codificaram uma nova amostra aleatoria
de 140 UR, trabalhando de forma independente (Lima, 2013). Para o célculo da
fiabilidade intercodificadores, utilizamos o alpha de Krippendorff (Kalpha) calculado no
IBM SPSS Statistics (versao 21) e com recurso a macro de Hayes (Hayes &
Krippendorff, 2007). Obteve-se um Kalpha de .76 (para varidveis nominais e como
uma bootstrap sample de 2000; ver anexo 3), o que para Krippendorf (2013)

representa uma fiabilidade aceitavel.

Importa salientar que o processo de categorizacdo foi feito com recurso ao
software MAXQDA (Qualitative and Mixed Methods Data Analysis Software - demo,
versdo 12.03). Trata-se de um recurso que promove substancialmente a validade
interna da andlise de conteudo.

A grelha geral de categorias com as respetivas definicbes encontra-se em anexo

(ver Dicionario de Categorias, anexo 4).
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Capitulo 3 - Resultados

3.1. Apresentacéao e discussao de resultados

Neste capitulo iremos apresentar e discutir os resultados apurados, tendo por base
0s objetivos gerais e especificos do estudo e o referencial tedrico.

No total, selecionaram-se 707 Unidades de Registo (UR), distribuidas por 66
(sub)categorias, 46 das quais emergentes, organizadas em quatro temas que
considerdmos relevantes face aos objetivos do estudo.

O material verbal reunido foi bastante rico e diversificado, em parte fruto da técnica
de recolha de dados utilizada - a entrevista semidiretiva. Apresenta-los aqui, na sua
globalidade, tornar-se-ia fastidioso e pouco produtivo pelo que consideramos preferivel
colocar em anexo o0s resultados globais (ver Tabela 1, anexo 5) e destacar neste ponto
do trabalho os que respondem mais diretamente aos objetivos gerais e especificos

propostos.

a) Perspetivas sobre o trabalho pedagdgico com alunos com DAE_LE (objetivo 1)

e CondigBes/requisitos necessarios para responder eficazmente as DAE_LE

Os resultados da analise incluiram uma categoria sobre as percegbes das
participantes, quanto as condi¢des/requisitos necessarios para uma abordagem eficaz
as DAE_LE (ver Tabela 1).

Tabela 1 — Condi¢Bes ou requisitos necessarios para responder eficazmente as DAE_LE

] ] EU UR
Categoria Subcategorias (Subcat.)
Fa Fa %
13. Condicdes 13.1. Intervencgéo precoce, apoio e motivagao
. e - : ; 5 16 21,3
necessarias para minimizam as dificuldades de leitura e escrita
responder eficazmente . .
as DAE_LE * 13.2._ Ensino e recursos educativos adaptados 5 13 173
e estimulantes '
13.3. Adaptacao dos exercicios 6 15 20,0
13.4. Os docentes devem ter formagé@o em
DAE_LE 5 13 17.3
13_.5._ Mais diélogo e partilha de informacéao, 4 14 187
principalmente entre docentes
13.6. Os pais devem ter formag&o em DAE_LE 1 4 53
Subtotal: 75 100,0

Nota: * (sub)categorias definida a priori; em italico (sub)categorias emergentes.
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Um dos requisitos mais apontados diz respeito a uma abordagem individualizada
com os alunos com DAE_LE (Intervencdo precoce, apoio e motivagdo minimizam as
dificuldades de leitura e escrita - subcat 13.1) e que se concretiza da seguinte forma:

- através de uma intervencao precoce, isto €, logo que surgem 0s primeiros sinais de
eventuais DAE_LE. Este requisito é defendido por Teles (2004) e por Torres e
Fernandez (2001) como um dos mais importantes para a prevencdo ou minimiza¢ao
das dificuldades dos alunos. Os que evidenciam dificuldades no inicio da
aprendizagem da leitura e escrita dificilmente recuperam se néo forem objeto de uma
atencao precoce e diferenciada. Para o efeito, o docente deve ser capaz de sinalizar
e encaminhar atempadamente os alunos (Teles, 2004; Cogan, 2002, citado por
Pinheiro, 2009);

- através de um apoio individual continuado, na medida em que os alunos com
DAE_LE podem despender mais tempo a aprender e a realizar as tarefas (Hennigh,
2003; Coelho, 2014),

«eu acho que o aluno [com DAE_LE] nesses casos precisa muito mais do apoio do professor, e
de muito mais tempo, e de uma explicacdo mais detalhada e com outro tipo de estratégias»
[E6_1109-111].

Um apoio mais individualizado possibilita também a utilizagdo de estratégias mais
diversificadas, promovendo no aluno a sua motivacdo, autoconfianga e autoestima
(Coelho, 2014);

através de um incentivo e motivacdo mais intensos, por parte do docente, para que
os alunos com DAE_LE consigam aprender com mais sucesso (Hennigh, 2003) pois,
habitualmente, sentem-se desmotivados e incomodados na realizagédo das tarefas e,

conseguentemente, frustrados pelos sucessivos fracassos (Coelho, 2014).

A maioria das entrevistadas (UE=5) defendeu a necessidade de um Ensino e de
recursos educativos adaptados e estimulantes (subcat. 13.2): em vez de depender dos
manuais, o ensino das letras sera mais adequado se recorrer a instrumentos

adaptados e/ou especificamente construidos para os alunos,

«nbs proprias, as professoras do 1.° ano, ja tivemos a falar no inicio do ano, que se calhar é
importante ndo seguirmos sempre 0os manuais [de portugués], porque mesmo a ordem pela qual as
letras veem nos manuais, ndo facilita por vezes o ensino e a aprendizagem que eles tém da leitura e
da escrita.» [E5_1247-250].

A utilizacdo e criacdo de materiais manipulaveis/concretos, interessantes e
estimulantes, é defendida por Coelho (2014), na medida em que facilitam o processo
de aprendizagem dos alunos com DAE_LE, minimizando as suas dificuldades. As

novas tecnologias sdo apresentadas, pela literatura consultada, como exemplo de um
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excelente recurso para o ensino-aprendizagem dos alunos com DAE_LE (Coelho,
2014), ideia também expressa por uma das entrevistadas,

«Se noés [docentes] conseguirmos integrar [as novas tecnologias] na aula, os motiva e portanto

concentra mais facilmente a atencé@o deles [alunos com DAE_LE] e isso proporciona uma
aprendizagem se calhar mais facil e mais aliciante e mais atrativa para eles» [E6_|130-133].

A Adaptacao dos exercicios (subcat. 13.3) € consensualmente considerada pelas

entrevistadas como um requisito para uma resposta eficaz aos alunos com DAE_LE.

Os exercicios devem ser adequados as suas capacidades e dificuldades (Coelho,

2014),

«No inicio é necessério adaptar estes exercicios [as necessidades dos alunos com DAE_LE], é
necessario fazer coisas diferentes com eles [alunos com DAE_LE]» [E5_|224-225].

Por outro lado, a adaptacdo dos exercicios inclui uma complexidade crescente e
gradual dos mesmos. Trata-se de uma referéncia apontada por Coelho (2014) que
permite aos alunos ultrapassar as dificuldades e adquirir um ritmo de trabalho

semelhante ao dos colegas:

«Vai chegar uma altura que elas [as criangas com DAE_LE] védo [ultrapassar as dificuldades €]
fazer os mesmos exercicios que a turma.» [E1_1181-182].

Por dUltimo, os resultados salientaram, tanto pela concordancia entre as
entrevistadas (UE=5), como pela intensidade dos seus discursos (UR=13; 17,3%), a
necessidade de formacgdo continua em DAE_LE do corpo docente (Os docentes
devem ter formagdo em DAE_LE - subcat. 13.4). A formacao continua é fundamental
para o seu desenvolvimento pessoal e profissional (Formosinho, 1991). No caso das
DAE_LE, é uma condicao essencial para lidar de forma adequada com as dificuldades
dos alunos (Cogan, 2002, citado por Pinheiro, 2009). Todavia, quatro das participantes
consideraram que atualmente a maioria dos docentes (ainda) ndo possui as
competéncias necessarias para trabalhar com estes alunos (Tabela 2, subcat. 14.1 -
Faltam competéncias formais em DAE_LE aos docentes), o que pde em causa a

gualidade da sua acéo educativa junto dos mesmos.

Além da formacdo continua, os resultados da andalise salientaram outros
mecanismos mais informais de aprendizagem sobre as DAE_LE, tal como o Diélogo e

a partilha de informacéo, principalmente entre docentes (subcat. 13.5).

Embora com pouca expressdo nos resultados, ndo podemos deixar de salientar a
defesa por uma das entrevistadas, da formagéo dos pais em DAE_LE (Os pais devem
ter formacdo em DAE_LE - subcat. 13.6) para prevenir eventuais faltas de colaboracéo

ou préticas educativas inadequadas:
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«[para que os pais colaborassem mais] era importante, nés [colégio] termos tipo um ciclo de
formacéo, em que os pais [dos alunos com DAE_LE] pudessem vir, falar sobre as duvidas [que
tém sobre as dificuldades dos filhos]» [E1_I336-337].

A existir esta formacdo, ajudaria a esclarecer os pais e a torna-los mais aptos a
trabalhar em sintonia com os docentes para alcancarem o mesmo objetivo: ajudar o

aluno a ultrapassar as suas dificuldades (Hennigh, 2003).

e Capacidade da instituicdo e dos docentes para responder eficazmente as
necessidades dos alunos com DAE_LE

As participantes foram inquiridas sobre a capacidade e a preparacdo do
estabelecimento de ensino onde trabalham e respetivo corpo docente, para
responderem as necessidades dos alunos com DAE_LE. A Tabela 2 reporta as
opinides identificadas.

Tabela 2 — Capacidade da instituicdo e dos docentes para responder eficazmente as necessidades
dos alunos com DAE_LE

] ) EU UR
Categoria Subcategorias (Subcat.)

Fa Fa %
14. (In)capacidade atual  14.1. Faltam competéncias formais em 4 9 180

dos docentes/escola DAE_LE aos docentes '

para responder as Lo

DAE_LE * 14.2. E dificil trabalhar com turmas grandes 6 19 38,0
14.3. O colégio tem o0s apoios necessarios 6 22 44,0
Subtotal: 50 100,0

Nota: * (sub)categorias definida a priori; em italico (sub)categorias emergentes.

A Falta de competéncias formais em DAE_LE (subcat. 14.1), ou seja, adquiridas
através da formacgéo, acrescem as Dificuldades em trabalhar com turmas grandes
(subcat. 14.2), dois fatores que condicionam uma intervengdo/apoio mais

individualizada com os alunos com DAE_LE.

A capacidade do colégio para responder as DAE_LE (O colégio tem os apoios
necessarios - subcat. 14.1) salientou-se, tanto pela concordancia entre as
entrevistadas (UE=6), como pela intensidade dos seus discursos (UR=22; 44%). A
instituicdo onde lecionam retne as condicfes necessarias para dar resposta aos
alunos com DAE_LE, uma vez que dispbe de profissionais especializados, como
psicologos e servico de Educacdo Especial (EE) que tém por funcdo detetar,

diagnosticar, intervir e acompanhar quando necessério (Coelho, 2014).
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e Principais dificuldades identificadas nos alunos com DAE_LE

As perspetivas das entrevistadas sobre o trabalho pedagdgico no ambito das
DAE_LE (objetivo 1), no seu entender, também incluiram representagbes sobre as
principais dificuldades que estes alunos apresentam (Tabela 3).

Tabela 3 — Principais dificuldades identificadas nos alunos com DAE_LE

] ) EU UR
Categorias (Cat.) Subcategorias (Subcat.)
Fa Fa %
5. Caracteristicas 5.1. Imaturidade/Baixa estimulag&o 2 3 15,8
gerais dos alunos com S s
DAE_LE * 5.2. Limitagdo na comunicacé&o oral 3 4 21,1
5.3. Dificuldade em acompanhar o ritmo da 5 12 63,2
turma
Subtotal: 19 100,0
6. Dificuldades 6.1. Dificuldades na consciéncia da palavra,
P e o 5 12 27,3
especificas dos alunos  silabica e fonémica
com DAE_LE * o . I
- 6.2. Dificuldades no reconhecimento/sequéncia
4 10 22,7
das letras
6.3. Dificuldades diversificadas na leitura e na
escrita 6 17 38,6
6.4. Dificuldades em responder a questoes 1 5 114
longas
Subtotal: 44 100,0

Nota: * (sub)categorias definida a priori; em italico (sub)categorias emergentes.

N&o podemos deixar de salientar a Limitacdo na comunicagéo e/ou expresséo oral
(subcat. 5.2) dos alunos com DAE_LE, muito embora apenas trés das participantes a
tenha reportado. Trata-se de um fator que Coelho (2014) também realca. Alids, parece
existir uma forte relag@o entre a linguagem oral e as dificuldades de leitura e escrita
(Cervera, 2001, citado por Rios, 2011). Os alunos com dificuldades na linguagem/fala
apresentam maiores probabilidades de terem dificuldades na leitura e na escrita (Rios,
2011; Cruz, 2009). Os mais eficientes na linguagem oral, durante a idade precoce,
mais facilmente se tornam bons leitores (Coelho, 2014). Por este motivo, devem ser
promovidas competéncias ao nivel da oralidade, em contexto escolar, de modo a

prevenir o insucesso nas tarefas de leitura e escrita (Freitas, Alves & Costa, 2007).

As Dificuldades em acompanhar o ritmo da turma (subcat. 5.3), testemunhadas
tanto por Coelho (2014) como por Hennigh (2003), levam a que estes alunos
necessitem de instrucdes mais claras, precisas e de um ritmo mais lento ou repetitivo.
As dificuldades podem estender-se a area da matematica — discalculia (Frank &
Livingston, 2004; Coelho, 2014). O docente deve valorizar as capacidades do aluno e
recorrer a estratégias alternativas e inovadoras, apoiando-o e reforcando os seus

pontos fortes, permitindo aos mesmos ultrapassar as suas dificuldades (Coelho, 2014).
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Entre as dificuldades especificas de aprendizagem dos alunos com DAE_LE
(Tabela 3, cat. 6) apontadas pelas participantes, destacaram-se duas (subcats. 6.1 e
6.3):

- ao nivel da Consciéncia Fonoldgica, principalmente Na consciéncia da palavra,
silabica e fonémica (subcat. 6.1). Tais dificuldades refletem-se, respetivamente, nas
tarefas de ordenacéo de palavras, na jungdo de silabas, na diviséo sildbica (Coelho,
2014), na conversdao de letras em sons (Hennigh, 2003), confundindo letras com um
ponto de articulagdo comum e com sons similares (Coelho, 2014). Uma das

entrevistadas testemunha este Ultimo problema,

«a seguir [a aprendizagem da letra "p" e da letra "t"] € o0 “d”, que também ¢é parecido [refere-se ao
som da letra], portanto é dificil [dificuldade em distinguir os sons das letras] para eles [alunos
com DAE_LE].» [E1_|144];

dificuldades diversificadas na leitura e na escrita (subcat. 6.3), um aspeto
reconhecido pela literatura (Frank & Livingston, 2004; Coelho, 2014; Teles, 2009;
Rebelo, 2001) como um dos principais obstaculos ao sucesso escolar. E no 1.° Ciclo
do Ensino Bésico (CEB) que os professores se deparam com 0s problemas de
aprendizagem da leitura e da escrita (Pinheiro, 2009). Podem ocorrer ou serem
detetados durante a aquisigdo ou nos atos de leitura e escrita (Rebelo, 2001). Nos
primeiros anos de escolaridade, as aprendizagens da leitura e da escrita fazem-se
paralelamente. Se os alunos apresentarem dificuldades em alguma delas,
consequentemente irdo revelar problemas na outra (Dumont, 1984, citado por
Rebelo, 2001), uma situagdo que, no caso sob estudo, levou a situagbes de

reeducacédo da leitura e da escrita:

«[a crianga com DAE_LE, que tem no grupo que esta a lecionar no momento atual] ndo
conseguiu no primeiro ano [aprender a ler e a escrever]... e que agora [2.° ano] esta a fazer uma
reeducacao, quase, desta leitura e da escrita.» [E2_[141-143].

A reeducacdo tem como principal objetivo corrigir as fungBes que se encontram
alteradas, a partir das capacidades disponiveis, por forma a atingir os niveis
satisfatorios da leitura e da escrita (Torres & Fernandez, 2001).

As dificuldades de leitura e escrita podem também incidir sobre, entre outras (ver
Dicionério de Categorias, anexo 3), o tracado ou a grafia — disgrafia (e.g. Cruz, 2009;
APPDAE, 2016). Sao problemas de execucdo grafica que provocam cansaco
muscular o que, por sua vez, é responsavel por uma caligrafia deficiente (APPDAE,

2016), ideia também expressa por uma das entrevistadas:

«[a aluna com DAE_LE tem] uma grafia muito, ndo quero dizer deficitaria, mas um bocadinho
diferente dos colegas... faz uma grafia com muita dificuldade» [E6_1149-150].
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e Envolvimento (real e necessario) das familias e de outros parceiros educativos

O trabalho pedago6gico das docentes participantes no dominio das DAE_LE
envolve a familia e outros parceiros educativos, essenciais para uma resposta eficaz

as necessidades destes alunos (Tabela 4).

Tabela 4 — Envolvimento das familias e de outros parceiros educativos

) ) EU UR
Categorias (Cat.) Subcategorias (Subcat.)
Fa Fa %
11. Organizagao da 11.1. Ha articulacao entre docentes do 1.° CEB 6 19 30,6
equipa educativa para . .
responder as DAE_LE * 11.2. Promove-se a continuidade educativa 6 21 339
- entreoJle o 1.° CEB '
11.3. Ha articulagao entre docentes titulares e
outros profissionais de educacéao (ex: 6 2 355
psicélogos, docentes de EE e professores de '
apoio)
Subtotal: 62 100,0
12. A familia e as 12.1. Geralmente os pais aceitam 6 18 146
DAE_LE * espontaneamente as DAE_LE dos filhos '
12.2. Ha por vezes uma atitude de negacéo 6 29 236
dos pais, em relagédo as DAE_LE '
12.3. Ha uma colaboragéo positiva (na maioria 6 31 252
dos casos) entre pais e docentes '
12.4. Ha articulacao entre os docentes do 1.°
o 6 8 6,5
CEB e as familias
12.5. Ha articulacao entre o servi¢o de EE e as
. 3 5 4,1
familias
12.6. A colaboragéo das familias é
determinante para a evolugéo positiva das 4 8 6,5
DAE_LE
12.7. Ha fatores concretos que explicam a falta 5 24 195
de colaboragéo das familias '
Subtotal: 123 100,0

Nota: * (sub)categorias definida a priori; em italico (sub)categorias emergentes.

E fundamental a existéncia de uma articulacdo entre todas as pessoas que intervém

junto do alunos com DAE_LE (Coelho, 2014). Os resultados da analise mostraram

uma concordéancia elevada entre as entrevistadas quanto a qualidade da Organizacao
da equipa educativa do colégio para responder as DAE_LE (cat. 11), a saber:

- ha articulacao entre docentes do 1.° CEB (subcat. 11.1) na partilha de estratégias e
dificuldades no trabalho com os alunos com DAE_LE. Pinheiro (2009) considera
inclusive, que os docentes com estes alunos devem aplicar todos o0s seus
conhecimentos e partilhar os saberes e as experiéncias com colegas, para prevenir
uma atitude de negacdo dos alunos face a escola. No entanto, as participantes
esclarecem que esta articulagéo se evidencia mais entre os docentes do mesmo ano

de escolaridade, do que entre docentes de diferentes anos:
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«E claro que falamos mais com as professoras que estdo no mesmo ano que nds, mas eu peco
muita ajuda a outros professores.» [E5_1314-315].

- h& promocédo da continuidade educativa entre o Jardim de Infancia (JI) e o 1.° CEB
(subcat. 11.2). O conhecimento que o Educador de Infancia (El) detém da crianca e
do modo como ela evolui é enriquecido pela partilha com outros responsaveis pela
sua educacéo, por exemplo, colegas e auxiliares de acdo educativa. A continuidade
educativa, ou seja, a transicdo harmoniosa de um contexto educativo para outro, €
um dos fatores promotores do sucesso escolar (Despacho n.° 5220/97, de 4 de
agosto). A articulacdo entre as familias, os El e docentes de 1.° CEB viabiliza a
continuidade educativa (Serra, Costa & Portugal, 2004; Despacho n.° 5220/97, de 4
de agosto). As seis participantes testemunharam uma boa articulagdo com os El,
concretizada em reunides prévias a transicdo de ciclo, para partilha de informacdes
sobre as criangas. Este trabalho conjunto permite a identificacdo, sinalizacao,
avaliacdo e acompanhamento de alunos que evidenciam sinais de dificuldades,
possibilitando a implementagdo de programas de intervencdo precoce ao nivel da
leitura e da escrita (Teles, 2004), um aspeto também salientando pelas participantes

(ver Tabela 1, subcat. 13.1) e ja comentado anteriormente;

h& articulagdo entre docentes titulares e outros profissionais de educagéo (subcat.
11.3) que intervém junto do alunos com DAE_LE, tais como: psicologos, docentes de
Educacado Especial (EE) e professores de apoio. Esta articulagdo permite a partilha
de estratégias/técnicas e dificuldades sentidas. Pinheiro (2009) salienta que, quando
o professor ndo tem formacgéo especifica nesta area, como € o caso de uma das

entrevistadas:

«[como a docente ndo tem formacgéo continua na area das DAE_LE, para conseguir ultrapassar
as dificuldades que sente no trabalho com os alunos com DAE_LE tem] sempre que recorrer ao
servico de educacao especial.» [E6_1103-104],

o servico de EE tem o dever de disponibilizar informacdo para que o docente possa
lidar corretamente com as dificuldades do aluno. Os professores titulares devem estar
preparados para detetar as dificuldades dos seus alunos e encaminhar
atempadamente os mesmos para os docentes de EE (Teles, 2004; Cogan, 2002,
citado por Pinheiro, 2009), que sdo 0s responsaveis pelo diagnostico e confirmacao
das DAE_LE (Hennigh, 2003; Coelho, 2014). Apés a confirmagcdo do mesmo, 0 servico
de EE deve partilhar ideias com os docentes para, em conjunto, encontrarem
estratégias adequadas as necessidades do aluno (Pinheiro, 2009), ideia também

expressa por uma participante:

«quando ha criangas [DAE_LE] e existem dificuldades num determinado nimero de criancas,
guando reportamos e trabalhamos em equipa com o servico de educacgdo especial, que nos dao
estratégias e combinamos depois os acompanhamentos que eles em gabinete ou na sala de
aula dao a esses alunos.» [E6_1244-247].
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As entrevistadas recorrem preferencialmente ao servigo de EE e aos psic6logos para a
intervencdo e reeducagcdo dos alunos com DAE_LE e reportam que, quando séo
acompanhados por estes profissionais, evidenciam-se nestes alunos mudancas muito
positivas:

«[a evolugédo positiva da aluna com DAE_LE] tem sido, com o apoio das outras terapias [terapia da
fala] e outros acompanhamentos [servico de psicologia e de EE] do colégio.» [E2_[222-223].

Para além da organizacdo de toda a equipa educativa, a familia constitui um
alicerce fundamental para os alunos com DAE_LE (Pinheiro, 2009; Hennigh, 2003). Os
resultados da analise de conteudo evidenciaram duas atitudes, quase antagonicas,
guanto aos comportamentos e reagfes das familias perante as DAE_LE dos filhos (A
familia e as DAE_LE - cat. 12):

(a) ha por vezes uma atitude de negacgéo dos pais, em relacdo as DAE_LE (subcat.
12.2). Quando se confirma o diagndstico de DAE_LE, a reagédo dos pais é sentir

gue o seu filho tem uma doencga (Hartwig, 1984, citado por Hennigh, 2003):

«Sentarmo-nos ali com o professor e ouvirmos o professor dizer que o nosso filho tem
dificuldades e que precisa daquele e daquele acompanhamento e as vezes quando falamos em
educacdo especial, naqueles pais as vezes acende-se uma luzinha: deficiéncia, e ndo tem nada
a ver com isso.» [E4_1450-453].

Alias, para Hartwig (1984, citado por Hennigh, 2003), a “nega¢édo” é o primeiro
estadio que os pais atravessam, habitualmente, quando descobrem que o seu
filho tem DAE_LE:

«nem todas as familias reagem bem [a um diagnéstico de DAE_LE]. Alids sdo mais as [familias]
gue reagem mal [a um diagnéstico de DAE_LE] do que as que reagem bem.» [E1_I271-272].

Tal atitude prejudica a aceitagdo e a motivacdo dos alunos, conduzindo a um
aumento das suas dificuldades, ao nivel da leitura e da escrita. Quando os pais
ndo aceitam estas dificuldades também néo colaboram, o que se vai refletir no
trabalho que desenvolvem em casa com os filhos. Por outro lado, quando néo
existe colaboracdo das familias demora-se muito mais tempo a atingir os

resultados pretendidos:

«Quando os pais ndo aceitam [as DAE_LE dos filhos], as criangas também ndo aceitam muito
bem» [E1_I321],

«as dificuldades demoram mais tempo a passar e persistem mais [devido a inexisténcia de
trabalho da familia com os filhos com DAE_LE]» [E1_I266-267].

Mas, como referiram cinco participantes, Ha fatores concretos que explicam a falta
de colaboracao das familias (subcat. 12.7), tais como: a indisponibilidade em termos

de tempo e dinheiro e a falta de informag&o/conhecimento sobre as DAE_LE:

«eu acho que [os pais ndo colaboram] as vezes tem a ver com a disponibilidade monetaria,
porgue encarece e porque sdo encargos bastante grandes, ndo é?, no orgamento...» [E6_I378-
380],
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«as vezes 0s proprios pais nao sabem muito bem o que é a dificuldade dos filhos e para eles até

pode ser assim um bicho-de-sete-cabecas e se calhar até ndo é... se calhar é algo que
trabalhado se supera muito rapidamente.» [E1_I337-340].

(b) geralmente os pais aceitam espontaneamente as DAE_LE dos filhos (subcat.

12.2). A *“aceitacdo” segundo Hartwig (1984, citado por Hennigh, 2003),

corresponde ao quarto estadio que os pais atravessam, quando descobrem que o

seu filho tem DAE_LE,

«[h& pais que] aceitam muito bem e que tudo corre lindamente, desde a primeira abordagem [em
relagdo ao problema] que é feita» [E3_[222-223].

E fundamental que os pais aceitem e compreendam a importancia de um trabalho
conjunto com o filho. Quando tal acontece, atinge-se o quinto estadio
(“esperancga”) que os pais atravessam aquando da confirmag&do do diagnostico e

gue é o mais dificil de alcancar (Hartwig, 1984, citado por Hennigh, 2003),

«[as familias que aceitam as DAE_LE dos filhos] percebem que realmente o meu filho tem
dificuldades e que se eu trabalhar para isso, ele vai conseguir superar [as dificuldades que tem]»
[E5_1384-385].

Uma boa relagédo entre os docentes e 0s encarregados de educacdo, como é
reportado pelas entrevistadas (Ha uma colaboragé@o positiva (na maioria dos casos)
entre pais e docentes - subcat. 12.3), ajudara ndo sO os pais a aceitarem melhor a
situacdo, como também ira facilitar a colaboragdo e cooperacdo entre estes e 0s
docentes (Hennigh, 2003). Este esfor¢o conjunto traduz-se no trabalho realizado pelos
pais, em casa, com o0s seus educandos, quando € necessario algum

acompanhamento, avaliacdo ou material extra:

«de uma maneira geral os pais [dos alunos com DAE_LE] colaboram e portanto todo o tipo
depois de acompanhamento que lhes é proposto os pais costumam colaborar» [E6_I307-309].
A colaboracdo das familias € determinante para a evolugdo positiva das DAE_LE
(subcat. 12.6), isto é, essencial para que o aluno ultrapasse mais rapidamente as suas
dificuldades (Hennigh, 2003),

ﬁguggg]o 0s pais [dos alunos com DAE_LE] colaboram nota-se uma evolu¢cdo mais rapida.»

Os resultados incluem ainda a Articulacdo entre os docentes do 1.° CEB e as
familias (subcat. 12.4) e Entre o servico de EE e as familias (subcat. 12.5), fatores
fundamentais para um desenvolvimento favoravel dos alunos (Coelho, 2014). Apesar
de permanecerem grande parte do dia na escola, necessitam de serem
compreendidos, acompanhados e apoiados em casa, 0 que requer a envolvéncia de
todos os intervenientes. Para as entrevistadas, a Articulagéo entre os docentes do 1.°
CEB e as familias (subcat. 12.4) concretiza-se na partilha de informacdo: os pais

devem estar dispostos a partilhar informagdo com os docentes e saber como os
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podem ajudar/apoiar e vice-versa para, em conjunto, estabelecerem objetivos mais
adequados ao aluno com DAE_LE (Rief & Heimburge, 2000; Hennigh, 2003). Tanto
Hennigh (2003) como Frank e Livingston (2004) consideram que 0s pais S80 0s
primeiros a aperceber-se das dificuldades que o filho apresenta em acompanhar o
ritmo dos colegas. Uma das nossas entrevistadas fez referéncia a detegcdo das
dificuldades dos filhos por parte dos pais:

«as vezes até sdo eles [pais] que nos alertam um bocadinho [para as dificuldades que o filho
apresenta], porque sentem na dificuldade por exemplo no trabalho que é pedido para casa»
[E3_1220-222].

Quanto a Articulagdo entre o servico de EE e as familias (subcat. 12.5),
operacionaliza-se na partilha de materiais/instrumentos e estratégias para que os pais
possam trabalhar em casa com os filhos com DAE_LE.

b) Boas préticas de trabalho pedago6gico com alunos com DAE_LE (objetivo 2)

e Estimulagdo da CF em diferentes contextos educativos (JI, 1.° CEB e outros

eventuais intervenientes)

A Tabela 5 resume as opinides das entrevistadas quanto a responsabilidade e
acOes de diferentes contextos e agentes educativos na estimulacdo da Consciéncia
Fonoldgica (CF), incluindo nos alunos com DAE_LE, a saber: Jardim de Infancia (J1),
docentes do 1.° CEB, familia e servigo de Educacao Especial (EE).

Tabela 5 — Estimulacdo da CF em diferentes contextos educativos

) ] UE UR
Categorias (Cat.) Subcategorias (Subcat.)
Fa Fa %
7. Estimulagdo da CF 7.1. A CF é estimulada no 1.° CEB, em
. 6 22 253
pelos docentes do 1.° particular, no 1.° ano
CEB” 7.2. Tarefas d iéncia d |
-2. Tarefas de consciéncia da palavra e 3 10 115
silabica
f7.3.'T.'s_1refas de consciéncia intrassilabica e 4 9 10,3
onémica
7.4. Utiliza o manual de portugués 3 14 16,1
7.5. Utiliza jogos 3 8 9,2
7.6. A CFé determ{nante para a aprendizagem 4 16 18.4
da leitura e da escrita
7.7. Notam-se efeitos positivos da estimulagéo 4 8 9.2
da CF nos alunos com DAE_LE
Subtotal: 87 100,0
8. Estimulagdo da CF 8.1. A CF deve ser estimulada no Ji 6 21 63,6
no Ji *
8.2. Tarefas de consciéncia silabica e
) S 5 6 18,2
intrassilabica
8.3. Tarefas de consciéncia fonémica 4 6 18,2
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Tabela 5 — Estimulacdo da CF em diferentes contextos educativos

) ] UE UR
Categorias (Cat.) Subcategorias (Subcat.)
Fa Fa %
Subtotal: 33 100,0
9. Estimulacédo da CF 9.1. A familia e os docentes de EE também 6 1 61,1

pela familia dos alunos  estimulam a CF
com DAE_LE e pelo

servico de EE * 9.2. Os docentes do 1.° CEB preparam

atividades de CF para serem desenvolvidas em 3 7 38,9
ambiente familiar

Subtotal: 18 100,0

Nota: * (sub)categorias definida a priori; em italico (sub)categorias emergentes.

Os resultados mostram que, para as participantes, a CF é e deve ser estimulada
em diferentes contextos educativos. Os discursos concentraram-se sobretudo em
torno dos contributos dos docentes, quer do 1.° CEB quer do JI, em detrimento da
familia e do servigo de EE. A Figura 14 resume a distribuicdo das Unidades de Registo

(UR) por cada contexto/agente educativo reportado.

UR
25

20

15

10

Docentes do 1.° CEB Jl Familia e servigo de
EE
Contextos e agentes educativos

Figura 14 - Intervencéo de diferentes contextos e agentes educativos na
estimulagéo da CF (subcategorias 7.1, 8.1 € 9.1)

A defesa pelas entrevistadas, relativamente a Estimulagdo da CF no 1.° CEB, em
particular, no 1.° ano (subcat. 7.1), é justificada pelo papel Determinante para a
aprendizagem da leitura e da escrita (subcat. 7.6). Rios (2011) reforca a importancia
do treino diario e gradual da CF no 1.° CEB, dando seguimento ao trabalho

desenvolvido no JI. A seguinte UR ilustra bem esta ideia:

«N6s [no 1.° CEB] continuamos a fazer [trabalhar] essa consciéncia fonoldgica, mas ja é quase
um final desta consciéncia fonolégica dos exercicios que eles iniciam no Jardim de Infancia.»
[E6_1163-165].

Existe uma relagdo reciproca e interativa entre a CF e a aprendizagem da leitura e da

escrita (Rios, 2011), tal como explica uma das entrevistadas:
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«[a CF] é fundamental, eles ndo vao conseguir compreender, nem conseguir escrever e ler sem
perceber as diferentes partes que uma palavra, as diferentes partes que uma frase tem e os
diferente sons que a palavra pode ter.» [E5_1127-129].

Para estimularem a CF de todos os alunos, além do trabalho especifico com os
que apresentam DAE_LE, as participantes reportaram dois tipos de tarefas (Tabela 5,
subcats. 7.2 e 7.3), que vao ao encontro das indicacdes da literatura (Rios, 2011,

Freitas et al., 2007 - ver ponto 1.1.2.), designadamente a abordagem:

- as unidades fonologicas maiores (palavras, silabas e rimas) (Tarefas de consciéncia

da palavra e silabica - subcat. 7.2; ver Dicionario de Categorias, anexo 3):

«[a docente da4 exemplos de exercicios de CF que realiza com as criangas] contagem de
palavras numa frase» [E5_[147],

«no ano passado [1.° ano de escolaridade], ao nivel da iniciagdo a leitura e a escrita ele [aluno
com DAE_LE] trabalhava muito a base de cartdes de silabas, por exemplo, para conseguir [a
partir das silabas] formar palavras» [E3_|146-147].
- as unidades intrassildbicas e fonémicas (Tarefas de consciéncia intrassilabica e
fonémica - subcat. 7.3; ver Dicionario de Categorias, anexo 3):

«No 2.° ano faco muito com eles rimas, lengalengas, mais esse tipo de exercicios. As vezes faco
muitas quadras, para eles fazerem as rimas. Fazemos muitos textos em quadras, trabalhamos
muitos poemas» [E1_l157-159],

«faco [ao nivel da CF] um bocadinho os mind maps que é a partir de um fonema, eles descobrirem
que outras palavras comegam por esse mesmo fonemas [E6_ 1180-182].

Os resultados salientaram dois recursos utilizados pelas entrevistadas para
estimular a CF nos seus alunos. No entanto, nao encontramos na literatura consultada

informacfes que suportem estas praticas:

- utilizacdo do manual de portugués (subcat. 7.4), a semelhanca de outros manuais
escolares, contribui para o desenvolvimento das competéncias e das aprendizagens
dos alunos (Lei n.° 47/2006, de 28 de agosto), em geral. As participantes realcam a
importancia dos exercicios que este mediador curricular apresenta para a

estimulacéo da CF:

«Todos os exercicios no livro de lingua portuguesa [do 1.° ano], neste momento, trabalham a
consciéncia fonolégica» [E4_1207-208];

- utilizac&o de jogos (subcat 7.5) - proporcionam situa¢cfes de descontracao durante as
qguais os docentes poderdo desenvolver diversos conteldos, integrando areas
curriculares diferentes. No processo de ensino-aprendizagem, 0s jogos e outras
atividades ludicas sdo uma mais-valia para o desenvolvimento dos alunos e uma boa

estratégia para aproximar 0s mesmos aos contetdos escolares (Kishimoto, 1994):

«h& uma série de jogos que vou fazendo [relacionados com a CF]. O Loto, o Bingo, o Jogo de
Palavras em que apresento como por exemplo uma “foca” e eles dizem quantas silabas tem a
palavra “foca” e quais sdo os sons que advém da palavra “foca” e depois fazemos uns jogos em
que um imita uma “foca”» [E4_I313-316].
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De acordo com as entrevistadas, Notam-se efeitos positivos da estimulagédo da CF,
nos alunos com DAE_LE (subcat. 7.7). As dificuldades na aprendizagem da leitura e
da escrita estdo associadas ao fraco desempenho em tarefas de CF (Rios, 2011,
Freitas et al., 2007). E por este motivo que os Educadores de Infancia (El) e os
docentes do 1.° CEB devem atuar ao nivel da prevencao das dificuldades de CF, bem
como estimular o desenvolvimento desta competéncia, promovendo 0 sucesso da

aprendizagem da leitura e da escrita (Rios, 2011). Como refere E2,

«nota-se uma grande diferenga... E isso um bocadinho para dizer que estas dificuldades
[centradas na leitura e na escrita] vao diminuindo com esta... quando é bem trabalhada a
consciéncia fonolégica.» [E2_1127-129].

Para as entrevistadas (UE=6) a CF € e deve ser estimulada no Jl (subcat. 8.1),
uma ideia defendida por Rios (2011), entre outros autores, que argumenta a favor das
estratégias de promoc¢ado da CF no momento em que as criangas entram para o Jl:

«no colégio, os meninos quando nos chegam ao 1.° ano, do 1.° Ciclo, ja fizeram um trabalho de
consciéncia fonoldgica a partir dos 4 anos, portanto na infantil jA comecaram com este trabalho
de consciéncia fonoldgica» [E6_|158-160].

Sao evidentes as diferencas na CF entre os alunos que provém ou ndo daquele nivel

de ensino:

«nota-se diferengca dos meninos que nunca tiveram a consciéncia fonoldgica na infantil e que
agora [no 1.° CEB] tém» [E1_I250-251].

A literatura mostrou-nos que é importante que no JI sejam trabalhadas as unidades
fonoldgicas maiores — palavras, silabas e rimas (Rios, 2011). No caso em andlise, sdo
apenas abordadas na Educacdo Pré-Escolar algumas destas unidades - a consciéncia
silabica e a intrassilabica (Tarefas de consciéncia silabica e intrassilabica - subcat.
8.2), 0 que estd em sintonia com os autores consultados (e.g. Sim-Sim, Silva & Nunes,
2008; Sim-Sim, 1998; Santos, Pinheiro & Castro, 2010, citados por Cysne, 2012):

«[a docente afirma que os alunos ja vém com a CF trabalhado do JI, pois ja] sabem fazer muito
bem a divisdo das silabas, sabem qual é a silaba inicial, qual é a silaba final, qual é que esta no
meio» [E5_I352-354],

«[a docente conseguiu perceber que os alunos ja tinham desenvolvido a consciéncia
intrassilabica no JI, porque quando dizia] uma palavra eles dizem-me uma série de palavras que
rimam com aquela palavra.» [E1_|245-246].

A Consciéncia da Palavra (CP) foi omitida nas préticas reportadas, no entanto
consideramos pertinente fazer referéncia & mesma, dada a sua importancia na entrada
para o 1.° CEB: € uma capacidade fundamental para o desenvolvimento da CF e da
aprendizagem da leitura e da escrita. (Freitas et al., 2007 e Adams et al., 2006, citados
por Rios, 2011). Viana e Teixeira (2002) afirmam que existe uma forte correlacéo entre
a capacidade que as criangcas apresentam em segmentar as frases em palavras, no
inicio da aprendizagem da leitura, com o seu posterior desempenho na leitura. E uma

capacidade que, na fase de iniciacdo da leitura, permite ao aluno compreender que a
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cada palavra oral corresponde uma palavra escrita. A divisdo da linguagem oral em
palavras constitui um indicador significativo na previsdo do éxito na aprendizagem da
leitura (Tunmer & Bowey, 1984, citados por Barbeiro, 1999). A noc¢éo da palavra ndo
se encontra completamente desenvolvida a entrada do 1.° CEB (Sim-Sim et al., 2008;
Freitas et al., 2007). Por este motivo, a realizagéo das tarefas de CP deve ser diéria e
obedecer a um ritmo crescente de complexidade (Rios, 2011).

A maioria das entrevistadas (UE=4) considerou que o0s alunos ja tinham
desenvolvido a consciéncia fonémica no JI (Tarefas de consciéncia fonémica - subcat.
8.3) pois, além de identificarem os fonemas, conseguiam fazer a fusdo entre eles para

formarem palavras,

«[os alunos] identificam bem o som, identificam bem o fonema [por terem trabalhado a CF no JI]»
[E1_I246-247];

«[através do trabalho desenvolvido no Jl, ao nivel da consciéncia fonémica, os alunos]
conseguem fazer a fusé@o dos sons [para formar palavras]» [E6_|286].

Trata-se de um resultado curioso, na medida em que a consciéncia fonémica é a que
se desenvolve mais tardiamente, sensivelmente na idade escolar (Sim-Sim et al.,
2008). Ocupa o topo das escalas do desenvolvimento da consciéncia fonolégica, dado
o carater complexo que este tipo de tarefas exige (Rios, 2011).

Por fim, os resultados indicam que A familia e os docentes de Educacao Especial
(EE) também estimulam a CF (subcat. 9.1). Nao encontrdmos na literatura consultada
referéncias a estes intervenientes educativos na estimulacdo da CF. No que respeita
especificamente ao papel da familia, cinco entrevistadas defenderam que os pais

realizam e devem realizar exercicios de CF com os filhos com DAE_LE:

«[muitos dos exercicios desenvolvidos pela familia com os filhos com DAE_LE] sdo de
consciéncia fonolégica» [E5_1418-419].

Apenas uma participante (E6) manifestou opinido contraria, argumentando que esse

papel cabe aos docentes, por terem mais experiéncia e técnica:
«Nao [disponibiliza exercicios de CF para os pais trabalharem com os filhos com DAE_LE],
porque esses exercicios eu acho que fazem mais sentido o professor a fazer, porque tem mais
técnica e porque tem uma maior consciéncia, la esta, do que é que é para fazer.» [E6_1349-351].
As entrevistadas exemplificaram algumas atividades de CF para os pais/familia
desenvolverem em casa com os filhos com DAE_LE (Os docentes do 1.° CEB
preparam atividades de CF para serem desenvolvidas em ambiente familiar - subcat.
9.2), nomeadamente, ordenacdo de palavras na frase, producdo de palavras a partir
de silabas, divisao sildbica, contagem e identificacdo das silabas, rimas e producao de

palavras com o mesmo fonema.
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e Outras estratégias desenvolvidas no ensino-aprendizagem da leitura e da escrita

com alunos com DAE_LE

A Tabela 6 apresenta outras estratégias, para além da estimulacdo da CF,
desenvolvidas no ensino-aprendizagem da leitura e da escrita com alunos com
DAE_LE.

Tabela 6 — Outras estratégias desenvolvidas no ensino-aprendizagem da leitura e da escrita com
alunos com DAE_LE

) ) UE UR
Categoria Subcategorias (Subcat.)
Fa Fa %
10. Ensino- 10.1. Intervengao individualizada na leitura e na
; , 4 11 14,3
aprendizagem da escrita
leitura e da escrita, , = e
com alunos com 10.2. Métodos e exercicios especificos de 6 25 25
DAE LE * aprendizagem da leitura e da escrita '
10.3. Prepara atividades de leitura e escrita
. : . 6 18 23,4
para serem desenvolvidas em ambiente familiar
10.4. Notam-se efeitos positivos das 6 23 299
estratégias/atividades especificas '
Subtotal: 77 100,0

Nota: * (sub)categorias definida a priori; em italico (sub)categorias emergentes.

Os resultados salientaram, tanto pela concordancia entre as entrevistadas (UE=6),
como pela intensidade dos seus discursos (UR=25; 32,5%), a necessidade da
utilizacdo de Métodos e exercicios especificos de aprendizagem da leitura e da escrita
(subcat. 10.2) para os alunos com DAE_LE. A literatura indica que é necessario ter em
consideracdo a adequacédo do método de aprendizagem da leitura (Hennigh, 2003): o
docente deve combinar os conhecimentos do método sintético® com os do método
global’ e desenvolver um modelo interativo que combine ambos (Heymsfeld, 1992,
citado por Hennigh, 2003). As entrevistadas acrescentaram aos métodos de leitura, a
realizacdo de exercicios especificos de leitura e escrita, nomeadamente questdes
diretas e respostas curtas (Coelho, 2014), exercicios de completamento/construcéo de
frases e de associagdo (Torres & Ferndndez, 2001) e ainda respostas de escolha

multipla, sim ou ndo e verdadeiro e falso:

«[a docente ao nivel das perguntas de interpretacdo tenta que as respostas, para 0s alunos com
DAE_LE, sejam dadas com o auxilio de] uma cruz ou com um sim ou um nao» [E2_I206],

«[a docente costuma realizar com os alunos com DAE_LE] exercicios como associar imagem a
palavra, palavra a imagem» [E6_[218].

A articulacdo com as familias concretiza-se também ao nivel do ensino-

aprendizagem da leitura e da escrita, pois todas as entrevistadas Preparam atividades

® O método sintético parte da letra para a sflaba e depois para a palavra (Hennigh, 2003).
* O método global faz o percurso contrario ao método sintético (Hennigh, 2003).
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de leitura e escrita para serem desenvolvidas em ambiente familiar (subcat. 10.3 - ver

Dicionario de Categorias, anexo 3):

«[os alunos com DAE_LE costumam realizar em casa com os pais] textos, com paragrafos, com
principio, meio e fim» [E4_1482-483].

As estratégias pedagogicas identificadas pelas participantes, ainda que
adequadas, ficam aguém das possibilidades recomendadas pela literatura consultada.
Autores como Hennigh (2003), Coelho (2014) e Torres e Fernandez (2001),
apresentam um conjunto alargado de abordagens para lidar com os casos de DAE_LE
gue ndo encontramos nas praticas reportadas pelas seis entrevistadas. Podemos citar,
como exemplos: privilegiar a avaliagdo oral; o ensino com recurso aos pares e tutorias
entre alunos de diferentes idades; procedimentos/educacdo multissensorial, a
utilizacdo de técnicas ndo-graficas (coordenacao e equilibrio geral do corpo) e gréaficas
(tracos deslizantes sobre letras de grande dimensdo, grafismos); inventarios e
ficheiros cacograficos. Seria de esperar que, pelo menos, a participante (E4) com
formacao especializada em NEE referisse um elenco mais diversificado de estratégias
de ensino-aprendizagem da leitura e da escrita com alunos com DAE_LE na éarea.
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Capitulo 4 - Conclus@es e consideracdes finais

Conclusbes

O presente estudo permitiu-nos identificar e compreender as perspetivas e praticas
dos docentes do 1.° e do 2.° ano de escolaridade, no dominio da estimulacdo da
Consciéncia Fonolégica (CF) em alunos com Dificuldades de Aprendizagem
Especificas da Leitura e da Escrita (DAE_LE), de um estabelecimento de ensino da
cidade de Lisboa.

Neste ponto do trabalho pretendemos responder as questdes de estudo que

formulamos inicialmente.

¢ Quais as perspetivas dos docentes sobre o trabalho pedagdgico com alunos com
DAE_LE? Em que medida s@o consistentes com as indicagdes da literatura?
(Questéo 1)

Para respondermos a estas questfes, procuramos identificar: por um lado, as
opinibes das entrevistadas quanto as condicdes ou requisitos necessarios para
responder eficazmente as necessidades dos alunos com DAE_LE, por outro, as
percecbes sobre a capacidade atual da instituicdo educativa onde trabalham e dos
docentes para 0 mesmo efeito.

Os testemunhos salientaram quatro principais condi¢cdes/requisitos e que
encontram suporte na bibliografia consultada: a intervengdo precoce, 0 apoio e a
motivacdo que minimizam as dificuldades de leitura e escrita (e.g. Teles, 2004;
Hennigh, 2003; Coelho, 2014); o ensino e o0s recursos educativos adaptados e
estimulantes (Coelho, 2014); a adaptacéo dos exercicios (Coelho, 2014) e, finalmente,
a formacéo dos docentes em DAE_LE (Cogan, 2002, citado por Pinheiro, 2009).

Os resultados apontam para alguma incapacidade dos docentes face as DAE_LE,
que resulta da falta de competéncias especializadas para garantir a qualidade da sua
acao educativa. A esta necessidade ou lacuna, junta-se a dificuldade do trabalho com
turmas de grande dimens&o, inviabilizando uma intervengédo e apoio individualizado
aos alunos com DAE_LE.

Todavia, as percecdes das participantes sdo consensuais quanto ao retrato das
condigbes existentes no estabelecimento de ensino onde trabalham: tem condi¢des
privilegiadas, em termos dos recursos humanos especializados, uma vez que dispdem
de profissionais tais como psicologos e servico de Educacdo Especial (EE) que tém
por funcdo detetar, diagnosticar, intervir e acompanhar quando necessario (Coelho,
2014).
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¢ Que boas préticas pedagogicas, no dominio do ensino-aprendizagem da leitura e
da escrita, os docentes sugerem, com base na sua experiéncia profissional? E em
que medida sdo apoiadas pela literatura na area? Sera que acrescentam elementos

novos? (Questao 2)

Os resultados evidenciaram duas praticas distintas com os alunos com DAE_LE:
estratégias ao nivel da estimulacdo da CF e outras desenvolvidas no ensino-
aprendizagem da leitura e da escrita.

A estimulacdo da CF no 1.° Ciclo do Ensino Béasico (CEB) é justificada pelo seu
papel determinante para a aprendizagem da leitura e da escrita. Os resultados
confirmam o que € mencionado na literatura consultada, ou seja, o desenvolvimento
da CF apresenta uma relagéo reciproca e interativa com a aprendizagem da leitura e
da escrita, pelo que se salienta a importancia de promover estas competéncias
aguando da entrada no Jardim de Infancia (J1) e no 1.° CEB (Rios, 2011; Sim-Sim,
1998). No entanto, nem todas as criangas conseguem adquirir e desenvolver tais
competéncias. Certas lacunas significativas poderédo passar despercebidas no Jl e s6
serdo identificadas aquando no ingresso no 1.° CEB. Nesta altura, poderdo emergir
dificuldades ao nivel da leitura e da escrita, com repercussdes a varios niveis,
incluindo no sucesso escolar (Freitas, Alves & Costa, 2007). Assim, os Educadores de
Infancia (El) e os docentes do 1.° CEB devem atuar ao nivel da prevengdo das
dificuldades de CF, bem como estimular o desenvolvimento desta competéncia,
promovendo o sucesso da aprendizagem da leitura e da escrita (Viana, 2006, citado
por Rios, 2011; Freitas et al., 2007).

Para estimularem a CF de todos os alunos, além do trabalho especifico com os
que apresentam DAE_LE, as participantes reportaram diferentes tipos de tarefas
reconhecidas pela literatura (Rios, 2011; Freitas et al., 2007): de consciéncia da
palavra (ex: ordenar e contar palavras numa frase), silbica (ex: producéo de palavras
a partir de silabas e divisdo/segmentacéo silabica), intrassilabica (ex: identificacéo e
producdo de rimas) e fonémica (ex: identificagdo de palavras com igual fonema inicial
e segmentacdo fonémica).

Nos resultados, salientaram-se duas préticas defendidas pelas entrevistadas sobre
as quais ndo encontramos qualquer referéncia na literatura, designadamente: a
utilizacdo do manual de portugués (do 1.° ano de escolaridade) que contempla muitos
exercicios de CF; os jogos no 1.° CEB permitem explorar desde as unidades
fonologicas maiores até as unidades intrassilabicas e fonémicas (ex: Jogo das

Palavras). No entanto, Sim-Sim et al. (2008) afirmam que é adequado a utilizacdo de
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jogos que trabalham a CF na Educacéo Pré-Escolar. Sao recursos que possibilitam a
continuidade educativa e que promovem o sucesso da aprendizagem da leitura.

Para além da CF, os resultados apontam para outras estratégias desenvolvidas no
ensino-aprendizagem da leitura e da escrita, com os alunos com DAE_LE, defendidas
por autores tais como Coelho (2014), Hennigh (2003) e Torres e Fernandez (2001):
métodos e exercicios adaptados as particularidades e necessidades especificas dos
alunos com DAE_LE. Sédo exemplos, os exercicios de completamento/construcdo de
frases e de associacdo, bem como a combinacdo do método sintético com o global. A
adaptacdo dos exercicios inclui uma complexidade crescente e gradual dos mesmos.
Trata-se de uma referéncia de trabalho pedaddgico apontada por Coelho (2014) que
permite aos alunos ultrapassar as dificuldades e adquirir um ritmo de trabalho
semelhante ao dos colegas.

Ainda que as entrevistadas deem conta de estratégias pedagdgicas adequadas e
previstas na literatura, 0 elenco que apresentam é limitado face as possibilidades
existentes. Esta situacdo poderia ser facilmente ultrapassada com formag&o continua

na area.

¢ Como perspetivam o envolvimento das familias no trabalho pedagdgico com alunos
com DAE_LE? (Questéo 3)

A familia constitui um alicerce fundamental para os alunos com DAE_LE (Pinheiro,
2009; Hennigh, 2003). No entanto, as entrevistadas reportaram duas atitudes, quase
antagonicas, das familias perante as DAE_LE dos filhos: uma atitude de negacgéo e
uma atitude de aceitacdo (Hartwig, 1984, citado por Hennigh, 2003). A primeira
compromete a motivacdo dos alunos, conduzindo a um aumento das suas
dificuldades, incluindo ao nivel da leitura e da escrita. A atitude de negacao dos pais
condiciona também a sua disponibilidade para colaborar. A segunda é, geralmente,
faseada/gradualmente construida. Outros fatores surgem nos nossos resultados para
explicar a falta de colaboracdo dos pais: a indisponibilidade em termos de tempo e
dinheiro, bem como a falta de informacgéo sobre as DAE_LE. Sobre estes aspetos ndo
encontrdmos qualquer referéncia na literatura.

Ainda que com pouca expressdo nos resultados e sem suporte na literatura que
consultdmos, parece-nos importante realcar a defesa, por uma das entrevistadas, da
formacgédo dos pais em DAE_LE, para prevenir eventuais faltas de colaboracdo ou
praticas educativas inadequadas e em sintonia com os docentes, ajudar o aluno a
ultrapassar as suas dificuldades.

Registdmos ainda nos resultados, a defesa da articulacdo e cooperacdo entre

professores titulares e familias, traduzida na partilha de informagéo, de préticas, na
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interajuda e na definicdo conjunta de objetivos que melhor se adequem ao aluno com
DAE_LE (Rief & Heimburge, 2000; Hennigh, 2003).

Limitacdes

Como todos os estudos, o nosso também apresenta algumas limitacdes. A
primeira diz respeito ao facto de nos termos circunscrito ao discurso das participantes,
sem o confrontarmos com as praticas efetivamente desenvolvidas. Teria sido mais
enriguecedor e esclarecedor se tivéssemos triangulado os dados das entrevistas com
dados de observacéao direta e amostras de escrita dos alunos com DAE_LE, por forma
a ter uma nocdo mais correta e detalhada das tarefas e estratégias utilizadas pelas
docentes, bem como sobre os respetivos efeitos nos alunos com DAE_LE. Outras
limitacbes sao inerentes a metodologia (qualitativa) usada e que procuramos
compensar com 0 suporte tedrico, tanto ao nivel dos procedimentos de recolha,

tratamento e andlise de dados, como ao nivel da interpretacdo dos resultados.

Sugestdes para estudos futuros

A Consciéncia Fonolégica (CF) e as Dificuldades de Aprendizagem Especificas da
Leitura e da Escrita (DAE_LE) sdo dois temas que, nos ultimos anos, tém sido muito
explorados pela literatura. No entanto, consideramos ser sempre possivel aumentar o
conhecimento. Parece-nos relevante dar continuidade a este estudo, explorando
outras dimensdes como, por exemplo, os papéis da familia e do servico de Educacao
Especial na estimulagédo da CF. N&o conseguimos encontrar na literatura sobre a CF,
referencias ao envolvimento destes intervenientes, o que podera ser fruto, entre outras

razoes, da falta de conhecimento existente sobre o assunto.
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Guido da Entrevista a Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico

Blocos Tematicos

Objetivos

Exemplos de Questdes

Observacbes

1. Legitimacdo da 1.1. Apresentacdo do entrevistador.

entrevista

2. Caracterizagéo

geral

entrevistado

do

1.2. Informar e clarificar o entrevistado sobre o
objetivo e a finalidade da entrevista: adquirir
informagdes sobre o0 ensino e a aprendizagem
da leitura e da escrita, em criancas com
Dificuldades de Aprendizagem Especificas da
Leitura e da Escrita (DAE_LE).

1.3. Motivar o entrevistado e pedir a sua
colaboracéao.

1.4. Assegurar a confidencialidade e o
anonimato de toda a informacéao fornecida.

1.5. Solicitar autorizagdo para a gravacao

audio da entrevista.

2.1. Reunir elementos sobre o percurso

profissional do entrevistado.

- Gostaria de a conhecer um bocadinho melhor.

Por exemplo, gostava que me falasse um pouco

sobre o0 seu percurso profissional,

momento atual.

até ao



Blocos Tematicos

Objetivos

Exemplos de Questdes

Observacbes

3. Experiéncia
profissional
relacionada
Dificuldades
Aprendizagem

Especificas

com
de

da

3.1.Recolher dados sobre a experiéncia
profissional do entrevistado, relativamente ao
tema: Dificuldades de  Aprendizagem
Especificas da Leitura e da Escrita (DAE_LE).

- Onde realizou o seu curso? Ha quantos anos é
gue leciona? Comecou logo a trabalhar nesta
escola? Ou passou por outras?

- Durante a formacéo inicial frequentou alguma
disciplina de Necessidades Educativas
Especiais? Ainda se recorda de alguns dos
temas abordados?

- Posteriormente, realizou alguma formacao
continua, nesta area?

Se sim, o0 que a motivou a fazer essa
formagdo? O assunto da leitura e da escrita foi
abordado?

Se nao, nunca sentiu necessidade de a fazer?

- Durante a sua experiéncia, na area do ensino,
ja encontrou alunos com dificuldades de
aprendizagem na leitura e na escrita? Lembra-se
de algum ou de alguns casos em particular? Que
principais  dificuldades evidenciaram esses

alunos?



Blocos Temaéticos Objetivos

Exemplos de Questdes

Observacbes

Leitura e da

Escrita

3.2.Caracterizar a evolugdo do entrevistado,

na abordagem das DAE_LE.

- Ao longo da sua carreira, a abordagem as
DAE_LE tem sido diferente em relacdo ao inicio
da sua profissdo? No inicio quais as principais
dificuldades que sentiu e como é que as
contornou?

- Atualmente existe alguma crianga no seu grupo,
com DAE_LE?

- Alguma vez introduziu no ensino-aprendizagem
destes alunos, exercicios de Consciéncia
Fonolégica (CF)?

Se sim, podia falar-me um pouco sobre isso?
Porque é que realizou esses exercicios e em que
contextos?

- Habitualmente realiza exercicios de CF, para
além das criangcas com DAE_LE?

Se sim, utiliza os mesmos exercicios ou
exercicios diferentes? Quais?

Se ndo, existe alguma razéo para nao o fazer?

Quando

oportuno,  pedir
exemplos, para
ver instrumentos,
trabalhos, e

outros produtos...



Blocos Tematicos

Objetivos

Exemplos de Questdes

Observacbes

4. Abordagem atual

em casos
DAE_LE

de

4.1. Identificar estratégias de ensino-
aprendizagem, atualmente utilizadas com
criangas com DAE_LE.

4.2. Verificar a existéncia da articulagdo com a
EP, nos casos de DAE_LE.

4.3. Compreender qual o lugar da CF no caso
da articular da EP das criangas com DAE_LE.

- Sente necessidade de adaptar os exercicios ao
tipo de necessidades das criancas com DAE_LE?

Se sim, porqué?

- Atualmente, que outras estratégias costuma
adotar em relacdo aos alunos que apresentam
DAE_LE?
- Com a implementacdo dessas estratégias
verificou a existéncia de algumas mudancas
positivas?

Se sim, a que niveis?

Se ndo, como é que explica?
- Nesta escola, os docentes costumam combinar
estratégias, para lidar com os casos de DAE_LE?
Como funciona?
- Existe alguma articulacdo entre si e o0s
educadores de infancia, quando os alunos
transitam do Jardim de Infancia para o 1.° Ciclo
do Ensino Basico?

Se sim, como é que se concretiza? As criancas



Blocos Tematicos

Objetivos

Exemplos de Questdes

Observacbes

5. Envolvimento

das familias na

abordagem
DAE_LE

as

5.1. Identificar o tipo de envolvimento parental
existente nos casos atuais, em criangas com
DAE_LE.

5.2. Caracterizar o envolvimento parental
idealizado pelo entrevistado, em casos

semelhantes.

com DAE_LE ja vém diagnosticadas?

Se néo, ndo sente essa necessidade?
- Quando os alunos transitam para a sua sala,
sente que j4 trabalharam anteriormente a CF?
Como é que identifica o nivel de CF dos seus
alunos? Para ter conhecimento da CF recorreu a

alguns especialistas ou bibliografia?

- Dentro da sua experiéncia, qual tem sido o
papel da familia na abordagem as DAE_LE?
Como reagem, em relacdo, a um diagndstico de
DAE_LE? Costumam estar predispostos a
colaborar? Como é que tem funcionado?
- Costuma facultar alguma informacéo,
instrumentos ou materiais a familia para os pais
trabalharem com os filhos?
- Atualmente, como € que se concretiza? Pode-
me dar exemplos?

Em caso de colaboragcdo positiva, qual a

natureza do trabalho desenvolvido?



Blocos Temaéticos Objetivos Exemplos de Questdes Observacbes

Em caso de colaboracdo negativa, a que se
deve? Quais as dificuldades que existem? O que
seria necessario para que as familias

colaborassem mais?

6. Preparacdo da 6.1.Identificar a opinido sobre a capacidade e - Na sua opinido, considera que a escola esta
escola e dos preparacdo da escola e dos docentes, para preparada para dar resposta as necessidades
docentes para responder as necessidades dos alunos com dos alunos com DAE_LE? O que seria
lidar com as DAE_LE. necessario para que a acao dos docentes fosse
DAE_LE mais eficaz?

7. Conclusdo da - Chegédmos ao fim da entrevista. Agradeco mais

7.1. Agradecer a colaboracéo e a participacéo

entrevista uma vez a sua colaboragédo e participacao, foi de

do entrevistado.
facto muito importante. Gostaria de saber se quer
acrescentar mais alguma informacdo que

considere pertinente.




Anexo 2 - Protocolos das entrevistas
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Protocolo da Entrevista 1

No &mbito da minha dissertacdo para a obtencéo de grau de mestre, no Instituto
Superior de Educacéo e Ciéncias, estou a desenvolver um projeto relacionado com o
ensino e a aprendizagem da leitura e da escrita, em criancas com Dificuldades de
Aprendizagem Especificas.

Nesse sentido, a colaboracdo dos professores para a realizacdo deste estudo é
crucial para que ele se concretize. O que pretendo é recolher informacéo relacionada
com a sua experiéncia pessoal e profissional sobre os alunos que apresentam este
tipo de dificuldades, que em conjunto com as respostas dos restantes participantes,
serdo utilizadas na minha dissertagéao.

Gostaria de solicitar a sua autorizagdo para a gravacao da entrevista que sera
utiizada apenas no ambito deste estudo, assegurando, desde ja, a sua

confidencialidade e anonimato.

Gostaria de a conhecer um bocadinho melhor. Por exemplo, gostava que me
falasse um pouco sobre o seu percurso profissional, até ao momento atual.
Onde realizou o seu curso? Ha quantos anos € que leciona? Comecou logo a

trabalhar nesta escola ou passou por outras?

Entéo, tirei o curso no ISEC, no Instituto Superior de Educacéo e Ciéncias. Tou, dou
aulas ahhh 18 anos. Comecei logo a trabalhar aqui. Fiz aqui 0 meu estagio e depois
quando acabei o estagio fiquei. Nao passei por outras escolas, a ndo ser nas escolas

do estéagio.

Durante a formacgéo inicial frequentou alguma disciplina de Necessidades

Educativas Especiais?

Sim, tinhamos uma disciplina de Necessidades Educativas Especiais. Penso que no

2.9 ano.

E ainda se recorda de alguns dos temas que foram abordados?

Recordo-me. NGs falamos de asperger, falamos de, deixe-me pensar... Falamos muito
de asperger, falamos mais de qué..., défice de atencéao, de hiperatividade. Mais aquilo
gue estava na moda na altura, que era mais os défices de atencéo e hiperatividade, o
autismo, ndo tanto asperger era mais autismo, naquela altura ainda ndo era muito

asperger. Ndo me recordo assim de mais nenhum, mas sei que tinhamos uma
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disciplina s6 de Necessidades Educativas Especiais e até tinhamos, s6 um livro, s6

um manual para essa disciplina.

E s6 teve durante um ano ou um semestre?

Eu acho que tive durante o 2.°, acho que foi no 2.° ano. Depois no 3.° ano ndés
falavamos sobre isso mas estava incluido numa disciplina que era a Psicologia do

Desenvolvimento.

Posteriormente, realizou alguma formagao continua, nessa area, na area das

Necessidades?

Sim, ja fiz varias formacdes sobre hiperatividade, sobre défice de atencao...

O que é que a levou a fazer essa formacao?

Porque cada vez mais aparecem alunos com essas dificuldades e também para
conhecer um bocadinho mais e saber, aquilo que se deve de fazer. Embora aqui neste
colégio, como nds temos o servico de psicologia e o servico de educagdo especial,
eles nos ajudam, muito. Mas mesmo assim, eu acho que é importante fazer essas

formacoes.

E o assunto da leitura e da escrita foi abordado, em alguma dessas formacdes

que fez?

Sim, quase sempre. Falam muito sobre o primeiro ano, sobre a aprendizagem da

leitura e da escrita, sim.

Durante a sua experiéncia, na area do ensino, ja encontrou alguns alunos com

dificuldades de aprendizagem na leitura e na escrita?

J4, ja encontrei muitos alunos. Ultimamente em quase todas as turmas, ha criancas

com dificuldades.

E lembra-se de algum ou de alguns casos em particular?



74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

Lembro-me. Ainda este ano, tenho alguns alunos que foi dificil aprenderem a ler e
aprenderem a escrever. Tiveram que fazer reeducacdo da leitura e da escrita. Um dos
casos parece-me a mim que é uma menina que devido & maneira de ser, dela, foi
dificil comecar a falar comigo e foi dificil comecar a dizer o que ndo percebia e pronto,
atrasou-se um bocadinho em relagdo aos outros. Pronto, eu acho que ela é o caso
simples. Depois tenho um aluno que tem de fazer terapia da fala, que esta a fazer
terapia da fala, que fala muito mal, escreve muito mal e neste momento esta a fazer o

despiste da dislexia e muito provavelmente tem dislexia.

Portanto, essas sdo as principais dificuldades que sente nesses alunos com
dificuldades de leitura e escrita?

Sim, dificuldades de leitura e escrita. O ano passado esses alunos foram aqueles que
terminaram o 1.° ano, ainda sem ler. Neste momento ja leem, mas sdo aqueles que

estavam mais atrasados, em relagdo a turma.

Ao longo da sua carreira, a abordagem as DAE da leitura e da escrita tem sido

diferente em relagéo ao inicio da sua profissédo?

Tem, curiosamente, tem. Neste momento ha mais alunos com dificuldades do que

havia quando eu comecei.

Quais é que foram as principais dificuldades que sentiu e como é que as

conseguiu contornar?

E assim, quando eu comecei aqui a trabalhar, no meu primeiro grupo nao tinha
nenhum aluno que tivesse, que apresentasse dificuldades na leitura e na escrita, ndo
tinha. Aprenderam todos a ler, ndo sei se tinha a ver com o grupo. A medida que fui
tendo alguns grupos foram-me aparecendo criangcas com mais dificuldades. E essas
dificuldades, a meu ver tém um bocadinho a ver também com a imaturidade, que eles
apresentam e commm talvez um bocadinho o estilo de vida que tém antes de entrar no
primeiro ciclo. S&o criancas as vezes pouco estimuladas, séo criangas que tém poucas
vivéncias, eu acho que isso faz com que as vezes a aprendizagem da leitura e da
escrita seja mais complicada. Como é que eu contorno, peco sempre ajuda ao servico
de educacédo especial e ao servigo de psicologia para me darem umas técnicas, umas
dicas, para contornar e peco também para fazerem uma avaliacdo para trabalharem

com eles. As vezes é dificil perceber se € mesmo uma dificuldade que a crianca tem
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ou se é s, ainda n&o despertou para. As vezes a dificuldade é perceber se aquele € o
ritmo dela e que ela mais tarde vai fazer aquele click que é preciso ou se ela tem
mesmo dificuldades, portanto eu prefiro esperar que termine o primeiro ano e depois

avancar para uma avaliacao e ver se € preciso fazer qualquer coisa.

Qual foi a sua reacdo quando lhe pareceu o primeiro aluno com este tipo de
dificuldades?

O primeiro aluno que me apareceu... a minha reagao foi logo falar com o servico de
psicologia. NOs na altura ainda ndo tinhamos servico de educagéo especial, portanto
s6 tinhamos o servigo de psicologia. Fui falar com o servigo de psicologia, fui falar com
0s pais, depois comecei a dar apoio e depois ele |4 acabou por aprender a ler e por

aprender a escrever.

Alguma vez introduziu no ensino-aprendizagem desses alunos, exercicios de

consciéncia fonol6gica?

Sim, mais ao inicio sim. Quando comecei aqui a trabalhar fiz alguns exercicios. Agora
com os ultimos grupos ndo porque eles jA& vém com o0s exercicios de consciéncia

fonoldgica da infantil.

Porque é que sentiu necessidade de trabalhar esses exercicios e em que

contextos é que os introduziu?

Foi logo no inicio do ano. Porque os sons era dificil para eles perceberem os sons. Os
sons das... os fonemas, ndo é7?, havia sons muito parecidos e eu acho que quando
ndés comegamos O primeiro ano, comegamos com letras, com sons muito parecidos.
Acho que devia de ser diferente, ndo deviamos de dar... por exemplo o “p”, o “t”, 0 “d”
é tudo muito parecido. Portanto acho que isto devia de ser de outra maneira. Portanto
tive de fazer muitos exercicios de sons para eles conseguirem perceber a diferenca
entre as primeiras letras que aprendemos. E isso eu acho que devia de mudar. Devia
de haver outro esquema de aprendizagem das letras. Devia de ser sons diferentes,
nao sons tao parecidos. Portanto “p” “t” € muito parecido e eles fazem muita confuséo.
Depois a seguir é o “d”, que também ¢é parecido, portanto é dificil para eles. Devia de
haver outra maneira de dar as letras, mas para isso também devia de haver outra

maneira de nao haver livros [risos] e de nds fazermos 0s nossos apontamentos, nés
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fazermos os livros dos miudos. Porque depois queremos trabalhar e os manuais tém

aguelas letras todas seguidas e ndo conseguimos trabalhar da mesma maneira.

Entdo no 2.°ano néao trabalha tanto a consciéncia fonolégica?

No 2.° ano ja ndo trabalho tanto a consciéncia fonoldgica, continuamos a trabalhar,

mas néo tanto como no 1.° ano.

E no 2.°ano a que niveis é que trabalha mais?

No 2.° ano fago muito com eles rimas, lengalengas, mais esse tipo de exercicios. As
vezes fagco muitas quadras, para eles fazerem as rimas. Fazemos muitos textos em

quadras, trabalhamos muitos poemas, é mais por ai...

Habitualmente realiza exercicios de consciéncia fonoldgica, para além das

criangas com DAE?

Na sala de aula?

Sim.

SO estes exercicios que mencionei. As rimas, os poemas... Fazemos todos, quando

faz um, fazem todos.

Portanto néo especifica s6 para as criancas com este tipo de dificuldades?

N&o, porque eles tém esse trabalho com a professora do ensino especial e saem da

sala para fazer esse trabalho.

Sente necessidade de adaptar os exercicios ao tipo de necessidades das

criancas com DAE?

Sim, alguns tenho que adaptar. Sim, tenho que fazer exercicios mais simples, nao
podem ser os exercicios da turma. Tém de ser exercicios mais simples e depois
vamos aumentando o grau de dificuldade. Vai chegar uma altura que elas véao fazer os

mesmos exercicios que a turma. Mas sim, é preciso adaptar.
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Atualmente, que outras estratégias costuma adotar em relacdo aos alunos que

apresentam dificuldades de aprendizagem centradas na leitura e na escrita?

O que eu costumo fazer é... fago com eles, preparo com esses alunos a leitura para
depois fazerem a leitura, ajudo-os a fazerem os textos, quando tem que escrever um
texto, escrevem ao pé de mim faco a revisdo do texto com eles e depois eles passam
a limpo, voltamos a ver se h& erros se nédo ha erros. Tem que ser um trabalho muito
individual. O que é dificil com uma turma enorme. Demoramos muito tempo para fazer

iSSO.

Com a implementacdo dessas estratégias verificou a existéncia de algumas

mudancgas positivas?

Nalguns alunos sim, noutros alunos nem tanto. Porque depois ha alunos que investem
muito e que trabalham e que os pais ajudam e que querem fazer melhor. Mas ha
outros miudos que as vezes, ndo trabalham nada em casa, trabalham pouco, o
trabalho que produzem na aula é pouco e isso demora algum tempo a fazer efeito,

mas também depende muito das criangas.

A que niveis é que sentiu essas mudancgas positivas?

E assim, naquela aluna que investe mais e que nos trabalhamos mais, neste
momento, ela € capaz de escrever um texto sozinha, d& alguns erros, mas também
estd no 2.° ano e todos dao erros. Ja Ié sozinha, a sua velocidade leitora ja est4 dentro

do normal. Portanto eu acho que ela esta a fazer uma evolugdo muito boa.

Nesta escola, os docentes costumam combinar estratégias, para lidar com os

casos de dificuldades na leitura e na escrita?

Sim. Costumamos combinar estratégias e costumamos ter formagfes com o servigo

de psicologia e com o servigco de ensino especial.
Costumam combinar s6 dentro do ano ou com todo o ciclo?
As vezes falamos com os professores do primeiro ciclo, todos juntos, outras vezes é

s6 com o ano, depende. As vezes é s6 com a minha turma, porque as vezes ha uma

ou outra turma que s6 tem dificuldades e é s6 com a turma, depende.
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Existe alguma articulacdo entre si e os educadores de infancia, quando os

alunos transitam do Jardim de Infancia para o 1.° Ciclo?

Sim, nés quando... quando recebemos os alunos do primeiro ano temos uma reunido
com as educadoras e elas falam-nos de todos os alunos: quais sédo as dificuldades
que tém, como é que vém, como é que... contam-nos um bocadinho a histéria do

jardim de infancia.

As criancas que tém DAE ja vém diagnosticadas do Jardim de Infancia?

Sim, quase sempre, sim. Mas as vezes temos algumas surpresas, hdo €?. Porque as
vezes ndo vem nada diagnosticado e afinal aquela crianca tem dificuldades. As vezes
acontece o contrario, as vezes vem diagnosticado e quando chega ao primeiro ano e

comeca a trabalhar, ndo se verificam essas dificuldades.

Quando os alunos transitam para a sua sala, sente que ja trabalharam

anteriormente a CF?

J&, neste momento sim. Nos meus Ultimos dois grupos ja se nota esse trabalho.

Como é que identifica o nivel de CF dos seus alunos?

Porque eles identificam muito bem os sons, identificam muito bem os sons... Por
exemplo, quando eu fago... quando eu digo uma palavra eles dizem-me uma série de
palavras que rimam com aquela palavra. Portanto eles sabem que identificam bem o
som, identificam bem o fonema. Percebem que... a frase tem as palavras, percebem
que as palavras sao divididas em silabas, dividem muito bem, silabicamente dividem
muito bem. A maior dificuldade, porto acaba por ndo ser muito... o mais dificil depois é
passarem da silaba para o fonema. Mas nota-se diferenca dos meninos que nunca

tiveram a consciéncia fonologica na infantil e que agora tém, nota-se a diferenca.

Para ter um conhecimento da CF recorreu a alguns especialistas ou a alguma

bibliografia?
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Para ter conhecimento da consciéncia fonoldgica li, pesquisei algumas coisas na
internet, fiz algumas formagdes, onde falaram de consciéncia fonoldgica... e vou

lendo... e vou vendo o que ha por ai para também poder ajudar.

Dentro da sua experiéncia, qual tem sido o papel da familia na abordagem as

DAE na leitura e na escrita?

Isto ha um bocadinho de tudo... Ha aquelas familias que aceitam muito bem e que é
preciso trabalhar e que... isto é algo que depois com o trabalho vai melhorar. E depois
ha familias que néo aceitam, ndo aceitam muito bem o problema e trabalham pouco
com o aluno e isso faz com que... as dificuldades demorem mais tempo a passar e

que persistam mais.

Portanto, nem todas as familias reagem bem a um diagnéstico de DAE?

N&o, nem todas as familias reagem bem. Alias sdo mais as que reagem mal do que as

que reagem bem.

Alguns costumam estar predispostos a colaborar?

Sim, alguns sim... mas outros nao [risos]. Outros... acham que esse papel cabe s6 a
escola. E ndo fazem muito o trabalho... Mas também é assim, eu também... aqui a
nossa realidade se calhar é um bocadinho diferente. N6s temos aqui pais que sao
muito presentes na vida dos filhos e querem ajudar, mas depois também temos pais
gue nao tem tempo nenhum para os miudos por causa dos empregos e dos trabalhos

e também ndo ajudam nada. Portanto ha aqui as duas partes da histéria.

Costuma facultar alguma informacéo, instrumentos ou materiais a familia para

os pais trabalharem com os filhos?

Sim, eu costumo. Mas quem faz mais esse trabalho é a professora de ensino especial.
Manda sempre trabalhos para eles fazerem em casa para superarem as dificuldades,

uns fazem todos os trabalhos, outros nem por isso.

Quando os pais colaboram, sente que os exercicios de CF sdo desenvolvidos

pela familia com os filhos?
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Sim. Quando os pais colaboram nota-se uma evolu¢cdo mais rapida. Quando os pais
ndo colaboram demoramos muito mais tempo a conseguir 0s resultados que

queremos.

E os exercicios de CF séo trabalhados pelos pais?

Sao trabalhados pelos pais, sim. Daqueles que colaboram, sim sao trabalhados.

Normalmente, que tipo de exercicios € que sao trabalhados?

Os exercicios que a professora Ana costuma enviar tem a ver com... escrita de
palavras com 0 mesmo som, leitura de palavras com 0 mesmo som... a ver se me
lembro de mais... rimas... e as vezes casos de leitura... sdo o tipo de exercicios que

eles levam para casa para fazer.

Quando a colaboragdo da familia € negativa, na sua opinido, a que &€ que se

deve?

Eu acho que se deve a falta de tempo que os pais tém para trabalhar com os filhos. Eu
acho que essencialmente é isso. E depois, ndo é s6 o facto... e também ha pais que
nao aceitam muito bem as dificuldades dos filhos e... acham que aquilo passa e que é
uma coisa passageira e que com o trabalho da escola aquilo vai la e que é s6 uma

questao de tempo. E também nao colaboram muito...

Quais é que sdo as principais dificuldades que existem, na colaboracéao
negativa, tanto para os pais como também para os proéprios filhos? Quando os

pais ndo aceitam.

Quando os pais ndo aceitam, as criancas também ndo aceitam muito bem. E c4 na
escola temos mais dificuldade em explicar aquela crianca que ela precisa de trabalhar,
porque tem aquela dificuldade. Porque se o pai ndo aceita e se a mée ndo aceita,
provavelmente & em casa até conversam sobre isso... mas depois a crianca chega a
escola e acha que... ndo tem aquela dificuldade e por muito que se explique e que
diga que tem que trabalhar é dificil. Eu acho que a culpa ndo é dos miudos, ndo €?...
mas é também do contexto familiar, porque depois também ndo ajudam pa que a

crianga consiga superar. Depois €... o trabalho da escola é importante, mas se fosse
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em colaboracdo com o trabalho de casa era muito melhor, chegava-se aos resultados

muito mais depressa.

O que é que seria necessario, na sua opinido, para que a familia colabora-se

mais?

Se calhar... acho que passava um bocadinho pela formacao. Pelo colégio fazer mais
formacéao para pais... acho que era importante, nés termos tipo um ciclo de formacao,
em gue os pais pudessem vir, falar sobre as duvidas... porque as vezes 0s proprios
pais ndo sabem muito bem o que é a dificuldade dos filhos e para eles até pode ser
assim um bicho-de-sete-cabecas e se calhar até ndo é... se calhar é algo que
trabalhado se supera muito rapidamente. Portanto acho que a falta de informacao aos
pais € mau. Portanto acho que o colégio devia de investir em mais formacao para pais.
Porque também no é facil, porque depois nos fazemos formacéo e eles ndo vém. As

vezes passa por ai também...

Na sua opinido, considera que a escola esti preparada para dar resposta as
necessidades dos alunos com dificuldades de aprendizagem centradas na

leitura e na escrita?

O colégio sim... As escolas publicas n&o... Acho que ndo. Acho que os colégios
particulares sim, porque tém servicos de psicologia e servigos de educacado especial. A
escola publica acho que ndo esta preparada, porque tem uma psicéloga para um
agrupamento. E portanto é impossivel conseguir, fazer esse trabalho com... e acho
que também ha professores que também néo tdo preparados para ter criangas com

dificuldades.

O que seria necessario para que a acdo dos docentes fosse mais eficaz?

Seria necessario tanta coisa... Seria preciso mudar tudo... [risos] Seria preciso mudar
o sistema educativo, seria dar as escolas... era preciso dar as escolas recursos para
trabalhar com essas criancas, que eu acho que nédo ha. Era preciso psicélogos, era
preciso professores do ensino especial, era preciso horérios pés professores poderem
trabalhar. Eu acho que era preciso mudar tudo, era tipo revolucdo na educacao. Acho
gue era preciso mudar tudo. Acho que, aqui no colégio n6s ndo sentimos tanto isso
porque temos, mas nas escolas publicas sente-se muito isso. E ai € que eu acho que

ha o grande problema, porque os professores tém turmas enormes... € dificil depois
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ajudar os alunos individualmente, os pais também ndo conseguem nao é2... e a escola
ndo consegue dar resposta a estas criangas. Acho que € por isso que temos tantos
casos de meninos com dificuldades.

Chegamos ao fim da entrevista. Agradeco mais uma vez a sua colaboracéo e
participacdo, foi de facto muito importante. Gostaria de saber se quer

acrescentar mais alguma informagdo que considere pertinente.
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Protocolo da Entrevista 2

No &mbito da minha dissertacdo para a obtencéo de grau de mestre, no Instituto
Superior de Educacéo e Ciéncias, estou a desenvolver um projeto relacionado com o
ensino e a aprendizagem da leitura e da escrita, em criancas com Dificuldades de
Aprendizagem Especificas.

Nesse sentido, a colaboracdo dos professores para a realizacdo deste estudo é
crucial para que ele se concretize. O que pretendo é recolher informacéo relacionada
com a sua experiéncia pessoal e profissional sobre os alunos que apresentam este
tipo de dificuldades, que em conjunto com as respostas dos restantes participantes,
serdo utilizadas na minha dissertagéao.

Gostaria de solicitar a sua autorizagdo para a gravacao da entrevista que sera
utiizada apenas no ambito deste estudo, assegurando, desde ja, a sua

confidencialidade e anonimato.

Gostaria de a conhecer um bocadinho melhor. Por exemplo, gostava que me
falasse um pouco sobre o seu percurso profissional, até ao momento atual.
Onde realizou o seu curso? Ha quantos anos € que leciona? Comecou logo a

trabalhar nesta escola ou passou por outras?

Bem... Eu... Onde é que eu realizei 0 meu curso... Primeiro tirei o bacharelato, na
altura era bacharelato e tirei no Instituto Superior de Educacéo e Ciéncias, depois mais
tarde fiz a licenciatura em matematica e ciéncias, ja num polo da Luséfona. E... mais
tarde ainda fiz uma... uma, um curso mais de especializagdo em administracdo
escolar, novamente no Instituto Superior de Educacdo e Ciéncias. Eu ja sou
professora h4 20 anos. Eu lecionei em trés escolas diferentes, trés escolas
particulares. A primeira foi no... durante... nem sei bem... 4, 8, 10 anos, estive no
Colégio A, depois estive 5 anos... ahhh... 4 anos em B, no C como diretora escolar,
diretora de escola e depois... sem turma. E depois vim para aqui para o Colégio Y e

estou ca ha 6, vai completar agora 6 anos, em que estou aqui... Pronto.

Durante a formacgédo inicial frequentou alguma disciplina de Necessidades

Educativas Especiais?

N&o. NGs ndo tinhamos nenhuma disciplina em que abordasse esse tema. Tinhamos
as disciplinas de portugués, matematica, depois assim... isto para falar a nivel do
curriculo e daquilo que nos iria ajudar, estudo do meio... mas nao tinha... na altura

também se falava muito menos do que ao que se fala hoje. Mais tarde realizei
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algumas formacdes, realizei?... fui a algumas formacdes, a algumas ac¢des sobre isso,

mas no curso nao.

O que é que a motivou a fazer essas formacdes?

Porque eu achava que era importante. Porque numa turma... e estamos a falar dos
colégios particulares... tive sempre turmas muito grandes ahhh... de 26, de 27, por ai.
E como é Obvio, num grande numero de alunos, nds temos sempre alunos com
dificuldades. E quando estamos no inicio de carreira, no inicio de formagéo, nos
sentimos muito mais angustiados e eu senti também isso... de como poder ajudar
alguém que nédo aprendia a ler. Mais do que na matematica, quando os alunos nao
aprendiam a ler no primeiro ano, nés fichvamos um pouco aflitas e desde sempre

houve essa necessidade. S6 que nao estava tao vincado como agora...

Portanto realizou algumas formacdes na area da leitura e da escrita?

Sim. Da leitura e da escrita e também da matematica. Mas sim... dificuldades de
aprendizagem que havia temas que nos chamavam... e que eram feitos... mas isto
estamos a falar de algumas horas... 1, 2, 3 horas, aquelas manhas de sabado, em que

queria conhecer mais. Pronto...

Durante a sua experiéncia, na area do ensino, jA encontrou alunos com

dificuldades de aprendizagem centradas na leitura e na escrita?

Sim. [risos] Era isto que estava a dizer, claro que sim. Em todos os grupos ha sempre
criangas... primeiro que nao aprendem com a mesma facilidade e ndo tém
propriamente dificuldades, tem a ver com a imaturidade e as vezes com o facto de
entrarem para os cinco anos, as vezes é dificil... em que ndo conseguem perceber,
mas ndo é por dificuldade. Depois h& aqueles casos que tém mesmo essas
dificuldades e que tém que aprender no 2.° ano eeee... tentarmos minimizar. Mas sim,

claro que sim... Ha grupos que tém... todos os grupos aparece gente, alunos claro...
E lembra-se de algum ou de alguns casos em particular?
E assim, lembro-me... lembro-me do primeiro grupo que tive, que era um grupo que

tinha alunos do 1.° ano e do 3.°, misturados e que os do 3.° ano eram um grupo muito

pequenino, uns 10 eeee... que ficavam assim estupefactos quando eu contava uma
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historia para o primeiro e que eram alunos que ndo sabiam ler e estavam no 3.° ano.
Ou seja, havia ali falta de trabalho, talvez, pronto... E um caso que no era tanto...
Depois no grupo que comecei a pegar a seguir e que levei até ao 4.° ano... porque
este grupo foi assim um grupo solto, depois comecei com o primeiro... Sim, tinha uma
crianca que tinha muitas dificuldades e que sé aprendeu a ler no 2.° ano... e que
depois lembro-me porque ele continuou no colégio eeee sei que chegou ao 5.° ano e
gue reprovou eeee depois teve sempre muitas dificuldades e que mais tarde foi para o
ensino profissional... E que era adotada... por isso, lembro-me perfeitamente nesse
grupo, essa crianga, que se destacou muitissimo mesmo, pelas grandes dificuldades

gue tinha.

E que dificuldades € que eram essas?

E assim... Ela ndo conseguia... Os varios métodos que eu utilizei com ela... eu dava
na altura o método das 28 palavras, depois comecei com 0 método sintético-analitico,
para ela. E ela ndo conseguia juntar as silabas, ela trocava imenso as letras... e foi
depois com muito mecanizado, ndo € mecanizado... mas sim... com ela também
olhar, para a minha boca, quando eu fazia o som da letra. E que mais tarde nés
ouvimos falar do método das boquinhas... Mas naquela altura, nem sequer eu sabia
qual era o método, mas lembro-me de ela olhar e de ir aos poucos aprendendo a ler,
as pequeninas palavras. E depois na matematica, uma coisa que... ndo tinha nog¢ao
de numero... ela para juntar 2+2, ela com os dedos ainda tinha dificuldade de
perceber que era 4. Ou seja, tinha ali grandes lacunas a todos os niveis... e depois 0
facto de ter sido adotada eeee aquilo depois também mexia com ela e com a prépria

turma. Mas em todos os grupos ha assim um caso...

Ao longo da sua carreira, a abordagem as DAE da leitura e da escrita tem sido

diferente em relacéo ao inicio da sua profisséo?

Sim, sem duvida... Claro que sim. Primeiro porque é assim... Ha sempre uma
angustia, ndo vou dizer que agora ndo sinta na mesma angustiada, mas a experiéncia
também nos faz um bocadinho calejar e ver que... que podemos dar a volta de outra
maneira. Acho que em relagdo ao inicio da minha carreira, eu agora lido com mais
facilidade, com mais facilidade, no sentido de, a vontade... agora, claro que consigo
contornar melhor eeee também ha mais estratégias agora e ha mais coisas que nos
ajudam a ultrapassar melhor também e a conseguir que a crian¢a vencga, mais do que

se calhar ha 20 anos atras... quer dizer, sem duvida que estamos muito mais
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informados e ha mais coisas que nds podemos... até o proprio material, ha mais
material... porque este tipo de criangas precisa sempre de muito material concretizado

eeee ja é diferente.

Quais é que foram as principais dificuldades que sentiu e como € que as

conseguiu contornar?

E assim... As principais dificuldades que senti no portugués, concretamente... é isto
mesmo, é que mesmo com o método, que é aquele que nds... e eu fago sempre a
juncdo entre o método das 28 mais o método sintético-analitico, porque 0s grupos sao
muito grandes eeee o que eu senti, foi realmente, que eles tinham muita dificuldade
em juntar as silabas, depois em ler a palavra, em conseguir, por exemplo... ndés agora
com a consciéncia fonoldgica, ja é... acho que é diferente, nés nunca trabalhavamos
eeee eu falo por mim obviamente, nunca trabalhei, com aqueles primeiros grupos a
consciéncia fonoldgica. Ou seja, a consciéncia fonoldégica comecei a trabalhar com o
grupo que eu tive ha quatro anos atras e muito pouco e agora este, realmente, nota-se
uma grande diferenga... E isso um bocadinho para dizer que estas dificuldades vao
diminuindo com esta... quando é bem trabalhada a consciéncia fonolégica. E que
realmente, ndés nao trabalhavamos... nem estavamos preparados para isso. E depois
na matematica, eu acho que este tipo de criancas é aquilo que eu dizia, precisam
sempre de muito material concreto. N&o quer dizer que as criangas que tém
dificuldades de aprendizagem tém na matematica, as vezes até nao acontece... e

acontece aquelas que tém nas duas areas.

Atualmente existe alguma crianca no seu grupo, com DAE na leitura e na

escrita?

Sim. [risos] Sim, h& uma crianga, que apesar de nés estarmos no segundo ano, e que
agora ja exige... com este novo programa, ndo é?... que a crianga ja tem, ndo é uma
leitura fluente, mas j& quase fluente. E tenho uma crianga que ndo conseguiu no
primeiro ano... e que agora esta a fazer uma reeducacgéo, quase, desta leitura e da
escrita. Comegou agora a ler, agora... ha uns tempos, mas obviamente, que ainda
esta numa... num patamar de primeiro ano, assim no final. Porque ela ainda nao |é
digrafos, nao |é todas aquelas silabas mais complexas... ou o “ao”... e isso, ela ta

nesta fase desta descoberta, mas sim...

E que ja esta diagnosticada?
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E que ja esta diagnosticada. Ela tem uma dislexia, sem duvida, mas além da dislexia
ela tem um défice em varios niveis, tanto no portugués como na matematica. Para...
gue foi feito a avaliacdo, a nivel psicolégico, e que tem muito... a nivel de nogédo de
numero, do calculo, tudo o que € mecanizado ela consegue, mas ahhhh... ndo s6 a
nivel de raciocinio de calculo mental e isso ta tudo abaixo da média, que € previsto
para a faixa etaria dela. Eeee... no portugués também, a nivel deee, obviamente, de
interpretar, se for ela que &, obviamente, que ndo entende. E tudo o que seja de dar
opinido é uma crianca que t4 muito limitada e que os niveis também assim indicam, a

nivel psicologico, os testes que foram realizados.

Alguma vez introduziu no ensino-aprendizagem desses alunos, exercicios de

consciéncia fonolégica?

Sim, sim. O primeiro ano deles é muito... Este grupo, posso dizer que trabalhamos
muito exercicios de... e mesmo agora ainda no 2.°... no inicio, se calhar muito mais,
mas no 1.° ano trabalhamos muito. Este grupo sim... posso dizer que € o grupo, de

toda a minha experiéncia, este foi o grupo que se trabalhou melhor.

Em que contextos é que realizou esses exercicios e porqué?

E assim, foi logo no inicio. Desde o inicio, quando aprendemos e quando comecgaram
logo com as primeiras letras e depois com as palavras e com as silabas... 0 eles
terem consciéncia que era importante, para depois poderem escrever... Ou seja, isto
foi numa fase ainda de oralidade, ainda sem escrita, mas eles terem consciéncia que a
palavra, por exemplo, entre aspas que se partia em dois, ou em trés e o som... eeee
gue era eeee que depois qual era 0 som que eles conseguiam perceber, ou ouvir e
isso ajudou-os depois na escrita. Eeee na propria ortografia, daquilo que escrevem.

Acho que ajudou imenso a dar, agora, menos erros. Ndo naquela altura, mas agora.

Acaba por utilizar os mesmos exercicios de consciéncia fonolégica, para além

das criancas com DAE, ou seja, com a turmatoda?

Sim, sim. Com a turma toda, isto ndo é sé... Claro que estas criangas tem dificuldades
ainda mais, mas a consciéncia fonoldgica é importante, quando estamos... acho muito

importante, quando estamos no primeiro ano e que vai ser importante e € seguranca
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para todo o resto dos anos. Ou seja, se realmente € muito bem trabalhada, a crianca
vai ter menos dificuldades depois na escrita, sem duvida.

Sente necessidade de adaptar os exercicios ao tipo de necessidades das

criancas com DAE?

Claro, sim. Portanto... isto no portugués, claro que sim. Este tipo de criangas, por
exemplo, a nivel do texto, a nivel de perguntas em que exige que respondam muito, ou
seja, faco mais com ela, por exemplo, o ler a frase e p6r a cruz aaaa ou completar.
Tudo o que ajude um bocadinho a ndo escrever tanto porque ela ainda ndo tem esta
capacidade para ter essa corregdo ortografica. E também para ela é mais aaaa sente-
se mais motivada na aprendizagem. Por isso, 0s tipos de exercicios tém de ser

diferentes do que o resto da turma, neste ano, concretamente.

Atualmente, que outras estratégias costuma adotar em relacdo aos alunos que

apresentam dificuldades de aprendizagem centradas na leitura e na escrita?

E assim... E, &, é isto... E o tipo de perguntas... Por exemplo, no portugués, na
interpretacao... é, é isso que acabei de dizer... € tentar que as perguntas ndo sejam
tdo expostas, expostas no sentido de explicacdo, de dar opinido. Porque séo criancas
gue ainda ndo conseguem, por isso tentar que a resposta seja curta, aaaa, ou com
uma cruz ou com um sim ou um nao, ou ajudar, ou a sublinhar o texto para ir ao texto
buscar o tipo de resposta aaaa isto na interpretagdo. Aaaaa e depois, mesmo na parte
da gramatica, por exemplo, ter as opg¢des, uma ou outra para ela também poder
escolher, ou seja, que é mais facil do que responder sempre sem ter nenhuma opc¢ao.

E este é o tipo de exercicios que atualmente fago.

Com a implementacdo dessas estratégias verificou a existéncia de alguma

mudanca positiva?

Sim. Acho que... e tou a falar deste ano, da crianga que tem. Acho que tem feito
evolucdo. Claro que tem outros apoios que ndo sé o meu, mas tem feito uma evolucao
positiva. Noto agora, a grande dificuldade dela, obviamente, é o escrever textos,
embora ja faca duas frases ou trés e que se percebe aquilo que ela escreve, que até
agora ndo se conseguia entender, com erros, mas que se consegue entender. Eee é
este avanco nesta parte da escrita, ou de dar uma opinido ou de justificar qualquer

coisa que t4 no texto. Isso € a grande dificuldade, mas tem feito uma evolucdo grande.
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Isso acho que sim, mas tem sido, com o0 apoio das outras terapias e outros

acompanhamentos do colégio.

Nesta escola, os docentes costumam combinar estratégias, para lidar com o0s

casos de dificuldades na leitura e na escrita?

E assim aaaa... muitas vezes em conselho de docentes ja tem havido um ou outro
tema que falamos. E por exemplo em julho que é aquele tempo em que nés
programamos, para 0 ano seguinte, aaaa... nds, ja houve oportunidade de cada um,
de cada pessoa apresentar uma série de temas, o que é que nés poderiamos fazer
para a crianga aprender. Isso é uma coisa que fazemos assim, muitas vezes, no final
do ano para programar o ano. Depois, no dia-a-dia, n6s fazemos como grupo de ano
em que ao preparar a semana... Eeee quando nés temos assim criangcas, muitas
vezes comentamos, pedimos ajuda, no sentido de como é que tu fazes?, o como é
que tu fazes?... Mais esta partilha de grupo de ano, por ano... E isso acho que ¢é o dia-

a-dia.

Existe alguma articulacdo entre si e os educadores de infancia, quando os

alunos transitam do Jardim de Infancia para o 1.° Ciclo?

Sim, ndés no final do ano aaaa, quando nés vamos... J& aconteceu, aqui, como ja
apanhei dois grupos... houve o primeiro grupo, que até foram antes de acabar o ano, o
grupo dos cinco anos, que foi visitar a sala do 4.°, em que eu estava la e eles foram
conhecer. E pronto, para ter uma perspetiva da professora, de quem... foram a todas
ndo é?, porque ainda ndo sabiam quem era, mas foram a todas e foram as salas ver
as carteiras, ver a sala, as proprias criangas... E depois em julho temos uma reuniao,
uma reunido, uma conversa com a educadora, em que falamos aluno a aluno que nos
calha. Ou seja, elas dédo a perspetiva delas, se tem acompanhamento, 0 que € que

acham da crianca e fazem essa transicéo, de ano.

As criancas com DAE costumam vir diagnosticadas do Jardim de Infancia?

Sim. Aqui no colégio tenho sentido que aquelas que apontaram aaaa, coincide com as
gue depois vao ter dificuldades. H& outras que depois ddo um salto e ndo tém. Pronto,
mas aqueles casos mais graves, graves no sentido destas dificuldades, como eu
apontei, como é o caso da aluna, em questdo, ja vinha apontada da infantil... e

acompanhada.
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Quando os alunos transitam para a sua sala, sente que ja trabalharam

anteriormente a CF?

Sim, este grupo senti também isso. Eu acho que isso tem a ver com... ai estd com
também a nossa formacao. Acho que isto ha vinte anos ou ha quinze nao era falado...
agora as educadora tiveram acdes e tiveram formacado muito direcionadas para isso.
Eee este grupo, sem duvida, tava trabalhado a consciéncia fonoldgica... o grupo, em
especial. Porque quando recebemos ou quando vém de fora é uma ou duas criangas,

ou seja, a massa do grupo tinha trabalhado a consciéncia fonolégica.

Como é que identifica o nivel de CF dos alunos?

Como assim? Aaaaa...

Quando eles vém do Jardim de Infancia, o que é que eles sabem,

essencialmente?

E assim... Por exemplo, como é que eu hei de dizer... eles tém noco... aaaa, por
exemplo, “pa” o som “a@”, “pa”. Eeee muitos tinham a nogéo do “p” e do “a”. Ou seja, ja
tinham a identificagdo das letras, o saber que o som aaaa, por exemplo... foi
engragado saber 0 som “a@” ou o “@” e eles tinham isso trabalhado e sabiam. Ou seja,
claro ha varios niveis... ha aqueles que estavam muito bem trabalhados, mas isso € o
que nos acontece... e ha aqueles que nao estavam. Mas isso ha sempre varios niveis,
porque também tem a ver... como n6s também, com depois também na, na... com
eles estarem concentrados. Agora o facto de tar trabalhado, sim, sem davida pareceu-
nos que sim. Agora, depois ha aquelas criancas que aprenderam com mais facilidade,
mas sem duvida... do “pé”, distinguirem logo o “é” e depois conseguirem, mesmo ao
dividirem as silabas, a palavra em silabas, eles estavam muito mais bem preparados,

do que qualquer outro grupo que tive... Sem duvida.

Para ter um conhecimento da CF recorreu a alguns especialistas ou a alguma

bibliografia?

N&o. E assim, da consciéncia fonoldgica, o que tenho é uma formacg&do que também
tivemos ca, na escola... ja ndo me lembro assim quem foi, mas veio ca uma pessoa. E

eu também participei num encontro em que... nao foi s6 isso, mas em que se abordou
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esse tema. Pronto... Da dislexia e isso ai, muitas vezes tenho lido. Pronto... leio, mas
da consciéncia fonologica foi muito aquilo que ouvi e depois também do proprio
ministério, uns subsidios que eles mandaram... sim, deu também para ajudar. Mas foi

sobretudo das conferéncias que ouvi.

Dentro da sua experiéncia, qual tem sido o papel da familia, em relacdo aos
alunos com DAE na leitura e na escrita? Como é que reagem em relacdo ao

diagnéstico...?

A reacdo, embora eu ache que os pais tenham consciéncia, das dificuldades que os
filhos tém, ndo &7, aaaa... Depois nem sempre é muito facil aceitarem. E assim, tém
consciéncia, parece uma contradicdo, mas € mesmo isso... eles tém consciéncia, mas
depois € dificil aceitar e muito mais e cada vez mais dificil de depois trabalharem com
eles também em casa. Porque este tipo de criangas cansam-se mais, e € verdade
chegam a casa muito mais cansados, mas sdo aqueles que tém de trabalhar mais. E
isto muitas das vezes ndo acontece. Ou seja, ha de tudo... ha pais que realmente... ja
tive em grupos de pais que trabalhavam imenso com estas crian¢as, mas h& outros
gue nao trabalham. Ou seja, as reacdes sdo assim um bocado diversas. Embora em
ache que todos tém consciéncia... agora custa muitas vezes aceitar e alguns nao
aceitam, outros aceitam, mas depois com algumas reticéncias e depois é estes

acompanhamentos que tém...

Os pais costumam estar predispostos a colaborar?

Sim. Muitas vezes em reunifes ou em entrevistas que temos eles estéo predispostos a
colaborar. [risos] Aaaa e aceitam muito bem aquilo que dizemos, ou quase sempre...
mas depois nem sempre todos colaboram, porque pronto... por causa das proprias
profissdes, pronto... dos proprios trabalhos dos pais e que muitas das vezes depois
chegam a casa e ndo conseguem... num dia de semana estar com mais dez ou quinze
minutos com o filho... mas esta colaboracao, normalmente, eu ndo tenho sentido que
ndo exista. Ou seja, tenho sentido que existe. Depois muitas vezes na préatica, ndo é

assim tao facil e ndo ha esse trabalho.

Costuma fornecer alguns instrumentos, alguns materiais para que 0s pais

trabalhem com os filhos em casa?
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E assim, este tipo de criancas que estéo diagnosticadas mesmo com esta dificuldade
de aprendizagem da leitura e da escrita, normalmente, nés temos o servico, aqui, do
ensino especial, em que esta especificamente debrucado sobre isto. Por isso, eles tém
livro e atividades propostas pelo préprio Luis Pedro, do servigo especial... e eles é que
enviam trabalhos muito especificos. N6s enviamos trabalhos que as criangas
conseguem fazer, mas relacionados mais com aquilo que estamos a dar. Eles
trabalham especificamente os sons, aquilo que estdo a fazer com eles e depois o0s
trabalhos séo direcionados, de acordo com aquilo que eles estdo a trabalhar. Por isso,

sim, da parte deles...

E os exercicios de CF sdo desenvolvidos pela familia com os filhos?

Pois... Essa é a grande questdo... Os exercicios que muitas vezes, 000 eee... e estou
a falar destas criangas, que o ensino manda, nem sempre sdo trabalhados e sempre
gue nds temos uma entrevista com os pais, nds dizemos isto mesmo... tem que haver
uma colaboracéo e tem que haver este trabalho sistematico. Porque se houver uma
vez aqui ha escola ou duas vezes aqui ha escola, a criangca ndo vai conseguir ter os
mesmos resultados, do que quem tem este acompanhamento. Ou seja, isto para dizer
que realmente ha criancas que tém e que ha este acompanhamento... porque os
exercicios sdo assim mesmo, direcionados na consciéncia fonoldgica, mas um grande
grupo, se calhar, ndo tem este trabalho. Ou seja, € s6 mesmo o que a escola

proporciona.

E que outros exercicios é que costumam realizar para além dos exercicios de
CF?

E assim, eu falo por mim. Eu a nivel do portugués tento ver conforme a crianca esta,
nao é?... vou mandando, sei la... palavras soltas para formar uma frase, que é aquilo
que tém dificuldade... o ordenar, depois o fazer a divisao silabica, mais uma vez a
trabalhar, mas com palavras que estavam no texto e depois escrever pequeninas
frases sem ser um texto, ou seja, dizer para fazer duas ou trés frases. Por isso, sé&o
estas pequeninas atividades, além daquelas da consciéncia. E basicamente o que

faco.

Na sua opinido, considera que a escola esta preparada para dar resposta as
necessidades dos alunos com dificuldades de aprendizagem centradas na

leitura e na escrita?
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Sim. E assim, nds temos pessoas aqui, que eu acho que é uma mais-valia, que eu n&o
tinha, por exemplo, nos outros dois colégios. O facto de termos este servico do ensino
de educacdo especial, que € uma mais-valia e que da resposta. Claro que isto... nés
vemos que cada vez mais o numero de criangas comeca a aumentar e, se calhar, a
resposta comeca a ser também posta um bocado em causa, pelo nimero. Agora,
atualmente ainda temos resposta, acho que sim... Além depois do servico de
psicologia que pode também ajudar. Mas sim, eu acho... hoje em dia sim, ndo estou a
dizer que daqui a dois anos diga a mesma coisa. Mas sim acho que sim, porque tem

pessoas bastante especificas para trabalhar este tipo de dificuldades.

O que seria necessario para que a acdo dos docentes fosse mais eficaz?

E assim, eu acho que isto... [risos] Tinhamos que... Em qualquer escola e aqui nds
ainda somos um grupo relativamente grande, mas ndo muito grande, mas jA somos
grande. Eu acho que tem de partir mais de nos predispormos mais a falarmos todos e
a queremos também que todos os alunos... que é aquilo que um bocadinho a diretora
fala de: “todos sao de todos”, ndo sao os meus alunos do 2.° C que sdo meus... 0s do
4.° ano também séo, os do 3.°. E acho que para isso tem de haver mais colaboracao,
mais empenho de todos nos, docentes, e mais partilha construtiva e acho que isso
pode acontecer, o facto de termos a avaliacao de desempenho. O que acontece é que
as vezes é um performing que nao ajuda nisto, mas poderia ajudar. Eu acho que isso
tem de acontecer para que a nossa acao, de docentes, seja mais eficaz. Acho que é

iSsO...

Chegamos ao fim da entrevista. Agradeco mais uma vez a sua colaboracao e
participagdo, foi de facto muito importante. Gostaria de saber se quer

acrescentar mais alguma informagcdo que considere pertinente.
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Protocolo da Entrevista 3

No &mbito da minha dissertacdo para a obtencéo de grau de mestre, no Instituto
Superior de Educacéo e Ciéncias, estou a desenvolver um projeto relacionado com o
ensino e a aprendizagem da leitura e da escrita, em criancas com Dificuldades de
Aprendizagem Especificas.

Nesse sentido, a colaboracdo dos professores para a realizacdo deste estudo é
crucial para que ele se concretize. O que pretendo é recolher informacéo relacionada
com a sua experiéncia pessoal e profissional sobre os alunos que apresentam este
tipo de dificuldades, que em conjunto com as respostas dos restantes participantes,
serdo utilizadas na minha dissertagéao.

Gostaria de solicitar a sua autorizagdo para a gravacao da entrevista que sera
utiizada apenas no ambito deste estudo, assegurando, desde ja, a sua

confidencialidade e anonimato.

Gostaria de a conhecer um bocadinho melhor. Por exemplo, gostava que me
falasse um pouco sobre o seu percurso profissional, até ao momento atual.
Onde realizou o seu curso? Ha quantos anos € que leciona? Comecou logo a

trabalhar nesta escola ou passou por outras?

Tirei o curso no ISEC, no Instituto Superior de Educacéo e Ciéncias. Assim que acabei

0 curso vim para aqui, pa o Colégio Y e ja estou ca ha 19 anos.

Durante a formacgéo inicial frequentou alguma disciplina de Necessidades

Educativas Especiais?

Nao, ndo...

Posteriormente, realizou alguma formagao continua, nessa area, na area das

Necessidades?

Sim, sim ja ha algum tempo. [risos]

O que é que a motivou a fazer essa formacéo?

Foi ter um aluno, foi no meu primeiro grupo que tinha bastantes dificuldades nessas

areas... Dai ter feito, portanto, ja ha uns bons anos.
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Portanto, uma das suas formac®@es foi no a&mbito das Necessidades, relacionada

com a leitura e com a escrita?

Sim, foi no ambito das necessidades relacionada com a leitura e com a escrita,

exatamente.

Durante a sua experiéncia, na area do ensino, ja encontrou alunos com

dificuldades de aprendizagem centradas na leitura e na escrita?

Sim. Esse meu aluno que até foi um aluno que ficou retido no 4.° ano, porque néo
estava preparado para transi¢ao, foi um aluno que eu tive que do 1.° para o 2.°, utilizar
0 método das 28 palavras. Pronto... para ele aprender a leitura e escrita, porque o
método que nos utilizamos aqui, o global, ndo estava a dar, nem ele estava a

conseguir.

Quais eram as principais dificuldades que esse aluno evidenciava?

Era o reconhecimento logo das letras, do som que elas poderiam ter... e pronto logo ai
ndo as conseguia juntar, nem se quer, em silabas para conseguir ler o que quer que

fosse.

Ao longo da sua carreira, a abordagem as DAE da leitura e da escrita tem sido

diferente em relacdo ao inicio da sua profisséo?

Sim, ou entdo também nds temos ja outros olhos que acho que conseguimos detetar
mais facilmente... ndo deixamos passar tanto tempo até detetar essas dificuldades no

aluno.

No inicio, quais foram as principais dificuldades que sentiu e como é que as

conseguiu contornar?

Uma coisa boa que temos aqui no colégio é... quando noés sentimos alguma
dificuldade com um aluno, a nivel de grupo conseguimos também ajuda entre colegas
e outro é que conseguimos ter o departamento de psicologia que nos ajuda sempre e
quando é preciso ir mais além, o ensino especial. Portanto, conseguimos ter logo

gquem nos ajude quando detetamos o problema, em sala de aula.
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E no inicio quando comecou a trabalhar?

N&o havia como ha agora. Pronto, 0 que eu acho que acontecia era que deixdvamos
passar mais casos, porque nés proprias também tavamos a comecgar, ndo estdvamos
tdo despertas para estes problemas, como agora.

E sentiu muitas dificuldades em trabalhar com os primeiros alunos?

Sim. Por exemplo com este meu aluno, lembro-me perfeitamente até do nome e
tudo... sim, nao foi facil... O que me valeu foi que no grupo tinha um colega que ja
tinha muitos anos no ensino e foi ai que recorri, realmente também... Aaaa e foi ai que

me despertou a utilizagdo do método das 28 palavras.

Atualmente existe alguma crianca no seu grupo, com DAE na leitura e na

escrita?

N&o.

Alguma vez introduziu no ensino-aprendizagem desses alunos, exercicios de

consciéncia fonol6gica?

Sim, sim.

Podia falar-me pouco sobre isso? Porgue é que realizou esses exercicios e em

que contextos?

Uns em sala de aula, no grande grupo e outros em apoio individual, comigo.

Porque é que sentiu necessidade de realizar esses exercicios?

Porque via que ele ndo conseguia acompanhar o trabalho que era pedido pelo manual
e pelo tipo de trabalho do ano em si. E tentei arranjar estratégias para ver se

ultrapassava essas dificuldades.

Habitualmente realiza exercicios de consciéncia fonologica, para além das

criangcas com DAE?
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Sim, tanto que 0s NOsSSO0S manuais ja trazem, hoje em dia, exercicios nesse ambito.
Portanto também nos ajuda muito. Portanto seguindo o manual também acabamos por

utilizar...

Utiliza os mesmos exercicios ou exercicios diferentes para este tipo de

criancas?

Utilizo os mesmos.

Para todo o grupo?

Sim, exatamente.

Sente necessidade de adaptar os exercicios ao tipo de necessidades das
criancas com DAE?

Sim, sim. Mas é muito dificil numa turma com 27 ou 28 alunos, torna-se complicado...

Porque é gue sente essa necessidade?

Porque as vezes vejo que mesmo sendo exercicios nesse ambito ele nem os do... ndo

0s consegue acompanhar. Torna-se complicado...

Atualmente, que outras estratégias costuma adotar em relagdo aos alunos que

apresentam dificuldades de aprendizagem centradas na leitura e na escrita?

Pronto... No caso tenho um, ndo tem grandes dificuldades, mas o que tem ja vem
acompanhado da infantil. E portanto j& vem com trabalho direcionado nesse sentido,
tanto em casa como em sala de aula, com a professora titular, como apoio fora
também. Portanto e tentamos seguir todos, desde o primeiro ano, as mesmas

estratégias de... para ele utilizar, no dia a dia.
E que tipo de estratégias sdo essas?
Por exemplo, no ano passado, ao nivel da iniciacdo a leitura e a escrita ele trabalhava

muito a base de cartbes de silabas, por exemplo, para conseguir formar palavras,

depois da palavra chegar a frase aaaa... também com tudo com muita cor. Por



149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185

exemplo ter circulos para ele colorir conforme a diviséo sildbica para fazer a diviséo
silabica, para o ajudar também a perceber como é a formacao da palavra aaaa... fazer
associacao de palavra imagem, com cartdes ou até mesmo no préprio manual. Porque

como digo, 0 ano passado, o livro do 1.° ano ja trazia muitos exercicios neste ambito.

Com a implementacado dessas estratégias verificou a existéncia de algumas

mudancas positivas?

Sim, nao so6 pelo trabalho de sala de aula, mas também pelo trabalho que era feito fora
e também em casa, pela mée. Portanto, acho que tem que haver um grande esforco,
de todos, a trabalhar para 0 mesmo. Portanto aqui realmente ajudou muito o trabalho

que a mée fazia com ele.

A que nivel é que sentiu essas mudancas positivas? Notaram-se principalmente

a que nivel?

A nivel da lingua portuguesa.

E ao nivel da escrita, ao nivel da leitura...?

Da leitura. Tanto que agora, no 2.° ano, € uma das criangas que |é com mais
entoacdo. Na escrita, ainda tem bastante dificuldade, mas a nivel da leitura tem uma

leitura com bastante entoacéo.

Nesta escola, os docentes costumam combinar estratégias, para lidar com os

casos de dificuldades na leitura e na escrita?

Em grupo de ano sim... Em grupo de ano e também com o grupo de psicologia.

Recorremos...

Existe alguma articulacdo entre si e os educadores de infancia, quando os

alunos transitam do Jardim de Infancia para o 1.° Ciclo?

Sim. Temos sempre um momento de reunido com as educadoras que nos vao passar
0s meninos, onde ai s&o focados... Pronto fazem-nos uma breve... fala-se um
bocadinho sobre o aluno e onde os alunos que ja vém com algum acompanhamento

ou a precisar de algum acompanhamento no 1.° ciclo, sao logo referenciados.
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As criancas com DAE ja vém diagnosticadas do Jardim de Infancia?

Algumas sim... algumas sim, outras néo...

E o diagnodstico costuma estar de acordo com o que...?

Sim, quase sempre bate certo. Sim, sim...

Quando os alunos transitam para a sua sala, sente que ja trabalharam

anteriormente a CF?

Hoje em dia sim.

Como é que identifica o nivel de CF dos alunos?

Ja por exemplo... jA vém a reconhecer todas as letras. Tinha neste grupo, por a caso,
dois que ja vinham a ler, outros que ndo vinham a ler, mas ja conseguiam perceber a
formacdo da palavra na sua silaba. Nota-se realmente uma evolugdo nesse aspeto,

dos 5 anos para 0 1.° ano.

Como é gue teve conhecimento da CF recorreu a alguns especialistas ou a

alguma bibliografia?

Bibliografia.

Essencialmente...?

Sim, sim, sim...

Dentro da sua experiéncia, qual tem sido o papel da familia, em relacdo aos
alunos com DAE na leitura e na escrita? Como é que os pais reagem em relacéo
ao diagndstico, destes alunos?

Hé& de tudo... ha pais que reagem muito bem e as vezes até séo eles que nos alertam

um bocadinho, porque sentem na dificuldade por exemplo no trabalho que € pedido

para casa... e aceitam muito bem e que tudo corre lindamente, desde a primeira
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abordagem que é feita. Ha outros que nem sempre € facil e que o ano vai passando,
as dificuldades vdo aumentando e realmente quando se chega... muitos dizem que
precisam de crescer, de brincar... H4 muitos pais que ainda tém esse intuito. Claro
gue precisam, mas se calhar se fosse logo incidido o problema mais cedo, néo iria
atrasar na aprendizagem. Portanto ha pais que sdo muito receptivos e aceitam
perfeitamente, outros nao.

Os pais costumam estar predispostos a colaborar?

Sim, sim, sim...

Costuma existir uma articulacéo entre a professora e os pais, no que diz respeito
a transmissdo de materiais e instrumentos, para que a familia possa trabalhar
com os filhos em casa?

Sim. Neste aluno que eu tenho... que ndo esta... sé tem apoio, mas porque ja vinha
também da infantil, porque precisa também a outros niveis... Eu combinei com a méae
gue semanalmente envio os contetdos, tudo o que irei fazer para a mae, em casa,
também trabalhar com ele.

E que tipo de exercicios € que sdo desenvolvidos? Sao relacionados com o qué?

Com a matéria que é dada. Neste caso mando de duas areas: portugués e

matematica.

Que é o0 que ele tem mais dificuldades?

Exatamente, sim...

E os exercicios de CF s&o desenvolvidos pela familia com os filhos?

Também.

E que tipo de exercicios é que costumam ser?

Ahhh... Do género que eu falei anteriormente. Por exemplo de... fazer... nds as vezes

também facultamos, para levarem para casa... Eu peco para fazerem tudo, o mais
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ladico possivel pa ndo ser trabalho de papel e lapis, porque isso ja estdo eles
cansados de fazer durante o dia. Entdo tudo muito a nivel de imagem, cartdo, de
associar imagens... tudo mais no ludico, trabalhando o contetdo que é pretendido.

Para além dos exercicios de CF, que outros exercicios é que 0s pais costumam

também trabalhar, com os alunos?

Esta mae, por exemplo... sei la... usa muito a nivel de jogos de calculo, a nivel da
matematica... até mais facultados pela psicéloga, que acompanha também a crianca.

Mas a mae trabalha diversos, € diversos... de momento ndo me ocorre assim nenhum.

Na sua opinido, considera que a escola esta preparada para dar resposta as
necessidades dos alunos com dificuldades de aprendizagem centradas na

leitura e na escrita?

Aqui sim... aqui penso que sim. Temos todos 0s apoios necessarios, quando sentimos

alguma dificuldade na sala de aula que podemos recorrer de imediato.

E noutras escolas?

N&o conheco outra realidade...

O que seria necessario para que a acdo dos docentes fosse mais eficaz?

Turmas mais pequenas porque, por vezes, € muito complicado... Ha sempre a
tendéncia de chegar aos que tém mais dificuldade e h4 uns que, ou porque s&o
realmente muito bons, muito auténomos, fazem tudo e mais alguma coisa por eles... O
professor ha dias que nem consegue chegar... As vezes chegamos ao fim do dia com
essa sensacgdo. Parece que o professor tem sempre na cabeca a preocupacdo
daqueles que tdo realmente com dificuldade... e por vezes esquece, entre aspas, de
alguns dos outros alunos que, em sala de aula, conseguem fazer tudo e mais alguma
coisa por eles. Acho que com turmas mais pequenas aqui e fora, noutras escolas,

acho que conseguiamos melhorar, bastante, nesse aspeto.

E existe mais alguma coisa que 0s docentes possam fazer, para que esta acéo

se torne mais eficaz, para além do numero reduzido de alunos?
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Vendo por aqui hdo... Porque nés aqui alertamos logo os pais e temos logo quem dé
seguimento, quando se alerta a dificuldade desse aluno, quando damos conta em sala
de aula. Pontanto ai é logo feito todo um caminho que aqui esté facilitando nesse
aspeto. Tanto pa chegar ao apoio ao nivel de psicologia, se for preciso, como

diretamente para o ensino especial.

Portanto, era essencialmente reduzir o nimero de alunos?

Sim, eu acho que era uma grande ajuda.

Chegamos ao fim da entrevista. Agradeco mais uma vez a sua colaboracdo e

participacdo, foi de facto muito importante. Gostaria de saber se quer

acrescentar mais alguma informacdo que considere pertinente.
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Protocolo da Entrevista 4

No &mbito da minha dissertacdo para a obtencéo de grau de mestre, no Instituto
Superior de Educacéo e Ciéncias, estou a desenvolver um projeto relacionado com o
ensino e a aprendizagem da leitura e da escrita, em criancas com Dificuldades de
Aprendizagem Especificas.

Nesse sentido, a colaboracdo dos professores para a realizacdo deste estudo é
crucial para que ele se concretize. O que pretendo é recolher informacéo relacionada
com a sua experiéncia pessoal e profissional sobre os alunos que apresentam este
tipo de dificuldades, que em conjunto com as respostas dos restantes participantes,
serdo utilizadas na minha dissertagéao.

Gostaria de solicitar a sua autorizagdo para a gravacao da entrevista que sera
utiizada apenas no ambito deste estudo, assegurando, desde ja, a sua

confidencialidade e anonimato.

Gostaria de a conhecer um bocadinho melhor. Por exemplo, gostava que me
falasse um pouco sobre o seu percurso profissional, até ao momento atual.
Onde realizou o seu curso? Ha quantos anos € que leciona? Comecou logo a

trabalhar nesta escola ou passou por outras?

Entdo vou falar um bocadinho do meu percurso profissional. Eu tirei a minha
licenciatura na Escola Superior de Educacéo Jodo de Deus, na altura eram 4 anos. No
final do 4.° ano fui convidada para dar aulas no Jardim-Escola, em principio iria para o
dos W, mas tendo em conta a relagdo que estabeleci com uma colega e ela ter sido
convidada para o Jardim-Escola de Z, a ideia de ir com ela deixou-me ali uma vontade
enorme e realmente fomos as duas para o Jardim-Escola de Z, onde foi um ano muito
bom, muito agradavel aaaa e diferente. Pronto, pusemos tudo em pratica o que
aprendemos. Entretanto depois aaaa houve a possibilidade de vir transferida para H,
mas depois houve aqui o chamamento do Y, do colégio onde leciono agora e tive
muita vontade de comecar ca. Despedi-me da Z e vim dar aulas para o Colégio Y. Tive
ca a estagiar também, depois na altura a irméa convidou-me para ficar e eu aceitei e
pronto. O bom da Jodo de Deus é que antes de tirar 0 curso ja sabia que tinha
emprego, porque 0s convites sdo feitos em maio e eu ja sabia que iria ficar. Aaaa
Depois queria muito fazer o mestrado em educacéo especial, porqué? Porque apanhei
uma turma com varios casos aqui, no Colégio Y com varios casos, com varios
meninos com dificuldades de leitura e da escrita. Senti logo entdo necessidade de ir
fazer o mestrado em educacao especial. A questao € que como nao tinha 5 anos de

servico completos, sabia que aquele curso depois ndo me ia dar para muito e entdo
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decidi fazer mestrado em administragéo educacional, fiz a parte da especializagao,
acabei por ndo fazer a tese porque realmente ndo é o mestrado que me cativasse, fiz
a parte toda curricular e figuei com o diploma de especializacdo. Depois mantive-me a
dar aulas no Y. Depois de fazer 5 anos de servico, entdo decidi inscrever-me para o
mestrado de educacéo especial. Fui fazé-lo na Escola Superior de Educacdo Almeida
Garrett fazia a noite, 2 vezes por semana, e tirei mais dois anos, fiz 0 mestrado em

educacao especial, terminei e ja estou aqui no colégio ha 9 anos.

Entado, esta a lecionar ha 10 anos?

Estou a lecionar ha 10 anos, 1 ano na Z e 9 ca no colégio.

Durante a formacgédo inicial frequentou alguma disciplina de Necessidades
Educativas Especiais?

Na licenciatura ndo. S¢ tive psicologia educacional e na psicologia educacional
falamos sobre algumas questdes, mas nada da necessidade que depois senti ao
receber uma turma. Nao na Z, porque néo tinha nenhum caso na altura e comecei com
um 1.° ano, mas quando vim para o Y realmente havia muitos casos integrados na
turma e senti alguma dificuldade entdo em lidar com esses casos. Porque na formacgéo
inicial ndo houve a abordagem as Necessidades Educativas Especiais s6 assim de

uma forma muito subtil... sé assim alguma conversa, nada assim muito aprofundado.

Posteriormente realizou alguma formacé&o continua, nessa éarea?

Sim. Eu antes de iniciar o mestrado em educacéo especial, eu fiz um curso no Instituto
Superior de Educagéo e Ciéncias sobre a dislexia, sobre dificuldades especificas na
leitura e na escrita. O curso era de 25 horas, na altura foi 2 meses, era duas vezes por
semana, cerca de duas trés horas, ndo me recordo ao certo o horario. E foi muito bom,
também foi uma boa ajuda. Porqué? Porque senti essa necessidade pelo grupo que

tinha recebido.

Para além dessa formacéo, depois fez mais alguma relacionada com a leitura e

com a escrita?

Depois fiz outra de disortografia também no Instituto Superior de Educacéo e Ciéncias

e depois fiz varias. Todos os sindicatos, eu tinha alguns acordos com os sindicatos e



75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111

recebia informacédo das formacdes que estava e fiz imensas, eu acho que fiz mais...
pronto, va ai esta o bichinho da educacao especial que eu ja tinha a vontade... fiz mais

de 20 formacgdes a vontade, ligadas a educacgéo especial.

Durante a sua experiéncia, na area do ensino, ja encontrou alguns alunos com

dificuldades de aprendizagem na leitura e na escrita?

Muitos, sim.

E lembra-se de algum ou de alguns casos em particular?

Lembro [risos] Lembro-me assim que vim para o Y, logo na minha primeira turma,
tinha ali trés casos. Dois casos de dislexia mesmo... tinha uma aluna que tinha muita
dificuldade em articular qualquer tipo de som, portanto a falar era muito dificil de
perceber... Por exemplo, ela ndo dizia “papagaio”, ela dizia “papaio”. E depois era tudo
assim muito a correr. Muita dificuldade mesmo na aprendizagem, mesmo de tudo,
todos os conteudos novos era muito dificil. Depois tinha um caso de disortografia
também, nessa turma e tinha ali trocas pontuais de alguns sons e de algumas letras. E
depois tinha um caso de disgrafia e tinha um caso de discalculia, tudo no mesmo
grupo. O 1.° ano depois correu bem, portanto estas dificuldades e a formagéo que eu
fui fazendo correu muito bem. Fui usando ali imensas estratégias, apesar da minha
experiéncia quase ser nula, com essas crian¢gas. Depois no 2.° ano veio um menino,
que era o Afonso... veio de outra escola e vinha-me para 0 2.° ano com o “a, e, i, 0, U”,
portanto s6 vinha com as vogais consolidadas. Falei logo com o professor de
educacao especial, o professor Luis Pedro, ele fez logo o despiste e detetamos logo
que ali havia uma dislexia também, e foi outro trabalho feito com ele. Foram alunos
qgue fizeram sempre o seu percurso, foram sempre acompanhados e chegaram ao
exame e tiveram Bom, Muito Bom. Uma Muito Bom e os outros tiveram Bom, portanto

fizeram o seu percurso normal.

Quais eram as principais dificuldades que sentia nesses alunos?

Consciéncia fonoldgica, leitura, troca, visualizacdo em espelho, dificuldades na
memoarizacdo, principalmente da propria letra... tive de fazer com eles um trabalho
diferenciado de silabas, como por exemplo tenho uma grelha em que tem a silaba “pa”
e ele vé o “pato” por cima, entdo vé o “pato” por cima, ele jA que aquele é o “pa” ou

“pe”, esta o “pé€” por cima... portanto, tive de criar todo um conjunto de materiais para
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ajudar estas criancas a ultrapassar a dificuldade que tinham, ndo é?, que € uma
dificuldade especifica que ja nasce, ndo é?, que eles ja a ttm e ndo tém a culpa de a
ter. Depois com algum trabalho sdo meninos que depois conseguem atingir 0s
objetivos esperados. Portanto, houve um leque de estratégias, além das estratégias
implementadas dos livros, h4 o jogo de Bingo, ha as palavras todas divididas por
silabas com imagem para ajudar nesse processo... Pronto, ha todo um conjunto de
estratégias que nés depois aplicamos com estas criancas para que ultrapassem as
dificuldades. Agora ndo ha criancgas iguais, vou-lhe dar o exemplo agora nesta turma,
tenho um caso que nunca tinha visto... Portanto, enquanto os outros foram casos de
sucesso, ho sentido de que atingiram os objetivos todos, eu neste ano tenho... e que
ja tenho a experiéncia nao digo total, mas que ja tenho bastante experiéncia tenho um
caso muito dificil. Tenho um caso, além de dificuldade especifica da leitura e da escrita
e de memorizagdo a curto prazo, quase nulo e a longo prazo, tem um caso de défice
cognitivo também, e défice de atengéo associado. Portanto, € um aluno que eu tenho
este ano, que é um aluno dificil, est4 a ser dificil. Para ter nog&o, a turma ja esta toda
a ler e este aluno ainda esta na aprendizagem do “p”, portanto a Unica letra que ainda
esta consolidada realmente é o “p”, para ele. E mesmo a escrita de frases, mesmo

com apoio quase constante do professor titular ali.

Ao longo da sua carreira, a abordagem as DAE na leitura e na escrita tem sido

diferente em relagéo ao inicio da sua profisséo?

Muito diferente. A medida que o tempo vai passando nds vamos lidando com as
situacdes de forma diferente, vai sentir isto também. No inicio eu também criava
alguma ansiedade, e alguma ansiedade no sentido de que este aluno tem que
aprender como o0s outros e ponto final. Esta ansiedade era quase intrinseca a minha
pessoa, este menino tem que aprender e ponto final, nem que eu tenha que fazer o
pino. Agora j& tenho uma viséo diferente, este menino vai aprender, eu tenho que ter
calma e vai no ritmo dele, eu vou fazer de tudo o que tiver ao meu alcance para ele
aprender. Ha uma, duas, trés, quatro, cinco, seis, sete, oito, dez estratégias, eu vou
encontra-las todas e ele vai aprender, s6 que vai ao ritmo dele, eu ndo vou criar aqui
nenhuma ansiedade, que eu infelizmente se calhar no inicio criava, porque eu propria
estava ansiosa com a aprendizagem daquele aluno. E claro queria mostrar ao colégio
o0 meu profissionalismo e mostrava-se muito através dos exames, portanto o0s
resultados dos exames... e orgulhava-me, nunca tive nenhum aluno com negativa no
exame, portanto era um orgulho para mim. Neste momento ja questiono um bocadinho

mais, no sentido de que nds vamos conseguir, mas com calma, ao ritmo dele, ele vai
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conseguir e portanto eu, também tenho de controlar a minha ansiedade e ndo passar a
ansiedade para a crianga, também para a crianca nédo ficar de todo ansiosa e que vai

conseguir ao ritmo dele.

Quais € que foram as principais dificuldades que sentiu, logo no inicio, e como é

que as conseguiu contornar?

As dificuldades que eu sinto é a falta de tempo e ndo € a falta de tempo... eu nao
guero dizer falta de tempo em casa para fazer os materiais, nem falta de tempo... é a
falta de tempo com essa crianga. Porqué? Porque nos temos uma turma de 27, a
minha turma anterior tinha 29. N6s temos turmas muito grandes e eu as vezes, eu sei
gue este aluno beneficiava comigo, sentada ao lado dele a ajudar. E as vezes temos o
resto da turma toda e é muito dificil para um professor que quer fazer, as vezes sentir
gue ele precisava agora gue eu agora estivesse ali sentada e eu nao consigo sentar
ali. E entdo a pessoa sofre um bocadinho com isso, no sentido de que ele consegue
se eu estivesse ali 24 horas sobre 24 horas com ele a ajudar. E entdo esse sentimento
é horrivel e é o sentirmos que podemos fazer mais e que nao conseguimos fazer mais,
porque temos ali 0 resto da turma, ndo €?, e temos 0s outros 27, que tém que
aprender a ler e a escrever e que as vezes nao conseguem, também por alguma
forma e nés temos de encontrar estratégias para que eles consigam. E é a maior
dificuldade que eu sinto com este alunos ¢é a falta de tempo, € mesmo falta de tempo
para eu me sentar ao lado dele e ajuda-lo, porque as vezes sento-me ao lado dele a
ajuda-lo e por muito que a turma respeite e ja respeita o colega, eles precisam de mim
também, € o que eu sinto, é a maior dificuldade que eu sinto. Ndo € em termos de
estratégias, ndo € em termos de trabalho que eu fago extra aula, que fago imenso para
qgue ele consiga, € mesmo no lugar, € no momento que estou a dar as aulas e as
vezes ele ndo percebe, ele precisava que eu parasse a aula e fosse ter com ele e
explicasse individualmente naquele momento, a ele isto, isto e isto... porque ele as
vezes esta a ouvir a aula dos colegas e ele ndo esta a apanhar rigorosamente nada. E
esta frustragdo que ele sente as vezes com aquele olhar e eu sinto, ele neste
momento ndo estd a perceber nada e € o sentimento que ele passa, que ele pode de
alguma forma estar em sofrimento. E portanto nés também sentimos isso... E a maior
dificuldade que eu sinto é exatamente esta, € 0 eu ndo conseguir chegar a ele como

ele precisa que eu chegasse.

Atualmente existe alguma crianca no seu grupo, com DAE na leitura e na

escrita?
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Tenho este... e € a primeira vez que € um caso tao dificil. Eu nunca tinha visto...
mesmo o professor Luis Pedro, ainda ontem tivemos reunido e o Luis também disse
que é um caso que ele também nunca... ele ja tinha tido situagbes assim, mas é
mesmo dificil, portanto n6s tamos a trabalhar muito com ele e parece que nao héa
evolugdo. Depois temos os pais um bocadinho ansiosos, no sentido de que estdo
connosco e pronto pdéem-nos no altar, porque estamos a fazer um excelente trabalho
com o filho, mas também s&o uns pais que percebem as dificuldades que o filho tem e
que também ndo sabem o que fazer para ajudar. E portanto este caso é particular, os
outros nao, 0s outros casos que eu tive de dislexia, todos eles fizeram o seu percurso
chegaram ao exame e tiveram excelentes resultados e estdo a fazer o seu percurso
normalissimo, sempre com apoio e claro que precisam, vao precisar ao longo da vida,
mas fizeram o seu percurso. Este caso € um menino, também por alguma imaturidade
que se calhar com o passar do tempo... eu acho que para 0 ano vai ser um ano
decisivo para ele, até propus ele iniciar com o programa do 1.° ano, eu iniciar com ele

0 programa do 1.° ano, nada de segundo, iniciar tudo de primeiro.

Alguma vez introduziu no ensino-aprendizagem destes alunos, exercicios de

consciéncia fonol6gica?

Sempre. Nele e nos outros, portanto n6s comecamos mesmo com a consciéncia
fonolégica. Todos os exercicios no livro de lingua portuguesa, neste momento,
trabalham a consciéncia fonolégica. Eles perceberem que ta a frase, da frase esta a
palavra, nas palavras estdo as silabas, das silabas tiramos 0s sons, tiramos os
fonemas e tiramos o som, e isso € fundamental mesmo com os que tém dificuldades e

com o0s que ndo tém.

Porque é que realiza habitualmente esses exercicios e em que contextos?

Esses exercicios sdo fundamentais para a aprendizagem da leitura e da escrita. E

muito importante que a palavra: “pato”, eles percebam que esta I4 dois sons. Esta o

som do “p” e depois também temos o do “a”’, ndo é7?... e esta la o som do ‘1" e eles

LT

perceberem que ha a divisao silabica “pa-to”, “paaa-tooo”, téo ali duas silabas, téo ali
duas vogais e duas consoantes. Pronto este trabalho, o intrassilabico também... eles

perceberem “pato” e depois perceberem, também a divisdo... além da diviséo silabica

7] [T L] [Pl [Pl

eles perceberem que é um “p”, que € um “a”’, que € um “t” e que € um “0” e que o “0

no fim de palavra € um “0” mentiroso, porque o “0” quando esta no fim da palavra
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torna-se mentiroso e transforma-se em “u”... Ha todo um conjunto de regras que se
trabalha e que eles, depois automaticamente fazem o seu percurso. Mas a consciéncia

fonoldgica aqui é essencial. Essencial mesmo.

Para além das criancas com DAE utiliza entdo estes exercicios com os alunos

que nao tém este tipo de dificuldades?

Com todas, exatamente. Até porque o livro, todo ele é consciéncia fonoldgica, no 1.°

ano.

Utiliza exercicios especificos para estas criancas ou fazem todos 0os mesmos

exercicios?

Claro que as outras criangas fazem estes exercicios de consciéncia fonologica e
outros. Estas criangas fazem estes exercicios de consciéncia fonologica, outros, ainda
outros, ainda outros, ainda outros... Portanto, ha uma série de estratégias que nos
vamos implementando para que a crian¢a depois consiga atingir os objetivos que nos
pretendemos. E ai a que criar materiais, ha o Bingo das silabas... Por exemplo eu digo
“pato” e eles sabem que esta |4 o dois e entdo se “pato” tem duas silabas, ha o bater
palmas, ha o contar com os dedos, porque as palmas nem sempre sdo certas, ha o
contar com os dedos... ha todo uma série de exercicios... ha o bater com os pés, ha
toda uma série de estratégias que vamos fazendo. E depois ha alunos que aquela
estratégia funciona e ha alunos em que aquela estratégia ndo funciona. Entdo nos

temos que encontrar varias estratégias para que chegue a todos.

Acha que é importante adaptar os exercicios ao tipo de necessidades das

criancas com DAE?

Extremamente importante. Aquela conversa que as vezes os professores tém de: ele
ndo conseguiu aprender, ele ndo conseguiu aprender daquela maneira ha que
encontrar estratégias para que a crianga consiga aprender, a ndo ser que seja 0 caso
da situacdo do meu aluno que tem um défice cognitivo e que vai aprendendo ao ritmo
dele com mais calma. Agora num contexto de turma em que ndo ha ali meninos com
Necessidades Educativas Especiais e um professor me diz que aquela crianga néo
conseguiu aprender, o professor tem de encontrar estratégias para que a crianca
aprenda e ponto final. Ndo conseguiu aprender daquela maneira, vamos encontrar

outra estratégia para que aquela crianca aprenda. Da trabalho? D4! Vamos encontrar,
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vamos trabalhar com ele a hora do almoco, vamos trabalhar com ele ao final do dia,
mas a crianga vai conseguir atingir os mesmos objetivos que as outras, a ndo ser que
tenha uma dificuldade especifica, no sentido de ndo conseguir mesmo... e ai ha outro
trabalho a fazer e ha que ter alguma paciéncia nisso, mas com calma ele vai l4, vai

acabar por chegar la.

Atualmente, que outras estratégias costuma adotar em relagdo aos alunos que
apresentam dificuldades de aprendizagem centradas na leitura e na escrita, para
além da CF?

E o método de leitura. Vou s6 dar o exemplo agora do meu aluno... H4 métodos e
métodos de leitura e hd métodos que nos percebemos que aquela crianca se iria dar
muito melhor com aquele método. O caso do meu aluno nao aprendeu... eu dou o
método analitico-sintético aliado ao global. Toda a turma sabe ler, portanto neste
momento todos leem, ele ndo. Entdo o que é que eu fiz... este método ndo esta a
funcionar com ele. O que é que eu reparei, que ele esta constantemente a olhar para a
minha boca, quando eu digo os sons ele olha para a minha boca e ai disse: ndo o
ideal para ele seria um método em que ele visse, em que ele trabalhasse com a boca,
porque se ele olha para a minha boca e quando olha para a minha boca ele consegue
identificar o som tenho que fazer assim. Entédo fui pesquisar, fui pesquisar e descobri
gue havia o método boquinhas. Falei entretanto com uma colega que tinha ido a uma
formacdo sobre o método boquinhas, que me emprestou todo um leque do método

boquinhas, que é um método através... por exemplo o som “pa”, o “p” basta eu fazer
assim [da o exemplo com a boca], ele ja sabe que vou dizer o “p”, portanto isto é
automatico. O método boquinhas foi implementado, a mesa dele cheia de boquinhas
com os sons pronto... Comecamos a notar alguma evolugdo, partilhei isto com o
professor de educacdo especial e o professor de educacdo especial implementou
também o método. Falei com a terapeuta da fala do aluno, também implementou o
método. Comegamos a ver alguma evolugdo, mas a evolu¢cdo ndo era significativa,
portanto ndo era ao ponto de nés dizermos... ndo ele t4 a conseguir por este método,
ndo, sentimos que havia necessidade de colocar outro método com ele. Agora
estamos com o método novo, que nem € um método existente, portanto € um método
das tais silabas e que ele ja faz “pa”... por exemplo, eu quero que ele escreva “pele” e

LI T]

ele diz: “pa” ndo €&, porque “pa’ é “pato”, “pe” € o “pé do pé”... e depois ele na cabeca
ja tem aquela imagem toda que tem na mesa, nao €7... “pe” é da “pele”, “pe”, “pe” é
este, pronto ele proprio agora estamos a encontrar... Também sabemos que o método

das 28 palavras que com ele iria funcionar muito bem, mas também sentimos que se



297
298
299
300
301
302
303
304
305
306
307
308
309
310
311
312
313
314
315
316
317
318
319
320
321
322
323
324
325
326
327
328
329
330
331
332
333

calhar j4 estamos a introduzir muitos métodos e € capaz de ser também prejudicial
para ele. Entdo vamos com calma. O das silabas, neste momento é o que est4 a fazer
melhor efeito, aliado ao analitico-sintético e aliado ao das boquinhas. Pronto, nés

vamos encontrando métodos de forma a chegar ao aluno.

E utiliza mais algumas estratégias?

Jogos, muitos jogos. Muitos jogos de soletra para eles perceberem que a palavra tém
0s sons, e depois tém as letras, e tém as vogais e depois dizerem cada um. Como por
exemplo... o intrassilabico, também, como por exemplo fracos, “frrr”, o som “frrr, frrr”,
ainda antes mesmo de dizer “fra”, dizer o “frrr, frrr”. Pronto, estes jogos... depois o livro
trabalha imenso, imenso, imenso estes exercicios. Aqui [abre o0 manual de portugués
do 1.° ano] esta a frase e eles tém que pintar os retangulos de acordo com a frase,
portanto eles conhecem... eles fazem aqui a divisdo, também da prépria frase. Depois
temos aqui, como por exemplo vermelho o som “0”, de “bola”, vai dar com outros sons.
Portanto, todo o livro trabalha exatamente isto, dividir por silabas, eles porem com os
préprios tracinhos o “p”, o “a@”, o “t” e o “0”. Depois ha uma série de jogos que vou
fazendo. O Loto, o Bingo, o Jogo de Palavras em que apresento como por exemplo
uma “foca” e eles dizem quantas silabas tem a palavra “foca” e quais sdo os sons que
advém da palavra “foca” e depois fazemos uns jogos em que um imita uma “foca” e os
outros... Ha todo um leque de materiais que se vai fazendo ao longo do tempo. E que

s&o benéficos para os alunos. E bom.

Com a implementacdo destas estratégias verificou algumas mudancas

positivas?

Muitas. E muito importante. Agora quando sentimos... Ai esta, quando sentimos que

ndo esta a surtir efeito a que arranjar outra estratégia para surtir o efeito desejado.

A que niveis é que sente essas mudancas positivas?

Neste caso ao nivel da aprendizagem da leitura e da escrita que é aquilo que se
pretende do aluno. Mas notamos sempre e é assim, a motivacdo nestes casos é
fundamental. Se o aluno se sentir motivado... quando conversamos com a mae do
aluno ela disse: ai ele adora vir para a escola, ele adora a professora, ele adora os
colegas... isto € uma mais-valia, porque se 0 aluno comeca a perceber, ndo eles estao

a ler e eu ndo estou a ler, eles ndo tém dificuldades e eu tenho dificuldades... Ele
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acaba por ser um entrave a aprendizagem e a evolugdo do proprio aluno. Portanto isto
€ horrivel € muito mau. No entanto, se ele estiver motivado... tenho metodologias
diferentes, espera ai, eles vao fazer isto, eu vou fazer isto, mas eu vou fazer bem isto,
isto vai correr bem e estou a aprender e com calma... Ele vai sentir-se motivado e vai
sentir-se capaz e vai sentir-se bem. A pior coisa é ele sentir que ndo consegue e que

néo é capaz.

Nesta escola, os docentes costumam combinar estratégias, para lidar com os

casos de dificuldades de leitura e escrita?

Deviamos combinar mais. Normalmente falo com a Inés, que é a colega que trabalho
assim mais proxima e € com ela até que partilho um bocadinho as estratégias que
implemento e ela também. Em grande grupo nao se discute o que é uma pena, nisso é

uma pena... vai-se falando uma ou outra mas nao se discute muito.

Existe alguma articulacdo entre si e os educadores de infancia, quando os

alunos transitam do Jardim de Infancia para o 1.° Ciclo?

Ha a passagem da pasta que eu digo... ndés sentamo-nos com a educadora e a
educadora fala-nos de aluno a aluno. Portanto, os grupos da infantil sdo divididos em
trés e portanto, vai um grupinho para cada professora. Depois nés em particular
falamos com as educadoras e elas partiiham as dificuldades de cada um, as
dificuldades, as coisas boas, tudo aquilo que pode ser importante, elas partilham-nos.
Claro que isso as vezes é muito bom, porque temos a consciéncia dos alunos que
vamos receber, mas as vezes € uma surpresa, porque por exemplo ha uns que elas
dizem ah esta menina vai ser uma menina que vai ter muitas dificuldades, é muito
dificil aprender... e depois s&o boas surpresas. S4o meninas que ndo tém dificuldades
nenhumas, que conseguem atingir os objetivos com muito bom desempenho, que se
esforcam, que trabalham... Depois ha outros que n&o, que nos dizem olha este
menino vai ter muitas dificuldades e realmente sentimos ali logo que ha muitas
dificuldades e & logo um trabalho a ser feito no inicio. As vezes néo é feito na infantil, &
s6 uma intervencao pontual, no 1.° Ciclo ndo, esse trabalho tem que ser feito para que

a aprendizagem da leitura e da escrita seja feita com sucesso também.

As criangas que tém DAE ja vém diagnosticadas do Jardim de Infancia?
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Sim. Pode haver um ou outro caso... O caso deste meu aluno vinha como tendo
muitas dificuldades, desde sempre. Portanto, a divisao silabica é algo que as criancas
ja conseguem fazer a partir dos 3 anos, ele ndo conseguia fazer. Por exemplo se tu
disseres “bota”, ele ndo te conseguia dizer que “bota” tinha duas silabas, ele tem
mesmo muitas dificuldades. Isso ja tinha vindo, agora, passado uma semana quando
eu estou a trabalhar com ele, eu vejo que este menino tem mesmo muitas dificuldades
e ai marco reunido com o0s pais. A primeira coisa que a mae me diz foi: professora eu
sou disléxica, e € uma dona de uma empresa até muito conhecida e isso néo afetou
em nada... e o pai disse: eu sou disléxico, ambos os meus filhos do outro casamento
tém défice de atencdo, portanto provavelmente ele também vai ter dislexia e défice de
atencdo. Ja tem ali um historial, as dificuldades sdo muitas e se calhar ja podia ter
havido alguma intervencéo, e havia sé pelo servico de psicologia, mas se calhar ja
podia ter havido ali um trabalho de estimulagdo na aprendizagem da leitura e da
escrita. Nao quero criticar, mas se calhar ja podia ter havido ali uma intervengéo, para
que o 1.° ano nao seja tdo dificil para ele, tdo desafiante ao ponto de ser tanta coisa

nova, tantos conteddos novos, tanta coisa que ele tem de aprender.

Quando os alunos transitam para a sua sala, sente que ja trabalharam

anteriormente a CF?

Sim. Este grupo, em particular senti que a consciéncia fonologica ja tava muito
trabalhada, mas porqué? Porque também nés, professores, tivemos uma vez uma
conversa com as educadoras, sobre a necessidade de se trabalhar a consciéncia
fonoldgica e tivemos uma formacdo em que a professora que veio dar a formacao deu
aos educadores e deu aos professores. Depois abordou um bocadinho, o que é que se
pretendia na infantil com a consciéncia fonologica e o trabalho que os professores
desempenham. Isto também foi bom para as educadoras terem consciéncia do
trabalho que nés depois fazemos no 1.° ciclo, que as vezes ndo ha a hiperligagéo total
por falta de tempo e de... pronto, porque tamos cada uma centradas no nosso trabalho
e as vezes ndo da para haver essa partilha. No entanto, as educadoras as vezes
veem-nos perguntar como é que poderdo dar aquilo, como € que poderdo abordar

aquilo e isso e bom, € muito bom.

Como é que identifica o nivel de CF dos seus alunos?

E facil pelos exercicios do livro. Assim que eu digo uma palavra eles conseguirem

dividir por silabas e dizer os sons e tudo, ndés vemos logo os que tdo mais trabalhados.
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Mesmo com as educadoras diferentes, nGs conseguimos ver no grupo aqueles que
estdo um bocadinho mais trabalhados na consciéncia fonolégica e aqueles que
podiam ter sido um bocadinho mais trabalhados. Mas é féacil ver. Basta iniciar o livro,

0s exercicios iniciais € tudo consciéncia fonolégica.

Como é que teve conhecimento da CF, recorreu a alguns especialistas ou a

alguma bibliografia?

Pois, nés ja trabalhamos a consciéncia fonolégica desde sempre. S6 ndo se falava
muito em consciéncia fonoldgica, porque ha pouco tempo é que entrou em voga, a
mais-valia do trabalho da consciéncia fonolégica, mas eu acho que sempre se
trabalhou. Tem é sido mais trabalhado, agora na infantil ndo se trabalhava tanto e
agora, na infantil tem sido um desafio maior para elas, tem tido um trabalho j& bastante

direcionado para as criancas e tem sido um trabalho bastante aprofundado, ja.

Dentro da sua experiéncia, qual tem sido o papel da familia na abordagem as

DAE na leitura e na escrita?

A familia é fundamental. O apoio que a familia da é fundamental, ndo é s6 em termos
de... ndo é o aceitar o0 que nos dizemos, é de nds enviarmos um trabalho, porque esse
trabalho é importante consolidar em casa, porque estas crian¢as precisam do triplo, do
quadruplo da consolidacdo, do que as outras e os pais poderem colaborar e estar é
fundamental. E principalmente o aluno sentir que: aquele trabalho esta a ser feito ali
pela professora, a professora esta a fazer um esforgo para que eu consiga, eu estou a
fazer um esforgo para conseguir, agora vou chegar a casa e vai haver a relacdo casa-
escola, portanto o trabalho n&o terminou ali, eu vou continuar com o trabalhinho ali,
VOUu mostrar aos meus pais que ja consigo fazer sozinho. Quando eles conseguem
fazer isto € excelente. Quando os pais nos dizem abertamente que ndo conseguem
dar o acompanhamento, pelas vidas que levam, ndo é?, a vida de trabalho... € mais

dificil e claro, a evolu¢do néo é tdo boa, ndo é téo rapida.

Como é que pais costumam reagir, em relacédo, a um diagnéstico de DAE?

Até agora tive sempre... ndo sei se é sorte, mas todos 0s casos que ja tive... e até tive
um caso de sindrome de asperge, também com dificuldades especificas... todos os
pais aceitaram o que nés dissemos e colaboraram, até hoje tem sido... SO neste caso

0s pais colaboram e aceitam, s6 nao tém tempo para prestar o devido
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acompanhamento escolar, mas foram abertos em relagcéo a isso. Nunca nos mentiram
dizendo: temos tempo, vamos trabalhar... ndo! Sempre foram abertos... eu saiu de
casa as 8 da manh@, chego a casa as 8 da noite, ndo tenho tempo para trabalhar com
ele. Pronto, foram abertos a isso. Agora ai tu sentes que tens que desdobrar, porque
tens de trabalhar trés vezes mais, para ele conseguir. Mas também, ndo é facil para
um pai, ndo é facil, termos ali... Agora sou mae também, j& sei o que € que isso deve
ser, ndo é?. Sentarmo-nos ali com o professor e ouvirmos o professor dizer que o
nosso filho tem dificuldades e que precisa daqguele e daquele acompanhamento e as
vezes quando falamos em educacao especial, naqueles pais as vezes acende-se uma
luzinha: deficiéncia, e ndo tem nada a ver com isso. Portanto, ndo é facil para um pai
OuU uma mae aceitar, mas tem de confiar no trabalho do professor e na pessoa que

esta ali, que é para o bem do aluno.

A professora costuma disponibilizar alguns materiais e instrumentos para que

0s pais trabalhem com as criangas em casa?

Tudo, tudo. Alids o que eu fago na sala, depois mando uma ficha, que fago... fago na
sala de manha aquilo com ele, a hora do almoco vou para o computador e faco uma
ficha exatamente com aquilo que foi trabalhado para ele consolidar e ainda ponho
indicagbes do que foi feito. Portanto, primeira coisa a fazer com o Salvador: dividir a
palavra por silabas... No caso dos pais terem alguma dificuldade como trabalhar, eu
escrevo la como é que eu faco. E aquilo é muito facil para os pais perceberem, porque
eles percebem numa préxima vez em que ndo tenham as indicagdes, como é que vao
trabalhar aquilo com o aluno. E é fundamental também para os pais, porque 0s pais as
vezes querem ajudar, mas os pais ndo sabem como ajudar. Depois, as vezes como
ndo sabem ajudar e a professora ensina de uma maneira e depois o aluno aprende de
outra, também é dificil para o aluno, porqué? Porque aprendeu daquela maneira e
agora veem ali os pais ensinar de outra maneira. Nao € benéfico, ndo é bom. Entdo a
que o professor por a explicacdo, para os pais depois em casa poderem dar esse

acompanhamento.

Os exercicios de CF sao desenvolvidos pela familia com os filhos?

Também. Sim, quando enviamos, também. Todo o tipo de acompanhamento, claro

gue podemos passo a passo o que fazemos e os pais depois acabam por perceber.

Para além dos exercicios de CF, que outros exercicios é que sao realizados?
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No 1.° ano tem sido de escrita, tem sido... agora nesta altura ja tém sido textos, com
paragrafos, com principio, meio e fim, frases que tém sentido, portanto, completar
frases, tar o texto e eles irem ver as respostas ao texto, ja trabalharem a
interpretagéo... Pronto, é tudo o que aborda o 1.° ano. E basicamente isso.

Na sua opinido, considera que a escola esta preparada para dar resposta as
necessidades dos alunos com dificuldades de aprendizagem centradas na

leitura e na escrita?

Sim, eu acho que sim. O colégio esta, também temos o servi¢co de educacao especial,
que podemos contar. Cada vez que temos uma dificuldade, sabemos que temos ali
alguém que nos ajuda. E achar que sabemos tudo... também aprendemos muito a
ouvir o que os outros tém a dizer e também conseguimos aplicar essas estratégias
com o ensino dos outros. Falta-nos... eu as vezes sinto e até eu propria sinto, claro as
vezes falta-nos formacgéao. Falta-nos formacdo de saber lidar, um ou outro caso e que

estratégias utilizar com um ou outro caso. Falta, falta alguma formacéo.

Portanto, a formac&o seria necessaria para que a acdo dos docentes fosse mais

eficaz?

Fundamental, porque ha professores que nao intervém porque ndo sabem como
intervir. E nas formacdes que eu vou é exatamente isso, que eu também dou
formacdes a professores, e as vezes eles dizem: n6s ndo sabemos o que fazer a este
aluno, nés temos que o ajudar e temos consciéncia que o temos de ajudar, mas nao
sabemos como ajudar. Ninguém nasce ensinado, n6s ndo nascemos ensinados, ha a
nossa sensibilidade pessoal claro, mas ha pessoas que ndo sabem mesmo como
ajudar, entdo temos que procurar informacdo. As vezes o tempo para procurarmos
informacé&o, a ndo ser que néo estejamos tempo henhum com a familia, € quase nulo.
Portanto, acho que h& essa vontade dos professores, mas as vezes ha o ndo saber

fazer, como nao sabemos fazer.

Chegamos ao fim da entrevista. Agradeco mais uma vez a sua colaboracéo e
participacdo, foi de facto muito importante. Gostaria de saber se quer

acrescentar mais alguma informacdo que considere pertinente.
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Protocolo da Entrevista 5

No &mbito da minha dissertacdo para a obtencéo de grau de mestre, no Instituto
Superior de Educacéo e Ciéncias, estou a desenvolver um projeto relacionado com o
ensino e a aprendizagem da leitura e da escrita, em criancas com Dificuldades de
Aprendizagem Especificas.

Nesse sentido, a colaboracdo dos professores para a realizacdo deste estudo é
crucial para que ele se concretize. O que pretendo é recolher informacéo relacionada
com a sua experiéncia pessoal e profissional sobre os alunos que apresentam este
tipo de dificuldades, que em conjunto com as respostas dos restantes participantes,
serdo utilizadas na minha dissertagéao.

Gostaria de solicitar a sua autorizagdo para a gravacao da entrevista que sera
utiizada apenas no ambito deste estudo, assegurando, desde ja, a sua

confidencialidade e anonimato.

Gostaria de a conhecer um bocadinho melhor. Por exemplo, gostava que me
falasse um pouco sobre o seu percurso profissional, até ao momento atual.
Onde realizou o seu curso? Ha quantos anos € que leciona? Comecou logo a

trabalhar nesta escola ou passou por outras?

Sim, ent3o... eu tirei o curso na ESEC, na Escola Superior de Educagao de Coimbra,
gue eu sou de Coimbra. Ja estou a lecionar ha cerca de 6 anos, estou agora no sétimo
ano de servico. A primeira escola onde trabalhei foi esta, depois entretanto sai,
durante 2 anos estive em Coimbra no X, no Jardim Escola X e regressei agora para
ca, novamente. Portanto este ano é a primeira vez que tenho uma turma, nos outros
anos tive como professora de apoio, nas diferentes turmas, ja substitui professoras em
licenca de maternidade e estive também durante 2 anos no gabinete de educacgéo

especial, aqui no colégio... a dar apoio.

Durante a formacgéo inicial frequentou alguma disciplina de Necessidades

Educativas Especiais?

N&o, durante o meu curso ndao houve nenhuma disciplina especificamente sé para

essa tematica.

Posteriormente, realizou alguma formacéao continua, nessa area?
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Sim, na altura quando estive no gabinete de educacdo especial realizei varias
formacgdes, em termos mais até de dislexia, disgrafia, discalculia... que eram os casos

mais especificos que eu tinha enquanto estive a dar apoio, no gabinete.

O que é que a motivou a fazer essas formacdes?

Pronto, primeiro porque sempre tive também um interesse nessa area... E acho que
na nossa profissdo é fundamental e entao hoje em dia que temos... e parece que cada
vez mais, ndo é?, estes casos sempre existiram, ndo se tinha era tanto conhecimento
deles. Mas chegam-nos criangas, cada vez mais com estas caracteristicas e com
necessidades especiais e necessitamos de saber como trabalhar com eles e formas, e
estratégias e métodos de trabalho para podermos, como eles, ultrapassarmos essas

dificuldades.

Durante a sua experiéncia, na area do ensino, ja encontrou alguns alunos com

dificuldades de aprendizagem na leitura e na escrita?

Sim, ja. Como lhe disse tive no gabinete de educacéo especial e nas diferentes alturas
e nas diferentes substituicdes que fui realizando, também. Eu acho que hoje em dia,
como estava a dizer, acho que em todas as turmas ha sempre um caso de
Necessidades Educativas Especiais, ou mesmo que ndo seja sinalizado, ou que nao
esteja no decreto-lei 3/2008, ha sempre casos que necessitam de uma forma diferente
de trabalhar. Porque ndo se adaptam, ha sempre mitdos que ndo se adaptam bem a
este método ou aquele e nés temos que arranjar estratégias e este tipo de formacgéo
em Necessidades Educativas Especiais, ajuda-nos a lidar com estas criangas mesmo
qgue ndo tenha necessidades especificas e até possa ser s6 no inicio da aprendizagem
da leitura e da escrita e que precisem de desbloquear de outra forma e com outro

método.

E lembra-se de algum ou de alguns casos em particular?

Sim. Ja tive uma... varios alunos, assim com uma dislexia assim muito acentuada, que
ja estava no 2.° ano, no final do 2.° ano e que tive mesmo que comecgar com essa
aluna no inicio, novamente, e utilizar outro método. Utilizei o método da Paula Teles
da dislexia, com ela, mas depois fui sempre juntando outros métodos, porque eu acho
gue um método estanque ndo funciona, eu acho que € necessario utilizar varios

métodos até porque as criancas para umas coisas funcionam de uma forma e para
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outras de outra. Portanto, eu acho que € necessario usar varios meétodos. E tenho
outros exemplos, ndo é?... e tenho exemplos de alunos com muitas dificuldades na
iniciacdo a leitura e a escrita, as vezes sé por um pouco de imaturidade, mas por
vezes também por dificuldades especificas e trocas especificas. Portanto e aqui no
colégio, aquilo que mais notamos é mais ao nivel da dislexia, da disortografia, da
discalculia, ndo tanto noutro tipo de necessidades educativas.

Quais eram as principais dificuldades que sentia nesses alunos?

E assim, quando € na iniciag&o a leitura e a escrita é: ndo conseguirem identificar as
letras, por exemplo, os fonemas, ndo conseguem diferenciar umas das outras,
realizam trocas de sons quando estdo a escrever uma palavra trocam até as vezes...
eu tinha essa aluna que trocava mesmo silabas na palavra, por vezes sé letras, as

vezes silabas. Portanto era muito neste sentido...

Ao longo da sua carreira, a abordagem as DAE na leitura e na escrita tem sido

diferente em relagéo ao inicio da sua profisséo?

Sim, claro. Nado s6 por toda a formacdo que tive, ndo €?, também nessa area.
Portanto, vejo as coisas de maneira diferente, mas também porque nos primeiros anos
guando comegamos a trabalhar a nossa experiéncia é muito reduzida ainda. Portanto,
ndés acabamos o curso e ainda nos falta muita coisa, ndo é?... nés ndo sabemos ainda
reagir, nem mesmo com as préprias criancas, que as vezes podem ndo ter uma
dificuldade especifica, mas que tém mais dificuldades, ou que ainda sdo mais imaturas
e demoram mais tempo e nds aprendemos a trabalhar com essas criancas de uma
maneira diferente, que € uma coisa que o curso acaba por ndo nos dar... Porque a
parte pratica € muito necessaria neste aspeto e aprendemos muito uns com 0s outros,
ndo é?, com outros professores mais experientes, mais velhos do que nds, que nos

ajudam imenso nessa area.

Quais é que foram as principais dificuldades que sentiu, logo no inicio, e como é

que as conseguiu contornar?

No inicio, quando me apareceu assim um aluno com dificuldades, que foi na primeira
substituicdo que eu fiz, eu ja estava a substituir uma professora que ja me tinha dado
um bocadinho o feedback das dificuldades do aluno. No entanto, uma pessoa quando

se depara com as dificuldades em sala é muito diferente e gracas a Deus neste
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colégio nds também temos uma equipa, que nesse aspeto nos ajuda imenso e que
nos apoia imenso. Portanto era um aluno que tinha dificuldade em realizar os
trabalhos como os outros alunos da turma, ndo €?. Portanto, ele necessitava de
trabalho adaptado... e no inicio senti essa dificuldade de conseguir arranjar trabalhos
e conseguir fazer com que ele percebesse como fazer aquele trabalho, sem que ele se
sentisse também melindrado, ndo é?, sem que ele se sentisse muito diferente dos
outros e muito a parte da turma. Para superar isso falei com a minha colega, com
gquem eu estava a substituir, falei com o gabinete de educacéo especial, 0 servico de
psicologia e as outras colegas de ano, gue dao imenso apoio nesse aspeto e colegas

mais experientes, como disse ha pouco.

Atualmente existe alguma crianca no seu grupo, com DAE na leitura e na

escrita?

Eu estou no 1.° ano. Ainda ndo tenho nenhuma crianga diagnosticada... nao tenho
nenhuma crianga que ja tenha sido identificada com uma dificuldade especifica. No
entanto sim, tenho uma crianga que... tenho Vvérias criangas que ainda estao no inicio
da leitura e da escrita e algumas com dificuldades, mas tenho uma que realmente
iniciou 0 ano com muita dificuldade em conseguir distinguir as letras. Agora os colegas
ja leem e ja escrevem as palavras, ja conhecem todas as letras e conseguem formar
silabas e essa crianca ainda tem dificuldades. Tem dificuldades em identificar as
letras, mesmo quando as tem... ele tem na mesa coladas as letras, o alfabeto
identificado com uma imagem. Mas ele continua a ter dificuldade em identificar alguns
sons, em identificar quando... Tem mais facilidade na leitura, mais dificuldade na
escrita. Porque a leitura eles conseguem descodificar mais facilmente do que passar
do abstrato para a préatica, € mais complicado para eles. Portanto, esta crianca tem
ainda muita dificuldade neste aspeto de identificar letras, de conseguir perceber
aquela silaba que letras tem. Portanto, tenho vindo a fazer um trabalho diferenciado

com essa crian(;a.

Alguma vez introduziu no ensino-aprendizagem desses alunos, exercicios de

consciéncia fonolégica?

Sim. Sim, todos os dias e nds hoje em dia, também os proprios manuais trazem muitos
exercicios de consciéncia fonoldgica. E desde o inicio, quando comeco a ensinar a ler
€ a escrever e as primeiras letras, fazemos sempre contagem de letras numa palavra,

contagem de palavras numa frase, fazemos sempre a identificacdo dos varios sons, as
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familias das letras, como ha bocado estava a ver. Eu fagco sempre quando ensino uma
consoante, fagco sempre o trabalho da familia das letras, dos diferentes sons que a
letra tem, para eles ficarem a conhecer todas as vertentes dessa letra. Portanto

trabalho muito com eles, em termos de consciéncia fonoldgica.

Porque é que sentiu necessidade de trabalhar esses exercicios e em que

contextos é que os introduziu?

O porqué? E porque € fundamental, eles ndo v&o conseguir compreender, nem
conseguir escrever e ler sem perceber as diferentes partes que uma palavra, as
diferentes partes que uma frase tem e os diferente sons que a palavra pode ter. Os
contextos variam muito... Como é Obvio trabalho mais a parte da consciéncia
fonoldgica quando estou a trabalhar o portugués e quando estou a trabalhar as letras.
Agora na iniciagcdo é muito esta brincadeira: a forgca das letras, as letras mentirosas, 0s
diferentes sons. Por exemplo, o “0” é mentiroso quando se Ié “u”, no final da palavra...
Eles terem consciéncia da silaba que estd no principio, que esta no meio e que esta
no fim, é muito importante para eles aprenderem a ler e a escrever. Porque eles
quando estao a escrever, no inicio segmentam a palavra pensam a primeira silaba
escreve-se assim, a segunda silaba assim, a terceiram assim. Eles ndo pensam na
palavra logo num todo, sé mais tarde é que eles vdo fazer isso. Portanto, €
fundamental a consciéncia fonoldgica ser trabalhada logo desde o inicio. E entdo eu
comeco logo a trabalhar por ai... conto sempre historias das letras e dos diferentes
sons, porque é que elas ficaram com aquele som e porque é que nao tém outro... Por
exemplo, o “r’ e 0 “s”, que estava agora a trabalhar... tem mais forca quando esta no
inicio da palavra, quando esta no meio de duas vogais, as vogais juntam-se as duas e
tiram-lhe a forca, entdo ele tem de chamar um amigo e tem que se juntar os dois “r's”
para conseguirem ter forca e dizer o som correto. Portanto, eu conto muitas historias
para eles perceberem o porqué daquilo estar a acontecer e eles acabam por
apreender as diferentes partes da palavra e a segmentar as palavras e as letras... a

perceber como € que elas funcionam.

Habitualmente realiza exercicios de consciéncia fonoldgica, para além das

criancas com DAE?

Sim, sim. Realizo com a turma toda. E claro que nds depois... por exemplo, esta
crianca que eu tenho neste grupo, faco um apoio semanal com ela, a parte da turma e

€ claro que trabalho muito outro tipo de exercicios e trabalho mais intensamente os
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exercicios com essa crianga. Mas trabalho com a turma toda, porque eu acho que é
fundamental que todas as criangcas terem esta nogdo e conseguirem perceber a

segmentacao das palavras e os sons das diferentes letras.

Portanto, acaba por trabalhar os mesmos exercicios também com essa crianca,

mas depois especifica outros...?

Exatamente. Faco outros diferentes e intensifico esses que trabalho com a turma toda,
intensifico com essa crianga, individualmente. Para ela também ter ali outra forga,

outro poder de trabalho com as palavras.

Que exercicios é que costuma intensificar mais com essa crian¢a? Pode dar-me

alguns exemplos.

Sim. Por exemplo, eu fiz agora com ela e foi uma coisa que eu nem fiz com a turma...
quando eu estou a trabalhar com a turma, eu trabalho sempre a familia da palavra, por
exemplo... da letra, peco desculpa. Por exemplo, o “p” faco sempre o: “pa, pe, pi, po,
pu” “pu, po, pi, pe, pa’. Portanto, eles conhecem a musica e fazem para as letras
todas. Com esta criangca aquilo que estou a fazer é: arranjar uma palavra para estes
sons, por exemplo, “pa” é de “pato”, “pé” é de “pé&”, “pi” de “pirata”... portanto, quando
ele esta a pensar numa palavra que tem este som, agora neste inicio da leitura e da
escrita, ele vai pensar naquela palavra, porque como ele ndo consegue identificar bem
a letra e ndo consegue identificar bem o som... ele mais facilmente vai pelo som de
uma palavra conhecida, que tenha aquele som também. Ele tem também na mesa
imagens da silaba escrita e da imagem, portanto, “pato” tem uma imagem de um
“pato”, tem escrito “pato” por baixo com o “pa” de uma cor diferente e tem em baixo s6
a silaba imprensa, em manuscrita, para ele conseguir identificar as diferentes
caracteristicas. Trabalho muito com jogos, por exemplo, os bingos de silabas... ele
conseguir pegar numa silaba e formar novas palavras... Portanto, trabalhamos muito
assim, neste aspeto eu tenho varios materiais manipulaveis, em sala de aula e os
proprios livros deles j& trazem as silabas destacaveis, palavras e letras e eles muito
mais facilmente conseguem visualizando aquilo que querem escrever ou ler do que
abstrairem-se na cabeca deles apenas. E muito mais simples se eles tiverem materiais

manipulaveis que possam ver e que tenham cores que chamem a atencao.

Sente necessidade de adaptar os exercicios ao tipo de necessidades das

criangcas com DAE?
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Sim. Sim, h& criangas que conseguem, que acabam por conseguir ir fazendo os
mesmo exercicios e mais tarde... No inicio é necesséario adaptar estes exercicios, é
necessario fazer coisas diferentes com eles, até porque 0s outros andam a um ritmo
diferente que eles ndo conseguem no inicio. Depois mais tarde eles conseguem
arranjar estratégias, conseguindo contornar estas dificuldades e estas etapas. Mas

sim, € importante adaptar, fazer essa adaptacao.

Atualmente, que outras estratégias costuma adotar em relagcdo aos alunos que

apresentam dificuldades de aprendizagem centradas na leitura e na escrita?

Sim. Eu, por exemplo, com este aluno senti a necessidade também de utilizar... Eu
normalmente utilizo varios métodos, no ensino da leitura e da escrita, ndo gosto de me
cingir somente a um. Com este aluno eu fiz uma formacao na altura em que estive no
gabinete de educacao especial, uma formacdo no método das boquinhas, que foi uma
professora brasileira que veio ca apresentar o método dela, e eu utilizo muito esse
método com ele, porque ele € muito visual. E entdo ele olha para mim, quando eu
estou a falar e quando estou a dizer as palavras, ele olha para mim para ver o gesto
gue eu faco com a boca e ele préprio ja faz esse gesto com a boca. Portanto, eu acho
gue é importante quando nds estamos a trabalhar com estas criangas e mesmo com
as outras, eu acho que é importante utilizarmos diferentes métodos. Porque eu acho
que utilizarmos apenas um vai restringir muito e eu acho que os diferentes métodos
chamam a atencdo para diferentes areas, em diferentes aspetos. Portanto, eu acho
que é importante fazer esta mistura... E claro que nés acabamos por utilizar mais um
tipo de método e aqui no colégio utilizamos muito mais o método tradicional, ndo é?, e
vamos seguindo também pelas letras que temos. Mas nés préprias, as professoras do
1.2 ano, ja tivemos a falar no inicio do ano, que se calhar é importante ndo seguirmos
sempre 0s manuais, porque mesmo a ordem pela qual as letras veem nos manuais,
ndo facilita por vezes o ensino e a aprendizagem que eles tém da leitura e da escrita.

Porque comecam com letras muito semelhantes o “p” e o “t”, h4 menino que véo
chegar ao final do 1.° ano a confundir o “p” com o “t”", invariavelmente. Portanto, eu
acho que é muito importante e nos temos vindo a fazer esse trabalho com uma
professora que da apoio ca no colégio, que da apoio nessa area da terapia da fala e
da apoio também nesta area especifica de alunos com dificuldades de aprendizagem
e faldmos com ela ja, e ela jA nos deu uma ordem que acha que € a mais correta para
a aprendizagem das letras. E é um trabalho que n6s queremos fazer também agora

que é... nem que seja fazermos n6s uma série de trabalhos e de fichas que possamos
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ter connosco para depois podermos seguir por ai. Porque o livro, se nos quisermos
mudar a ordem das letras é muito complicado, porque se nés quisermos dar o “t” mais
para o final ndo é possivel, porque os textos todos tém, as questdes todas que estao...
estao feitas para aquela ordem. Portanto, noés para podermos alterar esta ordem tem
que ser feito um trabalho prévio antes de comecar o ano... tem de ser feito um
trabalho prévio para podermos construir materiais para podermos fazer isso. Mas acho

que é fundamental.

Com a implementacdo dessas estratégias verificou a existéncia de algumas

mudancgas positivas?

Sim, sim. Eu acho que sim. E assim, ha casos especificos em que as dificuldades s&o
extremas. Pronto, e nés como estava a dizer, comunicamos umas com as outras. No
caso do meu aluno, funcionou e tem funcionado a estratégia das boquinhas como
disse ha pouco, tem funcionado muito bem. E este método também, das silabas e de
ele ter sempre associado uma imagem, também funciona muito bem. Eu sei da minha
colega, por exemplo do 1.° ano, que ja utilizou mil e um métodos e que agora chegou
finalmente a um que parece estar a ter efeito, mas eu acho que cada crianca tem as
suas caracteristicas proprias. E por isso é que nés temos de ir vendo os varios
métodos para ver qual é que se adapta melhor a ela e qual é que a crianca se adapta

melhor ndo é?. Porque primeiro estd a adaptacao da crianca. Portanto, acho que...

A que niveis é que sentiu essas mudancgas positivas?

O facto de ele ter comecgado a conseguir identificar as letras, ter comecgado a dizer ai
esta palavra tem o “pa” do “pato”, esta palavra tem o “pi” de “pirata”. Portanto, comeca
a identificar os sons que existem nas diferentes palavras. Enquanto, que no inicio, ndo
havia nenhuma letra que ndo conseguisse identificar ou nenhum som. Ou eu pedia a
crianca para me dizer uma palavra que comecasse com o som “pa” e ele tinha
bastante mais dificuldade. Agora com esta adaptacdo e estas varias adaptacdes, ja
tem mais facilidade e se eu lhe fizer o gesto, por exemplo do “r’ forte, em que eu
coloco a méo por baixo da garganta para sentir que arranha, ele ja percebeu ai nédo
este arranha tenho que arranjar um “” forte. Portanto, sdo essas estratégias que
fazem toda a diferenca. E ele ja consegue juntar silabas, jA consegue comecar a ler
palavras mais pequenas e com silabas simples, mas ja consegue fazé-lo. Enquanto,

gue no inicio ndo era visivel.
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Nesta escola, os docentes costumam combinar estratégias, como a professora

disse.

Sim, exatamente.

Normalmente costumam combinar s6 dentro do ano ou com todo o 1.° Ciclo?

Nés, infelizmente ndo temos um espaco especifico, s6 para nds, sé para o 1.° Ciclo. O
que eu acho que cria aqui um bocado falta. Antigamente existia, existia uma sala de
professores sé para o 1.° Ciclo, s6 que depois entretanto a sala foi necessaria e nés
temos também... E é bom que seja, porque é para 0 nosso gabinete de apoio e da
matematica divertida, onde eles fazem outro tipo de atividades... mas penso que nos
faz um bocadinho de falta isso, ndés termos um tempo para ndés, nem que fosse um
tempo semanal, em que os professores tivessem que estar reunidos e debater as
dificuldades que sentem na turma, debater aquilo que necessitamos. E claro que nos
vamos sempre falando... e nés encontramo-nos, por exemplo nas horas de almogo. E
as horas de almogo servem um bocadinho também para este espaco... nos falamos
muito sobre os casos que nds temos na turma também, e que nos preocupam e
formas diferentes... E claro que falamos mais com as professoras que estdo no
mesmo ano que nds, mas eu peco muita ajuda a outros professores. E tenho, por
exemplo, a professora Elsa, que é a professora que neste momento esta a dar apoio
gue é uma professora muito experiente, e em quem eu também acabo por me apoiar
muito. E pedir muita ajuda, porque ela também vai dar apoio a minha sala e a quem eu
peco muitas vezes ajuda e que esta sempre disponivel. E ha outros professores
também que se demostram sempre disponiveis e nesse aspeto... Faz-nos realmente
falta um sitio onde nos possamos reunir e uma hora, porque acho que isso é
fundamental. E acho que ninguém consegue trabalhar sozinho e acho que nunca
conseguimos melhorar sozinhos, ndo é?. Acho que precisamos sempre de um
feedback exterior e precisamos sempre da formacdo e de aprender novas coisas.
Portanto, acho que é fundamental haver um espaco destes, para o0s professores

poderem reunir e falar.

Existe alguma articulacdo entre si e os educadores de infancia, quando os

alunos transitam do Jardim-de-Infancia para o 1.° Ciclo?

Sim, nés temos sempre uma reunido antes do ano comecar, em que reunimos com as

educadoras de infancia que nos vao passar os alunos. Elas falam de cada caso
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individualmente, especificamente. E claro que depois temos alunos que vém do
exterior, mas mesmo nesse aspeto nds temos o servico de psicologia que faz sempre
entrevistas antes de eles virem e faz testes com eles. Portanto, também nos acabam

por passar 0s casos, n0s sabemos ja alguma coisa sobre as criangas.

As criancas que tém DAE ja vém diagnosticadas do Jardim de Infancia?

Sim. J4 vém sinalizadas, normalmente. Sinalizadas, como eu digo, na minha sala nao
tenho nenhuma sinalizada ainda. Mas sei de outros casos que estao agora no 1.° ano
gque ja vieram sinalizados e com apoios exteriores, ja a decorrer. Portanto, desde a

infantil.

Quando os alunos transitam para a sua sala, sente que ja trabalharam

anteriormente a CF?

Sim. Sim, e acho que cada vez mais se nota isso. Também agora na educacao de
infancia as metas foram alteradas, ndo é?, e elas também ja trabalham estes aspetos.
E sinto, eu tenho varios alunos na sala, ndo todos porque existem aqueles que ao
nivel da maturidade também demoram mais tempo a chegar |4, mas que nota-se que
ja vieram com essa consciéncia trabalhada, que sabem fazer muito bem a divisao das
silabas, que sabem qual é a silaba inicial, qual é a silaba final, qual é que esta no

meio. Portanto, j& vém muito trabalhado da infantil.

Como é gue a professora teve conhecimento da CF, recorreu a alguns

especialistas ou a alguma bibliografia?

E assim, no meu curso ja falavamos... quando eu tirei o curso ja falamos de
consciéncia fonolégica. Depois quando iniciei 0 meu trabalho fui tomando consciéncia,
também com outros professores e quando estive no ensino especial, no gabinete de
educacao especial, e com as formagdes todas que tive. Tive imensas formacdes que
trabalharam especificamente sobre a consciéncia fonolégica. Portanto, também vim a
conhecer muito por ai. Depois como digo, os especialistas que temos ca no colégio
tanto no gabinete de educacédo especial, como algumas professoras que até estao de
fora, alguns especialistas que vém de fora do colégio para dar apoio as criancas, nds
falamos muito com eles também. E acabamos por aprender muitas coisas e tomar

conhecimento disso também por ai.
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Dentro da sua experiéncia, qual tem sido o papel da familia na abordagem as

DAE na leitura e na escrita?

A familia tem um papel fundamental aqui. E nés sabemos que por vezes as criangas
que tém aquelas dificuldades especificas, mesmo sendo trabalhadas continuam a ter
essas mesmas dificuldades especificas, mas também h& outra moeda, ndo é?. Ha
outra moeda, que se forem trabalhadas e que se forem desde cedo estimuladas e
receberem estimulos para, que elas conseguem e vao ter uma aprendizagem diferente
e um desenvolvimento diferente. Ha familias que aceitam muito bem isto e que
trabalham muito com as criangas e que vé-se e nota-se que ha um esforco em casa,
que ha um trabalho em casa. Ha outras familias que ndo s6 pelo trabalho que tém no
dia-a-dia, mas também por alguma ignorancia que possam ter também deste aspeto,
gue ndo trabalham da mesma forma. E nota-se perfeitamente nas criangas que séo
estimuladas e aquelas que nao séo estimuladas. E ha familias que aceitam que tém
dificuldades e que percebem que realmente o meu filho tem dificuldades e que se eu
trabalhar para isso, ele vai conseguir superar, ha outras familias... e eu ainda ndo sou
mae, mas eu percebo que deva ser complicado o aceitar, 0 meu filho tem um
problema, ndo é?. Eu percebo que isso seja complicado e as vezes eles sdo muito
pequeninos e nos logo no 1.° ano conseguimos perceber se eles vao ter dificuldades
ou ndo, na aprendizagem da leitura e escrita, ndo €?. E ha familias... e acho que hoje
em dia, cada vez mais... Ndo, ele é muito pequenino, ele vai ter tempo, portanto ndo
vamos agora insistir agora com ele, porque ele tem que ter o tempo dele para brincar.
E é um facto e infelizmente, com os programas que temos hoje em dia também, eles
cada vez tém menos tempo para brincar. Mas se ndo comecgarem a ser trabalhados
logo de inicio, tornar-se-a muito mais dificil e mesmo a crianga vai sentir-se muito mais
desamparada para fazer este tipo de trabalhos. Portanto, eu acho que nds temos que
conseguir jogar com as duas vertentes e com estes dois tipos de familias, que
realmente ha familias que aceitam muito bem, muito facilmente e que trabalham com
as criancas. E ha outro tipo de familias... alids ha mais, ndo é2..., ha tipos de familias
que ndo aceitam e ndo querem aceitar, hq familias que aceitam mas que ndo tém
tempo para trabalhar com estas criancas. Portanto, o trabalho tem que ser feito na
escola e tem que ser feito com ajuda também de todos os apoios, que nés gracas a

Deus, temos céa no colégio.

Os pais que colaboram e aceitam costumam realizar exercicios de CF com 0s

filhos?
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Normalmente quando h& criancas que tém dificuldades especificas e sao
encaminhadas para [entrevista interrompida pela entrada de uma professora para ir
buscar um livro] estas criangas que tém dificuldades especificas, normalmente s&o
encaminhadas para o gabinete de educacgdo especial e n6s temos sempre uma
reunido com o0s pais antes de serem encaminhadas, antes fazer qualquer tipo de
avaliacdo, h4 sempre uma reunido com os pais para pedir autorizacdo também, néo
€?, porque os pais tém de dar autorizacdo. E quando é feita a avaliacdo e depois da
avaliacdo, quando comeca a ser o acompanhamento sdo dadas aos pais diferentes
estratégias para trabalhar com estas criancas. Portanto, € Ihes dito o tipo de exercicios
que podem fazer ou para irem acompanhando os trabalhos que sdo enviados para
casa, tanto pela professora como pelo professor de educacgdo especial, para os pais
fazerem exercicios similares e semelhantes com estes e muitos deles sdo de

consciéncia fonologica também.

A professora costuma disponibilizar alguns materiais e instrumentos para a

familia trabalhar com os filhos?

Sim. Como disse n6s mesmo materiais manipulaveis que ja vém com os livros deles
normalmente, ha criangcas que costumam levar para casa e depois trazem novamente
ou até quando sdo esses dos préprios livros até levam para casa e ficam com o
material em casa, porque na escola ha outros que eles podem ir utilizando. Os

diferentes tipos de exercicios também séo disponibilizados aos pais.

A professora pode dar-me alguns exemplos para além dos exercicios de CF que

disponibiliza aos pais para trabalharem com os filhos.

Sim. Por exemplo, criei um livrinho de palavras e de letras que eles costumam levar.
Eles tém um caderno também, onde ndés iniciAmos o ano, com era a palavra da
semana, que eles tinham que todas as semanas escolhiam uma palavra ao gosto
deles, mesmo que tivessem letras que ndo tinham sido trabalhadas... palavras ao
gosto deles que eu escrevi e trabalhavamos em sala, eles levavam para casa e 0s
pais continuavam a trabalhar e a ver que letras é que eu ja conhego desta palavra,
quais sdo as silabas, a dividir por silabas, a fazer um desenho, a ilustrar, a formar
novas palavras com novas silabas... Portanto, este tipo de trabalhos costuma ir para
casa, este tipo de materiais como disse ha pouco, também costumam ir para casa. E
h& sempre uma constante comunicagao também, entre a escola e casa. Nés temos a

plataforma do Moodle, onde eu costumo colocar varios trabalhos que vamos fazendo e
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tem fotografias também, para os pais poderem ver também como é que funcionam

estes materiais.

Quando a colaboracdo da familia € negativa, na sua opinido, a que é que se

deve?

Como eu disse ha pouco também, eu acho que ha vérias razbes, ndo é7?... Ha a razdo
de ser dificil aceitar que o meu filho tem dificuldades, ndo é?. E ha pais, e aparecem-
nos muitos pais assim também, que tém dificuldade em aceitar o meu filho vai
conseguir aprender a ler e a escrever, o meu filho ndo tem dificuldades, pode estar a
demorar um bocadinho mais, mas ele é muito pequenino. E eu percebo que possa ser
dificil pensarmos que o nosso filho vai ter dificuldades, nesta area ou naquela e agora
como € que eu vou conseguir trabalhar com ele. As vezes eu acho que é um
bocadinho por receio também de ndo saber como lidar com isso. Outras vezes é por
falta de tempo, que hoje em dia muitos pais tém falta de tempo, trabalham até muito
tarde, os filhos ficam com os avos muitas das vezes chegam a jantar com os avos e
chegam a casa € dormir e mais nada e acordar no dia seguinte. Portanto, eu acho que
h& aqui muito estas duas vertentes, principalmente o ter medo e de ndo querer aceitar
que o filho tem dificuldades e o de néo ter tempo, nos dias de hoje ndo ter tempo para

estar com os filhos e dar esse apoio.

O que é que seria necessario para que as familias colaborassem mais?

Muita coisa... [risos] E complicado, porque eu acho que era aquilo que eu estava a
dizer... Enquanto os pais tiverem este tipo de horarios e este tipo de carga horaria nos
trabalhos, muito dificilmente v8o conseguir arranjar tempo para... E depois eu acho
que é preciso muito daqui e nés servimo-nos muito desse apoio, do servico de
psicologia, para os pais conseguirem perceber que o facto de o filho estar a ter
dificuldades, ndo quer dizer que va sempre ter estas dificuldades... que pode arranjar
estratégias para as ultrapassar e que mesmo, 0s pais podem apoiar-se e podem pedir
ajuda a escola, porque a escola estd c4 também para isso, para os ajudar e ensinar
novas estratégias e novos métodos que podem utilizar para trabalhar com os filhos.
Mas eu acho que isto acaba por ser um ciclo também, ndo é?... E se ha pais que tém
dificuldade ao inicio em aceitar e depois de varias conversas e de eles perceberem
gque ndo, nés nado queremos o mal deles hem queremos estereotipar, ndo queremos
deixar vinculado que o filho tem uma deficiéncia, 0 que quer que seja... depois de

perceberem que ndo, que nds estamos ca é para os ajudar, ha pais que mudam
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completamente a atitude. Portanto, € muito diferente. Agora realmente estes pais que
n&o tém tempo para estar com os filhos, ai ja € um caso a parte... As vezes ha pais
gue ndo tém tempo e arranjam pessoas que Ilhes deem apoio no exterior que tenham
tempo para isso. Portanto, ja € uma forma de haver esse contorno e de conseguirem

contornar esse aspeto. Mas as vezes é complicado.

Na sua opinido, considera que a escola esta preparada para dar resposta as
necessidades dos alunos com dificuldades de aprendizagem centradas na

leitura e na escrita?

E assim... Esta escola sim, eu penso que sim. Aaaa Ha coisas que podiam ser
melhoradas... o facto de por exemplo das turmas terem um grande namero de alunos,
nao facilita de todo este aspeto, ndo é?. Porque nés mesmo que tenhamos alunos
com dificuldades nesta area temos ha mesma um ndmero muito grande dentro da sala
de aula. E acho que nesse aspeto podia ser melhorado bastante, ndo €?, diminuir o
namero de alunos por turma. Mas nés aqui no colégio temos muitas vertentes e temos
muitos gabinetes que dao esse apoio. O servico de psicologia muitas vezes da
também apoio na reeducacao da leitura e da escrita, portanto ndo se centra apenas no
apoio psicolégico. E depois temos o gabinete de educacdo especial, temos uma
professora s6 para apoio nas diferentes turmas, alias temos dois professores, uma
professora mais na area do portugués e um professor mais na area da matematica.
Portanto, n6s aqui temos muitas vertentes e muitas pessoas a quem nos podemos

socorrer para este apoio.

O que seria necessario para que a acdo dos docentes fosse mais eficaz?

Bem, como disse o facto de ter menos alunos. Acho que sé por ai, nés
conseguiriamos muito mais facilmente, dar apoio a todos de forma especifica e até
mesmo aqueles que estdo mais avancados, conseguir fazé-los avancar ainda mais,
que as vezes nao é possivel, tendo 27 alunos na turma. Acho que a situagdo que eu
falei h4 pouco de termos uma sala e um momento para nés para podermos falar era
outra questdo... mas de resto, acho que o colégio estd muito bem preparado e depois
€ em termos de formacao, continuarmos a fazer formacao porque saem sempre coisas

novas, sempre métodos novos estdo a aparecer. Acho que é fundamental.



516 Chegamos ao fim da entrevista. Agradeco mais uma vez a sua colaboracéo e
517 participacdo, foi de facto muito importante. Gostaria de saber se quer

518 acrescentar mais alguma informacdo que considere pertinente.
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Protocolo da Entrevista 6

No &mbito da minha dissertacdo para a obtencéo de grau de mestre, no Instituto
Superior de Educacéo e Ciéncias, estou a desenvolver um projeto relacionado com o
ensino e a aprendizagem da leitura e da escrita, em criancas com Dificuldades de
Aprendizagem Especificas.

Nesse sentido, a colaboracdo dos professores para a realizacdo deste estudo é
crucial para que ele se concretize. O que pretendo é recolher informacéo relacionada
com a sua experiéncia pessoal e profissional sobre os alunos que apresentam este
tipo de dificuldades, que em conjunto com as respostas dos restantes participantes,
serdo utilizadas na minha dissertagéao.

Gostaria de solicitar a sua autorizagdo para a gravacao da entrevista que sera
utiizada apenas no ambito deste estudo, assegurando, desde ja, a sua

confidencialidade e anonimato.

Gostaria de a conhecer um bocadinho melhor. Por exemplo, gostava que me
falasse um pouco sobre o seu percurso profissional, até ao momento atual.
Onde realizou o seu curso? Ha quantos anos € que leciona? Comecou logo a

trabalhar nesta escola ou ainda passou por outras?

Entdo, eu sou professora ha 12 anos, precisamente aos mesmos anos que trabalho
aqui no colégio, portanto quando terminei o curso, a licenciatura, em professores do
ensino basico do 1.° Ciclo... portanto, terminei a licenciatura em julho e em setembro
iniciei aqui o ano letivo. Portanto, precisamente ha 12 anos tirei no Instituto Superior
de Educacéo e Ciéncias. SO durante o tempo de licenciatura, que fiz no ISEC e sO
durante esse tempo € que estagiei noutras escolas, pronto estagiei em escolas de
ensino particular como do ensino publico, tive a experiéncia dos dois tipos de
estabelecimento de ensino. Fora disso, portanto quando acabei o curso iniciei aqui o

trabalho e ndo tenho assim experiéncia noutro tipo de escolas para além do estagio.

Durante a formacgédo inicial frequentou alguma disciplina de Necessidades

Educativas Especiais?

Na formacéo de professores de 1.° Ciclo nés temos uma cadeira de ensino especial,
em que abordamos mais legislacdo, alguns tipos de dificuldades que se possam sentir
ou que se verificam nesta faixa etaria e que sdo mais comuns no 1.° Ciclo, mas néo é

z

uma préatica durante o tempo de curriculo na faculdade, ndo é uma disciplina que



37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73

tenha continuidade ao longo da licenciatura. Portanto, tivemos uma cadeira com um

semestre e depois a partir dai ndo ha mais qualquer tipo de abordagem.

E ainda se lembra de algumas das dificuldades que foram abordadas?

Lembro-me da hiperatividade, do défice de atenc¢éo, lembro-me da dislexia, lembro-me
depois daquelas dificuldades mais relacionadas com patologias como trissomia 21,
portanto... lembro-me, por a caso no ambito dessa disciplina nés fizemos uma visita
de estudo a um centro de deficiéncia de paralisia cerebral em que abordamos algumas
técnicas e alguns métodos de ensino da aprendizagem da leitura e da escrita. Mas
nunca foi muito aprofundado, portanto demos assim uma leve passagem, mas nunca

uma abordagem muito profunda.

Posteriormente, realizou alguma formacéao continua, nessa area?

N&o, nao.

Nunca sentiu necessidade de a fazer?

Senti. [risos] Quando nos deparamos com alunos com essas dificuldades e quando as
vezes mesmo que sejam alunos que néo tenham propriamente uma dificuldade de
aprendizagem, portanto logo a primeira vista, mas que tém uma dificuldade que pode
ser passageira, mas que se calhar ha alguma técnica ou alguma abordagem dessas
dificuldades que até poderia fazer sentido nos alunos que tém o ensino regular, mas

gue poderiam se calhar beneficiar com essas medidas.

Depois como € que a professora conseguiu contornar e utilizar estratégias com

os alunos que tém este tipo de necessidades?

Olha, eu acho... N6s temos o beneficio do colégio ter um servico de educagao
especial, que sempre que essas dificuldades sdo sentidas ou sdo observadas, nés
podemos recorrer a esse servico e podemos em sintonia com o servico delinear
estratégias e depois podem ficar sé na sala de aula e o professor titular consegue de
maneira, pronto natural e sem grande aprofundamento aplicar e as coisas vao indo e 0
aluno consegue ultrapassar essas dificuldades e ndo € propriamente uma dificuldade
intrinseca no aluno, ou entdo se € um caso que nds precisamos que ele seja avaliado

e que seja aplicado uma medida extraordinaria, o servico depois acaba por
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acompanhar esse aluno. Nos titular temos um trabalho de parceria com o servigco, mas

€ um trabalho que é mais aprofundado pelo servigco e ndo tanto por nos.

Durante a sua experiéncia, na area do ensino, j4 encontrou alguns alunos com

dificuldades de aprendizagem centradas na leitura e na escrita?

Sim, ja.

E lembra-se de algum ou de alguns casos em particular?

Sim, lembro-me. No caso da Margarida, lembro-me que foi assim o primeiro caso,
pronto e era uma dislexia severa, que depois até a Margarida acabou por ser
acompanhada |4 fora por uma técnica especializada, que contribuiu imenso, por
exemplo, nés temos imensos materiais da doutora Paula Teles... foi assim o primeiro
caso. Depois no meu outro grupo tive um outro caso, a Benedita de hiperatividade e
défice de atencdo, em que era aplicada uma medicagdo... ndo propriamente uma
dislexia, mas como havia um atraso na aprendizagem da leitura e da escrita, via casos
de ortografia e leitura muito especificos, mas que ndo queria dizer que havia
propriamente uma dislexia. E tive no ultimo grupo um caso, mas que nao tinha
propriamente a ver com dislexia, tinha a ver com uma reeducagéo da aprendizagem
da leitura e da escrita. Portanto nesses casos, quando ndo é propriamente uma
dislexia h& que fazer uma reeducacgédo. O aluno acaba por conseguir ultrapassar estas
dificuldades face a alguns exercicios que até podem ter a ver com estratégias da
dislexia, mas que acabam por néo ser tdo aprofundados como no caso de uma

dislexia, porque o aluno depois consegue ultrapassar mais rapidamente.

Quais foram as principais dificuldades que sentiu nesses alunos?

As dificuldades nos alunos... quer dizer da minha parte acaba por ser porque eu néo
tenho formagé@o na &rea, ndo €?. Portanto tenho sempre que recorrer ao servico de
educacao especial. Desses alunos é que eles acabam por ndo conseguir acompanhar
a turma, na grande maioria das atividades, portanto temos de adaptar determinados
exercicios, temos que fazer uma abordagem diferente, tudo muito mais concreto, mais
tempo, porque sdo alunos que precisam de mais tempo, precisam de um apoio do
professor... portanto € um ensino muito mais centrado no aluno, do que propriamente
centrado naquilo que eles conseguem ir descobrindo. Portanto eu acho que o aluno

nesses casos precisa muito mais do apoio do professor, e de muito mais tempo, e de
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uma explicacdo mais detalhada e com outro tipo de estratégias. Pronto, depois tem a
ver com propriamente mais a dificuldade se € ortografia, se é dificuldade na leitura, se
€ s6 mais na escrita... depois tem a ver mais propriamente com a dificuldade que eles

apresentam.

Ao longo da sua carreira, a abordagem as DAE da leitura e da escrita tem sido

diferente em relagéo ao inicio da sua profissao?

Sim, sim.

Como é que conseguiu contornar essas dificuldades que sentiu no inicio?

Eu acho que a experiéncia é aqui um grande alicerce na nossa profissédo, ndo é?, no
nosso caminho. A medida que nds vamos tendo mais & vontade no ensino, vamos
dominando mais as técnicas da leitura, também eu acho que ndo ha um método da
aprendizagem da leitura e da escrita Unico. Eu acho que o professor que consegue
conciliar os varios métodos é aquele que consegue se calhar ter mais éxito na
aprendizagem da leitura e da escrita. Eu acho que é também tarmos um bocadinho
atentos... As novas tecnologias também ajudam imenso, hoje em dia os alunos tudo o
gue é digital e portanto toda a parte informética e das novas tecnologias. Se nos
conseguirmos integrar na aula, os motiva e portanto concentra mais facilmente a
atencdo deles e isso proporciona uma aprendizagem se calhar mais facil e mais
aliciante e mais atrativa para eles, portanto todos esses instrumentos... eu acho se
conseguirmos, isto € um bocadinho um bolo se conseguirmos conciliar os bons
ingredientes e uma mistura que depois seja um bocadinho mais homogénea, eu acho

que isso da um bom bolo [risos], um produto final bom [risos].

Atualmente existe alguma crianca no seu grupo, com DAE na leitura e na

escrita?

Como eu ainda estou a lecionar o 1.° ano, ainda € muito prematuro nés estarmos a
dizer que ja existem propriamente dificuldades na leitura e na escrita, porque
normalmente s6 no final do 2.° ano é que nds conseguimos detetar. Embora haja
criancas que nesta altura, se sao ja dificuldades muito severas, ndés conseguimos ja
descobrir e detetar alguns sinais, digamos assim. Eu tenho uma menina que como
fez... se calhar aqui tem um desenvolvimento um bocadinho mais tardio ou um

bocadinho mais deficitario em relacdo aos colegas, ja se notam alguns sinais e essa
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menina ja estd a ser acompanhada desde os 5 anos, pronto... O facto de ela ter ja
uma grafia muito, ndo quero dizer deficitaria, mas um bocadinho diferente dos
colegas... faz uma grafia com muita dificuldade, uma fala muito ainda abebezada,
muito infantilizada, muito pouco articulada, com muita dificuldade de articulacdo em
determinadas palavras, com um vocabulario muito restrito, sdo sinais que € uma

crianca que provavelmente tera dificuldades na leitura e na escrita.

Alguma vez introduziu no ensino-aprendizagem destes alunos, exercicios de

consciéncia fonolégica?

Sim. Embora no colégio, os meninos quando nos chegam ao 1.° ano, do 1.° Ciclo, ja
fizeram um trabalho de consciéncia fonoldgica a partir dos 4 anos, portanto na infantil
ja comecaram com este trabalho de consciéncia fonolégica. No grupo anterior,
portanto no meu outro grupo nés jA notamos, quando o colégio introduziu esta
consciéncia fonologica a partir doa 4 anos, nés ja notamos diferenga nos alunos
quando nos chegavam ao 1.° ano. N6s continuamos a fazer essa consciéncia
fonoldgica, mas ja € quase um final desta consciéncia fonolégica dos exercicios que
eles iniciam no Jardim de Infancia. E nota-se uma grande diferenca nos alunos que
nos chegam. Por exemplo naqueles alunos que vém de fora e que ndo tiveram essa

preparacao, esses exercicios, nota-se diferenca entre os alunos.

Porque é que costuma realizar esses exercicios de CF e em que contextos é que

0s costuma introduzir?

Estes exercicios sao feitos... portanto eles iniciam-nos antes, na Pré. No 1.° Ciclo, no
1.2 ano, nés iniciamos antes de eles comecarem a fazer a aprendizagem dos fonemas
e dos grafemas e sempre que é introduzido uma letra nova. Portanto logo no inicio em
setembro, antes de qualquer aprendizagem dos fonemas, nds fazemos de palavras
gue eles conhecem e fazemos brincadeiras, jogos de palavras, fazemos a divisdo das
palavras, divisdo silabica, eles fazem os batimentos na mesa, com as palmas, com 0s
dedos, vao contando quantas silabas tem, depois também podemos fazer exercicios
de fuséo, portanto partindo a palavra em silabas e depois a silaba em sons, portanto
séo este tipo de jogos que eu costumo fazer. Depois também fagco um bocadinho os
mind maps que é a partir de um fonema, eles descobrirem que outras palavras
comecam por esse mesmo fonema e fazemos este tipo de brincadeiras que da para

perceber se eles tém noc¢ao da palavra, do todo e depois da divisdo da palavra.
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Costuma realizar estes exercicios de consciéncia fonoldgica, para além das

criancas que tém este tipo de dificuldades?

Com todos, sim com todos os alunos.

Costuma utilizar exercicios especificos sé para este tipo de criancas?

N&ao, nao.

Alguma vez sentiu a necessidade de adaptar os exercicios ao tipo de
necessidades das criangas com DAE?

Sim.

Porqué?

Para ja, porque tem a ver com uma questao de justica, portanto se a criangca nao
aprende por aquele método temos de Ihe dar outra alternativa de um ou qualquer outro
método. E porque ndo vamos deixar a crianca para tras ou deixar o trabalho para mais
tarde, quando... para ja aqui o objetivo € que a crianga continue a acompanhar a
turma e continue a fazer o seu desenvolvimento da aprendizagem da leitura e da
escrita de uma forma natural e ao mesmo ritmo, quer dizer com algumas... com mais
tempo ou menos tempo, mas pelo menos que va acompanhando o ritmo da turma e
depois porque ela merece todo o... [risos] todas as estratégias e todos os mesmos
meios que 0s outros colegas, ndo €?, ndo vamos deixar para trds um aluno s6 porque

ele tem dificuldades de aprendizagem da leitura e da escrita.

Atualmente, para além da consciéncia fonolégica que outras estratégias
costuma adotar em relacdo aos alunos que apresentam dificuldades de

aprendizagem centradas na leitura e na escrita?

Pronto, nesta altura do 1.° ano a base é a consciéncia fonologica. Depois ha
exercicios que por exemplo o servico de educacédo especial nos d4, também o recorrer
a exercicios como associar imagem a palavra, palavra a imagem, funciona muito nesta
altura e basicamente eu acho que se resume a consciéncia fonoldgica, a jogos, a

jogos de memodria, a jogos de... podemos recorrer a exercicios digitais, de suporte
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digital ou informatico, também apela muito ao som e a imagem e a palavra, mas

centralmente anda tudo a roda deste tipo de exercicios.

Com a implementacdo dessas estratégias verificou algumas mudancas

positivas?

Sim, sim.

A que niveis é que notou mais?

Notei na parte da no¢cdo do som e que o fonema estd associado a um grafema,
também na parte da grafia, depois ndo tem tanto a ver com a consciéncia fonoldgica,
mas depois mais a frente tem a ver com a parte da orografia e da grafia e de conseguir
corresponder o som ao grafema, conseguir perceber quando eles depois transportam
para a escrita, que aquela palavra, que produzem oralmente, corresponde a um
grafema ou a varios grafemas que todos juntos vdo produzir aquele som. E esse
depois o produto final quando nés depois conseguimos perceber que eles ja

conseguem ter essa disponibilidade mental e essa consciéncia fonol6gica, nao é?

Nesta escola, os docentes costumam combinar estratégias, para lidar com o0s

casos de dificuldades de aprendizagem na leitura e na escrita?

Sim. Partilhamos primeiro no grupo do ano, portanto a equipa/os professores que
fazem parte daquele ano. E depois quando ha criancas e existem dificuldades num
determinado numero de criancas, quando reportamos e trabalhamos em equipa com o
servico de educacdo especial, que nos déo estratégias e combinamos depois 0s

acompanhamentos que eles em gabinete ou na sala de aula d&o a esses alunos.

E para além do servico de psicologia e de educacao especial e do préprio grupo

do ano, costumam combinar com os outros professores dos outros anos?

Quando fazemos reunifes de avaliacdo, em que damos a conhecer casos de alunos e
apresentamos as nossas dificuldades e duvidas, se realmente as estratégias que
estamos a utilizar ndo estdo a dar resultados que eram esperados, 0s colegas dos
outros anos que ja passaram ou tiveram casos semelhantes ou conhecem outras

estratégias ou frequentaram formacgfes ou tém formacéo na area, partilhamos essas
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davidas e recebemos os conselhos e outras estratégias e costumamos partilhar os

casos.

Existe uma articulacdo entre os educadores de infancia e os professores do 1.°

Ciclo?

Sim, sim.

As criancas do Jardim de Infancia quando transitam para o 1.° Ciclo j& vém
diagnosticadas com alguma DAE?

A grande maioria sim. Embora s6 depois... e pronto também faz sentido, ndo €7,
porque sO6 depois no terreno e quando eles comegcam realmente a fazer a
aprendizagem da leitura e da escrita é que ndés nos apercebemos realmente das
dificuldades que eles tém. [entrevista interrompida pela entrada de uma professora
para ir buscar um livro] S6 depois quando eles comegcam realmente a iniciar a
aprendizagem dos fonemas e dos grafemas é que nos detetamos com essas

dificuldades, embora ha muitas criancas que ja vém sinalizadas do Jardim de Infancia.

Quando os alunos transitam para a sua sala, sente que ja trabalharam

anteriormente a CF?

Sim, sim.

Como é que identifica o nivel de CF dos seus alunos?

E muito... ndo é propriamente com registo, ndo é uma avaliagdo formal, pronto... na
sala de aula com os jogos que fazemos, nas atividades que nés planificamos e depois
fazemos em jogos, em atividades orais é facil de perceber aqueles meninos que
conseguem fazer a fusdo dos sons, conseguem dividir a palavra... ndo ha
propriamente um exercicio formal, ndo €?, de papel, mas no dia-a-dia, na sala de aula
em atividades conseguimos diferenciar aqueles que ja tém essas consciéncia e 0s que

nao tém.

Como é que a professora teve conhecimento da CF recorreu a alguns

especialistas ou a alguma bibliografia?
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Noés tivemos uma formacg&do no colégio com um terapeuta da fala, a doutora Paula
Rondao, que j& acompanhava alguns alunos nossos, exteriormente e veio-nos fazer
uma formagc@o com essa base, a consciéncia fonoldgica. Inicialmente até foi feita s6
para as educadoras, mas os professores do 1.° Ciclo que iam iniciar o primeiro ano no
ano seguinte, que por a caso era 0 meu grupo, foi convidada a assistir a essa
formacdo, entdo nds tivemos consciéncia do tipo de exercicios e das atividades que

podiam ser feitas quer no Jardim de Infancia, quer depois mais tarde no 1.° ano.

Dentro da sua experiéncia, qual tem sido o papel da familia na abordagem as
DAE na leitura e na escrita? Como € que a familia reage em relacdo ao
diagndstico? Se costumam ou nao estar predispostas a colaborar?

De uma maneira geral eu acho que as familias colaboram e cooperam, portanto
guando é dado um diagndstico, depois a crianga é avaliada, de uma maneira geral 0s
pais colaboram e portanto todo o tipo depois de acompanhamento que |lhes é proposto
0s pais costumam colaborar e aceitam. Nao quer dizer que ja ndo tenha acontecido
um caso ou outro de alguma negacgao ou portanto de alguma... primeiro uma negagao,
portanto ha alguma dificuldade em aceitar, porque acham que é muito cedo ou porque
ndo ha nenhum caso na familia ou porque isso acontece sempre aos outros e nunca
nos acontece... € impossivel aquele menino ou porque ele ainda € pequenino ou
porque é infantil ou porque acham que n&o, porque nos sinais que vém em casa e na
vivéncia no dia-a-dia acham que isso nado é possivel. Mas de uma maneira geral eu
acho que aceitam, colaboram, portanto quando é pedido... as vezes é preciso uma
avaliacdo mais profunda la fora e os pais aceitam e portanto procuram outro tipo de
técnicos e de ajuda, portanto eu acho que de uma maneira geral a aceitacdo é muito

positiva e colaboram.

Costuma disponibilizar alguns materiais e instrumentos a familia para trabalhar

com os filhos?

Sim. Quando nds, por exemplo quando nés sentimos que aquele aluno beneficia de
um trabalho extra, quer aqui na sala... portanto vamos usar outro tipo de manual ou
vamos p6r completamente de lado o manual e vamos usar outro tipo de atividades e
isso é dado a conhecer ao encarregado de educacdo. Para além disso, também é
preciso um trabalho extra em casa e 0 aluno precisa de fazer, disponibilizamos esse
material ou dizemos qual € o material que para além daquele livro ou daquele tipo de

caderno o aluno precisa e 0s pais colaboram, nesse sentido.
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Sente que os exercicios de CF sao desenvolvidos pela familia com os filhos?

As vezes ndo é uma questdo de ndo poderem fazer. Eu acho que as vezes é um
bocadinho ndo por culpa dos pais, mas também da falta de tempo da gestao familiar,
porque chegam a casa muito tarde, porque também a altura mais propicia para 0s
fazer ndo é a melhor, ndo é?, na altura do jantar ou do final do dia, que eles ja estao
com pouca disponibilidade, quer a crianca, quer os pais para os fazer. Eu acho que
nao é por falta de querer, ndo é?, ndo é porgue nao querem, mas € por falta de tempo.
Nao quer dizer que ndo haja um ou outro caso que 0s pais acham que é da
responsabilidade da escola e que o tempo para a familia é outro, ndo quer dizer que ja
nao tenha acontecido um ou outro caso, mas de uma maneira geral eu acho que os
pais aceitam e se predispdem e disponibilizam para o fazer. Nao considero que haja

assim uma desresponsabilizacéo total.

E os exercicios que a professora costuma disponibilizar para a familia trabalhar

com os filhos costumam ser de CF?

Nao, porque esses exercicios eu acho que fazem mais sentido o professor a fazer,
porque tem mais técnica e porque tem uma maior consciéncia, la esta, do que é que é
para fazer. Eu acho que depois outros exercicios que andam mais a roda de jogos ou
a volta de uma ficha ou que pronto... sdo mais faceis para os pais fazerem com eles,
eu acho que é mais esse tipo de exercicios que ndés propomos aos pais. Quando sao
exercicios de consciéncia fonolégica mais orais ou mais técnicos eu acho que o

professor prefere fazer na sala com eles.

Que tipo de exercicios é que costuma ter essas fichas que sdo enviadas para

casa?

Os exercicios que eu envio, por exemplo no caso desta aluna que ja foram detetados
alguns sinais e que sao benéficos ela fazer, normalmente € a professora que a apoia,
gue esta menina tem uma professora externa que faz este acompanhamento, sao
esses exercicios que essa professora envia. Embora ha um livro que entretanto a
aluna esté a fazer por indicacdo minha que tem a ver mais com a parte da palavra ja
gue aparece e depois tem a ver com a decifracdo da letra/do grafema que ja aprendeu
e para pintar, para ligar, portanto correspondéncia, omissao, de troca, portanto tem a

ver com esse tipo de exercicios... mais graficos.
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Quando os pais ndo estao predispostos a colaboracdo, quais sdo as principais

dificuldades que a familia sente?

Quando néao estéo dispostos a colaborar...?

Sim. Quais séo as principais dificuldades que existem, na colaboracdo negativa?

Eu acho que as vezes, quando ndés pedimos uma ajuda la fora ou acompanhamento,
por exemplo uma terapia da fala ou acompanhamento semanal de um técnico de
reeducacgao da leitura e da escrita ou pronto do ensino especial... eu acho que as
vezes tem a ver com a disponibilidade monetaria, porque encarece e porgue Sao
encargos bastante grandes, ndo é?, no orcamento... para além de toda a carga
monetaria, ndo €?, que ja encarreta um colégio mais esta despesa de aulas e de
apoios e de explicacBes e destas terapias. Pronto eu acho que as vezes tem mais a
ver com isso do que propriamente... [entrevista interrompida pela entrada de uma
professora que vinha a procura de outra professora] a partida os pais ndo vao negar

este acompanhamento técnico. Eu acho que tem mais a ver com a questao monetaria.

Na sua opinido, considera que a escola esti preparada para dar resposta as
necessidades dos alunos com dificuldades de aprendizagem centradas na

leitura e na escrita?

No caso do colégio eu acho que sim, porque temos um servico com dois técnicos,
mais o servigo de psicologia e portanto que até agora vai-nos conseguindo dar alguma
resposta. Se calhar ndo na totalidade, ndo €?, porque também temos muitos alunos e
porque vao aparecendo cada vez mais criangas e porque as pessoas também n&o
conseguem chegar a todos e estes alunos se calhar também beneficiariam de mais
tempo e de uma rotina mais consistente, mas eu acho que dentro do que temos eu

acho que temos conseguido chegar quase a todos os alunos.
O que é que seria necessario para que a acao dos docentes fosse mais eficaz?
Reduzir o niumero de alunos por turma, de uma maneira geral eu acho que partia pela

reducdo de alunos por turma e se calhar as vezes também da nossa formacao, nédo

€?... partia se calhar se tivéssemos mais uma formacédo na parte do ensino especial,



404  de estratégias, de instrumentos, de técnicas a implementar com esses alunos, se
405 calhar seria mais eficaz.

406

407 Chegamos ao fim da entrevista. Agradeco mais uma vez a sua colaboracéo e
408 participacdo, foi de facto muito importante. Gostaria de saber se quer

409 acrescentar mais alguma informagao que considere pertinente.



Anexo 3 - Célculo do alpha de Krippendorff (2003)
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Matrix

[DataSetl] C:\Users\acfreitas\Dropbox\ana bento.sav

Erippendorff's Alpha Reliability Estimate

Blpha LLI95%CI ULG5%CI Units Chservrs Pairs
Nominal , 1602 F B6B2E , B288 133,0000 2,0000 133,0000

Prokability (g) of failure to achieve an alpha of at least alphamin:

alphamin o
, 9000 1,0000
, 8000 , 8735
, 7000 , 0630
, 6700 , 0065
, 6000 , 0000
, 5000 , 0000

Number of bootstrap samples:
2000

Judges used in these computations:
obsl obsd

Examine output for S5PSS errors and do not interpret if any are found
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Anexo 4 - Dicionario de Categorias
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Dicionério de Categorias

Categoria

Subcategoria

Descricao

Exemplos de UR

TEMA A — ENTREVISTADAS

1. Caracterizagdo geral da
entrevistada *

1.1. Formagao inicial e pés-
graduacao *

1.2. Percurso profissional *

Faz referéncia aos graus académicos das entrevistadas e as
instituicdes onde os adquiriram.

Descreve o tempo de servico e a trajetdria das entrevistadas até
a situacgédo profissional atual.

«tirei o curso no ISEC, no Instituto

Superior de Educagdo e Ciéncias»
[Entrevistadal_linha20]

«quando acabei o curso iniciei aqui o
trabalho e ndo tenho assim experiéncia
noutro tipo de escolas para além do
estagio.» [E6_I27-28]

2. Formagdo em NEE e
em DAE_LE *

2.1. Formagcdo inicial em NEE
insuficiente/inexistente *

2.2. Formacéao continua em NEE
e em DAE_LE *

2.3. Mestrado em NEE

Identifica o fraco contacto das entrevistadas com a problematica
das NEE durante a sua formacao inicial.

Faz referéncia as ac¢bes de formagdo continua em NEE e em
DAE_LE realizadas (& excecdo da E6), fundamentais para o
desenvolvimento de competéncias  pessoais/profissionais
(Cogan, 2002; Formosinho, 1991).

Inclui o mestrado em NEE, apenas
entrevistada (E4).

realizado por uma

«Na licenciatura ndo [teve nenhuma
disciplina de NEE].» [E4_|53]

«[uma das formagBes continuas que
frequentou] foi no ambito das
necessidades [NEE] relacionada com a
leitura e com a escrita» [E3_l41]

«Depois de fazer 5 anos de servico,
entdo decidi inscrever-me para o0
mestrado de educacao especial.» [E4_l41-
42]

3. Competéncias em
matéria de promocéo da
CF*

3.1. Adquiridas em contexto
formativo *

3.2. Adquiridas por
autoaprendizagem *

Inclui o conhecimento sobre a CF adquirido na formacao inicial e
continua.

Faz referéncia ao conhecimento sobre a CF adquirido por
autoaprendizagem (pesquisas bibliograficas).

«quando eu tirei o curso [formagéo inicial]
ja falavamos de consciéncia fonoldgica»
[E5_1359-360]

«[a docente teve conhecimento da CF
atravées de alguma] Bibliografia.»
[E3_1210]

4. Experiéncia
profissional, com alunos
com DAE_LE *

4.1. E frequente a existéncia de
alunos com DAE_LE

4.2. A experiéncia tem sido fonte
de aprendizagem sobre as
DAE_LE

Inclui referéncia sobre o aumento do numero de alunos que
apresentam DAE_LE (APPDAE, citado por Coelho, 2014). E a
detecdo precoce destas dificuldades, por parte dos docentes do
1.° CEB (Teles, 2004; Cogan, 2002, citado por Pinheiro, 2009).

Descreve a evolugdo profissional das entrevistadas,
relativamente ao contacto direto com alunos, com DAE_LE.

«Ultimamente em quase todas as turmas,
h& criancas com dificuldades [DAE_LE].»
[E1_169-70]

«A medida que o tempo [os anos de
experiéncia] vai passando nés vamos
lidando com as situagbes de forma



Categoria Subcategoria

Descricao

Exemplos de UR

4.3. A Dislexia é a DAE_LE mais
conhecida, por parte dos
docentes

Todas as entrevistadas (a excegdo da E3) consideram que a
dislexia é a dificuldade predominante nos alunos com DAE_LE
(Silva & Denardi, 2011, citado por Coelho, 2014) e descrevem-na
como um problema hereditario (Frank & Livingston, 2004; Morais,
2001, citado por Coelho, 2004).

diferente» [E4_I134-135]

«[um dos alunos da sua turma] esta a
fazer o despiste da dislexia e muito
provavelmente tem dislexia.» [E1_180-81]

TEMA B - ALUNOS COM DAE_LE

5.1. Imaturidade/Baixa
estimulagéo

5. Caracteristicas gerais
dos alunos com DAE_LE *

5.2. Limitagdo na comunicacéo
oral

5.3. Dificuldade em acompanhar
o ritmo da turma

Uma das caracteristicas dos alunos com DAE LE é a
imaturidade (Hennigh, 2003) e outra é a pobreza de vocabulario
(Coelho, 2014).

Os alunos com DAE_LE apresentam dificuldades ao nivel da
expressao oral (Coelho, 2014; Cervera, 2001, citado por Rios,
2011), em particular, na articulacdo dos sons.

O ritmo de trabalho destes alunos é mais lento do que os outros
alunos da mesma faixa etaria (Coelho, 2014), podendo as
dificuldades estenderem-se a area da matematica - discalculia
(Frank & Livingston, 2004; Coelho, 2014).

«[a aluna com DAE_LE apresenta] um
vocabulario muito restrito» [E6_1152]

«[a aluna com DAE_LE tem] uma fala
muito ainda abebezada, muito
infantilizada, muito pouco articulada, com
muita dificuldade de articulagdo em
determinadas palavras» [E6_|150 -152]

«[as grandes dificuldades] Desses alunos
[com DAE_LE] é que eles acabam por
ndo conseguir acompanhar a turma, na
grande maioria das atividades» [E6_1104-
105]

6.1. Dificuldades na consciéncia
da palavra, sildbica e fonémica

6. Dificuldades
especificas dos alunos
com DAE_LE *

6.2. Dificuldades no
reconhecimento/sequéncia das
letras

6.3. Dificuldades diversificadas
na leitura e na escrita

Inclui dificuldades na consciéncia da palavra, nomeadamente em
ordenar palavras para construir uma frase. Faz referéncia as
dificuldades ao nivel da consciéncia silabica, tais como: juntar
silabas para ler uma palavra e realizar a divisao silabica (Coelho,
2014). Também inclui as dificuldades na consciéncia fonémica,
como por exemplo: converter letras em sons (Hennigh, 2003) e
confundem as letras que possuem um ponto de articulagdo
comum e com sons similares (Coelho, 2014).

Dificuldades no reconhecimento e troca de algumas letras e
visualizacdo da letra, em espelho (Torres & Fernandez, 2001;
Coelho, 2014).

Descreve as dificuldades na leitura e na escrita (Frank &
Livingston, 2004; Associagdo Internacional de Dislexia, 2003,
citado por Teles, 2009), motivo pelo qual estes alunos tiveram de

«ela [aluna com DAE_LE] ndo conseguia
juntar as silabas [de uma palavra]»
[E2_190]

«[o aluno com DAE_LE apresentava
muitas dificuldades no] reconhecimento
logo das letras» [E3_I55]

«[na area de portugués a crianga com
DAE_LE tem dificuldades] obviamente,
de interpretar, se for ela [crianca com



Categoria Subcategoria

Descricao

Exemplos de UR

6.4. Dificuldades em responder
a questdes longas

fazer uma reeducacdo da leitura e da escrita. Inclui também
referéncias sobre dificuldades ao nivel da composicéo/redagéo e
interpretagdo de textos (Coelho, 2014) e a grafia deficiente
(Coelho, 2014; Torres & Fernandez, 2001; Cruz, 2009; APPDAE,
2016).

E2 faz referéncia as dificuldades dos alunos com DAE_LE em
responder a questdes longas (Coelho, 2014).

DAE_LE] que Ié, obviamente, que n&o
entende [0 que |&].» [E2_I155-156]

«[as criancas com DAE_LE apresentam
muitas dificuldades] a nivel de perguntas
em que exige que respondam muito
[respostas longas]» [E2_1192]

TEMA C - CONSCIENCIA FONOLOGICA

7.1. A CF é estimulada no 1.°
CEB, em particular, no 1.° ano

7. Estimulagdo da CF
pelos docentes do 1.°
CEB *

7.2. Tarefas de consciéncia da
palavra e silabica

7.3. Tarefas de consciéncia
intrassilabica e fonémica

7.4. Utiliza o manual de
portugués

7.5. Utiliza jogos

S&o realizados exercicios de estimulacdo da CF (Rios, 2011)
com todos os alunos, além do trabalho com os alunos com
DAE_LE. O treino deve ser diario, gradual e ter um seguimento
do trabalho desenvolvido no JI (Rios, 2011). Ha diferenga entre a
opinido de E1 e E2, quanto ao ano de escolaridade em que a CF
€ mais estimulada: 1.° ou 2.° ano.

Inclui as tarefas desenvolvidas com todos os alunos, ao nivel da
consciéncia da palavra, tais como: ordenacdo de palavras na
frase e contagem de palavras de uma frase (Rios, 2011) e da
consciéncia sildbica, tais como: producéo de palavras a partir de
silabas, divisdo/segmentacao sildbica, contagem de silabas e
identificacdo da silaba que esta no principio, que esta no meio e
gue esta no fim (Rios, 2011).

Sé&o desenvolvidas (por E1) tarefas de consciéncia intrassilabica
com todos os alunos da turma, tais como: a identificacdo e
produgdo de rimas (Rios, 2011). Também inclui as tarefas
desenvolvidas com todos os alunos, ao nivel da consciéncia
fonémica, tais como: identificacdo de palavras com igual fonema
inicial, reconstrucdo e segmentacdo fonémica e contagem de
fonemas (Rios, 2011).

S&o mediadores curriculares que apresentam muitos exercicios
de estimulacdo da CF.

Concebem e criam jogos (ex: Jogo do Bingo das Silabas, Jogo

«NG6s [no 1.° CEB] continuamos a fazer
[trabalhar] essa consciéncia fonoldgica,
mas ja é quase um final desta
consciéncia fonoldgica dos exercicios
que eles iniciam no Jardim de Infancia.»
[E6_1163-165]

«[a docente realizava tarefas com o aluno
com DAE_LE, em que o aluno tinha]
circulos para ele colorir conforme a
divisdo sildbica para fazer a divisdo
silabica, para o ajudar também a
perceber como é a formacao da palavra»
[E3_1149-150]

«faco [ao nivel da CF] um bocadinho os
mind maps que é a partir de um fonema,
eles descobrirem que outras palavras
comecam por esse mesmo fonema»
[E6_1180-182]

«0S proprios manuais [de portugués]
trazem muitos exercicios de consciéncia
fonol6gica» [E5_1144-145]

«h& uma série de jogos que vou fazendo
[relacionados com a CF]. O Loto, o



Categoria

Subcategoria

Descricao

Exemplos de UR

7.6. A CF é determinante para a
aprendizagem da leitura e da
escrita

7.7. Notam-se efeitos positivos
da estimulacdo da CF nos
alunos com DAE_LE

de Palavras) para estimular a CF nos alunos.

Mencionam que a CF é um fator crucial para o desenvolvimento
das competéncias promotoras da aprendizagem da leitura e da
escrita (Rios, 2011), por este motivo realizam exercicios de CF
para facilitar a aprendizagem da leitura e da escrita.

As intervengdes ao nivel da CF previnem as dificuldades de
leitura e escrita dos alunos com DAE_LE (Rios, 2011; Freitas,
Alves & Costa, 2007) e melhoram o seu desempenho.

Bingo, o Jogo de Palavras em que
apresento como por exemplo uma “foca”
e eles dizem quantas silabas tem a
palavra “foca” e quais sdo os sons que
advém da palavra “foca” e depois
fazemos uns jogos em que um imita uma
“foca”» [E4_1313-316]

«[a CF] é fundamental, [porque] eles
[alunos] ndo véo conseguir compreender,
nem conseguir escrever e ler sem
perceber as diferentes partes que uma
palavra, as diferentes partes que uma
frase tem e os diferente sons que a
palavra pode ter.» [E5_|156-158]

«nota-se uma grande diferenca [na
progressdo dos alunos com DAE_LE,
quando trabalham a CF]... E isso um
bocadinho para dizer que estas
dificuldades [centradas na leitura e na
escrita] vao diminuindo com esta...
quando é bem trabalhada a consciéncia
fonolégica.» [E2_1127-129]

8. Estimulagdo da CF no
JI*

8.1. A CF deve ser estimulada
no Jl

8.2. Tarefas de consciéncia
silabica e intrassilabica

A CF foi e deve ser estimulada no JI (Rios, 2011), sendo
evidentes as diferencas entre os alunos que provém ou néo
daquele nivel de ensino.

Os alunos das entrevistadas (& excegdo de E3) j& tinham
desenvolvido a consciéncia silabica no JI (Rios, 2011; Sim-Sim,
Silva & Nunes, 2008), pois conseguiam realizar a divisdo silabica
e identificar a posicao das silabas (a que esta no principio, que
estd no meio e que esta no fim). Ha alguns casos (El) de
desenvolvimento da consciéncia intrassilabica no JI (Rios, 2011;
Sim-Sim, 1998; Santos, Pinheiro & Castro, 2010, citados por
Cysne, 2012), pois conseguiam produzir palavras que rimam
umas com as outras.

«Este grupo, em particular senti que a
consciéncia fonoldgica ja tava muito
trabalhada [quando entraram no 1.° CEB,
devido ao trabalho existente no Jl]»
[E4_1390-391]

«[a docente verificou que através do
trabalho da CF, no Jl, os alunos
conseguiam dividirf] a palavra em
silabas» [E2_1287]
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8.3. Tarefas de consciéncia
fonémica

As entrevistadas (a excecéo de E3 e E5) afirmam que os alunos
ja tinham desenvolvido a consciéncia fonémica no Jl, pois para
além de conseguirem identificar os fonemas, conseguiam fazer a
fuséo entre eles para formarem palavras.

«[as criangas] identificam bem o som,
identificam bem o fonema [por terem
trabalhado a CF no JI]» [E1_|246-247]

9.1. A familia e os docentes de
EE também estimulam a CF

9. Estimulac¢do da CF pela
familia dos alunos com
DAE_LE e pelo servigo de
EE *

9.2. Os docentes do 1.° CEB
preparam atividades de CF para
serem desenvolvidas em
ambiente familiar

Referem (com excecdo de E6) que os pais realizam e devem
realizar exercicios de CF com os filhos com DAE_LE. O servigo
de EE também refor¢a o estimulo da CF na familia, para além da
escola.

Mencionam alguns exercicios de CF que disponibilizam aos pais
para trabalhar com os filhos com DAE_LE.

«[muitos dos exercicios desenvolvidos
pela familia com os filhos com DAE_LE]

sdo de consciéncia fonolégica» [E5_|418-
419]

«[a docente da exemplos de exercicios
de CF que costuma enviar para os pais
realizarem em casa, com os filhos com
DAE_LE] palavras soltas para formar
uma frase» [E2_1359]

TEMA D - DAE DE LEITURA E ESCRITA

10. Ensino-aprendizagem
da leitura e da escrita,
com alunos com DAE_LE

*

10.1. Intervenc¢do individualizada
na leitura e na escrita

10.2. Métodos e exercicios
especificos de aprendizagem da
leitura e da escrita

10.3. Prepara atividades de
leitura e escrita para serem
desenvolvidas em ambiente
familiar

10.4. Notam-se efeitos positivos
das estratégias/atividades

A intervencdo individualizada (Coelho, 2014) traduz-se no
respeito pelas diferentes caracteristicas e ritmos de
aprendizagem do aluno com DAE_LE.

Faz referéncia a utlizagcdo de métodos de aprendizagem da
leitura (ex: método das boquinhas). E inclui a realizagdo de
exercicios especificos de leitura e escrita, tais como: questdes
diretas e respostas curtas (Coelho, 2014), exercicios de
completamento/construcdo de frases e de associacdo (Torres &
Fernandez, 2001) e ainda respostas de escolha mdultipla/ sim ou
ndo/ verdadeiro e falso.

Faz referéncia a articulagdo entre os docentes e as familias, no
que respeita a partilha de materiais/instrumentos de leitura e
escrita, para que os segundos possam trabalhar com os alunos
com DAE_LE, como por exemplo: interpretagdo e producdo de

textos e exercicios de completamento ou construcéo de frases.

As estratégias/atividades implementadas surtiram efeitos
positivos nos alunos com DAE LE, notando-se uma evolucéo

«Faco [com a crianga com DAE_LE]
outros [exercicios] diferentes [da turma] e
intensifico esses [exercicios] que trabalho
com a turma toda, intensifico com essa
crianga, individualmente.» [E5_1192-193]

«para ele [aluno com DAE_LE] aprender
a leitura e escrita [utilizou 0 método das
28 palavras], porque o método que nés
utilizamos aqui [no colégio], o [método]
global, ndo estava a dar [para o aluno
aprender], nem ele estava a conseguir
[aprender].» [E3_I49-51]

«[as criancas com DAE_LE costumam
realizar em casa com 0s pais] textos,
com paragrafos, com principio, meio e
fim» [E4_|482-483]

«[com a implementagcdo das estratégias
utilizadas pela docente, verificaram-se
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especificas

positiva ao nivel da leitura e da escrita.

mudangas positivas a] nivel da
aprendizagem da leitura e da escrita que
é aquilo que se pretende do aluno [com
DAE_LE].» [E4_I328-329]

11. Organizagéo da
equipa educativa para
responder as DAE_LE *

11.1. H4 articulagédo entre
docentes do 1.° CEB

11.2. Promove-se a
continuidade educativa entre o
Jleo1°CEB

11.3. H4 articulagdo entre
docentes titulares e outros
profissionais de educacao (ex:
psicélogos, docentes de EE e
professores de apoio)

Tal como a partilha de estratégias e dificuldades que os docentes
do 1.° CEB sentem no trabalho com os alunos com DAE_LE. As
entrevistadas referem que esta articulacdo se evidencia mais
entre os professores do mesmo ano de ensino, do que com 0s
restantes professores do ciclo.

Inclui também a partilha de informacgao, por parte dos El, sobre a
identificacéo, sinalizagdo, avaliagdo e acompanhamento dos
alunos com DAE_LE (Teles, 2004). Normalmente, o diagndstico
coincide com as dificuldades que os alunos apresentam no 1.°
ano, outras vezes os alunos conseguem ultrapassar as
dificuldades.

Faz referéncia a articulacdo que existe entre os docentes
titulares e outros profissionais de educacgdo (Coelho, 2014), no
gue respeita a partilha de estratégias/técnicas e dificuldades que
sentem no trabalho com os alunos com DAE_LE. Os docentes de
EE sdo os responsaveis pelo diagnéstico e confirmacdo das
DAE_LE (Hennigh, 2003; Coelho, 2014). Quando s&o
acompanhados por estes profissionais, evidenciam-se, nestes
alunos, mudancas positivas.

«E claro que nds [docentes] vamos
sempre falando [sobre as estratégias e
as dificuldades no trabalho com as
criangas com DAE_LE]» [E5_I310-311]

«quando recebemos os alunos do
primeiro ano temos uma reunido com as
educadoras e elas falam-nos de todos os
alunos: quais sé@o as dificuldades que
tém, como é que vém, como € que...
contam-nos um bocadinho a histéria do
Jardim de Infancia.» [E1_I225-228]

«[quando] nés [docentes] precisamos que
ele [aluno com DAE_LE] seja avaliado e
que seja aplicado uma medida
extraordinaria [um acompanhamento], o
servico [de EE] depois acaba por
acompanhar esse aluno.» [E6_172-74]

12. Afamiliae as
DAE_LE *

12.1. Geralmente os pais
aceitam espontaneamente as
DAE_LE dos filhos

12.2. Ha por vezes uma atitude
de negacéo dos pais, em
relagdo as DAE_LE

12.3. H& uma colaboracao
positiva (na maioria dos casos)
entre pais e docentes

12.4. H& articulagdo entre os

Faz referéncia ao processo de aceitacdo das familias face as
DAE_LE (Hartwig, 1984, citado por Hennigh, 2003; Hennigh,
2003).

A atitude de negacdo de algumas familias face as DAE_LE
(Hartwig, 1984, citado por Hennigh, 2003; Hennigh, 2003)
prejudica a aceitacdo e motivacao dos alunos, conduzindo a um
aumento das dificuldades, ao nivel da leitura e da escrita.

As entrevistadas mencionam que na maioria dos casos 0s pais
colaboram e cooperam com os docentes (Hennigh, 2003).

Existe uma grande partilha de informagdo entre os pais e 0s

«[de uma maneira geral, os pais] aceitam
[as DAE_LE dos filhos]» [E6_I309]

«Quando os pais ndo aceitam [as
DAE_LE que os filhos tém], as criancas
também ndo aceitam muito bem [as
dificuldades que tém].» [E1_I321]

«De uma maneira geral eu acho que as
familias [dos alunos com DAE_LE]
colaboram e cooperam» [E6_I306]

«h& sempre uma constante comunicacao
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docentes do 1.° CEB e as
familias

12.5. H4 articulagéo entre o
servigo de EE e as familias

12.6. A colaboragédo das familias
€ determinante para a evolucéo
positiva das DAE_LE

12.7. Ha fatores concretos que
explicam a falta de colaboragéo
das familias

professores do 1.° CEB (Rief & Heimburge, 2000). E3 faz
referéncia a detec¢do das dificuldades dos filhos, por parte dos
pais (Hennigh, 2003; Frank & Livingston, 2004).

Traduz-se na partilha de materiais/instrumentos e estratégias,
para que os pais possam trabalhar com os filhos com DAE_LE.

A colaboragdo é essencial para que o aluno ultrapasse mais
rapidamente as suas dificuldades (Hennigh, 2003). Quando os
pais ndo colaboram, demora-se muito mais tempo a atingir os
resultados pretendidos.

Os pais ndo conseguem dar o devido acompanhamento aos
filhos com DAE_LE devido a falta de disponibilidade em termos
de tempo e de dinheiro e de informag&o/conhecimento.

também, entre a escola [docentes] e casa
[familias]» [E5_l442]

«[a professora de EE] Manda sempre
trabalhos para eles [alunos com DAE_LE]
fazerem em casa [com o0s pais] para
superarem as dificuldades» [E1_1287]

«Quando os pais [dos alunos com
DAE_LE] colaboram nota-se uma
evolugdo mais rapida.» [E1_1293]

«temos [no colégio] pais [de alunos com
DAE_LE] que ndo tém tempo nenhum
para os miudos por causa dos empregos
e dos trabalhos» [E1_1279-280]

13. Condigdes
necessarias para
responder eficazmente as
DAE_LE *

13.1. Intervencao precoce, apoio
e motivacdo minimizam as
dificuldades de leitura e escrita

13.2. Ensino e recursos
educativos adaptados e
estimulantes

13.3. Adaptacao dos exercicios

Uma intervencdo precoce (Teles, 2004), um maior apoio
individual e a motivagdo dos alunos com DAE_LE (Hennigh,
2003) sdo aspetos fulcrais para prevenir ou minimizar as
dificuldades e permitem dar ao docente informagfes sobre os
Seus progressos.

O ensino das letras ndo deve depender dos manuais, mas
recorrer a instrumentos adaptados e/ou especificamente
construidos para os alunos. Existe referéncia da utilizacdo e
criacdo de materiais manipulaveis/concretos que sejam
interessantes e estimulantes, uma vez que estes facilitam o
processo de aprendizagem dos alunos com DAE_LE (Coelho,
2014). As novas tecnologias sdo um excelente recurso para o
seu ensino-aprendizagem (Coelho, 2014).

Ha necessidade de realizar exercicios especificos, adequados as
capacidades e dificuldades dos alunos com DAE_LE (Coelho,
2014). Os exercicios iniciais devem de ser simples e,
gradualmente aumentar o seu grau de complexidade (Coelho,
2014), pois sO assim vao ultrapassar as dificuldades e adquirir
um ritmo de trabalho semelhante aos alunos da mesma faixa
etéaria.

«se [os alunos com DAE_LE] néo
comecarem a ser trabalhados logo de
inicio, tornar-se-4 muito mais dificil e
mesmo a crianga vai sentir-se muito mais
desamparadax» [E5_I393-395]

«[para as criancas com DAE_LE]
podemos recorrer a exercicios digitais, de
suporte digital ou informético, também
apela muito ao som e a imagem e a
palavra» [E6_1220-221]

«tenho que fazer exercicios mais
simples, ndo podem ser os exercicios da
turma.» [E1_1179-180]



Categoria

Subcategoria

Descricao

Exemplos de UR

13.4. Os docentes devem ter
formacéo em DAE_LE

13.5. Mais dialogo e partilha de
informacéo, principalmente entre
docentes

13.6. Os pais devem ter
formag¢éo em DAE_LE

Consideram que se deve investir na formacdo continua em
DAE_LE, fundamental para conseguirem lidar com as
dificuldades destes alunos (Cogan, 2002, citado por Pinheiro,
2009) e conhecer/aperfeicoar as suas técnicas e saberes
(Formosinho, 1991).

E necessario existir mais partilha de informag&o entre docentes
sobre as dificuldades e as estratégias para lidar com os casos de
DAE_LE.

E1 afirma que o colégio devia proporcionar formacéo sobre as
DAE_LE aos encarregados de educacdo, para que estes
tivessem conhecimentos suficientes para colaborarem mais.

«[para dar uma resposta mais eficaz as
criancas com DAE_LE] precisamos
[docentes] sempre da formagdo e de
aprender novas coisas.» [E5_1324]

«E acho que para isso [eficicia da acéo
dos docentes na abordagem as
DAE_LE,] tem de haver mais
colabora¢do, mais empenho de todos
nés, docentes, e mais partilha
construtiva» [E2_1387-388]

«[para que os pais colaborassem mais
era importante o] colégio fazer mais
formacéo [relacionada com as DAE_LE
dos filhos] para pais» [E1_1335-336]

14. (In)capacidade atual
dos docentes/escola para
responder as DAE_LE *

14.1. Faltam competéncias
formais em DAE_LE aos
docentes

14.2. E dificil trabalhar com
turmas grandes

14.3. O colégio tem os apoios
necessarios

Diz respeito & falta de formacdo inicial e continua sobre as
DAE_LE, sendo que a segunda condiciona a qualidade da
educacao oferecida aos alunos (Formosinho, 1991).

O elevado numero de alunos por turma condiciona o trabalho
com os alunos com DAE_LE. Torna-se mais dificil uma
intervengdo/apoio mais individualizada(o). Se as turmas fossem
mais pequenas, a resposta a estes alunos seria mais eficaz.

O estabelecimento de ensino, onde lecionam, esta preparado
para dar resposta aos alunos com DAE_LE, uma vez que
dispéem de profissionais especializados, como por exemplo:
psicélogos e servigo de EE (Coelho, 2014).

«[a grande dificuldade que a professora
sente no trabalho com os alunos com
DAE_LE] acaba por ser porque eu nao
tenho formacdo na é&rea [DAE_LE]»
[E6_1102-103]

«Acho que com turmas mais pequenas
aqui [no colégio] e fora, noutras escolas,
acho que conseguiamos [dar uma
resposta mais adequada as
necessidades dos alunos com DAE_LE]»
[E3_1291-292]

«0 trabalho tem que ser feito na escola e
tem que ser feito com ajuda também de
todos os apoios [docentes, servico de
psicologia e de EE], que nés gracas a
Deus, temos ca no colégio.» [E5_1400-402]

Nota: * (sub)categorias definida a priori; em itélico (sub)categorias emergentes.



Anexo 5 - Tabela dos resultados globais da analise de
conteudo

175



176



Tabela 1 - Resultados globais da andlise de contelido

] ] UE UR
Categorias Subcategorias
Fa Fa %
TEMA A - ENTREVISTADAS
1. Caracterizagdo geral  1.1. Formagao inicial e pos-graduacao * 6 9 32,1
1 *
da entrevistada 1.2. Percurso profissional * 6 19 67,9
Subtotal: 28 100,0
2. Formagdo em NEE e  2.1. Formagc&o inicial em NEE 5 14 42 4
em DAE_LE * insuficiente/inexistente * !
2.2. Formagcéo continua em NEE e em
DAE_LE * 5 14 42,4
2.3. Mestrado em NEE 1 5 15,2
Subtotal: 33 100,0
3. Competéncias em 3.1. Adquiridas em contexto formativo * 5 9 75,0
dmaatglrzli de promoggo 3.2. Adquiridas por autoaprendizagem * 2 3 25,0
Subtotal: 12 100,0
4. Experiéncia 4.1. E frequente a existéncia de alunos 5 22 478
profissional, com alunos com DAE_LE ’
*
com DAE_LE 4.2. A experiéncia tem sido fonte de 6 16 348
aprendizagem sobre as DAE_LE !
4.3. A Dislexia é a DAE_LE mais 5 8 17.4
conhecida, por parte dos docentes ’
Subtotal: 46 100,0
TEMA B - ALUNOS COM DAE_LE
5. Caracteristicas gerais 5.1. Imaturidade/Baixa estimulagéo 2 3 15,8
dos alunos com . o
DAE_LE * 5.2. Limitag@o na comunicagéo oral 3 4 211
5.3. Dificuldade em acompanhar o ritmo 5 12 632
da turma
Subtotal: 19 100,0
6. Dificuldades 6.1. Dificuldades na consciéncia da
P S . 5 12 27,3
especificas dos alunos palavra, silabica e fonémica
*
com DAE_LE 6.2. Dificuldades no
- . 4 10 22,7
reconhecimento/sequéncia das letras
6.3. D|f|cgldades diversificadas na leitura 6 17 386
e na escrita
6.4. lelculdades em responder a 1 5 114
questdes longas
Subtotal: 44 100,0
TEMA C - CONSCIENCIA FONOLOGICA
7. Estimulagdo da CF 7.1. A CF é estimulada no 1.° CEB, em 6 22 o5 3
pelos docentes do 1.° particular, no 1.° ano ’
*
CEB 7.2. Tarefas de consciéncia da palavra e
Ny, 3 10 11,5
silabica
7.3. Tarefas de consciéncia intrassilabica 4 9 10,3

e fonémica

7.4. Utiliza o manual de portugués 3 14 16,1



] ] UE UR
Categorias Subcategorias
Fa Fa %
7.5. Utiliza jogos 3 8 9,2
7.6. A CF é determinante para a
aprendizagem da leitura e da escrita 4 16 18,4
7.7. Notam-se efeitos positivos da
estimulagédo da CF nos alunos com 4 8 9.2
DAE_LE
Subtotal: 87 100,0
8. Estimulacdo da CF 8.1. A CF deve ser estimulada no JI 6 21 63,6
*
no Ji 8.2. Tarefas de consciéncia sildbica e 5 6 18.2
intrassilabica ’
8.3. Tarefas de consciéncia fonémica 4 6 18,2
Subtotal: 33 100,0
9. Estimulacado da CF 9.1. A familia e os docentes de EE 6 11 61.1
pela familia dos alunos ~ também estimulam a CF ’
DAE_LE I
ggmigo de_EEE pelo 9.2. Os docentes do 1.° CEB preparam
atividades de CF para serem 3 7 38,9
desenvolvidas em ambiente familiar
Subtotal: 18 100,0
TEMA D - DAE DE LEITURA E ESCRITA
10. Ensino- 10.1. Intervencao individualizada na
i . X . 4 11 14,3
aprendizagem da leitura leitura e na escrita
e da escrita, com . . -
alunos com DAE_LE * 10.2. Metodos e exercicios espem_ﬂcos de 6 o5 32,5
aprendizagem da leitura e da escrita
10.3. Prepara atividades de leitura e
escrita para serem desenvolvidas em 6 18 23,4
ambiente familiar
10.4. Notam-se efeitos positivos das
P - P 6 23 29,9
estratégias/atividades especificas
Subtotal: 77 100,0
11. Organizagéo da 11.1. Ha articulag&o entre docentes do 1.°
) ; 6 19 30,6
equipa educativa para CEB
A *
responder as DAE_LE 11.2. Promove-se a continuidade 6 21 339
educativa entre 0 Jl e 0 1.° CEB ’
11.3. H& articulagdo entre docentes
tltulares~e out.ros _pr,oflssmnals de 6 22 35,5
educacao (ex: psicélogos, docentes de
EE e professores de apoio)
Subtotal: 62 100,0
12. A familia e as 12.1. Geralmente os pais aceitam 6 18 146
DAE_LE * espontaneamente as DAE_LE dos filhos !
12.2. H& por vezes uma atitude de 6 29 236
negacao dos pais, em relacdo as DAE_LE ’
12.3. H4& uma colaboragéo positiva (na
- . 6 31 25,2
maioria dos casos) entre pais e docentes
12.4. Ha articulagdo entre os docentes do 6 8 6.5
1.° CEB e as familias '
12.5. H4 articulagdo entre o servigo de EE 3 5 41

e as familias



] ] UE UR
Categorias Subcategorias
Fa Fa %
12.6. A colaboragéo das familias é
determinante para a evolugéo positiva das 4 8 6,5
DAE_LE
12.7. Ha fatores concretos que explicam a
N i~ 5 24 19,5
falta de colaboracgédo das familias
Subtotal: 123 100,0
13. Condicdes 13.1. Intervenc&o precoce, apoio e
necessarias para motivagdo minimizam as dificuldades de 5 16 21,3
responder eficazmente leitura e escrita
3 *
asDAE_LE 13.2. Ensino e recursos educativos
; 5 13 17,3
adaptados e estimulantes
13.3. Adaptagédo dos exercicios 6 15 20,0
13.4. Os docentes devem ter formacao
em DAE_LE 5 13 17.3
13.5. Mais diélogo e partilha de
informacao, principalmente entre 4 14 18,7
docentes
13.6. Os pais devem ter formagdo em
DAE_LE 1 4 53
Subtotal: 75 100,0
14. (In)capacidade atual 14.1. Faltam competéncias formais em 4 9 18.0
dos docentes/escola DAE_LE aos docentes '
para responder as L g
DAE_LE * 14.2. E dificil trabalhar com turmas 6 19 38,0
grandes
14.3. O colégio tem 0s apoios necessarios 6 22 44,0
Subtotal: 50 100,0
Total: 707

Nota: * (sub)categorias definida a priori; em italico (sub)categorias emergentes.






