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Resumo

Introducdo: A OMS na Carta de Ottawa (1986) define a satide como um recurso da maior
importancia para o desenvolvimento social, econémico e pessoal e uma dimensio impor-
tante da qualidade de vida. A satde apresenta-se como um conceito positivo, dindmico,
multidimensional, que contempla a influéncia da satde fisica, mental e social e as relagdes
que o individuo estabelece com o meio ambiente que esta inserido. A sexualidade sendo
uma componente importante da identidade pessoal, ¢ uma 4rea de grande importéancia no
desenvolvimento do bem-estar e da qualidade de vida dos individuos. O conceito de satde
sexual é também perspetivado de forma multidimensional, ndo limitado apenas a aspetos
biolégicos, mas integrando os aspetos emocionais e relacionais da sexualidade, o amor e
atragdo, as normas e valores, o comportamento sexual e autodeterminagio e a comunicagio
entre os parceiros.

Objetivos: Conhecer as conceg¢des de sexualidade saudavel de adolescentes escolarizados
e identificar as dimensdes mais salientes dessas concegoes.

Método: Trata-se de um estudo descritivo, exploratério, com uma amostra de convenién-
cia de 289 estudantes do 8° e 10° ano (59,5% sdo raparigas e 40,5% sdo rapazes, com ida-
des compreendidas entre os 12 e os 18 anos, sendo a média etaria de 14,59 anos) de duas
escolas secunddrias do distrito do Porto. Para recolha de dados foi utilizada uma questio
aberta («O que é para ti uma “sexualidade saudavel”?») num questionério aplicado em
contexto de sala de aula, baseado no estudo portugués Health Behavior in School-aged
Children (HBSC). Os dados resultantes desta questdo foram analisados segundo o método
da analise de contetdo.

Resultados: Na analise das respostas foram identificadas vérias categorias em torno da
concegdo de sexualidade saudavel, que foram denominadas de satde fisica e reprodutiva,
valores, informagéo, aspetos sécio emocionais e respostas ndo especificas. Destas catego-
rias, a mais frequentemente utilizada pelos adolescentes foi a denominada de satde fisica
e reprodutiva.

Conclusoes: As concegdes dos adolescentes aproximam-se da nog¢do multidimensional e
holistica da vivéncia da saide e da sexualidade saudéavel proposta pela OMS, salientando-
se aspetos de ordem fisica e preventiva, mas também a inclusdo de outros aspetos como o
valor da informacéo, o respeito por valores partilhados e aspetos de ordem sécio emocional,
como sentimentos, autoestima, autodeterminagio e a qualidade das relagdes interpessoais



