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O projeto realizado no &mbito do Mestrado em Design de
Produto e do Espaco Transformar o Habitar: Projeto para
Espacos Interiores Flexiveis na Habitacdo Compartilhada,
no IADE-Universidade Europeia, teve como objetivo criar
uma proposta de projeto para habitacdo flexivel
compartilhada, na cidade de Lisboa. O intuito principal foi o
de atender a necessidade da populacdo jovem, que reside em
apartamentos compartilhados para que se possa estudar ou
trabalhar nas zonas centrais da cidade. O tema foi escolhido
devido a escassez de opg¢des disponiveis no mercado
imobiliario da cidade atualmente, que fujam do padréo
tradicional da habitacdo e que permitam responder as
necessidades dos seus moradores, mais carentes de uma
maior flexibilidade e adaptabilidade dos espacos temporarios
e coletivos em que vivem. Para compreender os requisitos do
projeto e os precedentes existentes dentro do tema da
habitacdo flexivel, foi feita uma revisdo da literatura,
produzida uma anélise de estudos de caso e desenvolvido um
breve inquérito direcionado ao publico-alvo. Deste modo, 0
projeto reflete sobre a aplicagdo dos conceitos de
flexibilidade na habitacdo, como um apartamento da década
de 1930, no centro de Lisboa, com uma configuracdo do
espaco interior tradicional, pode vir a atender as
necessidades de diferentes moradores em variados
momentos das suas vidas. Verificou-se que as necessidades
de habitacdo, assim como as formas de habitar, estdo em
constante mudanca e que 0s conceitos estudados podem
contribuir para a reducdo da demanda por reformas,
permitindo também uma permanéncia na habitacdo mais
prolongada e de maior qualidade.






Keywords

abstract

flexible spaces; multifunctional spaces; interior design;
shared housing; housing in Lisbon.

The project made within the scope of the Master's in Product
and Space Design Transforming the Dwelling: Project for
Flexible Interior Spaces in Shared Housing, at IADE-
Universidade Europeia, aimed to create a project proposal
for flexible shared housing, in the city of Lisbon. The main
purpose was to meet the needs of the young population, who
live in shared apartments so they can study or work in the
central areas of the city. The theme was chosen due to the
scarcity of options available in the real estate market that are
not considered traditional models of housing and that have
the ability to respond to the needs of its inhabitants, who need
more flexibility and adaptability in the temporary and
collective spaces in which they live. To understand the
project requirements and previous solutions within the topic
of flexible housing, a literature review was done, an analysis
of case studies was produced and a brief survey aimed at the
target audience was developed. In this way, the project
reflects on the application of flexibility conceptsin housing,
how an apartment from the 1930s, in the center of Lisbon,
with a traditional interior space configuration, can meet the
needs of different residents at different times of their lives. It
was found that housing needs, as well as ways of living, are
constantly changing and that the concepts studied can
contribute to reducing the demand for renovations, also
allowing for a longer stay in the dwelling, and with higher
quality.
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INTRODUCAO

O Projeto para Transformar o Habitar: Projeto para Espacos Interiores Flexiveis na
Habitacdo Compartilhada desenvolvido no ambito do Mestrado em Design de Produto e do
Espaco do IADE-Universidade Europeia, teve como objetivo criar uma proposta de projeto para
habitacdo flexivel compartilhada, na cidade de Lisboa. A curiosidade sobre as problematicas das
cidades e da habitacéo surge dos estudos prévios no Brasil?, tendo realizado o bacharelato em
Arquiteturae Urbanismo?, com o trabalho final voltado para a intervengdo em areas histéricase a
proposta de uma edificacdo habitacional. Em seguida, na p6s-graduacdo em Design de Interiores,
Decoracdo e Ambientacédo?, foram aprofundadas as pesquisas sobre espacos interiores, com foco
na flexibilidade para insercdo do home office nas habitacdes. Estas experiéncias académicas e a
praticacomo arquiteta e designer de interiores atuando principalmente em projetos paraambientes
domesticos, incentivarama pesquisa dentro da perspectiva do design de interiores para a habitacao.
A vivéncia em Lisboa, assim como relatos de amigos, motivou a compreensdo das questoes
relacionadas a habitacdo no contexto local e a problemaética dos espacos interiores compartilhados
obteve destaque. A habitacdo é uma necessidade basica da populacao e deve ser tratadacomo tal,

sendo salvaguardada no nivel académico, profissional e governamental.

O tema foi escolhido devido a escassez de opcdes disponiveis no mercado imobiliario que
fujam do padréo tradicional da habitacdo, impossibilitando uma utilizacdo mais flexivel dos
espacos interiores, capaz de se adaptar ao cotidiano dos moradores de formasimples. Em Portugal,
nos ultimos anos, o baixo valor dos salérios e a subida nos custos da habitacao tém deixado parte
da populacdo em condi¢des de instabilidade financeira. Essa circunstancia é acentuada de forma
desproporcional em alguns grupos sociais, como o dos jovens adultos (Azevedo, 2022). Em
consequéncia disso, quando estes optam por sair da casa familiar, costumam dividir a habitacéo,
seja com amigos ou moradores desconhecidos. A habitacdo compartilhada em apartamentos —

denominada em inglés como flatsharing ou flatting— € uma opcéo de baixo custo e que promove

1 0 documento foi elaborado no portugués do Brasil. As palavras que possuem significado diferente ou que n3o
existem no portugués de Portugal foram identificadas ao longo do texto através das notas de rodapé, com palavras
equivalentes.

2 Bacharelato em Arquitetura e Urbanismo na Universidade Catdlica de Pernambuco (2015-2019). Reconhecido em
Portugal como grau académico de Mestre em Arquitetura.

3 Especializacdo em Design de Interiores, Decoracio e Ambientacdo na Pontificia Universidade Catdlica do Rio
Grande do Sul, no formato Ensino a Distancia (2022-2023).
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a interacéo social (Clark et al., 2018). E um fendmeno da atualidade, focado majoritariamente em
jovens adultos que ndo possuem relacdes familiares entre si, sendo geralmente solteiros e sem

filhos, trabalhadores que estdo em momentos de vida similar.

Este modelo habitacional antes relacionado apenas a estudantes e pessoas jovens, tem
alcancado grupos etarios cada vez mais amplos devido ao declinio do acesso a propriedade (Clark
etal., 2018; Steinfiihrer & Haase, 2009). E nos centros urbanos das grandes cidades que se encontra
uma maior concentracao desses grupos habitacionais ndo tradicionais. Suas edificacdes histéricas
costumam ser apropriadas para as necessidades da habitacdo compartilhada, principalmente pela
disposicdo de uma série de quartos de areas similares, assim como a localizacdo central
(Steinfiihrer & Haase, 2009). Com o adensamento populacional nesses centros, como ocorre na
cidade de Lisboa, a tendénciade aumento dos precos e seguida pela diminuicdo das areas internas
ao minimo possivel. O numero de aposentos é considerado mais importante do que seu tamanho e
qualidade, levando a subdivisdo dos espagos internos e conversdo de areas comuns em quartos
extras para maior lucro (Schneider & Till, 2005). Considerando o descritoacima, e que 0s projetos
tendem a ser pensados para familias tradicionais, ignorando a multiplicidade do contexto
contemporaneo, é possivel compreender uma necessidade cada vez maior de conscientizacdo

desses diferentes padrées sociais e estilos de vida para o design das habitagdes.

A habitacéo e as formas de morar sofreram diversas mudancas ao longo dos anos, com o
surgimento de novos arranjos habitacionais, novos tipos de edificagdes e configuragfes do espago.
Os interiores sdo a parte mais efémera da criagdo arquitetonicae do design, sendo sempre alterados
e renovados (Coutinho et al., 2013). No intuito de solucionar as problematicas relacionadas a
configuracdo espacial da habitacdo, a intervencdo e aplicacdo do conceito de flexibilidade surge
como resposta. A flexibilidade na habitacdo é a possibilidade de um espaco ser adaptado para as
necessidades dos moradores em diferentes situagdes, de forma simples, fazendo um melhor
aproveitamento do espaco e atendendo aos diferentes usos. As habitacdes de dimensdes reduzidas
possuem mais limitagGes em relacdo a flexibilidade, mas a aplicacdo do conceito no projetoainda
permite que os ambientes sejam usados de multiplas formas (Till & Schneider, 2005). Uma vez
que a habitacdo compartilhada é compreendida como um fendmeno transitorio, seja pela rejeicao
cultural ou busca de outros modelos habitacionais, a flexibilidade possibilita que o espago se

adeque a mudanca dos moradores sem a necessidade de reformas constantes. Ou seja, supde-se
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gue uma habitacdo planejada de forma flexivel poderia abrigar jovens adultos que compartilham
0 espaco em um primeiro momento e posteriormente ser ocupada por uma familia tradicional,
estando igualmente equipada para atender as suas necessidades, com apenas pequenas mudancas.

Dessa forma, este trabalho de mestrado tem como objetivo propor um projeto de interiores
para habitacdo flexivel compartilhada por jovens, diversificando o mercado imobiliério
habitacional em Lisboa. A escolha do tema se da pela necessidade de habitacfes acessiveis que
atendam a essa demanda existente atualmente, mas que também sejam flexiveis para facilitar a
adequacdo do espacgo aos usuarios, e ndo 0 movimento contrario, onde 0s moradores precisam se

adaptar as condi¢des do ambiente disponivel.

Na sequéncia do aprofundamento deste tema, surgiram as seguintes perguntas de
investigacao: De que forma projetar espacos interiores flexiveis em uma habitacao projetada para
uma ocupacao tradicional? Quais as necessidades da populacdo jovem em Lisboa para habitacao

flexivel?

Pretende-se responder essas questdes atraves de uma revisdo da literatura existente sobre o
tema, a selecdo e analise de trés estudos de caso e o desenvolvimento de um inquérito direcionado
ao grupo social em enfoque. A propostado projeto é realizadacom base na metodologia projetual
de Bruno Munari, em um apartamento T3 localizado na freguesia do Areeiro. O Areeiro faz parte
da Zona Centro de Lisboa e é uma das zonas historicas da cidade, urbanizado durante o governo
do Estado Novo, na década de 1940. A edificacdo onde sera feita a intervencao é considerada da
tipologia “Portugués Suave”, de acordo com Coelho (2105), caracteristica dessa época e
encontrada em diversos pontos da cidade, de forma que a idealizacdo do projeto servira como
exemplo ndo apenas para um caso isolado, podendo ser também uma referéncia para outras

situacdes similares.
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Contextualizacao

A compreensdo do contexto da habitacdo em Portugal, e mais especificamente em Lisboa,
da embasamento para escolha do local do projeto, assim como permite definir o publico-alvo ao
qual se destina. A cidade de Lisboa possui atualmente um total de 3,5 milhdes de edificios
habitacionais, nimero que tem crescido de forma lenta, com uma expansao de apenas 0,8% na
Gltima década, ndo acompanhando o crescimento e a demanda da populacdo por habitacéo
(Caetano, 2023). Alda Azevedo (2022) afirma que os grupos mais afetados por essasituagéo e que,
a nivel demografico, correm maior risco de vulnerabilidade sdo os idosos, jovens adultos e 0s
imigrantes laborais. Em pesquisa feita pelo INE*, 91,7% dos jovens concordam que ha uma crise
de habitacdo em Portugal (Coutinho, 2023). Assim, dentre 0s grupos que apresentam maior
vulnerabilidade, no &mbito deste estudo, serd dado enfoque aos jovens adultos, na faixa etaria entre
0s 20 e 29 anos de idade. Como a dificuldade no acesso a habitacao tem crescido com o aumento
dos precos em novos contratos de aluguel®, principalmente em relacéo ao percentual do salario
gasto para este fim, tornou-se mais comum a procura por quartos, onde o restante do espago da

habitacdo é compartilhado com outras pessoas, majoritariamente solteiros e jovens adultos.

Em relacdo ao tipo de habitacdo em Portugal, a estimativa do INE realizada a partir dos
Censos 2021 concluiu que dos alojamentos familiares classicos ocupados como residéncia, 51,9%
tinham area Util entre 60m2 e 119m2 e a maioria deles possuia quatro ou cinco divisdes (Caetano,
2023). Em Lisboa, a maioria (44%) dos alojamentos possui entre 60m2 e 99m2 e dentro dessas
areas, predomina um total de quatro divis@es internas, como demonstrado na Figura 1 e Figura 2.
Ainda sobre as estatisticas levantadas pelo INE, dentro da categoria dos alojamentos familiares
classicos, a maioria das edificacdes na AML® foram construidas entre 1961-1980 (34%) e entre
1981-2000 (33%), como demonstrado na Tabela 1 e Figura 3. O envelhecimento das construcdes
ocorre em todaa area central da cidade e o desaceleramento de novas edifica¢cfes torna as reformas

parte fundamental da habitagédo na cidade.

4 Instituto Nacional de Estatistica
5 Arrendamento, no portugués de Portugal
& Area Metropolitana de Lisboa
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LOCALIZAGAO ANTES | oo

GEOGRAFICA [LOIAL DE 1945

A DATA DOS 1919

CENSOS

[2021] (NUTS

-2013) VY

Portugal 5970 677 212222 | 345148
Area Metropolitana de 1496 902 = 41208 | 67 917
Lisboa

Tabela 1

1946 -
1960

1961 -
1980

1981 -
1990

1991 -
2000

528 309 | 1600513 1023930 | 1103 761

153 840

505 666 239 897 | 253375

= 10 ou mais Divisbes
m 9 Divisdes
= 8 Divisdes
m 7 Divisdes
= 6 Divisdes
5 Divisdes
= 4 Divisdes
3 Divisdes
2 DivisOes

= ] Divisdo

2001 -
2005

2006 -
2010

2011 -
2015

2016 -
2021

591347 | 396 490 | 70 325 | 98 632

125418 | B0 789 | 10 385 | 18 407

Alojamentos familiares cldssicos por época de construgdo em Portugal e AML, Censos 2021
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Figura 3

Epoca de construcdo dos alojamentos familiares na AML, agrupado a cada 2 décadas, Censos 2021

Como mencionado por Annett Steinfiihrer e Annegret Haase (2009), os centros urbanos
sdo o local onde se encontram com maior frequéncia grupos habitacionais ndo tradicionais, ou seja,
que ndo sao constituidos por uma familia. A existéncia de imoveis antigos também se relaciona
com esse fenémeno, pois possuem caracteristicas favoraveis para o compartilhamento do espaco.
Os individuos que optam pela habitacdo compartilhada procuram por localizagbes centrais,
variedade de amenidades e boa conexdo ao sistema de transporte publico. Outra questdo é a
caracteristica fisicadas habitacfes, uma vez que cada familia ou nucleo habitacional ndo familiar
possui necessidades e formas de ocupar o espaco completamente diferentes. Com a aplicacgao dos
conceitos de flexibilidade ao projeto, se torna possivel disponibilizar habitacbes mais facilmente
adequéveis aos diferentes moradores, quaisquer sejam as constitui¢des do nucleo habitacional e

suas demandas.

Por fazer parte da Zona Centro de Lisboa, a freguesia do Areeiro foi escolhidacomo local
do projeto. Classificada como espaco central e habitacional pelo Plano Diretor Municipal (PDM)
vigente, como demonstrado na Figura 4, a antiga zona rural é hoje uma das areas histéricas da
cidade, urbanizada durante o governo do Estado Novo, na década de 1940. A edificacdo da Rua
Bardo de Sabrosa 253 é um espaco habitacional de ocupacdo tradicional. No entanto, o
apartamento tomado como base para o desenvolvimento do trabalho, abriga atualmente moradores
no modelo de habitacdo compartilhada, sem que para isso tenham sido feitas quaisquer

atualizacdes no espaco. Esse é um exemplo real de como o mercado imobiliario por muitas vezes
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ndo consegue atender as necessidades habitacionais da populacdo jovem, tanto pelos custos
elevados, quanto pela auséncia de configuracGes espaciais que se adequem aos diferentes tipos de

moradores.

USO DO SOLO
ESPACOS CONSOLIDADOS

Espacos Centrais e Habitacionais - Tragado Urbano A

Espagcos Centrais e Habitacionais - Tragado Urbano B

- Espacos Centrais e Habitacionais - Tragado Urbano C

Espacos Centrais e Habitacionais - Tragado Urbano D

Logradouros Verdes Permeaveis a Preservar

- Espacos de Atividades Econémicas

. Espacos Verdes de Recreio e Producdo
- Espacos Verdes de Protecdo e Conservacao
- Espacos Verdes de Enquadramento a Infraestruturas

Espacos Verdes Ribeirinhos

Figura 4

Recorte da planta de ordenamento e qualifica¢éo do espago urbano, de acordo com o PDM

Perguntas da Investigagdo

Devido a escassez de habitacOes flexiveis que se adequem as diferentes necessidades dos
moradores no contexto da cidade de Lisboa, e levando em consideracdo a demanda por habitacGes
compartilhadas, assim como o enfoque para a populacéo jovem, surgem as seguintes perguntas de

investigacao:

e De que forma projetar espacos interiores flexiveis em uma habitacdo projetada para uma
ocupacao tradicional?

e Quais as necessidades da populacdo jovem em Lisboa para habitacdo flexivel?

Objetivos

O objetivo principal do trabalho é o desenvolvimento de uma proposta de projeto para 0s espagos
interiores de uma habitacéo flexivel compartilhada, destinada a jovens estudantes ou trabalhadores.
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Consequentemente, também surge como objetivo a contribuicao para diversificacdo do mercado
imobiliario habitacional, reduzindo a necessidade frequente de reformas. Além disso, com base
nos subproblemas identificados, surgem alguns objetivos especificos, que delimitam de forma

mais clara quais caracteristicas devem constar na proposta final.
Obijetivos especificos:

e Compreender as necessidades habitacionais do publico-alvo para o projeto em questdo
através da realizacdo de um inquérito

e Propor espacos passiveis de transformacdo ao longo do dia, se adaptando aos diferentes
usos e necessidades

e Garantira privacidade dos moradores em seus quartos e reduzir o ruido atraves da escolha
de materiais adequados

e Prever areas comuns compartilhadas que permitam setorizacéo, facilitando o seu uso por
mais de um morador ao mesmo tempo

e Considerar o melhor aproveitamento do espa¢o dentro das dimensGes minimas/reduzidas,
tomando partido da marcenaria planejada

e Priorizar solugdes / materiais de baixo custo e sustentaveis

Estratégia de Investigagdo

Para estruturar o trabalho, tomou-se como base o método projetual apresentado por Bruno
Munari (1981) em seu livro “Das coisas nascem coisas”, que define uma série de operagdes
necessarias para construir ou conhecer as coisas, a partir de etapas dispostas em ordem logica.
Segundo Munari (1981), no campo do design ndo se deve projetar apenas através do pensamento
artistico e criativo, sendo necessario o auxilio de um método. No entanto, o esquema do método
apresentado no livro ndo é fixo, completo e nem definitivo, mais um guia elastico elaborado a
partir de sua experiencia pessoal e que pode ser alterado de acordo com a realidade de cada projeto.
Sendo assim, 0 método projetual utilizado € composto originalmente por um total de doze etapas,
descritasa seguir e apresentadas na Figura 5 — problema, definicdo do problema, componentes do
problema, recolha de dados, anélise de dados, criatividade, materiaise tecnologia, experimentacéo,

modelo, verificacdo com utilizadores, desenho construtivo e solucao.
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Figura 5

Etapas do Método Projetual de Bruno Munari

Os primeiros passos sdo a identificacdo do problema ao qual se pretende solucionar,
seguido pela defini¢do do problema, que serve também para compreender os limites dentro dos
quais o projetistairatrabalhar. Apds definir o problema, € necessario estipular que tipo de solucéo
se procura atingir: provisoria, definitiva, comercial, duradoura, sofisticada ou simples e
econdmica. O problema também pode ser dividido em suas componentes, o que facilitao projeto
ao por em evidéncia questdes singulares do seu contexto e subproblemas. Isso sera feito de acordo
com as caracteristicas funcionais, materiais, psicoldgicas, ergondmicas, estruturais, econémicas e
por ultimo, formais. Essa desmontagem do problema em componentes remete ao método
cartesiano e principalmente no caso de problemas complexos, é necessario obter essa serie de
informacdes para uma maior seguranca no ato de projetar. Antes de iniciar o desenvolvimento do
projeto, é necessario realizar uma pesquisa das solugdes existentes para problemas semelhantes ao
que se quer resolver, fazendo uma analise dos exemplos coletados. O processo criativo que ocorre
apos essas etapas € a ideacdo das possiveis alternativas, seguida pela recolhade informagdes sobre
quais materiais e tecnologias estdo disponiveis, a experimentagdo entre diferentes op¢des de
materiais e tecnologias e a possivel realizacdo de modelos, que irdo auxiliar na solugdo do
problema. Os modelos permitem a verificagdo com possiveis utilizadores do objeto em processo
de desenvolvimento. Com a coleta de informacdes realizada até entéo, é possivel seguir para o0s

desenhos construtivos que irdo direcionar a construcao final da solugdo, com uma menor chance
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de erros. Ao final de todas essas etapas, é apresentada finalmente a solucdo para o problemaem
estudo (Munari, 1981).

No presente trabalho, o problema em questdo é a habitacdo compartilhada em Lisboa,
demonstrado no capitulo introdutério. A definicdo do problema se da através da revisdo da
literatura na primeira parte do trabalho, seguida pela recolha de dados na segunda parte, que se
refere aos problemas similares nos estudos de caso e a consulta ao publico-alvo no questionario.
Os componentes do problema séo entdo definidos tanto por essa pesquisa de informacgdes, quanto
pelas caracteristicas fisicas do espaco exploradas na terceira parte do trabalho. A ideacdo para o
projeto contou com diversas possibilidades, apresentadas nos anexos, ao que se seguiu a escolha
de uma configuracdo espacial considerada mais adequada para o espaco existente. Tendo a
configuracdo como base, foram analisados 0os materiais e tecnologias existentes para a realizacdo
do projeto, sendo feita a experimentacdo para que estes solucionassem 0s subproblemas
encontrados. Por se tratar de um design de espagos e ndo apenas de um objeto, ndo foi realizado
um modelo ou protétipo, nem a verificacdo com os utilizadores. No entanto, o processo foi
acompanhado e auxiliado pelos professores do IADE. Em sequéncia, foram feitos os desenhos

construtivos, que definem a solucdo final para o trabalho.
Quadro Conceitual

O quadro conceitual apresentado na Figura 6 caracteriza a revisdo da literatura realizada
para o trabalho, os conceitos, areas de estudo e referéncias de autores estudados. As duas
problematicas que direcionaram as areas de pesquisa foram a necessidade habitacional em
Portugal, particularmente em Lisboa, e o alto custo da habitagdo. A habitacdo compartilhada é
entdo um fendmeno que ocorre em diversas cidades, porém de forma efémerae por muitas vezes
sem o devido planejamento dos espacos internos, afetando a qualidade de vida de seus moradores.
Como solucéo para as questdes que surgem no compartilhamento dos apartamentos, uma vez que
estes foram projetados para habitacao tradicional e ndo se adequam as diferentes formas de habitar,
principalmente em habitacdes pequenas, pretende-se tomar partido da flexibilidade dos espacos
para permitir um melhor aproveitamento da area total, assim como a variagdo dos usos.

Dessa forma, foi desenvolvida primeiramente uma breve contextualizacdo histérica da
arquitetura e design de interiores, em relacdo a flexibilidade e espa¢os minimos, demonstrando

também alguns dos mobiliarios criados para estes tipos de espacos. Com enfoque no século XX, a
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principal autora que orientou esse primeiro capitulo foi Anne Massey (2001). Em seguida, sdo
apresentados conceitos da flexibilidade nos espacos, com base na arquitetura e design de interiores,
para que se pudesse compreender como a flexibilidade permite a transformacao dos espacos
interiores no contexto da habitacao. A flexibilidade pode ser pensada em qualquer tipo de espaco
e independente de suas dimens@es, no entanto, € quando os ambientes sdo extremamente reduzidos
em area que a flexibilidade se torna essencial para o seu funcionamento e utilizacdo. Tatjana
Schneider e Jeremy Till (2005) apresentam conceitos relevantes que fundamentaram o capitulo,
enguanto as ideias de Sabine De Parisn e Carlos Lopes (2018) foram refletidas em especifico sobre
o tema da flexibilidade na habitagdo. Ja os conceitos apresentados para a habitacdo compartilhada,
sdo majoritariamente das areas da sociologia e sociologia urbana, buscando compreender o que
leva as pessoas e principalmente os jovens a optarem por essas formas de morar, quais sdo as
vantagens e 0s problemas encontrados, assim com algumas caracteristicas fisicas do espaco que
interferem na vivéncia dos moradores. O capitulo toma como referéncia os trabalhos dos autores
Vicky Clark et al. (2018), Alejandro Miranda-Nieto (2023), Annett Steinfiihrer e Annegret Haase
(2009). Por fim, a Casa Minima no contexto contemporéneo das crises habitacionais é abordada
dentro do campo da geografia e sociologia, pelas autoras Ella Harris e Mel Nowicki (2020).
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Este documento divide-se em trés partes, sdo elas respectivamente:

Introducdo, que inclui uma contextualizacao do tema, o quadro conceitual da pesquisa e

os métodos utilizados, onde estdo descritos os métodos de investigacao para a analise de estudos

de caso e realizagdo de inquéritos.

Parte | — Enquadramento da habitacéo flexivel e compartilhada, que foca em artigos

cientificos e livros que abordem a flexibilidade nos espacos e a habitagdo compartilhada,

principalmente dentro dos campos disciplinares da arquitetura, design e sociologia.
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Parte Il — Pesquisa sobre possiveis solucBes e caracterizacédo do publico-alvo, onde
foram selecionados trés projetos de habitacdes contemporaneas, todos em centros histéricos de
grandes cidades, com dimensdes reduzidas e fazendo uso de solucdes flexiveis e multifuncionais,
que irdo posteriormente dar embasamento para o desenvolvimento do projeto. Em sequéncia, o
inquérito permitiu compreender melhor o publico-alvo, a realidade da vivéncia em habitac6es
compartilhadas e os problemas e necessidades que surgem do compartilhamento do espaco.

Parte Il — Transformar o Habitar, referente ao projeto, apresenta a solucdo
desenvolvida, desde a contextualizacdo da localizacao, conceitos aplicados, definicdo do design e
dos materiais, seguido pelas consideracdes finais e limitagdes do trabalho.

Por Gltimo, notas conclusivas, fontes das figuras e tabelas’, referéncias bibliogréaficas e
anexos. Os anexos sdo constituidos pelos complementos para os estudos de caso; o ingquérito
completo, as respostas obtidas e sua versao anterior; os esbogos realizados para o desenvolvimento

do projeto; e os desenhos técnicos e imagens da proposta final.

7 Para uma melhor organizac3o e leitura do trabalho, as fontes das figuras e tabelas foram colocadas em uma lista
ao final do documento
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PARTE I: ENQUADRAMENTO DA HABITACAO FLEXIVEL E

COMPARTILHADA

1. Design de Espacos, Mobiliario e Influéncia do Movimento Moderno

Os interiores sdo a parte mais efémerada criacao arquiteténicae do design, sendo sempre
alterados e renovados para se adequarem a mudanca nas necessidades e desejos da populacao,
permitindo assim a compreensao sociocultural das diferentes épocas e suas expressdes (Coutinho
etal.,2013). O século XX foi um periodo marcado por diversas mudancas sociais e uma revolugédo
tecnoldgica, em grande parte decorridas das duas guerras mundiais, que alteraram profundamente
a forma de habitar e os espagos interiores. O Movimento Moderno representa um conjunto de
diferentes movimentos e escolas de contracultura, que desde o final do século XIX até meados do
século XX, procuraram quebrar com o0s padr@es tradicionais e trazer novos pensamentos e
abordagens paraa producdo cultural, artistica e arquitetdnica, tendo forca dominante na arquitetura
e no design. Inspirado na nova estética das maquinas, deu destaque para a producdo em massa,
removeu 0s ornamentos desnecessarios nas edificacfes e nos interiores, além de aplicar os
conceitos de padronizacdo e racionalizacdo dos espacos. Os novos materiais e técnicas construtivas
que surgem no decorrer desse periodo proporcionam espacos mais amplos, leves e funcionais,
sendo explorados também no design de mobiliario. Os designers modernos buscam criar um design
mais democratico e acessivel para todos. A formalizacdo da profissdo do designer de interiores
coincide com o declinio do Movimento Moderno na Europa durante a década de 1960 (Massey,
2001).

Na Alemanha, o Deutscherwerkbund, fundado em Munique por volta de 1907, acreditava
no uso das maquinas para producdo de objetos mais acessiveis a populacdo. Em uma vertente
similar, a Escola Bauhaus, fundada em Weimar por Walter Gropius em 1919, declarava a
necessidade de unido entre artes aplicadas, belas artes e tecnologia, o que favoreceu o
desenvolvimento de um design funcional, com forte carater social. Gropius influenciou a relagéo
da producéo de objetos com as novas necessidades habitacionais, dentre elas aeconomia de espaco.
Essa unido entre artesdos e industrializacdo permite a producdo de um mobiliario flexivel mais
acessivel para a populacdo como um todo (Ponte, 2020). No ambiente doméstico, especialmente
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na década de 1920, alguns dos arquitetos pertencentes ao movimento se interessaram pelos novos
modelos de habitacdo. Com o intuito de empoderar os utilizadores, questionavam os padroes
existentes e abordavam a edificagdo como um objeto mutavel, que deveria se adequar aos
diferentes tipos de habitantes. A flexibilidade na habitacdo deveria atender a necessidade dos
ocupantes, permitindo que os espagos acomodassem as mudangas constantes do cotidiano
(Schneider & Till, 2005).

O arquitetoalemé&o Ludwig Mies van der Rohe reconhecia que as habitagdes duravam mais
do que a funcdo para a qual eram designadas, propondo que a flexibilidade seria essencial para a
arquitetura. Em seu projeto para o Weissenhofsiedlung realizou o desenvolvimento, juntamente
com outros arquitetos, de uma variedade de possiveis layouts — configuracdes do espagco em
relacdo ao posicionamento das paredes e mobiliario (Schneider & Till, 2005). O projeto da
Schroder House, realizado por Gerrit Rietveld em 1924 é um bom exemplo de espaco flexivel.
Devido a auséncia de hierarquiaentre os ambientes do térreo, a plantada casa pode ser facilmente
alterada, enquanto o andar superior € uma area aberta que pode ser dividida com a movimentacao
de painéis, proporcionando a delimitacdo dos quartos durante a noite, como demonstrado na Figura
7 e Figura 8 (De Parisn & Lopes, 2018). Le Corbusier foi outro arquiteto de destaque no
movimento, seu projeto para Maison Loucheur em 1928 conta com uma planta flexivel, que segue
padrées minimos e traz a maxima adaptabilidade dos espacos. Através do uso de paredes moveis,
camas retrateis e mobiliério flexivel, 0 espaco se transformaentre o dia e a noite, com os quartos

servindo também como area de trabalho (De Parisn & Lopes, 2018; Zivkovi¢ et al., 2014)

J
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Figura 7

Planta baixa do primeiro pavimento, Schréder House
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Figura 8
Schréder House, arquiteto e designer Gerrit Rietveld, 1924

No final da década de 1920, o segundo Congresso Internacional de Arquitetura Moderna
(CIAM) é realizado em Frankfurt, em 1929. O Il CIAM traz o tema da Habitacdo Minima como
foco. O conceito de Existenzminimum usado pelos arquitetos alemées descreve a ideia racionalista
do espaco minimo necessario para a habitacdo, como exemplificado na Figura 9. A cozinha de
Frankfurt, retratada na Figura 10, desenvolvida por Margarete (Grete) Schuttle-Lihotzky,
apresenta uma versdo de baixo custo, produzida em escala industrial e instalada em Vvarios
conjuntos habitacionais. E uma peca relevante, sendo consideradaum dos primeiros exemplos de
racionalizacdo dos espagos habitacionais, inspirada nas cozinhas de navios de guerra alemaes e
que da origem a uma organizacao mais familiar com os padrdes atuais das cozinhas. Também séo
propostos no mesmo congresso espagos multifuncionais, como salas dormitérios, em que a
alteracdo dos usos se da de acordo com o periodo do dia. A separacao das funges era feita através
de armérios, painéis e mdveis que delimitavam o espago (Caselli, 2007).



[

Figura 9

Planta tipo de edificagdo Existenzminimum discutida durante o Il CIAM

Figura 10
Cozinha de Frankfurt, designer Margarete Schuttle-Lihotzky, 1926

A década de 1930 se caracterizou pelos conflitos entre 0 Movimento Moderno e o
surgimento de governos autoritarios em diferentes paises europeus, ocasionando na fuga de varios
arquitetos para os Estados Unidos (Caselli, 2007). Especificamente em Portugal, o Estado Novo é
implementado em 1933, com politicas de preservagdo dos valores nacionais e 0 objetivo de criar
umaarquitetura nacionalista, que ia de encontro a expressao arquiteténica do Movimento Moderno
(Coelho, 2015). No mesmo ano, a ‘Exibicdo de Arte Industrial Britanica em Relacdo a Casa’,
apresenta ao publico o design moderno com o projeto do ‘Flat Minimo’ de Wells Coates, retratado

na Figura 11. Inspirado pelo problema de morar em um espago pequeno, o flat minimo continha
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uma cozinhamodelo, quarto, sala de estar e banheiro, em um estilo moderno puramente funcional.
No entanto, embora a resposta dos criticos e do publico tenha sido positivaem relacédo as areas da
cozinha e banheiro, que demandavam mais eficiéncia, consideraram o estilo inapropriado para 0s

espacos de convivio (Massey, 2001).

Figura 11

Reconstrugdo da sala no “minimum” flat, designer Wells Coates, 1934

Ja na década de 1940, devido ao decorrer da Segunda Guerra Mundial, houve uma énfase na
utilidade pratica dos objetos e do mobiliario, refletindo as necessidades em um contexto de
recursos limitados, os objetivos eram a economia, eficiénciae praticidade. O design de interiores
perdeu destaque durante a primeira metade da década, mas nos ultimos anos da guerra, surgiu um
entusiasmo pelas novas possibilidades, nas edificagdes, nos padrdes de vida, nas acomodacdes e
no design. Do ponto de vista técnicoe artistico, esse periodo se torna um dos mais produtivos e o
design do Movimento Moderno ganha popularidade (Abercrombie, 2003). O tema da habitacdo
minima também teve grande repercussao no periodo pés-guerra. No entanto, a habitacdo minima
é algo relativo e dificil de conceituar, pois depende de contextos socioculturais que determinam
qual a percepcao do que é o minimo para cada morador, incluindo quantas pessoas dividem o
espaco. Apesar de alguns arquitetos do Movimento Moderno terem buscado solucionar 0s
problemas habitacionais através da reducdo dos espagcos a0 minimo necessario, houve uma
tentativa de padronizacdo e criacdo de um “homem tipo”, que na pratica ndo se adequava a
realidade individual de cada morador. O espaco minimo para a realizacdo das atividades e

posicionamento de equipamentos e mobiliario considerado essenciais ainda pode ser insuficiente



do ponto de vista psicoldgico, uma vez que espacos demasiadamente reduzidos tendem a provocar

impactos negativos (Caselli, 2007).

Entre os novos tipos de mobiliario paraarmazenamento encontra-se 0 BSG (Basic Storage
Components) de George Nelson, foi fabricado por Herman Miller entre 1949 e 1954. O
componente apresentado na Figura 12 poderia substituir uma parede ndo-estrutural e consistiaem
prateleiras abertas, gavetas, arméarios e mesa. (Massey, 2001). Composto por uma estrutura em
compensado®, possuia modulos em trés alturas e trés larguras diferentes. O produto era destinado
para os clientes, arquitetos e designers, com uma variedade de elementos que o tornava altamente
customizavel. Nelson também havia projetado anteriormente a ““Storagewall”’, como demonstrado
na Figura 13, com Henry Wrightem 1944, e posteriormente introduziu o “Comprehensive Storage
System” em 1959, retratado na Figura 14.

Figura 12
Basic Storage Components (BSG), designer George Nelson (para H. Miller), 1949-54

Figura 13 Figura 14

Storagewall Comprehensive Storage System

8 Em Portugal, chama-se contraplacado



Na Escandinavia, se torna popular o mobiliario knockdown (KD) — ou package furniture
na Inglaterra — que consistiaem objetos desmontaveis, vendidos no formato de pegas soltas em
uma embalagem de volume reduzido a serem montadas pelo proprio consumidor. Essa estratégia
também facilita o transporte e reduz seu custo, tendo se popularizado posteriormente no mundo
ocidental. O mercado DIY®, como exemplificado na Figura 15, surge na Américadurante a década
de 1950 e na mesma década a empresa IKEA adota a estratégia do mobiliario knockdown ou

flatpack, demonstrado na Figura 16. A personalizacdo do espaco pelo morador € incentivada pela

marca, método DIY, e foi uma das tendéncias mais proeminentes no design de interiores no final
do século XX (Abercrombie, 2003 & Massey, 2001).

v

Figura 15

DIY reaproveitando mobilidrio IKEA

Figura 16
Embalagem de mobilidrio flatpack IKEA

Especificamente no desenvolvimento das cozinhas, houve um movimento reverso na

abordagem de 1930, quando eram planejadas com o minimo indispensavel. Como as cozinhas do

9 Do It Yourself, equivalente em portugués a ‘Faca Vocé Mesmo’
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poOs-guerradeixaram de ser inacessiveis para familia e visitas, se tornaram o ponto focal do interior
domestico, devendo impressionar e ressaltar a importanciado papel da mulher na casa e das suas
atividades domésticas (Massey, 2001). Em contrapartida, os avangos tecnologicos alcangados no
campo doméstico contribuiram para uma simplificacéo do trabalho doméstico e mudaram a nogao
de conforto. Os eletrodomésticos como a maquina de lavar e as geladeiras integraram a sociedade
no pos-guerra como objetos reservados a elite, mas apds algumas décadas se tornam produtos de
consumo em massae dao inicio a libertacdo da mulher (Coricelli, 2022). O arranjo do layout open
plan se popularizou com os arquitetos modernos e tornou a cozinha parte integral da area de estar.
Frequentemente, em novas casas, a area de estar era maior do que o equivalente pré-guerra,
incorporando a area de jantar e uma bancada que dividia as salas da cozinha. Neste momento, ja
era claro o interesse por ambientes multifuncionais (Massey, 2001). O uso do open plan se alinha
com os conceitos de flexibilidade, ao promover a independéncia da estrutura e paredes, tornando

0s espacos internos mais flexiveis e passiveis de mudancas futuras.

No Pds-modernismo, os principios do Movimento Moderno sdo questionados, incluindo a
ideia de que o arquiteto deveria ser responsavel pela totalidade do edificio e que a forma deveria
seguir a funcéo. Esse processo se iniciaem 1950 com a explosdo do consumismoe o surgimento
da estética Pop, que se apodera da imagética de Hollywood, das propagandas, quadrinhos e
elementos da cultura pop em geral. No design Pop, se desafiavam as nogOes sobre tradicéo,
enfatizado pela producdo de mobiliario descartdvel. A sua irreveréncia com as normas
convencionais permitia a criacdo de pecas feitas em cartdo, montadas pelo comprador, utilizadas
por um curto periodo e posteriormente descartadas ao surgimento de novos modelos. Contudo,
essa desconsideracao pelo meio-ambiente foi um dos problemas caracteristicos do Pop (Massey,
2001).

Apesar da funcdo do design de interiores sempre ter existido, segundo Massey (2001), é na
década de 1960 que se estabelece como um estudo formal, com os novos cursos de formagao em
diversos campos do design. Era uma area considerada aceitavel para o trabalho das mulheres no
periodo, sendo uma das poucas profissdes em que lideraram e se sobressairam desde o inicio.
Algumas mulheres que sdo conhecidas como percursoras na profissdo sdo Elsie de Wolfe
(20/12/1865 - 12/07/1950), Dorothy Draper (22/11/1889 - 11/03/1969), e Sister Parish
(15/07/1910 - 08/09/1994). No entanto, as mulheres designers costumavam ser associadas
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unicamente com o0s espacos domésticos, enquanto a esfera publica era vista como a
responsabilidade dos arquitetos e designers homens (Massey, 2001; Zarandian, 2015). Em
comparacdo com a arquitetura, a falta de seriedade que por vezes é associada ao designer de
interiores pode ser explicada por essa predominancia das mulheres em seu inicio. Com 0s novos
profissionais formados em cursos especializados, o design de interiores se expande para além dos
ambientes domésticos, incluindo também os espacos comerciais (Massey, 2001). Nessa mesma
década, Beisi (1995) menciona a existéncia de apartamentos flexiveis experimentais construidos
na Europa, no entanto, afirma que o potencial desses apartamentos iniciais ndo foi suficientemente

utilizado e as reac6es dos usuarios raramente foram documentadas.

Segundo Massey (2001), nos interiores P4s-Modernos, o design italiano teve um papel
fundamental, desafiando as concep¢6es sobre 0 ambiente doméstico e 0 Modernismo desde o final
da década de 1960, e liderando o design no mundo industrializado. Na exposi¢ao de 1972 ‘Italy:
The New Domestic Landscape’, foram comissionados micro-ambientes pelos designers Ettore
Sottsass, Mario Bellini e Joe Colombo, investigando a relacédo entre o design, o utilizador e a
sociedade. A instalacdo de Colombo, Total Furnishing Unit (1971), apresentada na Figura 17, é
composta de médulos compactos e funcionais, destinados a varios usos, podendo ser rearranjados
para uma maior flexibilidade (Massey, 2001). O projeto continha todos os componentes de uma
habitacdo — banheiro, cozinha, quarto e escritério — podendo ser montados separadamente ou
combinados entre si. Os elementos dobraveis, transformaveis e teoricamente transportaveis
representavam o uso temporario e a mudanca na relacdo das pessoas com suas habitacfes. O
designer acreditava que a habitacdo moderna nao deveria ser preenchida com objetos domeésticos,
mas sim que estes objetos deveriam estar integrados no espaco (Favata, 2018). Colombo havia
projetado anteriormente a “Mini-Cozinha” (1962), também apresentada na exposicao, com
caracteristicas similares, onde um anico bloco moével agrupava uma variedade de atividades
normalmente realizadas no ambiente da cozinha, como representado na Figura 18. Ambos o0s

projetos representam a ideia da casa moderna para o designer (MoMA, n.d.).



Figura 17 Figura 18
Total Furnishing Unit, designer Joe Colombo, 1971 Mini-Cozinha, designer Joe Colombo, 1962

De forma similar, Bruno Munari realiza estudos para pecas modulares que acumulam
diferentes fungdes indispenséaveis em blocos, com materiais diferentes e executados de modos
diferentes. A ideia é que a combinacéo de todas as funcGes basicas necessarias possa ser feitaem
um unico volume minimo, demonstrado na Figura 19. Assim, o morador teria liberdade para
modificar o ambiente de acordo com sua personalidade, acrescentando elementos que
caracterizassem o espac¢o. Para isso, 0s blocos deveriam ser neutros, podendo ser revestidos
posteriormente (Munari, 1981). E caracteristico desse periodo a modularidade na concepgao do
design de mobiliario. Pegas como o grupo de assentos “Additional System” de Joe Colombo (criado
em 1967), “Endless Sofa” de Pierre Paulin (criadoem 1971), Sofa Modular, apresentado na Figura
20, de Don Chadwick (criadoem 1974) e a linha de mobiliario “Oikos 1” de Antonia Astori (criada

em 1972) demonstram essa tendéncia, que da mais liberdade ao utilizador para compor o espaco.
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Figura 19

Diagramas para um volume minimo, designer Bruno Munari

Figura 20
Sofa modular, designer Don Chadwick, 1974

As habitacdes em massa construidas durante o Movimento Moderno e o periodo do pés-
guerraexcluiam aindividualidade dos habitantes, visto que ndo possuiam capacidade de adaptacao
e personalizacdo. Tudo era decidido pelos profissionais e as unidades habitacionais eram
fornecidas prontas, completamente predeterminadas na funcdo e uso do espaco. Como critica a
esse formato de habitacdo da época, e nabusca por maneiras de projetar mais flexiveise adaptaveis
as necessidades dos utilizadores, surgem duas alternativas que se destacam. Uma delas foi o
método de autoconstrucgdo desenvolvido por Walter Segal durante a década de 1960, permitindo

que pessoas comuns planejassem e construissem suas casas de forma rapida e barata, com materiais
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disponiveis em medidas padrdo, de acordo com a construcao representada na Figura 21. O sistema
modular para constru¢do em madeira ¢ notavel, além da sua caracteristica “DIY”, pela sua

flexibilidade e liberdade de interpretacdo pelo utilizador-construtor (Schneider & Till, 2005).

Figura 21

Construgdo no método de Walter Sega

Ja o movimento Open Building (OB), ganha destaque nas décadas de 1970 e 1980 na
Europa, especialmente nos Paises Baixos. O movimento surge como resposta a evolucdo social,
politicae do mercado, além das condi¢des e tendéncias preexistentes na construcao e fabricacao.
John Habraken, arquiteto e tedrico holandés responsavel por desenvolver a teoria do movimento,
percebe que as habitagbes ndo deveriam ser interpretadas como produtos fabricados, pois sdo um
processo humano, uma atividade coletiva compartilhada pela sociedade. Por isso, assim como no
processo tradicional de habitacdo, os proprietarios deveriam ter autonomiana tomada de decis6es
para suas habitacdes. Dessa forma, as edificagdes OB sdo construidas como uma “casca’ a ser
preenchida, sendo a estrutura da edificacdo o “suporte”, que possui longa duragdo, e 0S
“preenchimentos” a parte interna, que sera determinada pelos utilizadores e podera ser alterada
com facilidade. As altera¢des do “preenchimento” ocorrem em ciclos de aproximadamente 10 a
20 anos, podendo ser feitas para atender as necessidades dos moradores ou para atualizacGes
tecnoldgicas dos subsistemas, ou sua remocdo quando se tornam obsoletos. Como as alteracGes
sdo previstas pelo projeto, a planta livre ndo interfere na estrutura e permite que as habitaces — ou
quaisguer outros usos — sejam inteiramente customizaveis (Kendall & Teicher, 2000). Apesar do
método construtivo altamente técnico, Habraken propdem o reconhecimento da cultura local e
carater arquitetonico tradicional. A flexibilidade do sistema OB pode ser alcangada mesmo com
materiais simples de construcdo, como a madeira, a exemplo do trabalho de Segal (Schneider &
Till, 2005).
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O interesse em preservar e reutilizar estruturas antigas tem se apresentado de forma mais
constante desde o final do século XX. Com o aumento da dependéncia da tecnologiae o maior
consumo de matérias-primas, percebe-se as vantagens de um design mais sustentavel, que
conserva ao inveés de consumir. O conceito de Green Building se refere as estruturas que fazem
demandas minimas do ambiente e aproveitam ao maximo as formas naturais de oferecer as fungoes
necessarias para a edificacdo (Pile, 2009). O design Green ou sustentavel € uma das tendéncias
mais duradouras, surgiu no inicio da década de 1970 na Alemanha e se tornou parte das praticas

convencionais de design de interiores, influenciando padrdes de consumo (Massey, 2001).

2. Flexibilidade dos Espacgos

O termo flexibilidade é utilizado em diferentes areas de estudo, desde a engenharia e
design, até a psicologia e educacdo, e possui por isso variadas definicdes, comumente
representando a maleabilidade, adaptabilidade e versatilidade. Dentro dos campos da arquiteturae
design de interiores, a flexibilidade na habitacdo é a possibilidade de um espaco ser adaptado para
as necessidades dos moradores em diversas situacdes, da forma mais simples possivel, para que o
espaco tenha um melhor aproveitamento, sendo usado por mais tempo e por uma variedade de
pessoas, e passando por menos intervengdes drasticas. A flexibilidade na habitacdo pode ser
aplicada desde a estrutura, técnicas construtivas, materiais, divisorias, dinamica entre os ambientes
e 0 mobiliario (De Parisn & Lopes, 2018). O que quer dizer que o conceito de flexibilidade pode
ser aplicado nas diferentes escalas da edificacdo, individualmente em um espaco isolado, na
unidade habitacional, em partes do edificio e até mesmo na totalidade da edificacdo, abrangendo
desde a modificacdo na disposicdo do mobiliario até a alteracdo no uso da edificacdo (Till &
Schneider, 2005).

As mudancas socioculturais que ocorrem ao longo do tempo, como as alteracdes na
estrutura familiar, estilo de vida, modos de trabalho e os avancos tecnoldgicos, influenciam a
dindmica das habitacdes. Com o crescimento populacional e a concentragdo da populacdo nas
grandes cidades, a flexibilidade na habitacdo se torna um recurso de extremarelevancia. Visto que
a aplicacdo do conceito permite a extensdo da vida Gtil das edificagdes atraves da sua adaptacdo

aos diferentes utilizadores, evita-se 0 movimento contrario, de adequar 0os moradores aos espagos
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interiores (Beisi, 1995; De Parisn & Lopes, 2018). Nenhum programa predeterminado pelo
designer é capaz de englobar todas as necessidades dos utilizadores, ademais das suas constantes
mudancas, e por isso as habitacdes se beneficiam de um projeto que consideraa inevitabilidade da
adaptacao constante do espagco. Como mencionado por De Parisn e Lopes (2018), construcgdes
estaticas mal acompanham as transformacdes do proprio corpo humano. As diversidades culturais
e familiares dificultam ainda mais a compreenséo das rela¢des sociais com a habitacédo, de forma
que a perspectiva do proprio usuario na determinacédo do uso do espaco € fundamental. No entanto,
deve-se evitar que essa participacdo dos moradores leve a uma personalizacdo excessiva, tornando

a habitacdo adequada apenas para um tipo de familia em um momento especifico de suas vidas.

Além das questdes socioculturais, o lado financeiro possui relevancia dentro do tema. De
acordo com Schneider e Till (2005), pode-se argumentar que a flexibilidade € mais econdmica no
longo termo, visto que ao permitir aadaptacdo dos espacos as diferentes necessidades e usos, reduz
o numero de reformas para adequacédo da edificacdo e garante uma maior ocupacao, evitando que
a edificacdo se torne obsoleta. Apesar de existirem poucos dados quantitativos para fundamentacédo
do argumento, os dados qualitativos recolhidos pelos autores indicam que o uso flexivel da
edificacdo faz com que a sua duracdo seja maior e os custos sejam reduzidos devido a diminuicdo
na necessidade e frequéncia de reformas completas. Nas grandes cidades, a questdo financeira
interfere também no mercado imobiliario, pois com o adensamento populacional, a tendéncia de
aumento dos precos é acompanhada pela diminuic¢do de area nos espacos interiores ao minimo
possivel. O numero de aposentos é considerado mais importante do que o tamanho e a qualidade
dos espacos. Como a demanda por habitacao € alta, estas sdo vendidas ou alugadas rapidamente,
deixando o mercado imobiliario sem incentivos para melhoria destes espacos. O resultado disso é
um funcionalismo ‘tight-fiz’, onde o tamanho e formato dos ambientes determina a execugéo de
funcdes predefinidas (Schneider & Till, 2005).

Devido a falta de flexibilidade das edificaces, uma vez que as necessidades dos habitantes
mudam, os espacos se tornam obsoletos, ocasionando a provavel mudanca de habitacdo pelos
moradores. Se estas edificacbes fossem planejadas para serem flexiveis desde a sua concepc¢éo, 0s
moradores poderiam adaptar 0s espacgos e consequentemente permanecer neles por mais tempo
(Schneider & Till, 2005). Ou seja, pode-se argumentar que a flexibilidade possui um impacto
positivo na criacdo de comunidades, visto que as alteragdes possibilitadas no espago permitem que
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0s moradores permanegam nele por mais tempo, reduzindo a necessidade de mudancas devido a
inadequacéo da habitagdo. Consequentemente ao aumento da permanéncianas habitagdes, cria-se
um senso de pertencimento e identificacdo entre os moradores, a habitagédo, e o local em que se
habita.

2.1 Planejamento de Espagos Flexiveis

Para proporcionar a flexibilidade dos espacos, devemos evitar durante o processo de design a
falta de flexibilidade. Dentre os principais critérios propostos por Till e Schneider (2005), estéo:
evitar paredes internas autoportantes e demasiadamente sélidas (o que pode ser dificil dentro dos
padrdes construtivos de Portugal); planejar instalacfes técnicas facilmente acessiveis e adaptaveis
(elétrica, hidraulica, telecomunicacdo, entre outros); propor espagos que podem ser usados e
acessados de diferentes formas. Ao analisarem tipologias caracteristicas no Reino Unido, 0s
autores percebem uma série de principios genéricos aplicaveis para habitacdes flexiveis. Os
principios sdo retirados das tipologias terraced house, demonstrada na Figura 22, e dos espacos de
escritorio genéricos — denominados speculative commercial offices. A tipologiaterraced house se
assemelhaaos diferentes tipos de construcdes presentes na area central de Lisboa, por terem uma
implantacdo similar, com ambas as fachadas laterais coladas na edifica¢do vizinha e geralmente
um recuo aos fundos do terreno, onde se encontram terracos ou jardins, assim como a altura
limitada das edificacOes, que por vezes estdo alinhadas umas com as outras ao longo de uma
mesma rua, como pode ser visto na Figura 23. Os principios definidos pelos autores sdo 0s

seguintes:

P
v
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Figura 22 Figura 23

Terraced Houses em Londres, 1960 Rua Francesinhas em Lisboa, 2024
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1. Espago: existe uma correlacdo entre o tamanho do espaco e quao flexivel a habitacdo pode
ser. Espacos maiores, mas com uma menor especificagdo do layout permitem maior
liberdade para os moradores, tornando-se mais vantajoso do que uma cozinha planejada ou
um ambiente completamente decorado. Consequentemente, residéncias de espago reduzido
se tornam mais limitadas em relacdo a flexibilidade, mas ainda permitem que os ambientes
sejam usados de multiplas formas, sendo necessario para isso a adogao de outros métodos
de design.

2. Construgdo: técnicas construtivas simples com acesso facilitado para as instalagdes
técnicas permitem intervengoes futuras. Quando as instalagdes técnicas sao alocadas em
zonas especificas, se torna necessario apenas um tipo de especialista para realizar as
modificacdes. Dessa forma, uma intervencdo feita na parte elétrica ndo requer
obrigatoriamente que o forro seja quebrado ou o piso levantado para o acesso das
instalagoes.

3. Design para adaptagao: a localizagdo de elementos fixos como as instala¢des técnicas,
escadas e acessos pode facilitar a flexibilidade no futuro. O designer deve prever possiveis
cenarios e adaptagdes no projeto, para identificar como melhor dispor esses elementos no
espago.

4. Camadas: a identificagdo de camadas na construgdo permite maior controle e flexibilidade.
Se dividem em estrutura, vedagdes, instalacdes técnicas, paredes interiores ou divisorias e
acabamentos.

5. Layout tipico: aestrutura de “casca e nicleo”, onde o espago definido entre a casca exterior
e o nucleo que da acesso as instalagdes, ¢ composto por grandes areas indeterminadas.
Dessa forma, divisorias leves podem ser colocadas e removidas com facilidade,
possibilitando constantes mudancas.

6. Instalacdes técnicas: a disposicao das instalacdes elétricas, hidraulicas, de telecomunicacdo
e outras, deve ser cuidadosamente considerada para facilitar mudancas futuras. No sentido
vertical, s3o concentradas em dutos de facil acesso, enquanto no horizontal, podem se
encontrar abaixo de pisos elevados ou acima de forros rebaixados.

A Tabela 2 resume os principios encontrados nas terraced houses e nos espacos de escritério

genéricos.
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Principio Definicdo

Espaco Aumento da capacidade e uso livre do espa¢o como menos especificado
Construcéo Estruturas permitem facil acesso para intervengdes e manutencédo
Adaptabilidade Capacidade de prever cenéarios futuros e opcdes de ambientes
Camadas Estrutura, pele, servigos, divisdes internas e acabamentos
Planta tipica Espaco genérico sem especificacdes
InstalacGes Localizacdo planejada para futuras mudancas

Tabela 2

Principios Genéricos da Flexibilidade

O conceito da flexibilidade descrito por Till e Schneider (2005) pode ser explorado atraves
do design de forma “determinada e indeterminada”, que se refere a configuragdo do espaco,
nomeada como uso soft e hard. O uso soft se refere a tatica que permite maior indeterminacéo do
espaco e o uso hard especificade forma direta como o design deve ser usado. Apesar das duas
estratégias serem opostas, se desenvolveram paralelamente durante o século XX. No uso soft, o
usuario pode adaptar a planta de acordo com suas necessidades, estando o trabalho do designer
direcionado a atingir esse objetivo. Entretanto, para que essa técnica possa funcionar, € necessario
um espaco maior, permitindo umaabordagem mais descontraida em relacéo ao planejamento. Essa
nocao de ocupacao do espaco vem desde a habitacdo vernacular ndo projetada, onde as demandas
da habitacdo para atender as mudancas no nucleo familiar — seja em relacdo ao tamanho ou
estrutura — sdo consideraveis. Posteriormente, durante 0 movimento moderno, a indeterminagao
dos espacos foi usada como resposta para a crise habitacional das décadas de 1920 e 1930, onde
0s arquitetos e designers argumentavam que uma abordagem flexivel poderia se adequar a um
maior nimero de moradores. Essa abordagem foi facilitada pelos novos sistemas construtivos
disponiveis na época, que permitiram estruturas mais espacadas e divisorias internas mais leves
(Till & Schneider, 2005).

Em contrapartida, no uso hard o designer se torna protagonista e determina como cada
espaco deve ser usado ao longo do tempo. Costuma ser aplicado em espacos menores que
necessitam ser multifuncionais, pois € onde essa natureza altamente especifica das configuracdes
produzidas funciona melhor. Outras caracteristicas sdo a implementacdo de componentes méveis
ou dobraveis. Em comparagdo com o uso soft, existem poucos exemplos de habitacdes flexiveis
que empregam essa técnica, estando geralmente confinadas a demonstracfes ou casos isolados.
Uma das problematicas do uso hard é que nem sempre o seu design é compativel com o cotidiano
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dos usuarios, visto que a obrigatoriedade de deslocar paredes ou montar e desmontar camas
dobréaveis, pode se tornar cansativo rapidamente (Till & Schneider, 2005). Em resumo, o uso soft
depende mais das acdes esponténeas do utilizador, enquanto o uso hard implica uma maior

definicdo do uso do espaco pelo designer.

Em ambos os casos, a participacdo dos utilizadores € vista como essencial no projeto. No
entanto, se a participacdo resulta em uma personalizacdo da habitacdo de acordo com as
necessidades especificas de um Unico cliente para um exato momento de sua vida, o0 projeto se
torna inadequado quando se mudam os ocupantes. O principio do ‘segundo inquilino’ ¢
mencionado por Schneider e Till (2005) como uma forma de garantir a possibilidade de novas
configuragOes para uma pessoa desconhecida, realizadas de formasimples. Com 0 mesmo intuito,
a autora Beisi (1995) divide a fase da ocupacgéo nas subcategorias de: | — mudanga das necessidades
da familiae Il — mudanca de inquilinos. Esse principio que prevé uma pds-ocupagéo da origem ao
sistema de ‘multi-usabilidade’, considerando as paredes como parte do mobiliario, para que as suas
adicbes ou remocOes sejam feitas sem a necessidade de mudanca dos outros elementos
construtivos, como o forro e o piso. Para isso, marcacGes presentes nas colunas sugerem 0s
possiveis pontos de conexdo. Alguns dos melhores exemplos de habitacdes intencionalmente
flexiveis possuem uma clareza formal, distinguindo entre os elementos fixos e os passiveis de
variacoes, de formaa alterar itens individualmente, sem precisar intervir no restante do ambiente
(Schneider & Till, 2005). O principio por tras de alguns desses conceitos ¢ a ideia de “edificagao
incompleta”, ou seja, uma base que dé espago para a interpretacao do usuario, como exemplo do
projeto do arquiteto Herman Hertzberger para Diagoon Houses (1971). Dessa forma, os ocupantes
podem definir como dividir e viver no espago, caso a composic¢ao familiar mude ou mesmo os
inquilinos, a habitacdo pode ser devidamente ajustada. O esqueleto estrutural é um produto
incompleto que todos podem moldar a partir de seus desejos e necessidades, como exemplificado
através das variagdes nas plantas da Figura 24. A flexibilidade é entdo uma categoria mais
abrangente que a adaptabilidade, visto que o segundo termo se refere apenas a capacidade de
adaptacdo da moradia as necessidades fisicas do usuario, que mudam durante o processo de

envelhecimento, considerando inclusive a possivel perda de mobilidade (Till & Schneider, 2005).
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Figura 24

Variacdo das plantas baixas no projeto Diagoon Houses

Assim como o conceito de usos hard e soft se relacionam ao nivel de definicdo ou
indefinicdo na utilizacdo espaco, os termos hard e soft se aplicam as tecnologias implementadas
nas edificacdes. A tecnologia aqui mencionada enquadra técnicas construtivas, solucdes
estruturais, instalacGes técnicas e a combinacdo dessas abordagens. Nesse contexto, as tecnologias
hard sdo aquelas desenvolvidas especificamente com o objetivo de alcangar a flexibilidade. A
abordagem mais desenvolvida € a do movimento Open Building, criada a partir da pesquisa de
John Habraken e seu livro Supports: an alternative to mass housing. O principio do movimento é
a consideragdo das habitagdes como uma estrutura de “suportes e preenchimentos”. O suporte
oferece a estruturabasicae é planejado para longa-duracao, enquanto os preenchimentos possuem
vida mais curta, sdo determinados pelos usuarios e sdo adaptaveis. Ja a tecnologia soft permite que
a habitacdo nao seja totalmente dependente das técnicas construtivas, explorando o principio de
camadas do movimento Open Building, mas de forma menos determinista. Ou seja, 0 sistema
estrutural possibilita alteracdes posteriores e pode ser expresso através de uma malha estrutural,
tornando desnecessérias as divisorias autoportantes. As instalagdes técnicas podem ser feitas pelo
seu posicionamento estratégico, permitindo que cozinhas e banheiros estejam agrupados em zonas
especificas, mas ndo sejam permanentemente fixos. A possibilidade de acessar as instalacdes

permite sua posterior modificacdo e sua distribuicdo ao longo do espago garante o acesso em
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diversas configuracGes do espaco interior. Para garantir maior flexibilidade, a distribuicdo das
instalagdes através de pisos elevados é uma possibilidade, mas que também conta com um maior
custo. Por isso, uma solucdo alternativa é a living wall desenvolvida por PCKO Architects,
representadana Figura 25 e Figura 26, onde as instalagdes se concentram ao longo de uma parede

de servico linear, acessada tanto do interior quanto do exterior, facilitando as intervencoes.
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Figura 25
Living Wall, designer PCKO Architects

LIVING WALL

Figura 26
Diagrama Living Wall, designer PCKO Architects

Antes de definir quais solucdes serdo aplicadas ao projeto, Beisi (1995) recomenda a

consideracdo dos requerimentos especificos e condi¢Bes, assim como a resposta a algumas
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questdes: Flexibilidade para quem? Por qual periodo de tempo sera usado? Com que tipo de
possibilidades e restricbes —como por exemplo materiais e custos? Como deve ser gerenciada essa
flexibilidade? A autora ressalta que a possibilidade da flexibilidade ndo garante o seu uso, pois
depende também da compreensédo do sistema e do seu gerenciamento. Por isso, a comunicagdo
entre arquitetos, proprietarios e inquilinos é essencial para garantir que a flexibilidade planejada
na edificacdo sejarealmente utilizada. Algumas medidas abordadas sdo a apresentacéo das plantas,
modelos, acabamentos interiores e acessorios aos inquilinos, assim como as regras de uso e
discricdo dos direitos e custos no contrato, aos quais estdo responsaveis o proprietario e o0s
inquilinos. Visto que em alguns projetos as divisorias internas podem funcionar como parte do
mobiliario, essas medidas previnem também mas interpretacdes e mau uso, evitando que 0s
elementos flexiveis sejam danificados acidentalmente. As adaptacfes possibilitadas em uma
habitacdo flexivel devem ser idealmente de simples execucdo, para que os préprios inquilinos
possam realiza-las. Sob a Otica contemporanea, € possivel adequar essas dificuldades de
comunicacdo com o uso de tecnologias que facilitem o acesso as informac6es da edificacdo e da
unidade habitacional, com a disponibilizacdo de instru¢des ndo apenas em material fisico, mas

tambem digital.

3. Habitagdo Compartilhada como Consequéncia da Crise Habitacional

As formas de habitar sofreram diversas mudancas ao longo dos anos, com alteragcfes
consideraveis e surgimento de novos arranjos habitacionais, que vao de encontro ao nucleo
familiar tradicional (Miranda-Nieto, 2023). As habitac6es compartilhadas ja sdo identificadas
desde a década de 1960, formadas na época como comunas, com forte ideologia politica. Se
desenvolveram a partir do contexto de estudantes e do movimento hippie no mundo ocidental, que
representava um estilo de vida e a busca de alternativas a configuracdo familiar tradicional. Até a
década de 1970, as habitagdes compartilhadas e comunas eram consideradas problemaéticas, mas
durante a decada de 1980 e 1990, a habitacdo compartilhada ja era aceita como uma opcéo de
acesso a primeira habitacdo fora da casa familiar, porém dentro de um orcamento menor.
Atualmente, é tidacomo algo comum e apenas mais um modelo habitacional (Steinfiihrer & Haase,
2009).
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Em Portugal, o baixo valor do salario minimo — 820 euros em 2024 — e médio, deixa parte
da populacdo em condic¢des de instabilidade financeira. A Unido Europeia possui trés grandes
grupos com relacéo ao salario minimo, sendo Portugal um dos 14 paises do terceiro grupo, com o
valor inferior aos 1.000 euros, como pode ser visto na Figura 27 (Criséstomo, 2023). Os altos
precos dos imdveis e dos aluguéis, junto com a escassez de habitagdo no mercado imobiliario,
principalmente a precos acessiveis, como ilustrado na matéria da Figura 28, afetam de forma
desproporcional alguns dos grupos sociais. S&o eles os idosos, jovens adultos e os imigrantes
laborais, que a nivel demografico também correm maior risco de vulnerabilidade (Azevedo, 2022).
Em relacéo especificamente aos jovens-adultos, como consequéncia tém morado por mais tempo
na casa familiar ou, quando optam por sair, € comum que dividam a habitacdo (Clark et al., 2018;
Harris & Nowicki, 2020). A habitagdo compartilhada em apartamentos ou habitac¢éo de ocupagao
multipla—em inglés conhecida como flatsharing e flatting, sendo também definida como House
of Multiple Occupation (HMO)® — é uma opcao de baixo custo, mas apesar do carater financeiro,
¢ consenso entre diferentes autores que os beneficios sociais sdo considerados igualmente
importantes (Clark et al., 2018; Miranda-Nieto, 2023; Steinfiihrer & Haase, 2009; Harris &
Nowicki, 2020). Serdo usados os termos ‘habita¢do compartilhada’ e ‘compartilhamento da
habitagdo’ para se referir ao equivalente dos termos em inglés apresentados acima; ndcleo
habitacional em relagdo ao grupo de pessoas que compartilham a habitacéo e coabitante para
identificar um unico individuo especifico desse grupo, podendo também ser normalmente

intitulado de habitante ou morador.

10 Termo reconhecido no Reino Unido pelo governo e que atende a regras especificas
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Saldrios Minimos, Janeiro 2024 e Janeiro 2014

Falta de
Leonardo Negrao

A laxa de diserepancia entre o valor da renda e as expeclativas dos
inquilinos diminuiu na Europa. com o Porto na lista das qualro laxas mais
baixas e Lishoa com a sélima mais alta. Carlos Amigo, da
HousingAnywhere. afirma que a raiz da crise habilacional em Portugal esta
na falta de oferta ¢ atratividade turistica.

Figura 28

Matéria no Jornal de Noticias, margo 2024

Para se enquadrar na classificacdo de habitacdo compartilhada, existem algumas diferengas
entre os critérios de diferentes autores. Segundo Clark et al. (2018), séo classificadas dessa forma
as habitacGes divididas por duas ou mais pessoas, incluindo espa¢cos em comum como cozinha,
banheiro e sala, além dos quartos individuais para cada morador. As responsabilidades também
sdo divididas por igual, incluindo o pagamento do aluguel, custos béasicos e a realizacdo das tarefas

-23-



domesticas. Steinfihrer e Haase (2009) mencionam que outros pesquisadores costumam
considerar a classificacdo valida apenas a partir de trés pessoas, mas apoiam a percepc¢ao popular,
que aceita 0 minimo de duas pessoas, visto que 0 que constitui esse modelo ndo € o tamanho do
nucleo habitacional, mas outras caracteristicas a serem abordadas posteriormente. Por fim,
Miranda-Nieto (2023) define esse arranjo habitacional pelo compartilhamento da habitacdo na
auséncia de quaisquer lagos familiares ou afetivos, diferenciando entdo das outras formas de
compartilhamento como residéncia estudantil, morar com amigos ou entes familiares forado ciclo
de pais e filhos — como tios, avds, primos, sobrinhos, entre outros. No presente trabalho, serd
considerada a visdo de Miranda-Nieto (2023) sobre a auséncia de relac6es familiares ou afetivas
em casos de habitacdo compartilhada por apenas duas pessoas. No entanto, caso o nucleo
habitacional seja constituido por mais de duas pessoas, compreende-se que a auséncia de lacos
afetivos ndo é uma requisigdo paraa classificacao. Isso porque, mesmo habita¢cGes compartilhadas
por desconhecidos podem levar a formacédo de amizades e caso uma amizade ja esteja instituida
antes do evento de compartilhar o espago, na maioria das vezes, essas ainda se encontram em uma
esfera entre o publico e privado que diferencia o carater mais intimo das relagdes familiares e

relacionamentos afetivos romanticos.

Quanto a composicdo e caracterizacdo dos nucleos habitacionais em habitacdes
compartilhadas, os coabitantes costumam ser em sua maioria jovens adultos em momentos de vida
similar, ndo possuindo relagdes familiares entre si. Sdo geralmente solteiros e sem filhos,
trabalhadores e podem ser do mesmo sexo ou oposto (Clark et al., 2018; Steinfuhrer & Haase,
2009). A habitacdo compartilhada retine dois eventos marcantes do curso de vida, a saida da casa
familiar e a fundacgdo do primeiro nicleo habitacional independente. A fundacdo desse primeiro
nacleo habitacional tem cada vez mais se distanciado e desvinculado da entrada na fase familiar,
enguanto os nucleos habitacionais ndo tradicionais — familias com apenas mée ou pai, casais ndo
casados com ou sem filhos e coabitantes — tém se tornado mais comuns e desafiam a formacéo
tradicional familiar e o curso de vida considerado normal. Parte do motivo pelo qual o tempo entre
esses acontecimentos aumentou, isso €, quando acontecem, é o prolongamento do percurso
académico, que da espago justamente para as configuragdes habitacionais entre grupos de jovens
adultos. Deve ser destacado também que atualmente, os nicleos habitacionais independentemente
de serem tradicionais ou ndo, possuem menor tamanho e sdo menos estaveis do que algumas
décadas atras (Steinfuhrer & Haase, 2009).
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Esse modelo de habitacdo compartilhada ocorre principalmente como um fenémeno
transitorio, visto que as pesquisas sugerem uma tendéncia evolucionaria. E dificil definir se isso
se da por uma rejeicdo cultural e social da habitacdo compartilhada como um modelo aceitavel
apos certa idade ou apenas pela busca de outros modelos de habitacdo. O que quer dizer que, em
certo momento da vida, a habitacdo compartilhada perde o apelo e deixa de ser consideradacomo
opcao, fazendo com que se destine majoritariamente a populacao dos jovens adultos (Clark et al.,
2018; Miranda-Nieto, 2023; Steinfiihrer & Haase, 2009). Na faixa etaria em que questdes pessoais,
profissionais e emocionais ndo costumam estar resolvidas e por isso estdo sujeitas a mudancas
constantes, existe de forma mais clara a necessidade de um arranjo mais fluido e flexivel
(Steinfuhrer & Haase, 2009).

Ao discutir o fendbmeno da habitacdo compartilhada é importante mencionar a dificuldade
de interpretagdo do termo, que deriva da variedade de linguas no contexto europeu e
consequentemente das diferentes tradugdes e palavras utilizadas, assim como da invisibilidade
desse modelo nas estatisticas oficiais (Steinflihrer & Haase, 2009). No intuito de diferenciar o
modelo de habitacdo compartilhada que é abordado ao longo do trabalho — isto é, os apartamentos
e casas divididos entre pessoas sem lagos familiares — das demais vertentes encontradas, seréo

apresentadas a seguir também as defini¢cGes dos modelos de co-living e co-housing.

Segundo Coricelli (2022), o termo co-living aparece pela primeira vez em Londres, no
comeco dos anos 2010 e abrange uma variedade de opcdes habitacionais desenvolvidas pelo setor
imobiliario. Surge no espaco urbano como uma forma de habitagdo, mas também pode ser
interpretado como um produto do mercado imobiliario. Consiste em planos de aluguel de
microunidades, quartos mobiliados, que se conectam a instalacdes coletivas e servi¢os, como
ilustrado no diagrama da Figura 29, podendo ser alugados para curto ou longo prazo. E considerado
um hibrido entre hotel, apartamentos com servicos e espacos de co-working — espacos de trabalho
compartilhados. Esse tipo de habitagdo se destina as geragdes mais jovens de classe média urbana,
em uma situacdo econémica onde o individuo ndo é capaz de ser proprietario do préprio imével e
aluga a habitacao por um periodo mais longo de sua vida do que geragdes anteriores. O ‘co’ de co-
living € definido pelas empresas como coletivo, conveniente e comunidade. Porém, essa
comunidade afirmada como parte da experiencia do co-living, gerada exclusivamente pela

acessibilidade econémica, difere das comunidades co-housing (Coricelli, 2022).
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Figura 29

Diagrama conceitual do co-living: estrutura funcional entre espago publico e privado

Visto que o conceito de dividir os espagos coletivos € similar no co-living e co-housing, o
que diferencia os termos, e o tipo de comunidade criada, é a organizacéo do trabalho. No co-living,
as tarefas domésticas como limpeza e manutencdo séo realizadas por uma equipe de funcionarios,
enguanto as comunidades de co-housing tém um foco na familia tradicional e esperam o
comprometimento dos residentes na auto-organizacao dessas tarefas. Apesar do co-living incluira
maioria dos grupos sociais, por nao ser propriamente uma comunidade, mas um grupo de
habitantes, ndo tem como propdsito resolver questdes sociais como 0 acesso a habitacdo. Deve ser
visto mais como um modelo de conveniéncia para 0s moradores e essa conveniéncia deve ser
compreendida dentro do contexto do crescente custo habitacional e padrdes de consumo nas
cidades contemporaneas, como demonstrado na Tabela 3. J& o co-housing, apesar de ser concebido
também para razdes praticas, possui em sua esséncia uma missao social, ndo devendo por isso

serem comparados os dois modelos como formas similares de habitacdo (Coricelli, 2022).

Tipo de habitacdo Compart.!'*  Area Valor Contas Site
Quarto Individual 4 pessoas - 360 € Nao Idealista'?
Quarto Individual 7 pessoas 8m?2 450 € Até 50€ Uniplaces®®
Quarto Individual 2 pessoas  10m?2 743 € Inclusas Livensa'4
Suite Individual 6 pessoas  12m?2 705 € Até 40€ Uniplaces
Estudio Né&o 15m? 800 € Inclusas Livensa
Estudio com pétio N&o 20m?2 1.200€ N&o Uniplaces
Apartamento T1 Nao 40m? 950 € Nao Idealista
Tabela 3

Valores do aluguel em habitagbes nas proximidades da Marqués de Pombal, Lisboa

11 Se refere aos espacos compartilhados fora do quarto, podendo incluir banheiro, cozinha e sala.

12 0 |dealista é um dos sites mais populares para procura de habitacdo, seja espaco inteiro ou quartos

13 Uniplaces é um site direcionado para aluguel por estudantes e n3o exige documentag3o portuguesa

14 A Livensa é uma residéncia estudantil / co-living, conta com diversas dreas de estar e lazer compartilhadas
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Nas habitacbes compartilhadas, ao tomar decisfes sobre quais pessoas irdo compor esse
novo nucleo habitacional, existe preferéncia por pessoas de origens similares, como idade, etnia e
cultura, ndo sendo o género considerado importante. Também ha uma busca por moradores que
sdo similares em valores, morais e interesses pessoais (Clark et al., 2018). De acordo com Miranda-
Nieto (2023), em alguns casos, 0s moradores s6 estdo relacionados pelo fato de compartilharem o
espaco, ndo formando uma comunidade, nem possuindo objetivos pessoais e trajetorias em
comum. Nessa situacdo, cada coabitante possui um senso individual de casa, desassociado da
interacdo com os outros moradores. Esse desenvolvimento fragmentado do senso de pertencimento
€ uma das principais caracteristicas da habitacdo compartilhada, no contexto de experiéncia da sua
pesquisa — realizada com imigrantes sul-americanos vivendo em Madrid. Porém, Steinflhrer e
Haase (2009) ressaltam que apesar da relacdo base ser a divisdo do espago e dos custos, a
possibilidade de socializacdo € um motivo adicional — cozinhar e comer junto, conversar com 0s

outros moradores, evitar o sentimento de isolamento.

Na convivéncia entre os coabitantes nos espacos internos compartilhados, os conflitos
costumam ser causados por rotinas diferentes ou opostas que se chocam e causam atritos; a falha
na limpeza do espago por algum dos moradores; e a existéncia de relagdes afetivas romanticas,
que pode prejudicar a privacidade ja limitada desses arranjos habitacionais (Clark et al., 2018;
Steinflhrer & Haase, 2009). Algumas pessoas relatam se incomodar com a falta de controle do
barulho, odores e limpeza, enquanto outros enxergam de forma positiva a presenca dos demais
moradores no espaco. Conflitos ndo resolvidos podem levar a decisdo por se mudar, pedir para que
alguém se mude ou reagrupar os moradores em uma nova localizacao onde nao ha o conflito. De
formageral, as pesquisas indicam que os individuos que compartilham a habitacdo costumam estar
satisfeitos com essa forma de habitar e em muitos casos, possuem um senso de pertencimento em
relacdo ao espaco e de comunidade com os outros moradores. No entanto, vale ressaltar que as
pesquisas académicas refletem a experiéncia e opinido de individuos entrevistados enquanto estdo
dividindo a habitacdo, de forma que ficam excluidos aqueles que optam por outras formas de morar
e que podem nao concordar com os beneficios comumente associados ao estilo de vida. Os
possiveis aspectos negativos da habitacdo compartilhada devem ser considerados para uma melhor
compreensdo (Clark et al., 2018).
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Apesar do tempo e espaco compartilhado serem essenciais para a construcéo das relacdes
sociais, a privacidade é valiosae necessaria para a expressao da identidade, assim como o arranjo
do espaco e posse de itens pessoais (Clark et al., 2018). O controle do espaco é a forma através da
qual nos expressamos e desenvolvemos 0 senso de pertencimento ao lar, sendo uma caracteristica
fundamental da habitag&o. E por sua vez, cultivar o senso de lar é crucial paramaioriadas pessoas,
motivo pelo qual se torna necessario entender como essa questao se relacionacom o espago da
habitacdo. Quando os comportamentos e expressdes pessoais sdo moldados pela convivénciacom
pessoas fora do nucleo familiar e até mesmo desconhecidas, assim como a coexisténcia tdo
proxima entre as esferas do espaco privado e semipublico, os quartos individuais se tornam um
refigio. Sdo o espaco reservado para aquilo que é mais pessoal, um lugar intimo de retiro e
isolamento, ao qual os outros moradores ndo tem acesso. Essa caracteristica contrasta diretamente
com a dindmica de todo o resto da habitacdo, onde o uso é compartilhado e negociado em
entendimentos que derivam da rotina pessoal dos habitantes. Por isso, a individualidade e
privacidade dos quartos é protegida, estando as portas fechadas na maior parte do tempo para
resguardar esse espaco intimo e diferencia-lo do restante da habitagdo, onde os ambientes podem
ser considerados semipublicos. Dessa forma, o controle sob o espagco doméstico em habitacdes
compartilhadas é compartimentalizado, como demonstrado na Figura 30, com configuracGes

semipublicas e privadas (Miranda-Nieto, 2023).

Compartilhado
L. / por uma unidade habitacional \
Privacidade

(semipublico) Espaco publico
Quartos l Banheiro

5 z R
Suites (banheiro) \ Cozinha [ =l
Sala
Lavanderia /

Figura 30

Diagrama conceitual da habitagdo compartilhada: estrutura funcional entre espago publico e privado

Atualmente, as edificac¢Oes residenciais ainda sdo pensadas e projetadas na sua maioria para
as familias tradicionais, mas € clara a necessidade da conscientizacao para os diferentes padrdes

sociais e estilos de vida no design de habitac6es, tornando-as adequadas aos nucleos habitacionais
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ndo familiares. Como consequéncia, as limitacdes fisicas das edificacdes afetam a dindmica dos
individuos que optam por compartilhar a habitacdo. A organizacdo do espaco e possivelmente a
auséncia de areas comuns adequadas para socializagdo € um dos problemas. E uma pratica comum
entre oS proprietarios converter as areas comuns existentes em quartos extras, com o intuito de
aumentar o lucro do aluguel (Clark et al., 2018). H& um desejo dos coabitantes por habitacdes
compartilhadas com &reas comuns além da cozinha, servindo o propésito de um ponto focal de
socializaco, seja uma sala de estar ou uma area para assistir TV (Steinfiinrer & Haase, 2009). E
importante ressaltar que devido as caracteristicas individuais de cada nucleo habitacional, os usos
das diferentes configuracgdes variam substancialmente, mesmo quando comparados apartamentos

similares em relacdo ao numero de quartos ou disposicao dos espacos (Miranda-Nieto, 2023).

Do ponto de vista estrutural, a habitacdo compartilhada se apresenta como um arranjo
flexivel a principio, em relacdo a quem vive com quem, durante qual periodo e sob quais
condicdes. O que quer dizer que o compartilhamento da habitacdo é completamente adaptado e
adaptavel as necessidades dos grupos sociais aos quais atende — principalmente estudantes e jovens
profissionais. E uma configuracéo flexivel no sentido em que seus membros sdo intercambiaveis,
assim como seu tamanho e praticas sociais podem mudar. Apesar das grandes cidades possuirem
certa variedade no mercado imobiliario disponivel para habitacdo e sua possivel adequacdo aos
diferentes arranjos habitacionais, deve ser enfatizado que os moradores buscam um alto nivel de
flexibilidade, em relacdo a planta baixa, adaptabilidade fisicado espago interior e mesmo duracéo
da ocupacédo no ambiente residencial. Em outras palavras, nucleos habitacionais flexiveis precisam
de espacos interiores que sejam também flexiveis, para atender suas necessidades. Os coabitantes
tiram partido dessa flexibilidade interna em parte do mercado imobiliario, buscando por
edificagOes antigas no centro da cidade. S&o apropriadas para as suas necessidades especialmente
pela disposicdo de uma série de quartos de tamanhos similares e a sua localizacdo central. No
entanto, quando observamos em detalhe é possivel perceber que essa flexibilidade tem limites
(Steinfiihrer & Haase, 2009).

Os centros urbanos das grandes cidades sdo o local onde se encontram o maior foco de
grupos habitacionais ndo tradicionais. Habitacdes com apenas uma pessoa ou ndcleos pequenos se
tornaram mais comuns nas grandes cidades, enquanto os nucleos familiares tradicionais tém

diminuido em quantidade e relevancia. A diversidade na constitui¢cdo dos nucleos habitacionais é

-29-



um fendmeno urbano e é nas cidades que seu numero e propor¢do € mais alto. Além disso, 0
elevado percentual de imdveis antigos em algumas cidades proporciona condi¢Ges estruturais
ideais para o compartilhamento da habitacdo. Em muitos casos, 0s centros que passam por fases
de declinio se tornam novamente atrativos para o uso residencial, apds a chegada dos nucleos
habitacionais ndo familiares, que buscam por uma localizacgéo central, variedade de amenidades e
boa conexdo ao transporte publico. Esses processos podem ser classificados como gentrificacdo
em pequena escala, mas também sdo responsaveis pelo processo de reurbanizacéo, onde ha o
adensamento da populacdo e diversificacdo dos centros urbanos, contanto com uma variedade de

nucleos habitacionais de diferentes idades e origens socioecondmicas (Steinfuhrer & Haase, 2009).

Considerando os diferentes tipos de nicleo habitacional existentes atualmente e a
diminuicdo de formagOes familiares tradicionais, a habitagdo compartilhada € um modelo de
habitag&o que requer mais atencdo académica. E um fendmeno urbano relacionado aos centros das
cidades, que tem se espalhado por cidades europeias, mas ainda assim possui poucas pesquisas
que lhe déo a devida atencdo. A simples questdo de quantas pessoas dividem a habitacdo em
cidades europeias ndo consegue ser respondida, pois mesmo estatisticas especializadas ndo
classificam esse grupo de forma bem definida. Em outras palavras, ndo existem dados confiaveis
sobre as dimensfes socioecondmicas, demogréaficas, espaciais e temporais das habitacdes
compartilhadas (Steinfiihrer & Haase, 2009). Mas os dados sobre esse tipo de habitacdo também
apresentam uma peculiaridade que pode justificar a dificuldade de coleta, que é o seu carater
majoritariamente informal e a velocidade com que os nucleos habitacionais sdo formados e
dissolvidos (Miranda-Nieto, 2023).

Assim como as estatisticas, a literatura sobre o tema é limitada, apesar da sua popularidade
crescente. Um dos possiveis motivos para tal é sua caracteristica transitoria, que pode levar a
interpretacdo de que esses arranjos habitacionais ndo sdo relevantes ou significativos. Outro
possivel fator € a falta de aceitacéo, levando a sua negligénciasistematica e ao enfoque académico
no mercado habitacional tradicional, que desconsidera a pluralidade dos arranjos habitacionais.
Por isso, dentre as analises existentes, algumas possuem carater de uma investigacao exploratoria,
que poderiam ser melhoradas com a realizagio de pesquisas futuras. E comum também que esses
arranjos comunitarios se relacionem a questdes intergeracionais e de imigracéo, o que dificultaa
obtencdo de estatisticas (Clark et al., 2018; Miranda-Nieto, 2023; Steinflihrer & Haase, 2009).
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No contexto atual, as mudancas demogréaficas e o envelhecimento da populacdo tornam a
existéncia da habitacdo compartilhada um elemento essencial da vida urbana. O modelo
habitacional antes relacionado apenas aos estudantes e pessoas jovens, tem alcancado grupos
etarios cada vez maisamplos, em face ao declinio do acesso a propriedade da habitacdo em muitas
cidades. As questdes econdmicas também fazem com que o periodo de transicdo para vida adulta
e marcos tradicionais como o casamento e paternidade/maternidade sejam adiados, assim como a
tradicdo de deixar a casa familiar primariamente para 0 casamento, ja ndo se aplicamais. Enquanto
pesquisas mais antigas indicavam que os participantes consideravam a habitacdo compartilhada
como algo transitorio até que conseguissem sua casa propria, 0s jovens adultos atualmente nao
consideram mais essa conquistacomo uma garantia. Dessa forma, a habitacdo compartilhada pode
vir a ganhar cada vez mais importancia e ser vista como mais do que um fendmeno transitorio,
motivo pelo qual é necessariauma maior quantidade de pesquisas sobre o tema (Clark et al., 2018;
Miranda-Nieto, 2023; Steinfihrer & Haase, 2009).

3.1 Casa Minima

O encolhimento dos espacos domésticos tem crescido nas grandes cidades como
consequéncia da crise imobiliaria. Esse fenbmeno e as culturas que acompanham 0s novos
modelos de habitacdo derivados dele, oferecem uma percepcdo na mudanca do significado da
habitacdo. A minimizacdo da vida domeéstica ndo é necessariamente nova, uma vez que espagos
habitacionais minimos sdo comuns em megacidades do leste asiatico como Tokio e Hong Kong,
além de situacBes de assentamentos informais, que fazem usos criativos de pequenos espagos
interiores dentro de recursos limitados. No entanto, o atual encolhimento dos espacos habitacionais
tem sido vendido como um estilo de vida, narrativa que tenta justificar a diminuicao na area das
habitacOes e a escassez de opgdes acessiveis. Apesar de serem uma consequéncia das inequidades
urbanas, as novas formas de habitagdo reduzidas sdo vendidas como solugdo para o problema
habitacional. Legitimam a retirada do maior lucro possivel através da precarizacdo, gentrificacdo
e desapropriacdo da habitacdo. Esse modelo habitacional também € visto como uma forma de
manter a populacdo mais jovem em meio a crise habitacional e ao aumento no custo de vida
(Nowicki et al., 2022).
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Habitagdes reduzidas, ou micro habitagdes — do inglés micro-living — sdo definidas por
Harris e Nowicki (2020) em trés tipos: espagos habitacionais independentes, como as casas do
movimento tiny house, que estdo abaixo dos padrdes minimos de espaco; propriedades
subdivididas que geram espagcos menores aos previstos no projeto original; pequenos quartos
privados em espacos habitacionais adaptados para o compartilhamento; e espacos co-living
construidos com esse propdsito. O fendmeno contemporaneo da micro habitacdo e 0 movimento
das tiny houses tém sido relacionados com os ideais de sustentabilidade e decrescimento da
producdo e consumo. No entanto, enquanto as tiny houses, como exemplificado na Figura 31, séo
voltadas para um estilo de vida simples e rural, que além de diminuir a pegada ecoldgicaremovem
0 morador do estresse encontrado no ambiente urbano, as micro habitacdes, exemplificadas na
Figura 32, sdo apresentadas como um modelo habitacional que permite 0 permanecimento em
areas centrais urbanas, mesmo com o aumento no preco das habita¢fes. No contexto urbano, as
opcdes de micro habitacdes ndo representam necessariamente um custo reduzido, mas encontram
apelo por individuos que evitam compartilhar os espacgos interiores com demais moradorese que
ndo querem optar por apartamentos maiores de qualidade inferior. Apesar dessa forma de morar
nédo ser nova e derivar de modelos preexistentes, a terminologia micro habitagéo sinaliza uma
tentativa de normalizar e naturalizar espagos habitacionais extremamente pequenos dentro do

cendrio de uma crise habitacional (Harris e Nowicki, 2020).

Figura 31 Figura 32

Interior de uma Tiny House Apartamento de 10m? mobiliado pela IKEA, no Japédo

Em grandes cidades de alta densidade populacional, o valor de troca — exchange value em
inglés — pode ditar as politicas habitacionais ao invés do valor de uso das habitacGes, ou seja, as

necessidades de habitacOes acessiveis para os residentes ndo sao priorizadas. Ao invés disso, da-
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se preferéncia para o lucro de iniciativas privadas através de construgdes de alto padrdo, muitas
vezes destinadas a investidores estrangeiros. Enquanto os investidores tentam retirar o maximo de
lucro de cada espaco, as unidades habitacionais se tornam cada vez menores. Um exemplo s&o 0s
espacos co-living, onde € comum procurar maximizar o numero de camas paraaumentar o aluguel
por m2. A companhiaJLL calcula que as plantas de co-living tém praticamente o dobro de quartos
quando comparadas com habitacbes multifamiliares tradicionais. Nesse cenério, as habitacdes
maiores se tornam insustentavelmente mais caras, e as habitac6es reduzidas sdo vendidas como
uma solucdo (Nowicki et al., 2022). Vale destacar que, de acordo com Harris e Nowicki (2020),
pesquisas em psicologia ambiental destacam 0 impacto negativo que 0S espagos interiores

demasiadamente reduzidos podem ter na saude mental, bem-estar e concentracéo.

A formade morar que nasce de uma habitacdo problematica derivada das op¢des limitadas,
tem sido transformada no imaginéario coletivo como um estilo de vida mais pratico que deve ser
almejado. O que distingue a micro habitagdo dos outros espacos habitacionais reduzidos € a sua
imagem e a forma como € apresentada na publicidade e até mesmo através das redes sociais.
Alguns desenvolvedores justificam o fendmeno das micro habitacbes como uma resposta ao
crescimento de adultos solteiros como uma categoria demogréafica que necessita de um espaco
individual paramorar. Porém, emboraas tendencias habitacionais possam de fato responder a essa
alteracdo no padrdo dos moradores, o contrario também é verdade, visto que a dificuldade em
acessar a seguranca habitacional pode atrapalhar e impedir que os adultos iniciem relagdes de
longo prazo e constituam familia, pela impossibilidade de ter um espaco adequado para tal. Ao
invés de ser uma solucdo para a crise habitacional, as micro habitac6es solidificam os problemas
existentes e ao invés de promover 0 acesso a habitacdo de baixo custo para jovens adultos,
oferecem um modelo que naturaliza uma realidade da habitacdo atrofiada pela crise imobiliaria. O
fenbmeno das micro habitacdes também se relacionam com outras problematicas, dentre elas a

precariedade do trabalho, especialmente na indudstria criativa (Harris e Nowicki, 2020).
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Notas Conclusivas sobre a Revisao da Literatura

A Revisdo da Literatura realizada permitiu explorar o tema dos espacos interiores na
habitacdo, com foco para o conceito de flexibilidade e suas aplicagdes, assim como o
compartilhamento por diferentes moradores. A breve contextualizacgdo historica demonstra que a
flexibilidade j& é abordada desde o século XX, durante o Movimento Moderno, assim como as
possibilidades para a habitacdo minima. As alteracdes sociais, 0S novos materiais e técnicas
construtivas influenciaram na mudanca do padréo habitacional. Foram demonstrados alguns
exemplos de projetos de arquitetura, design de interiores e mobiliario, que representam esse

momento de transicgéo.

Com o crescimento populacional e a concentragdo nas grandes cidades, tanto a
flexibilidade como os espa¢os minimos sao recursos de extremaimportanciapara o planejamento
dos espacos habitacionais. A flexibilidade permite que os espacos interiores possam ser usados de
diferentes formas, alterados com maior facilidade de acordo com a necessidade dos habitantes e
com isso, reduzindo o nimero de reformas realizadas. Para o planejamento do espago, existem
duas possibilidades, o uso soft e 0 uso hard. O uso soft se refere a umamaior indefini¢ao do espaco,
e € considerado ideal, permitindo acdes espontaneas pelo morador. No entanto, em habitacdes
muito pequenas, 0 uso hard costuma ser aplicado para garantir o funcionamento dos espacos. O
que pode ndo ser compativel com a rotina dos moradores é a necessidade constante de alteracoes
no mobiliario para que as funcBes basicas sejam realizadas — deslocar paredes, montar e desmontar
moveis como a cama. Outra recomendacdo é garantir o posicionamento dos elementos fixos —
escadas, acessos, instalag@es técnicas, banheiros e cozinha — nas extremidades da habitag¢do, uma
vez que isso libera o espaco central da planta e facilita mudancas futuras, permitindo um design

adaptéavel.

As mudancas na forma de habitar e na sociedade mencionadas desde o inicio da Revisdo
da Literatura, influenciam também no surgimento da habitacdo compartilhada. Esse modelo
habitacional se origina no movimento hippie e nas residéncias estudantis, sendo atualmente uma
decorrénciada escassez de habitacdes a precos acessiveis, principalmente nos centros das grandes
cidades. Ou seja, a habitacdo compartilhada é a consequéncia de uma necessidade, um fenémeno
transitorio onde moradores —em sua maioria jovens adultos —dividem o espago com outras pessoas

desconhecidas ou amigos, ndo existindo lagos familiares. Os conflitos mais comuns ocorrem por
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diferencas na rotina, ndo cumprimento com as regras e organizacao da casa, podendo ocasionar na
mudanca dos moradores. Por se tratar de um espaco onde a esfera privada e semipublica se
encontram, a privacidade dos quartos é de extremaimportancia, garantindo um resguardo pessoal
para os habitantes. Em alguns casos, as habita¢cdes compartilhadas possuem uma area total muito
restrita, podendo ser consideradas micro habitacGes, abaixo dos padrdes minimos recomendados,
0 que ocorre principalmente quando séo feitas intervengdes para subdividir os espagos interiores
em um maior nimero de quartos, com o objetivo de obter mais lucro. Tanto a habitacdo
compartilhada quanto a micro habitacdo sdo fendmenos que surgem como consequéncia de uma
crise habitacional e ndo um estilo de vida a ser vendido ao publico como uma opc¢ao mais viavel
financeiramente. De toda forma, é preciso adequar 0s espagos interiores para as necessidades
existentes e em edificacOes planejadas para ocupacgéo tradicional, os apartamentos ndo estdo
previstos para serem compartilhados. E aqui que a proposta de espacos interiores flexiveis permite

adaptar essas construcOes preexistentes para as diversas dindmicas sociais contemporaneas.
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PARTE II: DESAFIOS E OPORTUNIDADES NA FLEXIBILIZACAO

DE ESPACOS INTERIORES

4. Analise de Trés Estudos de Caso

O estudo de caso é um método de investigacdo desenvolvido nas ciéncias sociais, tendo
sua primeirageracao aparecido em torno de 1900, na disciplina da antropologia (Johansson, 2003).
Praticado por diversas profissdes, o estudo de caso ja esté estabelecido na area da educacdo e da
pesquisa, apresentando beneficios também para a pratica, construcdo da teoria, criticismo e
comunicacdo. O termo ¢ composto pelas palavras “estudo” e “caso”, significando que deve haver
um caso que é o objeto de estudo (Nnaemeka, 2015). De acordo com Nnaemeka (2015), o caso
pode ser uma unidade funcional complexa, tanto um objeto como um processo, seja ele tedrico,
empirico ou ambos. E investigado em seu contexto natural com varios métodos e contemporaneo.
Johansson (2003) reforga que um dos pré-requisitos para o seu desenvolvimento é o foco em
eventos contemporaneos. Justamente por ser um método aplicado em diferentes campos de estudo,
existem varias defini¢cdes do termo e a abordagem do método é dificil de caracterizar, podendo ser
usadas estratégias diferentes de acordo com cada situacdo. Sdo uma forma de investigacdo em que

a flexibilidade na recolha de dados é uma vantagem contra outros métodos (Souza, 2015).

Um estudo de caso é basicamente a descri¢do de uma situacdo com um problema, onde se
retne todo tipo de evidéncia para exercer as habilidades analiticas relacionadas ao problema,
aplicando conceitos e principios para criar solugdes alternativas (Souza, 2015). O objetivo dos
estudos de caso é catalogar um ou mais exemplos dentro de uma tipologia, usando uma estrutura
e formato padronizado, assim como o método e os indicadores. A estrutura e 0 método guiam a
realizacdo do estudo, com o foco de realizar uma documentacéo precisae analisar as informacoes.
Quando feitos dessa forma, os estudos de caso possibilitam a criagdo de uma base de dados e
comparagdes entre diferentes casos. Dessa forma, se torna possivel identificar padrées, tendéncias,

melhores praticas e desenvolver regras e diretrizes de design (Battisto & Franqui, 2014).

Uma queixa comum contra estudos de caso € que ndo costumam possuir rigor e muitas
vezes falham em seguir processos sistematicos ou permitem evidéncias equivocadas, assim como

visdes tendenciosas, influenciando a direcdo das descobertas e das conclusdes (Souza, 2015). As
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principais limitacfes do método surgem da auséncia de uma estrutura definida e método
padronizado, como a inabilidade de comparar entre casos, principalmente quando diferentes tipos
de dados foram coletados; coleta de fotos sem a presenca da andlise critica e empirica; auséncia
do uso de métodos sistematicos; acesso e aprovacao do estudo de caso de interesse, visto que nem
sempre se consegue autorizacao para visita dos locais; custo da pesquisa. Em funcdo disso, ainda
existe preconceito em relagéo a validez, integridade, confiabilidade e replicabilidade dos estudos
de caso. Consequentemente, € fundamental pensar a pesquisa dos estudos de caso dentro de uma
estrutura baseada no desempenho, relacionando decisdes de design e resultados mensuraveis
(Nnaemeka, 2015).

A realizacdo dos estudos de caso como método de investigacdo é especialmente
recomendada e ja € utilizada de forma habitual no estudo e na pratica da arquitetura e do design,
onde o contexto do mundo real dificultaarealizacdo de estudos empiricos controlados (Nnaemeka,
2015). Para fins de pesquisa, os estudos de caso precisam de uma apresentagéo justa e rigorosa dos
dados empiricos (Souza, 2015). Além disso, para tornar o mundo empirico passivel de
investigacao, o nimero de variaveis (qualidades) consideradas e 0 nimero de casos (unidades de
analise) podem ser reduzidos (Johansson, 2003). Os estudos de caso tém duas funcGes mais
adequadas para o proposito da pesquisa. O primeiro é o seu uso para testar uma teoria, e 0 segundo
a sua estratégia para analisar uma situacdo em que as teorias podem ser Uteis para apoiar o design.
Quando se estuda mais de um caso, uma série de situacOes replica o fendmeno em condi¢6es
diferentes, com o objetivo de generalizar as descobertas. Esse processo permite a analise do
fenbmeno, se seus resultados irdo se manter sob as mesmas circunstancias e a confirmacéo ou
rejeicdo da teoria como uma explicacdo constante e aceitavel para o contexto que se refere.
Também permite a observacao de como novas circunstancias se relacionam com as mudangas nos

resultados do experimento, provocando melhorias tedricas (Souza, 2015).

Os estudos de caso podem ser usados para diferentes prop6sitos, podendo ser divididos nas
seguintes categorias: entender as tendéncias atuais e boas praticas em um setor especifico, ou
tipologia de edificacdo, educando o cliente e 0 time de projeto; gerar uma base de dados orientada
pelo desempenho, através da comparacao entre casos com uma abordagem padronizada; informar
diretrizes de projeto e decisdes de planejamento para um tipo de edificacdo através do

conhecimento adquirido com os casos estudados; auxiliar em avalia¢Ges futuras ou avaliagdes pds-

-37-



ocupacdo através da documentacdo precisa das informacdes da edificacdo em um formato
padronizado, e uma colecdo de casos para comparar descobertas com outros casos (Nnaemeka,
2015).

Johansson (2003) aponta que os estudos de caso combinam diversas estratégias de
pesquisa, podendo ser considerados meta-metodos, pois lidam com a organizacdo, estrutura e
controle de outros métodos aplicados. Dentre as estratégias, estdo a argumentacao, experimental,
qualitativa, correlacional e interpretativa ou histérica. A esséncia do método do estudo de caso é
essa combinacdo de diferentes niveis de técnicas, métodos, estratégias ou teorias. O que pode gerar
confusdo é a combinacdo de diferentes conceitos de validacdo em pesquisa quantitativa e

qualitativa, 0 que costuma acontecer em estudos de caso.

Um caso pode ser estudado com interesse particular no caso em si, situacdo em que o
pesquisador ndo tem o intuito de generalizar as descobertas e foca em compreender o caso. A outra
possibilidade é o caso selecionado propositalmente ou analiticamente. A sele¢do pode ser feitaem
virtude do exemplo ser rico em informacgdes, critico, revelatorio, tnico ou extremo (Johansson,
2003). A depender do objetivo do estudo de caso, ele pode ser classificado em trés tipos diferentes,

como apresentado na Tabela 4 (Battisto & Franqui, 2014).

Intrinseco Instrumental Coletivo

Foca no caso em si, por ele | Foca em uma questdo ou Usa a ldgica da replicacdo
ser unico, sem o intuito de | preocupacéo para através de varios casos para
generalizar descobertas selecionar um caso que descobrir temas em comum

ilustra o tema estudado

Tabela 4

Tipos de estudo de casa

Diversas decisdes devem ser tomadas antes de iniciar a pesquisa dos estudos de caso.
Battisto e Franqui (2014) enumeram as seguintes decisdes chave a serem feitas: 1. Quais 0s
recursos disponiveis para dar suporte a investigacdo? A pesquisa serd limitada a investigacdo
remota (off-site) ou sera um esfor¢co expandido que inclui visitas in-loco. 2. Qual é o escopo da

pesquisa? Sera estudada uma edificacdo inteira, uma area particular, ou um ambiente? 3. Qual o
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nivel de esforco da pesquisa? Se ird incluir apenas um caso ou varios, permitindo a comparacao

entre eles.

A pesquisa dos estudos de caso pode incluir apenas a documentagéo do projeto, ou também
uma continuacgdo, com uma fase de avaliacdo da pds-ocupacéo. A inclusao desses dois momentos
permite compreender como o design esta relacionado com os resultados do projeto. A revisao da
literatura permite identificar quais indicadores serdo usados, estando estes divididos em dois tipos:
atributos de design (indicadores inputs) e resultados (indicadores output) como mostrado na Figura
33. Com a definicao dos indicadores, 0s casos estudados que possuem uma pontuacdo alta nas
areas de interesse sdo considerados como exemplares e definem os parametros para projetos
posteriores (Battisto & Franqui, 2014). Como exemplo, no presente trabalho, uma das areas de
interesse ¢ a flexibilidade dos espacos.

Caso tipo 01: Caso tipo 01:
Apenas documentacdo do caso Documentacdo do caso + avaliagdo pds-ocupacao
DOCUMENTAGAO DO CASO AVALIAGAO PO-OCUPAGCAO
z 2 ,
g § Visdo, objetivos Areas de resultados i
ha = conceitos de design w2
[=] o =
3 z2 W

g ° w <
v Métricas g &'
o e a =
- 2 s <
2 " fisns w
o = Dados mensuraveis com 8 a
E § base na planta baixa Ferrarahtas
< s

Indicadores input Indicadores output

Figura 33

Niveis de esforco para estudos de caso

O processo de estudo de caso se divide em trés partes. O primeiro é o segmento preliminar,
0 segundo é a padronizacao da abordagem e o terceiro consiste na coleta de dados, sua analise e
interpretacdo (Nnaemeka, 2015). Essas trés partes possuem diferentes etapas, oito no total, de
acordo com Battisto e Franqui (2014) e Nnaemeka (2015), sdo elas: 1. Definicdo do objetivo do
estudo de caso; 2. Identificagdo do caso ou casos e escopo da pesquisa; 3. Revisdo da literatura
para conhecimento do(s) caso(s); 4. Desenvolvimento da estrutura padronizada; 5.
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Desenvolvimento do método de documentacdo; 6. Realizacdo da coleta de dados; 7. Analise dos

dados coletados; 8. Interpretacdo dos dados e apresentacdo dos resultados.

Na primeira etapa, deve ser estabelecido o objetivo do estudo de caso pretendido,

apresentando de forma clara em algumas sentencas.

Na segunda etapa, 0 objetivo é identificar o caso a ser estudado e seu escopo. E determinado
nessa etapa se sera estudado um Unico caso ou mais de um, além das limitacdes da pesquisa. O
caso deve ser digno de ser analisado e muitos fatores devem ser considerados para aprovar o seu
uso na pesquisa. Quando aplicado para a arquitetura, o estudo de caso costuma envolver uma
localizacdo e seus fendmenos, podendo ir desde uma comunidade em grande escala, a um tipo de

edificacdo, um ambiente especifico ou até mesmo um elemento do ambiente.

Na terceiraetapa, é feitaa revisdo da literatura, para que se obtenha um bom conhecimento
do caso. Para isso, o0 pesquisador deve ler, se informar e conhecer a fundo o caso a ser estudado.
Também devem ser identificados os indicadores de desempenho mencionados anteriormente,

relacionados com o tipo do caso escolhido, incluindo atributos do design e resultados esperados.

Na quarta etapa, é desenvolvida uma estrutura padronizada para realizacdo dos estudos de
caso. A estrutura desenvolvida deve incluir atributos do design, possiveis resultados e métricas
correspondentes. Os atributos de design sdo os elementos que definem o ambiente construido,
fisico, e podem ser quantitativos (tamanho dos ambientes) ou qualitativos, que incluem desde
estratégias de design (o que deveria ser feitono design como sugerido pela literatura) e conceitos
(como o arquiteto resolveu o problema em particular; uma solugdo). Os resultados sdo
consequéncias das decisdes de design (input) e os resultados desejados costumam ser informados
pelo cliente ou documentados na literatura. Os possiveis resultados a serem alcancados permitem
um filtro que traduz as repercussdes para areas de investigacao relevantes do ponto de vista da
arquitetura. Alguns exemplos dos conceitos de design sdo a area da circulacao separada (conceito)
para otimizar a eficiéncia do fluxo de trabalho (possiveis resultados); agrupamento de unidades de
cuidado (conceito) para reduzir a distancia do deslocamento (métrica do resultado). As métricas

sdo uma forma de mensurar atributos de design e possiveis resultados.

Na quinta etapa, é desenvolvido o0 método de documentacéo do caso. Essa documentacéo

inclui o processo de decisdo, o design e os atributos de design para o(s) caso(s) selecionado(s).
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Para criar consisténciana documentacdo e possibilitar que os casos sejam comparados entre si, 0
método deve esclarecer quais dados coletar e como coletar essas informacdes. As ferramentas
precisam ser desenvolvidas e um plano logistico para coleta de dados tragado. As fontes de
evidéncia que costumam ser usadas numa pesquisa de estudo de caso incluem a documentacéo,
entrevistas, observagdes diretas, observagdes dos participantes e artefatos. Essas fontes séo
complementares e os estudos de caso costumam apresentar mais de uma fonte paraanalise. Alguns
dos dados coletados incluem: 1. Informacao do contexto do objeto de estudo, como tamanho do
projeto, custo, cronograma, processo de design; 2. Determinantes do design e conceito
relacionados aos possiveis resultados para o objeto de estudo. Essa etapa deve incluir o
desenvolvimento de um template para o relatério final que sera preenchido com as informacoes
coletadas. As informacdes podem vir de trés fontes primarias, a revisdo da literatura, as
informagdes iniciaisretiradas dos desenhos técnicos e outras informacdes fornecidas pelo arquiteto
ou cliente e, por ultimo, de entrevistas com o arquiteto e o time de planejamento do projeto.
Quando é possivel realizar visitas ao local, surge a oportunidade de verificar as informacoes e

coletar novos dados.

Na sexta etapa, é realizada a coleta de dados, com a implementacdo do método de
documentagio e ferramentas desenvolvidos na etapa anterior. E recomendado o uso de diagramas
para demonstrar 0os dados qualitativos como os conceitos do design. J& os dados quantitativos
requerem o uso de tabelas e graficos. Como exemplo de dados quantitativos estdo o tamanho da

area e distancias, que sdo adequados para comparacgdes e demonstracfes objetivas.

Na sétima etapa, é feita a analise dos dados coletados. Os dados sdo agrupados e
organizados para que uma estratégia de anélise sejaaplicada. A estratégiaira depender se o estudo
é feito com um Unico caso ou mais de um, se 0 caso em questdo é estudado por inteiro ou apenas
partes especificas dele. O tipo de dado coletado — quantitativo vs. qualitativo — determina qual a
melhor forma de analise a ser aplicada, como demonstrado na Tabela 6. A estratégiade codificar
os dados permite o estabelecimento de relagdes e percepcdo de padrées. Devem ser levantadas
certas questdes durante a analise, como: Quais padrbes e temas emergem dos dados e como esses
temas se relacionam com a pergunta de investigacdo? Existe algum desvio dos padrdes e caso sim,

como ele é explicado?
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Tipo do
Estudo

Tipo de
dados

Documentacéo do caso

Avaliacdo de desempenho

Caso singular

Quantitativo

Configuracgéo do espaco e
uso excepcionais

Impacto a configuracdo do espaco
e uso nos resultados esperados

Caso singular

Qualitativo

Conceitos de design
excepcionais

Impacto dos conceitos de design
nos resultados esperados

Multiplos Quantitativo | Temas comuns e padrdes | Padrdo demonstrando como a
casos na configuracdo do espaco | configuracdo do espaco e uso
e uso entre todos os casos | influenciaram os resultados
estudados esperados entre os estudos de caso
Multiplos Qualitativo | Temas comuns e padrdes | Padr6es demonstrando como 0s
casos nos conceitos de design conceitos de design influenciaram
entre todos 0s casos 0s resultados esperados entre 0s
estudados estudos de caso
Tabela 5

Resultados esperados da documentacdo e avaliacdo de desempenho dos estudos de caso

Na oitavae Ultimaetapa, € feitaa interpretacdo dos dados e apresentacdo dos resultados. O
objetivo € sintetizar os dados coletados e apresentar conclusdes, com base nas evidéncias
disponiveis. Quando a analise é de um Unico caso, € apresentada a descri¢do do caso, ja na situacéo
em que se analisa mais de um caso, sdo apresentados temas, para entender a complexidade dos
casos. As conclusdes apresentadas devem ser apoiadas por evidéncias coletadas na investigacéo,
idealmente de multiplas fontes. Os temas e padrbes que surgem durante as entrevistas ou
observacgdes podem ser acompanhados de dados quantitativos das plantas, pesquisas e leituras
técnicas, para fortalecer o argumento apresentado. O desenvolvimento de um template para o
relatorio final é ideal, especialmente quando casos adicionais podem ser estudados com a mesma
estruturae método. Esse template é preenchido a partir da coleta de dados e deve ser organizado a

partir da estrutura desenvolvida.

O template para o relatorio do estudo de caso deve conter os seguintes itens, arranjados na
ordem apresentada: 1. Nome do projeto; 2. Localizacéo; 3. Data do design; 4. Data da construcéo,
comeco e fim; 5. Custo da construcdo; 6. Tamanho do projeto; 7. Arquiteto; 8. Cliente; 9.
Desenvolvedor; 10. Consultores. Adicionalmente, devem ser apresentados outros detalhesdo caso,
nos seguintes titulos: 1. Contexto, a informacao contextual do caso/projeto deve ser documentada;
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2. Analise da localizacdo; 3. Desenhos arquitetdnicos basicos, ou seja, plantas e elevacdes; 4.
Historico do projeto; 5; Desenvolvimento do design e processo de decisfes; 6. Papel do arquiteto
e outros membros da equipe; 7. Manutencéo e gestdo do projeto, o status e o nivel de manutencgéo
e gerenciamento devem ser informados; 8. Impacto ambiental; 9. Contributo para a sociedade; 10.
Criticas e limitagdes; 11. LigBes aprendidas. Esse formato é mais adequado para a anélise de
edificagOes, grupo de edificagdes, parques, construcdes arquitetdnicas ou ambientais (Nnaemeka,
2015).

Respondendo as questdes levantadas por Battisto e Franqui (2014) mencionadas
anteriormente, foram tomadas as seguintes decisdes para realizacdo da pesquisa no presente
trabalho: a pesquisa sera limitada a investigacdo remota devido ao limite de tempoe a localizagao
dos projetos selecionados, o estudo realizado tera foco em unidades habitacionais — apartamentos
— em sua totalidade, analisando trés casos distintos, para que possa ser feita a comparagéo entre
estes. A partir disso, pretende-se reunir resultados que auxiliem na compreensdo das praticas
aplicadas em projeto parasolucionar a questdo da flexibilidade nos espacos habitacionais. Os casos
selecionados foram todos de habitagdes com dimensdes reduzidas, em espacos habitacionais
tradicionais, com propostas contemporaneas que tornam a habitacdo mais flexivel. A base de todas
as solucdes é a reconfiguracdo dos espacos e liberacdo ao maximo da area central, permitindo a
sua redivisdo com elementos moveis e flexiveis, ou até mesmo com o uso do mobiliario, de forma
que 0s espacos se tornam passiveis de mudancas simples no cotidiano dos moradores. Todas essas
caracteristicas se relacionam com a realidade encontrada no local de intervencéao para o projeto e

irdo auxiliar a definir as diretrizes para o seu desenvolvimento.
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4.1 BEYOME

Nome do Projeto: BEYOME

Arquiteto(s) / Designer(s): Project Consortium / Enorme Studio
Localizacdo do Projeto: Lavapiés, Madrid - ES

Data do Design: 2022

Area: 45m2

A edificacdo do projeto se encontrano bairro de Lavapiés, no centro histérico da cidade de
Madrid, demonstrado na Figura 34. Lavapiés é localizado na zona sul e tem féacil acesso aos
transportes publicos, além de estar proximo das demais areas centrais em uma distancia
caminhavel. De acordo com Orueta (2007), o bairro que € tradicionalmente um espaco da classe
trabalhadora, pela sua localizacdo privilegiada e valor historico, vem passando pelo processo de
gentrificacdo e mudanca na sua estrutura social, disfar¢cado na premissa de regeneracdo urbana e
recuperacao do patriménio arquitetdnico. Atualmente, Madrid é uma das capitais europeias onde
0 acesso a habitacdo se mostra mais complicado e, de acordo com o INE, 32,3% das habitacdes
em toda a Espanha tem menos de 65m2 de area util (Ifiiguez, 2022). Essas caracteristicas se
relacionam diretamente com a situacdo atual da zona centro de Lisboa, tanto pelas questdes sociais

e historicas, como pela demanda por habitacdes e a necessidade de se adequar a espagos menores.

________

Figura 34

Mapa regido do projeto, Lavapiés

O projeto tem como foco transformar uma habitagéo tradicional e torna-la mais flexivel, se
adaptando aos diversos estilos de vida, através da criacdo de um sistema de mdveis roboticos. A

premissa de BEYOME ¢ “dobrar” a area util de uma habitacdo de 45m? para 90m2, através do
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deslocamento dessas unidades moveis, criando diferentes espacos e expandindo ou reduzindo os
ambientes. Esse objetivo surge da demanda de espacos multifuncionais e adaptaveis a diferentes
situagdes, mas também do desejo de propor melhores condigdes para os moradores. O nome do
sistema deriva de “Beyond Home” e para o projeto, se configuraem dois quartos, um deles com
closet, podendo ser convertidos em areas de trabalho ou estudo, assim como sala de estar, banheiro
e cozinha. As paredes mdveis possibilitam as mudancas no espago e estdo equipadas com o
mobiliario, como sistemas de cama dobravel, mesas — de jantar ou trabalho — assentos e espaco
para armazenamento, como nas fotografias demonstrados na Figura 35 e Figura 36. Por ser
modular, o sistema é totalmente configuravel, podendo ser movido de forma manual ou robotizada,

com movimentacao linear ou rotativa.
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Figura35e 36

Alteragbes na sala

No projeto do apartamento, o uso dos sistemas modulares gera um ambiente que incentiva
as constantes mudancas, através de espacos efémeros que surgem com as atividades executadas ao
longo de um dia. Esses sistemas podem ter sido inspirados nos equipamentos desenvolvidos por
Joe Colombo, apresentados na revisao da literatura, visto que partem do mesmo conceito, de alocar
diferentes objetos cotidianos dentro do mesmo modulo. A planta é demonstrada em diferentes
contextos, sendo as areas molhadas os Unicos pontos fixos. A disposic¢ao base conta com a sala ao
lado da cozinha, seguida por dois quartos, que sao criados a partir dos mddulos méveis. Com o
deslocamento dos mddulos, os dois quartos podem ser “fechados”, transformando todo o espaco
interior em um saldo multifuncional, integrado a cozinha. Se apenas o quarto menor for “fechado”,
surge a possibilidade da extensdo de uma mesa de jantar. Caso ambos 0s quartos estejam “abertos”,
também é possivel apenas retrair as camas e abrir as mesas para trabalho, como visto na Figura 37
e Figura 38. O foco principal nesse caso foi a flexibilidade do espaco interior, e a constante

mudanca entre as diferentes configuracBes garante um maior aproveitamento da area. Tanto as
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funcdes habitacionais quanto as areas de trabalho se sujeitam a essa caracteristica, que é tambem
o0 partido do projeto. O desenvolvimento do sistema pelos arquitetos traz uma nova perspectiva
para a forma de projetar o espaco interior, com diversos elementos embutidos, dobraveis/retrateis
e moveis.

Figura 37 e 38

Quarto durante a noite e dia

Desenhos Arquitetonicos
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Figura 39

Planta baixa do apartamento com os quartos
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Figura 40

Planta baixa do apartamento em diferentes momentos do dia

Manutencéo e Gestdo do Projeto (status e nivel de manutencéo)

Como o projeto é recente e ndo estao disponiveis dados sobre umaavaliagéo pds-ocupacao,
ndo é possivel avaliar de forma adequada a questdo de manutencdo. No entanto, como em
quaisquer outros casos similares, a existéncia de sistemas manuais ou robotizados que requerem o
deslocamento de pecas de dimensdes e peso consideraveis pode resultar em problemas e requer

um nivel de manutencédo continuo para o seu bom funcionamento.
Contributo para Sociedade

A criacdo da estratégia de blocos moveis ja é algo pensado por diversos designers e
arquitetos ao longo das ultimas décadas. O desenvolvimento do sistema para 0 projeto e sua
aplicacdo em um espaco interior real que sera ocupado por moradores é 0 que se destaca em
comparacdo aos diversos exercicios tedricos mais comumente encontrados. Por isso, considera-se
que BEYOME seja um contributo positivo, e uma forma de repensar a habitagéo, possibilitando
um melhor aproveitamento dos espacos interiores, multifuncionalidade dos ambientes e
resolvendo alguns dos problemas que surgem com areas demasiadamente reduzidas,

principalmente no contexto da habitag&o atual.
Criticas e Limitacdes

Apesar de ser um caso extremamente interessante, 0 uso adequado do espaco interior
depende completamente da mobilidade das pecas, fazendo com que qualquer dificuldade ou
incapacidade no seu deslocamento impeca atividades no cotidiano dos moradores. Além disso,

pela caracteristica do projeto e do espaco interior, a personalizacdo de forma individual dos
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ambientes € prejudicada, visto que para “fechar” os quartos, todo o mobiliario utilizado precisa ser
o planejado pelos arquitetos, de forma que consiga ser encaixado nos médulos moveis. Como a
area onde fica o quarto quando “aberto” se expde para a sala ao mover as unidades, também nao é
possivel fazer alteracGes no forro ou nas paredes que ndo sejam o lado interno das préprias

unidades moveis.
LicOes Aprendidas

A partir do estudo deste projeto é possivel entender como unidades méveis e modulares
podem ser utilizadas para delimitar os espagos interiores no programa e tornar a habitagdo mais
flexivel e multifuncional. O agrupamento das areas molhadas em uma zona fixa, permite que o
restante do espago fique livre para o posicionamento dos demais ambientes e a implementacao do
sistema BEYOME. A movimentacéo das paredes permite a total transformacéo do apartamento,
com a mudanca na area dos ambientes, e uma vez que o mobiliario é dobravel e se encaixa nesses
blocos moveis, os quartos podem ser completamente “fechados”, criando um saldo multifuncional
na area central. Essas paredes méveis sdo o ponto focal do estudo de caso e servirdo de referéncia

para realizacdo do projeto ao final do presente trabalho.

O estudo de caso do projeto BEYOME em Lavapiés é uma referénciaque se assemelhaao
contexto de Lisboa. A abordagem inovadora e adaptativa para a habitacdo urbana em espacos
interiores limitados utiliza o conceito da flexibilidade através da proposta de paredes moveis, com
0 intuito de maximizar e, em teoria, duplicar a area util no apartamento de apenas 45m2 para 90m=.
A configuracdo versatil e multifuncional se da com a movimentacdo das paredes, que permitema
alteracdo do espago interior e o redimensionamento dos ambientes de acordo com 0 Seu
posicionamento. A escolha do mobiliario flexivel que se encaixa aos blocos mdveis permite ainda
mais fluidez nas altera¢Ges. Embora o conceito de espacos modulares e pecas moveis nao seja
novo, o diferencial deste estudo de caso é a sua aplicacdo praticaem um cenario real da habitag&o.
Com isso, 0 projeto oferece uma contribuicdo significativa para um melhor aproveitamento do
espaco interior e possivel adaptacdo as necessidades dos moradores atuais e futuros, fator de
destaque em vista das restricdes habitacionais que se encontram em espacos de dimensdes
reduzidas. No entanto, a implementacdo desse sistema pode apresentar alguns desafios,
nomeadamente a necessidade da manutencao para 0 uso adequado da habitacédo e a restri¢do na

personalizacdo dos quartos, pois estes se abrem para a a&rea comum.

-48 -



4.2 LifeEdited

Nome do Projeto: LifeEdited Apartment
Arquiteto(s) / Designer(s): Graham Hill, LifeEdited
Localizacédo do Projeto: SoHo, New York - EUA
Data do Design: 2012

Area: 39m2

Em Nova York, a area do SoHo é considerada um arquétipo da revitalizacdo dos centros
histéricos seguida pelo processo de gentrificacdo, sendo hoje um dos destinos turisticos mais
populares, localizado no mapa como demonstrado na Figura41. Devido aos seus edificios em ferro
fundido, é uma zona de preservacao historica, onde as construgdes eram originalmente destinadas
para usos industriais e comerciais. Com o abandono da area, houve a ocupacao dessas edificacdes
por artistas durante a década de 1970, que buscavam os custos mais baixos e as caracteristicas de
espacos interiores amplos e bem iluminados. Inicialmente, eram ocupados de formailegal, visto
que a legislacdo da cidade ndo permitia habitacdo na area, tendo passado posteriormente por um

rezoneamento que redefiniu os usos e considerou a habitacdo como valida.

Figura 41

Mapa regido do projeto, SoHo

O projeto do apartamento LifeEdited se enquadra no design minimalista, tirando 0s excessos
de mobiliario e objetos para manter apenas o essencial, dessa forma conseguindo propor dentro
dos 39m2 uma variedade de usos e func¢des que equivale a 65m2. O que permite essa percepgao é
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0 uso criativo do espago interior, assim como a escolha de solu¢Ges como camas retrateis, armarios
embutidos, parede movel e outras funcionalidades. O espaco se transforma em cinco versoes
diferentes, onde a area central do apartamento que seria a sala de estar, passa a ser também o
quarto, sala de jantar, area de trabalho ou sala de entretenimento, como demonstrado nas
fotografias da Figura 42, Figura 43 e Figura 44. Essas mudancas sdo feitas através do mobiliario
flexivel, que pode ser contraido, expandido, movido ou guardado.

Figura 42

Sala com parede movel

Figura 43 Figura 44

A sala se transformando em dois quartos Quartos resguardados com cortinas

Na area principal da sala, o sofa se transformaem cama para criar o ambiente do quarto. Caso
0 morador receba hospedes, a unidade movel dos armarios é deslocada e divide o espaco interior
em duas zonas privadas, resguardadas por uma cortina. O novo quarto criado com esse

deslocamento possui duas camas retrateis, além de mesa e gaveteiros, tendo também acesso para
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uma das janelas, o que garante iluminacgdo e ventilacdo natural. Ao invés de incluir uma televisdo
no espaco, optou-se por um projetor escondido no armario superior e um teldo embutido no forro,
criando assim uma area de entretenimento na sala. Para garantir o funcionamento da cozinha dentro
das dimensfes minimas e sem abdicar de nenhum dos eletrodomésticos, foram escolhidos
equipamentos inteligentes e eficientes. O forno também funciona como micro-ondas, a geladeira,
freezer e maquina de lavar lougas sdo embutidos e se camuflam como gavetas. O fogéo é portatil
e pode ser guardado quando ndo estd em uso. A bancada em forma de “L” esconde na sua lateral
uma mesaexpansivel, que pode acomodar até 10 pessoas em seu tamanho total, como demonstrado
na Figura 45 e 46, fazendo uso dos assentos empilhados e armazenados dentro de um dos armarios.
No banheiro, foram divididas a area do banho e o sanitario, para facilitar o uso por mais de uma
pessoa. Foram instalados pequenos painéis solares no exterior da edificagdo, que alimentam um

dos pendentes da sala e uma bateria para carregamento de outros aparelhos.

Figura 45 e 46

Area da cozinha e mesa expansivel
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Desenhos Arquitet6nicos

I

Figura 47

Planta baixa

Manutencéo e Gestdo do Projeto (status e nivel de manutencao)

O projeto como um todo possui solucBes de uso simples, que requerem um nivel de
manuten¢do comum como qualquer outra habitacdo. A unidade movel que se encontra no meio do
apartamento requer alguma atencdo pela sua dimensdo e peso, de forma que qualquer dificuldade

na sua movimentagdo compromete o uso do espago como previsto.
Contributo para Sociedade

As estratégias adotadas no espago foram capazes de transformar uma area pequena, trazendo
diversas funcdes, que de outra forma ndo poderiam ser realizadas ali. No contexto atual, onde o
valor da habitagéo tem subido e muitas pessoas passam a optar por apartamentos menores, esse
tipo de solucdo é essencial para demonstrar como tirar 0 maximo partido de espacos interiores

minimos.
Criticas e Limitacdes

Apesar de todos 0s espacos interiores neste projeto terem sido extremamente bem pensados
para acomodar o maximo de fungdes possiveis, uma das desvantagens € a necessidade de “abrir e
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fechar” a cama para seu uso ou para usar o sofd, onde a cama se sobrepde. A execugao dessa
alteracdo de forma frequente para adequar o espaco aos periodos de dia e noite pode se tornar
cansativa para os moradores. Na cozinha, apesar de todos os eletrodomesticos terem sido incluidos
no projeto, a escolha por versdes de dimensdes reduzidas limita asua utilizacdo e as possibilidades
no ato de cozinhar e armazenar alimentos, principalmente caso o apartamento venhaa ser dividido

por duas pessoas.
LicOes Aprendidas

A analise deste projeto permite compreender formas de adequar o espaco para diferentes usos,
ndo sendo necessario para tal ambientes diferentes, mas apenas o planejamento adequado e
utilizacdo de mobiliario flexivel que pode ser alterado de acordo com a necessidade. O projeto
também se destaca pelo aproveitamento maximo do espaco interior do apartamento, conseguindo
até mesmo umaboa quantidade de &rea de armazenamento e uma cozinha completamente equipada
dentro de sua &reareduzida. A escolha por eletrodomésticos embutidos em toda a cozinhatraz uma
estética mais homogénea e leve, ideal pelo ambiente ser aberto para o restante do apartamento.
Como referéncia para o desenvolvimento do projeto ao final do trabalho, a solucdo de alocar mais
de um uso no mesmo ambiente sera revisitada para as areas comuns, assim como a escol ha de
eletrodomésticos embutidos para uma estética mais funcional e minimalista, trazendo maior

fluidez entre os ambientes.

Ao estudar o projeto para o apartamento LifeEdited no SoHo, € possivel destacar a eficaciado
design minimalista aplicado a espacos interiores reduzidos paratransformar sua area, conseguindo
destinar diversas funcgdes e usos. A flexibilidade do mobiliario e o uso criativo do espaco interior
permitem que o espaco central do apartamento seja tanto o quarto, quanto a sala de estar, area de
trabalho e até mesmo sala de jantar. A simplicidade das solucBGes adotadas facilita o uso e
manutencao nos ambientes. O projeto traz um contributo significativo por apresentar uma solugéo
eficiente paraa crescente demanda de habitagcGes com dimens6es reduzidas dentro de areas urbanas
adensadas. A maximizacdo do uso do espaco oferece uma alternativa viavel e confortavel para
habitacdo minima. Um contraponto é a necessidade constante de realizar transformagdes no
mobiliario e no espago para que se possam realizar determinadas atividades, podendo causar

insatisfacdo ao longo prazo.
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4.3 Tiny Apartment

Nome do Projeto: Tiny Apartment

Arquiteto(s) / Designer(s): Cristiana Felgueiras — Canal Get Hands Dirty
Localizacédo do Projeto: Ribeira, Porto - PT

Data do Design: 2023

Area: 31m2

A Ribeira faz parte do centro historico na cidade do Porto, as margens do rio Douro, um dos
locais mais antigos e tipicos na cidade, que faz parte do Patrim6nio Mundial declarado pela
UNESCO, se localiza no mapa como ilustrado na Figura 48. O povoamento da area reflete a
importancia das atividades comerciais e maritimas, tendo passado por um plano de recuperacao e
revitalizacdo durante a década de 1970, hoje sendo uma zona extremamente turistica.

PRACA DA BATALHA

RIBEIRA

Figura 48

Mapa regido do projeto, Ribeira

O maior destaque do projeto é a sua realizagdo completa pela proprietaria do imovel, no
estilo DIY. Todo o mobiliério foi pensado, desenhado e executado para se adequar ao espaco

interior e aproveita-lo damelhor formapossivel. A existénciade paredes irregulares e ndo paralelas
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€ uma caracteristica que pode ser percebida nas habitacbes mais antigas de Portugal, mas o
mobiliario foi adaptado para seguir esses alinhamentos ndo lineares, criando volumes Unicos que
trazem personalidade ao espaco. Com exce¢do do banheiro, ndo existem paredes internas e a
limitacdo entre as diferentes zonas do espaco interior é definida pelo posicionamento do préprio
mobiliario, como demonstrado na Figura 49. Essa auséncia de divisfes construidas e o design de
objetos transformaveis e multifuncionais, retratados na Figura 50 e Figura 51, torna a habitacdo
mais flexivel e passiva de mudancas futura. O design como um todo possui uma estética

minimalista, mas a decoracgdo traz toques pessoais e cria a identidade do ambiente.

Figura 49

Vista geral do espago central no apartamento

Figura 50 e 51

Transformagdo da sala em quarto

Um armario entre a entrada e a area principal de estar/ quarto, cria um foyer para o0 acesso
ao apartamento. Da mesmaforma, o local da mesa de jantar e do console para televisdo restringem
a zona da cozinha e 0 acesso ao terraco, auxiliados pela marcagao do piso, criada com o uso de

materiais diferentes em cores contrastantes. As pecas do mobiliario que se destacam pela sua
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variacdo em uso e fungdo sdo a cama retratil que vira sofa, a mesa de centro que sobe e pode ser
um apoio para trabalho, a mesa de jantar extensivel — retratada na Figura 52 — que acomoda até
dez pessoas e o console multifuncional, que foi desenhado para armazenar os painéis da mesa
extensivel e abriga também uma vitrola'®. O conjunto da cozinha foi feito a partir do
reaproveitamento da bancada existente em seu apartamento anterior e complementado para conter
um volume maior de armazenamento. Dos eletrodomeésticos, apenas o forno foi mantido aparente,
enguanto todos os outros foram embutidos no mobiliario, como é possivel visualizar na Figura 53
e Figura 54. No banheiro, um dos armarios também foi planejado para esconder o aquecedor de
agua'®, mas conta com uma prateleira inferior removivel, o que facilita a manutencdo quando

necessario.

Figura 52

Mesa de jantar extensivel

Figura 53 e 54

Solugbes nos armdrios da cozinha e eletrodomésticos embutidos

15 Toca-discos, no portugués de Portugal
16 Termoacumulador, no portugués de Portugal
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Desenhos Arquitet6nicos

ENTRANCE

BEDROOM / LIVING

BALCONY

KITCHEN > BATHROOM‘

Figura 55

Planta baixa

Manutencéo e Gestédo do Projeto (status e nivel de manutencéo)

Como todo o projeto e execucdo foi realizado pela prépria moradora, a manutencao é
facilitada pelos seus conhecimentos praticos e pelo uso de materiais comuns de facil acesso, que
podem ser substituidos quando necessario ou alterados de acordo com a necessidade do

momento.
Contributo para Sociedade

As solucgdes utilizadas ndo séo necessariamente exclusivas do projeto, mas a sua realizacgéo
completa ao estilo DIY demonstraa possibilidade de personalizagdo completa do espaco interior
para as necessidades do morador, como demonstrado na Figura 56 e Figura 57, possivelmente com
um custo inferior. Além disso, o reaproveitamento de pecas e materiais de projetos anteriores torna

o0 mobiliario mais sustentavel.
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Figura 56 e 57

Solugées de armazenamento no console multifuncional

Criticas e Limitagoes

Assim como no estudo anterior, pela area central do apartamento ser tanto quarto como
sala, ha o inconveniente da constante necessidade de “abrir e fechar” a cama para o adequado uso
dos espacos interiores. Outro ponto é a impossibilidade de receber visitas com a configuracéo atual

do apartamento, que apesar de ser uma questao pessoal da moradora, limita o uso do espaco.
Licdes Aprendidas

Através do projeto foi possivel perceber como a aplicacdo de solugdes relativamente
simples, mas totalmente funcionais resolveram diversos problemas da habitacdo em espacos
reduzidos. Toda a proposta é feita através de mobiliario DIY, personalizado para as necessidades
do espago, que consegue aproveitar cada canto do apartamento, delimitar o zoneamento e atender
as principais atividades ali realizadas. A limitacdo das &reas pelo mobiliario, sua execuc¢éo pela
moradora do apartamento e a escolha de um design que permite que o espaco interior tenha mais
de uma funcéo, torna o projeto flexivel e permite que pequenas alterac6es sejam feitas diariamente
durante o seu uso. Posteriormente, mudancas totais na configuracdo do ambiente podem ser
realizadas sem a necessidade de obra, caso seja preciso. Serd tomado como referéncia para o
projeto realizado ao final do trabalho a separagdo dos espacos através do posicionamento do
mobiliario e o planejamento sob medida das pecas, assim como o possivel reaproveitamento de
materiais para garantir a sustentabilidade e a reducao dos custos. Apesar de nao estar previsto para
a reforma, a execucdo de pecas DIY permite adaptacdes futuras que poderiam ser realizadas pelos

préprios moradores.
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A andlise deste estudo de caso DIY localizado na Praca da Batalha, cidade do Porto, é uma
referéncia ja dentro do contexto portugués, que traz uma abordagem completamente personalizada
e realizada pela propria moradora para adaptagdo de uma unidade habitacional, de forma
econdmica e sustentavel. Tudo foi cuidadosamente pensado e planejado para se adaptar ao espaco
interior, com seus alinhamentos irregulares. A auséncia de divisdes internas construidas, com
excecdo do banheiro, permite também que mudancas futuras sejam feitas com maior facilidade. O
projeto traz um contributo especialmente importante por ter sido executado pela moradora. Mas
além disso, a escolha por solucdes flexiveis de mobiliario e multifuncionalidade da area central do
apartamento sdo referéncias interessantes, assim como a setorizacdo dos espacos através do
posicionamento do mobiliario, evitando o uso de divisdes sélidas. A manutencdo é simplificada
pois também pode ser feitapela propriamoradora e depende de materiais comuns, de facil acesso.
Porém, uma questdo negativa € que o uso comum da area central como quarto e sala requer

mudancas constantes que podem se tornar inconvenientes no dia a dia.
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5. Breve Consulta ao Publico-alvo

Ao realizar uma pesquisa € necessario que seja feito primeiramente o seu adequado
planejamento, permitindo que posteriormente as descobertas possam ser generalizadas. Segundo
Oppenheim (2001), para garantir que as conclus@es sdo validas, o planejamento deve indicar como
a amostra da pesquisa sera feita, qual o tamanho da amostrae quais grupos serao incluidos, quais
comparacdes devem ser feitas e quais varidveis serdo medidas em cada uma das questdes e
hipbteses exploradas. Ou seja, com o planejamento, o problema da pesquisa é estabelecido de
formaa produzir perguntas especificas com respostas especificas. As técnicas de pesquisa sdo 0s
métodos usados para gerar e coletar os dados, medindo, quantificando e garantindo que sédo
apropriados, validos e confiaveis. E normal que no decorrer da pesquisa, o objetivo sofra alteragdes
devido a uma melhor compreenséo. Hadji (2021) define a amostra como o grupo de participantes
que sera analisado pelo pesquisador em uma investigacdo empiricae a populacédo € o grupo de
pessoas a quem o estudo se refere. Por isso, a amostra selecionada para pesquisa deve ser
representativa da populacao, compartilhando a maioria das caracteristicas relevantes para o grupo,

como idade, género e educacao.

S&o destacadas por Oppenheim (2001) as seguintes etapas: decidir os objetivos a serem
investigados, assim como possiveis teorias; fazer a revisdo da literatura; conceituar de forma
preliminar o estudo, posteriormente fazendo a sua revisao, assim como dos objetivos; definir o
design do estudo e avaliar a viabilidade dentro do limite de tempo, custo e/ou equipe disponivel,
reduzindo os objetivos caso ndo seja possivel prosseguir; decidir quais hipoteses vao ser
investigadas, listando quais varidveis serdo mensuradas; planejar ou adaptar instrumentos e
técnicas a serem utilizados; fazer o ‘piloto’ onde serao testados os instrumentos; definir aamostra,
se precisa ser representativae de que grupo; selecionar pessoas a serem abordadas; executar o
trabalho de campo, que seré a coleta de dados na pratica através das entrevistas ou inquéritos;
processar 0os dados coletados e codificar as respostas para a analise; fazer a analise estatistica,
testando por significancia estatistica; reunir os resultados e testar a hipdtese; e por fim, escrever o
relatorio do estudo, descrevendo quais foram os resultados, as descobertas de pesquisas prévias e

demonstrando as conclusdes e interpretacdes.

O inquérito é um dos possiveis instrumentos a ser usado para coleta de dados especificose

seus objetivos e especificacdes irdo derivar do design geral da pesquisa. E essencial fazer uma
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declaracdo dos objetivos gerais do estudo, que se desenvolverdo em uma série de objetivos
especificos e estes em questdes ou hipdteses, direcionando para uma lista de variaveis, escalas ou
indicadores. Existem dois tipos distintos de pesquisa, a descritiva, enumerativa ou de censo e a
analitica, relacional. Na primeira, o proposito € contar, geralmente através de uma amostra
representativa, através da qual depois se pressupdem informacdes sobre a populagdo como um
todo. Dessa forma, a pesquisa descritiva informa quantos membros da populagdo, ou qual
proporc¢do de um todo, tem determinada caracteristica ou opinido e com que frequénciaisso ocorre.
Né&o sdo usadas para demonstrar relac@es de causalidade entre variaveis. Ja na pesquisa analitica,
procura-se entender o motivo de determinadas questdes e por isso, costumam se fazer associagoes,
porém nem sempre de causalidade (Oppenheim, 2001). J& em relacdo aos dados coletados, estes
podem ser qualitativos ou quantitativos e se classificam em trés tipos diferentes: informacédo
factual, que representa as caracteristicas demograficas como idade e género; informacao
comportamental, relacionada a experiéncia pessoal de quem responde; e as informacdes
atitudinais, que sdo os pensamentos, crengas, atitudes e interesses dos respondentes (Dornyei,
2007, citado por Hadji, 2021).

A prioridade de cada variavel também deve ser considerada, de forma que as questdes
centrais referentes ao tema do estudo requerem uma abordagem mais elaborada. Nos questionarios
autoadministrados, costuma-se atingir uma alta taxa de resposta e um minimo de viés. Na
abordagem funil, o questionario se inicia com perguntas gerais e afunila para questdes mais
especificas ao final. Outra estratégia € a pergunta filtro, que pode ser usada para excluir
respondentes de uma certa sequéncia de perguntas, caso ndo se aplique ao grupo. Por exemplo, se
0 estudo é sobre o0 habito de compras de determinado produto, um respondente que ndo consome
esse item ndo necessita responder perguntas sobre frequéncia ou demais variaveis relacionadas a
sua compra. Ou seja, caso a resposta sobre a compra do item seja negativa, o participante sera
direcionado para o bloco de perguntas seguinte, pulando a parte do questionario ao qual o seu
habito de compra ndo se relaciona. Ap6s questionar a amostra, é feita a comparacdo das

caracteristicas com aquelas conhecidas da populagdo (Oppenheim, 2001).

Atualmente, as pesquisas online sdo um dos instrumentos de coleta de dados mais comuns,
tirando vantagem da tecnologia para auxiliar no design, desenvolvimento e obtengédo de dados de
forma mais simples que os métodos tradicionais. Vasantha Raju & Harinarayana (2016)

-61-



mencionam que as ferramentas tradicionais de pesquisa como entrevistas realizadas pessoalmente,
por telefone e por e-mail possuem limitac6es relacionadas ao custo, gasto de materiais, tempos de
deslocamento, consumo de tempo para o pesquisador e para os participantes. De toda forma, as
versdes online também possuem questdes a serem consideradas, como a selecdo da amostra,
variacgdes tecnoldgicas, baixataxa de respostas, privacidade e seguranca dos dados (VVasantha Raju
& Harinarayana, 2016). De acordo com Hadji (2021), além do baixo custo em termos de tempo,
esforgo e recursos financeiros, os questionarios online sdo de facil administracao e permitem que
uma grande quantidade de informacao seja coletada de forma répida, contanto que um grande
numero de participantes sejaalcancado. Também é feito menos esfor¢o na coletae processamento
dos dados das respostas, devido ao salvamento automatico em planilhas, que evita uma etapa
posterior de preenchimento manual dos dados pelo pesquisador. No entanto, a amostra pode ser
prejudicada pela disponibilidade do questionario aberto ao publico, de forma que qualquer pessoa
pode optar por responder, situacdo denominada auto selecdo. Por isso, nem sempre as pesquisas

online permitem a generalizacdo dos seus resultados para a populacéo.

Dentre as opcdes para criacfes de inquéritos e formularios online, o Google Forms é uma
das plataformas que se destaca e se popularizou pelas suas vantagens. Dentre as vantagens estdo o
namero ilimitado de pesquisas e quantidade de respostas; o salvamento automatico das respostas
em um formato de planilha, que permite tabulac@es e representacdes graficas; a opcao de adicionar
videos e imagens; a possibilidade de enviar o formulario através de um link, ndo necessitando
anexar em um e-mail ou outro site; a opcéo de adicionar colaboradores e 0 uso dos recursos de
forma totalmente gratuita, além da interface que simplifica o design do questionario e sua
aplicacdo. A maior desvantagem apresentada é a privacidade dos dados, que, no entanto, € uma
caracteristica relacionada a maioria das atividades realizadas online (Vasantha Raju &
Harinarayana, 2016). Quanto a apresentacao do questionario, existem duas abordagens. A primeira
é quando todas as perguntas se encontram em uma Unica pagina ou tela, com os botdes de a¢do ao
final. Essa abordagem se assemelhaa aplicacdo do questionario fisico em papel e permite que 0s
participantes tenham uma nocao do tamanho do questionario e respondam livremente na ordem
que desejarem. A outra op¢do é a abordagem em Vérias telas, que contém uma ou mais questdes.
Nessa segunda forma, apesar de ndo permitir a percep¢do do progresso através do questionario,

garante o armazenamento dos dados cada vez que uma “pagina” ¢ completada, de forma que os
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participantes podem interromper 0 processo e retornar em outro momento, sem perder seu

progresso (Hadji, 2021).

Para responder as questdes elaboradas pelo pesquisador, os respondentes contam com a
selecdo de respostas pre-definidas nas questdes fechadas ou escrevem com suas proprias palavras
nas questdes abertas. A vantagem das respostas abertas é a liberdade que estas dao ao respondente.
Costumam ser faceis de perguntar, mas dificeis de responder e analisar. J& as perguntas fechadas
podem ser factuais ou atitudinais. Neste caso, as préprias alternativas oferecidas sdo parte da
questdo, guiando a resposta. Ou seja, nao se pode apresentar nos resultados que uma porcentagem
respondeu de determinada forma sem demonstrar as outras possiveis respostas. Se 0 pensamento
do respondente for guiado em uma das questdes, uma pergunta aberta subsequente também pode
ser influenciada, pelo contexto. As perguntas fechadas sdo mais rapidas e faceis de responder,
tendo também uma quantificagdo direta. Isso quer dizer que mais questdes conseguem ser feitas
no mesmo tempo. No entanto, a desvantagem € a perda de espontaneidade e expressividade, nunca
sendo possivel saber como os participantes pensam por conta propria e por vezes até mesmo
introduzindo um certo viés ao forca-los a escolher dentre alternativas pré-selecionadas. Costumam
ser mais cruas e menos sutis, caso 0s respondentes ndo se sintam representados pelas op¢oes de
resposta disponiveis, podem se sentir irritados e perder o interesse na pesquisa, por isso deve ser
sempre incluida a op¢do ‘outro — por favor especifique’. A abordagem fechada garante que os
resultados sejam facilmente comparaveis e que todos os participantes consideraram 0 mesmo

contetdo antes de responder (Oppenheim, 2001).

Antes de aplicar o inquérito ou realizar as entrevistas em seu formato final, é necessario
realizar um estudo ‘piloto’, que servira para testar todos os aspectos antes da versao final,
garantindo que ira funcionar de acordo com o planejado. E necesséario um tempo paraa construcao,
revisdo e refinamento do questionario ou quaisquer outras técnicas de coleta de dados. Essa etapa
de teste pode ajudar na forma como as questfes sdo apresentadas, na sua ordem, assim como outros
fatores de organizacéo. Idealmente, as perguntas fechadas devem comecgar como questfes abertas,
para que se possa experimentar primeiro quais respostas seriam dadas de forma espontanea,
demonstrando como a pergunta € interpretada. Posteriormente, a pergunta pode ser modificada de
acordo com o proposito. Uma pergunta mal elaborada pode ser mal interpretada, induzindo ou até

mesmo enviesando as respostas. Ao final do piloto, o questionario terd uma série de modulos de
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questdes ou sequéncias, abordando diferentes topicos. Devemos considerar entdo em que ordem
0s modulos devem aparecer no questionario e o balango entre os tipos de questdes, se existem
muitas perguntas abertas — que levam mais tempo e requerem escrita, — se as questfes de multipla
escolhadeveriam estar agrupadas no inicio ou distribuidas entre as abertas (Oppenheim, 2001). As
questdes obrigatdrias podem ocasionar o abandono do questionario pelos participantes e reduzir a
taxa de respostas (Hadji, 2021).

Com base na revisdo da literatura sobre o tema dos inquéritos, foram tomadas decisdes
quanto a realizacdo da pesquisa para o presente trabalho. Sera realizado um questionario, com o
intuito de compreender a experiéncia da habitacdo compartilhada em Portugal, assim como suas
vantagens e desvantagens. Devido a janela de tempo disponivel para realizacdo do inquérito, o
formato online se apresenta como 0 modelo ideal, através da plataforma do Google Forms. A
amostra deve ser constituida por jovens, populacdo a qual o trabalho da enfoque, tomando como
parte da sele¢éo a divulgacdo em meios académicos e o compartilhamento online. A pesquisa tem
carater quantitativo e serdo registrados dados factuais demograficos, comportamentais e
atitudinais. Sera utilizada a estratégia de funil, iniciando com perguntas gerais e deixando as
especificas ao final. No entanto, sera aplicada também uma pergunta filtro, direcionando para as
questdes especificas apenas os respondentes que jativeram a experiéncia de moradia em habitacéo
compartilhada. Paraaplicar ambas as estratégias, a apresentacdo do questionario se dara em secoes
divididas por tépicos, com uma série de questdes. ldealmente, seria feito o piloto e posteriormente
aplicada a versdo final, no entanto, isso ndo seria viavel para o prazo do estudo, visto que 0s
resultados devem inferir no desenvolvimento do projeto. Por isso, a aplicacdo do questionario sera
considerada como um meio termo entre uma versdo de teste e a final, apresentando questoes
fechadas e abertas — ndo obrigatorias — para tentar compreender da melhor forma possivel dentro

do tempo disponivel as caracteristicas do grupo de estudo.

Como mencionado anteriormente, para analisar o pablico-alvo da pesquisa, foi formulado
um questionario na plataforma Google Forms, com o intuito de facilitar a coleta de respostas e
analise dos dados. A amostra foi dada pelo envio do formulario online em meios académicos, alem
de grupos de pessoas que se sabia previamente compartilharem a habitacéo. E representativa da
populacdo em relacdo a idade e género, mas néo se pretende generalizar as descobertas devido a
forma como os respondentes foram selecionados e a quantidade de respostas obtidas. Entende-se
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gue o questionario funcionou como um meio termo entre um piloto e a versao final, obtendo um
total de 21 respostas durante um periodo de trés semana. A principal hipétese a ser investigada é
se 0 motivo pelo qual os respondentes optam pela habitacdo compartilhada é financeira. Além
disso, as hipoteses sobre a privacidade ser um dos maiores problemas e consequentemente a estas
duas teorias levantadas, a hipOtese de que nem todos os participantes terdo interesse em
compartilhar a habitagcdo no futuro. Pretende-se comparar as respostas sobre a habitagdo no futuro
com a idade dos respondentes e a avaliacdo que fazem sobre a privacidade. Essas teorias e
comparacdes foram definidas com base na revisao da literatura realizada sobre o tema e as

descobertas de pesquisas anteriores.

O questionario se estrutura em trés seces, com uma mistura de perguntas fechadas e
abertas distribuidas de forma intercalada, coletando informagdes fatuais, comportamentais e
atitudinais. A primeira parte é focada apenas em dados demograficos (idade, género,
nacionalidade) e modelo de trabalho ou estudo dos participantes. Na segunda parte, séo coletadas
informacdes sobre a habitacdo, com quem os entrevistados moram, quantos sdo, qual o tamanho
da residéncia e por fim, se o respondente ja teve a experiéncia de compartilhar a habitacdo. Caso
a ultima resposta seja negativa, o respondente ser4 encaminhado para uma versao reduzida da
terceira secdo, onde as perguntas sdo apenas sobre as atividades realizadas no espaco, 0 que
gostaria de mudar nele e se no futuro teria interesse em morar em uma habitacdo compartilhada.
Para aqueles que ja tiveram essa vivéncia, a Ultima secdo & mais completa e conta com Varias
perguntas sobre a opinido dos participantes em relacdo a habitagdo compartilhada. As perguntas

realizadas e os resultados completos estdo disponiveis no Anexo Il.

5.1 Analise dos Dados

Do total de 21 respostas obtidas, 15 pessoas (71%) moram ou j& moraram em habitacdo
compartilhada. Os respondentes tém entre 22 e 37 anos de idade, como mostra o grafico da Figura
58, e estdo proporcionalmente divididos entre homens e mulheres. A maioriaé imigrante (81%) e
apenas 19% sdo portugueses, resultado que pode ter ocorrido pela forma de divulgacdo do
questionario. Dentre os modelos de trabalho e/ou estudo, a juncdo entre o grupo hibrido e
totalmente remoto equivale a 52% dos participantes.
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Os dois maiores percentuais de respostas em relagédo a com quem dividem o espago foram
os grupos “familia” (38%) ¢ “amigos” (38%), demonstrados no gréfico da Figura 59. Visto que ao
preencher o questionario, aconfiguracdo do ndcleo habitacional representa apenas a situacéo atual
do respondente, pode-se interpretar que parte deles teve a experiéncia de dividir a habitagdo, mas
posteriormente optou por se mudar para morar sozinho ou constituir familia. Essa possibilidade é
reforcada na proxima questdo, onde 39% das respostas indicam um ndcleo habitacional — e
provavelmente familiar — de apenas 2 pessoas, enquanto o segundo maior grupo de respostas foi
de 4 coabitantes (22%), ilustrados na Figura 60. A maioria dos respondentes se encontra em

habitacdes T1 (28%), mas 19% moramem T2, 19% em T3 e 24% em T4, informacao representada

na Figura 61.
14%
10% 38% = Familia
Amigos
Desconhecidos
= Sozinho
38%
Figura 59

Com quem moram
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Figura 60

Quantas pessoas moram na residéncia
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=TO
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0

Figura 61

Quantos quartos tém na residéncia

Dos que afirmaram morar ou ja ter morado em habita¢do compartilhada, a maioria passou
pelo menos um ano (47%), sendo o segundo maior grupo o das pessoas que passaram mais de trés
anos (33%). De forma geral, a experiéncia dos respondentes foi neutra ou positiva, com exce¢éo
de 2 respostas que avaliaram como negativa. A principal vantagem mencionada foi a questdo
financeira (56%), seguida pela oportunidade de socializacdo (33%), representadas na Figura 62.
Uma das respostas menciona que “dividir com amigos é sempre bom. Além de reduzir custos é
bom pela companhia. Nao dividiria exceto com amigos proximos”. Consequentemente, a maioria
dos respondentes avaliou a influéncia da habitacdo compartilhada na reducdo de custos como
muito positiva e no bem-estar social e emocional como positiva, informacéo ilustrada no grafico
da Figura 63. Entre as desvantagens, a mais mencionada foi a dificuldade com a limpeza e
organizacgdo do espaco interior, seguida pelo convivio com os demais moradores, mas também foi
comentado sobre a privacidade e as diferencas de rotinas, habitos, cultura e interesses. Foi

questionado se a privacidade e o barulho eram considerados um problema e a maioria dos
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participantes concordou com a afirmacdo, embora alguns avaliem de forma neutra, como
demonstrado na Figura 64. Quando questionados sobre as necessidades basicas em termos de
convivéncia e moradia, quase todas as respostas elaboradas pelos participantes mencionaram a
privacidade. Além disso, foram citadas novamente a limpeza e organizacdo, a necessidade de
espacos de convivéncia, espagos de trabalho, cozinha adequada e siléncio.
59, 6%

= Economia

Socializagdo

33% 56% Seguranca

= Divisdo das tarefas

Figura 62
Vantagens da habitagdo compartilhada
9
8 8
6
4 = Bem-estar social
3 3 Bem-estar emocional
1 2 I 1 Reducéo dos custos
N =
Muito Negativa N&o tem Positiva Muito
Negativa influéncia positiva

Figura 63

Influéncia da habitagdo compartilhada no bem-estar e redugéo dos custos

5
4 4

= Privacidade

4
3
2 2
l . Barulho

Discordo Discordo Neutro Concordo Concordo
Fortemente Fortemente

Figura 64

Considera como problema
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Relativo as questdes finais, que foram feitas para todos os participantes, foi observado que
as atividades realizadas na residéncia com mais frequéncia, elencadas por ordem, sdo: descansar;
trabalhar e/ou estudar; cozinhar e comer; realizar atividades de lazer e hobbies; receber visitas e
praticar exercicio fisico, ilustradas no grafico da Figura 65. As principais atividades mencionadas
como ndo sendo possiveis de serem realizadas atualmente no espaco interior foram exercicio fisico
e receber visitas. Quando questionados sobre o0 que gostariam de mudar no espago, as respostas
mais comuns foram sobre a necessidade de mais espaco interior, cozinha adequada e disposicao
corretado mobiliario. Por fim, todos os participantes responderam se morariam em uma habitacdo
compartilhada no futuro, ao que 68% responderam que ndo, com apenas 16% afirmando que
morariam e outros 16% indecisos, como demonstrado na Figura 66.

6% 2%

= Descansar
13% 32% Trabalhar / Estudar
Cozinhar / Comer

= Atividades de lazer e hobbies

0,
22% Receber visitas

2504 = Exercicio fisico

Figura 65

Atividades realizadas com mais frequéncia na residéncia
16%

= Sim
16% Talvez

68%

Figura 66

Morariam em uma habitagcdo compartilhada no futuro

Quando comparados os resultados entre os respondentes que ndo compartilhariam
habitacdo no futuro e a faixa etéria, retratados na Figura 67, é possivel identificar que a idade
influencia esse critério. Como abordado na revisdo da literatura, j& havia sido identificado em
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outras pesquisas que quanto mais velho é o individuo, menor a probabilidade que ele tenha
interesse em dividir a habitacdo. Da mesma forma, as pessoas que concordaram que a privacidade
¢ um problema, ttm um maior indice de respostas negativas quanto ao compartilhamento da

habitacdo no futuro, de acordo com a Figura 68.

. ii

Sim Takez e

®

Idade
u

Moraria em wna habtagae compartilhada no future?

Figura 67

Comparagdo Idade x Morariam em uma habitagdo compartilhada no futuro

w
8

w
&

Considera que a privacidade ¢ um problema®

8

Sim Tatvaz hidin

Mararia #m uma hab#agae compartihada no futura?

Figura 68

Comparagdo Privacidade como um problema x Morariam em uma habitagdo compartilhada no futuro

A anélise dos dados obtidos permite concluir que parte das hipéteses levantadas sao
verdadeiras no contexto da habitacdo compartilhada por jovens em Portugal. O principal motivo
pelo qual esses ndcleos habitacionais se formam é de fato a reducdo dos custos, apesar da
socializacdo também apresentar um papel importante. A privacidade esta entre os problemas
destacados pelos participantes, mas a resposta mais enfatizada foi na verdade a limpeza e
organizacdo do espaco. Quanto a pergunta final do questionario, a maioria das respostas indica
que ndo ha interesse em compartilhar a habitagdo no futuro. As comparagdes realizadas entre essa
questdo e a idade dos respondentes demonstra a influéncia do momento de vida na decisdo de
dividir o espaco habitacional, assim como a percepgéo que as pessoas tém sobre a privacidade
como um problema. Os resultados da amostra representam a opinido de apenas uma parcela da
populacdo e idealmente, a pesquisa seria continuada com alguns ajustes no questionario e uma
nova coleta de dados, mais abrangente.
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PARTE III: TRANSFORMAR O HABITAR

6. Local da Intervengao

Para o desenvolvimento do projeto de interiores, foi selecionado uma unidade habitacional
em uma edificagéo na freguesia do Areeiro, na Zona Centro da cidade de Lisboa, localizada no
mapa de acordo com a Figura 69. A freguesiado Areeiro surgiu a partir da juncéo das freguesias
do Alto do Pina e Sdo Jodo de Deus, em 2012. Originalmente uma zona rural marcada por suas
quintas, a freguesia passou pelo processo de urbanizacéo na década de 1940, durante o governo do
Estado Novo, com poucos edificios preexistentes sendo mantidos. Abrange uma ampla zona, que
vai desde a Alameda Dom Alfonso Henriques até préximo ao Aeroporto da Portela, como
demonstrado na vista aérea da Figura 70. Com projeto do arquiteto Faria da Costa, a urbanizagéo
do Areeiro segue a visdo do engenheiro Duarte Pacheco para o crescimento ordenado de Lisboa e

suas edificacdes fazem parte do estilo da época (RTP, 1991).
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Figura 69

Mapa — localizagdo do edificio a ser feita a intervengéo
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Figura 70

Mapa — localizagdo do edificio a ser feita a intervengdo

A urbanizacdodo Areeiro deixa claro o surgimento de areas habitacionais destinadas para
a burguesia, de acordo com Coelho (2015). A intencdo do governo era criar um estilo préprio,
nacionalista, que rompesse com a linha modernista. Para isso, se inspirou nos estilos joanino e
pombalino que representavam a ascensdo nacional, sendo esse modelo nacionalista designado
como “Portugués Suave”. Um foco maior era dado para as fachadas, enquanto os espagos interiores
seguiam um modelo de planta fornecido pela Camara Municipal de Lisboa, de forma que se
tornaram uma questdo secundaria, sem a busca por novas solugdes. As edificacdes habitacionais
sdo caracterizadas por andares esquerdo/direito, podendo também haver comércio no térreo e
subsolo. O concreto armado era usado em uma estrutura mista com alvenaria, sendo aplicado entre
pavimentos, paredes e escadas. A pedra lioz € um dos materiais que marca o estilo, utilizada em
alguns detalhes construtivos, assim como o uso predominante da cor rosa, além do verde, amarelo,
branco e creme (Coelho, 2105). J& na década de 1950, hd uma influéncia maior do modernismo na
arquitetura portuguesa. Os espacos interiores se tornam mais amplos e algumas fungdes dos
ambientes domésticos sdo suprimidas como consequéncia das mudancas na forma de habitar.
Ocorre um momento de ruptura com a ideologia projetual ligada ao regime do Estado Novo, do
“Portugués Suave” e da “Casa Portuguesa”. Dessa forma, passando a se alinhar com as ideologias
do movimento moderno, ha uma reinterpretacdo do estilo internacional e as especificidades
portuguesas sao reconhecidas, com um interesse dos arquitetos pelo habitante, a localizacéo do

edificio, a cultura popular e as condi¢Bes socioecondmicas (Neves e Pombo, 2018).

A edificacdo em questdo onde sera realizado o projeto, se encontra na Rua Bardo de

Sabrosa, proxima a Praca Francisco Sa Carneiro — antiga Praca do Areeiro, ilustradana Figura 71
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— e a Praca da Fonte Luminosa, retratada na Figura 72. O nome da rua se da em homenagem ao
militar e politico Rodrigo Pinto Pizarro Pimentel de Almeida Carvalhais, intitulado Bardo da
Ribeira de Sabrosa. Atraves da verificacdo da documentacdo de obras da edificacdo nimero 253
na Camara Municipal de Lisboa, foi possivel constatar que a sua construcdo data do ano 1933. A
estrutura foi feitacom fundagdes corridas em concreto!’ nas fachadas e empenas. Inicialmente era
constituida por um pavimento semienterrado®®, térreo’® e 1° andar, com um total de seis habitagdes
individuais. Cada uma das habitacGes continha dois quartos, despensa, cozinha, sala de jantar e
banheiro aos fundos, com acesso através das varandas. Posteriormente, no ano de 1970, se da a
obra de ampliacdo, com a construgédo do 2° andar. O aumento de um andar foi feito em concreto
armado, usando tanto lajes macicgas quanto aligeiradas, sem intervir no projeto original do restante
da edificacdo. O 2° andar contava, assim como 0s outros pavimentos, com duas habitacgdes, sendo
estas constituidas por um quarto, hall, banheiro, despensa, cozinha, sala de jantar e terraco aos
fundos. A habitagédo do 2° direito foi subdividida e convertidaem um atelié e uma habitacédo para
porteira, composta por um quarto, banheiro, despensa, sala integrada com a cozinha e terrago,
como ilustrado na Figura 73. Em 1983 sdo legalizadas as habitacGes de um 3° andar, ja existentes
h& mais de 15 anos, segundo a documentacgdo. O 3° andar possui duas habitacdes, com uma sala
comum, cozinha e banheiro, sendo a area total menor do que nos demais pavimentos. Também é

feito o fechamento do terrago no 2° andar. As informacdes podem ser conferidas no Anexo lllI.

Figura 71 Figura 72

Praca Francisco Sa Carneiro Fonte Luminosa

17 Bet3o0, no portugués de Portugal
18 Cave, no portugués de Portugal
19 Rés-do-chdo, no portugués de Portugal
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Planta do 22 andar, 1973

A escolha do apartamento localizado na Rua Baréo de Sabrosa, ao qual a fachada?® esta
representadanas Figuras 74, 75 e 76, se deu por diferentes raz0es. Primeiramente, a classificacdo
em T3, foi um fator determinante dentro da temética de espagos compartilhados. Apesar de ser um
apartamento de trés quartos, sua area util € reduzida em comparacdo com a media nacional e de
Lisboa, enquanto a quantidade de divisfes internas é superior a0 que normalmente se encontra
para o tamanho do apartamento, de acordo com os dados do INE, apresentados na Figura 77. Por
isso, foi considerado que a habitacdo se enquadra no tema dos espagos minimos e permite o
guestionamento: de que formaa flexibilidade pode beneficiar esses espacos? Além disso, por se
localizar em uma das freguesias do centro de Lisboa e fazer parte de uma tipologia comum na
cidade, a edificacdo e consequentemente o apartamento, permitem que as solucGes desenvolvidas

para o projeto representem uma possivel replicabilidade e adaptabilidade em outros locais com

necessidades semelhantes.

20 Alcada, no portugués de Portugal
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Figura74,75e 76

Fachada da edificagdo na Rua Bardo de Sabrosa

5 Divisoes; 10%
l. = 2 Divisoes

3 DivisBes
4 Divisdes
® 5 Divisdes
6 DivisGes

= 7 ou mais DivisGes

Figura 77

Numero de divisées®! dos alojamentos familiares na AML entre 50m? e 59m? Censos 2021

6.1 Situagdo Atual

Em relacdo ao apartamento, atualmente se encontra dividido em hall?2, cozinha, sala,
banheiro?, trés quartos e varanda, totalizando cinco divisdes internas, — de acordo com a
classificagdo do INE — como pode ser visto na planta desenhadaa partir do levantamento do espago

interior, na Figura 78. As areas comuns do hall, cozinha e sala sdo bastante estreitas e nao

21 Espaco num alojamento delimitado por paredes tendo pelo menos 4 m? de area e 2 metros de altura, na sua
maior parte. Podendo embora satisfazer as condi¢des definidas, ndo sdo considerados como tal corredores,
varandas, marquises, casas de banho, despensas, vestibulos e a cozinha se tiver menos de 4 m? (metainformac3o -
INE).

22Vestibulo, no portugués de Portugal

23 Casa de banho, no portugués de Portugal
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possibilitam muita variacdo na configuracao do espaco. A iluminacgéo e ventilacdo desses espagos
se da unicamente pela janelada sala. O Unico banheiro disponivel tem boas dimens@es, porém nao
possui janelas, nem ventilacao natural, apenas mecanica. Dos trés quartos, um € interno e 0s outros
dois se encontram nas extremidades da planta, com janelas que d&o vista para o exterior, sendo no
primeiro deles 0 acesso a varanda. A dimensédo dos quartos é consideravelmente grande em relacéo
aos espacos comuns, sendo os dois primeiros quartos de casal — na ordem de acesso ao
apartamento. O quarto do meio, interno, possui uma janela alta na parede dividida com o terceiro
quarto, com a intencédo de possibilitar algumailuminacéo natural. O Gltimo quarto tem dimensdes
menores e seu acesso se da diretamente pela sala. Em resumo, da forma que a distribuicdo dos
quartos foi feita no espaco, as principais questdes sdo relacionadas a dimensédo das areas comuns,
assim como a iluminagdo e ventilacdo de todo o apartamento. Além disso, a existéncia de uma
janela alta na diviséo entre os dois quartos no lado esquerdo da planta, prejudicaa privacidade de

ambos. As fotografias apresentadas da Figura 79 até a Figura 92 ilustram a situacéo atual do espaco
interior.
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Figura 78

Planta Baixa do apartamento em sua configurag¢do atual
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Figura 79 e 80

Hall de acesso e eletrodomésticos, cozinha e sala de estar ao fundo

Figura 81 e 82

Quarto (01) com acesso pelo hall

Figura 83 e 84

Banheiro
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Figura 85 e 86

Quarto (02) com acesso pelo hall

Figura 87 e 88

Cozinha e sala de estar ao fundo

Figura 89 e 90

Sala de estar
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Figura9le 92

Quarto (03) com acesso pela sala, atualmente usado como escritério / quarto de visitas

6.2 Diretrizes

Com base na revisao da literatura, analise dos estudos de caso e realizacdo do inquérito, foi
determinado qual caminho o projeto deveria seguir. O intuito € intervir na edificacdo planejada
para ocupacdo tradicional, tornando-a mais flexivel —a nivel da unidade habitacional —ao adequar
0s espacos interiores para o compartilhamento entre diferentes moradores. A ideia € manter a
quantidade de quartos, porém criando uma estratégia que possibilite reduzir sua &reaem momentos
que o ambiente ndo esteja sendo usado. Dessa forma, a area comum poderia ser expandida de
acordo com a dindmica dos moradores e a varanda também poderia ser acessada por todos. Em
termos de programa, todos os ambientes do apartamento se mantém, porém sua reconfiguracao ira
proporcionar um espa¢o mais adequado as condigdes da habitacdo. Por se tratar de um espaco
interior compartilhado, alguns fatores especificos devem ser levados em consideracdo para o
projeto. A principal questdo é como lidar com a privacidade e individualidade de cada morador,
a0 mesmo tempo que se apresenta a necessidade de propor espagos comuns compartilhados. Para
além disso, arotina e habitos de cada habitante deve ser acomodada nestes espacgos, podendo existir
diferencanos horarios de trabalho (pessoas que trabalham durante o dia, enquanto outras trabalham
no turno da noite), no desejo de interagir com os outros moradores ou visitas, entre outras inimeras
situacdes possiveis. Essas diferengas tornam ainda mais importante a defini¢cdo de espacgos que

podem mudar o seu uso, além do tratamento acustico adequado.
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Em relacdo as dificuldades apresentadas pelos respondentes do inquérito, a privacidade e
diferencas de rotina foram duas questfes identificadas e que podem ser resolvidas através da
interveng&o no espacgo. Quando questionados se a privacidade e o barulho eram considerados um
problema, a maioria dos participantes concordou com a afirmacéo, tendo identificado também nas
necessidades bésicas a privacidade, espaco de convivéncia, de trabalho, cozinha adequada e
siléncio. Os resultados do inquérito reforcam no contexto da populacdo jovem em Lisboa, as
analises ja apresentadas durante a revisdo da literatura. Do ponto de vista das soluges, a
idealizacdo de espacos flexiveis, que se podem ser alterados, foi analisada nos estudos de caso.

Portanto, foram definidas as seguintes diretrizes projetuais:

e Reconfigurar o espaco interior através de alteragdes na planta

e Propor quartos que se retraem e expandem, permitindo a mudanga na area dos ambientes

e (Qarantir espago de qualidade nos quartos, para que os moradores mantenham sua
privacidade

e Setorizar o banheiro de acordo com os diferentes usos, para permitir um melhor fluxo nos
principais horarios

e Prever areas comuns para socializa¢do entre os moradores € com visitas

e Considerar o isolamento acustico entre as esferas privadas e semipublicas para um maior
conforto

e Planejar o mobiliario a partir das dimensoes reais do espago para um melhor
aproveitamento das areas

e Indicar op¢des de mobiliario flexivel para ser usado de acordo com as necessidades do
espago

e Priorizar mobiliario e materiais de baixo custo e sustentaveis

7. Proposta

O projeto Transformar o Habitar € uma habitacdo compartilhada flexivel, que possibilitaa
alteracdo dos espacos interiores de acordo com o cotidiano dos seus moradores. O foco da proposta
€ 0 uso de painéis mdveis para divisdo entre as areas privadas e os espa¢os compartilhados, criando

ambientes que podem ser reduzidos e ampliados. Possui um total de trés quartos, com dimensdes
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similares e a mesma linguagem estética nos painéis, mantendo uma unidade no ambiente. Mesmo
quando os painéis sdo deslocados para reduzir o tamanho dos quartos, ha uma medida limite
mantida, garantindo sempre a presenca de um local reservado e privado para os moradores,
independente do contexto. Para garantir a iluminacdo dos quartos mesmo com suas areas
reduzidas, foram posicionadas janelas altas nos painéis méveis, de forma que a luz natural que
entra no apartamento pelas areas comuns alcance também os quartos. Essa solucdo se torna
necessaria umavez gque os quartos perdem acesso para as janelas externas quando séo reduzidos,
além de um deles ser um quarto interior, isto €, sem a presenca de janelas externas. A solucao das
divisorias moveis € prevista em painéis honeycomb em polipropileno que possuem uma baixa
densidade e alta resisténcia, criando pegas duraveis, leves e de facil movimentagdo, que também
apresentam boa qualidade acustica. Como revestimento no lado das areas compartilhadas, séo
usadas folhas de cortica, e no encaixe entre os painéis, blocos de corti¢ca expandida. O uso da
cortica tem como intuito auxiliar na acustica, mas também evitar os ruidos no impacto da

movimentacao, assim como dar personalidade ao espaco interior.

Nas areas comuns, a cozinha e o banheiro sdo os elementos fixos, que se encontram
posicionados em lados opostos, seguindo o alinhamento das paredes externas da habitagdo. O
banheiro foi setorizado de acordo com as diferentes func¢des que ali se executam, para auxiliar a
sua utilizacdo durante os horarios de maior movimento. Na cozinha, todos os eletrodomésticos
foram embutidos na marcenaria, permitindo um melhor aproveitamento do espaco e uma estetica
mais limpa, questdo que era prioridade uma vez que o ambiente se integra aos demais espacos
interiores. Com a excecdo desses dois ambientes, a base da planta é completamente livre e pode
ser posteriormente reconfigurada com maior facilidade. As salas e a cozinha séo planejadas para
serem usados tanto em seu tamanho mais reduzido, — quando os quartos estdo expandidos — quanto
em sua dimenséo total. Para que essas alteracdes funcionem, existe um mobiliario base que esta
sempre disponivel e partes do mobiliario que sdo extensiveis, dobraveis, desmontaveis e podem
ser ajustadas para adequar o espacgo. A ideia € definir de forma mais clara o uso e funcdo dos
ambientes quando se apresentam em sua versdo mais encolhidae dar liberdade para os utilizadores
ocuparem o espago como lhes convém quando sua area aumenta e permite um maior numero de
possibilidades. A proposta do projeto tem como objetivo atender ndo sé a habitagcdo compartilhada,

que foi o foco do trabalho, mas também quaisquer outros modelos habitacionais que necessitem
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de mais flexibilidade, dessa forma evitando a realizacdo constante de reformas para que o espaco

interior consiga se adequar aos moradores presentes ou futuros.

7.1 Processo Projetual

(P4

Para dar inicio a proposta, foi pensado como seria a “célula” minima da habitacdo, a area
privada do quarto e que medidas ela precisaria ter. A cama é a base que determina as demais
medidas, considerando uma cama de casal com 2,00m x 1,40m e a passagem nas laterais e na
frente da cama com no minimo— embora essa seja uma medida ja bastante reduzida — 60cm. 1sso
resultaria em uma base de 2,60m x 2,60m. Foi usada a cama de casal como referéncia, pois isso
possibilitar que o quarto sejadividido por um casal. Como a intencao é propor espacos que possam
ser alterados, a cama € retratil e se encaixa no alinhamento dos armarios, encostados na parede de
fundo — em relacéo a entrada do ambiente. Excluindo a dimenséo da cama desse alinhamento, 0s

armarios ficam com apenas 60cm x 60cm de cada lado, como € demonstrado na Figura 93.

Como adimensdo total do apartamento é reduzida, os espagcos compartilhados da sala e cozinha
também necessitam de uma maior flexibilidade. Para solucionar essa questdo, a intencédo foi
possibilitar o deslocamento das paredes que dividem as areas privadas das compartilhadas. Dessa
forma, eventualmente, quando os moradores desejarem alterara configuracdo do espaco, isso pode
ser feito com facilidade. Foram esbocadas algumas formas de funcionamento para o deslocamento
dessas paredes mdveis, ou painéis, sendo o modelo de “gaveta” escolhido, por economizar mais
espaco e permitir a delimitacdo de uma area reservada para o quarto, mesmo ao movimentar 0s
painéis. Entdo, em situagdes especificas, acama retratil nos quartos pode ser guardada e os painéis
empurrados para liberar espaco nas areas comuns, caso por exemplo os moradores decidam fazer
um jantar para mais pessoas, um dos moradores esteja viajando e ndo va utilizar o quarto ou outras
situagdes que se apliquem. No entanto, para evitar que nesses momentos o espacgo privado do
quarto se perca, assim como 0 acesso aos itens pessoais guardados nos armarios, criou-se uma
delimitacdo de até onde os painéis que dividem os espacgos alcancam, através da sua forma em
“U”. Isso significa que, mesmo empurrando os painéis para reduzir o espaco dos quartos, ainda ha
uma passagem minima de 60cm, que permite um ambiente isolado e acesso aos armarios, como

demonstrado na Figura 94.
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Figura 93

Medidas minimas e painel em formato de “gaveta”

Tendo como base a forma e funcionamento definidos para os quartos, foram estudadas
diferentes configuracgdes do espaco, todas contendo 0os mesmos ambientes, em posicionamentos e
dimensionamentos diferentes — esbocos contidos no Anexo 1V. Porém, para evitar deslocamentos
desnecessarios dos pontos de agua e esgoto, a localizagdo da cozinha e do banheiro foram
mantidas, consequentemente mantendo os quartos e areas comuns também no mesmo local.
Apesar da configuracdo semelhante a situagdo original do espacgo, todos os ambientes foram
redimensionados e reconfigurados em termos de layout e mobiliario, como mostrado na Figura 94.
Isso permitiu redistribuir a area total, criando quartos com medidas mais equilibradas quando
comparados entre si, uma cozinha mais amplae conectada com o restante do espago e um banheiro

com fungdes setorizadas, que pode ser usado por mais de um morador a0 mesmo tempo.

Figura 94

Diagrama Demolir / Construir



7.2 Design de Interiores

Com a proposta de intervencéo, ao acessar o apartamento, temos na entrada um apoio para
guardar objetos e a entrada do banheiro. No lado direito, se encontram uma bancada de trabalho e
prateleiras para armazenamento, assim como o0 acesso do primeiro quarto. Ao lado esquerdo, a
cozinhacompletamente integradano ambiente, seguida pela sala de estar e 0 acesso dos dois outros
quartos. Quando todos os painéis dos quartos estdo deslocados para liberar espaco nas zonas
compartilhadas, 0 mobiliario é adaptado para se adequar a essa mudanga. A mesa da cozinha é
extensivel e permite um namero maior de pessoas, com cadeiras dobraveis extras guardadas em
um dos armarios na cozinha, criando o ambiente da sala de jantar. Da mesmaforma, a sala de estar
se estende, o posicionamento do sofa modular pode ser alterado com facilidade e assentos extras
colocados no espaco expandido. A zona compartilhada do outro lado do apartamento é uma area
livre de definigdes de uso, seguindo os conceitos abordados durante a revisdo da literatura, de que
um espaco genérico pode proporcionar uma maior flexibilidade para os moradores. Com o
mobiliario movel, o espaco pode ser ocupado tanto como uma segunda area de estar, como sala de
jantar, escritorio coletivo, espaco para exercicio, entre outras possibilidades a serem exploradas.
A movimentacdo dos painéis permite também que a varanda localizada nessa extremidade do
apartamento possa ser acessada por todos os moradores e ndo somente pelo do primeiro quarto. O
diagrama da Figura 95 demonstra a dindmica do espago, assim como pode ser visto na planta de
layout da Figura 96. Na Figura 97 e 98 é demonstrada a percepgdo do espaco desde 0 seu acesso.

O conjunto completo de plantas, cortes, detalhes e perspectivas se encontra no Anexo IV.

Figura 95

Diagrama mostrando as altera¢des no espago
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Figura 96

Diagrama mostrando as altera¢des no espago
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Figura 97 e 98

Cenas mostrando o acesso do apartamento

Para que as divisorias entre as areas comuns e os quartos pudessem funcionar como foram

idealizadas, foi necessario optar por um material leve e resistente, que facilitasse amovimentagéo,
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mas também resistisse a frequéncia do uso. Dessa forma, os painéis mdveis sdo compostos por
uma estrutura honeycomb em polipropileno, que além de dar mais leveza e facilitar o seu
deslocamento, trazem um melhor isolamento acustico. No lado do quarto, possuem um
acabamento laqueado e no lado das areas compartilhadas, sdo revestidos em folha de cortica,
auxiliando na acustica e dando personalidade para o ambiente. Em sua parte superior, 0s painéis
possuem janelas em policarbonato transltcido, que permitem a passagem da luz das &reas comuns
para 0s quartos, sem prejudicar a privacidade. Os painéis em estrutura honeycomb foram
considerados o material ideal por atenderem essas necessidades. Sdo painéis com um ndcleo
vazado, possuindo por isso menor densidade, como ¢é ilustrado na Figura 99, mas sem perder as
qualidades fisicas do material utilizado em sua composi¢do. Foi escolhido o honeycomb em
polipropileno pelo seu custo-beneficio, por possuir um menor valor que o aluminio e uma duragédo
ainda muito longa. Apesar de ndo ser a op¢do mais sustentavel por se tratar de um polimero obtido
através do petroleo, — material plastico — o polipropileno € considerado reciclavel e caso apds
longos anos do seu uso no projeto seja considerado inadequado, deve ser descartado da forma
correta. Como a dimens&o das divisorias era muito extensa, os painéis foram divididosem duas e
trés unidades por quarto, ilustrados na Figura 100 e 101. Por isso, seu deslocamento é feito em
partes, e sdo adicionadas pecas que travam o encaixe entre painéis e a sua posi¢cdo em relagéo as
paredes. O encontro entre painéis conta com blocos de corti¢aexpandida, para gerar atrito no seu
encaixe, dando mais seguranca e reduzindo o ruido na movimentacao, como pode ser visto na
Figura 102. Além disso, na parte superior dos painéis, foram adicionadas janelas em policarbonato
transldcido, que se fixam a estrutura através de perfis metalicos em metalon, —tipo de ago carbono
— encaixados na extremidade dos painéis. O plano de detalhes completo pode ser visto no Anexo
V.

.-\desi\'oi REISE

Estrutura sanduiche fabricada

Figura 99

Painel estrutura honeycomb
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Figura 100 e 101

Corte perspectivado com os painéis abertos e fechados, mostrando a diferenca do mobilidrio
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Figura 102

Encaixes dos painéis
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A sala de estar conta com um rack desenhado sob medida, que se encaixa no espago entre
o pilar e a janela, deixando um recuo nas laterais para o encaixe da mesa de jantar, permitindo
liberar o seu espac¢o na cozinha. Como o sofa é modular, as pecas podem ser usadas em conjunto,
criando um elemento Unico, ou dispersas no espa¢o, dando mais individualidade. O pilar foi
abracado pela marcenaria, de forma que fica camuflado no projeto por armarios do piso ao teto.
Como a profundidade das prateleiras é reduzida nessa area, o armario é destinado & despensa e
dividido em trés se¢es, sendo uma equivalente a cada quarto. Na continuagdo da cozinha, um dos
armarios permite também guardar as cadeiras empilhaveis na parte inferior, enquanto a parte
superior esconde o aquecedor de dgua. Foi feitaumatorre quente paraembutir os eletrodomésticos,
sendo assim, o forno, micro-ondas e maquinade lavar louca se encontram alinhados verticalmente.
A torre quente reduz o espaco necessario na cozinha e mantém o acesso ao forno em uma altura
mais segura para o preparo dos alimentos. No demais, o restante dos armarios da cozinha é
compartilhado entre todos os moradores sem divisdes especificas. Apos a marcenariada cozinha,
foi desenhada uma mini “lavanderia”, escondida por uma porta que mantém o alinhamento visual.
Atras da porta se encontraa maquinade lavar roupas, uma bancada de apoio com gaveta horizontal
para armazenamento dos produtos e um varal extensivel, para ser usado como alternativaao varal

externo nos dias de chuva. A Figura 103 e a Figura 104 representam 0s espa¢os mencionados.

Figura 103

Cozinha
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Figura 104

Sala de estar

Na continuacdo da planta, a area compartilhada em frente ao primeiro quarto serve como
um pequeno escritorio e traz mais espaco de armazenamento. O banheiro é um volume que foi
subdividido em trés secbes de diferentes usos para facilitar o fluxo em horéarios de maior
movimentacao. Como ndo possui janelas, a parede na entrada foi substituida por uma divisériaem
policarbonato, permitindo a entrada de luz e uma sensacdo de maior amplitude no interior do
espaco. Logo ao entrar, se encontram as pias ¢ duas “cabines” diferentes, uma para o sanitario e
outra parao chuveiro. A configuracdo adotada € comumente encontradaem hostels e outros locais
com banheiros compartilhados. A divisdo entre cada um desses usos é feita com paredes solidas,
garantindo maior conforto. Por fim, nas areas privadas dos quartos, o mobiliério foi pensado como
um bloco Unico encostado na Unica superficie fixa, — a parede dos fundos — onde as camas se
encaixam no alinhamento dos armarios. Em todos os quartos, a cama de casal € retratil,
possibilitando que o restante do ambiente fique livre caso o morador opte por “guardar” a cama.

Quando a cama ¢ fechada, sua base inferior apresenta também a op¢do da mesa de trabalho,
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garantindo ao ambiente uma &rea resguardada para trabalho ou estudos. Com essa opcao, além de
possibilitar a movimentagdo dos painéis e expansdo da area comum, o morador também pode
aproveitar a area do préprio quarto como um espa¢o multifuncional privado, como pode ser visto
na Figura 105 e Figura 106.

Figura 105 e 106

Quartos com a cama retratil aberta e fechada
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Consideragoes Finais

Com o adensamento dos centros em grandes cidades e consequente aumento nos precos
das habitacBes, como é o caso de Lisboa, o fendmeno da habitacdo compartilhada pode ser
identificado, principalmente entre 0s grupos etarios mais jovens. A escassez de opgOes disponiveis
no mercado imobiliario que fujam do padréo tradicional da habitacéo, impossibilitaa utilizacdo do
espaco interior de forma flexivel, se adaptando as necessidades dos seus moradores. O projeto
Transformar o Habitar: Projeto para Espacos Interiores Flexiveis na Habitacdo Compartilhada
desenvolvido ao longo deste Ultimo ano analisa o “problema” através da criacdo de um projeto que
prop6e uma maior fluidez entre espacos interiores onde convivem diversas pessoas em habitagdes
originalmente concebidas com um programa arquitetdnico unifamiliar. A partir dessa
problematica, surgiram as perguntas da investigacao para o trabalho: De que forma propor espagos
interiores flexiveis em uma habitacdo projetada para uma ocupacdo tradicional? Quais as
necessidades da populacdo jovem em Lisboa para habitacao flexivel?

Durante o percurso no Mestrado em Design de Produto e do Espago foi possivel adquirir
conhecimentos tedricos e praticos sobre o desenvolvimento de produtos e dos espacos, que
nortearam esta pesquisa e projeto, desde os desenhos técnicos, conhecimentos sobre materiais e
ergonomia, até a contextualizacdo historica, que contribuiram para responder as perguntas de
investigacao definidas anteriormente. O processo de investigacdo implicou diferentes etapas, uma
revisdo da literatura que abordou os temas da flexibilidade dos espacos e das habitacdes
compartilhadas, expondo os conceitos existentes do ponto de vista do design de interiores e
arquitetura, assim como a realidade social do fendmeno. Os estudos de caso também foram
responsaveis por mostrar os conceitos aplicados em projetos reais, mesmo que estes sejam
exclusivamente unifamiliares. O desenvolvimento e aplicacdo de um inquérito auxiliou a
compreender a questdo do compartilhamento dos espagos e reforcou algumas das ideias
encontradas na revisdo da literatura sobre o tema. Para além disso contribui para uma breve
caracterizacdo das necessidades da populacao jovem em Lisboa para a habitagdo flexivel. Entre
elas, se destaca que o grupo de jovens respondentes apresentou como principais necessidades a
privacidade, o controle do ruido, disponibilidade de areas comuns para socializacdo e outras

questdes referentes a dinamica entre os moradores e organizacao das atividades domésticas.
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Com base na pesquisa realizada, foi definidaa proposta projetual como uma das possiveis
respostas para a cria¢do de espacos interiores flexiveis em habitac6es projetadas originalmente
para uma ocupacao unifamiliar. A edificacdo escolhida para o projeto se encontra na freguesia do
Areeiro, na Rua Bardo de Sabrosa 253, sendo um exemplar construido na década de 1940, com
renovacdes realizadas em 1982 em todos os andares. Através da proposta de design de interiores
para o apartamento 2E, foi demonstrado como o uso de elementos flexiveis permite altera¢es no
espaco interior de forma simples, garantindo ambientes mais dinamicos, que podem ser alterados
de acordo com as necessidades dos moradores e que sao passiveis de abrigar diferentes usos no
futuro. Com isso, a unidade habitacional se torna mais flexivel tanto para os moradores atuais
quanto para o0s proximos, sendo adequada com maior facilidade e reduzindo a necessidade de
reformas futuras. Para que essa fluidez formal fosse atingida, foi proposta uma reforma que altera
as divisdes internas, retirando paredes e redimensionando a area base de alguns ambientes. A
delimitacdo entre os quartos e areas comuns é feita com a instalacdo dos painéis moveis, que
permitem variagdes na configuracdo do espaco interior de acordo com a sua utilizacdo. Entre as
areas comuns foram retiradas as divisdes, estando os ambientes definidos pelo mobiliario, com a
Unica excecdo do banheiro que é completamente fixo. O mobiliario em si também é parte essencial
para o funcionamento do projeto, visto que permite a adapta¢do e mudanca constante na disposi¢éo
dos ambientes, através de pecas dobraveis, extensiveis e leves, podendo ser montadas e
desmontadas, até mesmo guardadas nos armarios, para que ocupem ou liberem o espaco no piso.

O objetivo principal do trabalho foi o desenvolvimento da proposta projetual para
habitacéo flexivel compartilhada, destinada a jovens estudantes ou trabalhadores e a consequente
contribuicédo para a diversificagdo do mercado imobiliario habitacional, reduzindo a necessidade
de reformas frequentes, e proporcionando um maior conforto aos seus moradores. A proposta
desenvolvida atende essas defini¢Ges, pois baseada no compartilhamento do espaco interior e nos
conceitos de flexibilidade, apresenta uma possivel solucdo as necessidades habitacionais dos
jovens que optam por esse modelo habitacional. Ao optar pelo uso de painéis méveis na divisdo
entre os ambientes, a proposta se destaca das op¢des comumente encontradas para aluguel nas
plataformas online, onde os espacos interiores sdo projetados para ocupacdo tradicional e ndo
permitem alteracdes. Estes painéis podem ser usados para ajustar as dimensdes dos quartos, dentro
de alguns limites do proprio espaco interior, permitindo diferentes usos e eventualmente, a propria

remocao dos painéis para unir ambientes e tornar suas areas maiores.
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Em relacdo aos objetivos especificos, foi possivel compreender de forma preliminar as
necessidades habitacionais do publico-alvo para o projeto com a realizacdo de um breve inquérito.
Foi possivel entender alguns dos problemas e necessidades encontrados no contexto de estudo,
que deram condicdes para realizagdo da proposta. As principais necessidades manifestadas nas
respostas do inquérito sdo a privacidade e reducdo de ruido, traduzidas para o projeto com o
resguardo dos quartos através dos painéis moveis e o0 uso de materiais que favorecem o conforto
acustico nos ambientes. Assim como 0s quartos, independentemente de como 0s painéis se
encontram posicionados, as areas comuns estdo sempre presentes na configuracdo do espaco,
podendo ser apenas diminuidas ou aumentadas de acordo com cada situacdo. O banheiro é o Gnico
ponto que pode ser considerado completamente fixo e que ndo sofre alteragdes, estando setorizado
na sua parte internaem trés pontos: a pia dupla, o sanitario e o chuveiro. Dessa forma, mesmo com
um Unico banheiro é possivel a utilizacdo por mais de um morador quando necessario. A
setorizacao também € recorrente na divisdo interna de alguns dos armarios comuns, facilitando a
separacgdo de itens pessoais e compartilhados. Como o apartamento possui dimensdes reduzidas,
foi feito o uso da marcenaria planejada e detalhamento de elementos complementares, para que
toda a area pudesse ser aproveitada da melhor forma possivel, com as pecas desenhadas sob
medida. A intencdo era optar por solugdes de baixo custo e sustentaveis, no entanto, foi alcangado
um meio termo, visto que a execugdo dos paineis representa um custo consideravel, mas que se
justificaao longo prazo. A opgéo da corticacomo revestimento dos painéis garante um custo mais
baixo, visto que é um material abundante no territorio portugués e é considerado sustentavel por
ser biodegradavel. J& a estruturados painéis em policarbonato, apesar de ser um material plastico,

pode ser reciclada caso os painéis caiam em desuso.

Limitacoes e Trabalhos Futuros

A revisao da literatura poderiater explorado de formamais ampla as tematicas abordadas,
incluindo outras areas de estudo que pudessem acrescentar na compreensao e fundamentacéo dos
conceitos para o projeto, como a psicologia, economia, direito e politicas publicas. Dentre 0s
estudos de caso, seria interessante ter incluido algum exemplo que tratasse da habitacdo
compartilhada. No entanto, ndo foi possivel encontrar solucGes relevantes que possuissem uma

escala similar ao projeto, visto que a maioria dos casos possuiam como uso o co-living ou hostel,
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com areas muito maiores. A dificuldade em obter exemplos é uma oportunidade para continuagdo
da investigacao deste tema sob essa perspectiva. Inicialmente, o inquérito contava com um nimero
maior de perguntas, que foi reduzido para possibilitar sua realizacdo e a posterior analise dos
dados. Idealmente, teria sido feito o piloto e em seguida versdes corrigidas e atualizadas, com 0s
ajustes necessarios, também disponibilizando para respostas por mais tempo, com o intuito de
possibilitar um maior numero de respondentes. Além disso, a amostra poderia ter sido mais bem
definida. Todos estes fatores levariam a possibilidade de generalizacéo dos resultados encontrados
na analise de dados.

Em relacdo as solugdes projetuais, a principio atendem bem as necessidades identificadas
durante o processo da pesquisa. No entanto, ndo foi possivel detalhar a nivel executivo todo o
apartamento, tendo sido dado enfoque aos desenhos dos painéis, que sdo o0 ponto chave para o
funcionamento de todo o espaco interior. Dessa forma, uma continuagdo do trabalho incluiria o
seguimento no desenvolvimento do desenho, especialmente o detalhamento da marcenaria a nivel
da possivel execucgdo do projeto. Além disso, seria ideal uma pesquisa de mercado sobre as pecas
de mobiliario existentes atualmente que poderiam ser usadas para complementar o espaco, como
mesas dobraveis e extensiveis, cadeiras dobraveis, sofas modulares e outros elementos similares.
Por fim, recomenda-se a execug¢do de um orgamento da obra, para identificar os custos gerais que
0 projeto geraria, com o intuito de confirmar se estariam dentro da expectativa de custos reduzidos
ou se ultrapassariam o valor médio de uma reforma. As pecas de mobiliario escolhido também
devem fazer parte do orcamento.

Os resultados do projeto representam na pratica uma possivel aplica¢do dos conceitos de
flexibilidade em reformas de habitacfes preexistentes, tornando-as mais flexiveis ao uso dos
moradores e suas necessidades. Numa continuidade dessa pesquisa, recomenda-se a expansao da
revisdo da literatura, a busca por casos para estudo que sejam voltados ao compartilhamento da
habitacdo, o refinamento e maior distribuicdo do inquérito, assim como o detalhamento do
mobiliario referente ao projeto. Os painéis moéveis podem ser pensados como um produto, € uma
evolucdo do seu detalhamento poderia fornecer as caracteristicas necessarias para 0 seu uso e
instalacdo por moradores ou designers. Seria interessante também estudar como diferentes tipos
de plantae com dimensdes variadas iriam se comportar na aplicacdo dos conceitos de flexibilidade,
sejaatravés daaplicacao dos painéis desenvolvidos para o presente trabalho ou com o uso de outras

estratégias e solu¢es. Do ponto de vista da arquitetura, poderia ser analisado de que forma a
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flexibilidade pode ser aplicada em uma edificagdo como um todo, verificando as possibilidades de
juncéo entre unidades habitacionais e redistribuicdo na area dos apartamentos, para que se crie
dentro de um Unico lote uma maior variedade de opcdes para habitacao.

Apesar das limitacGes citadas, a realizacao deste trabalho durante o Mestrado em Design
de Produto e do Espaco proporcionou aprendizados significativos que enriqueceram o
conhecimento teorico e pratico. O percurso permitiu uma melhor compreensdo da questdo da
habitacdo, relevante ndo apenas no contexto de Portugal, sua importancia social, dificuldades e
possiveis estratégias a serem adotadas como solucgéo, inspirando uma nova formade pensar sobre
0 processo projetual para os espacos interiores. Este processo de pesquisa e projeto, mesmo com
seus desafios, foi uma experiénciapositiva, motivando a continuagdo na busca por novas ideias e
solugdes de design, que permitam garantir um bom planejamento dos espagos residenciais e
salvaguardar o direito da populagio a uma habitagdo de  qualidade.

= =
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Rietveld [Figura]. ArchDaily. https://www.archdaily.com/99698/ad-classics-rietveld-
schroder-house-gerrit-rietveld/5037f32e28ba0d599b000623-ad-classics-rietveld-schroder-
house-gerrit-rietveld-photo

Figura 9 — Benévolo. (2006). Planta tipo de edificacdo Existenzminimum discutida durante o 11
CIAM [Figura]. Adelpha Repositério Digital.
https://www.google.com/search?q=100+anos+de+habita%C3%A7%C3%A30+minima&o
0=100+anos+de+habita%C3%A7%C3%A30+minima&qs_Icrp=EqZjaHJvbWUyBggAEE
UYOdIBCDMxNTdgMGo5gAIAsAIB&sourceid=chrome&ie=UTF-8

Figura 10 — Wikimedia Commons. (s.d.). A historia das cozinhas: dos grandes banquetes aos
moveis embutidos [Fotografia]. ArchDaily. https://www.archdaily.com.br/br/976993/a-
historia-das-cozinhas-dos-grandes-banguetes-aos-moveis-
embutidos/620d1ec90af30537e06f9ale-a-historia-das-cozinhas-dos-grandes-banquetes-
a0s-moveis-embutidos-imagem

Figura 11 — Martin Charles. (1934). 'Thirties: Britishart and design before the war' exhibition,
Hayward Gallery, South Bank Arts Centre, London: a reconstruction of the living room in
the 'minimum’ flat by Wells Coates, 1934 [Fotografia]. RIBA.
https://www.ribapix.com/thirties-british-art-and-design-before-the-war-exhibition-
hayward-gallery-south-bank-arts-centre-london-a-reconstruction-of-the-living-room-in-
the-minimum-flat-by-wells-coates-1934 ribal09411#
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Figura 12 — Ernest Farmer. (1945). Basic Storage Components (BSC) [Fotografia]. George
Nelson Foundation. http://www.georgenelsonfoundation.org/george-nelson/works/basic-
storage-components-bsc-225.html

Figura 13 — Life Magazine. (1949). Storagewall [Fotografia]. George Nelson Foundation.
http://www.georgenelsonfoundation.org/george-nelson/works/storagewall-60.html

Figura 14 — The Museum of Fine Arts, Houston. (s.d.). George Nelson Comprehensive Storage
System with Desk [Fotografia]. The Museum of Fine Arts, Houston.
https://emuseum.mfah.org/objects/53413/comprehensive-storage-system-with-desk

Figura 15 — @crack_the_shutters. (2022). lkea Eket hack [Video]. Instagram.
https://www.instagram.com/reel/CjubSTJqyKr/

Figura 16 — IKEA. (s.d.). The story of IKEA flatpacks [Fotografia]. IKEA.
https://www.ikea.com/ph/en/this-is-ikea/about-us/the-story-of-ikea-flatpacks-puba710cch0

Figura 17 — The Design Museum. (2018). #HomeFutures [Fotografia]. X.
https://x.com/DesignMuseum/status/1059497452359901184

Figura 18 — “JOE COLOMBO — MINI KITCHEN". (s.d.). JOE COLOMBO — MINI KITCHEN
[Fotografia]. Vandasye. http://www.vandasye.com/joe-colombo-mini-kitchen/

Figura 19 —Bruno Munari. (1981). Das Coisas Nascem Coisas [Desenho].

Figura 20 — “Herman Miller’s Chadwick”. (2015). Herman Miller’s Chadwick Creates a 250-
Foot Sofa at #1Dneocon [Fotografia]. INTERIOR DESIGN.
https://interiordesign.net/designwire/herman-millers-chadwick-creates-a-250-foot-sofa-at/

Figura 21 — “Exhibition: Walter's Way”. (2016). Walter's Way: The Self-Build Revolution
[Fotografia]. ArchDaily. https://www.archdaily.com/780083/walters-way-the-self-build-
revolution?ad_medium=gallery

Figura 22 — “A Brief Introduction to Terraced Housing”. (s.d.). Terraced houses in London in
the 1960s. © Historic England Archive. AA072838. [Fotografia]. The Historic England
Blog. https://heritagecalling.com/2019/11/15/a-brief-introduction-to-terraced-housing/

Figura 23 — Google Street View. (2022). 9 R. Francesinhas [Fotografia]. Google.
https://www.google.com/maps/

Figura 24 — Herman Hertzberger. (s.d.). Diagoon Housing, 1967-1970 [Desenho].
METALOCUS. https://www.metalocus.es/en/news/2-domesticity-netherlands-modern-
movement-present

Figura 25 e 26 — PCKO Architects. (s.d.). Design Sheets [Diagrama]. Bianca Janossy Portfolio.
http://currentarchitecture.co.uk/Jalbum%20 output_directory/PCKO%20Architects/eScap
£%20Housing/Design%20Sheets/index.html#eScape--panel-2.jpg

Figura 27 — Eurostat. (2024). Minimum wage statistics [Diagrama]. Eurostat.
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php?title=Minimum wage statistics
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Figura 28 — Leonardo Negrdo. (2024). Falta de habitacdo a precos acessiveis tem merecido
muitos protestos [Fotografia]. JN. https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php?title=Minimum_wage_statistics

Figura 29 — Diagrama criado a partir dos dados encontrados em: Federico Coricelli. (2022).
Conceptual diagram of co-living, showing the functional breakdown from privacy to
public space [Diagrama].

Figura 30 — Criada pela autora.

Figura 31 — “11 Beautiful Tiny House”. (s.d.). 11 Beautiful Tiny House Interior Design Ideas
[Fotografia]. Aussie Tiny Houses. https://blog.aussietinyhouses.com.au/11-beautiful-tiny-
house-interior-design-ideas/

Figura 32 — IKEA Japdo. (2021). THE TINY APARTMENT MEASURES JUST 10SQM
[Fotografia]. Designboom. https://livinspaces.net/projects/interiors/how-ikea-japan-
furnished-10sgm-apartment-to-illustrate-micro-living/

Figura 33 — Diagrama recriado a partir dos dados encontrados em: DinaBattisto e
DeborahFranqu. (2014). Two levels of effort for case studies [Diagrama].

Figura 34 — Mapa recriado a partir dos dados encontrados em: Google Maps. (2024). Lavapiés
[Mapa]. Google. https://www.google.com/maps/

Figura 35 a 38 — Javier de Paz Garcia. (s.d.). How Can We Double the Living Space in Our
Homes? BEYOME: The Flexible and Modular System with Robotic Furniture [Fotografia].
ArchDaily. https://www.archdaily.com/981235/how-can-we-double-the-living-space-in-
our-homes-beyome-the-flexible-and-modular-system-with-robotic-furniture

Figura 39 e 40 — Enorme Studio. (s.d.). How Can We Double the Living Space in Our Homes?
BEYOME: The Flexible and Modular System with Robotic Furniture [Desenhos].
ArchDaily. https://www.archdaily.com/981235/how-can-we-double-the-living-space-in-
our-homes-beyome-the-flexible-and-modular-system-with-robotic-furniture

Figura 41 — Mapa recriado a partir dos dados encontrados em: Google Maps. (2024). SoHo
[Mapa]. Google. https://www.google.com/maps/

Figura 41 a 46 — Matthew Williams. (s.d.). Take A Tour Of Graham Hill's Remarkably Tiny
SoHo Apartment [Fotografia]. Business Insider. https://www.businessinsider.com/graham-
hill-lifeedited-apartment-2013-3

Figura 47 — LifeEdited. (s.d.). Take A Tour Of Graham Hill's Remarkably Tiny SoHo
Apartment [Desenhos]. Business Insider. https://www.businessinsider.com/graham-hill-
lifeedited-apartment-2013-3

Figura 48 — Mapa recriado a partir dos dados encontrados em: Google Maps. (2024). Ribeira
[Mapa]. Google. https://www.google.com/maps/

Figura 49 a 57 — Get Hands Dirty. (2023). Tiny Apartment TOUR [Video]. Business Insider.
https://www.youtube.com/watch?v=T2T4ZpOSAHO

Figura 58 a 68 — Criada pela autora.
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Figura 69 — Mapa recriado a partir dos dados encontrados em: Google Earth. (2024). Areeiro
[Mapa]. Google.

Figura 70 — Abreu Nunes. (195-). Fotografia aérea da alameda de Dom Afonso Henriques e
Areeiro [Fotografia]. Arquivo Municipal de Lisboa. https://arquivomunicipal3.cm-
lisboa.pt/X-argWEB/Result.aspx?id=210436&type=PCD

Figura 71 — Abreu Nunes. (195-). Praca do Areeiro [Fotografia]. Arquivo Municipal de
Lisboa. https://arguivomunicipal3.cm-lisboa.pt/X-
arqWEB/Result.aspx?id=210437&type=PCD

Figura 72 — Fernando Martinez Pozal. (195-). Fonte Monumental da Alameda [Fotografia].
Arquivo Municipal de Lisboa. https://arquivomunicipal3.cm-lisboa.pt/X-
arqWEB/Result.aspx?id=291622&type=PCD

Figura 73 — Leonel de Quina Ribeiro. (1973). Planta do 2° andar [Desenho]. Arquivo
Municipal de Lisboa, volume de obra n°® 46165.

Figura 74 a 76 — Google Street View. (2023). 253 R. Barao de Sabrosa [Fotografia]. Google.
https://www.google.com/maps/

Figura 77 — Grafico criado a partir dos dados encontrados em: INE. (2021). Alojamentos
familiares classicos (N.°) por Localizacéo geogréafica a data dos Censos [2021] (NUTS -
2013) [Tabela]. Instituto Nacional de Estatistica.
https://tabulador.ine.pt/indicador/?id=0011496

Figura 78 a 98 — Criada pela autora.

Figura 99 — Kais Mekki. (2017). Fabricated sandwich honeycomb panel in modern aircraft
[Diagrama]. ResearchGate.
https://ww.researchgate.net/publication/336779043 O Efeito_da_Umidade Temperatura
e_Ultravioleta_no_Comportamento_Mecanico_de_Estruturas_Sanduiche_com_Miolo_de
Espuma_e_Honeycomb de Papelao/figures?lo=1

Figura 100 a 106 — Criada pela autora.

Tabela 1 - INE. (2021). Alojamentos familiares classicos (N.°) por Localizacdo geografica a
data dos Censos [2021] (NUTS - 2013) [Tabela]. Instituto Nacional de Estatistica.
https://tabulador.ine.pt/indicador/?id=0011494

Tabela 2 — Tabela criada a partir dos dados encontrados em: Sabine Ritter De Parisn e Carlos
Nuno L. Lopes. (2018). Generic flexibility principles [Tabela].

Tabela 3 — Criada pela autora.

Tabela 4 e 5 — Tabela criada a partir dos dados encontrados em: Chukwu Nnanyere Nnaemeka.
(2015). Deliverables from facility documentation and facility performance evaluations
case studies [Tabela].
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ANEXO I: ESTUDOS DE CASO

Imagens CASO 01

Diagramas com as possiveis configuragdes do espago ao longo do dia

Fonte: Enorme Studio. Disponivel em: < https://www.archdaily.com>. Acessado em 22 de mar de 2023.
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ANEXO II: INQUERITO

Inquérito aplicado através do Google Forms

Habitacao compartilhada em Portugal

O guestiondrio tem como objstive compreandar a experiancia da habitagdo
compartilhada sm Portugal, assim como suas vantagens & desvantagens.

Sua contribuigdo & sssencial, por favor responda
com honestidads & lembre-se que ndo ha respostas certas ou erradas.

As respostas do questionaric sdo andnimas e serdo usadas apenas para fins
académicos.

* |Indica uma pergunta obrigatdria

Idade -

Sua resposta

Género *

(") Feminino

{::l Maszculino

() Cuto

() Prefiro ndc dizer

Macionahdade *

() Portugal

() Cutros Paises
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Qual seu modelo de trabalho ou estudos? *

() Prasencial
() Hibride
() Remcto

() Mo =e aplica

Frixirna S N P2ginz 1 da 4 Lirmpar formularsa

Sobre a residéncia em que mora e as pessoas com quem divide o

EesSpaco.

Com quem mora? *

() Familia
[:] Amigos
I:::I Desconhecidos

[:] Sozinho

Quantas pessoas moram na sua residéncia? *

() Moo sozinho
oz
!
) a

O 3 ou mais

Quantos quartos tem a residéncia? *

Do
S
oz
3
) a

[:] I ou maks
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Qual o tamanho da residéncia em m® (aproximadamente)?

Sua resposta

Mora ou jJa morou em habitagao compartilhada (nao incluindo
familiares)?

(") Meoro ou j& morsi em habitagio compartilhada

(") Munca compartihsi habitagio

Valtar Proxirma [ —— F"Eg'na Z2de d Limpar formularso

Aqui, a Gltima resposta influéncia quais as proximas perguntas. O caminho A s6 aparece para
aqueles que respondem com “Moro ou ja morei em habitagdo compartilhada”, enquanto os que respondem

“Nunca compartilhei habita¢do sdo direcionados para o caminho B

Caminho A

Sobre a expenéncia de morar em uma habitacao comparhlhada

Ha quanto tempo mora ou por guanto tempo morou em
habitacdo compartilhada?

I:::I Menos de 6 meses
I:::I Entre & mezas & 1 ano
I::I Maiz de 1 ano

I::I hMaiz de 3 anos

Avalie a experiéncia de dividir a habitagdo *
1 2 3 4 3

MNegativa D ':::' D D D Poaitiva

Ma sua opinido, quais as maiores vantagens de viver em uma
habitacdo compartilhada?

Sua resposta
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De que forma a vivéncia em uma habitacdo compartilhada com
outras pessoas influencia:

Muite Méo tem Wit
. mt Megativo qualqusr Positivo Jl:g

FaEtE influéncia pastve
O bem estar
ot ® ® ® O O
O bam astar
amocional {:} G {:} {:} D
A redugdo
dos custos ':::' ':::' ':::' C:' D
financsairos

Ma sua experiéncia, quais =30 os desafios de viver em uma
habitagao compartlhada?

Sua resposta

Considera que a privacidade € um problema? *

Dizcordo D ':::' D ':::' ':::' Concordo

Considera que o barulho dos outros moradores &€ um problema? *

Dizcordo D ':::' D ':::' ':::' Concordo

Quais as suas necessidades basicas em termos de convivéncia
e espago de moradia?

Sua resposta
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Quais atividades realiza na sua residéncia com mais frequéncia? *
Selecione até 03 opgoes.

|:| Dascansar

[] atividades de |azsr & hobbiss

Cozinhar / comer

Racebar amigos

Trabalhar / estudar

Exarcicio fizico

Outro:

Ooood

Ha alguma atividade que gostana de realizar no espago e
atualmente ndo & possivel?

[] Mée
[] Qutra:

0 que gostana de mudar no espago em que mora?

Sua resposta

Pretende continuar vivendo em uma habitacido compartilhada no *
futuro?

() sim
() Mo
I:::I Talez

Valtar m O Pagine 4 de 4 Limpar formulano
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Caminho B

Quais atividades realiza na sua residéncia com mais frequéncia? *
Selecione até 03 opgoes.

|:| Disscansar

|:| Atividades de lazar & hobbiss

|:| Cozinhar / comer

Rscebar amigos

Trabalhar / estudar

Exarcicio fisico

Outra:

Oo0Oo0oo

Ha alguma atividade que gostaria de realizar no espago e .
atualmente nao & possivel?

] W&o
[] outre:

0 que gostana de mudar no espago em que mora?

Sua resposta

Moraria em uma habitagao compartilhada no futuro? *

() =im
() MEo
l:::l Talvaz

Vialtar m L] Fﬁginudd&-ﬂ- Lirmpar formularsa
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Resultados do Inquérito
Secdo 2 de 4

Dados demograficos dos respondentes.

ldade

= 20-25 anos
= 26-30 anos
= 30-35 anos
= 35-40 anos

Género

= Masculino
= Feminino
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Nacionalidade

= Portugal
= Qutros Paises

Modelo de trabalho / estudos

= Presencial
= Hibrido

= Remoto

= N&o se aplica
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Secdo 2 de 4

Sobre a residéncia em que mora e as pessoas com quem divide o espago.

Com quem moram

= Familia
= Amigos
= Desconhecidos
= Sozinho

Quantas pessoas moram na residéncia

= 1 pessoa (mora s0)
= 2 pessoas
= 3 pessoas
= 4 pessoas
5 pessoas, ou mais
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Quantos quartos tém na residéncia

(2
o v .
= T2

= T3
T4
= T5 ou mais

Qual o tamanho da residéncia em m?

2
| v :
-T2

= T3
T4
= T5 ou mais

°
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Mora ou ja morou em habitagdo compartilhada

Sobre a experiéncia de morar em uma habitacdo compartilhada (para quem ja compartilhou).

= Sim
= Nao

Secdo 3 de 4

Tempo em habitacdo compartilhada

H \EE

= Menos de 6 meses

= Entre 6 meses e 1 ano
= Mais de 1 ano

= Mais de 3 anos
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Opinido sobre a habitacdo compartilhada

2
1
: ]
Muito Negativa Negativa Neutra Positiva Muito positiva

Na sua opinido, quais as maiores vantagens de viver em uma habitagdo compartilhada?

a kw0 =

= © © N o

0 valor do aluguel, e oportunidade de fazer novas amizades.

O preco do aluguel e das despesas da casa sao menores

Seguranga fisica e emocional. E ter com quem deixar o meu gato.

Tarefas domésticas divididas, companhia, suporte, amizade

Dividir com amigos é sempre bom. Além de reduzir custos é bom pela companhia. Nao
dividiria exceto com amigos préximos

0s pregos baratos pagos

Com amigos é 6tima a convivéncia e valores mais baratos de renda

Pregos mais reduzidos

Diminuicao de custos de aluguel.

. E mais acessivel financeiramente. No meu caso, como partilho como amigos também é

vantajoso vivermos com pessoas proximas.

11. Economia
12. Financeira.
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Vantagens da habitagcdo compartilhada

= Economia
= Socializagdo

= Seguranga

= Divisdo das tarefas

Influéncia da habitacdo compartilhada no bem-estar
e reducao dos custos

9
8 8
6

= Bem-estar social

= Bem-estar emocional 4

Reducéo dos custos s 3
2
1 I 1

Muito Negativa  Nao tem Positiva Muito
Negativa influéncia positiva

-121 -



Na sua experiéncia, quais sao os desafios de viver em uma habitagcdao compartilhada?

o PN =

O LN o

Nem todos tem o mesmo comprometimento em cuidar do espago, limpeza

Nao ter controle sobre as visitas e a falta de limpeza.

Desentendimentos, diferengas de habitos (alimentacao, limpeza, organizagéo)

Pode ser dificil compartilhar caso as outras pessoas da casa nao estejam no mesmo
momento de vida e compartilham da mesma cultura e interesses sociais.

acredito que as divisdes das tarefas diarias e algumas vezes o convivio, porém pode se
resolver

Falta de independéncia, privacidade e liberdade.

Limpeza

Ter que lidar com pessoas que nao gostaria.

Gerir a casa com pessoas com habitos diferentes dos nossos e por vezes com pessoas
que nao respeitam as regras basicas de partilha de espagos. Nem todos assumem as
suas responsabilidades e obrigagdes (p.e. limpeza e manutengao).

10. Limpeza e organizagao
11. Convivio e espaco.

Desafios da habitagcdo compartilhada

8
4
2 2
H B m = =
Il B B

Organizacdo Convivio Privacidade Diferenca de Diferenca Diferencana Visitas
e limpeza e liberdade  habitos nos cultura e

momentos interesses
de vida
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Considera como problema

6
5
4 4 4
= Privacidade 3
Barulho
2 2
Discordo Discordo Neutro Concordo Concordo
Fortemente Fortemente

Quais as suas necessidades basicas em termos de convivéncia e espa¢o de moradia?

1. Limpeza, organizacgao, respeito com os limites de espaco de cada um.

2. Receber visitas é limitador

3. Tersiléncio e espaco privado.

4. Gosto de socializar em casa na maior parte do tempo, mas é interessante ter um espago
de convivéncia comum e um espacgo de trabalho comum, além dos espagos privados

5. Sala, Quartos com janela, Preferencialmente sem casas de banho compartilhadas

6. Privaciade

7. acredito q o espaco privado, como o quarto

8. Manter o espaco limpo e respeitar a privacidade

9. Por estar em teletrabalho, necessario um ambiente tranquilo na casa em horario laboral.

Também é necessario uma casa limpa, principalmente a cozinha, para as refei¢oes.
10. Cozinha, WC e Espagos Comuns
11. Ter uma cozinha maior e ter suite.
12. Respeito pelos outros, assumir as responsabilidades da casa
13. Privacidade e siléncio
14. Espaco para entretenimento.
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Necessidades basicas

Respeito [ 1
Banheiro privativo [ I INGEGRNGEG 2
Cozinha adequada |G
Espaco de trabalho || NEGNGEGGG 2
silencio [INNNINEGEGEEEN
Espacos de convivéncia [[ININEGGNGE £
Limpeza e organizacdo [ £
Privacidade [N

Secdo 4 de 4

Sobre a vivéncia na habitagéo (para todos)

Atividades realizadas com mais frequéncia na residéncia

= Descansar

= Trabalhar / Estudar

= Cozinhar / Comer

= Atividades de lazer e
hobbies
Receber visitas
= Exercicio fisico
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Atividades que ndo séo possiveis de realizar
no espaco atualmente

7%

= N&o ha

13% Exercicio fisico

46% Receber visitas

= Atividades de lazer (assistir
TV / escutar musica)

Trabalhar

27%

O que gostaria de mudar no espagco em que mora?

1.

S S Yo Noo WD

12.

13

No espacgo em sim nada. Somente gostaria que o apartamento fosse renovado. Tudo
muito antigo e os acabamentos estao desgastados.

Tabela de limpeza e maior isolamento acustico.

Teria uma geladeira maior

Nada.

uma sala maior e uma cozinha com melhor disposigao espacial para fluxo interno
Ter mais espaco e privacidade

Exposicao Solar

Ter uma cozinha maior.

Ter uma varanda ou espaco exterior e condigdes térmicas mais favoraveis

. Mais espaco.
. Orientacdo dos moéveis. As vezes durante o dia tenho dificuldade em trabalhar com as

janelas abertas porque o sol bate na minha estante de trabalho e ndo consigo ver a tela
do computador, etc. As luzes também ficam mal posicionadas e geram sombras,
tornando desconfortavel a leitura.

Organizagao dos moveis

. Ter espaco de escritério
14.
15.

que as pessoas fossem mais proativas com os cuidados dos espacos comuns
distribuicdo dos comodos
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Zoneamento dos ambiente
Espaco de trabalho
lluminacgéo

Varanda ou area externa
Exposicéo solar
Isolamento acustico
Privacidade

Renovacao

Disposi¢éo do mobiliario
Cozinha adequada

Mais espaco

O que mudariam no espaco

e

N

w w

Morariam em uma habitacdo compartilhada no futuro

= Sim
= Talvez
= Nao
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Versao anterior do Inquérito (nao aplicada)

SegSo 1ded

g

Titulo

BE I U = %

Az respostas do guestiondrio s30 andnimas e serdo usadas apenas para fins académicos.

0 guestionério tem como objetive compreender as caracteristicas dos moradores e suas residéncias, quais
su@s dificuldades 2 2 percepcdo do espaga.

Hade *

Texto de re sposta curta

Ganeno *
Femining
Masculing
Outra

Prefiro nao dizer

Estado Civil

Salteiro

Casado

Outra

Macionalidads *
Paortugal

Outros Paizes
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Habilitagbes Literarias *
Ensinc Basico
Ensine Secundéric
Ensinao Superiar (Licenciatura)

Pés-graduacéo (Mestrado, Doutorado)

Ocupagdo *
Trabalhadar
Estudznte
Ambos

Desempregada /[ Aposentado

Qual seu medelo de trabalha? *

Presencial

Hitrido

Remoto

Maa trabalho atealments

Qual sua profissdo ou drea de estudo? *

Texto de resposta curta

Por qual metivo escolheu a cidade onde mara?*

Estwdos

Trabalho
Qualidade de vida
Sampre morel agui

Qutros.

-128 -



Sobre 2 residéncia em que mora e 235 pessoas com quem divide o espaco.

Descricio (opoional)

Com quem mora? *
Sazinho
Familiz

Amigos

CQuantas pesscas Maram na sua residéncia? *

Texto de re sposta curta

Tem animais de estimacs idénci 3o sej *
2IMm animals de EE-TII'I"IE?ED na resigencia ['TIEE-ITID EILIE mag E-E]-EIT‘ EEUS}'?

Sim

Quantos quarios tem a residéncia?

s

3 ou mais
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Qual o tamanhe da residéncia em m? {aproximadamente)?

Textao de resposta curta

Considera o espaco adeguado para a quantidade de moradores? *

Sim

Possui local de estudo/trabalho adequado? *

Sim

Cuzis atividades realiza na sua residéncia com mais frequéncia? *

Texto de resposta curta

Tem algum hobbis que requer espago especifico? *

Sim

Se sim, gual?

Texto de resposta curta

Sente faha de algo no espage onde mora? *

Texto de resposta longa

Qual a maior dificuldade ou problema do espago onde maora?

Texto de resposta longa
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Sobre 2 flexibilidade do espago

R

Fazer uma breve descrigdo do conceito

Sobre o termo habitagbes flexiveis: *

Mo conhecia
Mo tenho certeza

J& conhecia

Considera que 2 habitagdo em que vive hoje 2 flexivel para mudangas na quantidade d=
moradores ou usos do espage?

Sim
Mao

Talvez

Como gestaria que o espago onde mora se adaptasse a mudancas futuras em sua vida?

Texto de resposta longa

Ma sua opinide, como avaliaria 2 importancia da flexibilidade em uma habitagio? *

Pouwco importante e et st ot et Muito impartante

Cuzl & suz opinido em relagdo & flexibilidade de layout imudanca facil de configuragédo do
mchiliério, divisdrias maveis)?

Pouwco importante . et . e et Muito impartante
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Ma sua opinio, sdo melhares oz espacos dedicados para cada atividade cu eapagos
miultifuncionais {onde mais de uma atividade pode sar realizada)?

Ezpecos dedicados

Espacos multifuncionais

Tem alguma consideragde ou comentaric gue gostaria de compartilhar schre suas
necessidades habitacionais e uso do espago?

Texto de resposta longa
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ANEXO III: REGISTROS DE OBRA

Projeto para construgdo de prédio, 1932
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Ampliagéo do prédio, 1970
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Projeto de Alteragdo, 1971
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Telas Finais, 1973
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Projeto de Alteragdo, 1974
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Legalizagéo de Obras, 1982
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ANEXO IV: PROJETO

Desenvolvimento

Esbogos para medida minima dos quartos e funcionamento abre/fecha
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Possiveis solugdes para o movimento abre/fecha
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Estudos para janela superior no painel mével dos quartos
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Esbogos para configuragdo do espago

LS & COM.
- N\NeAod AuvTEr.

o 3 : ?Mttves MIVNS
d‘ lewe 2 kCE,S

c:‘*“%”‘ LI“ ,'V ' Aroro |

‘?‘ ,‘ é:ﬁ MESAS [ pETRAT j/ 4 L
i |

PLANTA BAIXA

ESCALA 1/50

LS« COMA.
- NEANeS Auter.

(o R - PAQESES mIw!S
flawe 2 kctS

PLANTA BAIXA

ESCALA 1/50
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Possivel alteragdo na posigdo da cozinha, criando uma drea comum mais continua

LAV

PLANTA BAIXA

ESCALA 1/50

Troca entre a posicdo da cozinha e do banheiro

|

o | ) - AL
239
PLANTA BAIXA

ESCALA 1/50

Esbogos para a cozinha
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Layout inicial com a troca da posi¢do entre a cozinha e o banheiro
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PLANTA BAIXA

ESCALA 1/50
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Testes de modelagem e renderizag¢éio para compreender o volume
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Possibilidades para configurag¢éo do banheiro
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Layout inicial mantendo a posigcdo dos ambientes atuais, porém redimensionando
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Proposta Final

Entrada




Corte AA’

Escritorio

- 155 -



Cozinha
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Sala

R st o
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Quartos
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Diagramas
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retirar bancada
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