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A Necropole do Prazo no contexto das necro-
poles medievais portuguesas

INTRODUCAO

A Necropole do Prazo, Freixo de Numao, tem
sido objecto de varias campanhas de escavagao
arqueologica desde 1995. Desde entdo foram in-
ventariadas 22 sepulturas, um sarcéfago inacabado
e um ossario de onde foram exumados um total de
75 individuos.

A equipa de arqueologia responsavel pela inter-
vencao inferiu quatro periodos de utilizagdo da
Necrépole. A baliza cronoldgica inferior situa-se no
séc. V, altura em que predominariam as sepulturas
escavadas na rocha (trés). Ja numa fase posterior,
entre os séculos VIl e IX, os sepulcros eram cons-
truidos através do alinhamento de pedras (seps.
19, 21 e 22). Por volta do século X, ter-se-a proce-
dido a ampliacdo do templo passando os enterra-
mentos a ser efectuados no interior da igreja onde,
numa primeira fase, as sepulturas seriam feitas
igualmente de grandes pedras alinhadas com tam-
pas de xisto ou granito e sarcéfagos também de
granito (7 sepulturas). Um outro conjunto, cronolo-
gicamente posterior, reline sarcéfagos de forma
antropomoérfica, em numero de dois, e ainda sepul-
turas com lajes de xisto dispostas na vertical com
tampas também de xisto (4).

O numero total de sepulturas, 22, esta clara-
mente subestimado. Ha zonas nesta necrépole,
nomeadamente, as da Baixa ldade Media, em que
terd havido destruicdo de sepulturas ha cerca de
40 anos, em consequéncia de trabalhos agricolas.
Como ja adiantado numa publicagdo anterior sobre
esta necrépole (Cunha e Matos, 1999), considera-
mos pertinente uma subdivisdo em duas sub-séries:
uma do século V ao século IX — que corresponde
a 7 sepulturas de onde foram exumados apenas 10
individuos —, e outra, que engloba 11 sepulturas
datadas desde o século IX a meados do século
Xlll, que corresponde a 51 individuos. Os restantes
esqueletos exumados ndo tém contexto cronoldgico
definido. Nao obstante termos adoptado esta divi-
séo cronoldgica, sé os resultados das datacdes por
14C em curso, poderdo confirmar a sua pertinén-
cia. E que a barreira entre os dois grupos é algo
fluida: trata-se da ampliacdo do templo que tera
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levado a realizagdo das inumacgdes no interior do
mesmo. Temos, assim, duas evidéncias inultra-
passaveis; primeiro que estamos perante, apenas,
uma parte do cemitério representado por 22 se-
pulturas, segundo que nédo se pode considerar o
conjunto de esqueletos exumados como repre-
sentativo de uma populacdo no sentido de um
aglomerado de pessoas que habitou um mesmo
espago numa mesma época. Ao contrario, estamos
em presenca de uma sucessdo de geracdes dife-
rentes que habitaram provavelmente um mesmo
espaco fisico — questao ainda nao esclarecida —,
ao longo de, pelo menos, 700 anos. Torna-se evi-
dente que o total de individuos recuperados através
dos seus restos 6sseos, 75, é claramente diminuto
para um tdo largo periodo de tempo. Por outras
palavras, nao podemos considerar este conjunto de
esqueletos exumados da necropole do Prazo como
representativo da populacdo em questao, sobre-
tudo enquanto as questdes da cronologia e da
dimensao real da necropole ndao estiveram bem
esclarecidas.

Assim, se numa primeira abordagem antropolo-
gica, deste sitio, procedemos a descricdo e analise
bioarqueoldgica de cada uma das sepulturas as
quais foram subdivididas em quatro nucleos crono-
légicos de ocupagao (Cunha e Matos, 1999), no
presente artigo analisam-se os principais resultados
paleobioldgicos do conjunto de individuos fazendo,
na medida do possivel, a sua contextualizacao no
contexto das necrépoles medievais portuguesas e
nalguns casos, ibéricas.

Sao varios 0s nucleos populacionais portugue-
ses conhecidos através da analise paleobioldgica
dos seus restos humanos (ver Cunha, 1999, Cunha,
1997) a permitirem algumas comparagoes antropo-
légicas. Como, no entanto, e entre outras razdes,
a analise antropoldgica das populagbes do passado
€ uma tradigdo mais antiga e mais estabelecida na
vizinha Espanha, as séries medievais espanholas
sao em maior numero (ver Cunha e Crubézy, 1999
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e Cunha, 1998) e, consequentemente, uma refe-
réncia comparativa torna-se, por vezes, pertinente.

ASPECTOS DE ANTROPOLOGIA FUNERARIA

O tipo de sepulturas utilizadas no Prazo, inclu-
sivamente a evolug¢ao do tipo de sepulcro ao longo
dos cerca de 7 séculos de utilizagdo desta necro-
pole, é muito semelhante ao detectado noutras
necropoles medievais, nomeadamente do Norte de
Portugal: Fao (Cunha, 1994), Resende (Santos et
al., 1996) Panque e Marialva (Amaral et al., 1997)
sao disso exemplo.

O xisto e o granito sdao, por razées da maior
disponibilidade, as pedras mais utilizadas. A forma
das sepulturas é geralmente rectangular e/ou tra-
pezoidal, havendo casos de simulagao de antropo-
morfismo. A semelhanga de Fao, também no Prazo,
para a Baixa ldade Média, é possivel discernir dois
tipos de enterramentos: uma primeira fase de caixa
em granito e tampa em xisto e uma fase posterior
com caixa e tampa predominantemente em xisto.
Este tipo de sepulcros, com um caracter inacabado,
insere-se num periodo em que a morte seria ané-
nima. Efectivamente, ndo se registou qualquer caso
de espdlio arqueolégico ou referéncias escritas nas
tampas das sepulturas. Segundo Barroca (1987),
os corpos eram envolvidos num simples sudario
de linho e depositados directamente na sepultura
em posicdo de decubito dorsal com pequenas
variagoes. Nenhum enterramento do Prazo tera
sido efectuado com uma posicao diferente desta.
A orientagdao das sepulturas far-se-ia de acordo
com a crenca na Ressurreicdo, ou seja, viradas
para Nascente. O solo das sepulturas era ora com-
posto pela prépria terra ou por placas de xisto.

A percentagem de sepulturas reutilizadas, 50%
(fig. 1) € muito significativa. Assim, apesar da reuti-
lizagao dos sepulcros ser um dado adquirido para
a época em questao, a frequéncia agora detectada
€ superior a de Fao (36% de sepulcros reutilizados)
que ja na altura tinha sido considerado como um
valor relativamente elevado quando comparado com
necropoles medievais coevas ibéricas (Nanclares et
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Figura 1 — Frequéncia de sepulturas individuais,
reutilizadas, indeterminadas e vazias na Necrépole do Prazo.
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al., 1986; Recio, 1986; Arenal e la Rua, 1990 in
Cunha, 1994). A grande reutilizagao das sepulturas
verificada no Prazo é também superior a detectada
para a Necropole de S.Pedro de Marialva (Meda)
onde 40% das 86 sepulturas escavadas alberga-
vam mais do que um individuo (Amaral et al.,
1998).

So foi dectatado um ossario.

A frequéncia de individuos por sepultura é bas-
tante variavel: conforme se pode observar na figura
que se segue, 0s sepulcros que albergavam 4 indi-
viduos sao os mais frequentes (5 casos) havendo
a realcar o facto de existirem 7 e 8 individuos numa
mesma sepultura (1 caso para cada).

N.% de
sepulturas

4
N.? de individuos

Figura 2 — Frequéncia de sepulturas com dois e mais individuos.

Principais Resultados Paleobiolégicos

Para a leitura dos resultados deste capitulo, e
como ja foi referido, ha que ndo esquecer que se
trata de um conjunto de individuos que, em rigor,
nao pode ser considerado como se de uma soé
populagao se tratasse.

A generalidade dos o0ssos humanos
recuperados estdo incompletos e fragmentados.
Para as sepulturas reutilizadas, ha também um
grande remeximento do material ¢sseo a nao
permitir a reconstrugao de esqueletos individuais.

DADOS DEMOGRAFICOS

Conforme ja mencionado, a grande maioria dos
esqueletos exumados na necrépole do Prazo sédo
posteriores ao século 1X (Fig. 3)

O 1* Ocupacio
a 2 Ocupachs
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Figura 3 — Ndmero de individuos exumados para cada
um dos grandes periodos cronoldgicos.



Dos 51 individuos da 22 fase de ocupacgdo, 6
eram nao adultos (fig. 3). A leitura deste grafico
mostra claramente a sub-representagao dos indi-
viduos nao adultos (inferiores a 20 anos). Ja a
comparagao com outras séries, nomeadamente com
a proveniente de S. Pedro de Marialva — onde
40% dos 137 individuos recuperados sdo nao adul-
tos —, torna esta sub-representatividade por demais
evidente.

Quanto a por¢ao adulta, apesar da fragmenta-
¢ao dos ossos ter inviabilizado a aplicagao de
muitos dos métodos de estimativa da idade a
morte, ha indicadores claros de uma parte da popu-
lacao ter vivido para além da quarta década de vida
(Cunha e Matos, 1999).

ASPECTOS MORFOLOGICOS

No que se refere a aspectos morfolégicos as
conclusdes, derivadas dos ossos, que normalmente
despertam mais interesse séo as da estatura. Para
além de ser um parametro caracterizador das po-
pulagbes, a estatura permite inferéncias sobre as
condi¢des de vida. Quando se procede a andlises
paleobiolégicas, a altura de um individuo é normal-
mente estimada com base no comprimento dos
ossos longos. Entre estes, o fémur seguido pela
tibia, sdo os mais correlacionados com a estatura
em vida. No gréafico seguinte apresentam-se alguns
valores estaturais calculados com base nestes
0ssos. Como era esperado, e devido ao dimorfismo
sexual, os homens sao cerca de 10-12 cm mais
altos que as mulheres. Destaque para a detecgéo
de alguns homens eventualmente altos para a
Idade Média, nomeadamente com mais de 170 cm.
Por outro lado, independentemente do periodo a
que se reportam, os valores encontrados enqua-
dram-se dentro dos estimados para outras necro-
poles portuguesas (Cunha e Crubézy, 1999).

A ANALISE DA DENTICAO

Os dentes, ao constituirem o material mais duro
do corpo humano, sdo os que mais frequentemente
melhor resistem a passagem do tempo. Para além
da odontologia, ha outros aspectos, concretamente
os do foro da patologia oral, que permitem des-
tringar informagoes importantes. Entre os resulta-
dos obtidos para a paleopatologia da cavidade
bucal, destacamos os seguintes:

— A frequéncia de carie detectada nao € signi-
ficativamente alta. Assim, dum total de 346 dentes
examinados, 41 apresentavam lesdes cariogénicas.
Esta percentagem de dentes cariados — 11.8% —
enquadra-se, perfeitamente, nos resultados estima-
dos para outros nucleos populacionais medievais
ibéricos (Cunha e Crubézy, 1999). Efectivamente,
em 9 dos sitios pesquisados, a percentagem des-
tas lesOes varia entre 3 e 12.3%. A comparagao
com a incidéncia em Fao (4.8% de dentes caria-
dos) e S. Joao de Almedina (8.9% de dentes
cariados a afectar cerca de metade da populagao)

Figura 4 — Fragmento mandibular direito do individuo da
sepultura 21 com evidéncia de abcesso sob os primeiros
molares.

Populagao X masc. d.p. N x fem. d.p. N Método

Canac 167 6.8 14 154.8 2.4 12 Manouvrier, 1893

S.J.A 165.7 4.3 18 153.4 4.9 14 Olivier et al..1978

La Olmeda 163.5 5.4 69 157.1 3.95 47 Olivier et Tissier, 1975

Burgos 168 51 Olivier et Tissier, 1975

Logrono 168 26 157 Olivier et Tissier, 1975

La Torrecilla 167 150.6 Olivier et Tissier, 1975;
Manouvrier (in Olivier, 1960)

S.M.Hito 168 6.8 159 6.9

Catalunha 170 157

Sta Eulalia 166 79 157 39 Troter et Glesser

S.J.Momoitio 170 0.05 17 155 0.05 12 Troter-Glesser,1952

Prazo 1 168.2 4.2 5 156.9 5.4 3 Olivier et al., 1978

Tabela 1 — Valores médios da estatura, por sexos, para algumas séries de necrépoles medievais ibéricas (in Cunha e Crubézy, 1999).

' De referir que foi possivel estimar a estatura em mais individuos com base noutros 0ssos, nomeadamente metatarsianos e
umero. No entanto, e por uma questao de nao misturar resultados de diferentes metodologias, os aqui apresentados para o Prazo

derivam apenas da tibia e fémur.

47



e ainda com outras séries coevas espanholas, ndao
revela a existéncia de grandes assimetrias.

0 Dontes cariados.
B Dentes sem canes

BO%

Figura 5 — Percentagem de dentes com lesdes cariogénicas.

Qutro resultado obtido dentro do esperado é o
da incidéncia de carie por tipo de dente. Sao os
molares, os mais lesionados: do total de dentes
afectados, 85.4% sao molares (35/41). Relembre-
-se que é sobretudo este tipo de dentes que efec-
tua a mastigagdo e que, simultaneamente, engloba
alguns dos dentes que mais cedo erupcionam defi-
nitivamente (o primeiro molar).

— As lesOes cariogénicas localizam-se, maiori-
tariamente, na zona interproximal e cervical dos
dentes. Estas lesdes deverao ter resultado da
impactagao de comida entre os dentes. Ambos os
maxilares sao afectados havendo a referir alguns
casos de individuos com varias caries: 4 das 19
mandibulas e 3 dos 11 maxilares superiores estao
policariados.

- Quanto a estados infecciosos mais graves ao
nivel da cavidade oral, foram detectados apenas
dois abcessos tendo um deles — que se pode
observar na figura seguinte — levado a formacéo
de um canal que tera propagado a infeccao para
0 seio maxilar.

Figura 6 — Vista superior de um maxilar onde é possivel
constatar a presenga de um canal formado sobre o seio maxilar
direito, e cuja origem tera provavelmente sido um abcesso.
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— A perda de dentes ocorrida em vida é signifi-
cativa. Conforme se pode observar na figura 7, da
anadlise dos maxilares disponiveis, verificou-se que
75.6% (35/45) dos dentes molares foram perdidos
ante-mortem, sendo o0 caso mais grave o apresen-
tado na imagem que se segue.

Figura 7 — Metade esquerda da mandibula da sepultura 4
onde é possivel observar a perda ante-mortem de 6 dentes.

O Incisivos

B Pré-molares
B Molares

BE™

Figura 8 — Percentagem de caries por tipo de dente
na seérie osteoldgica do Prazo.

Atendendo ao facto desta amostra nao parecer
incluir individuos idosos, a perda de dentes ante-
mortem sera essencialmente explicada pelo regime
alimentar. Apesar de nao ser possivel apresentar a
etiologia precisa, € quase certo que caries graves
ou um forte desgaste terdo desempenhado um
papel determinante na perda de dentes. Por outras
palavras, um grande esfor¢co mastigatdrio e/ou,
alimentos naturalmente adocicados terdo levado,
ora a perda gradual da coroa dentaria até a des-
truicao do proprio dente, ora a processos infec-
ciosos que culminariam com a perda do dente. De
qualquer modo é importante aqui relembrar que a
dieta é apenas um dos factores que pode levar ao
desenvolvimento de caries 2. A consisténcia dos
alimentos e o modo como estes sao preparados
influencia, fortemente, a cariogénese nas popula-
¢Oes humanas.

— Finalmente, e para terminar a analise da
patologia oral, uma referéncia aos depositos de
tartaro. Nao obstante ser um parametro de dificil

2 As caries dentarias sao um processo patologico caracte-
rizado pelo desmineralizacéao focal dos tecidos duros dos dentes
pelos acidos organicos produzidos pela fermentagao bacteriana
dos hidratos de carbono da dieta, especialmente agucares.



avaliagao, ja que as sucessivas manipulagoes do
material osteoldgico contribuem para o despren-
dimento do tartaro, o facto de se terem observado
vestigios e/ou acumulagoes de calculus dentario
em 144 dos 326 dentes disponiveis, constitui um
dado nao menosprezavel. Com efeito, esta frequén-
cia, certamente sub-estimada, estara relacionada
com a falta de higiene oral que permitiria uma
acumulacao gradual de placa dentaria.

Quanto ao desgaste dentario, que ndao € uma
patologia, o padrao detectado, designadamente a
afectar mais os dentes posteriores (molares e pré-
-molares) que muito frequentemente apresentavam
ja exposicao de dentina secundaria e até mesmo
perda parcial da coroa, a sua quantificagao nao
revelou assimetrias relativamente a outros indivi-
duos medievais ibéricos. Sao poucos os dentes
com desgaste maximo (grau 8, na escala de Smith,
1984): s6 dois pré-molares apresentam destruigao
total da coroa.

PATOLOGIA DEGENERATIVA

A pesquisa de lesdes de caracter degenerativo
ao nivel das articulagdes, tanto no esqueleto apen-
dicular como no axial, n@o mostrou existirem casos
muito severos. Ha casos de artrose mas que nunca
atingiram os estadios mais graves da doenca. Uma
andlise mais detalhada da incidéncia da artrose na
coluna vertebral na presente série osteologica,
revela que as vértebras lombares sao as mais afec-
tadas seguidas pelas toracicas e pelas cervicais.
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Figura 9 — Percentagem relativa a incidéncia de alteragoes
degenerativas em cada tipo de vértebra

Este é um resultado normal: também nas popu-
lagoes actuais as vértebras lombares sao as mais
afectadas. A zona toracica €, no entanto, a que é
menos afectada por causa da relativa estabilidade
conferida pela caixa toracica e pela propria confi-
guracao destas véertebras. No caso da populag¢ao
do Prazo, a maior incidéncia de artrose na zona
toracica do que na zona do pescogo (cervical)
devera dever-se a baixa frequéncia de individuos
idosos que normalmente sao afoitos a lesdes cer-
vicais. Com efeito, actualmente, a maior parte dos
individuos com mais de 60 anos apresentam sinais
de artrose ao nivel cervical (ver Thillaud, 1996).

Noutras séries medievais (S. Jodo de Almedina,
Santa Clara-a-Velha, entre outras), que incluem
uma maior propor¢ao de individuos idosos, as
lesbes cervicais sao mais frequentes.

No que se refere as articulagoes dos membros,
a semelhanca da coluna, nao ha lesdes degene-
rativas graves a destacar, sendo que a articulagao
mais afectada é a do joelho com 40% de incidéncia
do lado esquerdo e 19% do lado direito. Provavel-
mente, o desenvolvimento de lesdes degenerativas
neste local tera a ver com lesbes de artrose secun-
darias, ou seja, devidas a um esforgo mecanico a
esse nivel, eventualmente ligado a ocupagéo profis-
sional que implicasse esforgo fisico. Para tentar
corroborar esta ideia, pesquisaram-se, também, as
zonas de insergao muscular e/ou tendinosa, as
denominadas entesopatias ja que estas estao nor-
malmente relacionadas com a repeticao continua
de determinados movimentos que culminam com a
calcificagao da entese. Contudo, nao foram encon-
trados resultados relevantes: ao nivel dos membros
sO se observaram calcificagoes ligamentares gra-
ves ao nivel da parte posterior do calcaneo. As
lesbes mais exuberantes sao raras e so6 foram
detectadas em 12% das zonas de insergao dos
ligamentos amarelos nas vértebras lombares. Ha
assim uma dupla evidéncia do grande esforgo fisico
a que a coluna, mormente a lombar, estava sujeita
o que certamente se ficara a dever a actividade
profissional, muito provavelmente agricola.

PATOLOGIAS INFECCIOSAS E HIPOPLA-
SIAS DO ESMALTE

Apesar da importancia destes parametros nas
andlises paleopatoldgica e paleoepidemiologia,
os resultados obtidos para a série da Necropole
do Prazo encontram-se certamente subestimados
devido, essencialmente, ao mau estado de preser-
vagao da maioria do material osteolégico exumado.
De facto, foram detectados apenas sete casos de
periostite 3 (em tibias) alguns dos quais com nitida
remodelacao dssea.

Quanto aos indicadores de stress episédico e
nédo especifico dos dentes, as denominadas hipo-
plasias do esmalte dentario, sdo muito raros os
casos detectados. Esta auséncia de hipoplasias se
por um lado se fica a dever ao mau estado de con-
servagao dos dentes, que nao permitiu a leitura
destas lesGes, por outro € causada pela nao recupe-
racao da maioria dos dentes mais propensos a
estes defeitos no esmalte, os incisivos e os cani-
nos.

Pelo exposto, nao é possivel tirar ilagoes sobre
estes dois parametros interactuantes e decisivos no
estado de saude geral de um dada populagao.

3 Perioslite: reacgao infecciosa de etiologia nao especifica.
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COMENTARIOS FINAIS

Ao longo de, pelo menos, 700 anos, a Necro-
pole do Prazo foi utilizada como local onde se pro-
cedeu ao enterramento sucessivo dos mortos de
uma comunidade de individuos que provavelmente
seriam habitantes da regiao. Uma vez que nao foi
possivel considerar os esqueletos exumados como
representativos de uma populagdo — dada a incer-
teza relativamente a datacdo aliada ao facto de a
maioria das sepulturas conter no seu interior ossos
remexidos e desconexos —, o conjunto dos restos
6sseos humanos encontrados nas 22 sepulturas,
que de certa forma representam apenas uma por-
¢ao do espacgo utilizado para a deposi¢cao dos
mortos daquela comunidade, ndao permitiu retirar
informagdes relativamente aos varios parame-
tros demograficos e sua evolugédo ao longo dos
séculos.

Os dados da antropologia funeraria revelam que
a percentagem de sepulturas reutilizadas € um
pouco superior a de Fao e a de Marialva, as duas
necrépoles que, pela suas localizagdo e cronologia,
nos pareceram mais pertinentes para estabelecer
comparagdes com o Prazo. No entanto, num con-
texto ibérico, as trés necrépoles possuem valores
de reutilizagao bastante elevados.

Relativamente a estatura, ndao existem grandes
diferengas quando se procede a uma comparag¢ao
com outras séries mais ou menos coevas.

No ambito da patologia oral, a percentagem de
caries, mais uma vez, nao difere significativamente
dos valores das restantes séries, quer portuguesas,
quer espanholas. Os dentes mais afectados por
lesbes cariogénicas sdo os molares. Para além da
significativa perda de dentes ante-mortem, que tera
uma explicagao essencialmente relacionada com o
regime alimentar, os casos de infecgGes que afec-
tam a cavidade oral (ex: abcessos), sao espora-
dicos. A falta de uma higiene oral regular permitira
certamente explicar as frequentes deposi¢oes de
tartaro encontrados. Os dentes posteriores sé@o os
que apresentam um desgaste mais significativo, o
que, novamente, nao difere das restantes séries
ibéricas.

A patologia degenerativa articular nao possui
uma forte expressdao no material 6sseo da necro-
pole do Prazo.

Para a area do Coda para além da Necrépole do
Prazo, ha outras necrépoles que tém vindo a for-
necer material osteoldgico importante. Referimo-
-nos, sobretudo, a Necropole de S. Pedro de
Marialva, j& mencionada, onde foram escavadas
86. Em Castelo de Numao (Cardoso, 1998) e Car-
razeda de Ansides (Cardoso, 1998a), deu-se inicio
a intervengdes arqueoldgicas de onde tém sido
recuperados esqueletos medievais. O seu numero
é ainda demasiadamente escasso, respectiva-
mente, 6 e 9 esqueletos, para permitir compara-
¢Oes pertinentes.
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Cremos que a continuacao dos trabalhos ar-
queoldgicos, quer nestas necrépoles como noutras
da zona do Cba, ira certamente contribuir para um
melhor caracterizacdo das populagdes que habi-
taram aquela zona durante a Idade Média.
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