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LIVROS E FONTES HISTORICAS

Para os enfermeiros do Séc. XVII: Luz da Medicina, pratica racional, e methodica,
guia de infermeiros, directorio de principiantes

o . ES
Anténio Freitas

- Kk
Lucilia Nunes

“Perguntard o Leitor curioso que razio me moveu a fazer esta breve pratica em lingua Portuguesa?” Assim dd inicio Francisco
Morato Roma a sua obra, de 1664, dirigida aos naturais da lingua portuguesa, aos enfermeiros e outros que, com capa de
médico, ndo cometam erros na cura dos enfermos.

Antes do Renascimento, a medicina na Furopa foi construida, em grande parte, com teorias baseadas em pouca pesquisa
sobre o real funcionamento dos 6rgos e desconhecimento pelo aparecimento de enfermidades.

A principal mudanca na abordagem a doenca pds-renascentista deveu-se muito aos conhecimentos da anatomia, em virtude
das dissecoes dos caddveres que até entdo ndo eram permitidas. Contudo, a abordagem a doenca ainda mantinha uma
raiz hipocrdtica em que a razdo das pessoas adoecerem se devia ao desequilibrio entre os fluidos corporais € os humores
(sangue, bile amarela, bile negra e fleuma).

Se por um lado a abordagem a doenca podia ser conseguida pelo reequilibrio dos humores, através da administracio de remédios,
por outro lado a cirurgia fa ganhando forca, para aquelas situagdes em que o estudo da anatomia se revelava importante para a
resolucio de algumas enfermidades internas tais como a hérnia ou tumores e as sangtias (De La Faye, 1787).

Aomesmo tempo que o conhecimento da anatomia ia permitindo aos médicos obter uma melhor compreensao do corpo humano,
os remédios, elaborados a partir de ervas e outras substincias presentes na natureza, ainda se cruzavam com a supersticio.

I neste enquadramento que surge a primeira obra também dirigida a enfermeiros, Luz da medicina, pratica racional, e
methodica, guia de Infermeiros, directorio de principiantes, escrita pelo médico Francisco Morato Roma, que conheceu 9
edicaes entre os seculos XVII e XVIIT ¢ cuja primeira edi¢do data de 1664, em Lishoa (Figura 1).

Figura 1. Capa de Luz da medicina, pratica racional e methodica, guia de infermeiros, directorio de
principiantes, edicio de 1686 — Acervo da Biblioteca do Paldcio de Mafra.
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Aprimeira edi¢ao desta obra traz-nos um corpo de conhecimentos que, para além de apresentar a0 enfermo uma abordagem
predominantemente médica, surgem com frequéncia referéncias ao que hoje designarfamos como promocio de saude, ou
seja, hibitos de vida sauddvel e a conservagio da satde, perspetivando a prevencio da doenca. Embora ndo seja um manual
de e para enfermeiros evoca a importincia do seu papel, que somente ¢ clarificado em 1741 na Postilla Religiosa, e arte
de Enfermeiros. Contudo, na vizinha Espanha, o Instruccion de Enfermeros publicado em 1617, constitui-se efetivamente
como o primeiro manual de enfermeiros da Peninsula [bérica. De destacar que, quer o Instruccion de Enfermeros, quer
a obra de Morato Roma, se referem ao enfermeiro como elemento importante na auséncia do médico, conferindo-lhe a
capacidade de ajuizar ¢ intervir perante a doenga.

No prologo ao leitor, Morato Roma afirma que esta obra permite aos principiantes um aprofundamento das doutrinas de
Hipdcrates e Galeno. J para os enfermeiros esta obra itd permitir conhecer o modo de como socorrer a tempo os enfermos.
Contemporineo & obra de Morato Roma, Antonio Ferreyra, cirurgido da Casa Real, na obra Luz Verdadeira, em 1683, refere
que os enfermeiros tem que reunir as condicoes de serem “brandos”, “pacificos”, “alegres” e “discretos” (p. 9).

Rafael Bluteau, em 1712, no primeiro diciondrio de lingua portuguesa, define Enfermeiro como ‘Aquelle, que tem a seu
cargo a enfermaria, e os enfermos” (p. 108) e, por sua vez define enfermaria como “O lugar em que fe curdo os doentes em
hum Convento, ou em hum Hofpital” (p. 108). Ora, a obra de Morato Roma ndo faz distincdo sobre o local onde aqueles
cuidados sao ministracos, se num hospital, se num convento, ou noutro sitio qualquer; na capa da ultima edicio, de 1753,
vem inclusivamente expresso que esta também se dirige a todo o “Pay de familias” (Roma, 1753, capa), trazendo a ideia de
que seria de utilizagdo mais abrangente.

Podemos considerar esta obra de elevado valor histérico, ndo s6 pelo nimero de edigdes — 9 edigdes das quais 8 jd foram
obras postumas, revestindo-se assim de grande importancia na disseminacio do conhecimento sobre doencas e tratamentos
nos séeulos XVIT e XVIIT, mas também por ter sido identificada em varias Boticas em Portugal e também no Brasil, através da
Ordem dos Jesuitas nesse pais (Leite, 1953).

Quem foi o autor Francisco Morato Roma?

Francisco Morato Roma, médico e cavaleiro professo da Ordem de Cristo e Familiar do Santo Oficio, nasceu em Castelo de
Vide, a4 de outubro de 1588.

Estudou Filosofia em Evora e Medicina em Coimbra. Foi médico do Duque de Braganca, D. Teoddsio 11, em 1619, e do Rei
D. Jodo IV em 1640, em Lisboa, tendo sido nomeado como médico da Real Camara em 1642.

Diogo B. Machado (1747) descreve-o como um homem de “admirdvel talento” e que no seu exercicio como médico “divertia
muito aos enfermos que visitava” (p. 210). Faleceu em 1668, com 80 anos.

A sua obra, escrita em portugués, vem, segundo o autor; dirigir-se a todos em geral e em particular aos enfermeiros que
assistem os enfermos, para que saibam quando administrar os remédios, e para aqueles que vivem em locais afastados e
que ndo dispdem de médicos e assim possam acudir atempadamente os achaques. Nesta obra ¢ ji patente o cuidado ¢ a
seguranca dos enfermos, pois no prologo ao leitor ¢ manifestada uma preocupacio com os charlatdes que “com capa de
médico” (Roma, 1686, Prologo ao Leitor) possam intervir junto dos doentes de forma errada e assim Ihes possam causar
prejuizo.

As Edigoes

A primeira edicdo de Luz da medicina, pratica racional e methodica, guia de enfermeyros, directorio de principiantes
teve a sua primeira edicio em 1664 em Lisboa, seguindo-se mais oito edicoes. Destaca-se 0 ano de 1686, em que,
simultancamente em Lisboa e Coimbra, s3o publicadas edices diferentes da mesma obra. A partir da edigio de 1726, a obra
foi ampliada com compendio de cirurgia. Nos anos de 1726 e 1727 foram realizadas duas edicoes consecutivas, em que a
primeira foi editada pelo Real Collegio das Artes da Companhia de Jesus ¢ a do ano de 1726 publicada pela Officina de joam
Antunes. A dltima edigio data de 1753, em Coimbra (Tabela 1).
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Tabela 1.
Edicoes da obra Luz da medicina, pratica racional e methodica, guia de enfermeyros, directorio de principiantes

Ano de Edigio Cidade  Edicio

1664 Lisboa  Henrique Valente de Oliveira

1672 Lisboa  Antonio Craesbeeck de Mello

1686 Lisboa  Officina de Domingos Carneyro

1686 Coimbra  Officina de Manoel Rodrigues d’Almeyda
1700 Coimbra  Joam Antunes

1712 Coimbra  Joam Antunes

1726 Coimbra  Real Collegio da Artes da Companhia de Jesu
1727 Coimbra  Officina de Joam Antunes

1753 Coimbra  Officina de Francisco de Oliveyra

A obra original, a0 longo das diferentes edicoes, foram sendo acrescentados outros tratados e compéndios. Na edicio de
1727 foi acrescentado o “Iratado unico das tresans perniciosas & malignas & Compendio de vdrios remedios de cirurgia
recopilado do Theorico de Pobres & outros autores”, escrito por Gongalo Rodrigues Cabreyra, cirurgido. ste acrescento
constituiu-se como obra individual, que foi publicada em 1611 e que mais tarde integrou a obra de Morato Roma na edicio
de1727.

Da estrutura e contetido geral da obra na edicao de 1753

No século XVII, a cirurgia ainda ndo se tinha conseguido afirmar como ciéncia e a posicio do cirurgido na sociedade era
significativamente inferior & do médico. Por outro lado, neste periodo, a divisio entre cirurgioes e barbeiros persistia. Na
sua obra, Mourato Roma estabelece bem os limites dos “profissionais” da arte de tratar os doentes, em que ao cirurgido lhe
cabem as intervengdes de “abrir”, “cortar” e “cozer” pelas suas mdos, a0s Boticdrios, a execucdo e elaboragdo de xaropes
¢ purgas ¢ a0 Barbeiro, as sangrias. Perante a febre, ou seja, perante a doenca, apenas o médico tem a arte necessdria para
“alcancar a saude do enfermo” (p. 4).

Morato Roma afirma que nada de novo apresenta, mas que retine o conhecimento de origem grega, drabe e latina, assentes
nos pressupostos e doutrinas de Aristoteles e Galeno. Embora conste do titulo da obra que a mesma constitui um guia para
enfermeiros, sio poucas as referéncias diretas. Alids, as primeiras referéncias aparecem no prologo, designadamente no que
concerne aos destinatdrios da obra e, mais adiante, a dimensdo da a¢io do enfermeiro no “socorro” ao doente.

No corpo da obra, a primeira referéncia a interven¢io do enfermeiro coloca-o paralelamente ao médico, na caracterizacio
de sinais apresentados pelo enfermo, nomeadamente no que diz respeito aos vitais: “se ao pulso foge o tacto, he pequeno, e
acelerado, mostra fraqueza na faculdade vital . . . O Médico, ou enfermeiro, que assistir ao enfermo, poderd conhecer pelos
sinais apontados, em que estado estd o enfermo” (p. 30).

A segunda referéncia encontra-se jd na segunda parte da obra, “Prdtica Racional: summario de remedios para poder
acodir...”; em que ¢ clara a responsabilidade do enfermeiro na administracio da medicagio quando prescrita: “devem
guardar na aplicagio dos remedios aos assistentes enfermeiros o tempo, ¢ hora, em que lhe for necessario.” (p. 133).

F: feita a referéncia da existiéncia de “doencas leves”, para as quais nio sio necessdrias quaisquer intervencoes, uma vez que
a natureza se encarrega de restabelecer a satde. Para as doengas graves ¢ necessdria a intervengdo da arte, que requer a
administragio de remédios que depois de aplicados irdo restabelecer a saude, a que se chama medicina prdtica racional.
A primeira parte ¢ composta por 6 livios, nomeadamente “Da ordem e modo de alimentar os enfermos”; “Do modo ¢ ordem
de aplicar os remédios pelas indicagoes simples”; “Das indicacoes compostas™, “Das doencas que se devem curar, e das que
se devem deixar por conta da natureza”; “Da ordem que se deve guardar no sangrar e purgar”; e “Dos remedios simples ¢
compostos”.

A segunda parte € constituida por um livro que se dedica a identificacio e descricio dos remédios particulares para serem
administrados a cada um “dos achaques que ouver no corpo humano’.
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A terceira parte constitui um livro dedicado as doencas particulares das mulheres e a obra termina com um tratado sobre
febres.

Para Morato Roma, a Prdtica Racional e Metddica divide-se em trés partes: Diatheutica; Phamaceutica e Chirurgica.

A dieta ¢ considerada a dimensao mais importante para conservar a saide e para a restituir aqueles que a perderam. Deste
modo, a abordagem 4 cura de doencas que necessitem da intervencio médica passa sempre primeiro pela dieta, em seguida
pela purga e depois pela sangria.

O exercicio, 0 repouso (quietacdo), o ar que se respira, as paixoes da alma, as evacuacoes e retengoes quotidianas sio
considerados como aspetos necessdrios para conservar a vida; contudo, todas elas deverdo ser em moderagio, para assim
se preservar a saide, a que o autor chama de precaugio. Estas coisas sio chamadas de ndo naturais, pois apenas dependem
da vontade do sujeito.

A cura de uma doenca poderd requerer o uso de ferro, fogo ou medicamentos. Estes tltimos, por sua vez, poderio ser de
dois tipos: os interiores € 0s exteriores. Os medicamentos interiores serdo aqueles que serdo absorvidos pelo tbo digestivo,
nomeadamente os xaropes ¢ as purgas. Também incluidos na categoria de interiores s3o aqueles que sio introduzidos
liquidos, nomeadamente clisteres e irrigagoes.

Jd os medicamentos exteriores consistem nos banhos, lavagens, unturas e emplastros, ou seja, todas as intervengdes que
530 aplicadas externamente.

Os tratamentos de ferro sao aqueles que hoje poderfamos incluir na pratica cirtirgica, como € o caso das sangrias, da excisio
de tecido necrosado, das suturas de feridas e da drenagem de abeessos. O tratamento com o fogo, que consistia na utilizagio
de um ferro em brasa, serviria igualmente para fazer drenagens e incisoes de abeessos. £ nesta diferente abordagem a
doenca que Morato Roma faz a distingdo do que seriam as esferas de competéncia do cirurgido-barbeiro ¢ do médico.

Para melhor se compreender o processo de doenga, é-nos apresentado o conceito de faculdade vital, que ¢ o que sustentaa
vida, e isso resulta da conservagdo das coisas que compdem o Homem, nomeadamente o temperamento das partes solidas,
dos humores e dos espiritos, que por sua vez se conservam atraves do beber, do comer, e das restantes coisas nio naturais.
Acrescenta também que a faculdade vital pode ser observada se as pulsagoes do pulso forem iguais [as do coracio], sem
maior celeridade que o costume, papdveis e “se hd viveza nos olhos, e boa cor no rofto” (p. 30).

Na manutencio da satde ou, como refere Morato Roma, para manter a faculdade vital, ¢ necessdrio o alimento, uma vez que
as forcas se conservam com o comer. J4 na presenca de doenga, em que sio necessdrios os remédios, também a alimentagio ¢
necessdria, para que o enfermo ndo morra de fraqueza. Morato Roma identifica dois erros comuns no que diz respeito a dieta
dos doentes: Nas doencas graves reduzem a alimentacdo, o que provoca a diminuicio das forcas do enfermo e o outro erro €
aumentar a alimentacdo durante a doenca., “quando a natureza estd ocupada com o cozimento dos humores, impedindo a obra
da natureza” (p. 7). Fsta ultima perspetiva, como o proprio autor afirma, ¢ contrdria a teoria hipocratica que defende que logo
no inicio da doenca a alimentacio deverd ser aumentada, pelo facto do cozimento dos humores. Refere ainda que nas doencas
“do peito [respiratorias] em que a matéria se hd de purgar por escarro, he necessdrio dar mais de comer” (p. 7). Ja nas doencas
de estomago deve minorar-se a alimentacio e dar alimentos “de ficil degeftad™ (p. 8).

Contudo, defende que na situagio de doenca se deve mudar muito pouco os hdbitos do doente, isto porque “as mudancas
repentinas fazem muito damno™ (p. 9) e devem manter-se os hdbitos antes da doenga no que diz respeito a0 sono, a0
exercicio, 20 ar, € as evacuacoes quotidianas. Ainda relativamente a alimentaco, nio deve apenas importar a quantidade,
mas também a qualidade, e poderd assumir duas fungoes: a de sustento e a de medicamento. Enquanto sustento, ¢ aquela
que “coza” bem no estomago, e enquanto na funcio de medicamento, este pode ser quente ou frio, seco, adstringente ou
laxante. Nas febres deverio ser administrados alimentos frios e himidos.

Quanto 4 ingestdo de liquidos, afirma que servem para diluir o mantimento e encaminhi-lo ¢ para “apagar a secura”; isto s6
deve ser feito com dgua, uma vez que esta ndo ¢ sustento. As bebidas que nio servem de sustento sio utilizadas no dmbito
medicinal, como € o caso dos cozimentos (ervas cozidas em dgua), sumos de ervas e xaropes. J4 0 vinho, o leite e os caldos,
s30 bebidas que alimentam. Ainda relativamente ao vinho, este pode ser bebido diluido em dgua ou puro, para aqueles que
ndo se satisfazem s6 com dgua.

Ndo s6 a alimentacdo ¢ responsdvel para uma boa manuten¢do da saude, mas o sono, o repouso e a atividade. Com a
recomendacio de que quando o corpo estd cansado se deve descansar e apds as refeicdes dever-se-d movimentar pois o
movimento “ajuda na distribuicio dos alimentos” (p. 17) e “purgar e abalar os humores” (p.18) e é muito importante para
conservar a satide.

Adimensio religiosa esta presente ao longo de toda a obra e ¢ manifestada nas alusoes aos designios de Deus bem como no
que concerne as doencas venéreas, uma vez que resultam de atividades que vdo contra a lei de Deus.

Rgf?’f{l@,‘g Suplemento ao n°15 - Série IV

Atas do Il Simpésio Internacional da ANHE e | Simpésio de Histdria de Enfermagem da ESEnfC

81



LIVROS E FONTES HISTORICAS

Sdo identificadas e enumeradas as enfermidades conhecidas cuja estranheza no tratamento nos suscita duavidas como € o
caso da aplicacio de leite de cio sobre um dente, para retirar a dor, ou outros aspetos, nomeadamente relacionados com
as mezinhas ou supersticoes que também assumem igualmente relevo, como € o caso do tratamento da insénia: “lomem
cera da orelha de hum cio, e dem-a a beber com vinho e logo dormirdo”; ou o tratamento para aqueles que dormem muito:
“tomem o coragdo do morcego e tragam-o comsigo ¢ nunca adormecerdo” (p. 361).

Jd no tratado sobre as doencas das mulheres dedica-se também & descri¢do dos primeiros cuidados a ter com o recém-
nascido, a quem ele se dirige como “creatura”. Apds o nascimento se for do sexo masculino, dever ser pulverizado com
po de sal e “cumagre” (po grosseiro de plantas trituradas| “principalmente nos machos, para que fiquem mais duros”.
Jd 0s bebés do género feminino deverdo ser lavados com vinho branco fervido com rosas ¢ depois unté-las com éleo de
améndoas doces “para ficar a carne branda” (p. 313). A sua alimentagdo requer cuidados especiais “para quem os quer
s30s e sem achaques”, advogando de que o leite terd que ser o “mais puro” e, de preferéncia, o de sua mae por ser 0 mais
“préximo do temperamento da crianga”. Acrescenta que ndo se deve dar leite mais do que trés vezes ao dia, para que faga
“bom cozimento” afirmando que assim se previne a epilepsia e outras enfermidades. Nesta parte da obra, dd orientacoes
quanto a alimentacdo da crianca durante o seu desenvolvimento, nomeadamente a introducio de comida solida e a escolha
de amas-de-leite mais adequadas.

Ao longo de toda a narrativa sdo comuns as expressoes, como “saber o costume do enfermo, da familia, da gente” (p. 13),
remetendo-nos, imediatamente, para o que hoje chamamos de abordagem holistica da pessoa e familia, inserida num determinado
contexto sociocultural. Esta ¢, sem duvida, uma visdo percursora para os cuidados de satde individualizados e personalizados.

Conclusao

Nesta obra Morato Roma ndo s descreve as doencas, mas também os problemas do corpo humano, reconhecendo as
alteracdes e condicoes decorrentes da doenca. Descreve uma série de doengas, com uma maior incidéncia nas enfermidades
do adulto, dando especial atencio em capitulo proprio a mulher e crianca.

A descricio que faz na primeira parte incita o leitor, durante a leitura da obra, a tirar conclusoes racionais baseadas nos
progressos da ciéncia de entdo. O autor do tratado estava interessado em partilhar conhecimento médico para melhor se
cuidarem os enfermos, oferecendo tratamento para todas as enfermidades descritas na obra.

Se por um lado a sua organizacio se assemelha aos livros enciclopédicos médicos atuais dirigidos a leigos, por outro lado
retine informacdo dirigida aqueles que estio muito familiarizados com os processos de doenca. Contudo, nesta obra que
pretende ser um referencial baseado em conhecimentos cientificos, a transicio entre a supersticdo na doenga e o ponto de
vista cientifico ndo se consegue estabelecer de forma exata.

Tenhamos em conta que a Luz da medicina, pratica racional, e methodica, guia de enfermeiros, directorio de
principiantes, ¢, a data ¢ com os conhecimentos atuais, a primeira obra escrita para enfermeiros em Portugal, que teve 9
edicdes (das quais 8 postumas, que se prolongaram por quase um século - de 1664 a 1753 - com edicdes quase simultdneas
em Lisboa e Coimbra) que foram divulgadas, estando a obra presente nas boticas de jesuitas, no Brasil. Finalmente, além de
importante compéndio médico, excede o publico profissional, pois tal como o autor afirma na primeira edigao, “Obra muito
util, e necessaria, ndo so para os Professores da Arte da Medicina, e Cirurgia, mas tambem para todo o Pay de familias; De
que se poderdo aproveitar pobres, e ricos na falta de Medicos doutos” (Roma, 1753, capa).
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