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“Educar a mente sem educar o coracdo, ndo é educar em absoluto”
Aristételes (século IV a.C.)
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Este relatorio esta ao abrigo do novo acordo ortogréafico da Lingua Portuguesa decretado

por lei, em vigor desde janeiro de 2012.

Este relatorio corresponde ao trabalho desenvolvido durante e ap6s o estagio curricular
em creche, no ambito da Unidade Curricular Prética Educativa inserida no Mestrado de
Educacao Pré-Escolar, da Escola Superior de Educacdo sediada em Coimbra, realizado
numa Creche e Jardim de Infancia com instalacdes no centro da cidade, sob a orientacao

da Professora Filomena Teixeira e coorienacdo da Professora Susana Silveira .
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Resumo

Atualmente, um crescente niumero de criangas passa 0s seus dias em contexto
educativos formais, maioritariamente aliados a espacos fechados. Contudo, reconhece-
se a importancia de uma intervencdo pedagogica de forma a assegurar respostas mais
adequadas as necessidades das criancas, fortalecendo a base de todo o processo de
desenvolvimento. Essas respostas aliciantes para o desenvolvimento sdo conseguidas
pelo estimulo continuo existente no meio natural do ecossistema do nosso planeta Terra.

Os espacos naturais ao ar livre oferecem um ambiente desafiador e cativante
para a pratica de atividades ludicas, essencialmente o brincar livre, caracterizando-se
como instrumento principal que potencializa o desenvolvimento fisico, o
desenvolvimento cognitivo, o desenvolvimento social e o proprio desenvolvimento
espiritual da crianca. Pois além das necessidades bésicas, a crianca também tem a
necessidade de reconhecimento e afirmacéo, de se sentir competente e de ter significado
e valores. Todos esses componentes sdo fortemente promovidos pelo brincar na
Natureza.

Com o trabalho desenvolvido neste estagio, pretendeu-se comparar a evolugao
nas criancas em questdo a relacdo entre elas e com o meio natural, bem como, em
questdo ao impeto exploratério. Para tal, recorreu-se as primeiras saidas a um espaco
natural publico, de um grupo de criancas com idades compreendidas entre o um e 0s
dois anos, para efetuar passeios para brincar e explorar no meio natural do Jardim da
Sereia na cidade de Coimbra. Ao longo do processo a Educadora Estagiaria orientou-se
e apoiou-se em métodos a serem explorados, tendo encontrado inspiragdo no modelo
Forest Kindergarter, uma vez que incide na oportunidade de explorar a natureza ao seu
préprio ritmo, sendo dada primazia ao brincar livre.

Os resultados comprovaram 0s pressupostos pelos quais se tinham iniciado esta
investigacdo: a exploracdo do meio natural por parte da crianca propicia elementos

positivos a varios niveis.

Palavras-chave: Relagdo com o meio natural; Relacéo entre pares; Beneficios do meio

natural; Brincar livre na Natureza
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Abstract

Currently, an increasing number of children spend their days in formal educational
context, mostly allied to enclosed spaces. However, the importance of a pedagogical
intervention is recognized so as to ensure more adequate responses to the needs of
children, strengthening the basis of the whole development process. These appealing
responses to development are achieved by the ongoing stimulus in the natural

environment of our planet Earth's ecosystem.

The open air natural spaces offer a challenging and captivating environment for the
practice of play activities, essentially free play, characterizing itself as the main
instrument that enhances physical development, cognitive development, social
development and the child's own spiritual development . For beyond basic needs, the
child also needs the recognition and affirmation, to feel competent and to have meaning
and values. All these components are strongly promoted by playing in Nature.

With the work developed in this internship, it was intended to compare the evolution in
the children, concerning the relationship between them and the natural environment, as
well as, in question, the exploratory impetus. For this purpose, a group of children under
one year of age was used to perform various free play activities in the natural
environment of Jardim da Sereia in the city of Coimbra. Throughout the process the
Trainee Educator was guided and supported in several methods to be explored in
parallel, in its theoretical classes, having found inspiration in the model Forest
Kindergarter, since it focuses on the opportunity to explore the nature at its own rhythm,

being given primacy when playing free.

The results confirmed the assumptions by which this research had begun: the
exploitation of the natural environment by the child stimulates the development
essentially physical-motor and sensory, imparting positive elements in the social

character of the child.

Keywords:  Relation with the natural environment; Relationship between peers;

Benefits of the natural environment; Free Play in Nature
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Introducéo

Enquadramento geral

O estagio regular desempenhado em creche, inserido na disciplina de Préatica
Educativa, decorreu de novembro de 2017 a janeiro de 2018 e, comparativamente a
todas as experiéncias anteriores deu-me a oportunidade de experimentar um método
invulgar na educacdo pré-escolar atual em Portugal. A instituicdo onde tive o
privilégio de estagiar segue o modelo da educacdo experiencial, centrando a
aprendizagem nos insteresses das criancas, e inserindo praticas educativas em
espacos exteriores naturais. O que foi visivel devido a primazia dada ao exterior e ao
contacto com a natureza, presenciada no dia a dia das criancas, quando contactavam
com 0s espacos exteriores da instituicdo, e por vezes com o Jardim da Sereia. Essa
percecdo motivou-me a partilha desse conceito educacional, na minha rede de
amigos, de forma a incentivar a adocdo dessa postura educacional no seio da
natureza, que téo rica e diversificada se apresenta no nosso territorio nacional.

Desde cedo, o tema deste relatério estava orientado para o ramo das ciéncias
naturais. Portanto, juntando o Util ao agradavel, optou-se por orientar o projeto para a
observacdo das idas de criancas a espagos naturais, uma vez que € um tema de muito
agrado para a autora, dado que explorou varios casos de escolas na floresta nos seus
anos de mestrado.

Neste estagio, enquanto educadora estagiaria com papel de observadora e
orientadora aprendiz, tive o privilégio de presenciar as primeiras idas do grupo da
sala de um ano ao Jardim da Sereia (JdS) que se localiza no centro da cidade. As idas
ao JdS realizavam-se de duas em duas semanas, e complementarmente as crian¢as
frequentavam regularmente os diferentes espagos exteriores da instituicdo, 0s quais
detinham espacos ajardinados.

Deste modo, recolhi dados das quatro saidas ao espagco natural em questdo,
através de anotacdes, e recursos video e fotograficos, onde se definiu, assim, como
sendo um estudo de caso dindmico, uma vez que foi aplicanda uma estratégia para
observar um comportamento especifico, ou seja, na Ultima saida ao JdS foram postos

no exterior, materiais do quotidiano conhecidos das criancas, para se observar se
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estes funcionavam como facilitador da interacdo do tato das criangas com 0s
elementos naturais existentes, nomeadamente o solo.

Estas idas ao exterior surgiram como um anexo de um projeto recente no JdS,
denominado por “FloresSER”. Este projeto privilegia a tematica mae-natureza, tendo
como pratica principal a exploracdo deste espago verde citado acima, como
poderemos ver mais explicito posteriormente.

Tal como referido, a instituicdo onde decorreu o estagio em creche apoia-se
muito nos espacos exteriores, como é possivel ver atraves das praticas pedagogicas e
ler no projeto da instituicdo, priorizando sempre o contacto e exploracdo direta da
natureza, permitindo aliar o brincar livre, para o desenvolvimento de competéncias
motoras, sensoriais e sociais, a sustentabilidade ambiental, consistindo esta na
promocdo de valores, na mudanca de atitudes e de comportamentos face ao
ambiente, de forma a preparar os cidaddos futuros para o exercicio de uma cidadania
consciente e dindmica, como é descrito no capitulo relativo a metodologia.

Sendo que as respetivas familias foram informadas antecipadamente dos
principios deste projeto, durante as saidas existiu a oportunidade de registar
informacdo, através de registos video e fotograficos, e através de observacdo direta
em campo, a partir da qual se anotou o desempenho da interacdo tatil com os
elementos naturais, bem como o impeto exploratério visivel na curiosidade
individual explorada de forma auténoma, e a predisposicdo para a socializacdo com
0S seus pares em contexto natural.

A estrutura deste trabalho divide-se em trés grandes partes: uma analise
tedrica, o relato dos momentos observados num espaco natural pablico, e por fim a
discussdo indo ao encontro das questdes de partida.

Assim, a ordem deste trabalho passa por uma primeira parte onde se expde as
caracteristicas da instituicdo onde ocorreu o estagio, abordando também modelos
guia das suas praticas pedagodgicas. Seguidamente, encontra-se um capitulo com
revisdo da literatura, onde apresenta 0 educar na natureza juntamente com 0S Sseus
beneficios e razdes. Posteriormente, apresentam-se as questdes de partida, e as
informacdes obtidas das observacdes feitas do quotidiano e das saidas de campo ao
JdS. Depois dos resultados apresentados, desenvolve-se a discusséo realizada a partir

dos dados.

2
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- Capitulo I -
CONTEXTUALIZACAO
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l. Contextualizacao
1) Caracterizacao da instituicio
A creche e jardim de infancia onde decorreu o estagio curricular da educadora
estagiaria esta situada numa zona central da cidade de Coimbra. O espago envolvente
surge como um bom recurso educativo devido a variedade de ofertas que
encontramos nas redondezas, desde espacos naturais como o Jardim da Sereia até

espagos culturais, como a Casa Municipal da Cultura, Biblioteca e Ludoteca.

E uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS) e trata-se de uma
associacdo que procura desenvolver atividades relacionadas, com o suporte das
familias e das criancas, promovendo a sua capacitacdo e envolvimento, pretendendo
ser reconhecida como prestadora de servigos de qualidade a nivel nacional. Tem

como principios a Educacdo para a Cidadania e a Educacdo Ambiental.

Os pricipios e valores encontrados nos profissionais da instituicdo sdo
transparéncia, respeito, intervencdo individualizada, articulacdo, profissionalismo,
inovacao, disponibilidade e inclusao.

“Os objetivos da Creche (...) S840 0s seguintes:

- Facilitar a conciliagdo da vida familiar e profissional do agregado familiar;

- Colaborar com a familia numa partilha de cuidados e responsabilidades em
todo o processo evolutivo da crianga;

- Assegurar um atendimento individual e personalizado em funcdo das
necessidades especificas de cada crianca;

- Prevenir e despistar precocemente qualquer inadaptacdo, deficiéncia ou
situacdo de risco, assegurando o encaminhamento mais adequado;

- Proporcionar condicBess para o desenvolvimento integral da crianga, num
ambiente de seguranca fisica e afetiva;

- Promover a articulagdo com 0s outros servigos existentes na comunidade.”
(Projeto Educativo da CJI, 2017-2020)

Cada educador, de acordo com a sua formac&o inicial e a sua historia pessoal
(conjunto de experiéncias, vivéncias, crencas e valores que transporta consigo),

5
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identifica-se com determinados modelos ou orientacfes que irdo influenciar a sua
opcéo educativa e a sua pratica pedagogica, bem como a sua ideia acerca de crianga.
Assim, é facil perceber que a existéncia de muitos modelos curriculares e
orientagcdes pedagogicas dao origem a uma grande diversidade de metedologias e
estratégias aplicaveis na &rea da educacdo uma vez que a adocdo de linhas tedricas
orientadoras da préatica é um fator promotor da qualidade da ac¢do educativa mas que
estara sempre interligado a ‘bagagem’ de quem as pde em pratica, tal como Oliveira-
Formosinho nos esclarece dizendo que “A pedagogia organiza-se em torno dos
saberes que se constroem na ac¢do situada, em articulagdo com as concecdes tedricas
(teoria e saberes) e com as crengas (crengas, valores e principios). Deste modo, a
Creche e Jardim de Infancia, procura que a abordagem tenha em linha de conta o
seguinte:
“- Visdo de criangca como ativa e competente;
- Necessidade de responder bem a cada crianca;
- Aprendizagem e desenvolvimento como processos interrelacionados e holisticos.”
(Bilton, Bento & Dias, 2017, p.110).
O enquadramento da pratica pedagdgica nestes aspectos leva, portanto, a
equipa educativa a considerar as orientacdes advindas de pedagogias de participacao,
as quais se centram «nos atores que constroem o conhecimento» (Oliveira-

Formosinho, Lino & Niza, 2007, p.21) e que a seguir se destacam.

1.1) Modelos pedagdgicos guias

A Educacdo Experiencial defende que a abordagem centrada na crianga e que
o desenvolvimento/aprendizagem se consegue através da promoc¢éao de elevados niveis
de implicagcdo e de bem estar emocional da crianga. Para que se obtenham estes
elevados niveis de implicacédo, o educador deve procurar enriquecer 0 meio, estimular a
autonomia, a livre iniciativa da crianca, e o didlogo experiencial através de empatia,
aceitacdo e autenticidade nas relagdes interpessoais. Assenta também na realidade

experienciada pela crianca (atitude experiencial), procurando promover o seu bem-estar
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emocional, através de processos de libertacdo emocional. Podemos verificar todos estes
aspetos no Esquema do Templo de Laevers:

Esquema 1: Templo de Laevers ( Desenvolvimento Pessoal e Social)

MANC IPAC‘AO
(Desenvolvimento Pessoal
e Social)

Implicacdo e bem estar emocional
{Processos desenvolvimentais ou criativos e
de libertagdo emocional)

= ™ =)
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EE O&‘J ‘*‘J:E
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= o 2
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ZNo) ) =8

ATITUDE EXPERIENCIAL

Silvério, 2018 (adaptado)

O modelo de High/Scope tem por base a teoria de desenvolvimento de Piaget
e parte do pressuposto de que a crianca aprende fazendo, sendo assim a funcdo do
educador incentivar a ac¢do. “O poder para aprender reside na crianga, o que justifica
o foco da aprendizagem através da acdo. O papel do educador é apoiar e guiar as
criancas através das aventuras e das experiéncias que integram a aprendizagem pela
acdo.” (Hohmann & Weikart, 2007). O educador deve ainda procurar dar grande
énfase ao planeamento e a selecdo de materiais adequados, organizando-os por areas
de interesse. “Esta organizacdo da sala em areas, além de ser uma necessidade

indispensavel para a vida em grupo, contém mensagens pedagogicas quotidianas.”

(Oliveira-Formosinho, 2013)

Este modelo pedagogico refere assim que “As experiéncias-chave
representam aquilo que os bebés e criangas mais novas descobrem nas suas novas
aventuras diarias de aprendizagem ativa.” (Post & Hohmann, 2003, p. 12). Deste

modo, a seguinte figura esclarece nesse sentido:
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Esquema 2: “Roda da Aprendizagem” High/Scope de bebés e criancas

" - Trabalho de equipa 7
o - Registos Episodicos - Relagfes de Confianga '€
& e Planificagdes - Estratégias de Apoio “

B3 D I
& 1ar1as - Encorajamento =
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- Tempo de Escolha
':F;F,/ Livre
@y - Tempo de Exterior
*‘5‘4> - Tempo de Grupo
[#)
‘%
-
"fd—.

- Materiais Sensorio-Motores
- Espacos

(Silvério, 2018, adaptado de Post & Hohmann (2003))

Aprendizagem ativa: os bebés escolnem os objetos que querem explorar, as pessoas

com que querem brincar e observam em seu redor;

Interacdo adulto-crianca: revela-se importante esta interacdo, com o intuito da

criacdo de lacos afetivos e de confianca entre os intervenientes, bem como as
aprendizagens que o adulto pode proporcionar a crianca através de jogos, de
conversacao,da oferta de materiais, da abordagem a resolucdo de problemas, entre

outros.

Ambiente fisico: o espaco deve ser amplo, seguro, flexivel, devendo ter materiais

dispostos variados, adequados a sua faixa etaria, devemestar acessiveis, ser de facil

arrumacao e sobretudo por areas de interesse da crianga e de necessidades.

Horérios e Rotinas: estes momentos permitem que o0s bebés se sintam confiantes, que

se relacionem com o adulto, que realizem aprendizagens e vao evoluindo ao nivel da

sua autonomia.
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Observacdo da Crianca: é o elemento essencial da abordagem High/Scope, uma vez

que é importante observar as criangas, com o objetivo de as conhecer o melhor
possivel, bem como o cruzamento de informacdes entre a creche e a familia e entre a

equipa educativa que acompanha a crianga.

Na perspetiva de Bronfenbrenner existe uma bidirecionalidade entre a relacéo
crianca-meio, isto &, as criancas sao influenciadas pelos contextos em que se inserem
(meio) e simultaneamente influenciam os préprios ambiente em que se encontram.
Esta perspetiva contribui para uma modificagdo na forma como se entende o papel da
crianca no seu processo de desenvolvimento, na medida em que esta deixa de ser
vista apenas como um agente passivo (“que s6 come e dorme”) para assumir um

papel ativo e importante no contexto em que se desenvolve.

Por este motivo, a Creche e Jardim de Infancia (CJI) colabora toda neste

sentido, havendo ligacdes entre

Desenvolvimentoq

Crianga como ser ativo

Reconhecimento dos pais, /

educadores ¢ comunidade =

interacdo com a crian¢a (Silvério, 2018)

Pois além das necessidades bésicas a crianca também tem a necessidade de

reconhecimento e afirmacao, de se sentir competente e de ter significado e valores.

Neste sentido, o grupo que a educadora estagidria acompanhou, tem um
Projeto de Grupo criado pela educadora do mesmo e que esta disponivel para
observacdes dos pais, na sala de atividades do grupo de 1 ano. Foi denominado por
“Eu e 0 Mundo” e surgiu consoante os interesses das criancas. No fundo, pretende-se
que a crianga aprenda, na creche e com a relacdo creche/familia, a saber ser, estar e

fazer, desenvolvendo-se de uma forma holistica.
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Com as familias existe uma relacdo de cooperacdo, através de um ambiente
de partilha e troca de informacdes e experiéncias da crianca. Algumas estratégias de
comunicacdo utilizadas sdo conversas informais nos momentos de acolhimento,
reunides individuais no horéario de atendimento, exposicéo de trabalhos (Projeto “Eu
e 0 Mundo”, sala de 1 ano, 2017) , e também a comunicagao através do “Andante”
que é o livro individual de cada crianca onde sdo qualificadas as refei¢bes e anotadas

as horas de sesta diariamente.

1.2) Projeto FloresSer

Reconhecendo-se a importancia do espaco exterior para o desenvolvimento e
aprendizagem da crianca e a responsabilidade em criar oportunidades pedagdgicas de
qualidade ao ar livre, a Diretora Pedagdgica da instituicdo concebeu o projeto
FloresSER.

Este projeto pretendeu melhorar as experiéncias de brincar ao ar livre,
envolvendo inicialmente um namero restrito de criangas por se tratar de um projeto

piloto.

O projeto “FloresSer” promoveu a formacéo de recursos humanos e ocupacao
fixa de um espaco fisico que permitiram a constituicdo de um grupo de educacéo pré-
escolar residente no Jardim da Sereia (seis criancas do jardim de infancia, da
instituicdo onde decorreu o estagio), durante quatro dias da semana, acompanhadas
por profissionais de educacdo de infancia designados para o projeto. Estes recursos
facilitaram uma utilizacdo mais regular e sustentada daquele espaco por todas as

criancas inscritas na Creche e Jardim de Infancia (CJI) da instituicdo em causa.

Deste modo, o projeto pretendeu expandir o trabalho que tem sido
desenvolvido na CJI, constituindo-se como uma nova etapa no desenvolvimento de
praticas educativas de qualidade no espaco exterior, desenvolvendo assim, uma

abordagem educativa diferenciadora focada no brincar no espago exterior.
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No geral, as idas de cada grupo do CJI, ao Jardim da Sereia, ocorreram uma
vez por semana, realizando-se com grupos de criangas acompanhadas pela educadora
de infancia e pelas auxiliares responsaveis do CJI, e tiveram a duracdo aproximada

de uma a duas horas, durante o periodo da manha.

Uma vez que a planificacdo do trabalho pedagogico em contexto de exterior
exige uma atitude de flexibilidade e um esforco para se tirar partido das iniciativas e
interesses das criangcas, bem como das caracteristicas especificas do contexto,
considera-se que a planificacdo das atividades se deve adequar a cada grupo de
criancas participantes do projeto sendo assim realizada apenas no decorrer do
mesmo. Esta pressupde uma estreita articulacao entre equipa executora (profissionais
de educacdo responsaveis pelo Projeto) e a equipa educativa de cada grupo
(educadora de infancia e auxiliar de acdo educativa), tendo sempre como base 0s

interesses e necessidades observadas nas criangas.

Obijetivos especificos

Considerando os diferentes participantes neste projeto, foram definidos
objetivos diferenciados para criangas e profissionais, sem ignorar a sua dimenséo

interdependente e articulada.

Para as criancas:

- Promover experiéncias educativas no meio natural, em que se valoriza a iniciativa

da crianca, a sua autonomia espirito critico e capacidade de resolucdo de problemas.

- Criar espacos estimulantes, ricos e desafiantes, onde seja dada a oportunidade para

a crianga tomar decisdes e desenvolver os seus projetos.
- Promover comportamentos saudaveis associados a alimentacdo e a atividade fisica.

- Criar oportunidades para a explorar e conhecer o meio, fornecendo se uma ligacao
emocional com o espago que favorece atitudes de respeito e a responsabilidade

ambiental.

11
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- Fomentar uma atitude de curiosidade e vontade de aprender, geradora de uma

relacdo positiva com a escola e a comunidade.

- Assegurar yexperiéncias de sucesso e de descoberta que contribuam para o

desenvolvimento de um sentido de autoestima positiva.

- Perceber desafios e riscos como oportunidades para conhecer o corpo e suas

potencialidades, conhecendo a presenca na prossecuc¢éo de objectivos.

- Potenciar as experiéncias de cidadania e socializacdo positivas, e estimulando a

comunicacdo, a partilha e a entreajuda.

Para a familia:

- Promover a participacdo e cooperacdo no projeto através do envolvimento em

diferentes iniciativas
- Fomentar o dilogo e a troca de experiéncias significativas para as criangas

- Sensibilizar e incentivar para a vivéncia de experiéncias ao ar livre em contexto

familiar.

(Projeto Educativo da CJI, 2017-2020)
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- Capitulo II -
CONSIDERACOES GERAIS
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1. Considerac6es Gerais

2) Educar na Natureza

A interacdo com o0 espago exterior complementa de forma positiva o
desenvolvimento cognitivo e sensorial das criangas. E na Natureza que muitas
instituicGes do Norte da Europa desenvolvem os seus programas pré-escolares, desde o
século XIX (Ejbye-Ernst & Stokholm, 2014). Na Natureza ha uma maior predisposi¢édo
para uma aprendizagem a favor do ecossistema, despertando no ser humano a
necessidade dos recursos naturais (Ford, 1986). A ideia de proporcionar o cantacto das
criancas com 0s espagos haturais, com intencdo de favorecer a sua criatividade e
expansdo de habilidades motoras, em contexto educacional, ndo € inovadora. Embora
ndo se fisesse referéncia a esse método usando a terminologia atual, o modelo
educacional em interacdo direta com o espaco natural sempre foi sinébnimo de uma

maior oportunidade de aprendizagem e exploracdo (Oliveira, 1998; Neto, 2001).

Baseado no principio de vida ao ar livre, 0 modelo Forest Kindergarten, permite a
crianga a exploragdo do meio natural, ao seu préprio ritmo, sem imposicoes
programadas. Baden-Powell (1933), com seus importantes principios para ter uma vida
saudavel e simples, préximo da natureza, fundamenta-se principalmente na formacéo do
carater. Para ele, s6 atraves do contacto com a natureza seria possivel alcangcar uma
sociedade auténoma. Daniel Siegel (2012) propde que o tipo de oportunidades a que a
crianca tem acesso nos primeiros anos de vida influencia a formacdo do seu caréater e
identidade. O conceito de educacdo ao ar livre, apesar de ndo ter mudado muito ao
longo do tempo, tem evoluindo e hoje estd mais abrangente e contempla questBes
ligadas & educacgdo para o desenvolvimento, ultrapassando os limites fisicos da escola e
da educacdo tradicional, privilegiando o brincar livre, 0o que tem mobilizado
investigadores a realizar estudos sobre os beneficios desta abordagem educativa em

ambientes naturais (Siqueira, 2004).

Na maioria das sociedades ocidentais, 0 modo como a infancia € atualmente vivida
apresenta transformacfes significativas com efeitos no tipo de experiéncias e
conhecimentos a que a crianga tem acesso (Silton, 2010; Torry, 2007). O direito da

crianca ao repouso e aos tempos livres, o direito de participar em jogos e atividades



Escola Superior de Educaco | Politécnico de Coimbra

recreativas proprias da sua idade e de participar livremente na vida cultural e artistica,
previsto na Convencao sobre os Direitos da Crianga (1989), aparenta estar ignorado na
sociedade actual, apostando-se em atividades de carécter escolar, estruturadas e
orientadas por adultos. O brincar e a atividade motora tendem a assumir um formato
predefinido, desvalorizando-se a importancia de brincar ao ar livre, na rua ou na
natureza. O aumento do trafego automovel, a maior densidade habitacional e o crescente
receio dos pais em deixarem as criangas brincar sozinhas no exterior sao identificados
como os principais fatores para as transformacdes registadas, apesar da definicdo
cientifica assumir a importancia do brincar no exterior para 0 desenvolvimento e
aprendizagem das criangas (Aasen, Grindheim, & Waters, 2009; Portugal, 2012; Bento,
2012; McClain & Vandermaas-Peeler, 2015; Waller, 2014).

As oportunidades pedagdgicas unicas que o brincar concede em espagos naturais sdo
dificilmente recridveis em espagos fechados. Ao ar livre, a possibilidade de mobilizar o
corpo e os sentidos assume-se como estratégia facilitadora de aprendizagens (White,
2011). Os movimentos amplos (saltar, correr, rebolar) e a exploracdo dos elementos
naturais integrados no ecossistema (brincar com paus, folhas, terra, agua e areia, fazer
barulho, entre outras) integram oportunidades peculiares para o desenvolvimento motor,

social, cognitivo e emocional (Bilton, Bento & Dias, 2017).

“A abordagem ao Conhecimento do Mundo implica também o desenvolvimento de
atitudes positivas na relagdo com 0s outros, nos cuidados consigo proprio, e a criacdo de
habitos de respeito pelo ambiente e pela cultura, evidenciando-se assim a sua inter-
relacdo com a area de Formagdo Pessoal ¢ Social.” (Ministério da Educacdo, 2016, p.
85).

Particularmente, no que se refere a educacdo ambiental, cada vez mais valorizada
nos contextos educativos, serd de destacar a possivel influéncia das experiéncias de
brincar ao ar livre no desenvolvimento de uma atitude de cuidado e protecdo do espaco,
fomentada através de experiéncias positivas e afetivamente significativas, que instigam

a crianga a cuidar daquilo que lhe é querido.

A tabela 1 apresenta a sistematizacdo dos principais contributos de brincar ao ar

livre.
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Tabela 1. Contributos de brincar ao ar livre (adaptaddo de Thomas & Harding, 2011)

POTENCIALIDADES DO EXTERIOR

Desenvolvimento Competéncias de motricidade fina e de coordenagéo olho-méo.
fisico Desenvolvimentos de mapas mentais.
Aprendizagem de reacgdes causa e efeito.

Robustez fisica, controlo muscular e consciéncia corporal.

Desenvolvimento Resolugdo de problemas.

Cognitivo Pensamento criativo.

Autocontrolo.

Competéncias de observacdo e atencéo.

Estimulagéo da curiosidade, imaginacao e criatividade.

Contacto com experiéncias e nogdes de ciéncia.

Desenvolvimento Promocao de autoestima, confianga e autonomia.
emocional Testar limites pessoais e avaliar o risco.
Oportunidades para uma interacdo mais proxima com 0s
adultos.
Desenvolvimento Necessidade de cooperar e de trabalhar em equipa.
social Partilha de conhecimentos entre pares e com adultos.
Desenvolvimento Sentimento de pertenga a um espago.
espiritual Perceber a importancia da sustentabilidade da natureza.

Respeito e proximidade com o mundo natural.

Experienciar sentimentos de deslumbramento e de encanto por
fendmenos naturais.

Usufruir de momentos de tranquilidade e de reflexao.
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Neste contexto, a valorizacdo do espaco exterior enquanto ambiente educativo, onde
0 brincar e a exploracdo se assumem como acdes potenciadoras de aprendizagens,
constitui-se como principal pressuposto teérico do projeto apresentado no presente
trabalho. Reconhecendo-se a necessidade de contrariar praticas educativas demasiado
centradas no interior, que parecem predominar nos contextos de educacao de infancia
portugueses (Bento, 2015; Bento, Carvalho & Portugal, 2016), este projeto evoca a
necessidade de se criarem condicGes para que criancas e adultos possam usufruir
plenamente das mais-valias do espago exterior, despoletando-se assim mudangas
graduais no paradigmaa educativo vigente.

2.1) Beneficios Cognitivo, Motor, Sensorial & Saude

Considerando a tematica da natureza como ponto chave nesta area de
investigacdo, sdo varios 0s autores que assumem uma série de vantagens na exploracao
da natureza sob a forma de atividades ao ar livre, incluindo ao nivel da satde e do bem-
estar, a curto e longo prazo (Ferreira, 2015; Erickson & Ernst, 2011). A exposicao a luz
solar, o contacto com elementos naturais e o usufruto de ambientes n&o climatizados
contribuem para o desenvolvimento dos 0ssos, para um sistema imunitario mais forte e
para a atividade fisica (Ginsburg, 2007; Nedovic & Morrissey, 2013; Soderstrom et al.,
2013; Sugiyama, Okely, Masters, & Moore, 2010). A necessidade de promover habitos
de vida saudaveis desde uma idade precoce assume particular relevancia face ao
aumento preocupante dos niveis de obesidade e sedentarismo entre criangas portuguesas
(WHO, 2016), mas também face ao proprio défice de vitamina D, uma vez que esta é
essencial nos primeiros passos dos bebés. Nos primeiros dois anos de vida, ela é

fundamental para estimular o desenvolvimento 6sseo e prevenir doencas.

Num estudo publicado em 2006 pela Academia Pediatrica Americana, definiu-se
como estratégia educacional, a adoc¢do de praticas ndo estruturadas na Natureza como 0
melhor método para um quotidiano ativo. O contacto regular com a natureza, atraves de
experiéncias livres de exploracdo, permite a crianca 0 acesso a uma vida saudavel

(American Academy of Pediatrics, 2006). O distanciamento de ambientes naturais
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pressupde consequéncias negativas no desenvolvimento motor (Moss, 2012; Mustapa,
Maliki & Hamzah, 2015).

Louv (2005) introduziu o conceito “nature-defice disorder”, para caracterizar a
alienacdo da natureza que nos rodeia e as suas consequéncias: a diminuigdo do uso dos
sentidos, dificuldades de atencdo e maior propor¢do de doengas fisicas e mentais. Este

défice, contudo, segundo 0 seu conceito, pode ser um processo reversivel.

Num estudo cientifico elaborado no Norte da Europa referenciaram-se dois
grupos de criancas em idade pré-escolar com acesso a distintos espacos livres.
Comparou-se um grupo que brincava diariamente num recreio fechado, com um grupo
da mesma idade que brincava num espaco aberto em contexto natural de arvores e
ribeiras rochosas. No final do ano letivo verificou-se que as criangas que brincavam no
contexto natural apresentaram uma motricidade mais eficaz, particularmente a nivel de
equilibrio e agilidade (Louv, 2005). Verificou-se também que as criancas no brincar
livre na natureza espelharam uma autoestima mais elevada e menor stress (Louv, 2005;
Kuo, 2010).Na vertente cognitiva, as atividades na natureza na fase primordial da
infancia incentiva o interesse e a exploracdo do mundo natural. As primeiras
exploracGes do ambiente sdo a base para a posterior compreensdo das ciéncias naturais e
promove melhores tomadas de decisdo ambientais. O contacto regular com a natureza
promove na crianca a aquisi¢cdo de conhecimentos relacionados com a biodiversidade
(Chawla, 1999; Wells & Lekies, 2006; Staempfli, 2008).

A nivel sensorial, a natureza é descrita como a melhor das vivéncias para o
desenvolvimento dos cinco sentidos do ser humano. O desenvolvimento do ser humano
passa pela tomada de consciéncia do meio ambiente e pelas experiéncias que dele retira.
A informacao é obtida pelo sistema nervoso central através dos 6rgaos percetivos (pele,
musculos e visceras) e sistemas sensoriais (neuronios aferentes) (Vander et al., 2006).
Os primeiros anos de vida sdo a chave do desenvolvimento do processo de organizagao
das sensacdes no seu sistema nervoso — 0 processamento sensorial. Ao longo do seu
desenvolvimento a crianca vai criando mecanismos de adaptacdo face aos estimulos
recebidos e de acordo com 0s Vvarios tipos de recetores sensoriais (Vander et al, 2006;
Ayres, 1998). Assim, o individuo recebe informacdo sensorial do meio e do seu
movimento, processa e integra essa informacdo sensorial no sistema nervoso central,
usando essa mesma informacéao para planear e organizar uma resposta comportamental
(Ayres, 1998). Os sistemas sensoriais sdo varios e em conjunto permitem planear e

7
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organizar o comportamento. O sistema tatil, inerente a pele, inclui diversas sensacoes
somaticas — o toque, a pressdo, a textura, a temperatura, a dor e 0 movimento. Este
sistema é um dos mais extensos do corpo humano e importante na interagdo com o meio
(Ayres, 1998; Kranowitz, 2005). As fibras nervosas aferentes dos recetores somaticos
sdo representadas em maior escala na face e nos membros, particularmente na palma da
mao (Vander et al, 2006). E através do tato que a exploragdo do meio ambiente é mais
percetivel, auxiliando o desenvolvimento dos restantes sentidos de forma mais regular
(Kranowitz, 2005).

A capacidade impar do ser humano nos primeiros meses de vida em absorver
todas as experiéncias, favorecem o processo de desenvolvimento cerebral, no sentido
em que selecionam as ligacOes sinaticas e respetivas respostas emocionais que melhor

se enquadram no contexto em que a crianca esta inserida (Daniel Siegel, 2012).

2.2) Brincar na Natureza - Beneficios Sociais

Brincar é uma atividade saudavel e util tanto no plano fisico como no mental e é,
acima de tudo, um direito da crianga (Ferland, 2006). O brincar constitui-se como uma

ferramenta primordial no processo de desenvolvimento social da crianga.

Atualmente, o brincar € considerado como algo fundamental para a formacéo do
carater e da personalidade da crianca. De acordo com Silva (2010) ao longo das Ultimas
décadas tem-se assistido a algumas modificacBes sociais que tém vindo a desencadear
alteracdes no brincar, tais como: familia nuclear reduzida, brinquedos tecnoldgicos,

maior imposicdo de regras de seguranca e limitacdes de exploracdo dos espacos.

E a brincar que a crianca conhece o que a rodeia e vai construindo conceitos
acerca do seu meio envolvente, facultando-lhes ferramentas para o desenvolvimento das
suas diferentes competéncias. Deste modo, o brincar ndo pode ser encarado
exclusivamente com um cariz ludico, mas sim, como algo que potencia o
desenvolvimento holistico da crianga, isto é, permite que a crianca se desenvolva de

forma integral nas dimensdes fisica, cognitiva e social.

Homem (2009) refere que “(...) o brincar, para além de possibilitar o exercicio
daquilo que é préprio no processo de desenvolvimento e aprendizagem, possibilita

situacGes em que a crianga constitui significados, sendo uma forma de assimilacéo dos

8
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papéis sociais e de compreensdo das relacfes afetivas que ocorrem no seu meio, assim
como para a construgdo do conhecimento”. O mesmo autor refere ainda que “através do
brincar, a crianga conhece o0 Mundo, e com ele, conhece as pessoas, as relagdes e regras
sociais; pode imitar o adulto, expressando conflitos, além de, ao brincar, serem
transmitidos conhecimentos educacionais e este ser igualmente um indicativo do

desenvolvimento da crianga.”.

Ferland (2005), descreve que a criangca enquanto brinca esta a desenvolver um
“saber-fazer e um saber-ser”, ou seja, esta a desenvolver aptiddes ¢ atitudes em conjunto
com que ira utilizar ao longo da sua vida e nas diversas situagdes do quotidiano. E
através da brincadeira que a crianga se vai preparando e treinando para o contexto social
da vida adulta (Silva, 2010).

No processo de construcdo de aprendizagem e desenvolvimento da crianga,
Vigotsky (1978) atribui um maior relevo aos contextos culturais e sociais e ao papel da
linguagem, como forma de explicar isto o autor apresenta o conceito de zona de
desenvolvimento proximal (ZDP) que representa a distancia do que a crianga € capaz de
fazer na resolucdo de um determinado problema, quando acompanhada por um adulto,
relativamente ao seu desempenho atual real. Esta concec¢éo € util na explicacdo do valor
de aprendizagem que assume 0 jogo e o brincar, principalmente, quando partilhado ou
mediado (Lourenco, 2002, p.110). A crianca numa situacdo de brincadeira adota novos
comportamentos, diferenciados do seu comportamento real autbnomo, tornando-se mais
competente naquela atividade, adaptando-se e desenvolvendo-se plenamente (Gaspar,
2010).

Ou seja, uma vez que a crianga usa a sociedade que a rodeia como modelo de
inspiracdo para as suas brincadeiras, assim sendo, é importante, desde cedo, cercar a
crianca com bons exemplos visiveis, de gestos e reacGes para com 0s outros, para que,
assim, lhe seja incutido precocemente o0s bons gestos a ter para com 0s outros. Por este
motivo, é importante a boa ligacdo e harmonia entre os adultos da sala, da creche e
encarregados, para transmitir, as criancas desde novas, boas relacbes e respeito por

todos, gestos estes que sdo retratados e visiveis nas suas brincadeiras com os pares.
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2.3) A Educacgédo Experiencial

A educacdo experiencial € uma atitude pedagdgica que tem como ponto de
partida a experiéncia interna das criancas, isto €, as suas sensacdes, emocdes e ideias.
Desta forma, a acdo da Educadora passa por compreender as necessidades e interesses
da crianga, enquanto ser competente e construtor da respetiva aprendizagem, de modo a
fundamentar a sua intervencédo cuja finalidade sera o maximo desenvolvimento pessoal

e social da crianca (Portugal & Laevers, 2010).

Numa abordagem experiencial, € fundamental observar duas dimensdes, que séo
indicadores diretos da qualidade da atividade ou do contexto: bem-estar emocional e
implicagdo. Quanto maior o nivel de bem-estar e de envolvimento da crianga, melhor
sera a qualidade da atividade ou do contexto e, por consequente, melhores serdo as
condigdes para o decorrer de um bom desenvolvimento. Segundo Oliveira-Formosinho
e Barros Araljo, o envolvimento de uma crianca reconhece-se quando ela revela
concentracdo e persisténcia, motivacdo, interesse, energia, complexidade, e criatividade,
postura e expressdes faciais, tempo de reacdo aos estimulos, comentarios verbais que

tenta realizar, e a satisfacdo que demostra no que esté a fazer.

Tendo, portanto, uma atitude experiencial ancorada numa relacdo auténtica e
empatica com a crianga (sensibilidade), com espaco para a livre iniciativa da crianga ou
dando-lhe oportunidade para tomar decisdes (autonomia), inserida num ambiente
enriquecido (estimulacdo), o adulto esta a investir no desenvolvimento do cidadédo
emancipado, ou seja, “alguém auténtico na interacdo que estabelece com o Mundo,
emocionalmente saudavel, evidenciando vitalidade, com uma atitude fortemente
exploratoria, aberta a0 mundo externo e interno, com um sentido de pertenca e de
ligacdo, e uma forte motivacdo para contribuir para a qualidade de vida e o universal

processo de criacdo, respeitando o Homem e a Natureza.” (Portugal & Laevers, 2010).

Desta forma, é percetivel que o contexto em que a pratica se desenvolve assume
grande importancia, dado que é «facilitador do processo de desenvolvimento e

aprendizagem de todas e cada uma das criancas» (Ministério da Educacéo, 2016).

Para tal, é necessario ter em atencdo varios aspetos, destacados anteriormente:
ndo soO a riqueza do ambiente, como também a atmosfera e clima de grupo, o espaco
dado para a iniciativa da crianca, a importancia do planeamento pedagdgico e o estilo
do adulto.
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Esquema 3: Interrelacdo entre a riqueza do ambiente, 0 bem-estar e a aprendizagem na crianca

Qualidade do
ambiente

Qualidade do
bem-estar

Qualidade da
aprendizagem

Silvério (2018)

Todos estes aspetos, quando integrados, sdo essenciais para se atingirem
elevados niveis de bem-estar emocional e implicacdo (Esquema 3), estando inseridos na

concecédo da Educacdo Experiencial.
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- Capitulo I1I -
OBJETIVOS
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I11. Objetivos

3) Questdes de partida

Enquanto Educadora Estagiaria, tive a oportunidade de acompanhar quatro
visitas do grupo de criancas da sala de 1 ano ao JdS. Através da presenca como
observadora, aprendiz de educadora e orientadora de interesses, nestas saidas a um
espaco natural, surgiram alguns aspetos com maior interesse de observacgéo:

- De que forma € que as criangas se relacionam com o meio natural?

- Podera o contacto das criancas com o meio natural criar oportunidades para o
desenvolvimento dos comportamentos exploratérios do ambiente por parte das mesmas?
- Poderé o brincar no meio natural criar oportunidades de interagdo entre as criangas

- A disponibilizacdo de utensilios do quotidiano, de conhecimento prévio das

criancas, podera facilitar a intera¢do das criangcas com os elementos da natureza?

Tomando estas questbes como ponto de partida, foi possivel orientar as
observagfes para determinados comportamentos, e a0 mesmo tempo atuar como

mediadora aprendiz.
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- Capitulo 1V -
OBSERVACOES &
INSTRUMENTOS
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IVV.Observacgdes e Instrumentos

4.1) O Grupo

O grupo de criangas com o qual a educadora estagidria contactou de novembro de
2017 a janeiro de 2018, trata-se de um grupo constituido por catorze criancgas, oito
meninas e seis meninos, com idades compreendidas entre os treze e 0s vinte e quatro
meses. Reconhece-se que nesta faixa etaria, para além das diferencas individuais
observaveis entre criancas de idades proximas as capacidades motoras e cognitivas
evoluem muito rapidamente ao longo deste periodo de desenvolvimento.

E um grupo onde € notoria a boa relagdo das criancas com os adultos da sala,
tratando-se de um grupo muito diversificado, ativo, curioso, alegre, carinhoso e
comunicativo, que revela interesse nas propostas educativas. Exceptuando uma crianca
que ainda ndo apresentava aptiddo a andar e a falar, as criancas do grupo ja
apresentavam um bom comportamento e reflexo motor, acompanhado também de boa
comunicagéo.

Ao longo do estagio verificou-se que a exploracdo do espaco exterior € uma das
praticas pela qual estas criancas mostraram bastante interesse, uma vez que € sempre
sentida a motivacdo das mesmas aquando de uma ida a qualquer um dos espacos
exteriores, sendo que a instituicdo dispbe de varios, e que puderam ser presenciados
pela educadora estagiaria dois deles, que apresentam vegetacdo ajardinada e portanto
ndo com tanta abundancia de elementos naturais, comparativamente ao espaco natural
Jardim da Sereia.

Contextualizando, uma vez que as instalagdes da Instituicdo dispunha de espacos
exteriores diversificados, como mostra a seguir, as criancas contactavam desde cedo
com o meio ambiente envolvente e, consequentemente, as saidas para 0S espacos
exteriores requerem todo um processo de preparacdo prévia, quer ao nivel de seguranca
e prevencdo de riscos, quer ao nivel do conforto e bem estar das criancas (vestuario e
calcado adequado a cada estacdo), ao qual as criangas ja estavam habituadas. Destas
praticas vem também o impeto exploratdrio bastante afinado.

E nesta faixa etaria que a crianca se encontra numa fase especial da sua vida,
particularmente propicia a aprendizagem. No entanto, ha aptiddes que precisam de ser

mais desenvolvidas, tanto a nivel do desenvolvimento motor, como em termos de
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linguagem, resolucdo de problemas, bem como a partilha e 0 cumprimento de regras,

problemaéticas estas que em contextos naturais séo favorecidas.

4.2) Espagos exteriores da instituicdo

O espaco exterior da creche integra uma area de terrago revestido por lages em
cimento com conexdo lateral com um espaco ajardinado,. Este espago esta dividido em
dois por pneus, visto que com os dois em funcionamento ao mesmo tempo, torna-se

dificil a supervisao de todas as criangas.

Figura 1 — Brinquedos para usufruir no espago exterior da creche
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Além deste espaco exterior existe um outro, denominado por Jardim do Elefante,
que se situa junto as instalagdes do jardim de infancia. Este é mais rico em elementos da
natureza e desafios. Este contém arbustos, relva, plantas com flores, arvores, estatuas de

pedra, pneus, troncos deitados, baloicos, entre outros, como se pode ver na Figura 2.

diversos elementos
estruturais e natuiraois quew se podem constituir como Desafios encontrados no
Jadim do Elefante

Ao caminharem até este espaco também tém um percurso desafiador que
contempla desniveis do terrenos como relva e pedras, degraus e terrenos ingremes
(Figura 4).

As idas ao Jardim do elefante ocorriam duas vezes por semana, enquanto que, as
saidas ao exterior da creche eram possibilitadas todos os dias.
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4.4) Recursos & Instrumentos

Considerando que j& havia uma cultura da instituicdo de promover atividades
pedagdgicas em espacos exeriores da escola e que a mesma tinha um projeto no qual
pretendia desafiar as criangas transitarem por outros espagos que as permitisse maior
contato com a Natureza estrapolando os muros da escola, e assim criar novas
experiéncias e vivéncias, definiu-se como espaco fisico de referéncia o Jardim da
Sereia, pela sua localizacéo e facil acesso, incorporado no centro da cidade de Coimbra.

No terreno com a crianga, usou-se a observacdo direta, recorrendo ao registo
escrito e audiovisual/fotografico (com autorizagdo prévia dos encarregados — Anexo 1)
como fonte de sustentacdo para o objetivo que se pretende alcancar. Uma vez que a
educadora estagiaria estava ja ha uns dias inserida na vida da comunidade e do grupo, a
técnica utilizada passou por ser uma observacdo participante, que consiste na
participacgdo real do pesquisador, como membro do grupo. Assim, a observacao direta é
uma técnica que consiste em recolher dados de momentos presenciados, e através desses

examinar factos ou fendmenos que se desejam estudar.

22



Mestrado em Educacéo Pré-Escolar

- Capitulo V -
OBSERVACOES & RESULTADOS
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V. Observacdes & Resultados

5) As idas ao Jardim da Sereia

5.1) Trajetos efetuados no Jardim da Sereia

Figura 3 — Esquema da planta do JdS com exemplos de percursos realizados (Silvério,
2018)
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Nas saidas as criangas percorreram dois trajetos diferentes, um partindo da parte
superior esquerda do jardim até a zona central do mesmo, e outro da parte superior
esquerda do jardim até a parte superior direita, onde se localiza o espaco dedicado ao

projeto FloresSer.

O trajeto ia sendo orientado pelos movimentos das criancas e direcionado e

supervisionado pelo pessoal encarregado (Educadoras, Auxiliares e Estagiaria).

5.2) Descricao do espaco

Dado que as primeiras saidas ao JdS decorreram na estacdo de inverno, existe a
vantagem de haver muitas folhas a disposicdo das criancas no chdo, mas em
desvatagem, por consequéncia, encontram-se molhadas. O solo neste estado, é propicio
a um ajuntamento de paus e folhas, elementos naturais em estado de decomposi¢do que

séo aproveitados e abordados pelas criancas para diversos fins.

O caminho construido em pedra de brita e os terreiros naturais descobertos de
vegetacdo, entusiasmaram as criangas a explorar os solos molhados, incluindo pocas

naturais encontradas no decorrer do trajeto.

Este espaco provoca uma imensiddo de sensac@es que despertou nas criancas
curiosidade em explorar e intervir no seio da natureza. O ser humano no ato de passear
livremente € constantemente despertado para a beleza e bem-estar que a Natureza
proporciona, interagindo com todos 0s nossos sentidos sensoriais - a visao, a audi¢do, o
olfato, o paladar e o tato. Na fase inicial da vida humana, dado as capacidades motoras
ainda ndo estarem largamente desenvolvidas, recorre-se primordialmente ao sentido do
paladar, colocando elementos do solo na boca, facto que ocorreu, pelo menos, com a
crianca ainda sem capacidade de andar sozinha. Contudo, o sentido do tato é o mais
recorrente, uma vez que as criancas exploram maioritariamente com as maos. E a parte
do corpo mais desenvolvida e, portanto, a de primeira escolha para tocar novos

elementos.
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Figura 4 - Entrada superior esquerda do Figura 5 - Inicio do desvio do caminho
Jardim (inicio de ambos o0s trajetos principal para a zona de florestacéo,
realizados) onde é notorio um pequeno declive no

ﬂi'."«'";‘._ : , o

Figura 6 - Solo dos caminhos existentes ( que apresenta pedras e buracos) vs solo das

zonas de florestagéo
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Figura 7 - Alguns dos desafios motores encontrados no trajeto (planos desnivelados,
bancos, troncos caidos, degraus, estruturas de ferro)
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5.3) Descrigdo geral das rotinas que antecedem e sucedem os deslocamentos do
grupo ao JdS

Por norma os passeios ao JdS realizaram-se as quintas-feiras, em semanas
alternadas, durante o periodo em que decorreu o estagio, entre as 10 e as 11:30 horas.
tendo comecado no dia 23 de novembro e prolongando-se 18 de janeiro. No total,

durante o periodo de observacdo, realizaram-se quatro passeios ao JdS.

Pelo que se observou, quando o aviso da Educadora soa, uma vez que as
criancas estdo familiarizadas, o pronunciar do nome Sereia demonstra-se imediata
prontiddo por parte do grupo. A Educadora transporta para o interior da sala a caixa com
as galochas, casacos e calgas impermeaveis. As crian¢as continuaram a brincar pela
sala, enquanto uma a uma se desloca junto a um dos adultos, a chamada do seu nome,

para serem apropriadamente equipadas para a ida ao exterior.

Ap0s este processo, as criancas ddo a mdo a um adulto e vao sob vigilancia
apertada até a parte inicial do trajeto a efetuar no JdS. Por norma sdo atribuidos seis
adultos para as quatorze criangas. Um das criangas do grupo, ainda sem capacidade de

andar, desloca-se no colo de um dos adultos.

De volta a instituicdo, opta-se pelo mesmo método de mobilidade. As criancas
sdo acompanhadas pela mao do adulto, para assim ultrapassarem a parte mais
urbanizada e de maior afluéncia de trdfego automovel. Com o decorrer do tempo
mudou-se de estratégia na passagem da passadeira existente no trajeto, optando-se por
dividir o grupo em dois, sendo que passava um de cada vez ficando ambos com maior

dedicacdo por parte dos adultos em cada uma das passagens.

Na chegada a instituicdo realiza-se a rotina da higiene juntamente com a do

despir roupas dedicadas ao espago exterior, e roupas que se possam encontrar molhadas.
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5.4) Registo das idas ao Jardim da Sereia

Respetivo a cada saida, apresenta-se um texto com comportamentos observados
que, mais tarde, juntamente com lembrancas das observacdes no geral, se avaliou
qualitativamente 0 empenho em alguns setores especificos, como a relacdo da crianca
com o0 meio natural, a relagdo da crianga com 0s seus pares, e 0S seus sentidos

exploratorios.

12 jda a0 JdS - 23 de novembro de 2017

As primeiras saidas ao JdS, descreveram-se como a fase de ambientacdo. A
adaptacdo ao novo calcado - as galochas, ao qual emerge um novo desafio no ato de
andar, bem como o receio de se desamarrar do conforto em redor dos adultos e se
intruzilharem no espaco ambiente envolvente.

Como as criangas agem muito através da imitacdo, o adulto revela um papel de
orientador explicativo e motivador nesta fase de evolugé&o.

Observou-se comportamentos de receio ao tocar a vontade na flora molhada que
existia, nomeadamente no chdo do jardim. Outro aspeto que se tem em conta por parte
dos adultos, é orientar as criangas para descerem planos inclinados numa posi¢do de
costas para que nédo haja quedas aparatosas (e.g., a crianga cair de cara), bem como ao
subir, também deve ser utilizado o auxilio das méos.

Quando ocorria de uma crianga cair no chdo, no caminho em terra batida que
existe no jardim, devido, por exemplo, a ambientacdo do deslocar-se com galochas ou
mesmo também aos desniveis e pedras existentes nesse caminho, era de imediato
levantada por um adulto e encorajada a continuar o trajeto. Também houve casos de
criancas mais sensiveis que nesse caso tiveram de ir um pouco ao colo e depois pousada
no ch&o de novo.

Mesmo tendo sido notdria a dificuldade das criangas em andar com galochas no
decorrer desta saida, como € normal na ambientagdo, ndo foi impedimento de soltarem
gritos e risos de felicidade no percorrer do trajeto.

Nestas saidas o grupo ndo se concentrou num local especifico do jardim , o
grupo foi andando até certo local explorando ao mesmo tempo, retornando o caminho
aquando da hora do almoco. Nesta primeira experiéncia notou-se cansago nas criangas

na volta para a instituicéo.
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Figura 8 - Criangas brincando numa poca de agua

Na chegada a instituicdo havia uma poca de 4gua muito grande no chéo (Figura
8), elemento com o qual algumas criancas demonstraram grande entusiasmo e interesse,
mas que passado um tempo foram retiradas do local por ja ser tarde para cumprir 0

horéario de almoco.

22 ida ao JdS — 30 de novembro de 2017

Na segunda ida efetuada houve um notdrio melhoramento na forma de enfrentar
0 desconhecido. Observou-se que o grupo foi mais dindmico na exploracdo de novas

sensacoes.

No geral, nas saidas, os adultos orientam a curiosidade das criancas e apoiam as
suas descobertas, incentivando a procura de pequenos pormenores que existem no chao,
como ocorreu 0 caso de serem encontradas castanhas ja molhadas e negras no meio
da flora molhada, bem como no agarrar paus do chdo para afastar as folhas do solo e
descobrir outros elementos, movimentos onde era trabalhada a motricidade fina e

global, bem como posta a prova a sensibilidade tatil.
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Figura 9 - Castanhas em estado de decomposi¢do, encontradas e exploradas numa das
saidas

Para despertar o interesse das criancas os adultos tentam chamar a aten¢do com
novos procedimentos. Num dos episddios a educadora agitou uma pequena arvore
molhada com o intuito das criancas sentirem as gotas de &gua na pele descoberta de
agasalho, para mais uma vez se sensibilizarem com o toque da agua sobre a pele do

rosto.

No regresso a instituicdo, uma das criancas colecionou varias pedras na méo
durante o percurso, contudo, por falta de espaco, solicitou a ajuda de um dos adultos
para guardar e assim continuar a apanhar mais. Esta acdo demonstra o interesse da

crianca pelos elementos naturais e o incentivo a interajuda e a relagdo com os outros.

Figura 10 - Grupo a deslocar-se j& de regresso a
intituicao
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Figura 11 - Crianca a observar a paisagem Figura 12 - Adulto ajudando crianga na
e a explorar pedras que tinha na mao subida de um desnivel e apoiando a sua
exploracéo de pedras

3%ida ao JdS - 4 de janeiro de 2018

Nesta terceira saida o grupo visitou o espago do Jardim da Sereia reservado ao
projeto FloresSer. Neste dia as criangas percorreram o trajeto de alcatrdo que circunda o
Jardim, e foi notério um menor cansago no regresso para a instituicao. Este trajeto foi de
certo modo desafiante pois nele encontram-se alguns degraus, onde, ai, foi observada a

capacidade motora das criangas.

Ao chegar ao espacgo envolvente a casa do projeto existe uma nascente com queda
de &gua por uma cana que prendeu a atencdo e interesse das criancas, despertando
varios sentidos. Mais uma vez os sentidos sensoriais da visdo e audi¢do foram atraidos
pela beleza da queda da agua e, consequentemente, esta acdo do meio natural atraiu as
criancas ao contacto com a méo. Esta exploracéo foi de tal forma intensa que se teve de

incentivar a continuacdo da exploracdo do circuito.

No continuar do percurso foi encontrada uma salamandra, e uma das orientadoras do
projeto alertou as crianca para a preservacdo daquele ser vivo. Demonstrou que néo
devemos pisar, direcionando, desse modo, uma sensibilizacdo para a prevencao do meio

envolvente e a sua fauna.

Neste espaco usado todos os dias por criangas do pre escolar, existe um canto com
materiais reutilizados de uma cozinha. Foi ai a primeira vez que as criancas
experienciaram o brincar com recipientes da rotina diéria (copos, garrafas, frigideiras,
panelas, entre outros) num espago exterior natural, e interrelaciona-los nas brincadeiras

com 0s varios elementos da natureza (ar, &gua, terra e areia). Inicialmente as criancas
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ficaram paralisadas por desconhecerem o0s objetos, contudo, com o incentivo das
orientadoras comegaram a interligar-se aos mecanismos. Convidou-se uma das criangas
a ir buscar dgua a nascente com um pequeno balde nas maos, tendo ido, em acéo de
imitacdo, mais criancas atras. A partir da agua do balde, encheu-se outros recipientes
com ajuda de materiais de cozinha (colheres), aperfeicoando, deste modo, a motricidade
fina e, essencialmente, o equilibrio. Foi a agdo onde se apreciou maior envolvimento e

concentracéo por parte das criangas.

Observou-se igualmente uma das criancgas a recolher pedras e nozes para dentro de

um recipiente (motricidade fina - movimento de pinga).

Indiscutivelmente houve criancas com maior atividade e motivacao para explorar,
enquanto que outras observavam mais do que exploravam, o que revela as diferentes
personalidades de cada crianca. E um desafio constante para os adultos estimular as

competéncias e estarem de prontiddo para ajudar no ato de procurar novos elementos.

33



Escola Superior de Educacéo | Politécnico de Coimbra

42 ida ao JAS — 18 de janeiro

Como foi notério o interesse das criancas por brincarem com materiais
reutilizados em conjunto com os elementos da natureza, neste dia levou-se materiais do
quotidiano para o Jardim, para que, assim, pudessem explorar os elementos naturais do
espaco, através de novas maneiras. Os materiais do quotidiano, postos a disposi¢do das
criancas no espaco natural, sdo constituidos por plastico, silicone, madeira e metal e
apresentam cores, tamanhos e formas diferentes. O saco onde foram transportados estes
materiais foi pousado no solo, de modo a que fossem as criancas a tomar a iniciativa,
como se sucedeu, mas ndo repentinamente. Inicialmente passou despercebido, mas

tendo comecado uma das criangas com a descoberta, as restantes foram atras dos gestos.
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Figura 13 - Materiais do quotidianos expostos as criangas

Nesta Gltima saida de observacdo foi visivel uma crescente independéncia a
nivel exploratdrio por parte das criancas. Ficou reforcada a ideia inicialmente proposta,
de que em contexto natural existe uma maior predisposi¢do para explorar o redor e se

intensificarem as relagcBes com os outros.
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Figura 14 - Crianca recolhendo folhas para um recipiente

Apesar de existir uma quantidade satisfatoria de materiais para explorar, foram
notorios desentendimentos, onde se indica uma vez mais, a falta de partilha e
camaradagem entre colegas. O adulto procura apaziguar a situacdo, agindo com
intencdo de reatar relagdes. Num destes casos ouviu-se a educadora a intervir dizendo “-
Calma! Calma, ndo é teu. E de todos, estdo todos a brincar.”, e a auxiliar “-Tem calma,
estdo ali mais tacas. Vai la buscar uma.”.

Nesta experiéncia foi notdrio tanto o caso de exploragdo por imitagdo como por
intuicdo natural.

Observou-se criangas a usarem uma pa para colocar terra dentro de um
recipiente, bem como se observou uma crianca a recolher folhas para dentro de um
recipiente .

E muito recorrente ver as criancas a fazerem experimentacdes com os materiais
e com os elementos naturais, colocando elementos dentro do recipiente e de seguida
retirando, ou mesmo despejando coisas de uns recipientes para outros.

Uma vez que foi tdo notério o contacto manual com elementos naturais, foi
percetivel que estes materiais serviram de estimulo para o envolvimento das criangas

com os elementos naturais.
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Figura 15 - Crianca a usar um Figura 16 - Crianga apanhando terra para
ansinho como pa dentro de um recipiente, com a ajuda de uma
pé de brincar

Figura 17 - Criangas fazendo experimentagfes com os diferentes materiais
36



Mestrado em Educacéo Pré-Escolar

5.5) Experiéncia com tapete sensorial

Como, ndo tendo mais oportunidades de saidas com as criancas para o exterior,
quis-se perceber como € que as criangas reagiam a outra proposta diferente envolvendo

ela também elementos naturais.

A curiosidade incidiu em analisar a reacdo das criangas aos elementos naturais
pelo sentido sensorial do tato, ndo s6 ao tocarem com a mao, mas sobretudo, ao
andarem sobre estes elementos com os pés descalcos. Ao longo desta sessdo deu para
perceber quais os materiais pelos quais as criangas tiveram mais gosto e predisposi¢ao

para brincar e explorar.

Esta experiéncia optou-se por se realizar ‘dentro de paredes’ uma vez que, o solo
do JdS podera ter elementos ndo naturais que poderiam magoar a planta do pé da
crianca, uma vez que se trata de um jardim puablico; mas também devido a falta de
tempo e de recursos humanos para estas saidas. Uma vez que foi uma ideia que surgiu a
pouco tempo do final do estagio, e que na sua construcédo utilizou-se cola quente, optou-
se por ser elaborado pela educadora estagiaria.

Com o objetivo de as criangas tomarem consciéncia da sensibilidade dos pés, e
reconhecendo, assim, progressivamente partes do corpo e as diferentes sensacoes,
planeou-se uma sessdo com um tapete sensorial, que continha varios elementos naturais,
mas nao sO, para que, deste modo, também experienciassem e explorassem diferentes
materiais e texturas, ficando a conhecer as suas caracteristicas. O tapete foi construido
com partes de pedras, conchas, algoddo, folhas secas de arvores, esponja, esfregao
verde, lixas, paus de espetada, plastico com rugosidade, sacos de plastico e cortica. Para
esta pratica, isolou-se o tapete sensorial na sala do dormitério, para que assim fosse

mais facil conduzi-la.

Inicialmente, como planeado, as criancas iam ao dormitorio a pares, no entanto,
para ndo forcar as criangas a sair, acabou por estar sempre mais do que duas criangas,

dado a curiosidade e vontade imensa de ali estar.
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A escolha das criancas foi aleatoria, tendo acabado por ir primeiro 0s que
mostraram maior curiosidade, ao contrario de outras criancas que tiveram de ser
convidadas pessoalmente e ter a percecdo visual do que iriam fazer para aceitar o

desafio.

As criancas foram incentivadas a deixarem o pé a nd, em forma de imitacdo do
gesto de descalcar, efetuado pela educadora estagiaria, junto a elas, para assim, ser mais
facil e mais motivador. Nesta etapa foi necessaria ajuda para despir collants, pois o

contacto da pele do pé com os materiais do tapete sensorial era essencial.

Figura 18 - Criangas envolvidas na exploragdo do tapete sensorial

Ao pisar o tapete (Figura 18), foi geral a estranheza sentida ao tocar com 0s pés
em elementos novos para o pé. Algumas das criangas precisaram de ser encorajadas a
prosseguir no tapete. A maioria delas optaram primeiramente em tocar com a méo e so
depois prosseguir descalcos, para, desse modo, se sentirem seguras. Depois de muito
caminharem sobre o tapete, quiseram brincar com 0s elementos que o constituiam,
comecando estes, a serem arrancados para exploracdo com as maos. Apesar de terem

andado por cima de todas as sec¢Oes do tapete, os materiais pelos quais mostraram
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maior interesse em brincar no final, foram os elementos naturais, como as pedras, as
conchas, o algoddo e os paus, apesar de, estes Ultimos, sofrerem alteracdes para nao

magoarem as criangas com as suas saliéncias.
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- Capitulo VI -
OBSERVACOES, RESULTADOS &
DISCUSSAO
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V1. Observacdes, Resultados & Discussao

Ap0s analisar os varios momentos ocorridos, ao longo de todas as saidas notou-
se 0 gosto das criancas em estar ali, ndo sé através dos gritos e risos de felicidade como
também através do olhar atento e curioso quando viam algo novo no solo, tanto
descoberto de forma autonoma ou atraves do despertar do interesse feito por um adulto.
Ao verem algo novo, as criangas, gostavam de tocar, mexer e analisar com o olhar e
com o tato, o que mostra o interesse e encantamento delas por elementos, para elas
novos, da natureza. Neste tipo de exploracdo também se vé a crianca ainda com a
tendéncia de por a boca, para assim, inconscientemente, explorarem com a boca, a
textura e o sabor.

Nestas exploracdes da aula passeio ao JdS, foi recorrente a falta do estimulo a
partilha, o que também ndo é muito notério no quotidiano do grupo. Vérias foram as
situacBes de ir buscar a mdo de colegas elementos que estavam no poder do outro
acabando por existir pequenos distirbios/desajustes devido ainda a falta do sentido de
partilha, atitude comum nesta faixa etaria. Nestas situacGes, havia intervencdo de um
dos adultos no sentido de mediar o conflito e a crianca devolver o elemento que retirou
ao colega, e incentivar a procura de elementos idénticos em seu redor. Quando
adquiriam esse novo elemento era notorio o sorriso de triunfo, ao qual seguia a analise
minuciosa do elemento em questdo. Uma parte substancial das criancas limita-se a
observagao dos colegas, e seguem o instinto de imitar o parceiro em redor, e assim
experienciar o mesmo estimulo que o outro.

Nestes passeios exploratérios, houve contributo para o desenvolvimento da
motricidade global, tanto no subir planos inclinados, bem como no trepar e descer
bancos do jardim, ou até mesmo troncos caidos em decomposic¢do existentes no jardim.

O grupo vai explorando em conjunto ao longo do percurso, levando a que as
criancas se mantenham sempre separadas por poucos metros de intervalo entre elas,
com a supervisdo e por vezes orientacdo dos adultos, que se espalham ao longo da
extensdo do grupo.

O papel do adulto neste tipo de a¢des passou, nos momentos de exploracdo, por

elogiar a descoberta das criangas, mostrando surpresa e admiragdo pelos elementos de

43



Escola Superior de Educaco | Politécnico de Coimbra

maior interesse pelas criangas, agindo de prontiddo na explicacdo e nome do elemento
explorado.

Proporcionou-se incentivar as criangas a novas experiéncias corporais, de modo
a desenvolver as competéncias sensoriais, contudo, nos primeiros contactos ndo foram
aceites de bom agrado. A titulo de exemplo, a auxiliar de acdo educativa deitou-se no
chéo, convidando as criangas a fazerem o mesmo, tendo poucas delas aceitado o
desafio.

Outro momento de valorizar, sucedeu-se por iniciativa da educadora, chamando
a atencdo das criancas para duas folhas que segurava na mao, estimulando as criangas a
tocarem de forma a palparem as diferentes texturas - uma delas tinha as nervuras mais
acentuadas.

No episddio em que se sacudiu 0s pingos de dgua de uma arvore para cima das
criancas, observou-se um misto de reacdes por parte destas. Num momento de choque
inicial observou-se estranheza e espanto, contudo, de seguida, surgiu o a vontade
evidenciados pelos risos de felicidade das sensagdes e da situacao.

Numa saida ao exterior em que o grupo passou por perto de flores de arbustos,
incentivou-se as criancas a observar a flor e a senti-la com a palma e dedos das maos,
para assim sentirem a sua textura e odor (estimulando o tato e olfato). Apesar do ato de
cheirar ndo ser interpretado de modo consciente, houve reages ao odor. Contudo,
focalizou-se mais no espirito de preservacdo do meio e nos seres vivos que constituem o
local, recomendando as crian¢as para o ndo arrancar das flores.

As saidas requerem todo um processo de preparagdo prévia, quer ao nivel de
seguranca e prevencdo de riscos, quer ao nivel do conforto e bem estar das criancas
(vestuario e calcado adequado a cada estacdo). A auxiliar fez-se sempre acompanhar de
uma pequena mochila de primeiros socorros e lengos de papel, para os adultos assoarem
as criancas quando necessario, e assim garantir o seu bem estar fisico.

Uma vez que durante o estagio acompanhei 0 grupo nas suas primeiras quatro
saidas ao JdS, despertou-me a ideia de analisar 0s progressos percetiveis nas criangas ao
longo destes meses, seguindo a temdtica “brincar na natureza”. Para isso, meses mais
tarde visitei de novo o grupo de criangas, de modo a retirar as ilagdes deste projeto. Os
resultados obtidos nesta visita foram recolhidos com base no convivio com o grupo e
uma conversa informal com a educadora, visto que se trata da figura humana que
melhor conhece e acompanha as criangas, e consequentemente regista 0S Seus

desenvolvimentos.
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A falta de recursos humanos, como limitacdo destas saidas, levou a quebra desta
pratica passado pouco tempo do fim do estdgio da educadora estagiaria. Ainda assim, na
conversa, foi concordante o desenvolvimento visivel de saida para saida, o aumento do
a vontade e consequente maior envolvimento das criancas nas suas exploragdes.

De forma a representar as anotacdes e avaliaches inerentes as observacgdes

conseguidas nestas quatro saidas efetuadas ao Jardim da Sereia, elaborou-se uma
descricdo dos resultados examinados.
Apdbs quatro meses de intervalo, decidi realizar uma visita ao grupo de criangas, com 0
objetivo de verificar, se realmente as praticas de ida ao exterior se mantiveram, e com
isso, se se verificou uma evolugdo positiva na forma de estar e de ser das criancas
relacionada a temética em estudo - a exploracdo do meio natural.

A avaliacdo apresentada tem por base as minhas observacdes e todo o parecer
em conversas informais trocadas com a Auxiliar de Educacédo e Educadora responsaveis
por este grupo de criangas, no decorrer das atividades do meu estagio.

Os registros obtidos das observacdes, bem como as imagens selecionadas
sugerem que a relacdo das criangas com o meio demonstrou-se, a meu ver, crescente ao
longo das saidas. Inicialmente houve um receio percetivel devido, essencialmente ao
solo molhado, as inimeras quedas com o novo cal¢cado (as galochas), e também por se
tratar de uma nova experiéncia e vivéncia para todos. No entanto, ao longo tempo
conseguiu-se ter percecdo que o0 ndo a vontade demonstrado inicialmente, se
transformou rapidamente em exploracdes autdbnomas, que, como se pretende, vao
evoluindo a medida das experiéncias. Paralelamente a relagdo com o meio ambiente
natural, esta incutido o sentido exploratdrio da crianga. A crianca ao se sentir segura no
meio ambiente onde se encontra, vai-se adaptando aos espacos que a rodeiam, e
consequentemente, surge uma exploracdo mais ativa. Contudo, cada crianca apresenta o
seu proprio ritmo e vontade.

Contrariamente ao perspetivado, a relacdo entre pares e a relagdo com 0s
outros, ndo cresceu na mesma proporcao, como € compreensivel em criancas desta faixa
etaria. Nesta idade, e como tive a oportunidade de comprovar com as experiéncias deste
estagio em creche, ndo existe partilha satisfatdria de brincadeiras com os colegas, visto
que se trata de criancas ainda egocéntricas, como € habitual até aos dois primeiros anos
de vida. Na minha opinido este aspeto melhorou na terceira saida devido as propostas
orientadoras e descobertas apoiadas pelos adultos, num espaco que era novo para todas

estas criangas. Uma novidade com elementos novos que incentivava a troca de materiais
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e, sobretudo, a camaradagem para a realizacdo dos mecanismos propostos a fazer pelas
Educadoras.

Uma vez que ndo foi possivel realizar uma entrevista formal tanto com a
Educadora como a Diretora do Instituto, a avaliacdo dada as criancas depois de varios
meses passados, foi feita com base no contacto proximo com as criangas € com uma
conversa informal com a educadora das mesmas, numa visita posterior, ao grupo.

Devido a esta Ultima visita ndo ter sido feita nas mesmas circunstancias que as
saidas anteriores, ou seja, tanto 0s comportamentos observados pela educadora
estagiaria ndo foram realizados num meio natural, mas sim num meio fechado, a sala
de atividades do grupo, na instituicdo, mas também pelo facto de estas saidas terem
terminado devido a limitacdo da falta de recursos humanos; devido a isto, a educadora
do grupo forneceu informacdo dos comportamentos observados nas criangcas quando
frequentam os espacos exteriores da instituicdo. Por estes motivos, seria incorreto
comparar diretamente com os resultados obtidos anteriormente.

No entanto, com a observacdo feita juntamente com o parecer da educadora,
considerou que os parametros relacdo com o meio e sentido exploratério, se mantiveram
como muito bons, uma vez que estes se mantiveram assim ao longo do tempo. Como
tive oportunidade de verificar, na relacdo entre pares foi notdrio pouco
desenvolvimento, tanto em relacdo a partilha como a cooperacéo, assim sendo foi

classificada com pouco saifatorio.

Ao abrigo dos artigos cientificos de autores de renome publicados recentemente,
seria expectavel, com a participacdo do brincar das criangas no meio natural, um
aumento benéfico preponderante a salde e bem-estar. Assumindo 0s objetivos
propostos, varias foram as evolugdes notdrias no contexto sensorial e motor-cognitivo
na natureza, no entanto, a predisposic¢do social, perante a avaliacdo da relagcdo com o
outro na natureza nestas quatro etapas observadas no Jardim da Sereia, ndo foi
satisfatoria no geral, apesar de terem sido observados alguns comportamentos de
entreajuda esporadicamente. O fator natureza ndo evidenciou, mais ou menos, quando
comparado com atividades em salas fechadas, a partilha de elementos, porque nesta

faixa etaria este ponto ndo é evidente.

Apesar de se reconhecer a inexisténcia de um Unico formato educativo a

prosseguir para sustentar aprendizagens e desenvolvimento, é de certo que o brincar ao
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ar livre no meio da natureza, evidencia potencialidades singulares de mobilizar corpo e
sentidos na sua acdo, cognicdo e emocao.

Através do brincar ao ar livre na natureza é dado a crianga a oportunidade de
decidir o que fazer e com quem o0 executar. Esta pratica potencializa o resolver de
problemas de forma auténoma e mobiliza o corpo e o0s sentidos nas suas exploracdes.
Nesse sentido, a autodinamica implica um crescente exponencial no desenvolvimento
fisico e de mapas-mentais capazes de responder aos seus “projetos”. Foram percetiveis
no decorrer das saidas uma evolucdo na robustez fisica, controlo muscular e
respiratorio, e na resisténcia corporal. As competéncias de motricidade fina e global,
bem como a coordenagdo olho-mao, sofreram melhorias visiveis pela curiosidade inata
que a crianga tem em palpar todos os novos elementos. A aprendizagem de reacgdes
causa-efeito mobiliza a construcdo de mapas mentais.

O desenvolvimento cognitivo é algo perceptivel em campo, classificado como
sensorio-motor no modelo de Piaget para as criancas com idades compreendidas entre 1
e 2 anos, estd em crescente evolugdo em cada uma das criangas. Em contexto natural ha
uma estimulacéo da curiosidade e imaginacao continuamente ativa. O desafio das novas
experiéncias esta inerente a0 pensamento criativo, e por conseguinte, a um autocontrole
capaz de resolver os problemas que vao surgindo. As habilidades de observacéo e
atencdo sao fortemente potenciadas no meio natural, devido aos constantes movimentos
precursores do ecossistema.

Este desenvolvimento de praticas pedagdgicas no exterior assume-se cOmo um
processo que exige tempo e disponibilidade, algo que interligado a rotina planeada de
uma creche ndo permite uma observacdo mais prolongada, essencialmente devido ao
horério de refeicdes. Contudo, nas horas do brincar livre em que as criangas foram
libertadas no ambiente aberto que o JdS oferece, foi percetivel, nestes momentos de
tranquilidade e reflexdo, um desenvolvimento emocional e social no seio do grupo e
uma interacdo mais intima com os adultos responsaveis. Foi visivel uma promoc¢éo de
autoestima, confianca e sentido de liberdade para testar limites pessoais e avaliar o
risco.

O ecossistema € um tema para o qual as criangas ficam sensibilizadas no
decorrer das praticas pedagogicas em meio ambiente natural. Acompanhadas por
adultos sensiveis, estimulantes e promotores de autonomia, as criangas demonstraram

maior percetibilidade para a sustentabilidade da natureza, o respeito e proximidade com
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o mundo natural. O experienciar sentimentos de deslumbramento e de encanto pelos
fendmenos naturais revela um desenvolvimento espiritual de relaxamento na crianga.

O brincar rodeado da flora natural, sendo algo qual, que ndo nessecita de se
orientar através de programacdes ou planos, mas € algo que para que decorra de forma
intrinseca e ao ritmo de compreensdo de cada crianca tem muitos fatores interligados.
No contexto escolar, mesmo o brincar livre estd sempre sujeito a interferéncias e
mediacOes do educador. Isto se deve ndo sO pelo constante processo de superviséo,
observacao e escuta ativa que a faixa etaria demanda para a promog¢do de um ambiente
de aprendizagem rico, seguro, livre e autentico, mas também pelas relacbes e clima
pedag0gico que se constituem nas praticas cotidianas. A crianga serd um sujeito ativo no
processo de construgdo do saber se elas forem vistas dessa forma pelos educadores.
Acrescenta-se o fato de que as intera¢fes que se estabelecem na relacdo adulto-crianca e
crianca-crianca também sdo fatores que fortalecem a ligacdo entre relacdes e
aprendizagem.

Entdo, mesmo no brincar livre, a crianga precisa se sentir segura e a vontade
para explorar e aprender, o que convoca o papel do educador a interpretar os sinais que
as mesmas indicam, por exemplo, nas manifestaces de interesses, preferéncias,
desagrados, entre outros.

A experiéncia com o tapete sensorial s6 veio provar que mesmo dentro de
paredes as criancas se inclinam sempre para elementos naturais para brincadeiras e

exploracdes.
Questdes futuras:

- Pode este contacto com a Natureza ter beneficios no futuro?

- Sera importante para o desenvolvimento integral?
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- Capitulo VII -
CONSIDERACOES FINAIS
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VII. Consideragdes Finais

O brincar livre tem efeitos de extrema importancia sobre o desenvolvimento
cognitivo, motor e social da crianca. E através do brincar livre que a crianca tem
oportunidade de experimentar novas sensagdes, criar lagos sociais, aceder ao
conhecimento, aprender a ultrapassar obstaculos. Para que estas aprendizagens sejam
possiveis sdo necessarias algumas condigdes, que passam pelas oportunidades de
tomada de iniciativas a que a crianca esta sujeita, pela oportunidade que a crianca tem
em gerir o seu tempo, pela escolha livre, entre outras. No entanto, estas condigdes
atualmente confrontam-se com a forte institucionalizacdo infantil, que obriga as
criancas a submeterem-se a um controle estrito do tempo, do espaco e de normas de
interacdo, dai a importancia de atividades livres em espacos naturais de planeamento
amplo que ndo condicionem a liberdade da crianga e que proporcionem prazer nas

atividades que realizam.

Tal como a crianca se vai desenvolvendo também o brincar vai sofrendo alteractes
ao longo da infancia. A crianga necessita de amplas oportunidades para experimentar
uma variedade de experiéncias sensoriais e motoras. A medida que se torna mais ativa e
a sua mobilidade aumenta a necessidade de exploracdo vai alargando a sua curiosidade
e 0 seu sentido exploratério. A medida que a brincadeira acontece a crianca utiliza os
Seus recursos pessoais para encontrar soluc@es para ultrapassar 0s obstaculos que se vao
sucedendo. Portanto, o explorar, é algo intrinseco a crianca e por ndo ser uma atividade
sistematizada e estruturada, define-se como uma expressdo de vida da crianca. Os
contextos em que a criancga participa exercem uma grande influéncia na qualidade das

experiéncias de aprendizagem, mediante o tipo de apoio e estimulo fornecidos.

Através do brincar ao ar livre, em contacto com a Natureza, a crianca tem a
possibilidade de mobilizar corpo e sentidos na sua agéo, cognicdo e emocdo, acedendo a
um conjunto de experiéncias que dificilmente podem ser recriadas em ambientes

fechados.

O trabalho desenvolvido com criangas pretende também a garantia de relacGes

interpessoais e experiéncias significativas promotoras de seguranca, autonomia e
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curiosidade, em que a aprendizagem se associa a sentimentos de prazer e de

automotivagao.

Concluindo, a valorizacdo do espaco exterior enquanto ambiente educativo, onde o
brincar e a exploragdo se assumem como agOes potenciadoras de aprendizagens,
constitui-se como uma pratica educativa muito poderosa. Reconhecendo-se a
necessidade de contrariar praticas educativas demasiado centradas no interior de
espacos fechados, que predominam nos contextos de educagdo de infancia portuguesa
(Bento, 2015; Bento, Carvalho & Portugal, 2016), este trabalho de observacdo
demonstra a necessidade de se criarem condi¢Ges para que criangas possam usufruir
plenamente das mais-valias dos espacos exteriores que a Natureza dispde, rodeado
sempre de adultos empaticos, pacientes, e com gosto no que faz para que tudo culmine e

melhore as praticas, como foi possivel de experimentar em todo o estagio.
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IX. Anexos

Anexo 1 — Autorizacdo para os pais, para a permicao de tirar fotografias

AUTORIZACAO

Caros pais/encarregados de educacéo,

Eu, Ana Rita Silvério, solicito a vossa autorizacao para recolha de fotografias do dia a
dia na creche do(a) vosso(a) filho(a)/educando(a) para efeitos de documentacdo e
registo no &mbito do estédgio curricular do 2° ano de Mestrado em Educagéo Pré-Escolar
(MEPE) da Escola Superior de Educacdo de Coimbra. Nenhuma das fotografias sera
divulgada publicamente, no entanto, poderdo ser vistas pela turma do 2° ano de MEPE
em ambiente fechado de sala de aula, no decorrer da unidade curricular Prética

Educativa.
Agradeco, desde ja, a vossa colaboracao.

Com os melhores cumprimentos,

Ana Rita Silvério

Eu, , encarregado(a)

de educacdo do(a) ,

autorizo / ndo autorizo* a recolha de imagens/fotografias do dia a dia na creche do

meu(minha) filho(filha)/educando(a) para os efeitos acima referidos.

Coimbra, __ de novembro de 2017

(assinatura)

*Riscar 0 que néo interessa.
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