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RESUMO
Palavras-chave: Psoriase, Cosméticos, Farmacia

INTRODUCAO

A psoriase € uma doenca inflamatéria sistémica de caracter autoimune e etiologia multifatorial.
E uma doenca crénica, ndo transmissivel, dolorosa, desfigurante e incapacitante, para a qual
néo existe cura e com grande impacto negativo na qualidade de vida. Atinge mais de 100 milh6es
de pessoas no mundo e cerca de 4,4% da populagdo portuguesa. Desta, 25% ndo esta
diagnosticada e, a que esta, esperou, em média, 3 anos pelo diagnéstico. Consequentemente, a
farméacia comunitaria €, muitas vezes, o primeiro recurso, pelo que o farmacéutico deve estar

habilitado a fazer o melhor aconselhamento.
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OBJETIVOS

Este trabalho pretende realcar a importancia do aconselhamento cosmético pelo farmacéutico

na gestdo da psoriase.

METODOLOGIA

Este trabalho assenta numa revisdo bibliografica no PubMed de artigos cientificos escritos em

inglés, entre 2015 e 2023, e em websites institucionais.

RESULTADOS

A psoriase manifesta-se maioritariamente por lesdes vermelhas e descamativas na pele,
chamadas placas psoriaticas, geralmente acompanhadas por prurido (73%) e mais frequentes
no couro cabeludo (59%), cotovelos (50%) e joelhos (27%). Comprovou-se que as placas
psoriaticas tém uma maior perda de agua transepidérmica e que a sintese de ceramidas no

estrato corneo esta diminuida, revelando o comprometimento da barreira cutanea.

Ao contrdrio de outras patologias cutdneas, os cosmeéticos raramente sdo mencionados nas
guidelines terapéuticas. No entanto, estes, particularmente os hidratantes, desempenham um
papel crucial, uma vez que melhoram a funcéo barreira, alivam o prurido, reduzem a xerose e
sdo adjuvantes da terapéutica. Os ingredientes queratoliticos também sdo recomendados dado
gue, numa pele psoriética, a renovacéao celular demora 3 a 7 dias. A ureia, o acido latico, o acido

salicilico, a niacinamida e as ceramidas s&o alguns ativos com especial interesse na psoriase.
DISCUSSAO

Os cosméticos sdo essenciais como adjuvantes pois reduzem a quantidade de terapéutica
usada, a probabilidade de efeitos adversos e a frequéncia das crises. Para além disso, sédo
seguros, tém uma agéo rapida, reduzem o prurido e melhoram a qualidade de vida, respondendo

a quatro dos cinco aspetos mais valorizados pelos portugueses no tratamento da psoriase.

CONCLUSOES

Através do aconselhamento cosmético adequado as necessidades da pele psoriatica, o

farmacéutico pode, efetivamente, melhorar a qualidade de vida dos seus doentes.
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