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RESUMO 
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1. INTRODUÇÃO 

A psoríase é uma doença inflamatória sistémica de carácter autoimune e etiologia multifatorial. 

É uma doença crónica, não transmissível, dolorosa, desfigurante e incapacitante, para a qual 

não existe cura e com grande impacto negativo na qualidade de vida. Atinge mais de 100 milhões 

de pessoas no mundo e cerca de 4,4% da população portuguesa. Desta, 25% não está 

diagnosticada e, a que está, esperou, em média, 3 anos pelo diagnóstico. Consequentemente, a 

farmácia comunitária é, muitas vezes, o primeiro recurso, pelo que o farmacêutico deve estar 

habilitado a fazer o melhor aconselhamento.  



 
2. OBJETIVOS 

Este trabalho pretende realçar a importância do aconselhamento cosmético pelo farmacêutico 

na gestão da psoríase. 

3. METODOLOGIA 

Este trabalho assenta numa revisão bibliográfica no PubMed de artigos científicos escritos em 

inglês, entre 2015 e 2023, e em websites institucionais. 

4. RESULTADOS 

A psoríase manifesta-se maioritariamente por lesões vermelhas e descamativas na pele, 

chamadas placas psoriáticas, geralmente acompanhadas por prurido (73%) e mais frequentes 

no couro cabeludo (59%), cotovelos (50%) e joelhos (27%). Comprovou-se que as placas 

psoriáticas têm uma maior perda de água transepidérmica e que a síntese de ceramidas no 

estrato córneo está diminuída, revelando o comprometimento da barreira cutânea. 

Ao contrário de outras patologias cutâneas, os cosméticos raramente são mencionados nas 

guidelines terapêuticas. No entanto, estes, particularmente os hidratantes, desempenham um 

papel crucial, uma vez que melhoram a função barreira, alivam o prurido, reduzem a xerose e 

são adjuvantes da terapêutica. Os ingredientes queratolíticos também são recomendados dado 

que, numa pele psoriática, a renovação celular demora 3 a 7 dias. A ureia, o ácido lático, o ácido 

salicílico, a niacinamida e as ceramidas são alguns ativos com especial interesse na psoríase.  

5. DISCUSSÃO  

Os cosméticos são essenciais como adjuvantes pois reduzem a quantidade de terapêutica 

usada, a probabilidade de efeitos adversos e a frequência das crises. Para além disso, são 

seguros, têm uma ação rápida, reduzem o prurido e melhoram a qualidade de vida, respondendo 

a quatro dos cinco aspetos mais valorizados pelos portugueses no tratamento da psoríase.  

6. CONCLUSÕES 

Através do aconselhamento cosmético adequado às necessidades da pele psoriática, o 

farmacêutico pode, efetivamente, melhorar a qualidade de vida dos seus doentes.  
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