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RESUMO

SPORT CLUBE SENHORA DA HORA

Ruaben Nikelson Pegado Gomes

PALAVRAS-CHAVE: televisdo; sport clube senhora da hora; futebol

RESUMO

O presente Relatério de Estagio é o resultado do estagio curricular realizado no
ambito do 2.2 ano do 2.9 ciclo de estudos em Realizacdo - Cinema e Televisao da
Escola Superior Artistica do Porto (ESAP), e que decorreu no Sport Clube Senhora
da Hora, no periodo compreendido entre novembro de 2024 e abril de 2025. Este
estagio inseriu-se num contexto académico, mas com uma forte componente
pratica e profissionalizante, sendo uma etapa fundamental na consolidacdo dos

conhecimentos adquiridos ao longo do percurso formativo.

Durante os meses em que estive integrado no clube, tive a oportunidade de
vivenciar de perto o dia a dia da gestdao multimédia de uma instituicdo desportiva.
A minha principal fungdo prendeu-se com o acompanhamento da comunicagao
audiovisual do Sport Clube Senhora da Hora, nomeadamente através da cobertura
de jogos, producdo de conteldos para redes sociais, registo de eventos internos e

externos, realizacdo de entrevistas e apoio a estrutura comunicacional do clube.

Ao longo do estagio enfrentei diversos desafios, que contribuiram para o meu
crescimento profissional e pessoal. Desde logo, a integracao numa estrutura
organizacional exigente e dindmica permitiu-me compreender melhor a realidade
do mercado de trabalho, bem como os requisitos e competéncias esperadas num

contexto profissional real.

O contacto com diferentes areas, como a producdo, realizagdo, montagem e difusdo
de conteldos audiovisuais, possibilitou-me uma aprendizagem multifacetada e

abrangente.



A experiéncia foi extremamente enriquecedora, tendo-me proporcionado uma visdo
mais clara e pratica sobre a importancia da realizagdao audiovisual e da gestao de

contelidos digitais na comunicagdo de um clube desportivo.

Tive contacto com a légica de funcionamento de plataformas como o Facebook,
Instagram e YouTube, compreendendo a importancia da regularidade de

publicagbes, da qualidade dos conteldos e do envolvimento da comunidade digital.

Adicionalmente, a convivéncia com os profissionais do clube, com atletas,
treinadores e dirigentes, permitiu-me perceber as dindmicas internas de uma
entidade desportiva e a relevancia da comunicacdo eficaz para fortalecer o vinculo

com os adeptos e a comunidade envolvente.

Outro aspeto a salientar foi o desenvolvimento de competéncias transversais, como
a gestao de tempo, trabalho em equipa, proatividade e capacidade de resolugao de
problemas. Estas habilidades revelaram-se fundamentais para cumprir prazos,

adaptar-me a imprevistos e garantir a qualidade dos contetddos produzidos.

Este estdgio ndo sé contribuiu para o meu crescimento enquanto realizador e
produtor de conteldos audiovisuais, como também reforcou a minha paixdo pela
comunicacdo desportiva, uma area em franca expansdao e com um enorme
potencial de empregabilidade. Compreendi a importancia da inovacdo, da

criatividade e da técnica ao servico da divulgacdo desportiva local.

Apdés o término do estagio e da elaboracdo deste relatério, sinto-me mais
preparado para enfrentar os desafios do mundo profissional. A experiéncia
proporcionada pelo Sport Clube Senhora da Hora foi, sem duvida, um marco
significativo no meu percurso académico, deixando uma marca positiva na minha

formacdo e contribuindo para o fortalecimento do meu portfdlio.

Assim, considero que este estagio foi ndo s6 uma oportunidade de aprendizagem,
mas também uma contribuicdo real para a estrutura que me acolheu, com

beneficios mutuos e duradouros.



OBJETIVO DO RELATORIO DE ESTAGIO

O presente relatério tem como objetivo descrever e analisar todas as atividades
desenvolvidas durante o estagio no ambito do Mestrado em Realizagdo - Cinema e
Televisdao da ESAP, bem como refletir sobre a experiéncia adquirida no ambiente de
trabalho.

Este documento procura nao apenas relatar factos e tarefas, mas também
proporcionar uma reflexdo critica sobre o percurso vivido e o crescimento

profissional alcancado ao longo deste importante momento da minha formacao.

No momento de escolha entre o trabalho de projeto, a dissertacdo, ou o estagio,
optei pela realizagdo de um estagio por considerar essencial a consolidagao pratica
dos conhecimentos adquiridos ao longo do primeiro ano do mestrado. A motivagao
por detras desta escolha prendeu-se também com o desejo de me aproximar do
mercado de trabalho e das suas exigéncias reais. Pretendia, acima de tudo, obter
uma experiéncia profissional significativa nas areas de producdo, realizacdo e
gestdo de conteldos multimédia, com um foco muito especifico: o mundo do
futebol. Este € um universo pelo qual nutro uma especial paixdo desde cedo, e que
acredito representar uma area com grande potencial criativo e técnico no ambito da

realizacao televisiva.

Com isso em mente candidatei-me a diversas instituicdes, nomeadamente o Porto
Canal, a Liga Portugal, a Associacdo de Futebol do Porto, entre outras. No entanto,
foi no Sport Clube Senhora da Hora e, em particular, na sua plataforma mediatica
TV Senhora da Hora, que encontrei o acolhimento mais favoravel ao meu perfil e as
minhas intencgdes formativas. Estas instituicdes, embora de menor dimensdao em
comparacdao com outras referidas, ofereciam exatamente aquilo que eu procurava:
a possibilidade de trabalhar de forma proxima e intensa com os processos de

realizagao televisiva no contexto do futebol local e regional.

Este relatdrio ird apresentar os objetivos definidos no inicio do estagio, avaliando o
seu grau de concretizagdo ao longo do processo. Sera realizada uma analise das
atividades desempenhadas, com especial énfase naquelas que mais contribuiram

para o desenvolvimento das minhas competéncias técnicas e interpessoais.

Outro aspeto relevante a ser abordado é a evolugdo das minhas expectativas. No
inicio do estagio, havia uma série de ideias e projecdes sobre o que esperava
encontrar e aprender. Ao longo do tempo, essas ideias foram sendo ajustadas pela

realidade do trabalho quotidiano e pela dinamica propria da instituicdo acolhedora.
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Esta comparagdo entre expetativas e resultados obtidos sera feita de forma

detalhada, permitindo uma reflexao profunda sobre o percurso formativo.

Sera ainda abordado o papel da supervisdo e do acompanhamento recebido, tanto
por parte da equipa da TV Senhora da Hora como pelos orientadores académicos do
mestrado, cuja orientacdo se revelou essencial para maximizar os beneficios desta
experiéncia. O apoio recebido foi fundamental para superar os desafios e para

transformar cada obstaculo numa oportunidade de aprendizagem.

Por fim, o relatério procurara avaliar de que forma este estagio contribuiu para o
desenvolvimento de competéncias na area da realizacdo audiovisual e para o meu

percurso profissional futuro.
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INTRODUCAO

A frequéncia de um mestrado tem como objetivo primordial a aquisicdo de
competéncias especializadas sobre uma determinada area profissional. No presente
caso, o foco esta centrado no universo do audiovisual, da multimédia, da gestdo de

plataformas digitais e, em particular, na televisao.

A escolha pelo Mestrado em Realizacao - Cinema e Televisao, lecionado pela Escola
Superior Artistica do Porto (ESAP), foi impulsionada pela vontade de aprofundar e
desenvolver capacidades técnicas e criativas diretamente ligadas a construgdo da

imagem, a narrativa visual e a produgdo de conteldos em diferentes formatos.

Esta decisdo foi motivada, em primeiro lugar, pela necessidade de ampliar o
conhecimento tedrico e pratico adquirido anteriormente e, em segundo lugar, pelo
desejo de obter maior confianca e autonomia na execucgdao das diversas tarefas

inerentes a producdo audiovisual profissional.

Para além disso, a realizacdo de um estagio curricular como projeto final revelou-se
uma oportunidade fundamental para consolidar aprendizagens e integrar o universo

profissional real.

A escolha de um clube desportivo como espaco de estagio teve também um forte
simbolismo pessoal, ja& que o desporto, particularmente o futebol, € uma area de

grande interesse e motivagao para mim.

Este cruzamento entre o mundo audiovisual e o futebol representou uma

oportunidade de convergéncia entre paixao pessoal e objetivo profissional.

O presente relatério descreve todas as fases do estagio desenvolvido ao longo de
seis meses no Sport Clube Senhora da Hora, uma instituicdo desportiva com forte
ligagcdo a comunidade e que possui uma estrutura mediatica propria: a TV Senhora

da Hora.

Ao longo deste periodo pude aplicar, na pratica, os conhecimentos adquiridos
durante o Mestrado, ao mesmo tempo que desenvolvi novas competéncias em

diferentes areas da producgdo e comunicacdo audiovisual.

Este relatorio estd estruturado em varios capitulos, organizados de forma a refletir

o percurso do estagio e a analise critica das experiéncias vividas.

O primeiro capitulo apresenta uma contextualizacdo histérica do Sport Clube

Senhora da Hora e da sua vertente mediatica, a TV Senhora da Hora, destacando a
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sua importancia local e o papel que desempenha na promogdo desportiva e

comunitaria.

O segundo capitulo aborda a linguagem audiovisual no universo do futebol,
refletindo sobre os cédigos visuais, sonoros e narrativos que caracterizam este tipo
de cobertura mediatica. A analise incide sobre a forma como o futebol é

representado nos media e como a televisao transforma o jogo em espetaculo.

O terceiro capitulo centra-se na descricdo detalhada da experiéncia de estagio,
especialmente no trabalho desenvolvido no Departamento de Edigdo de Programas.
Aqui, sdo analisadas as rotinas de produgdo, os processos criativos e técnicos
envolvidos, bem como as dificuldades e aprendizagens resultantes dessa vivéncia.
O capitulo conclui com uma reflexdao critica sobre a aplicagdo da linguagem
audiovisual no contexto especifico do clube e das suas necessidades de

comunicagao.

O relatério encerra com uma conclusdo que constitui um balanco final da
experiéncia, das dificuldades e dos ganhos obtidos ao nivel das competéncias
técnicas, organizacionais e humanas. Esta parte final pretende também apontar
caminhos futuros, tanto em termos de desenvolvimento profissional como de

continuacdo do percurso académico.

Por fim, em anexo, €& apresentada uma amostra dos materiais audiovisuais
produzidos durante o estagio, incluindo videos promocionais, reportagens
fotograficas, pecas graficas e conteludos desenvolvidos para redes sociais, servindo
como testemunho do trabalho realizado e dos objetivos alcancados ao longo deste

periodo.
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CAPITULO I: SPORT CLUBE SENHORA DA HORA E
TV SENHORA DA HORA

I. 1. Sport Clube Senhora da Hora

O Sport Clube Senhora da Hora foi fundado a 14 de setembro de 1931, na freguesia
da Senhora da Hora, no concelho de Matosinhos. O clube nasceu da paixao de um
grupo de jovens locais pelo futebol, num periodo em que o desporto comecava a

ganhar popularidade na regiao.

Desde a sua fundacgdo, a agremiacao tem desempenhado um papel importante no
desenvolvimento do futebol e na promocdo do desporto entre os jovens da

comunidade.

Nos primeiros anos de existéncia, o clube disputava competicdes regionais e
amistosos contra equipas vizinhas. A falta de infraestruturas adequadas foi um dos
primeiros desafios enfrentados, mas a dedicacdo dos seus membros e apoiantes
garantiu o crescimento continuo da coletividade. Na década de 1940, o Sport Clube
Senhora da Hora comegou a consolidar-se como uma referéncia do futebol amador

no distrito do Porto.

Durante os anos 50 e 60, a equipa participou regularmente nos campeonatos
organizados pela Associacdo de Futebol do Porto. Foi um periodo de crescimento
sustentado, no qual o clube viu um aumento significativo no nimero de sécios e
praticantes. A construcao de infraestruturas desportivas tornou-se uma prioridade,

ende o0 que permitiu melhorar as condigdes de treino e competicao.

Nos anos 70, o clube viveu uma fase de maior afirmacdo no panorama do futebol
distrital. Com equipas competitivas e uma estrutura organizacional mais sdlida,
conseguiu alcangcar bons desempenhos nos campeonatos em que participou. Foi
também nesta altura que se iniciou um forte investimento na formagdo de jovens

jogadores, um pilar que se mantém até aos dias de hoje.

Os anos 80 trouxeram novos desafios e conquistas. O Sport Clube Senhora da Hora
destacou-se por manter uma identidade competitiva e formativa, participou
ativamente em torneios regionais e promoveu talentos locais. Alguns atletas
formados no clube chegaram a integrar equipas de maior projecao, demonstrando a

qualidade do trabalho desenvolvido.
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Nos anos 90, o clube viveu um dos seus periodos mais marcantes, consolidando-se
como uma referéncia do futebol distrital. Com equipas de diferentes escalGes
etarios, a aposta na formacgao tornou-se ainda mais evidente, garantindo um fluxo
constante de jovens atletas que representavam a instituicdo com orgulho. As
infraestruturas foram modernizadas e o campo de futebol foi alvo de melhorias

significativas.

Em 1996 o Senhora da Hora participou na 1.2 eliminatéria da Taca de Portugal
competicao, refletindo a sua evolucao nas divisdes distritais da Associacdo de
Futebol do Porto.

Na ultima década, o clube adaptou-se as novas exigéncias do futebol moderno.
Com a crescente profissionalizacdo do desporto, houve a necessidade de atualizar

metodologias de treino, melhorar a gestao desportiva e reforgar parcerias locais.

O investimento nas infraestruturas continuou permitindo que atletas de diferentes

idades usufruissem de melhores condicdes para a pratica desportiva.

Em outubro de 2024, o clube comemorou 93 anos de historia, reunindo antigos e
atuais jogadores, dirigentes, sbcios e simpatizantes reafirmando o seu

compromisso com o desporto e a comunidade.

Atualmente, o Sport Clube Senhora da Hora compete na 12 Divisdo Distrital da AF
Porto, mantendo uma forte presenca no futebol regional. A equipa sénior tem
lutado para alcancar patamares mais elevados, enquanto os escaldes de formacao

continuam a ser uma das prioridades da instituicdo.

O clube dispde de um complexo desportivo moderno, com um campo de relvado
sintético, um ginasio, balnearios e uma sede social equipada para apoiar todas as

atividades.

A formacdo continua a ser um dos pilares fundamentais da instituicdo, com
captagoes abertas para jovens entre os 4 e os 18 anos. O objetivo é garantir que o
futebol na Senhora da Hora tenha continuidade e que mais criangas e adolescentes

tenham a oportunidade de desenvolver as suas capacidades desportivas.

Com cerca de 1.500 associados, o Sport Clube Senhora da Hora mantém-se como
um dos clubes mais emblematicos da regido de Matosinhos. O apoio dos socios e
simpatizantes tem sido essencial para a sua longevidade e sucesso. A dedicagao
dos dirigentes, treinadores e atletas é o motor que impulsiona a instituicdo a

continuar a crescer e a enfrentar os desafios do futuro.

Ao longo das décadas, o clube enfrentou momentos de dificuldade, mas também

celebrou conquistas e progressos. A resiliéncia e o espirito comunitario tém sido
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marcas distintivas da sua trajetéria, garantindo que a paixao pelo futebol continue

a inspirar novas geragoes.

A histéria do Sport Clube Senhora da Hora é um testemunho de dedicagao,
superacgao e paixdo pelo futebol. Com quase um século de existéncia, a instituigdo
continua a desempenhar um papel fundamental na comunidade, proporcionando

oportunidades desportivas e fortalecendo os lagos sociais através do desporto.

O compromisso com os valores de fair-play, respeito e dedicagdao garante que o
clube seguira firme e forte no seu percurso, honrando o passado e construindo um

futuro promissor.

No que diz respeito as classificacbes por época, de realcar que na temporada
2007/2008, o Senhora da Hora competiu na 1.2 Divisdo da AFP, terminando em
16.9 lugar. Na época seguinte, 2008/2009, alcancou uma melhoria significativa,
terminando em 3.9 lugar na mesma divisao. Estas classificacdes refletem o

desempenho do clube nas competicdes distritais durante esses anos.

A parceria entre o Sport Clube Senhora da Hora (SCSH) e o Sport Lisboa e Benfica
(SLB) tendo sido celebrado em 2019 com duracao de 1° ano, foi uma colaboracao
estratégica que visou fortalecer a formacdao de jovens jogadores e melhorar as

infraestruturas desportivas do SCSH.

O acordo entre ambos os clubes foi formalizado com o objetivo de unir esforgos
para o desenvolvimento do futebol, principalmente no que diz respeito a formacdo

e ao recrutamento de jovens talentos.

Esta parceria também refletiu a visdo de um futebol mais inclusivo e acessivel,
permitindo que clubes menores se beneficiassem da experiéncia de um dos maiores

clubes de Portugal.

A parceria tinha como principal foco o desenvolvimento de talento jovem, com a
transferéncia de metodologias de treino e a partilha de recursos entre as duas
entidades. O SLB, sendo um dos clubes mais renomados em termos de
infraestruturas e formagao de jogadores, ofereceu ao SCSH a oportunidade de
adotar praticas avancadas de treino, proporcionando aos seus jovens atletas um

acompanhamento mais profissional e adequado as exigéncias do futebol moderno.

Entre os beneficios dessa parceria estavam a possibilidade de os jogadores do
SCSH receberem observacGes técnicas do SLB, o que aumentava a chance de

alguns deles serem integrados nas camadas jovens do clube da Luz.
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Além disso, o SLB também ofereceu ao SCSH a utilizacdo de suas instalagdes de
alta qualidade, o que permitiu aos atletas do SCSH treinar em condigcbes de

exceléncia, aprimorando as suas competéncias técnicas e fisicas.

A parceria foi também um meio de capacitacdo continua para os treinadores do
SCSH, que passaram a ter acesso ao conhecimento técnico dos treinadores do
Benfica, sendo incluidos em programas de formacdo especificos que elevaram o

nivel de competéncia da equipa técnica do SCSH.

Esse intercambio de saberes permitiu a troca de boas praticas entre os clubes,
fortalecendo o futebol na regido e incentivando a formagdo de uma nova geragao

de atletas.

Para além da componente de formacdo, o acordo também teve impacto na
visibilidade dos atletas do SCSH, permitindo que jogadores com talento pudessem
ser observados por scouts e responsaveis técnicos do Benfica, o que aumentava as
suas possibilidades de fazer a transicao para clubes de maior expressdao no futebol
nacional e internacional. Além disso, o Benfica disponibilizou algumas das suas
infraestruturas, o que ofereceu aos jovens do SCSH condicdes superiores de treino

e de jogo.

A parceria também abrangeu eventos conjuntos, como torneios e competicoes, que
proporcionaram aos jogadores do SCSH a oportunidade de competir contra equipas

de maior nivel, o que contribuiu para o seu crescimento pessoal e profissional.

Além disso, esta colaboragdo foi fundamental para o fortalecimento das relacdes
entre os clubes e para a promogao do desporto na comunidade local, promovendo a
pratica desportiva e a interacdo entre clubes de diferentes escaldes do futebol

portugués.

Ao longo de 1 ano, a parceria continuou a evoluir, com novos passos sendo dados
para consolidar o relacionamento entre o0 SCSH e o SLB, sempre com o objetivo de
aumentar a qualidade da formagao e criar novas oportunidades para os jovens

jogadores.

Assim, a parceria entre o SCSH e o Benfica se destacou ndao apenas como uma
oportunidade de crescimento para o clube da Senhora da Hora, mas também como
um modelo de colaboracdo entre clubes de diferentes dimensdes, com a visdao de

promover o desenvolvimento do futebol em Portugal.

Olhando para o futuro, o Sport Clube Senhora da Hora pretende continuar a
evoluir, apostando na modernizagdo das suas instalagdes, no refor¢co da formacao

de jovens atletas e na competitividade das suas equipas.
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O objetivo é manter a tradicdo de exceléncia desportiva e continuar a ser um ponto

de referéncia no desporto regional.

I. 2. TV Senhora da Hora

A TV Senhora da Hora (TVSH) é uma estacdo de televisdo local portuguesa,
fundada em 1987 na cidade de Matosinhos, na regido do Grande Porto. Surgiu com
o objetivo de fornecer uma alternativa as grandes cadeias de televisdo, focando-se
principalmente no conteudo local e regional, com uma programacao voltada para os

interesses e necessidades da comunidade do norte de Portugal.

Nos primeiros anos, a TVSH concentrou-se em transmitir noticias locais, programas
de entretenimento e variedades, com um foco em assuntos que impactavam
diretamente os moradores da regido. A sua cobertura inicial era restrita a area

metropolitana do Porto, mas com o tempo, a estacao foi ampliando seu alcance.

A TVSH tornou-se uma voz importante para a cidade de Senhora da Hora e regides

vizinhas, com uma programacgao ajustada aos costumes e as caracteristicas locais.

Durante os anos 90 a TVSH apostou em produgdes proprias, criando programas de
debate, cultura e desporto, o que a tornou uma das principais referéncias na

televisao local do norte do pais.

Nesse periodo, a estacdo consolidou uma linha editorial que misturava informacgao e
entretenimento, proporcionando ao publico uma programacéao variada e envolvente.
A TVSH também passou a fazer transmissdOes de eventos regionais e culturais,

como festas populares locais.

Na viragem do milénio a estacdo comecou a modernizar-se, incorporando novas
tecnologias de transmissdo e adotando um formato de alta definicdo, o que
aumentou significativamente a sua qualidade de imagem e a atracao do publico.
Além disso, a TVSH diversificou os seus programas para englobar mais géneros,
como séries, filmes e documentarios, sem perder o foco na cultura e nos temas
regionais. Isso ajudou a aumentar a sua base de espectadores e a expandir a sua

influéncia.

Com a popularizacao da TV por cabo e a expansdo de plataformas digitais, a TVSH
também comecgou a ser transmitida em canais a cabo e, mais tarde, investiu na
criagdo de uma presenga online, langando o seu portal e canal nas redes sociais.

Esta evolucao foi essencial para atrair uma nova geragdo de telespectadores, que
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preferia consumir conteldo digital e interagir de forma mais imediata com as

producodes locais.

A estacdo também passou a firmar parcerias com outras entidades, como
associacles culturais, empresas e organizagdes sociais, fortalecendo a sua conexao
com a comunidade e incentivando o desenvolvimento cultural e econémico da
regiao.

Em programas dedicados ao empreendedorismo, a educagdo e ao turismo, a TVSH

ajudou a promover a cidade de Senhora da Hora e a regidao do Porto como um todo.

Nos anos 2010, enfrentando os desafios impostos pela concorréncia das
plataformas de streaming e a mudanga nos habitos de consumo de media, a TVSH
manteve a sua identidade local, mas adaptou-se as novas tendéncias tecnoldgicas.
A estacdo continuou a investir em producdes préprias e numa abordagem
inovadora para cativar o publico, criando novos formatos de programas interativos

e utilizando as redes sociais para aumentar os seus publicos.

Hoje a TVSH é uma das principais emissoras locais da regido do Porto, com uma
programacdo diversificada que inclui noticias, entretenimento, cultura, politica e
desporto. A sua presenca digital continua a crescer, alcancando uma audiéncia cada
vez maior, mantendo a sua relevancia como um elo importante entre os cidaddos e

os eventos da regido.

A TVSH segue firme no compromisso de promover e celebrar a cultura local, sendo
um pilar de informacdo e entretenimento para a comunidade do norte de Portugal.
A TVSH continua a ser uma referéncia para a comunidade do norte de Portugal,

com uma programacao diversificada e uma presenca digital crescente.

Ela continua a oferecer conteldos de qualidade e com uma forte conexdo com a
realidade e os interesses da regido, mantendo-se relevante num mercado de media

em constante transformacéo.
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CAPITULO II: A LINGUAGEM AUDIOVISUAL NO
MUNDO DO FUTEBOL

A linguagem audiovisual no mundo do futebol é uma ferramenta poderosa que
transcende fronteiras e culturas, permitindo que milhdes de pessoas se conectem
com o futebol; desde os primeiros filmes a preto e branco que retratavam as
primeiras partidas até as transmissdes em alta definicdo que hoje vemos, a
evolucao da tecnologia tem impactado profundamente a forma como vivemos e

sentimos o futebol.

Os documentarios e os filmes sobre o futebol frequentemente exploram ndo apenas
a técnica e a tatica, mas também as historias humanas que se entrelagam com o
jogo. Histérias de superacao, rivalidades épicas e a paixdo inabalavel dos adeptos
sao capturadas com uma profundidade que emociona e inspira. Esses relatos
visuais ajudam a humanizar os jogadores, mostrando que, por tras das camisolas,

existem pessoas com sonhos, medos e aspiracdes.

A publicidade e o marketing também desempenham um papel crucial na linguagem
audiovisual do futebol. Anlncios criativos e impactantes conseguem transmitir a

emocdo do jogo e a ligacdo que os adeptos tém com os seus clubes.

Campanhas publicitarias que incluem imagens de momentos icénicos, como golos
decisivos ou celebragdes emotivas, sdo capazes de criar uma ligagdo emocional

profunda, reforgando a identidade dos clubes e a lealdade dos adeptos.

As redes sociais transformaram a forma como consumimos conteldo audiovisual no
futebol, como por exemplo, os clips curtos de jogadas memoraveis, entrevistas com
jogadores e bastidores das equipas sdao partilhados em plataformas como

Instagram, Twitter (atualmente X) e o TikTok.

Esta imediata acessibilidade permite que os adeptos estejam constantemente
atualizados e envolvidos, criando assim uma nova forma de interagdao entre os

clubes e os seus adeptos.

As transmissGes televisivas dos jogos sdo, sem duvida, uma das formas mais
significativas de linguagem audiovisual no futebol. As imagens ao vivo, os
comentarios e as analises pds-jogo moldam a forma como os adeptos percecionam
o desporto. As inovacbes tecnoldgicas, como a repeticdo instantanea e as camaras
de 360 graus, proporcionam uma experiéncia imersiva que aproxima os

espetadores da agdo, como se estivessem realmente no estadio.
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Além disso, a cobertura audiovisual das competicOes internacionais - na europa
temos a Liga dos Campeoes, Liga Europa e Liga Conferéncia, na américa latina a
Libertadores e Sul Americana, entre outras competicbes, podemos destacar
também a nivel de selegbes os Mundiais, entre outros - oferece-nos uma visdao
abrangente do contexto cultural e social em que o futebol se insere nos diversos

territorios de cada continente.

Os documentarios que exploram a historia de torneios icdnicos, como o Mundial de
1970 no Brasil ou o Euro 2004 em Portugal, revelam o impacto que o futebol teve

em diferentes sociedades, unindo assim pessoas em torno de uma paixao comum.

A linguagem audiovisual também é uma ferramenta educativa. Programas que
analisam taticas, estratégias de jogo e a evolugdo das equipas ao longo do tempo

sdo essenciais para a formacao de novos adeptos e jogadores.

Através de videos educativos, jovens talentos podem aprender sobre
posicionamento, técnicas de treino e a importancia do trabalho em equipa,

contribuindo para a formacao de futuras geracdes de futebolistas.

Os videojogos de futebol representam outra faceta da linguagem audiovisual no
desporto. Esses jogos ndo apenas entretém, mas também educam os jogadores

sobre as regras do jogo e as dinamicas das equipas.

Além disso, a popularidade destes jogos demonstra como a cultura do futebol se
estende além do campo, influenciando a forma como as novas geracdes se

relacionam com o desporto.

A narrativa visual no futebol também é evidente nas artes graficas. Cartazes,
ilustracoes e fotografias que capturam momentos de grandeza e emogao sao
frequentemente partilhados nas redes sociais e expostos em galerias. Estas
representagdes artisticas ajudam a perpetuar a memdria coletiva dos adeptos,

criando um legado visual que honra a histdria do futebol.

O impacto da linguagem audiovisual no futebol é inegavel. Ela molda a forma como
percebemos o jogo, como nos relacionamos com 0s jogadores e como vivemos as

emogcOes que o futebol nos proporciona.

Com a evolucdo continua da tecnologia, é provavel que a linguagem audiovisual do
futebol continue a adaptar-se e a expandir-se, proporcionando novas formas de

conexao e envolvimento para os adeptos de todo o mundo.

O futebol é mais do que um jogo; é uma linguagem universal que, através das
imagens, das histérias e das emocbes, une pessoas de diferentes origens e

culturas.
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I1I. 1. A Importancia da Linguagem Audiovisual nas
Transmissoes de Futebol

A importancia da linguagem Audiovisual nas Transmissdes de Futebol desempenha
um papel fundamental nas transmissdes desportivas, onde a combinacdo de som e

imagem é crucial para a criacdo de uma experiéncia imersiva para o espectador.

No contexto das transmissdes de futebol, a linguagem audiovisual ndo se limita
apenas a captagdao das agdes em campo, mas também envolve um conjunto

complexo de elementos que trabalham em conjunto para contar a histéria do jogo.

As camaras utilizadas durante as transmissdes capturam ndo apenas a acdo dos
jogadores, mas também a atmosfera do estaddio, as reacdes dos adeptos e a
emocao dos treinadores, em diferentes angulos e planos (close-ups, panoramicas,
etc.), escolhidos para enfatizar momentos chave, como um golo ou uma grande

defesa.

O som ambiente do estadio, por exemplo, os gritos dos adeptos, o som da bola a
ser rematada e os comentdrios dos comentadores, o que contribui para a atmosfera
do jogo. A qualidade e a escolha dos sons podem intensificar a emocao do

espectador, envolvendo-o ainda mais na narrativa.

Os comentaristas desempenham um papel essencial na interpretacdao da acao. A
sua linguagem, tom de voz e estilo de narragdao adicionam uma camada de

significado ao que esta a acontecer no campo.

Eles ajudam a contextualizar os eventos e a apresentar estatisticas relevantes,

criando uma narrativa que enriquece a experiéncia do espectador.

A utilizacdo de graficos, estatisticas e animagdes durante as transmissdes permite
que o publico compreenda melhor a dindmica do jogo, as informacGes sobre posse
de bola, passes completados e desempenho dos jogadores sao frequentemente

apresentadas de forma visual, facilitando assim a assimilagao de dados.

A forma como o material audiovisual é editado e apresentado influencia a percegao
do jogo, os cortes rapidos e transicGes bem pensadas podem aumentar a tensdo
em momentos criticos, enquanto um ritmo mais calmo e, em particular, o ralenti,
pode ser usado para destacar a beleza de uma jogada ou a estratégia de uma

equipa.

Além do jogo em si, as transmissOes frequentemente incluem histérias paralelas,

como a trajetoéria de um jogador, rivalidades histéricas ou a importédncia de um jogo
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especifico na temporada, essas narrativas ajudam a criar uma conexdo emocional

entre o espectador e os protagonistas do jogo.

Com o avango da tecnologia, as transmissGes de futebol tém integrado elementos
interativos, onde permite que os espectadores participem da experiéncia de forma

mais ativa.

Isso pode incluir votagdes em tempo real, comentarios nas redes sociais ou até

mesmo visualizacGes em diferentes angulos através de plataformas digitais.

A linguagem audiovisual nas transmisses de futebol é um componente vital que
vai além da simples exibicdo do jogo. Ela molda a forma como os espectadores
percebem e se conectam com o desporto, transformando uma simples partida num

evento repleto de emocao e significado.

I1. 2. A evolucao da tecnologia no futebol e o seu impacto na
experiéncia do espetador

Pierre Bourdieu, no seu livro Sobre a Televisdo. Seguido de A Influéncia do
Jornalismo e os Jogos Olimpicos (1996), defende que o meio televisivo tem como
missdo proporcionar uma experiéncia sensorial e emocional, na qual a atencao do

espetador é captada através da conjugacdao de competéncias técnicas e humanas.

A evolucdo da tecnologia ao longo dos anos teve um impacto significativo na forma
como o futebol é transmitido e consumido pelo publico. As transformagdes nos
métodos de transmissdo e na tecnologia audiovisual mudaram a maneira como os

adeptos experienciam o jogo, tornando-o mais acessivel e envolvente.

As primeiras transmissoes de futebol foram realizadas via radio, onde os locutores
descreviam a agdo em campo; com a introducdo da televisdo, a experiéncia do
espectador passou a incluir o componente visual, revolucionando assim a forma

como os adeptos acompanham os jogos.

A evolucdo da tecnologia de captacdo e transmissao permitiu que as imagens se
tornassem mais nitidas e detalhadas, a introducdo de cadmaras de alta definigdo e a
utilizacdo de drones para capturas aéreas melhoraram significativamente a

qualidade das transmissoes.

O formato das transmissbes ao vivo tornou-se o padrdo, permitindo que os

espectadores acompanhem os jogos em tempo real, independentemente da sua
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localizagdo, o que aumentou a popularidade do futebol, tornando-o um fenémeno

global.

A ascensdo das redes sociais transformou a forma como os fas interagem com o
futebol, os espetadores agora podem comentar, compartilhar e debater sobre os
jogos em plataformas como Twitter e Instagram, criando assim uma comunidade

em torno das transmissoes.

A popularizacdo dos servicos de streaming revolucionou o acesso ao futebol,
plataformas como a DAZN, ESPN+, Sport TV, Sky Sports, TNT Sports, assim como
0s jogos onde a transmissdo é feita em canal aberto onde possibilita os canais
nacionais (privados ou também publico) transmitirem certos jogos, e também os
canais televisivos de cada clube (Sporting TV, BTV) oferecem a possibilidade de
assistir a jogos em qualquer dispositivo, em qualquer lugar, alterando assim a

dindmica de consumo do desporto.

A implementacdo de tecnologias de realidade aumentada (AR) e realidade virtual
(VR) estd a comecar a moldar o futuro das transmissGes desportivas, estas
tecnologias prometem proporcionar experiéncias imersivas, permitindo que os

espetadores sintam como se estivessem dentro do estadio.

A utilizacdo de dados e andlises em tempo real durante as transmissdes permite
que os espetadores compreendam melhor o desempenho das equipas e jogadores,
os graficos em tempo real e estatisticas instantaneas tornam a experiéncia mais

informativa e envolvente.

Por outro lado, as plataformas de streaming também estdo a permitir que os
espetadores personalizem a sua experiéncia, escolhendo &angulos de céamara
especificos, comentadores e até mesmo a linguagem da transmissdo, isso aumenta

a satisfacdo do espetador e a sua conexdao com o evento.

As transmissGes de futebol tornaram-se um grande negdcio, atraindo anunciantes e
patrocinadores, a qualidade da producdo audiovisual e a experiéncia do espetador

sdao agora fundamentais para o sucesso financeiro das ligas e clubes.

A medida que a tecnologia continua a evoluir, é provavel que as transmissdes de
futebol se tornem ainda mais interativas e imersivas, a integracdo de inteligéncia
artificial pode trazer novas formas de analise e envolvimento, levando a experiéncia

do espetador a um novo nivel.

O futuro também devera considerar a acessibilidade, garantindo que todos os fas,
independentemente das suas capacidades, possam desfrutar das transmissdes. Isso

pode incluir legendas, narragoes descritivas e opgdes de linguagem.
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A evolugdo da transmissao audiovisual no futebol ndo s melhorou a forma como os
jogos sdo apresentados, mas também transformou a experiéncia do espetador, ao
integrar tecnologia, interatividade e acessibilidade, o futebol tornou-se mais do que

um desporto; tornou-se uma experiéncia global e inclusiva que continua a evoluir.

II. 3. A linguagem televisiva no futebol como produtora de
sentidos

A transmissdo televisiva do futebol vai muito além da simples reproducdo de um
evento desportivo, ela atua como uma produtora ativa de sentidos, organizando os
elementos visuais, sonoros e discursivos para construir uma narrativa que

transcende o jogo em si.

A linguagem audiovisual utilizada - composta por camaras, planos,
enquadramentos, replays, trilhas sonoras e narragdes - funciona como um aparato
semidtico que direciona o olhar do espetador, destacando certos elementos em

detrimento de outros.

Por exemplo, os close-ups em jogadores emocionalmente afetados, as reacdes do
técnico na beira do campo ou da claque nas bancadas ndo apenas informam, mas

dramatizam o evento, inserindo o espetador num enredo emocional.

A escolha do que mostrar, quando e como mostrar revela um processo intencional

de construcdo de significado, que transforma o jogo em espetaculo.

Essa producédo de sentidos atua dentro de uma ldgica cultural e social especifica. A
televisdo utiliza signos que sdo compreensiveis ao publico, como metaforas de
guerra (“batalha no meio-campo”), expressées de heroismo (“o craque decide”) ou
de traicdo (“falhou com o grupo”), para que a audiéncia se envolva emocionalmente

com a narrativa.

Dessa forma, o futebol televisivo ndo apenas representa a realidade do campo, mas

reinterpreta-a, criando um discurso préprio, recheado de valores simbodlicos.

Os comentadores também tém um papel central: sdo os intérpretes autorizados do

espetaculo, muitas vezes moldando a percegdo que o publico tera sobre os fatos.

O ato de narrar ndo € neutro: € carregado de entonagdes, julgamentos, ironias e
exaltagOes. Assim, o futebol na TV é um texto multimodal que articula imagem,

som e palavra para seduzir, entreter e persuadir.
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I1. 4. O papel do comentador como mediador semiotico no
espetaculo futebolistico

No contexto do futebol televisivo, o comentador assume a funcdo de um verdadeiro
mediador semidtico, sendo responsavel por organizar e traduzir os signos visuais e
sonoros para o publico, a narragdo ndo é apenas um elemento complementar, mas

constitutiva da propria experiéncia televisiva do futebol.

O comentador ndao apenas descreve o que acontece no campo; ele interpreta,
enfatiza, questiona e, por vezes, dramatiza os acontecimentos. A sua fala conduz
emocionalmente o telespetador, funcionando como um guia que atribui sentidos

aos eventos do jogo.

O uso de recursos retéricos, como hipérboles, metaforas e repeticdes, intensifica o
envolvimento do publico, que passa a viver o jogo de forma emocional e simbdlica;
além disso, o comentador estabelece um elo entre o espectador e o evento, criando

uma sensacao de pertencimento e participacgao.

I\

Ao usar a primeira pessoa do plural (*nds estamos a pressionar”, “vamos virar esse
jogo™), ele inclui o publico na narrativa, como se este fizesse parte da equipa em

campo.

Essa construcdao discursiva gera identificacao e reforca a dimensdo coletiva do
futebol como fendémeno cultural. O narrador também organiza o tempo do
espetaculo, marcando os momentos de tensdo, climax e resolugdo, como se

estivesse a contar uma historia.

Os replays, por sua vez, funcionam como reforco semiodtico dessa mediagdo: ao
repetir uma jogada com novos enquadramentos e comentarios adicionais, reforga-

se a sua importancia dentro da narrativa.

Assim, o comentador no futebol televisivo atua como um produtor de sentido,
estabelecendo pontes entre a imagem e o telespectador, o seu papel é tdo
importante quanto o das imagens captadas pelas camaras, pois a sua fala enquadra
o olhar, direciona emocdes e legitima interpretagdes, ele &, portanto, um dos

principais agentes na transformacdo do futebol em espetdculo mediatico.
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CAPITULO III: A EXPERIENCIA DO ESTAGIO

III. 1. Objetivos, n° de horas, horario, acompanhamento do
orientador no local

O estagio teve como principal finalidade proporcionar-me uma experiéncia pratica
enriquecedora, que me permitiu a consolidacdo dos conhecimentos tedricos
adquiridos ao longo do curso, bem como o desenvolvimento de competéncias
técnicas e profissionais essenciais para atuar na area do desporto e meios

audiovisuais.

Desde o inicio, o objetivo foi criar uma ponte sélida entre a teoria académica e a
pratica do mercado de trabalho, de modo a preparar-me para os desafios reais que

enfrentarei na minha futura carreira.

Durante o periodo de estagio, tive a oportunidade de mergulhar profundamente no
universo da producgao audiovisual desportiva, onde explorei as diversas vertentes
que envolvem desde a captagdao de imagens e sons até a edigdo e transmissdo ao

vivo de eventos esportivos.

Esta experiéncia permitiu-me compreender a complexidade e a coordenagdo
necessarias para realizar uma cobertura mediatica de alta qualidade, além de
fortalecer minha capacidade de trabalhar sob pressdo, numa rotina dinédmica e

extremamente exigente.

A integracdo dos dominios do desporto com os meios audiovisuais revelou-se uma
etapa fundamental na minha formacdo. Pude aprender como as estratégias de
cobertura, a producao de conteldos para redes sociais, e a transmissdo de eventos
esportivos se complementam para criar uma experiéncia envolvente e informativa

ao publico.

Através da participacdo em projetos reais, adquiri conhecimentos praticos sobre as
diferentes fases da producdo, desde o planejamento inicial até a execugao final,

incluindo aspetos técnicos, logisticos e criativos.

Outro aspeto importante do estagio foi o desenvolvimento das minhas
competéncias técnicas. Aprimorei minhas habilidades na captagdo de imagem e
som, operei camaras profissionais em diferentes condigdes de iluminacdo e
movimento, além de aprender a utilizar equipamentos de audio para garantir uma

captacao clara e de alta qualidade.
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A edicdo de videos também foi uma area que explorei com afinco, utilizando
softwares especificos para montar conteldos dinamicos, atraentes e compativeis
com as plataformas digitais mais populares, como Instagram, YouTube e Facebook.
Além disso, pude praticar a operagdao de cdmaras em transmissdes ao vivo, o que
exigiu uma atencao constante, coordenacdo com a equipe e tomada de decisdes

rapidas para garantir a continuidade e a qualidade do evento transmitido.

A producdo de conteldos para redes sociais e plataformas digitais constituiu uma
vertente importante do meu estagio. Compreendi a importdncia de criar materiais

que atraissem o publico, promovendo engajamento e interagdo.

Para isso, participei da elaboragdo de estratégias de comunicacdo, adaptagdo de
conteldos ao formato e as especificidades de cada rede social, além de

acompanhar métricas de desempenho para avaliar a eficacia das publicacdes.

Essa experiéncia me permitiu entender a importancia do marketing digital aliado a
cobertura esportiva, bem como a necessidade de manter uma linguagem acessivel

e atrativa ao publico-alvo.

Outro objetivo fundamental do estagio foi adquirir conhecimentos sobre o
planeamento e a logistica de transmissdes ao vivo. Trabalhar na organizacdao de
eventos esportivos ao vivo exige uma preparagao minuciosa, incluindo a
coordenacao de equipes, definicdo de roteiros, teste de equipamentos, analise de

cenarios e antecipacdo de possiveis imprevistos.

Pude acompanhar de perto a montagem do cenédrio, a instalacdo de camaras, a
configuracdo de sistemas de transmissdao e o monitoramento continuo durante a
transmissdao para garantir que tudo ocorresse sem problemas técnicos ou

operacionais.

Além dos aspetos técnicos e operacionais, o estagio também proporcionou-me uma
visdo pratica do funcionamento dos bastidores dos jogos de futebol, incluindo a
organizacdo, comunicagdo, cobertura e analise audiovisual. Tive a oportunidade de
observar como as equipes de producao trabalham em sintonia para garantir uma
cobertura completa e de alta qualidade, além de aprender sobre o papel de cada
profissional envolvido, desde o diretor de transmissdo até o técnico de som,

operadores de camara, produtores e assistentes.

Essa visdao aprofundada do funcionamento interno de uma equipe de producgao
esportiva foi fundamental para compreender a importancia do trabalho colaborativo

e da comunicagao eficaz em um ambiente de alta pressao.
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Paralelamente, o estagio contribuiu para o meu desenvolvimento de competéncias
interpessoais e profissionais. Trabalhar em equipe, muitas vezes sob prazos
apertados, exigiu de mim uma postura proativa, organizacdo e capacidade de

comunicagdo clara.

Aprendi a gerir meu tempo de forma eficiente, equilibrando tarefas multiplas e
priorizando atividades para cumprir os prazos estabelecidos. A tomada de decisOes
rapidas, especialmente durante transmissdes ao vivo, foi uma habilidade que
desenvolvi consideravelmente, aprendendo a manter a calma e a agir com

seguranca diante de imprevistos ou mudancgas de ultima hora.

A capacidade de adaptagdo também foi uma competéncia essencial durante o
estagio. Cada evento apresentava as suas particularidades, exigindo que eu me
ajustasse as condicdes do momento, as equipes envolvidas e as demandas

especificas do projeto.

Essa flexibilidade foi fundamental para garantir a qualidade do trabalho realizado,
além de fortalecer minha resiliéncia e minha capacidade de lidar com situacdes de

alta pressao.

O contato direto com profissionais experientes do setor foi uma oportunidade
valiosa de aprendizagem. Observei e participei de praticas consolidadas na
televisdo e na cobertura esportiva, o que me permitiu compreender os padrdes de
gualidade, ética profissional e as tendéncias atuais do mercado. Essa interagao
também favoreceu a construcdo de uma rede de contatos, que poderd ser Gtil na

minha futura carreira.

Durante este o estagio, assumi tarefas que exigiam iniciativa e responsabilidade,
como auxiliar na montagem de equipamentos, colaborar na preparagao de roteiros,
participar na organizacdo do cronograma de transmissdes e contribuir na
elaboracdo de conteldos para redes sociais. Essas atividades me ajudaram a
desenvolver uma postura mais autbnoma e confiante, além de fortalecer meu senso

de compromisso e profissionalismo.

A carga horaria total do estagio foram de 400 horas, cumpridas de forma continua,
distribuidas ao longo de varias semanas. O periodo de realizacdo foi de 6 de
novembro de 2024 até 17 de fevereiro de 2025, conforme estabelecido no plano de
estagio aprovado por todas as partes envolvidas, sendo incluida a Escola Superior

Artistica do Porto (ESAP), a empresa parceira e eu como estagiario.

Essa duragao foi cuidadosamente planejada para garantir que eu tivesse tempo
suficiente para me integrar nas rotinas de trabalho, participar de diferentes projetos

e aprofundar minhas competéncias técnicas e profissionais.
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O regime de realizagdo do estagio foi, na maior parte do tempo, presencial, com
uma carga semanal distribuida de segunda a sexta-feira, das 14h30 as 20h00. Essa
rotina permitiu uma imersao completa no ambiente de trabalho, possibilitando uma

aprendizagem mais efetiva e uma relacdo proxima com a equipe de produgao.

No entanto, devido a natureza dinamica do setor audiovisual desportivo, houve a
necessidade de adaptagdes no horario, especialmente durante finais de semana em
que ocorreram jogos em casa. Nessas ocasides, o horario de trabalho foi ajustado
para as 15h00, garantindo a cobertura completa dos eventos ao vivo e a realizagdo

de todas as tarefas necessarias para uma transmissdo de qualidade.

A realizagdo pratica durante o estagio envolveu também a participagdo em
discussbes de planejamento de ideias diferentes, onde discutiamos as estratégias
de cobertura, o cronograma de transmissdes, as necessidades técnicas e as

demandas especificas de cada evento.

Essas trocas de ideias foram essenciais para entender o fluxo de trabalho, a
coordenacdo entre as diferentes equipes e a importdncia do alinhamento de

expectativas para o sucesso do projeto.

Durante o estagio, também tive a oportunidade de realizar analises de
transmissoes anteriores, onde por sua vez identifiquei pontos fortes e aspetos que

poderiam ser aprimorados.

Essa atividade contribuiu para o meu entendimento critico sobre o que faz uma
cobertura esportiva eficiente e envolvente, além de me ajudar a desenvolver uma

postura reflexiva e propositiva.

Ao longo de todo o periodo, busquei aproveitar ao maximo cada oportunidade de
aprendizagem, solicitando feedbacks constantes dos profissionais mais experientes
e refletindo sobre as minhas prdprias aces e resultados. Essa postura proativa foi
fundamental para acelerar 0 meu crescimento profissional e para consolidar os

conhecimentos adquiridos durante o estagio.

Em suma, o estagio foi uma experiéncia extremamente enriquecedora, que ampliou
a minha visdo sobre o setor do desporto e dos meios audiovisuais, além de

proporcionar uma formagdo pratica sélida e diversificada.

A convivéncia didria com os profissionais experientes, a participacdo em projetos
reais e a resolucdo de desafios cotidianos contribuiram para a minha formagdo
integral, preparando-me para ingressar de forma mais segura e competente no

mercado de trabalho.
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Por fim, considero que esta experiéncia foi um marco importante na minha
trajetoria académica e profissional, tendo reforcado o meu compromisso com a area
do desporto e dos meios audiovisuais, e despertando ainda mais 0 meu interesse
em aprofundar os meus conhecimentos e habilidades nesta area em constante
evolugdo. Estou confiante de que tudo o que aprendi durante o estagio sera
fundamental para o meu desenvolvimento futuro, permitindo-me atuar de forma

ética, competente e inovadora na cobertura e na produgao de eventos desportivos.

III. 2. Trabalho realizado

III. 2. 1. Video

Uma das minhas tarefas principais consistiu na gravacdo e edicdao de entrevistas
dos jogadores, reportagem videografica dos jogos, reportagem fora do contexto do
clube como por exemplo ao vereador de desporto de Matosinhos na Camara de
Matosinhos, assegurando a captacao dos momentos mais relevantes com qualidade

e enquadramento adequados.

A edicdo foi feita maioritariamente no Adobe Premiere Pro, onde organizei o
material filmado, adicionei grafismos, transicbes suaves, logotipos do clube, de

forma a manter uma linha visual coerente e apelativa.

Também produzi entrevistas com alguns atletas e dirigentes, estas entrevistas
foram essenciais para aproximar os adeptos da realidade do clube e para dar voz
aos protagonistas do desporto, fiz a captacdo de som com microfones externos e,

em pos-producgdo, tratei o dudio para garantir clareza e equilibrio sonoro.

Criei ainda videos para a promocdo de eventos internos; estes conteldos foram
pensados para dinamizar a comunicacao nas redes sociais e envolver mais a
comunidade, onde desenvolvi o conceito visual, filmei, editei e exportei os videos

em formatos otimizados para Instagram, Facebook e YouTube.

Além da parte pratica, colaborei na organizacdo de conteudos audiovisuais no
WordPress do clube, selecionando os melhores momentos para publicacdo e

garantindo a atualizacdo regular da galeria multimédia.
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Durante o estagio, aprimorei as minhas competéncias em storytelling visual,
enquadramento, ritmo de edigdo, uso de musica e gestdao de ficheiros. A
experiéncia permitiu-me trabalhar em equipa, cumprir prazos apertados e adaptar-
me a diferentes contextos de gravacdo, desde interiores controlados até ambientes

desportivos dinamicos.

Os trabalhos de video realizados foram uma parte essencial do meu crescimento
profissional, permitindo-me aplicar os conhecimentos adquiridos na area da
comunicagdo e produgdo audiovisual, ao mesmo tempo que contribui para o

fortalecimento da imagem institucional do clube.

III1. 2. 2. Fotografia

Durante o meu estagio no Sport Clube Senhora da Hora desenvolvi diversos
trabalhos fotograficos com objetivos distintos, que abrangeram desde a

comunicacgao institucional a promocao de eventos e da identidade visual do clube.

A fotografia teve um papel central no meu percurso, sendo uma ferramenta
essencial para transmitir a realidade do clube, envolver a comunidade e valorizar a

sua imagem.

Uma das principais areas em que trabalhei foi a produgdo de conteldos fotograficos
para cartazes e publicacdbes promocionais. Tive a oportunidade de idealizar
conceitos visuais para cartazes de jogos, eventos e campanhas internas. Desde o
inicio do processo criativo, pensei em como as imagens podiam comunicar
dinamismo, competitividade e identidade, criando composicoes que destacassem os

jogadores, as cores do clube e elementos do espago envolvente.

Além dos retratos para cartazes, desenvolvi um trabalho continuo de documentacdo
fotografica dos espagos do clube. Registei zonas como o campo principal, bancadas,
balnearios, alguns troféus, areas administrativas e corredores institucionais. Estas
imagens serviram para mostrar a estrutura fisica do clube, sendo utilizadas no site

oficial e nas redes sociais.

Fotografei ainda detalhes do campo e das instalagbes, como texturas do relvado,

redes das balizas, emblemas nas paredes, equipamentos desportivos e simbolos
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histéricos espalhados pelo clube. Este tipo de fotografia mais artistica e sensivel
procurou captar a alma do espago, destacando elementos que normalmente
passam despercebidos, mas que tém grande valor emocional e simbdlico para os

atletas, treinadores e adeptos.

Outro trabalho relevante foi a cobertura de atividades quotidianas dos jogadores
dentro do espaco do clube: desde o agquecimento antes do treino, a conversa no
balneario, passando pelo convivio nas zonas comuns. Estas imagens ajudaram a
humanizar a comunicacdo do clube, aproximando o publico da rotina dos seus

atletas.

Todas as fotografias foram editadas em Adobe Photoshop, com atencdo ao
equilibrio de cor, contraste, nitidez e correcdo de pequenas imperfeicdes. Tive o
cuidado de manter a coeréncia estética entre diferentes conjuntos de imagens,

especialmente quando se destinavam a materiais promocionais.

Participei também na criacdo de templates graficos para cartazes, combinando
fotografia com design, texto e logoétipos. A articulacdo entre imagem e grafismo foi
um dos pontos que mais trabalhei, procurando sempre solugdes visualmente

apelativas e eficazes em termos de comunicacao.

Esta experiéncia permitiu-me aplicar e aprofundar conhecimentos técnicos de
fotografia, direcdo criativa, edicdo de imagem e comunicagdo visual. Para além
disso, deu-me a oportunidade de colaborar diretamente com o departamento de
comunicagao do clube, integrando-me numa equipa dindmica, onde pude aprender

a trabalhar com objetivos claros e prazos definidos.

No final do estagio, deixei um conjunto organizado de imagens e cartazes prontos a
ser utilizados em futuras campanhas, contribuindo de forma concreta para o
arquivo visual e a identidade grafica do Sport Clube Senhora da Hora. Este trabalho
fotografico foi, sem duvida, uma das areas mais enriquecedoras e desafiantes da

minha experiéncia.

III1. 2. 3. Producao

A minha experiéncia na area de produgdo foi, sem duvida, um dos pilares centrais
do meu percurso profissional, onde tive uma oportunidade Unica de colocar em
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pratica um conjunto diversificado de competéncias técnicas e criativas, sempre com

uma atencgdo rigorosa aos detalhes e ao trabalho em equipa.

Este periodo de estagio ou trabalho pratico proporcionou-me uma visdo abrangente
do funcionamento de uma estrutura desportiva e do papel estratégico que a
producdao desempenha na comunicagdo, na visibilidade e na promogdo da

instituicdo, bem como no envolvimento da comunidade e dos adeptos.

Ao longo deste percurso, envolvi-me em diversas fases de producdao, desde a
concecao inicial até a execugdo final, adquirindo uma compreensao aprofundada

das varias etapas que garantem o sucesso de cada projeto.

Uma das principais responsabilidades que assumi foi a producdo de conteldos
audiovisuais, uma tarefa que exigiu uma articulagdo estreita com as equipas de

video e fotografia do clube.

Este trabalho envolveu desde a fase de preparacdo logistica das gravacoes até a
pos-producdo, onde passei também pela execugao propriamente dita no terreno.
Cada detalhe, desde a escolha dos locais de gravacao até a coordenacdo com os
atletas e treinadores, foi fundamental para assegurar que os conteldos refletissem

a esséncia do clube e transmitissem uma mensagem clara e envolvente.

A preparagao logistica incluiu a analise do espaco, a verificacdo de condigdes de
iluminacdo, a organizacdo de equipamentos de gravacdo e a definicdo de
cronogramas detalhados, de modo a otimizar o tempo disponivel e evitar

contratempos durante as sessdes de filmagem.

A articulacdo com as outras pessoas do clube, sendo estes o presidente, outros
estagiarios foi um elemento que requereu muita comunicacdo e flexibilidade.
Participar na definicdo do estudo visual, ajustar planos conforme o andamento dos
eventos e garantir que todas as cenas necessarias fossem captadas com qualidade

foram tarefas essenciais.

Além disso, estive presente na montagem do equipamento, na realizacdo de testes
de som e luz, na orientagdo dos atletas e treinadores durante as gravacdes e no

acompanhamento do processo de edigao.

Este envolvimento em todas as etapas permitiu-me compreender a importancia de
uma produgao bem coordenada, onde cada elemento contribui para o resultado
final de alta qualidade, a atengcdao ao detalhe, a capacidade de improvisagao e a

organizacdo foram competéncias que desenvolvi significativamente neste contexto.

33



Outro aspeto importante do meu estagio foi a produgdo de materiais graficos
promocionais, como cartazes, flyers, banners e outros elementos visuais utilizados

em eventos internos e externos do clube.

Este trabalho ndo se limitou a criacdo visual, mas também envolveu a recolha de
informagbes essenciais, como datas de jogos, horarios, adversarios e locais. Para
garantir que estes materiais fossem precisos e atualizados, trabalhei em estreita
colaboragdo com os departamentos responsaveis, como o departamento de
comunicagdao, marketing e eventos, onde assegurei que todas as informacdes

fossem corretas antes da publicagdo.

A definicdo dos formatos adequados para cada plataforma, a adaptagdo do
contelido visual as especificidades de cada canal e a resposta rapida as solicitagGes
emergentes foram desafios constantes. Este processo exigiu uma organizacao
meticulosa, uma comunicacao clara e uma capacidade de responder com agilidade
as mudancas de Ultima hora, caracteristicas essenciais no ambiente dindmico do

desporto.

No que diz respeito a cobertura de entrevistas e gravacbes em dias de jogo e
treino, desempenhei um papel ativo na preparacdo técnica e logistica. Desde a
montagem do espaco de entrevista até a colocacdo de microfones e a verificacdo de
condicOes de iluminacdo e som, meu objetivo foi garantir que as gravacdes fossem

realizadas sem problemas técnicos.

A gestdo do ruido de fundo, a sincronizacdo dos equipamentos e o controlo do
tempo de gravacao foram tarefas que exigiram atencdao constante e preparacao

antecipada.

Além disso, tive a oportunidade de acompanhar os atletas e treinadores durante as
entrevistas, tendo contribuido para criar um ambiente confortavel que permitisse
captar declaragbes espontdneas e auténticas, essenciais para a narrativa que o

clube pretendia transmitir aos seus publicos.

Este trabalho permitiu-me compreender a importancia do detalhe técnico na
producao audiovisual e a necessidade de manter uma postura calma e eficiente,

mesmo sob pressao.

Na area da producdo de eventos, colaborei em diversas agGes organizadas pelo
clube, incluindo dias de jogo, eventos festivos, sessdes de apresentacdao de
jogadores, agoes de responsabilidade social e iniciativas com a comunidade. Cada
evento representou uma oportunidade de aplicar as minhas competéncias de

organizacao, planeamento e resolucao de problemas.
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Desde a preparacdo do espago, montagem de sinalética, coordenagdo com
fornecedores, acompanhamento de convidados e gestdo de horarios até a
comunicagdo entre as varias equipas envolvidas, cada detalhe foi fundamental para

0 sucesso do evento.

Trabalhar em eventos ao vivo trouxe também a necessidade de antecipar possiveis
imprevistos, pensar em solugdes rapidas e manter a calma sob pressdo. A
experiéncia de lidar com diferentes publicos, de organizar recursos e de assegurar
que todas as etapas decorressem de acordo com o planeado foi extremamente
enriquecedora e contribuiu para o desenvolvimento de uma visao mais ampla sobre

a gestdo de eventos.

Outra vertente importante do meu trabalho centrou-se na gestdo de conteudos
para plataformas digitais. Este aspeto revelou-se especialmente relevante, dado o
papel crescente das redes sociais e do website do clube na comunicacdo com os

adeptos e a comunidade.

Participei na elaboragao de tempos estipulados para as publicagdes, assegurando
uma presenca constante e relevante em diferentes canais digitais. Organizei
materiais visuais, como fotos e videos, de modo a facilitar a sua utilizacdo posterior

nas publicagoes.

Além disso, adaptava conteldos para diferentes formatos, como stories, posts,
videos para YouTube ou reels, garantindo que cada conteldo fosse otimizado para

a plataforma em questdo.

A publicacdo desses conteldos foi realizada através de plataformas como
WordPress, Facebook, Instagram, Twitter e outras, o que exigiu conhecimentos
especificos de cada ferramenta, bem como uma atencdo ao detalhe para evitar

erros ou falhas de publicagao.

Este processo de gestdo de conteldos também envolveu a monitorizagdo do
desempenho das publicagdes, a analise de métricas e o ajustamento das

estratégias de comunicagdo conforme os resultados obtidos.

Assim, aprendi a importancia de planejar com antecedéncia, de conhecer o publico-
alvo de cada plataforma e de criar conteidos que fossem atrativos, relevantes e

alinhados com a identidade do clube.

A adaptacgdo rapida a tendéncias digitais e a capacidade de responder as interagdes
dos seguidores foram competéncias que desenvolvi ao longo desta experiéncia,
reforcando a importancia de uma comunicagdo digital bem estruturada e

consistente.
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Outro aspeto que valorizei bastante foi a documentacdo e o arquivo de todos os
contelidos produzidos durante o estagio, organizei pastas, nomeei ficheiros de
forma clara e padronizada, mantive um sistema de arquivamento eficiente que
permitiu-me garantir que todo o material estivesse acessivel para futuras
utilizagOes, seja para campanhas futuras, analises ou atualizagdes de conteuldo.
Essa rotina de organizacdo revelou-se fundamental para manter a eficiéncia e a
seguranca do trabalho realizado, evitando perdas de informacgdo e facilitando o

acesso rapido aos ficheiros necessarios.

Ao longo de toda esta experiéncia, trabalhei sempre em articulagdo estreita com os
outros funcionarios do clube e com os restantes colegas do clube. Esta colaboracdo
permitiu-me perceber a importancia do trabalho em equipa, da comunicagao clara e
do alinhamento de objetivos. Aprendi a lidar com diferentes ritmos de trabalho, a
respeitar prazos apertados e a adaptar a minha forma de atuar as necessidades do

momento.

A convivéncia com os profissionais experientes também foi uma oportunidade de
aprendizagem continua, onde pude adquirir novos conhecimentos, receber feedback

construtivo e desenvolver uma postura proativa.

Esta vasta gama de experiéncias proporcionou-me uma compreensdo mais
aprofundada do papel fundamental da producdo no sucesso de qualquer projeto de
comunicagao. Percebi que a criatividade deve estar sempre aliada a organizacao,
gue a eficiéncia na execucdo depende do planeamento detalhado e que o trabalho

em equipa é essencial para alcancgar resultados de qualidade.

Além disso, aprendi a equilibrar diferentes tarefas, a gerir o tempo de forma eficaz
e a manter uma postura flexivel diante de desafios inesperados, caracteristicas

essenciais no ambiente dinamico e competitivo do desporto.

Por fim, esta experiéncia permitiu-me perceber a importancia de uma abordagem
integrada a producdo, onde cada elemento, desde a logistica até a criatividade,

contribui para uma narrativa coesa e envolvente.

A capacidade de pensar estrategicamente, de planejar com antecedéncia e de
responder rapidamente as mudangas foi fundamental para garantir que os
conteldos produzidos fossem ndo apenas de alta qualidade, mas também alinhados

com os objetivos do clube.

Sentir que contribui para a divulgacao do clube, para o envolvimento dos adeptos e
para a promocao de valores através da producdo audiovisual e grafica foi uma
motivacdo constante que me impulsionou a aperfeicoar as minhas competéncias e a

aprofundar o meu entendimento nesta area.
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Em suma, esta experiéncia foi uma etapa crucial no meu percurso, proporcionando-
me conhecimentos praticos, competéncias técnicas e uma visdo mais critica e
estratégica sobre a produgdo de contelidos no contexto desportivo. Estou confiante
de que as habilidades adquiridas, aliadas a minha paixdao pela comunicagdo e pelo
desporto, irdo servir como base sdlida para os desafios futuros que venha a

enfrentar nesta area.

A produgdo, enquanto pilar de qualquer estratégia de comunicacdo eficaz, revelou-
se uma ferramenta poderosa para transmitir mensagens, envolver publicos e
fortalecer a imagem de uma instituicdo, e sinto-me privilegiado por ter tido a

oportunidade de aprender e contribuir neste campo tdo dinamico e estimulante.

III. 2. 4. Redes sociais

Durante o meu estagio no Sport Clube Senhora da Hora, tive uma participacao
ativa na gestdo das redes sociais do clube e da TV Senhora, contribuindo para a
sua presenca digital de forma planeada, criativa e coerente com a identidade da
instituicdo. Este trabalho permitiu-me aplicar e desenvolver competéncias na area
da comunicagdo digital, com foco em estratégias de conteldo, interacdo com o

publico e valorizagdo da marca do clube.

Uma das minhas principais fungdes foi o planeamento de contelidos semanais, com
base nos calendarios desportivos, eventos internos e datas relevantes. Colaborei na
organizacao de publicacbes, alinhando fotografias, videos, textos e cartazes
previamente produzidos, garantindo uma linha de comunicacdo visual e textual

consistente.

Desenvolvi legendas apelativas e informativas para as publicacdes, adaptando a
linguagem ao publico do clube — composto por atletas, familias, adeptos e
parceiros locais. Usei uma linguagem simples, direta e proxima, com recurso a

emojis e hashtags estratégicas para aumentar o alcance organico das publicagoes.

Estive responsavel por agendar publicagdes em plataformas como Instagram e
Facebook, utilizando ferramentas de gestao e publicagdo. Desta forma, consegui
manter uma regularidade nas postagens e garantir que os conteldos saiam nos

horarios mais eficazes, com base nas estatisticas de maior interacdo.

Além da programacao de conteudos, fiz também o acompanhamento em tempo real
de jogos e eventos, publicando resultados, destaques, videos de golos, e fotografias
minutos apds os acontecimentos. Esta presenca ativa durante os eventos contribuiu
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para aumentar o envolvimento dos seguidores e reforcar o sentimento de

proximidade com o clube

Participei ainda na resposta a mensagens diretas e comentarios nas redes sociais,
esclarecendo duvidas, agradecendo o apoio dos adeptos e encaminhando questdes
mais especificas para os departamentos competentes. Este contacto direto com o
publico foi importante para humanizar a comunicacdo e manter uma relagdo ativa

com a comunidade.

Outro trabalho relevante foi a analise de métricas e desempenho das publicagdes.
Acompanhei estatisticas como alcance, interagdes, numero de seguidores e
envolvimento por tipo de contelldo. Com base nesses dados, ajustei a estratégia
semanal, apostando nos formatos que geravam mais impacto, como videos curtos,

carrosséis de imagens e stories com interacdo.

Contribui também para o crescimento e reforco da identidade visual do clube nas
redes, através da padronizacdo dos elementos graficos usados nas publicagoes,
como molduras, cores, tipografias e logétipos. Este cuidado ajudou a criar uma
imagem profissional, reconhecivel e alinhada com os valores do Sport Clube

Senhora da Hora.

Além disso, acompanhei tendéncias e boas praticas de comunicacado desportiva nas
redes sociais, propondo novos formatos e ideias criativas, como desafios para

atletas, enquetes com os seguidores, publicacdes,

Através desta experiéncia, desenvolvi uma visdo mais estratégica e pratica da
gestdo de redes sociais, ndao apenas como um canal de divulgacdao, mas como uma
ferramenta de proximidade, dinamizacao e construcdo de comunidade. Aprendi a
equilibrar planeamento com espontaneidade, e a trabalhar de forma agil num

contexto real e em constante movimento.

III1. 2. 5. Televisao, Comunicacao

Um dos primeiros passos do meu estagio foi compreender a relevancia de uma
pesquisa continua e sistematica de noticias relacionadas ao clube, a cidade e ao
desporto em geral. Esta atividade é fundamental para garantir que o conteldo

divulgado seja atualizado, preciso e relevante para o publico-alvo.
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A pesquisa envolvia acompanhar fontes diversas, como jornais locais, redes sociais,
comunicados oficiais, entrevistas, a partir dessas informacgbes, eu elaborava
pequenos textos informativos que seriam publicados no site oficial do clube TV

Senhora da Hora.

A adaptacao da linguagem foi uma etapa crucial desse processo, tinha que
compreender o perfil do publico-alvo, que incluia atletas, encarregados de
educacdo, adeptos, parceiros e a comunidade local em geral, assim, os textos
precisavam ser claros, acessiveis, objetivos e, ao mesmo tempo, apelativos o

suficiente para estimular o interesse e a participacao da comunidade.

Ao longo do estagio, desenvolvi a capacidade de resumir informagdes complexas
em textos curtos e impactantes, onde utilizei uma linguagem que fosse formal o
suficiente para manter o tom institucional, mas também préxima e compreensivel

para o publico leigo.

As noticias que produzia variavam desde resumos de jogos, analises de
desempenhos, resultados, até informagdes sobre eventos, campanhas de captacao,
acoes sociais, comunicados oficiais do clube e noticias de acontecimentos locais que

pudessem interessar a comunidade.

Essa variedade de conteudos ajudou-me a compreender a importadncia de uma
comunicacgao diversificada, capaz de atender a diferentes interesses e necessidades
de informacgao, além disso, percebi como uma comunicacdo eficaz pode fortalecer a
relacdo do clube com os seus adeptos, promover uma imagem positiva e reforcar o

seu papel na comunidade.

Durante o estagio, uma das minhas principais tarefas foi redigir textos informativos
destinados ao site do clube TV Senhora da Hora. para isso, tive que entender e
respeitar o estilo editorial adotado pelo clube, que prezava por uma comunicacao
clara, direta e formal, mas que também pudesse incluir elementos de proximidade

e entusiasmo quando necessario.

Esse exercicio contribuiu significativamente para o meu desenvolvimento na escrita
para diferentes publicos e plataformas, onde tive que aprimorar a minha
capacidade de criar conteldos que fossem ndo apenas informativos, mas também

envolventes e capazes de transmitir a esséncia do clube.

A producdo de conteldos envolvia também a adaptacdo de textos para diferentes

formatos, de modo a otimizar a leitura e a visualizagao nas plataformas digitais.
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Aprendi a inserir imagens relevantes, videos de jogos ou eventos, além de
hiperligagGes que direcionavam para fontes externas ou outras paginas internas do
site. Essa edicdo multimidia tornou os conteldos mais atrativos e acessiveis, além
de facilitar a navegacdo dos visitantes do site e a compreensao das informacgdes

apresentadas.

Outro aspecto importante foi a gestdo do calendario editorial, que envolvia o
agendamento de publicagdes de acordo com o plano semanal de comunicagao do
clube. Essa organizacdo permitiu uma maior consisténcia na divulgagdo de noticias,
além de garantir que informagbes importantes fossem veiculadas em momentos
estratégicos, como antes ou depois de jogos, eventos ou datas comemorativas.
Essa rotina de planejamento também estimulou a minha autonomia e disciplina na

gestdo de conteldos, habilidades essenciais para profissionais de comunicagao.

No ambito técnico, trabalhei diariamente com o WordPress, uma plataforma de
gestdo de conteldos (CMS) que o clube utilizava para administrar o seu site oficial.
Esta experiéncia foi fundamental para entender as funcionalidades basicas e
avangadas de um sistema de gerenciamento de conteldos e como elas podem ser
usadas para facilitar a publicacdo e a organizacdo de informacdes de forma

eficiente.

Aprendi a criar novas publicagbes, editar conteldos existentes, inserir e editar
imagens, videos e links, além de utilizar recursos de formatacao de texto para
tornar os textos mais legiveis e visualmente atraentes. A gestdo de categorias e
etiquetas foi outra atividade importante, pois facilitava a navegacao e a busca por
informacdes especificas dentro do site. Com o tempo, também passei a agendar
publicacbes futuras, tendo assim garantido uma rotina de atualizagGes continuas e
pontuais, mesmo em periodos de maior movimento ou de auséncia de supervisdo

direta.

Além disso, participei na organizacdo do conteldo do site, onde busquei sempre
manter uma estrutura légica e intuitiva que facilitasse a navegagdo dos visitantes.
Isso envolveu a revisdo de pdaginas existentes, a reorganizacdo de menus e a
implementacdo de melhorias no layout para tornar a experiéncia do usuario mais
agradavel. A atencao ao detalhe foi crucial nesse processo, pois qualquer erro de
formatacao ou informacao desatualizada poderia comprometer a credibilidade do

clube perante seu publico.
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Outro aspeto importante ao longo do estdgio nas minhas funcGes que foram
atribuidas foi a responsabilidade de manter o site atualizado com informagdes
precisas e atuais, como por exemplo os Resultados de jogos, classificacdes de
campeonatos, horarios de treinos, contatos e outras informacgdes de contato
precisavam estar corretas e atualizadas para evitar confusdes ou desinformagao.
Para isso, realizava verificagOes periddicas, corrigia eventuais erros e atualizava

contelidos antigos que ja ndo refletiam a realidade.

Essa rotina exigiu atencdo ao detalhe, organizacdo e uma postura proativa na
busca por melhorias. Sempre que identificava uma inconsisténcia ou potencial de
aprimoramento, sugeria mudangas que pudessem facilitar a navegacao ou melhorar
a estética do site. Essas agOes contribuiram para a consolidagdo de uma plataforma

mais profissional e alinhada as necessidades do clube e de seus publicos.

Além do WordPress, tive contato direto com o Footeo, uma plataforma
especialmente desenvolvida para clubes desportivos, que permite a gestdo de
informacdes relacionadas as atividades desportivas, como plantéis, resultados,

calendarios, fichas técnicas, estatisticas e noticias de eventos desportivos.

Essa ferramenta revelou-se de grande importdncia para a comunicacdo externa do
clube, especialmente na divulgacdo de informacdes especificas de cada escaldo e na
promocdo da transparéncia perante os adeptos, encarregados de educagao, atletas

e parceiros.

O meu trabalho na plataforma Footeo envolvia a atualizacdao regular de dados sobre
0s jogos, a insercdo de resultados, a publicacdo de noticias relacionadas as
competicoes, além da gestdo dos plantéis e das fichas técnicas dos atletas. Aprendi
a navegar pelas diferentes seccdes da plataforma, a inserir imagens, a associar
estatisticas aos eventos desportivos e a criar contelddos que reforcassem a

presencga digital do clube nas redes sociais e outros canais de comunicagao.

A atualizagdo constante do Footeo ajudou a manter os adeptos e familiares
informados sobre os resultados dos jogos, as classificagdes, os horarios de treinos e
as proximas competicbes. Isso criou um ciclo de comunicacgdo fluida e transparente,
que reforgou o sentimento de comunidade e orgulho pelo clube. Além de informar,
o Footeo também ajudou a valorizar o trabalho dos treinadores, atletas e toda a

estrutura desportiva, mostrando o empenho e os resultados obtidos.
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Outra tarefa importante foi garantir a coeréncia entre as informacgbes partilhadas
nas diferentes plataformas: o site institucional, o Footeo, as redes sociais e outras
ferramentas de comunicacdo. Essa integracdo foi fundamental para evitar
informagdes contraditérias, reforcar a identidade visual do clube e oferecer uma
experiéncia uniforme ao publico. Para isso, estabeleci rotinas de revisdo e
atualizacdo sincronizada, além de criar um registo das principais fontes de

pesquisa, para facilitar o controle e a consisténcia dos contelidos publicados.

Ao concluir o estagio, senti que tinha deixado uma base sélida de conteidos bem
organizados e atualizados, tanto no WordPress quanto no Footeo. Além disso,
desenvolvi um conhecimento técnico aprofundado na gestdo de plataformas web,
na produgdo de textos jornalisticos adaptados ao contexto desportivo e na
organizacdo de informacdes de forma eficiente. Este percurso também contribuiu
para o meu crescimento pessoal e profissional, estimulando a autonomia, a
responsabilidade e um olhar atento aos detalhes que fazem toda a diferenga na

comunicagdo de uma instituigao.

A experiéncia proporcionou-me uma compreensdao mais ampla sobre o
funcionamento de uma comunicacdo integrada, capaz de envolver diferentes
publicos através de multiplas plataformas. Aprendi a importdncia de uma
atualizacdo constante, de uma organizacdo meticulosa e de uma comunicagao
transparente e coerente para fortalecer a imagem do clube, envolver a comunidade

e promover o desporto de forma mais ampla.

Por fim, essa oportunidade foi fundamental para consolidar conhecimentos na area
do jornalismo digital, gestdo de conteldos, comunicacdo desportiva e uso de
plataformas especificas. Sinto-me mais preparado para enfrentar desafios futuros
na area de comunicagdo, com uma Visdo mais estratégica e uma pratica mais
consciente do papel das ferramentas tecnoldgicas na construcdo de uma narrativa

institucional forte, auténtica e engajadora.
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CONCLUSAO: balanco final - dificuldades e
aprendizagem

O estagio curricular que realizei no Sport Clube Senhora da Hora foi uma das
experiéncias mais enriquecedoras da minha vida académica e pessoal. No entanto,
como qualquer percurso de aprendizagem, nao foi isento de dificuldades. Enfrentei
varios desafios, desde a adaptacdao ao ambiente de trabalho, passando pela
exigéncia técnica das tarefas, até a gestdo emocional de trabalhar sob pressao.
Este texto visa refletir profundamente sobre essas dificuldades e as formas que

encontrei para as superar.

No inicio do estagio, a primeira grande dificuldade que senti foi a adaptagdo ao
ambiente profissional. Apesar de ja ter participado em alguns projetos académicos
e extracurriculares, estar inserido numa estrutura real, com rotinas estabelecidas e
expetativas concretas, foi algo novo para mim. N&do conhecia ninguém na equipa, o
que me deixou inicialmente retraido. Senti-me um pouco deslocado, hesitante nas

interagdes e receoso de cometer erros.

Para ultrapassar esta barreira, decidi adotar uma postura de observacao ativa nos
primeiros dias. Tomei nota de como funcionavam as dindmicas internas, os
horarios, os estilos de comunicacdo de cada elemento da equipa, e as tarefas que
cada um desempenhava. Aos poucos, fui fazendo perguntas pertinentes, mostrando
interesse genuino pelo trabalho da equipa e oferecendo ajuda sempre que possivel.
Essa postura proativa foi essencial para quebrar o gelo e conquistar a confianca dos

colegas e orientadores.

Embora tivesse conhecimentos tedricos sdlidos, especialmente nas areas de
comunicacao, producdo audiovisual, televisao, cinema e desporto, a aplicagdao
pratica desses conhecimentos revelou-se mais desafiante do que esperava. Por
exemplo, numa das primeiras semanas, fui convidado a apoiar a cobertura
fotografica de um jogo. Apesar de saber operar a camara, ndao dominava bem os
movimentos do jogo nem o0s melhores momentos para captar imagens impactantes.
As primeiras fotografias ficaram desfocadas ou mal-enquadradas, e isso gerou

alguma frustragdo em mim.

Para melhorar, comecei a estudar referéncias fotograficas, analisei trabalhos de

fotégrafos profissionais e, sempre que possivel, pedi feedback direto aos meus
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orientadores. Além disso, dediquei tempo a treinar fora do horario do estagio,
assistindo a jogos e simulando situacGes de captagdo de imagem. Com pratica
constante, consegui aperfeicoar a minha técnica, ao ponto de, mais tarde, ter

algumas das minhas fotos publicadas nas redes sociais do clube.

Durante o estagio, uma parte significativa do meu trabalho envolveu o uso de
programas da Adobe, como Premiere Pro, Photoshop e Illustrator. Embora tivesse
alguma familiaridade com estas ferramentas, o nivel de exigéncia era mais elevado
do que aquele que estava habituado na universidade. Por exemplo, a edicao de
videos para resumos de jogos e contelddos promocionais exigia um ritmo de

trabalho répido e um acabamento profissional.

Nas primeiras semanas tive vontade de aprender cada vez mais, pois demorava
muito mais tempo do que o esperado para concluir uma tarefa. Para lidar com isto,
estabeleci um plano de autoformacdo: todos os dias, depois do estagio, via
tutoriais, explorava foruns e tentava reproduzir exercicios. Também pedi conselhos
a colegas mais experientes que me mostraram truques e atalhos. Com o tempo,
comecei a ganhar confianga e a produzir videos mais rapidamente e com melhor

qualidade.

Outro grande desafio foi aprender a gerir o tempo de forma eficaz. Por vezes,
acumulava varias tarefas ao mesmo tempo: escrever artigos para o site
relativamente a Tv Senhora da Hora, editar fotografias, montar videos, atualizar o
WordPress com novos contelddos e ainda apoiar na organizacdo de eventos. A

minha vontade de mostrar servigo fazia com que aceitasse tudo.

Comecei a fazer uso de ferramentas de produtividade, como por exemplo o Google
Calendar para organizar as minhas tarefas. Dividi o meu dia por blocos de tempo e
estipulei metas diarias realistas. Também aprendi a dizer “ndo” de forma respeitosa
quando ja tinha tarefas em curso, explicando que preferia terminar algo com

gualidade do que fazer tudo a pressa.

A comunicagdo com os colegas e superiores foi uma competéncia que tive de
desenvolver. No inicio, hesitava em dar a minha opinido ou em esclarecer dlvidas,
por receio de parecer inexperiente. No entanto, essa hesitacdo levou a alguns mal-
entendidos e retrabalho. Por exemplo, uma vez entreguei um video com legendas

incorretas porque nao tinha confirmado as informagodes.
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Percebi que era essencial comunicar de forma clara e direta. Comecei a fazer
perguntas sempre que tinha duvidas, a confirmar prazos e a pedir feedback
constante. Com isso, evitei erros, ganhei mais autonomia e fortaleci as relagdes
com a equipa. Além disso, comecei a contribuir com ideias proprias em reunides e

fui sendo valorizado pelo meu espirito critico e criativo.

Houve varios momentos durante o estdgio em que senti a pressdo a aumentar,
especialmente em dias de jogo ou eventos importantes. A pressao para entregar
conteldos rapidamente, a responsabilidade de capturar os melhores momentos e a

expectativa de qualidade constante criavam momentos de grande stress.

Houve um dia particularmente marcante em que, durante um jogo, a cdmara que
eu usava tinha ficado sem bateria a meio do jogo. Senti um misto de panico e
frustracdo. No entanto, lembrei-me de que havia mais uma bateria e que estava
carregada totalmente e assim rapidamente fiz a troca. O imprevisto serviu como
licido: desde entdo, passei a planear com mais antecedéncia e a ter sempre

solucdes de backup prontas.

Além disso, comecei a trabalhar a minha gestdo emocional. Pratiquei técnicas de
respiracdo, fiz pausas estratégicas durante o dia e mantive o foco no presente, sem
me deixar consumir pela ansiedade. Isso permitiu-me manter a calma e a lucidez

mesmo sob pressao.

Apesar das dificuldades, o estagio foi um periodo de enorme evolugcdo. Cada
obstaculo superado trouxe uma sensacdo de conquista e motivagao para continuar
a crescer. Desenvolvi competéncias técnicas, melhorei a minha organizagao, ganhei
autonomia, fortaleci a minha comunicacdo e aprendi a trabalhar em equipa de

forma colaborativa.

Mais importante ainda, desenvolvi resiliéncia. Aprendi que errar faz parte do
processo, que a perfeicdo ndo é o objetivo, mas sim a melhoria continua. Aprendi
também a valorizar o esforgo, a paciéncia e a humildade. Tudo isso contribuiu para
que me tornasse ndao sé um melhor profissional, mas também uma pessoa mais

confiante e preparada para os desafios futuros.

O estagio no Sport Clube Senhora da Hora foi uma etapa de grande impacto na
minha formacgao. As dificuldades que enfrentei foram, na verdade, grandes

oportunidades de aprendizagem. Através da persisténcia, da humildade em pedir
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ajuda, da vontade de aprender e da capacidade de me adaptar, consegui superar

cada uma delas.

Hoje, olho para tras com orgulho e reconheco que as competéncias que desenvolvi
durante este estagio serdao fundamentais para o meu futuro profissional. Sinto-me
mais preparado para ingressar no mercado de trabalho, mais consciente das
minhas capacidades e limitacdes, e com uma enorme vontade de continuar a

evoluir.

Tive a oportunidade de consolidar conhecimentos, desenvolver novas competéncias

e descobrir, com mais clareza, o rumo que pretendo seguir na minha carreira

Uma das primeiras licbes que tirei do estagio foi compreender a forma como uma
entidade desportiva funciona na pratica. Desde a gestdo de conteldos até a
logistica dos jogos e eventos, aprendi que existe uma grande articulagdo entre
diferentes departamentos e que o sucesso de uma instituicdo depende da

cooperacgao entre todos.

Percebi como é importante saber trabalhar em equipa, cumprir prazos, respeitar
hierarquias e manter uma comunicacdo eficaz. Ao contrdrio do ambiente
académico, onde muitas vezes trabalhamos de forma isolada ou em grupo apenas
em certos momentos, no clube tive de me adaptar a uma logica de trabalho
continua e integrada. Esta aprendizagem foi crucial para o meu desenvolvimento

profissional.

Durante o estagio, estive diretamente envolvido em tarefas ligadas a captacdo de
imagem, tanto fotografica como em video. Foi aqui que ganhei um verdadeiro
dominio pratico da utilizacdo de cadmaras DSLR, da definicdo dos melhores
enquadramentos, da gestdo da luz natural e artificial e da captacdo de som em

eventos e entrevistas.

Além da parte de captagdao, também aprofundei os meus conhecimentos em edigdo
de conteldos, com destaque para os programas da Adobe, como o Premiere
Pro, Photoshop e Illustrator. Aprendi a criar videos promocionais, resumos de
jogos, artes graficas para redes sociais e fotografias otimizadas para diferentes

plataformas.

Estas competéncias tornaram-se fundamentais, ja que sdo cada vez mais

valorizadas no mercado de trabalho na area da comunicagdo, produgdo e desporto.
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Outra area onde aprendi bastante foi na gestdo de conteudos digitais,
especialmente através da utilizacdo da plataforma WordPress. Fui responsavel por
atualizar noticias no site oficial do clube, criar galerias de imagens, inserir
resultados e fazer corregbes de contelidos antigos. Esta experiéncia permitiu-me
ganhar familiaridade com a parte pratica de gerir uma pagina web, entender a
l6gica de backoffice e perceber a importdncia de manter a comunicagdo

institucional atualizada.

Além disso, compreendi a importdncia da organizacdo da informacdo, da

otimizagao de texto, e da adaptacdo da linguagem escrita ao publico-alvo.

Durante o estagio, tive também a oportunidade de treinar a minha escrita
jornalistica, especialmente na criacdo de noticias, entrevistas e pequenas crénicas
relacionadas com os eventos do clube. Aprendi a ser mais objetivo, a escrever com

clareza e a adaptar o tom ao tipo de publicagao.

Esta experiéncia permitiu-me reforcar a importancia da comunicacdo como
ferramenta estratégica numa instituicdo desportiva. Compreendi que ndo basta
apenas ‘informar” — é preciso comunicar de forma eficaz, coerente e com
identidade. Desenvolvi também competéncias de revisao de texto, atencao ao

detalhe e rigor na verificacao de factos.

Durante o estagio, enfrentei varias situacbes inesperadas: problemas técnicos com
equipamentos, alteracdes de ultima hora no planeamento, atrasos em eventos ou
falhas de comunicacdo. Cada um destes episdédios serviu como oportunidade de
aprendizagem. Aprendi a manter a calma, a adaptar-me rapidamente e a

encontrar solugdes praticas, mesmo sob pressao.

Esta capacidade de improviso revelou-se essencial para o sucesso em varias
ocasides, e fez-me perceber a importancia de ser flexivel, resiliente e ter espirito de

iniciativa.

O estagio ensinou-me também muito sobre trabalho em equipa e relagdes
interpessoais. Aprendi a escutar, a respeitar opinides diferentes, a aceitar criticas
construtivas e a colaborar de forma ativa com os colegas. Esta componente

humana do estagio foi, sem duvida, uma das mais marcantes.

Com o tempo, percebi que o bom ambiente entre colegas contribui diretamente

para o bom desempenho das tarefas. Saber pedir ajuda, dar apoio e manter uma

47



comunicagdo clara e empatica foi algo que levei para todos os projetos nos quais

estive envolvido.

Outra aprendizagem importante foi o desenvolvimento da minha organizacao
pessoal e gestdao do tempo. Com varias tarefas em simultdneo, aprendi a
priorizar, a cumprir prazos e a organizar o meu dia com mais rigor. A disciplina
tornou-se essencial para manter a qualidade do trabalho e evitar o stress de ultima

hora.

Com o tempo, passei a planear melhor as minhas acdes, estabelecendo metas e
avaliando os resultados. Esta aprendizagem foi fundamental ndo sé para o estagio,

mas para a minha vida académica e profissional futura.

Estar envolvido numa instituicdo desportiva permitiu-me ter um olhar mais
profundo sobre o mundo do desporto, especialmente ao nivel da comunicacao
institucional, gestao de imagem, cobertura de jogos, interacao com o
publico e promogao de atividades. Compreendi que o desporto € muito mais do
gue a competicdo em campo — envolve uma estrutura de comunicagao sélida, uma

presenca digital cuidada e uma forte ligacdo com a comunidade.

Aprendi ainda sobre a importéncia do branding desportivo, da consisténcia visual

nas redes sociais e da gestdo da imagem publica de um clube.

Para além de todas as aprendizagens técnicas e profissionais, o estagio foi também
uma viagem de autoconhecimento. Aprendi a confiar mais nas minhas
capacidades, a reconhecer as minhas limitacdes e a valorizar o meu percurso.
Cometi erros, enfrentei desafios, mas também colhi frutos do meu esforco e

dedicacdo.

Percebi quais sdo as areas que mais me entusiasmam dentro da comunicagdo
audiovisual e do desporto, e ganhei motivacdao para continuar a investir na minha

formagao e no meu crescimento profissional.

O estagio no Sport Clube Senhora da Hora foi, sem duvida, um marco na minha
formacdo. Nao foi apenas uma etapa para “cumprir curriculo”, mas sim uma
verdadeira escola de vida. Aprendi a aplicar os conhecimentos académicos na
pratica, a trabalhar com profissionais experientes e a superar desafios com

maturidade e profissionalismo.
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Tudo o que vivi durante este periodo contribuiu para moldar a pessoa e o
profissional que sou hoje. Saio deste estagio com mais confianca, mais preparado
para o mercado de trabalho e, acima de tudo, com uma enorme vontade de
continuar a aprender, crescer e contribuir de forma positiva no mundo do desporto

e da comunicacao audiovisual.

49



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Livros:
Bourdieu, Pierre, 1996 - qure a Televisdo, seguido de A influéncia do jornalismo e
Os Jogos Olimpicos. Paris: Editions Liber-Raisons d’agir

Teses inéditas:

Ushinohama, Tatiana; Affini, Leticia, 2010 - Futebol: Aspectos da linguagem
audiovisual nas transmissbes esportivas, Faculdade de Arquitetura, Artes e
Comunicacdo - UNESP, Bauru, SP

Telles, Marcio; Rocha da Silva, Alexandre, 2015 - A semidtica do futebol televisivo:
narrativas imersivas, intervalares e fragmentadas, Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, Porto Alegre, RS, Brasil

50



ANEXOS
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Anexo I - Parecer do Orientador de estagio no local
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Local 6hon’f lide Comanee dp, Hore

Penodo 85
Estudante: \ i Gomen

Parecer do(a) Orientador(a) de Estagio no Local

Na sequéncia do estégio realizado nesta instituicao e considerados os parametros avaliativos relativos a:

- Integragdo: cumprimentos de regras de trabalho estabelecidas; assiduidade e pontualidade; relagdo com o
orientador de estagio; relagao com outros profissionais; relagao com publico-alvo; capacidade de enfrentar situacdes
de tens&o e conflito;

- Trabalho desenvolvido: responsabilidade e intencionalidade na agéo; posicionamento critico relativamente as
opgdes de agdo; motivagdo e envolvimento; autonomia e iniciativa responsaveis capacidade de propor novas
atividades e metodologias adequadas a cada contexto; rigor técnico-concetual e ético.

Sou de parecer que o(a) estudante realizou um estagio ' , atendendo

aos seguintes fatores: £

Lo Ma‘m &M\Q\DMA\'}\QAAAECQL 1a Q‘bﬁﬂ’l\/L
\ 1\,_,%

ammmm &nnpurog 'r.Q/U\:d-“ faﬂM——\(\/\JL JAUA /)ua 0= %)

it Kool asito

)ﬂm\nc‘\\/o e thL/ch; Qxi\—o(n/\n‘,moc (QO dasa z(L
(Y-\‘AA.Q-b‘MJ\Q_Cn:‘I\'. &Dnymu‘ LU Dy, lAMhAJCSL\U 244

Lo ' Y abelle.

de de

O(A) Orientador(a) de Estéagio no Local

qam@mmef
pifo Boan |

; Excelente,\durto Bom, Bom, Suficiente, Insuficiente

Aprovado em reunido de Conselho Cientifico de 06.09.2023 18/18
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Anexo II - Fotografias
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SPORT CLUBE SENHORA DA HORA]

Atrlbulr aos ségulntés assoclados a qualldade de- 56CIO DE M!‘:RITO
: ¢ o por relevantes servigos ao clube

Adalberto Aratjo dos Reis ; Socio n.1
- Abel Ferreira Ribeiro i Sécio n.7
.~ Anténjo Brand3o Goncalves: . . Sécion.8
Artur ‘Manuel lesus Borges £ ~ Sécio n.12
Fernando Silva Pereira: . # Sécie n.16
José Fernando Pereira Leite © Sécio n.20
“Manuel José Melo Pereira - .. .Sécio.n.40
Paulo Gomes Magalhdes Sécio n.44
Rodrigo Crispiniano'S. Mendonga Sécio n.56
"IGlio Moreira Leit3do - S0cio:n.69
José Luis Ventura Amorim Rocha Sécio n.79
Joaquim Cardoso Ferreira Sécio n.89

Antdnio Vasco Vieira - , Sécio n.97







Anexo III - Cartazes
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Complexo Desportivo
Sport Clube Senhora da Hora
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Com 0o apoio e presencad

Musica de Baile

8 de Dezembro
Domingo

15:3000))

P R

w ESPACO DE AMBITO RECREATIVO
SH SPORT CLUBE SENHORA DA HORA
8 SCSHORA.FOOTEO.COM

INFORMACOES: 934 424 137
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EEEE—— ey

REVEILLON
piorZiry

il
& ! »
, ’ - "5

Duo Rogério e Marcio

_ TERCA- 31 DEZEMBRO

A

RESERVAS:
‘?." 912565174 / 968366961

ESPACO DE AMBITO RECREATIVO
SPORT CLUBE SENHORA DA HORA
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) )
TIAGO%”E,RRAZ

INFORMAGOES
934 W24 158

Espago de Amblto kecreahvo
SPORT CLUBE SENHORA DA HORA

Dommgo
26 de Janeiro 15.30

—W____
A /
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FUTEBOL SENIOR

Dia de jogo

26 de

Janeiro

F 48 e 2025
z
é SCSHORA.FOOTEO.COM

Jornada 16

Domingo =
Senhora  15:30 Agums

da Hora de Gaia

Complexo Desportivo Sport Clube Senhora da Hora
Campeonato I Divisao A . F . PORTO
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Ramaldense FC

VS

Senhora da Hora
2/02/2025
Domingo, 15:30

PARQUE DESPORTIVO DE
RAMALDE (INATEL)

;on“uﬂ »

Futebol Sénior
piadejog,

CAMPEONATO IDIVISAO A.F.PORTO

SPORTCLUBESENHORADAHORA

SC SENHORA DA HORA

scshora.footeo.com

ﬁ 2 BANDEIRA

o0 ETICA A3
&

M

MATOSINHDS'25
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Dia de Jogo

Campeonato | Divisdo A.F.Porto
Futebol Séenior

FC Infesta B Senhora da Hora

scshora.footeo.com

15:30

12 Janeiro 2025

Estadio moreira marques
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Informagoes
934 424 137

16 /02 / 2025

DOMINGO 15:30

SCSHORA.FOOTEO.COM

ESPACO DE AMBITO RECREATIVO
SPORT CLUBE SENHORA DA HORA
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CSPORT CLUBE =

SENHORA DA HORA

X
%3

VENTURA SC

Q"’ ‘

S |ogeIn

L 4

®
=
o
1

DOMINGO
16/12/2024
16:30
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RECORDANDO
JOSE AFONSO

22 de Fevereiro as 21h

VENHA
ASSISTIR

AO SERAO
COM MUSICA
E POESIA
RECORDANDO
O AUTOR

DA GRANDOLA
VILA MORENA

) Associacao de Pais da Sra. da Hora
' ENTRADA LIVRE
W Rua Vasco Santana, 260 - Sra. da Hora

Espaco de Ambito Recreativo
Sport Clube Senhora da Hora
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Anexo IV - Criacao de Lettering
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Sport Clube Senhora da Hora
Loja do Adepto

SCSH
SIURE
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Anexo V - Criagao de Noticias no WordPress e Footeo
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A Comissdo de Coordenagdo e Desenvolvimento Regional do Norte (CCDR-N) emitiu um parecer, a que o JN teve acesso, segundo o qual quer o projeto (construgédo da academia) quer o promotor
(Associacgo de Futebol do Porto) ndo sdo elegiveis para o programa Norte 2030, gerido pela CCDR-N. Fica um buraco de €3,75 milhdes.,

Em resposta a proposta enviada pela Area Metropolitano do Porto (AMP), sobre a elegibilidade do projeto da construgdo da academia da Associagédo de Futebol do Porto (AFP), que avangou com o
apoio de dez Municipios, a CCDR-N comega por lembrar as restrigies da Comisséo Europeia no apoio a equipamentos desportivos e que Portugal apenas conseguiu enquadrar nos Programas
Regionais “pequenas intervengdes no dominio da requalificacdo e modernizagdo de equipamentos desportivos para reforgo da coesdo social”. E estas ndo podem ter custo superior 3 300 mil euros.
0 que ndo acontece com o projeto da academia da AFP. Trata-se da construg&o de um novo equipamento e o custo estimado situa-se nos oito milhdes de euros.

TVSH 2024

20/11/2024

Créditos JN.pt
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a« ATUALIDADE PoLITICA DESPORTO CULTURA EEVENTOS NOTICIAS NACIONAIS INTERNACIONAIS ENTREVISTAS oPmiA0 ECONOMIA CICLO “FALAR DE MATOSINHOS™

D AN (N B N

Metro do Porto vai construir mais dois parques de estacionamento

EH

Os parques de estacionamento existentes, que cobrem 40% das estacdes, tém 3400 lugares disponiveis. Dos 32 aparcamentos existentes nas estages do Porto, apenas dois séo tarifados. A taxa
de ocupagio média é de 60% nos dias teis. A Metro do Porto vai construir mais dois parques de estacionamento, um na estagéo do Campo Alegre, no Porto, e outro na estago da Rotunda, em Vila
Nova de Gaia. Atualmente, o sistema Park &amp; Ride integra 32 parques, dos quais apenas dois so tarifados

créditos: JN

TVSH 29/11/2024

Share this:

W Twitter € Facebook
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a“a ATUALIDADE PoLITICA DESPORTO CULTURA EEVENTOS NoTICIAS NACIONAIS INTERNACIONAIS ENTREVISTAS oPINIAD ECONOMIA CICLO “FALAR DE MATOSINHOS™

k.|

Matosinhos vai ter polo universitario de engenharia espacial
© Smesesago @ tvsenhoradahora M No Comments

& 6 604 total

EH

0 prometido campus universitdrio de Leca da Palmeira, Matosinhos, no valor de 36 milhdes de euros, vocacionado para as e a engenharia ccomegard a ganhar forma no
préximo ano, nessa altura ainda no papel. Mas para o ano seguinte & esta agendado o inicio das obras.

créditos: JN

TVSH 13/12/2024

Share this:

W Twitter | €) Facebook
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SPORT CLUBE SENHORA DA HORA & Gooteo

* SCSH ~ ACTUALIDADE EQUIPAS s '? FOTOGRAFIAS EPOCAAAAAA ~ -~ =Q
27 |

© PAGINA FACEBOOK

JORNADA 16 | DIVISAO AFPORTO

SC Senhora da Hora

6402 seguidores
KN s ]

SCSHORA.FOOTEO.COM

Jornada 16

Jornada 16

y

/2. SPORT CLUBE SENHOF

.&ASG’/-'

Futebol Sénior Domingo 26 janeiro 15:30
Senhora da Hora vs Aguias Gaia
Jornada 16 campeonato | Divisdo AFPorto

Complexo Desportivo Sport Clube Senhora da Hora

#forcascsh

Sport Clube Senhora da
COMENTARIOS Hora

Adicionar um comentario

6 ULTIMOS JOGOS
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Anexo VI - Video

https://drive.google.com/drive/folders/1WBIXxNk1p6LoHCEyYKiOV 3ZIyX2tGCaa?us
p=drive link

https://www.instagram.com/reel/DDumrtDh9ev/?igsh=MWFINGVsdGx2bWo04ZQ==

https://www.instagram.com/reel/DDus5KCv709/?igsh=anN0a2QyaXAweHY2
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https://drive.google.com/drive/folders/1WBJXxNk1p6LoHCEyKiOV_3ZIyX2tGCaa?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1WBJXxNk1p6LoHCEyKiOV_3ZIyX2tGCaa?usp=drive_link
https://www.instagram.com/reel/DDumrtDh9ev/?igsh=MWFiNGVsdGx2bWo4ZQ==
https://www.instagram.com/reel/DDus5KCv709/?igsh=anN0a2QyaXAweHY2
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