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RESUMO

IntroDUCAO: O Empoderamento Comunitirio integra as competéncias dos Enfermeiros
Especialistas em Enfermagem Comunitiria e de Sadde Publica (EEECSP)1. Laverack
prop6e um modelo continuo de empoderamento comunitirio2 com cinco dimensoes: a
acgdo pessoal, o desenvolvimento de pequenos grupos dinamizadores, organizagoes co-
munitdrias, parcerias e a acgio social e politica. O objetivo deste estudo ¢ identificar as
préticas dos EEECSP promotoras de empoderamento comunitdrio.

Meroporocia: O estudo foi desenvolvido utilizando como metodologia o Focus Group,

com EEECSP em exercicio profissional em UCC e USP.

Resurrapos: Identificamos prdticas centradas nas duas primeiras dimensées do modelo
continuo proposto por Laverack e o desenvolvimento de parcerias. Realcamos ainda a
identifica¢io de préticas integradoras de processos participativos e defini¢cio colectiva dos
objectivos entre os enfermeiros e as comunidades.

Discussio: A partir dos resultados podemos identificar nos EEECSP priéticas integradoras
e promotoras de empoderamento comunitdrio.

Concurusio: As priticas identificadas nos EEECSP, promotoras de empoderamento comu-
nitdrio sugerem a necessidade de aprofundar a investigacio que defina um corpo de co-
nhecimentos em Enfermagem Comunitdria associado a0 Empoderamento Comunitdrio.
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