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Introducao

Apesar dos avang¢os nos recursos e estratégias de prevengdo e tratamento das ulceras por
pressao, ainda representam um problema frequente nos cuidados de sadde, especialmente
para pessoas com mobilidade e sensibilidade reduzidas e idosos debilitados. Pessoas com
fatores de risco para tulceras por pressdo devem ser avaliadas sistematicamente quanto a
integridade da pele e os cuidados devem ser estabelecidos através de um plano pautado
pelas necessidades individuais do doente. Apresentamos um caso clinico de uma doente, 82
anos, que recorreu ao servico de urgéncia com multiplas dlceras por pressdo (trocanteres e

regido dorsal, grau IV infetadas, desnutrida e com risco cardiovascular elevado.

Objetivos

Avaliar a eficacia do tratamento das multiplas ulceras por pressdo com sistema enzimatico

antibacteriano.

Metodologia

Pretende-se avaliar as tlceras por pressdo de uma doente seguida num servigo de Medicina
Interna bem como a sua evolucdo sob tratamento com sistema enzimatico antibacteriano.
Foi aplicado entre 25/09/2017 e 15/10/2017. A sua aplicacao foi executada de acordo com
a formacao realizada, sendo efetuada sempre pela mesma equipa de enfermeiros. Como

instrumento de colheita de dados recorreu-se a escala de PUSH.

Desenvolvimento / Resultados

Em 25/09/2017 inicia-se o tratamento local das tlceras por pressdo na regido dorsal e

trocanteres com sistema enzimatico antibacteriano embebido em alginatos hidratados.
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Segundo a escala de PUSH as lesdes trocantéricas apresentavam um score de 10, sendo que
a maior no trocanter direito tinha 5 cm de didmetro com exsudato moderado, descolamento
e no trocanter esquerdo com 4 cm de diametro. Na regido dorsal apresentava um score de
13, a direita com 3 e a esquerda com 2 cm. Executou-se o tratamento a cada 48h. A
15/10/2017 as ulceras encontravam-se em fase de cicatrizagdo tendo a maior no trocanter
direito diminuido para 1,5 cm de didmetro e no esquerdo diminuido para cerca de 1 cm; as
dorsais cicatrizaram por completo. A doente teve alta com indicacdo para manter o
tratamento no domicilio. Com dois meses de tratamento as lesdes apresentam-se

completamente cicatrizadas sem sinais de infecao.

Conclusao

A terapia topica é um componente essencial dos cuidados da ulcera por pressao e a
utilizacdo dos sistemas enzimaticos representa um avanc¢o importante no seu tratamento.
De realcar a importancia da formagao e da aquisi¢do de novos produtos no tratamento das

ulceras para obter uma melhor qualidade de vida.
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