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CONSTRUCAO DO HABITAT através do Slow Living

RESUMO

Os espagos que habitamos, com o passar do tempo, t€ém sido contaminados por uma
“velocidade”. Esta velocidade, ponto focal do estilo de vida contemporaneo, causa em nos a

sensacdo de que 24 horas nao sdo suficientes para fazer tudo o que queremos.

Podemos identificar a revolugao industrial como ponto de viragem, quando o aparecimento da
maquina e a celeridade que esta trouxe tiveram um forte impacto no nosso quotidiano. Para
contrariar este processo ¢ necessario assegurar a qualidade dos ambientes que habitamos, a
qualidade dos espacos, qualidade de vida e da imagem. E necessaria uma apropriagdo por

parte dos moradores para que entendam as habitagdes como uma extensdo de si proprios.

Slow Living, que significa algo pessoal para cada um de nods, demonstra que uma maneira
forte de nos expressarmos ¢ através das nossas casas. Este conceito propde que se trabalhe
somente com o minimo indispensavel a vida, no entanto, e esse ¢ dos pontos referidos com

mais veeméncia pelos seus precursores, defende ainda que se viva com intengdo e com alma.
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ABSTRACT

Over time, the spaces we inhabit have been contaminated with a certain "speed". This speed,
that is the focal point of the contemporary lifestyle, increasingly gives us the feeling that 24

hours are not enough to do everything we want.

This change of lifestyle arose with the industrial revolution when the machine and its
promptness caused acceleration in our daily lives. To counteract this process, we need to
assert the quality of the environments we inhabit, the quality of the spaces, the quality of life
and image. It is necessary that the dwellers take ownership of the spaces they live in and see

their dwellings as an extension of themselves.

Slow Living, which means something personal to each of us, demonstrates a strong way of
expressing ourselves through our homes. This concept suggests that one should work only
with the minimum necessary for life, however, and this is one of the points most vehemently

mentioned by its predecessors, one should live with intent and soul.
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INTRODUCAO

A presente dissertacdo dedica-se a arte de criar espagos habitaveis. Por espagos habitaveis
queremos dizer, entenda-se, espacos fisicos e psicologicamente saudaveis, equilibrados,
indutores da sensagdo de protecdo, no sentido de abrigo, tectonicamente racionais e

econdmicos, no sentido mais amplo do termo.

Os elementos da arquitetura, assim como do design de interiores, ndo sdo unidades visuais
aleatorias, ou ndo devem, pelo menos, ser consideradas dessa forma. Estes elementos sdo
encontros, confrontos que interagem com 0 nosso corpo, com 0s nossos sentidos e com a
nossa historia. Um corpo ndo deve ser entendido simplesmente como uma entidade fisica,
pois, por ter passado e futuro, este ¢ enriquecido pela memoria e pelos sonhos. A arquitetura,
bem como o design dos espagos que ocupamos, ¢ a arte de nos conectarmos com o mundo e

esta conexdo da-se por meio dos sentidos.

As diferencas que encontramos hoje nos diferentes habitats que os seres humanos ocupam
devem-se, em primeiro lugar, a sua posi¢do na escala da riqueza pessoal. Ou seja, essas
diferencas dependerdo do estatuto na escala da importancia politica que o seu ocupante ocupa,
da iluminagdo que a sua cultura reflete, das tradicdes do lugar e caracteristicas do meio
ambiente e, certamente, dependerdo ainda das idiossincrasias individuais de quem encomenda

e de quem realiza.

Devido a diversos fatores inerentes a evolugdo e as inumeras possibilidades que hoje se
apresentam, acontece, agora, uma generalizagcdo Unica e ndo antes vista de novas formas
desumanas de habitar. Ao mesmo tempo, € um pouco por todo o lado, constroem-se
habitagdes que banalizam dimensdes de desperdicio e de luxo, sem sentido de ética social
nem consciéncia de sustentabilidade ambiental. Com a evolugdo dos meios de comunicagdo e
informacao, a generalizagdo das ferramentas tecnologicas, a dilui¢do do valor das tradigdes
espaciais ¢ formais, a criacdo de novas classes oligarquicas e, consequentemente, com a
explosdo correspondente de miséria urbana a uma escala sem precedentes, precisamos de

resgatar a no¢ao do que significa a construgdo do habitat.

O trabalho que pretendemos aqui desenvolver tem a sua base em fundamentos teodricos de
alguns autores que de alguma forma influenciaram este movimento mais recente. No entanto,

consideramos que a procura que o instiga €, na verdade, justamente a mesma que instigou

1
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tantos outros anteriormente, o aumento da qualidade de vida através dos espacos que
habitamos. Tendo isso em mente, pretende-se que a compilagdo de material tedrico demonstre
a pertinéncia e inevitabilidade da origem do movimento do Slow Living tendo em conta o
contexto historico; que o material cientifico corrobore a ideia de que podemos ter uma nog¢ao
de como o corpo reage, quer a estimulos sensoriais como emocionais, por existir um padrao
no comportamento humano; e que a analise de casos praticos bem-sucedidos no passado

permita que se olhe para a exequibilidade do projeto que iremos desenvolver.
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PARTE I — “less is more”

INTRODUCAO

"True happiness flows from the possession of wisdom and virtue and not from the possession

of external goods.” '

Figura 1 - I Ching Galeria,
escultura por Walter de Maria.
Projeto Dia Centre for the Afts.

Beacon, NY, USA

Vivemos na época da acessibilidade, da quantidade e do facil acesso a praticamente tudo o
que alguém pode precisar para viver e ser feliz. Vivemos também, coincidentemente, numa
época em que se denota um profundo descontentamento no ser humano que, alienado pelas
novas tecnologias e pelo uso exacerbado da maquina como extensdo de si, perdeu o contacto

com as suas reais necessidades.

"' "4 verdadeira felicidade flui da posse de sabedoria e virtude e nio da posse de bens externos."
ARISTOTELES. (2000). Politics. New York: Dover Publications, Inc.
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Vivemos ainda num tempo de velocidade exacerbada, em que ficar a ver o tempo passar € um

luxo pouco valorizado e desconhecido de muitos.

A obsessdo por produzir e estar ativo, demonstra o pouco valor que ¢ dado hoje ao 6cio e ao
tempo de cada um, tdo necessarios para o contentamento humano por servirem como
estimuladores da criatividade e atribuidores de significado. Como refere Tom Hodgkinson,

autor do livro Os Prazeres do Ocio,

"Less is more", a frase que foi primeiro citada num poema de Robert Browning publicado em
1855 e que foi mais tarde o mote adotado pelo arquiteto Lugwid Mies van der Rohe para
descrever a sua estética, é aqui revisitado e proposto como um estilo de vida. Quando se pensa
na arquitetura de um espago considera-se a luz, a forma, os materiais, o lugar e, ndo deve ser
descartada, a componente humana. Neste sentido, na nossa proposta de construir um habitat
através do Slow Living ndo consideraremos somente as qualidades fisicas de um edificio, mas
também a sua dimensao incorporea e invisivel. Nesse sentido, sera levado a cabo um estudo
microscopico com relagdo aos sinais que rodeiam as pessoas € a natureza, acreditando que
estes revelam a qualidade abstrata de algo que ¢ impercetivel a olho nu, mas que ¢ esséncia do
que faz de um espago uma casa. Além disso, essas qualidades abrem dialogo com o meio
envolvente para que se decidam os materiais apropriados para a construgdo e criam uma ponte

entre o edificio, o lugar e os moradores.
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CAPITULO I.1 — Conceito de SLOW LIVING em espacgos interiores

I.1.1 Conceito de SLOW LIVING

O estilo de vida "slow" surge com o Slow Movement, que defende uma mudanga cultural para
abrandar o ritmo da vida. Este comegou com um movimento associado a comida, o Slow
Food, em Italia no final dos anos 80. Promovido como uma alternativa ao fast food, luta pela
preservacdo da cozinha tradicional, opde-se a produgdo industrial de alimentos e estimula a

consciencializagdo sobre a boa alimentacgao e nutri¢ao.

Surgem, subsequentemente, inimeros outros movimentos "slow" tais como o Slow Fashion,
Slow Money, Slow Parenting, Slow Media, Slow Marketing, Slow Photography, Slow Travel,
Slow Church, Slow Ageing, etc. Todos preconizam o mesmo mote: que vivamos no ritmo

adequado para o bem-estar ¢ desenvolvimento pessoal, social, comunitario ¢ ambiental.

Slow Living traduz algo pessoal para cada um de nds e a maneiras mais forte de manifestar as

crengas ¢ expressando-nos ¢ através das nossas casas. Nao € uma questdo de determinar com
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quao pouco podemos viver, trata-se de perceber o que ¢ simplesmente indispensavel a vida

para viver com qualidade, beleza e alma.

Figura 2 — Dar mais valor ao
essencial, 2 qualidade e ao que
realmente é importante.

FONTE: livro, THE KINFOLK
HOME: INTERIORS FOR SLOW

LIVING
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Slow Living significa abrandar e pensar duas vezes antes de fazer qualquer coisa. E um estilo
de vida e aqueles a quem agrada querem integra-lo em todas as areas da sua vida. Ao
contrario do minimalismo, que propde solucdes externas para criar um estilo de vida, o Slow
Living sugere um processo interno de reconhecimento com o objetivo de identificar o que tem
valor e libertar-se das sobras. Selecionar em vez de esvaziar. Existe no minimalismo a
disciplina de eliminar o que for possivel através de uma série de regras motivadas pela

economia, como resposta ao consumo exacerbado e pelo bem-estar individual.

Figura 3 — Viver num ritmo slow ¢é procurar
viver num ritmo equilibrado

FONTE: livro, THE KINFOLK HOME: INTERIORS
FOR SLOW LIVING

"Reduza o que tem. Diminua o que deseja."
TZU, L. (2008). Tao te Ching. (J. Star, Trad.) New York: Penguin Group.



CONSTRUCAO DO HABITAT através do Slow Living

No caso do Slow Living ndo existe uma regra, disciplina ou padronizagdo. Pelo contrario,
incita-se a individualidade tendo consciéncia do coletivo, do meio ambiente e da
sustentabilidade, mas, e acima de tudo, que seja expresso o carater e singularidade de cada
um. Sendo que o objetivo ultimo ¢ o contentamento propde-se que se viva intencionalmente e
com autenticidade. Isto porque, acredita-se, somos capazes de convidar a lentiddo e
simplicidade a entrar nos nossos dias sem prescrever uma estética predeterminada, pois o

Slow Living ¢ menos um estilo e mais um pensamento profundamente pessoal.

J& estabelecemos uma longa defini¢do do conceito de Slow Living, mas como ¢ que este estilo

se ira refletir nas nossas casas?

Sabemos que os espacos que habitamos desempenham um papel fundamental nas nossas
vidas, que uma casa cuidadosamente planeada nos d4 um espago para nos expressarmos,
descansar e fomentar os nossos relacionamentos. As casas que seguem os principios do Slow
Living devem, portanto, refletir alguns dos seus principios chave como: cultivar o sentido de
comunidade, simplificar as nossas vidas e recuperar o nosso tempo de lazer. Nesse sentido,
ndo encontraremos casas despidas, pois ndo se trata de renunciar aos nossos pertences mais
queridos, pelo contrario, estardo carregadas de objetos amados e bens, pois sdo as coisas que
conservam a memoria € o espirito de uma comunidade. Como refere o filésofo Emanuele

Cocci, "amar os objetos ndo ¢ pecado, nem é consumismo, é humano."
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1.1.2 Espaco de memorias e de construcio de memorias

A memoria é a faculdade da mente através da qual informacdo € codificada, armazenada e
recuperada; faculdade que o espirito tem para evocar fendmenos passados. Vivéncias

presenciais fazem emergir imagens da memoria, das fantasias e dos sonhos.

Quando pensamos em espacos de memorias estes estdo associados a lugares ocupados no
passado que nos marcaram de alguma maneira. Lugares da infincia guardados com carinho
como a casa da avo, a casa de praia ou o lugar onde se celebrava o Natal. Ao trazemos
connosco essas imagens trazemos com elas um conjunto de sensacdes e sentimentos, sendo

estes que nos ajudam a construir uma opinido sobre os lugares e sobre a sua identidade.

Talvez por isso seja tdo importante menciona-la, a identidade, quando planeamos um projeto
de design de interiores. Sera, portanto, necessario considerar a identidade do espago ¢ a

identidade do utilizador do mesmo.

Os lugares sdo constituidos por diversas memorias, sdo estas individuais e coletivas. Estas
ultimas sdo provenientes da histéria familiar, do meio envolvente ou de praticas sociais. Os

lugares sdo feitos de memorias e sem memoria o lugar nio existe.

9
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“Uma cabeg¢a sem memoria é como um lugar sem guarni¢do.’
p.311 Diciondario de Pensamentos, Napoledo Bonaparte

Figura 4 — Leona e
Francesca,
fragmentos de
memoria

FONTE:
https://www.behance.net
gallery/6415061/Lost-
fragments-Failed-

memories

10
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As imagens de uma esfera sensorial aumentam o imaginario de outras modalidades de
sentidos e qualquer um dos sentidos pode ser responsavel por trazer a tona uma emogao ou
recordagdo. No entanto, sabemos que um deles estd fortemente ligado a memoria,
provavelmente muito mais do que qualquer um dos outros. Uma emog¢do complexa ou uma
memoria podem ser desencadeadas por um simples sinal sensorial: um qualquer cheiro

associado ao passado.

E por esta razdo, por sabermos que os cheiros tém o dom de evocar recordagdes muito mais
profundas do que as imagens ou os sons, que Edward T. Hall menciona no seu livro, 4
Dimensdo Oculta, que o uso intensivo de desodorizantes, o costume de desodorizar os locais
publicos, fez dos EUA um pais olfativamente neutro e uniforme. Ele menciona ainda que esta
caracteristica embaciada, além de contribuir para a monotonia dos espagos e de privar a nossa
vida quotidiana de uma fonte consideravel de riqueza e variedade, afeta o funcionamento da

memoria.

No entanto, torna-se dificil estabelecer uma defini¢do uma vez que a identidade ¢ a memoria
sdo valores individuais e pessoais, logo intangiveis. Portanto, como se constréi a identidade
dos lugares? Segundo Bachelard, as nossas sensagdes de conforto, prote¢do e lar estdo
enraizadas nas experiéncias primitivas de incontaveis geragdes, ¢ eles chama-as de "imagens

primitivas" ou "imagens que trazem a tona o primitivo que esta em nés".
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As relagdes que nos ligam a nossa casa, ou a uma parte dela, s3o as imagens que povoam a
nossa memoria, diferenciando-se de individuo para individuo. Através das imagens da casa
conseguimos deslocar-nos na mesma. Estas marcam-nos tdo profundamente que servem como
referéncia para a percorrermos, para a forma como a utilizamos e também para conseguimos
fazer uma leitura da mesma. Identificamo-la como nossa. O nosso espago. A casa como

espaco pessoal e individual de refagio.

A casa deve ser um reflexo de nés mesmos e devemos conectar-nos com ela como nos
conectamos com as pessoas. Os objetos e materiais colocados no espago devem ter uma
relacdo com a memoria, direta ou indireta, do morador. Alguns materiais, os naturais, serdo
comuns a todos nds e remetem-nos para as mesmas referéncias. No caso da madeira estas sao
a natureza, origem e robustez. Ao preparar o espaco que servira de abrigo a uma familia, ou a
alguém so6, devera preparar-se a casa para uma associacdo de memorias passadas, exponenciar
as agradaveis e evitar as desagradaveis. Tal preocupacgdo diferenciara a nossa casa da casa do
outro. Assim sendo, aquele que habita sera sempre a fonte de referéncia para o espaco, a casa

reflete-o a0 mesmo tempo que este se identifica com ela.
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A casa, ao contrario de um quarto de hotel que € asséptico, neutro e consensual, deve ser um
espaco de memorias, e, por oposi¢cdo ao minimalismo, o que o Slow Living propde ¢ um seja
um espaco ocupado por uma qualquer quantidade de objetos, sem restrigdes de estilo ou
forma, desde que essa qualquer coisa signifique alguma coisa para quem ai habita, sendo a

casa uma extensao de si.

Figura 5 —
Casa do conto,
Porto

FONTE:
http://casadoconto

.com/suite-

residence-ad/#

KAHN, L. (16 de Dezembro de 2010). 4 talk with Louis Kahn that probably did not occur. Obtido em 5 de Outubro de 2017,
de coffeewithanarchitect: http://www.coffeewithanarchitect.com/2010/12/16/talk-with-louis-kahn/
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1.1.3 Enquadramento Historico

A Revolugao Industrial introduziu duas problematicas que se repercutem até aos dias de hoje:
a velocidade e a quantidade. Por um lado, temos a velocidade, introduzida pela maquina e,
ironicamente, a falta de tempo. Por outro somos tentados todos os dias por centenas de
produtos que estdo sempre disponiveis para ndés. Nem pensamos duas vezes sobre como as
nossas vidas mudaram com o facil acesso a tudo que as novas tecnologias nos proporcionam.
Hoje em dia, o tempo que demoramos a enviar um e-mail ou a comprar qualquer coisa online
¢ virtualmente nenhum. Esse acesso se tornando tdo facil, fomo-nos, naturalmente,
transformando numa sociedade materialista e de consumo, perdendo contacto com o que ha
de mais natural no mundo. Nao negando todas as vantagens trazidas pela evolugdo, essa
velocidade faz com que tenhamos cada vez mais de desempenhar a mesma fungdo em menos
tempo. Sem termos o tempo que precisariamos a nossa produgdo ndo pode ser auténtica, o
cria em nos uma sensacao de constante insatisfacao. Esta cultura causa em nos uma ansiedade

de satisfazer o nosso desejo por bens materiais, enquanto elementos vitais sdo negligenciados.

A Revolugdo Industrial, que teve inicio em meados do século XIX em Inglaterra, foi
alimentada pela necessidade de desenvolver produtos que facilitariam o nosso trabalho
manual. A maquina foi inventada com o objetivo de poupar o tempo e o trabalho bragal do ser
humano, substituindo a energia fisica pela energia mecanica. A fim de suprir a procura, tanto
no mercado interno como externo, a invengdo da maquina a vapor vem saciar esse mercado,
permitindo uma producdo mais rapida e em maior escala. Com ela, surgem também os
caminhos de ferro que vém facilitar o transporte de matéria prima, produto acabado e pessoas,

para além de ser muito mais barato e rapido, gerando uma melhoria significativa das
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condigdes de vida. A Revolugao Industrial € um marco na histéria da humanidade em quase
todos os aspetos da vida quotidiana da época que foram, de alguma forma, influenciados por
este processo. Este acontecimento abriu caminho para uma mudanga de paradigma na historia
do consumo, com a evolugdo da técnica e da velocidade de produgao. Com a expropriacdo da

técnica para a maquina, tornamo-nos escravos do trabalho, da maquina, existindo uma

alienagdo da técnica.

Figura 6 —Revolucio
industrial

FONTE:
http://ww1lit.nsms.ox.ac.uk

ww lit/collections/item/37

10

Cada vez mais os produtos faziam parte desta enorme engrenagem, desde que entravam na

linha de produgao até ao produto final chegar as prateleiras do supermercado, criando uma
15
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constante oferta e gerando uma procura mais e mais desenfreada. O tempo e a eficiéncia da
producéo, producdo em série, garantiram que havia produtos mais do que suficientes entre os
quais escolher. Os supermercados estavam agora cada vez mais cheios de varios produtores
do mesmo produto, ou seja, marcas diferentes para vender a mesma coisa, o que foi

absolutamente decisivo, game changer.

XA

A necessidade ¢ a "Mae" de todas as invencdes e a Revolugdo Industrial foi responsavel pela
criagdo de produtos em massa e para as massas, com a inten¢ao de tornar as nossas vidas mais
faceis. Identificaram-nos para nos separarem em diferentes categorias de acordo com as
"nossas necessidades" e criaram padrdes a fim de nos inserir num dos ramos do mercado.
Passamos a ser consumidores anénimos reconhecidos por grupos de acordo com a sua

categorizagdo por pesquisas de mercado. Seria este processo suficiente para suprir as nossas

necessidades pessoais?

Em paralelo, com a intencdo de aumentar o desejo pelo produto, a industria desenvolveu a
publicidade através de diferentes meios como antncios de revista, jornais, radio, televisao,
entre outros. Aliando isto a boas estratégias de marketing, design e publicidade que tinham
como o fim de gerar o aumento de desejo pelos produtos, por comprar e por possuir cada vez
mais e mais bens, nasce a sociedade que temos hoje. E entdo criada esta enorme imagem que
promove uma vida ambiciosa e um estilo de vida movido por prazos cada vez mais curtos,
horarios ¢ compromissos, em que os bens materiais sd0 a recompensa por esse enorme

esforgo e aparato.

Como os consumidores sao bombardeados com inumeras escolhas, e por a troca de um objeto
por outro melhor ou mais recente ser tdo facil, estes tém vindo a ficar cada vez mais
desconectados da realidade, como € o caso da realidade dos residuos de produtos. Ha ainda a
questdo de que, ao contrario do que se possa pensar, um grande niimero de produtos ndo ira

diminuir a nossa carga de trabalho, mas sim aumenta-la. Com a vida que levamos hoje,

16
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estamos a perder o contacto com a realidade, sendo que tudo passou a ser uma questdo de

escolhas materiais e a realizagdo dos chamados "desejos" parece ndo ja nos satisfazer.

Como resultado desta longa e lenta mudanca, de quase dois séculos, as nossas vidas tornaram-
se cada vez mais sobrecarregadas e stressantes, em que estamos sempre a lutar contra o tempo
e a fazer principalmente coisas que talvez preferissemos nem ter de fazer. Na busca por uma
vida melhor temos agora uma perspetiva distorcida e valores adulterados, de que uma vida
melhor ¢ algo que pode ser conseguido por possuir uma longa lista de produtos e objetos que,
aparentemente, deveriam fazer-nos felizes. E o contrario, isto gera um sentimento de vazio
por ignoramos que nos, humanos, temos uma velocidade inerente e necessidades especificas.
Acelerando o processo da Mae Natureza traremos inevitavelmente consequéncias para nos,

que somos resultado dela.

Na presente dissertacdo ndo falaremos de reverter o processo, nem tampouco seria essa a
inten¢do, mas sim de como ficariamos mais em concordancia com esta velocidade em que
vivemos nos dias de hoje. Sera necessario, como ponto de partida, desacelerar. Para isso, as
nossas casas, que sao os refugios do mundo exterior, terdo de ser trabalhadas em fun¢do das
nossas necessidades, visuais e sensoriais. Nao adianta querer copiar a casa da revista, tem de
existir uma consciéncia de si e do seu espaco para que se consiga a harmonia de todos os
fatores que iremos abordar no capitulo seguinte. Tem de existir essa consciéncia pois sem ela
estaremos a comprar o estilo de vida presente na foto da revista sem que este esteja em nada

ligado as nossas necessidades. Sem esse processo nao conseguiremos construir um espago que
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seja realmente nosso, um refiigio que seja um espaco de contraste com a vida que temos fora
dele.

"This is the thought process that led some to go back to a place that is slower, more inclusive,
sustainable, and most importantly one that reaps long-term positive goals with both society
and the environment - this is the Slow Movement,; it fulfils an ethical need to walk towards the
betterment of society being user centric, thereby creating happiness conducive to a higher
creative productivity, it encourages waste reduction by working towards ideas that are

. 24
sustainable.”

* "Este é 0 processo de pensamento que levou alguns a voltar para um lugar que é mais lento, mais inclusivo, sustentavel e,
mais importante, um lugar que colhe metas positivas e a longo prazo, tanto com a sociedade como com o meio ambiente -
este é o Slow Movement, ele cumpre uma necessidade ética de caminhar em direg¢do ao melhoramento da sociedade, sendo
centrado no usudrio e criando assim uma felicidade que favorece uma maior produtividade criativa, encorajando a redugdo
de lixo e trabalhando na diregdo de ideias sustentaveis."

BANERIJEE, N. (12 de Margo de 2013). Dematerialisation of Society Via Slow Design. Obtido em 20 de Junho de 2017, de
Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=75urlfCT714
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I.1.4 O indispensavel ao quotidiano

Indispensavel €, por defini¢do, algo obrigatoério, 1til e necessario. E algo sem o qual ndo se
pode passar ¢ muito importante para satisfazer um fim. Se o objetivo ultimo € o
contentamento, que os espagos que habitamos sejam uma manifestacdo das nossas crengas e

que as nossas casas representem os nossos valores pessoais, o que € indispensavel nelas?

Para alcangar a simplicidade numa casa é mais necessario aprimorar mais do que renunciar.
Manter os espagos livres de tudo o que ndo € essencial significa ter mais espago e,
consequentemente, mais tempo para o que realmente importa. Para alguns, isso pode
significar ter a sua casa como uma tela em branco que permite que a mente preencha as
lacunas, outros podem preferir estar cercados por estranhos objetos sentimentais, imbuidos de
memorias de entes queridos. Embora os critérios possam variar, de eclético a minimalista ou
de grande a pequeno, cada ambiente prioriza a opinido do seu morador sobre o que ¢

essencial.

26
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Acreditamos que uma casa deve ser um santuario, um lugar onde se pode totalmente relaxar,
desanuviar ¢ esquecer a vida la fora. No entanto, um lar pode ser visto de duas formas
distintas: como um refugio privado ou um espago para estimular relagdes — sejam elas de que
tipo forem. Ha diversos tipos de moradores. Uns priorizam o crescimento pessoal, outros o
cuidar da familia, outros o ato de receber amigos e outros ainda que estdo fortemente ligados

ao seu bairro e vizinhanga.

Figura 7 —
Tree hotel
Suécia —
Refigio na
Natureza
FONTE:
https://www.inst

agram.com/p/Bc

wQKvIApCe/?ta

gged=treehotel
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Com tantas concecdes diferentes do que constitui uma casa, diferentes gostos, tendéncias e
inclinagdes, como ¢ que acabamos com uma padronizagdo da arquitetura e da organizagdo dos
espagos em que vivemos que em nada nos refletem nem neles temos uma intervengao ativa?
J4 aqui falamos antes da relagdo entre comida e casa, introduzida por John Brown na sua
palestra no Ted Talk, em que ele compara ainda o fast food com esta nocao de fast houses

dizendo o seguinte:

Devido a esta
relagdo passiva de consumo sem reflex@o e sem tdo pouco haver consciéncia de si mesmo ¢ da
sua interagdo com o espago, ndo podemos esperar que os moradores se apropriem das suas
casas e tomem decisdes conscientes, ndo podendo eles ser produtores ativos dos lugares que

ocupam.

A declarag@o acima citada foi proferida por Frank Lloyd Wright em 1954, quando este tinha
85 anos de idade, e continua a ser tdo urgente hoje como quando foi escrita. Quando as casas
sdo desenhadas para ser vendidas € isso que compramos, lugares descaracterizados, mal
proporcionados, tristes, com pouca luz natural e nos quais ninguém, na verdade, queria viver.
A consequéncia deste facto é uma constante insatisfagdo, € nods, ao ndo conseguirmos
discernir as razdes objetivamente, culpamos o tamanho da casa, pensando que a casa ¢
pequena e que talvez a solucio seja mudar para uma maior. E aqui que se gera o padrio de
comportamento caracteristico da época em que vivemos, mudar para algo maior, mais novo,

que acreditamos ser melhor e que nos vai fazer felizes. Consumimos, exacerbadamente, nao

porque queremos, mas porque ndo estamos satisfeitos com o que temos e¢ o lugar onde

21
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moramos ndo nos da essa satisfagdo. No fundo ndo nos conhecemos, ndo sabemos o que

precisamos e nem tao pouco conseguimos identificar o que nos faz felizes.

"To find out what is truly individual in ourselves, profound reflection is needed; and suddenly

. e . .. . . . . 30
we realize how uncommonly difficult the discovery of individuality is."”

Figura 8 —Indispensavel 4 vida

FONTE: livro, THE KINFOLK HOME:
INTERIORS FOR SLOW LIVING

' "Para descobrir o que é verdadeiramente individual em nés, é necessdria uma profunda reflexdo e, de repente,
percebemos o qudo excepcionalmente dificil é a descoberta da individualidade."
JUNG, C. G. (2012). The jung reader. (D. Tracey, Ed.) New York: Routledge.
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Precisamos de tempo e espaco para que essa reflexdo possa acontecer, e ¢ ai que entra o
conceito de slowness. Nao existe certo ou errado, bom ou mau, o mundo ndo € binario e ndo
ha s6 duas cores. O que se pode considerar universal sdo os conceitos mais abrangentes. No
conceito de Slow Food valoriza-se a qualidade dos ingredientes, a preparacdo cuidada e a
cultura do estar a mesa; ja no conceito de Slow Home so o local e a materialidade, o design, a
construgdo ¢ a habitabilidade. Nesse sentido identificamos a luz natural, os materiais naturais
e a beleza natural do que mantém a sua pureza original como pontos basicos que trazem

conforto, harmonia e bem-estar a qualquer espaco.

Viver um estilo de vida slow é uma questdo de reclamar o seu tempo e gastd-lo fazer o que o
faz feliz. As nossas casas devem ser lugares onde possamos saborear a vida no nosso proprio
tempo e aprender como ficar mais consciente do que realmente queremos. O importante ¢ que
independentemente da forma como passamos o tempo, que o fagamos seguindo o nosso ritmo

natural e assegurando que nos focamos no que mais importa para nos.
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PARTE II — Sinestesia no espaco

INTRODUCAO

Sabemos que ¢é através do corpo que nds, seres humanos, apreendemos uma realidade e
sabemos também que o nosso corpo prové sensagdes provenientes de planos sensoriais
diferentes. A nossa interacdo com o espaco nao poderia ser diferente; ¢ através das varias

sensagdes que 0 nosso corpo nos oferece que percecionamos um qualquer lugar.

O nosso corpo ¢ um lugar de percecdo, pensamento e consciéncia, ainda que estejamos mais
ou menos conscientes do seu funcionamento. Ao entramos num espago 0 NOssO Corpo reage,
sempre; sentimos conforto ou desconforto, vontade de ficar ou vontade de partir - ainda que,
muitas vezes, nao saibamos explicar porqué. Nao sabemos analisar, catalogar e interpretar os
sinais que O nosso proprio corpo nos da, nem, muito menos, identificar os aspetos

arquitetonicos ou do design, que nos fazem reagir de determinada maneira.

Sinestesia significa exatamente isso: jungdo de sensagdes. A melhor forma de a definir ¢

como uma sensacdo em um lugar originaria de um estimulo proveniente de um estimulo de
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outro (Dorsch, 1976). Um desses estimulos ja foi mencionado na parte anterior, a memoria,

que armazena os nossos sentimentos ¢ emogdes em bancos de recordagdes. O corpo sabe ¢

lembra. Por essa razao, o significado da arquitetura advém das respostas lembradas pelo corpo

e pelos sentidos.

Figura 9 —Estudo
de um sistema de
proporgdes para a
arquitetura feito
por Aulis
Blomstedt,
baseado na
subdivisdo em
moédulos de 180cm
FONTE:

http://www.mfa.fi/197

0

AULIS BLOMSTEDT

arkkitehti
architect

21.6.-7.8.1976

'SUOMEN RAKENNUSTAITEEN MUSEQ

ajatus ja muoto
thought and form

HARMONIKAALISIA TUTKIELMIA
STUDIES IN HARMONY

THE MUSEUM OF FINNISH ARCHITECTURE

=
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No quarto século antes da Era Cristd, Aristoteles (384-322 a.C.) ja havia escrito sobre os
cinco sentidos, os quais, ainda hoje, sdo considerados os sentidos tradicionais: visdo, audicao,
tato, olfato e paladar. Estes sdo os meios de que dispomos para estabelecer uma ponte entre o

mundo 14 fora e o que, na falta de melhor, chamamos de mundo interior.

No proximo capitulo, no qual falaremos sobre o sentimento do espago, entraremos a fundo no
que significa perceber o espaco através desses sentidos, substituindo o ultimo, o paladar, pela
percecdo térmica. A palavra perce¢do, que tem a sua origem no latim e que significa
compreender, tomar ou agarrar, pode também dividir-se em dois tipos de entendimento:
"percecdo exterior”, captada pelos fendmenos fisicos, e a "percecdo interior", captada pelos

fenomenos mentais e que € estimulada por cheiros de madeiras, ecos, cores diferentes, etc.

O capitulo sera dividido em dois topicos: o primeiro refere-se aos olhos, orelhas e nariz,
definidos esquematicamente por Edward T. Hall como os "recetores a distancia" - que dizem
respeito aos objetos afastados; o segundo refere-se ao tato e a percecdo térmica, definidos
como os "recetores imediatos", a pele, as mucosas e os musculos, que exploram mundo

proximo gragas as sensacdes que estes transmitem.
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Edward T. Hall tenta no seu livro, 4 Dimensdo Oculta,

Tentaremos, ao longo do proximo
capitulo, identificar o processamento das respostas sensoriais que o corpo humano tem em
relagdo ao espago e, apontar também, o que pode ser causador desse sentimento do espago.
Sabemos, no entanto, que cada sentido constitui um sistema complexo € que O nosso
sentimento resulta da sintese de numerosos dados sensoriais, e ainda que a esta problematica
se acresce a questdo de que os nossos sentidos se encontram modelados e estruturados pela
cultura, o que significa que individuos educados no interior de culturas diferentes vivem

também em mundos sensoriais diferentes.
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CAPITULO II.1 — O sentimento do espa¢o

I1.1.1 Percecao visual, auditiva e olfativa

Figura 10 -Keyhole, reenventado por Barnaba Fornasetti, Fornasetti

FONTE: https://www.instagram.com/p/BL-0jRXgNLn/?taken-by=fornasettiofficial

Historicamente, a cultura ocidental sempre deu primazia a perce¢@o visual em detrimento de

outras esferas sensoriais. Considerado o mais nobre dos sentidos por Aristoteles e uma dadiva

SANTAELLA, L. (1988) 4 percep¢do - uma teoria semiotica. Sdo Paulo: Editora Experimento
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por Platdo, a filosofia grega baseou as suas certezas na visdo, o conhecimento tornou-se

analogo a visdo clara e a verdade ¢ associada a luz e a claridade.

A cultura da modernidade ndo s6 deu continuidade a esse privilégio historico da visdo como
exacerbou as suas tendéncias negativas. Varios escritores ¢ pensadores do nosso tempo
consideraram que a hegemonia da visdo tem sido reforcada pela quantidade de imagens
fabricadas, produzidas em massa e manipuladas. Italo Calvino, escritor italiano, fala de "uma
incessante chuva de imagens". O mundo virtual estd desenhado para estimular a visdo ¢ a
audicdo, deixando os outros sentidos de parte. Assim sendo, é facil perceber que se tenha
criado um culto em torno da visdo e que a arquitetura modernista tenha abrigado o intelecto e
os olhos, deixando o corpo e os demais sentidos desabrigados; uma cultura que prioriza o que
¢ visivel e que a consequéncia natural disso sejam lugares apraziveis a vista, mas ndo
necessariamente aos outros sentidos. Esse peso que a imagem tem na nossa cultura gera
consequéncias a varios niveis, um deles ¢ o de nos deixarmos levar por imagens totalmente

construidas que nos vendem estilos de vida que ndo existem.

Ainda relativamente a percegao visual, outra questao que se coloca ¢ a da visdo periférica, que
nos integra com o espago, uma vez que a visao focada, pelo contrario, nos arranca para fora
dele e nos torna meros espetadores. Por essa razdo, as nossas casas ndo deverdo ser meros
"cantinhos bonitos", organizados como em fotografias, mas sim um todo que s6 pode ser
percebido pela visdo periférica, sempre mais privilegiada em termos sensoriais. A fotografia
ndo substitui a perce¢do do lugar, nem mesmo o olhar que se pode ter do mesmo, pois ao

substituir a imagem tridimensional pela bidimensionalidade o corpo deixa de experienciar a
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nossa existéncia olhando através de uma janela impossivel de abrir. Em vez de criar objetos
de seducgdo visual, a arquitetura e o design de interiores devem relacionar, mediar e projetar
significados, pois as suas materializagdes ultrapassam a propria arquitetura ou design: sdo a

nossa identidade e redirecionam-nos para a nossa propria consciéncia.

A visdo e a audigdo sdo os nossos sentidos mais complexos, pois o olho e o ouvido mantém
grande intimidade com o cérebro. O olfato e o paladar sdo considerados menos complexos,
pois reagem a estimulos quimicos, enquanto os demais sentidos reagem a estimulos fisicos.
Comparando a perce¢do visual e a perce¢do auditiva, e apesar da informagdo fornecida
respetivamente por cada um dos sentidos ndo ter sido calculada com precisdo, sabemos que o
nervo Otico contém cerca de dezoito vezes mais neuronios do que o nervo coclear. Assim
sendo, € possivel concluir que os olhos sdo mais eficazes que os ouvidos. Em termos de
distancias, sabemos que o ouvido ¢ eficaz somente num raio maximo de seis metros, enquanto

0 olho o0 é num raio de cem metros.

No entanto, a visdo isola e o som incorpora; o olho alcanga, mas o ouvido recebe. O som
mede o espaco e torna a sua escala compreensivel. Conseguimos, ao entrar num espago, sentir
a sua hospitalidade, ou hostilidade, através do seu som caracteristico, basta para isso pensar
na estranheza gerada pelo eco de uma casa vazia. Um espago ¢ tdo entendido e apreciado pela

sua acustica como pela sua forma visual.
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O som ¢ o elemento pléstico na arquitetura que traz dimensao e reconhecimento. Vivemos
num mundo plastico em que ndo ouvimos o som dos espagos, onde estes sdo mascarados com
musica ambiente que muitas vezes tira a dimensdo de plasticidade e nos impossibilita de

apalpar o volume actstico dos espagos. Os nossos ouvidos foram cegados.

Figura 11 —The Sense of Hearing - Philippe Mercier

FONTE: https:/i.pinimg.com/originals/b9/08/9¢/b9089c56da4afaf6d029d016df7a0782.jpg

O espago auditivo e a perce¢do sonora t€ém impactos varios no nosso comportamento. Um
dado interessante, revelado pelo fondlogo J. W. Black, é que as pessoas leem mais devagar
em salas grandes do que em salas pequenas, devido ao tempo de reflexdo ser mais lento em

espacos maiores. Outra questdo, que se prende exclusivamente a questdes culturais, € a dos

ZUMTHOR, P. (2009). Atmospheres. Barcelona: Gustavo Gili, SI.
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diferentes tipos de barreiras acusticas e visuais. Alguns consideram o seu espago invadido
quando a barreira acustica é fraca ou inexistente, enquanto outros, como ¢ o caso dos
japoneses, basta uma barreira visual para considerar que estdo num espago privado, ainda que
consigam ouvir tudo o que se passa no quarto ao lado. J& os alemaes e holandeses, sensiveis
aos ruidos, precisam de um espaco totalmente insonorizado para se sentirem isolados, menos

vulneraveis e se conseguirem concentrar.

A capacidade auditiva admite uma ligagdo reciproca entre a pessoa ¢ o edificio, ao possibilitar
um dialogo entre o utilizador e o espago construido. A audi¢do introduz uma nova dimensao
no espago, facultada pelo aparelho auditivo, pois apesar de o edificio ndo "produzir" som, ele,
a sua maneira, fala. O ranger do soalho, o som do vento a passar pelas frestas, ou o eco de

uma sala vazia sdo elementos que o demonstram.

O olfato, assim como a visao, tem uma grande capacidade adaptativa. No entanto, apesar de a
visdo conseguir percecionar um grande nimero de cores ao mesmo tempo, o olfato consegue
distinguir apenas um Unico odor de cada vez. Outra informagdo relevante ¢ que centros
cerebrais do olfato sdo mais antigos do que os centros visuais; o cheiro € um dos modos mais
primitivos e elementares de comunicagdo, permitindo-nos diferenciar pessoas e o seu estado
afetivo. Sabemos ainda a sua extrema importancia para os animais, que tém este sentido mais

apurado que nos.

(98]
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Figura 12 —Mercado de
especiarias, India

FONTE:
http://interiorsbystudiom.com/world-

travel-india-trip-vacation-ideas/

A percegdo olfativa, como ja mencionamos anteriormente, tem sido afetada pelo costume de
desodorizar os espagos publicos, isto em sociedades desenvolvidas como € o caso dos Estados

Unidos. Como consequéncia os espacos ficam monoétonos, sem identidade e, portanto, sem

HALL, E. T. (1966). Dimencdo oculta. Lisboa: Relogio D'Agua.
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memoria. Isto porque o olfato esta estreitamente relacionado com a memoria, é o sentido que
explora o carater mais pessoal que um edificio pode ter pela familiaridade que nele podemos
encontrar. Os odores sentidos apenas uma vez sdo imediatamente associados a0 momento em

que foram percecionados quando cheirados pela segunda vez.

Ao contrario do que acontece nos Estados Unidos, outras culturas valorizam e apreciam os
diferentes odores em espagos publicos, bem como nos espagos privados. Pensemos no aroma
do pao francés, no perfume do café italiano, no cheiro das especiarias num souk marroquino,
nas castanhas a assar numa tarde de outono em Lisboa ou num qualquer cheiro reconfortante
da casa da infancia; as sensagOes olfativas contribuem para a construgdo da imagem da

cidade, ou da casa, e imprimem vida & memoria.

Para compreender o0 homem moderno, é necessario ter em conta o impacto que uma mudanga
de comportamento teve no nosso desenvolvimento. Ao trocarmos o solo pelas arvores, devido
a concorréncia com outras espécies, olfato foi perdendo importancia, uma vez a vida nas
arvores requer mais qualidades visuais que olfativas. Nesse momento o olfato, que
desempenhava um papel principal, deixou de se desenvolver e foi substituido pela capacidade

visual, que aumentou consideravelmente.
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Somos, sem sombra de davida, seres totalmente diferentes devido a este facto. O
enfraquecimento do olfato teve na origem de alteragdes na forma como nds, seres humanos,
nos relacionamos. Se assim ndo fosse conseguiriamos sentir as reagdes afetivas de todos a
nossa volta, nomeadamente sentimentos como a célera ou o desejo. Todos estes fatores deram
origem aos lugares e aos espagos que habitamos hoje, cidades populosas e familias inteiras a
viver em espagos extremamente reduzidos. Se tal ndo tivesse ocorrido a nossa existéncia
seria, certamente, muito mais absorvente e intensa, pois seria menos submetida ao controlo da

consciéncia.

Apesar de ndo ser nossa intengdo explorar a perce¢do gustativa na presente dissertagdo,
importa-nos referir que o paladar esta estritamente ligado ao olfato devido ao fato das
particulas que cheiramos entrarem pelo nariz ¢ passarem pela boca, estimulando o paladar.
Desta maneira, ao cheirarmos, por exemplo, madeira usada numa obra arquitetonica, é quase
como se sentissemos o seu sabor, 0 que permite criar uma ligagdo sensorial mais rica com a

arquitetura.

W
W



CONSTRUCAO DO HABITAT através do Slow Living

"Toda a perce¢do comega na cavidade oral, que serve como ponte primitiva da recegdo

155

interna a percegdo externa.'

Ha também uma relacdo entre a experiéncia do tato e do paladar, uma transferéncia subtil que
também se dé entre a visdo e o tato. Certos materiais, superficies, cores e detalhes delicados
sdo sentidos subtilmente pela lingua e evocam sensagdes orais. A percecdo, como ja
mencionamos anteriormente, ¢ um termo abrangente que ndo pode ser reduzido & sua
etimologia, mas sim pensado nos campos da filosofia, psicologia e antropologia. A nossa

percegdo é determinada por habitos, principios, cultura e educagio.

"A minha percegdo é ndo uma soma de pressupostos visuais, tdteis e auditivos: eu percebo de
maneira total com todo o meu ser: eu abarco uma estrutura unica da coisa, um modo unico

y 56

de ser, o qual fala com todos os meus sentidos ao mesmo tempo.'

Figura 13 — Onde as cores tém sabores - Bar Luce, Fundacio Prada, Mildo

FONTE: http://nubbytwiglet.com/2016/08/26/out-about-bar-luce/ e https://www.dezeen.com/2015/06/07/wes-anderson-designed-bar-luce-takes-cues-old-

milanese-landmarks-cafes-fondazione-prada-interiors/

» SPITZ, R. (- de - de 2015). SENSACAO, PERCEPCAO E AFETIVIDADE. (S. B. Costa, Produtor) Obtido em 16 de
Outubro de 2017, de Sandra Barboza Costa: https://www.sandrabarbozacosta.com/sensacao-percepcao-afetividade

* MERLEAU-PONTY, M. (1999). Fenomenologia da percep¢io. Sio Paulo: Martins Fonte.
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I1.1.2 Percecao tatil e térmica

£
:
:
5

orte Whrrada C

Figura 14 - Caravaggio, A Incredulidade de Sdo Tomé, 1601-2. Neues Palais, Potsdam.

A pele € o nosso 6rgdo mais antigo e mais sensivel. O sistema tatil é tdo antigo como a
prépria vida; a membrana de revestimento que nos separa do mundo ¢ a nossa prote¢do mais
eficiente, sem a qual ndo poderiamos existir. Este 6rgdo ¢ composto por duas camadas: a
epiderme, que € uma importante barreira contra o ambiente que nos rodeia composta por
estratos de células; e a derme, que ¢ a camada onde estdo os vasos sanguineos, terminagdes

nervosas, glandulas assim como 6rgdos sensoriais. A pele, por permitir a percecdo do calor
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tanto por meio de radiagdes como através de um condutor, ¢ a0 mesmo tempo um recetor a
distancia e um recetor imediato. O tato é também o nosso primeiro meio de comunicagdo ¢

todos os outros sentidos sdo extensdes dele.

Numa cultura que tradicionalmente enalteceu a visdo como sentido primario, encontram-se

também opinides divergentes que consideram o tato um sentido

59

O tato conecta-nos com o tempo ¢ com a tradi¢do. A pele 1€ a textura, o peso, a densidade ¢ a
temperatura dos materiais. Ha uma reverberagdo em nos ao sentir a superficie rugosa de uma
madeira velha e castigada pelo tempo, a suavidade de manta tricotada recentemente, o frio de

uma maganeta metalica e brilhante ou o calor de uma mao conhecida.

As maos sdao de extrema importancia no que se refere ao tato pois 0 nosso primeiro toque ou
contacto com qualquer objeto é, por regra geral, feito através das maos. As maos tém historia,
tempo e tradigdo, sdo organismos complicados e iniciadores da ag@o. As maos sdo o
instrumento de trabalho do artesdo, os olhos do escultor, s3o 6rgdos para o pensamento e
ainda um 6rgdo que se pode agarrar. As maos t€ém uma cultura propria, uma tradigdo sé sua,

beleza particular e movimentos que exprimem o pensamento.
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Por vezes, sem razdo aparente, sentimos uma forte vontade de tocar em alguma coisa que se
encontra no lugar em que estamos. E possivel verificar este nosso impeto no comportamento
das criangas, que passam os primeiros anos das suas vidas a ouvir: "Mas tens os olhos nas
pontas dos dedos?" Curiosa essa pergunta. Entrar num espago e tocar as suas paredes, senti-lo
através da pele e saber a sua temperatura, uma vez que nossa pele acompanha a temperatura
dos espacos com uma precisao infalivel, ¢ uma forma de o conhecer. Quem nunca se arrepiou
numa tarde de sol quando coberto repentinamente pela sombra de uma arvore? Todas essas

percecdes sdo parte da experiéncia do espaco e do lugar.

As nossas casas devem ser um lugar de conforto, onde sentimos o aconchego do lar e que
reconhecemos como um enorme ber¢o. Andar descalco em casa, sentir a textura do chao
através das solas dos pés e a gravidade que ¢ medida pela sola dos pés. Os pés na terra, que
transmite a humidade e lentidao da natureza, ou um piso de betdo numa casa moderna, com a
sua maciez aveludada e temperatura agradavel, o frio do azulejo da cozinha e a pedra do
terragco aquecida pelo sol. Temos ainda a textura da areia nos pés, quando ficamos de pé a
espera que a primeira onda nos toque na pele para sabermos se a temperatura permite
mergulhar o corpo todo ou ndo. Cada milimetro de pele que cobre o nosso corpo antecipa a

sensag¢ao do frio ou do calor.

Todas as experiéncias descritas, principalmente as que incluem a natureza, favorecem o

enraizamento e ddo uma sensacdo de bem-estar. Por essa razdo, a utilizacdo de materiais
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naturais nas nossas casas € espacos que ocupamos tem a mesma fun¢do: trazer conforto e

familiaridade numa simbiose dos sentidos.
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CAPITULO I1.2 — Linguagem do espa¢o

I1.2.1 As distancias para o corpo humano

No capitulo anterior, analisimos a relevancia dos ingredientes sensoriais para o entendimento
da arquitetura e design de interiores, € constatamos que a obra ndo ¢ experimentada por uma
coletainea de imagens, mas sim pela sua presenca material e espiritual totalmente
corporificada, uma vez que a obra de arquitetura infunde estruturas fisicas e mentais. Como
referido por Le Corbusier,

, que assume que a boa arquitetura oferece formas e superficies moldadas para o
toque prazeroso do corpo e¢ dos olhos. A nossa percecdo do espaco ¢ dindmica, pois se
encontra ligada a acdo e ndo a contemplacdo passiva. Nesse sentido, podemos dizer que o ser

humano sente as distancias de uma forma semelhante aos outros animais.

A mediagdo entre nés e o mundo da-se pelo meio dos sentidos e a arquitetura € a arte que nos
reconcilia com ele. As dimensdes dos espacos sdo importantes na medida em que sdo
ingredientes da nossa propria existéncia; o espaco, a matéria e o tempo fundem-se numa
dimensao unica que penetra nas nossas consciéncias, permitindo que nos identifiquemos com

€8S€ €spago, €Ss€ lugar, esse momento.
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Ao longo da Historia, os sentidos e o corpo humano tém sido tratados de maneiras diferentes,
mas o corpo sempre foi uma referéncia para os arquitetos e, na Antiguidade, eram as suas
proporcdes e a visdo as principais referéncias de projeto. As Igrejas, por exemplo, em que se
pretendia provocar no observador um estado de desequilibrio e soliddo, eram construidas em
altura. Assim como outros edificios em que a altitude ¢ explorada, fazendo-nos olhar
imediatamente para cima ao entrar no espago, pde-nos em contacto com a ideia de divino,
grandioso e transcendental. Leonardo da Vinci, durante o Renascimento, produz o Homem
Vitruviano, que representa a proporcionalidade e a perfeita harmonia das formas, conseguido

com a unido de estudos de matematica, arquitetura e filosofia.
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Figura 15 — Homem Vitruviano de Leonardo
da Vinci, sintetiza o ideario renascentista

humanista e classico

FONTE: https://owlcation.com/humanities/Leonardo-

Da-Vincis-Vitruvian-Man-Explained

"Ndo dizemos numa sala pequena o que deriamos numa sala grande."
KAHN, L. (2013). The power of architecture. Weil am Rhein: Vitra Design Museum.
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Nesta obra o homem torna-se o centro do mundo, tal como na filosofia de Merleau-Ponty na

qual o corpo humano ¢ o centro do mundo das experiéncias, pois

70 . .
, segundo Richard Kearney. A escala humana é, portanto, a nossa ferramenta para
compreender o mundo que nos rodeia, ¢ a régua de que dispomos para medir todas as

medidas.

Naturalmente, o corpo e os sentidos ocupam um lugar na experimentacdo da arquitetura e,
segundo alguns arquitetos da contemporaneidade, o que falta nas nossas casas de hoje sdo as
transagdes potenciais entre corpo, imaginagdo ¢ ambiente. O corpo humano, como centro dos
nossos sentidos, ¢ a ligacdo as nossas origens como parte da natureza, dai a importancia da
escala humana para compreender o mundo que nos rodeia. A escala humana ¢ um conjunto de
qualidades fisicas e quantidade de informagdo que caracterizam o corpo humano, as suas
capacidades motoras, sensoriais ou mentais. Os nossos corpos € movimentos estdo em
constante interagdo com o ambiente, pelo que a percecdo do corpo e a imagem do mundo se
tornam uma experiéncia continua e existencial. Nao existe corpo separado da sua ocupacdo do

espago.
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Este é, no entanto, um género de conceito dificil de catalogar analiticamente uma vez que
parte dos mecanismos ligados a apreensdo das distdncias se produz inconscientemente.
Sentimos que os outros se encontram préoximos ou distantes de ndés sem conseguirmos
identificar exatamente o que esta na base de tal avaliacdo. Sera o tom de voz, a altitude ou a
distancia? Edward T. Hall tenta no seu livro, citado abaixo, identificar um a um os elementos
que constituem os conjuntos particulares que definem as diferentes distancias: intima, pessoal,

social e publica.

Ele define como distancia intima a distdncia na qual a presenga do outro tem um verdadeiro
impacto sobre 0 nosso sistema percetivo. Conseguimos sentir o calor e também o cheiro, o
ritmo da respiragdo e o halito. A visdo, devido a extrema proximidade, fica deformada, a
cabeca ¢ vista como maior do que o natural e os tracos sdo deformados. Ele divide ainda a
distancia intima de duas maneiras: o modo proximo, que € a distdncia absolutamente reduzida
do ato sexual, da luta, reconforto ou prote¢do; e o modo afastado, de 15 a 40 centimetros de

distancia.
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Figura 16 — Esquema de distincias Edward Hall
FONTE: Esquema de autora
Passamos depois para a distidncia pessoal, na qual ja entramos no dominio dos membros das
espécies sem contacto. Aqui, a uma distdncia de um brago, podemos imaginar que cada
individuo tem como que uma pequena esfera protetora que o isola dos outros. Ainda assim,
por estarmos a distdncia do comprimento do braco, ¢ facilmente possivel o alcance fisico em
relagdo a outrem. A altura da voz ¢ moderada, ao contrario do que acontece na distancia

intima, em que a altura da voz é baixa ou um simples sussurro.
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Temos, por fim, a distdncia social e a distdncia publica. A primeira tem como limite maximo
a distancia de 3,60 metros e a segunda tem essa mesma distancia como limite minimo. E a
partir desta distancia, dos 3,60 metros, que é possivel adotar um comportamento de fuga ou de
defesa, dai a sua relevancia para distinguir estes dois ultimos tipos de distdncia. A distancia
social é considerada universalmente aceite para interagcdes prolongadas entre duas pessoas que
ndo partilham intimidade, no caso de entrevistas, por exemplo. No caso do espaco de trabalho,
por exemplo, esta distdncia ¢ o suficiente para duas pessoas se sintam suficientemente
isoladas, a disposi¢do de costas com costas seria uma boa solugdo no caso de falta de espago,

pois depende ndo sé da distancia em si como da perspetiva que se tem dessa mesma distancia.

Estas distancias, considera Edward T. Hall, sdo universais. No entanto, as percegdes e
comportamentos perante as mesmas irdo variar de acordo com a cultura. Consideramos estes
dados uma o6tima base para a analise do comportamento que os espagos, ¢ a organizacdo dos

mesmos, incitam em nos, tanto no espaco publico como no espago privado.
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I1.2.2 A luz e o equilibrio dos materiais

Figura 17 —Indian Institute of Management.

FONTE: Imagem de Alessandro Vassella 1978

A luz ¢ indissociavel da arquitetura, seja ela a luz natural ou artificial, e deve servir ndo so6 as

necessidades do espago como as do ser humano, uma vez que esta serve para que se veja
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claramente e sem desconforto. As formas mais antigas de iluminagao artificial eram fogueiras
ou tochas e datam de 400.000 a.C. Muito mudou desde entdo. Tivemos a iluminagdo a 6leo,
querosene ou outros combustiveis, e, ja mais tarde, no fim do século XIX, a primeira lampada
incandescente comercializavel, que revolucionou totalmente a forma de pensar e utilizar a luz
artificial, bem como o pensamento desses mesmos instrumentos de iluminagdo como
elementos decorativos. E, mais recentemente, o LED (Diodo Emissor de Luz), que por utilizar

menos energia ¢ muito mais eficiente.

No artigo citado acima, em que Thomas Schielke faz uma reflexdo sobre o trabalho de Louis
Kahn, analisa-se a sombra com parte da luz, ja que a primeira ndo existe sem a segunda. O
autor comeca o texto com a questdo

, pergunta que nos parece pertinente e que reconhecemos como
questionamento recorrente no trabalho de arquitetos ja citados como Peter Zumthor ou Frank
Lloyd Wright. Quem também se debruca sobre as varias definigdes de sombra ¢ Leonardo da
Vinci, que aponta trés tipos: a sombra anexada, que cai sobre o proprio corpo ou matéria; a
sombreada, contrastes de luz e escuriddo que dependem de uma fonte de luz; e o

sombreamento, a proje¢do de uma casa ou edificio alto na rua gerando sombra.
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Figura 18 — Luz/ sombra

FONTE: https://www.architectural-review.com/rethink/viewpoints/louis-kahn-the-space-of-ideas/8637503.article

\

Respondendo & pergunta anteriormente colocada, consideramos a sombra de suma
importancia na arquitetura, como na vida, e acreditamos que esta pode ndo s6 dar-lhe forma
como defini-la. A sombra € onde a luz ndo esta, e so existe por causa dela, os materiais que se
colocam de forma a tapa-la sdo contornados por ela e geram a sua sombra. Louis Kahn afirma
que aprendeu com a arquitetura grega que a coluna € onde a luz ndo esta, e que o espago entre
elas ¢ onde a luz esta. E sempre uma questio de luz ¢ a falta de dela, ¢ é ai que reside a
maravilha do artista. Para ele, a luz é o "doador de todas as presengas", a luz cria o material e

o0 proposito desse mesmo material € langar uma sombra.
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Tal como o siléncio ¢ de extrema importancia para a "casa santudrio” que procuramos
construir com o mote do Slow Living, a sombra é também uma necessidade por oposigéo a luz
do exterior. H4 que lembrar que durante experiéncias emocionais muito intensas tendemos a
barrar o sentido que nos distancia do mundo, a visdo; fechamos os olhos enquanto dormimos,
ouvimos musica ou acariciamos os nossos amados. As sombras profundas e a escuriddo sao,
portanto, essenciais, pois elas reduzem a precisdo da visdo, tornam a profundidade e a
distancia ambiguas e convidam a visdo periférica inconsciente ¢ a fantasia tatil. A imaginagao
¢ a fantasia sdo estimuladas pela luz fraca e pelas sombras. Para que possamos pensar com
clareza, a precisao da visao tem de ser reprimida, pois as ideias viajam longe quando o nosso
olhar se distrai e ndo esta focado. A luz forte e homogénea paralisa a imaginacdo do mesmo
modo que a homogeneizagdo do espago enfraquece a experiéncia da vida humana e arrasa o
senso de lugar. A luz a que nos referimos pode ser a luz artificial dos espacos fechados, dos
escritorios, espacos de comércio, etc. como da luz direta do sol, para o qual os nossos olhos

ndo estdo preparados e precisam de defesas e barreiras.

Por todas as razdes acima referidas, a forma como introduzimos a luz nos nossos espagos ¢ de
extrema importancia. Seja isso por meio de janelas, claraboias, ou outros métodos que
permitam a entrada da luz natural, ou pelas estratégias que utilizamos de iluminag¢ao artificial.
Nos dias de hoje a luz tornou-se uma mera matéria quantitativa e a janela perdeu a sua
importancia como mediadora de dois mundos, entre fechado e aberto, interioridade e

exterioridade, privado e publico, sombra ¢ luz.
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Apesar de todas opcdes que a luz artificial nos oferece, acreditamos que cada espago deve ser
definido pela sua estrutura e pelo carater da sua luz natural. Como afirmou Kahn,

Esta ¢ uma questdo que se prende ndo s6 com a
necessidade de olharmos para as nossas casas de uma forma mais sustentavel, topico
mencionado anteriormente na presente dissertacao e tdo difundido pelos média numa tentativa
de educacdo e consciencializacdo da populagdo, bem como pelo proprio conceito de Slow
Living. A luz artificial deve entdo ser utilizada somente nos momentos do dia, ou do ano

dependendo da parte do mundo, em que a luz natural ndo ¢é suficiente ou é inexistente.

Sobre a materialidade, que como ja referimos ¢ afetada também pela luz, interessa-nos pensar
sobre a percecdo que temos sobre um determinado material, como 0 nosso corpo o perceciona
antes sequer o sentir e a sensagao que este provoca quando o toque existe efetivamente. Este ¢
um tema muito explorados por Alvar Aalto, que sempre se mostrou mais interessado no

encontro do objeto com o corpo do utilizador do que na mera estética visual.
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Figura 19 — “A House Full of Recycled Materials”

FONTE: https://design-milk.com/house-collaged-front-facade

Percebemos que a superficialidade da construcdo padrdo de hoje é reforgada por um senso
enfraquecido de materialidade. Os materiais naturais, pedra, tijolo e madeira, que tanto
valorizamos e que s3o recorrentemente apontados pelo Slow Living como materiais a utilizar
nas nossas casas, deixam que a nossa visdo penetre nas suas superficies e permitem que nos
convencamos da veracidade da sua matéria. Outro aspeto importante sobre os materiais
naturais ¢ que estes expressam a sua idade, as suas origens € contam a sua historia pelas
marcas que deixam visiveis. E, portanto, interessante pensar que estes podem acompanhar as

nossas vidas e o0 nosso crescimento, envelhecendo connosco.

Em toda a matéria existe em um continuum temporal; a patina do desgaste leva a experiéncia
enriquecedora do tempo aos materiais de construgdo. Ja os materiais industrializados atuais,
chapas de vidro sem escala, metais esmaltados e plasticos sintéticos, tendem a apresentar as

suas superficies inflexiveis aos nossos olhos, sem transmitirem a sua esséncia material ou a

88
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sua idade. Por esta razdo, é natural que o ser humano ndo estabelega uma ligagdo ou vinculo
tao forte com objetos feitos a partir destes materiais, pois estes ndo apresentam expressao, nao
nos representam e nem acompanham o tempo com veracidade, como acontece com 0s

chamados materiais naturais.

Sabemos, portanto, que elaborados detalhes e texturas superficiais, trabalhados
artesanalmente pelas maos humanas, convidam ao toque e criam uma atmosfera de intimidade
e aconchego. Os soalhos de madeira, a massa pesada de pedra, os panos macios, o granito
polido, o cabedal suave, o ago bruto, o0 mogno polido e o vidro cristalino sdo os materiais dos
arquitetos, os nossos materiais. Todos os conhecemos. E, contudo, ndo os conhecemos. Para
projetar, para inventar arquiteturas, temos que aprender a tratd-los conscientemente. Isto €

trabalho de investigacdo e trabalho de memoria.

W
W



CONSTRUCAO DO HABITAT através do Slow Living

Figura 20 — ENVISIONS - com colaboracio com Finsa - Milan-Design-Week 2017 - exposi¢io no Palazzo Clerici, Milao

FONTE: https://www.frameweb.com/media/files/rtf/2017_04_FRAME/Frame MDW17-review_Envisions-1.jpg

Esta nova consciencializacdo ¢ atualmente projetada vigorosamente por inimeros arquitetos
de todo o mundo, que estdo a tentar trazer os sentidos de volta a arquitetura, resensualiza-la,
por meio de um senso reforcado de materialidade e tatilidade, textura e peso, densidade do
espaco ¢ luz materializada. Para isso, o pensar em imagens dentro do ato de projetar tera de
ser sempre uma visdo integral, uma vez que a imagem nos mostra sempre o total do recorte
avistado da realidade inventada: parede e chdo, tetos e materiais, ambiente de luz e
luminosidade de um espago, por exemplo. A visdo de transi¢do detalhada e de pormenor que
temos do chdo para a parede e da parede para a janela, tal como no cinema, € 0 que nos
permitira construir um espagco em que todos os elementos dialoguem, desde os materiais, a
distancia e a luz, constituindo um lugar harmonioso, que sirva com seus ocupantes ¢ que lhes

permita existir no espago e crescer com ele.
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PARTE III — Paradigmas Arquitectonicos

INTRODUCAO

Transportamos connosco imagens de arquiteturas que nos marcaram ¢ estas suscitam questoes
na nossa mente. No entanto, com essa base ndo nasce nenhum projeto novo, nenhuma
arquitetura nova. Cada projeto exige imagens novas, ¢ as imagens "antigas" podem apenas
ajudar a encontrar as novas. Todos os paradigmas arquitetonicos que apresentaremos de
seguida se relacionam, de alguma forma, com o Slow Living e refletir-se-30 em algumas
opcdes projetuais. Analisaremos casos de estudo que se relacionam de alguma forma com o
Slow Living, e apresentaremos o projeto do "Moinho das Nogueiras", a concretizacdo

aglomerada dos varios elementos que consideramos anteriormente.

Os casos de estudo que iremos analisar encontram-se dispersos ao longo da historia e serdo
apresentados por ordem cronologica. Todos eles continuam a ser pertinentes e tiramos deles
os mesmos principios. Comecaremos pelo estilo japonés, do qual ha referéncias que datam de
5000 a.C., que apesar da sua distancia geografica pode dizer-se que influenciou, de forma
mais ou menos visivel, todos os outros. Seguir-se-4 Frank Lloyd Wright, do comeco do século
XX, o estilo escandinavo, que emergiu nos anos 50 e, finalmente, Peter Zumthor, que fundou

o seu atelié em 1979 e continua em atividade.

Na presente e ultima parte desta dissertacdo desenvolveremos o conteudo pratico do nosso
estudo. A arquitetura ¢ sempre uma matéria concreta. A arquitetura ndo ¢ abstrata e sim real.
Um esbogo, um projeto desenhado em papel, ndo € arquitetura, mas sim uma representacao
mais ou menos imperfeita de arquitetura; tal como as partituras de musica que necessitam da
execugdo, s6 entdo se forma o seu corpo e este € sempre sensual. Experimentar concretamente
a arquitetura, isto é, ver, ouvir, cheirar e tocar o seu corpo. No entanto, por se tratar de um
contexto académico, o proposito deste projeto terd de ser visto como um ensaio do que ¢
exposto na pesquisa. E importante ter isso em mente, que o objeto experimental do projeto

que ira ser mostrado ¢ reflexo do estudo tedrico desenvolvido ao longo da dissertacao.

W
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CAPITULO III1.1 — Casos de estudo

I11.1.1 Estilo Japonés

Figura 21 — Arquitetura
Tradicional japonesa

FONTE:
http://japaneseaesthetics.tumblr.com/post
90482101156/thekimonogallery-japanese-
room-washitsu-

9%E5%92%8C%ES%AE%A4

O design de interiores japonés tem uma estética inica que deriva do Taoismo ¢ do Budismo,
figuras religiosas especificas. Esta estética, por sua vez, influenciou o estilo ocidental, em
particular o Modernismo. Da vastiddo de tdpicos que poderiamos abordar relativamente ao
estilo japonés, optamos por dois conceitos especificos que, acreditamos, t€m uma relagdo
profunda com o Slow Living e com os temas da presente dissertacdo, sdo eles o wabi-sabi e o

kintsugi.
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Na estética japonesa tradicional, o wabi-sabi é uma visao do mundo centrada na aceitagdo da
transitoriedade e imperfeigdo. As palavras wabi e sabi sdo dificeis de traduzir. Wabi,
originalmente, seria a ideia da soliddo de viver na natureza, longe da sociedade; sabi significa
"descontraido”, "simples" e "seco". A partir do século XIV, os significados comegaram a
mudar e hoje wabi esta associado a algo rustico, simples, revigorado (que pode ser tanto um
objeto natural ou fabricado) e também elegante. Sabi é a beleza ou serenidade que vem com a
idade, as marcas do tempo visiveis nos objetos. A estética do wabi-sabi ¢ por vezes descrita
como uma beleza imperfeita, impermanente e incompleta. Este ¢ um conceito que resulta dos

ensinamentos Budistas, das trés marcas da existéncia: impermanéncia, sofrimento e vazio.

A assimetria, dureza, simplicidade, economia, austeridade, modéstia, intimidade, apreciacao
pela ingenuidade da integridade dos objetos e pelos processos naturais sdo marcas

caracteristicas desta estética.

O kintsugi, que significa "marcenaria dourada", ¢ a arte japonesa de reparar ceramica
danificada com lacado em p6 misturado com ouro em po, prata ou platina. Uma das teorias
diz que surgiu do apego de um shogun japonés, que ao ver danificada uma pega de cerdmica
de que gostava a mandou para a China para ser arranjada. A pega voltou com uns remendos
de metal pouco estéticos, pelo que os artesdos japoneses foram incumbidos de procurar
técnicas de reparo mais apraziveis ao olhar. Pode dizer-se que o conseguiram, e de tal maneira

que até houve quem partisse pecas propositadamente para as ver depois enaltecidas com as

W
~3



CONSTRUCAO DO HABITAT através do Slow Living

costuras douradas desta técnica. Enquanto filosofia, o kintsugi vé a quebra e o reparo como
parte integrante da historia de um objeto, em vez de o ver como algo a ser escondido ou
disfarcado. O kintsugi pode relacionar-se com a filosofia japonesa do mushin, que significa

"equanimidade" e engloba os conceitos Budistas de ndo apego, aceitacdo da mudanga e do

destino como aspetos da vida humana.

Figura 22 — Técnica japonesa do kintsugi para reparar loica
partida com ouro, adicionando mais valor

FONTE: http://www.thisiscolossal.com/2016/04/embroidery-kintsugi-

charlotte-bailey/

"Not only is there no attempt to hide the damage, but the repair is literally illuminated, a kind
of physical expression of the spirit of mushin. Mushin is often literally translated as "no
mind", but carries connotations of fully existing within the moment, of non-attachment, of

o . . . 93
equanimity amid changing conditions."

No Budismo ndo se acredita num fim, nem mesmo no caso da morte. Todos os
acontecimentos sao vistos como uma mudanga, mudanca essa que ¢ uma constante na vida,
caracterizada pela transformagdo inerente ao facto de estar vivo e, por isso, em constante e

inevitavel movimento. Outros valores importantes desta filosofia sdo a humildade, o desapego

% "Néo sé ndo ha tentativa de esconder o defeito, mas o reparo é, literalmente, iluminado. E uma espécie de expressdo fisica
do espirito mushin. Mushin é muitas vezes traduzido literalmente como "sem mente", mas tem conotagoes de existéncia total
no momento presente, de ndo apego e de equanimidade na mudanga."

Cornell University - Herbert F. Johnson Museum of Art . (2008). The Aesthetics of Mended Japanese Ceramics. . New York:
Flickwerk.
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do mundo material, a importancia de saber conviver, de cuidar, amar e respeitar os outros.
Esses sdo os valores onde se encontra a fonte da felicidade, que liberta do sofrimento. E muito
interessante observar como estes conceitos se refletem na arquitetura e design japonés, assim
como identificé-los como alguns dos pilares nos quais assenta o Slow Living, como analisado

em capitulos anteriores.

Figura 23 — Principio Budista

FONTE: http://steppemagazine.com/articles/buddhism-not-the-ends-of-the-earth/
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II1.1.2 Frank Lloyd Wright

Frank Lloyd Wright acredita na industrializagdo e na maquina como utilidade, no entanto, nao
acredita na produ¢do em massa. Ou seja, ele aprecia a evolucdo, o aparecimento da maquina e
dos novos materiais que com ela surgiram, o ago, blocos de betdo, etc., mas nem por isso a
estende a todos os parametros. Wright ndo aceita a ideia construgdo em série, de um habitat
igual para todos ou de casas iguais em todo o lado, isso ndo faz sentido na sua forma de
conceber e executar a arquitetura. Ele aplica a lei na natureza no seu trabalho, todas as

camadas sdo uma continuidade da mesma estrutura e tudo tem a sua func¢do no todo, o que da

uma sensacdo de harmonia entre todas as partes, tal como na natureza.

Figura 24 —
Desenhos
Jacobs house
1937,
integragio da
casa com a

envolvente

FONTE: Livro
The Natural

House, Frank

Lloyd Wright

“Nenhuma casa deve surgir em cima da colina, nem em cima de nada. Ela deve ser da colina. Pertencer a ela.”
WRIGHT, F. L. (1943). Frank Lloyd Wright: An Autobiography. New York: Duell, Sloan and Pearce.
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Tal como podemos observar na folha de uma arvore, tudo o que a constitui é importante e
vital para a sua existéncia. O mesmo deve acontecer com design de interiores, toda a
decoragdo devera estar ligada a funcdo da casa e as necessidades dos seus habitantes, ndo ser
colocada depois como simples adere¢co ou adorno. Para existir uma real harmonia, ¢
necessario que as camadas tenham a mesma forma ao longo da casa, no seu todo, s6 assim
pode haver a nogdo de organicidade de que Wright fala, a simplicidade organica. Ele desenha
tudo como uma pega de arte, como no caso de uma pintura, na qual o artista exprime parte de
si e que, por isso, ¢ Unica. Esta ideia ficou expressa na sua célebre frase, “A4 house is more of
a home being a work of art”. Ele acredita que isso proporcionara uma ocupagao confortavel e
fluida do espaco, o que permitira que o seu habitante se desenvolva e cres¢a juntamente com a

casa e, diz ainda, criar essa relacdo é da responsabilidade do arquiteto.

Integridade ¢ outro dos termos mais repetidos por Frank Lloyd Wright e um dos que ele mais
valoriza, tanto na casa como no individuo. A palavra integridade tem, etimologicamente, dois
sentidos: o estado de ser inteiro e o estado do que ndo sofreu modificacdo, que demonstra
solidez e pureza. Estes sd3o conceitos bem visiveis no seu trabalho, em que os materiais que
rodeiam a casa sdo também parte dela e estdo impressos na mesma. E o caso da “Casa da
Cascata”, onde ndo sentimos estar num espago a parte, mas sim num espago que pertence a

sua envolvente e que ¢ parte da mesma.
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Figura 24 — Casa da Cascata

FONTE: https://experimentalarchitecture.files.wordpress.com/2013/04/frank-lloyd-wright-1935-37-fallingwater-edgar-j-kaufmann-house-persp-bear-run-
pennsylvania-flwf-3602-004.jpg

A presenca, material e imaterial, traduzida numa obra de arquitetura harmonica que incorpora
as estruturas fisicas necessarias a sua construcdo, bem como as estruturas mentais, é
exatamente como nos, humanos, funcionamos. E o casamento perfeito, um objeto que
manifesta o credo “Form follows function”, sugerido por Louis Sullivan, seu professor e um

dos seus mestres. Ainda assim, refor¢ando a ideia de casamento, Wright responde:

“‘Form follows function’ is a mere dogma until you realize the higher truth that form and

» . 9 97
function are one

A influéncia japonesa também ¢ visivel no seu trabalho. Casas flexiveis que abrem para o
exterior, normalmente a partir da sala, abrindo para um jardim interior ou terreno nas traseiras

da casa, de forma a preservar a intimidade do morador. Existe um sempre forte cuidado e

97 we - e , . . o
Form follows function” é apenas um dogma até que se perceba uma verdade maior, que a forma e a fun¢do sdo uma

s0.”
WRIGHT, F. L. (1954). The Natural House. New York: Horizon press Inc.
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aten¢do relativamente a privacidade, isso € visivel na disposi¢do das divisdes, na separagdo
das zonas publicas e privadas na casa. Esse cuidado ¢ também visivel também na estrutura
externa da casa, na forma como sdo projetadas a entrada e as janelas; estas normalmente dao
“as costas” a rua, o que reforca a ideia da casa como refugio, e comummente permitem que se
veja de dentro para fora, mas ndo o contrario. A sala de estar é o centro casa, um open space
gigante, ou, pelo menos, desproporcional em relagdo aos restantes espagos. Tudo esta
subordinado ao tamanho desta divisao, que significa vida e que é o espaco universal da casa, a
parte social, o espago da familia e onde esta se reune. Wright, um Inside out architect,
consegue determinar as vistas nas suas casas, determina onde nos quer levar e o que vamos
ver. As suas casas, ao abrir para o exterior, oferecem essa possibilidade captando a vista,
permitindo que a envolvente entre no espaco e faca parte da casa. Esta conexao entre interior
e exterior, inclusive pela conexdo que existe entre os materiais escolhidos, oferece a sensagao

de estar e de pertencer ao local. As suas sdo casas para serem vividas e experienciadas.
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Figura 25 — INSIDE OUT ARCHITECT - conexio entre o interior e exterior

FONTE: https://www.flickr.com/photos/autograt/249646298/in/photolist-Q1KZB-Q1jd A-jCi9Dp-8Mu6v3-no98TW-Q1dWW-fMDu2-5nXBJS-jCmyyy-
5nTnCx-n04Dk1-jCkMvA-04wAE-bDk7KS-9VYboc-04w55-hy3eDJ-hy2 WVL-hy4kYe-hy4iSF-04ybj-8MrdzB-hy3inL-hy3kBq-9VYc1D-Rieo5-hy2J AL-
9IVYbGM-04xyj-bSeQxB-9VYaYp-9VYbga-9VYbzk-9VYb5K-04vOw-87LaPZ-9W 1 ZN9-Q1Kpz-bDk86G-jCikoF-jCjBBZ-jCmmSW-jCkA8L-jCmjDE-

jCmekU-jCmuk3-jCjyL8-jCj6on-jCinZH-jCmDZd
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I11.1.3 Estilo Escandinavo

O estilo escandinavo ¢ a arte ¢ decorar visando o bem-estar e estd comummente associado ao
movimento de design que emergiu nos anos 50 nos cinco paises nordicos: Finlandia, Noruega,
Suécia, Islandia e Dinamarca. Apesar da Islandia e da Finlandia ndo serem realmente paises
escandinavos, sdo coloquialmente associados aos mesmos. Uma possivel razdo para a
associacdo entre os paises € o clima, que também se manifesta em comportamentos
semelhantes nas diferentes culturas. O espaco privado ¢ altamente valorizado, bem como a
familia, um dos mais importantes pilares desta cultura. Outro exemplo sdo os habitos de
leitura, consequéncia direta do clima, que se manifesta num modo de estar e de viver. A
leitura ¢ uma forma de ver passar o tempo, uma atividade que se pode fazer no conforto do lar
e ligada a importancia de viver o agora, o presente. Por contraste, o seu amor pela natureza e
pelas atividades ao ar livre, apesar das baixas temperaturas, s3o outro marco relevante desta

cultura.

Ha, associada ao design escandinavo, a ideia de que objetos belos e funcionais do dia a dia
deveriam ser acessiveis a todos, design democratico, como ¢ chamado. Este ¢ um ponto
fulcral no desenvolvimento do modernismo e funcionalismo, que tém lugar no pés-guerra. E o
fundo ideolodgico que esta por detras da democracia social escandinava que emergiu nos anos
50, mas também muito associado ao crescente numero de materiais low-cost disponiveis e
métodos de produgdo em massa. Este é um estilo caracterizado pela simplicidade,
minimalismo e funcionalidade. Ambientes simples, basicos e aconchegantes, com uma paleta

de cores neutras e maior predominancia do branco, mesclado com tons mais vibrantes nos
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objetos. Apresenta detalhes em madeira, parte sensorial que estimula o tato e, por
consequéncia, tem impacto na temperatura do ambiente, contribuindo para uma decoragdo
classica, confortavel e duradoura. Para os dinamarqueses, por exemplo, a luz ¢ de extrema
importancia, e isto reflete-se fortemente na forma como iluminam os interiores das suas casas.
Mais uma vez, localizagdo geografica do pais tem influéncia direta neste facto. As escassas
horas de luz natural (ou nenhuma, dependendo da época do ano) moldaram a sensibilidade
deste povo em relagdo a iluminagdo artificial. Como ¢é referido no livro citado a cima: "Nio
sai caro iluminar uma sala corretamente, mas requer cultura." Uma das formas de
iluminacdo favoritas do estilo escandinavo sdo as velas, que iluminam os espagos de forma

escassa e confortavel, com pequenos pontos de luz.

Figura 26 — Paleta de cores neutras com maior predominincia no branco

WIKING, M. (2017). The Little Book of Hygge: Danish Secrets to Happy Living. Copenhagen: Penguin Life.
“O mais perto que alguma vez estara de ver um vampiro queimado pela luz do dia é se convidar um grupo de
dinamarqueses para um jantar e os colocar sob uma lampada fluorescente de 5000k.”

WIKING, M. (2017). The Little Book of Hygge: Danish Secrets to Happy Living. Copenhagen: Penguin Life.
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FONTE: https://nordicdesign.ca/perfectly-styled-40-square-meter-stockholm-apartment-warm-neutral-palette/ “The closest you will ever come to seeing

vampires burnt by daylight is by inviting a group of Danes for dinner and then placing them under a 5,000K fluorescent light tube.”

Neste estilo pode ainda identificar-se a presenga de dois conceitos muito caracteristicos da
cultura escandinava, hygge e lagom, palavras sem tradugdo direta ou expressoes equivalentes.
Ambos os conceitos tém como critério o conforto e o equilibrio, e t€ém repercussoes
observaveis no estilo escandinavo. Nesta cultura, faz-se questdo que a casa ndo seja um
ambiente rigido ou formal, nem se pretende que esteja sempre impecavel. A casa € um espago
para se viver e deve demonstrar isso mesmo. Ambientes claros onde o que sobressai € o
conforto e a simplicidade. Além disso, tudo no espago deve demonstrar a personalidade e
rotina dos seus habitantes: quadros, tapetes, livros, ou mesmo os sapatos e¢ outros objetos

pessoais espalhados pela casa.

Figura 27 — Inspiracdo escandinava,
interior calmo com uma vibe elegante, com
uma paleta de tons de cinza, creme e
branco, aquecida por um maravilhoso
pavimento e mobilidrio em madeira

FONTE: https://nordicdesign.ca/tour-serene-

spacious-stockholm-home-modern-chic-style/
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Hygge, palavra dinamarquesa, ¢ uma qualidade de conforto e aconchego associada ao bem-
estar. Na cultura dinamarquesa, hygge é como um ritual em que se desfruta dos pequenos
prazeres da vida, sejam eles os amigos, a familia, um copo de cacau quente a lareira, vinho ou

um livro.

E lagom, palavra sueca que significa quantidade certa, suficiente, em equilibrio, com
moderacdo ou adequado. Apesar da ideia de "suficiente" ser muitas vezes associada a algum

grau de abstinéncia ou falta, lagom tem uma conotagdo positiva de algo que ¢ apropriado.
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II1.1.4 Peter Zumthor

Num dos seus livros, Peter Zumthor usa-se do provérbio “a beleza esta nos olhos de quem vé”
para reforgar a premissa de que um determinado ambiente sé pode ser considerado apropriado
se considerarmos um ocupante especifico. Ele acredita que a arquitetura deve ser
experienciada em primeira mao e tenta dar o minimo de material a imprensa. Por esta mesma
razdo, grande parte do seu trabalho ndo estd publicado. Este pretende que as suas obras sejam
vividas realmente e nfo apenas vistas em imagens de artigos ou através da internet,
experiéncia a qual faltaria um elemento que considera fundamental, empatia. Assim sendo, o

seu trabalho escrito que se encontra publicado ¢ essencialmente narrativo e fenomenolégico.

A citagdo acima, na qual Zumthor define atmosfera arquitetdnica, reforga também o carater de
singularidade que a experiéncia sinestésica de um espago proporciona. Nesse mesmo livro,
Zumthor enumera nove pontos que considera relevantes para a definicdo de determinado
ambiente: materialidade, a compatibilidade entre materiais, o som do espago, a temperatura
do espago, a organizagdo, movimento, tensdes entre interior e exterior, as distancias e a luz.
Ao longo desta dissertacdo, consideramos todos esses pontos € ja nos debrucamos sobre as
implicagdes que estes t€ém no design de interiores, em muito influenciados pelo proprio
Zumthor. Conseguimos, portanto, encontrar uma correlacdo entre o Slow Living e varias das

suas consideragdes.
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Figura 28 — Zumthor House by
Peter Zumthor

FONTE:
https://www.themodernhouse.com/journal
house-of-the-day-zumthor-house-by-peter-

zumthor

Embora seja muitas vezes catalogado como “minimalista”, talvez devido a austeridade dos

seus espagos, Zumthor ndo possui um estilo definido ou material de elei¢do. Em vez disso, ele

“Os detalhes estabelecem o ritmo formal, a escala delicadamente fracionada do edificio. Os detalhes expressam o que a
ideia basica do projeto requer no ponto relevante do objeto:pertenga ou separagdo, tensdo ou leveza, fricgdo, solidez,
fragilidade. Os detalhes, quando bem adequados, ndo sao mera decoragdo.”

ZUMTHOR, P. (1998). Thinking Architecture. Basel: Birkhatiser - Publishers for Architecture.
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reage as necessidades de cada projeto em particular. Tal como Wright, Zumthor aprecia
edificios e lugares que oferecem um refligio aos seus ocupantes, um abrigo. Pretende-se que
estes encontrem ali um bom lugar para morar, um lugar que lhes dé um suporte discreto, onde
a luz natural encha dramaticamente o espaco. Zumthor pretende gerar harmonia e calma com

0s seus espacos, ¢ que estes tenham um siléncio mental.

Zumthor afirma que trabalha de forma idéntica ao escultor. Filho de um mestre da marcenaria
e fabricante de modveis, ele relata que a sua primeira ideia para um novo edificio comeca com
o material e acredita que a arquitetura € sobre isso, ndo sobre papel ou formas, mas sobre
espaco e material. Considera, portanto, a compatibilidade dos materiais, a relacdo que existe
entre os materiais e a arquitetura, bem como entre os habitantes e a drea envolvente. Desde o
inicio, Zumthor sempre esteve intimamente envolvido com todos elementos de planeamento e
construgdo. Ele interpreta as suas obras de um modo muito proprio, vé-as como um todo, nao
descurando nenhuma parte. Ele vé cada obra como tnica e olha sempre cada uma delas de um

modo novo. Isso faz com que cada uma delas seja singular.

Consegue sentir-se nas suas obras uma constante ligacdo entre a estrutura do proprio edificio
com a area envolvente e também com o seu interior. H4 uma atencdo, um enriquecimento.
Zumthor tenta colocar em todas as obras uma base de experiéncia, de sentimento e

singularidade, e ¢ assim que descreve o que realmente constitui a atmosfera na arquitetura.
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Figura 29 — Therme Vals by Peter Zumthor

FONTE: http://www.thedesignphile.com/therme-vals/2014/5/23/therme-vals
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CAPITULO III1.2 — Projeto

I11.2.1 Localizacao

O projeto proposto ¢ a reabilitacdo de um antigo moinho de 4gua situado em Avelds de
Caminho, uma freguesia portuguesa do concelho de Anadia. De acordo com os dados dos
Censos 2011, Avelas de Caminho tem 6,45 quilometros quadrados de area e 1252 habitantes,

o que perfaz uma densidade populacional de 194 habitantes por quilémetro quadrado.

Delacama
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Figura 30 — Localizagio

FONTE: Esquema da Autora
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Este ¢ um projeto de reabilitacio de um espago que se destina a habitacdo e que sera
compartilhado por uma familia. Esta ¢ uma familia que habita na cidade, que tem uma relagéo
forte com o estilo de vida urbano e com as suas intensas dinamicas. Procuram um espago que
esteja em clara oposicdo a sua vivéncia na cidade, onde estudam e trabalham, um lugar que
seja calmo, onde estejam em contacto direto com a natureza, e onde lhes seja permitido criar e
fortalecer as relagdes afetivas. O que estd em foco sdo, portanto, as suas vivéncias, tanto

sociais como com a natureza envolvente.

Esta reabilitacdo sera feita através da preservacdo de ruinas existentes, que servirdo de base
para a adi¢do de uma nova estrutura arquitetonica. E minha intengdo marcar a nova
intervencgao, distinguindo o antigo e o novo, efeito que serd obtido através da utilizagdo de um
novo material. O material utilizado, que serd diferente e que ird contrastar com o existente, vai

ser como uma marca do tempo, mostrando que cada periodo tem o seu lugar.

A natureza estara presente no projeto de varias formas, mas numa em especial. Este foi em
tempos um moinho de agua, como préprio nome indica, pelo que ha um rio que passa
exatamente por debaixo deste. Isto levanta varias questdes, que abordarei ao longo deste
capitulo, mas, por agora, interessa-me apenas referir a experiéncia sonora, oferecida pela
possibilidade de ouvir constantemente o som da agua a passar. Os futuros moradores
pretendem explorar as varias possibilidades de ligacdo a terra que a localizacdo oferece,
nomeadamente por meio da exploragdo da terra. Isto sera feito em pequena escala, através do

cultivo de alimentos, de uma pequena horta, ¢ da criagdo de alguns animais (algo que,

naturalmente, nunca seria possivel na casa da cidade).

Figura 31 — Fotografia da preexisténcia

FONTE: Fotos da Autora
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Este sera, portanto, o lugar perfeito para refletir, e ser refletido, o tema proposto na presente
dissertacdo. Isto é verdade por varios motivos: o intuito dos proprios moradores, distancia da
vida citadina e, claro, pela proximidade inequivoca com o mundo exterior, o que permitira a

desejada ligagao direta da casa com o meio envolvente, onde a natureza ¢ o limite.

II1.2.2 Objectivos de projeto

O objetivo deste projeto ¢ a criacdo de uma casa-refugio. Pretende-se criar um espago que
proteja o morador que procura um lugar contrastante com a sua realidade quotidiana de século
XXI, e que, opostamente a rotina de ida para o trabalho, seja um espago que lhe permita criar
memorias e sonhar. Como expressado anteriormente,

Porém, mais do que isso, um espaco de arquitetura enquadra,
detém, refor¢a e foca os nossos pensamentos, além de evitar que eles se percam. Podemos
sonhar e sentir que estamos fora dele, mas precisamos da geometria da arquitetura de uma

divisdo para pensar com clareza.

A vpartir da tematica do Slow Living, bem como de outras questdes anteriormente
mencionadas, o projeto propde-se a considerar aspetos como os sentidos, a perce¢do do
espaco, a familia e a problematica do processo de “habitar” no mundo contemporaneo, ¢ fazé-
los conviver num mesmo espaco. Serd interessante verificar como as minhas escolhas
interferem na materialidade do projeto e recaem sobre os diversos usos propostos, uma vez

que esta sera uma experimentagao do que foi exposto na parte de pesquisa.

Esta proposta, que serd a reabilitacio de um moinho de &gua, reconhece a arquitetura
preexistente e respeita esse mesmo limite, que representa um total de 105 metros quadrados
de area coberta. Todo o projeto teve inicio com o levantamento do preexistente, pois o
objetivo era ndo ultrapassar a area do que ja foi edificio um dia, fazendo, de certa maneira,

uma ligagdo do edificio novo com a sua preexisténcia. Estes serdo marcados pelos diferentes
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materiais, como foi referido anteriormente, onde cada periodo historico tem o seu espago e
tempo. A edificagdo encontra-se por cima de um braco do rio o que, além da experiéncia
sonora referida no ponto anterior, levanta questdes ao nivel da permeabilidade do edificio.
Este tragco forte manifesta o desejo de estender o espago a ocupacdo, atenuando assim 0s
limites entre o espaco interior e exterior. A arquitetura doméstica, que é um espago
virtualmente sem limites e que nos da um lugar fisico onde nos ¢ permitido viver, deve

domesticar também o tempo finito e permitir-nos habitar no tempo.

Este projeto foi definido utilizando como referéncia uma familia de quatro pessoas: mae, pai e
dois filhos. A minha experiéncia pessoal e profissional também foi tida em conta e utilizada
como molde, com o intuito de perceber as caracteristicas inerentes a cada espago e suas

necessidades.

Apos este levantamento, cruzei o que o espaco ja foi um dia com as necessidades dos novos
habitantes. A primeira fase de projeto consistiu na elaboragdo de um novo layout, pois o

antigo apenas contemplava os antigos usos do moinho, zona de farinhas, cereais, etc.
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O espaco foi entdo dividido em duas areas: o espago universal, que ¢ o espago social da
habitagdo, ¢ o espago privado, que corresponde a zona intima que € reservada apenas aos
moradores. A nova planta da habitac¢do inicia-se com uma estratégia de funcionamento dos
usos, acessos, percursos, areas publicas e, como ndo poderia deixar de ser, dos espagos
privados que constituem a zona intima da habitagdo. Foi criado apenas um circuito de
circulagdo interior, a fim de possibilitar fluxos entre area social da casa e area intima, sem este
afetasse ou afastasse os habitantes da casa. Estas circulagdes sdo inseridas de uma maneira
natural, pois o objetivo é conduzir o utilizador proporcionando um conjunto de boas
sensacOes e, acima de tudo, corresponder ao esperado. Em seguida, o objetivo prendeu-se
com a construcdo de hierarquias de espagos que se conseguissem articular com a malha total
do espaco habitacional. Pretendo conseguir uma sequéncia de vistas através dos percursos que

permitissem uma boa apropriagao dos espagos por parte dos moradores.

ESPACO UNIVERSAL ZONA INTIMA

Figura 33 — Hierarquia dos espacos

FONTE: Esquema da Autora

Este projeto, com a inser¢do adequada do espaco na envolvente, ird propiciar a que 0s
habitantes tenham uma vivéncia com a dindmica do local. Os elementos permitirdio uma
experiéncia total e unica da floresta com o volume da habitagdo, com as superficies, as
texturas e cores da casa e, até mesmo, com os aromas da floresta e os sons do rio. A
residéncia foi, portanto, pensada como uma tentativa de retomar os preceitos da casa como

elemento integrante do seu entorno, surgindo dele. Um elemento importante a esse nivel, que
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foi fortemente considerado em varias etapas do projeto, foi o nivel de agua. Este ¢ um dado
muito importante, pois influencia a nova edificag@o a varios niveis como as entradas, as cotas
de soleiras e as estratégias para, no caso de inundacdo, escoar toda a dgua. Apesar da mais-
valia de estar sobre um rio, tem de se fazer um design consciente entre as consequéncias que
isso podera ter nas diferentes épocas do ano, em caso de cheias ou secas, e isto esta presente
no proprio projeto da casa. O que se fez foi possibilitar que caso a dgua entre na casa seja

escoada rapidamente, sem causar danos materiais.

Neste projeto propus-me a considerar os futuros habitantes ¢ as suas vidas antes de passar a
construcdo do espaco e do edificado. Esta deveria ser a ordem basica de analise € ndo o
oposto. O espago deve facilitar a utilizagdo dos moradores, e ndo estes que se devem adequar
ao espacgo apresentado. O design de interiores passa sempre pela criagdo de espagos que
proporcionem condi¢des que favorecam a circulagdo e permanéncia nos espagos,

concretamente, e estes precisam despertar em nos o sentimento correto para cada espago.

O

Figura 34 — Novo layout proposto

FONTE: Esquema da Autora

Reiterando, o lugar aqui proposto, que ¢ um lugar de contraste, nega a ideia de velocidade
associada ao quotidiano dos tempos que vivemos e apresenta-se como um retiro para o
siléncio. O resultado final serd para os seus moradores ¢ eles sdo o objetivo, sendo que

estaremos a contribuir direta e indiretamente para a sua constru¢do de identidade, memoria,
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vida e imagem da casa. Importa-nos que os ocupantes deste espaco, podendo estender o
convite a todas as pessoas, percebam o que € realmente importante. Os bens materiais, por si
0, ndo sdo sindbnimo de bem-estar, mas ja as pessoas € os encontros entre elas sim. Posto isto,
pretende-se construir um espaco que receba esses encontros € momentos, pois reconhecemos

0 design de interiores como um 6timo facilitador e potenciador disso mesmo.

I11.2.3 — Conceito

Esta proposta procura desenvolver o conceito de Slow Living para interiores apostando na
qualidade de ambiente, na qualidade dos espagos que habitamos, na qualidade de vida e na
qualidade da imagem. Acredito que a casa ¢ o refugio primordial para homem, pelo que ¢
necessario que ele o valorize como tal. E sabido que é necessaria uma apropriagdo por parte
dos moradores para perceberem a habitacdo como uma extensao de si proprios. De todas as
espécies animais, a espécie humana é a que apresenta maiores diferengas quanto as formas do
seu habitat e da sua habitagdo. Assim sendo, volto a enunciar a méxima do Slow Living: que
significa algo pessoal para cada um de nos e que a maneira mais forte de o expressarmos ¢
através das nossas casas. Trata-se de reconhecer o minimo indispensavel a vida, mas viver

com qualidade, conforto e com alma.

De todos os conceitos desenvolvidos ao longo da presente dissertacdo, elegi os que considerei
pertinente abordar neste topico. Sdo eles: a linha horizontal, a conexdo entre o interior e o
exterior, a flexibilidade, a materialidade, a iluminagdo e o mobiliario. Através dos conceitos

enumerados, tratarei de explicitar como cada um deles sera explorado no ambito do projeto.

78



CONSTRUCAO DO HABITAT através do Slow Living
LINHA HORIZONTAL

Conceito altamente explorado por Frank Lloyd Wright, em que a linha horizontal ¢ a linha da
paisagem. E assim que a habitagio se fundamenta e se funde com o que a envolve, como uma
fusdo entre o artificial e o natural. Por esta mesma razdo, depois de varias propostas cheguei a

proposta final de apenas um piso, de forma a conseguir essa agregagdo com a natureza.

Algumas questdes importantes foram colocadas, questdes que ndo poderiam ser ignoradas. No
caso desta habitacdo, foi essencial colocar um telhado inclinado, pois o edificio encontra-se
rodeado de muitas arvores. Por essa razdo, ndo foi possivel apostar numa cobertura plana,
pois esta traria problemas no futuro. Outra vantagem € que dara para colocar painéis solares,
que sdo também outro ponto que considero importante na temdtica de sustentabilidade, a qual
o Slow Living, direta ou indiretamente, nos remete. Estes terdo maior eficiéncia energética por
estarem melhor direcionados. Revestimos o restante do telhado com uma cobertura verde, a
fim de conseguir, mais uma vez, fazer uma integragdo entre o interior o exterior. O objetivo

aqui sera sempre de integrar, ndo esconder.

Pretende-se que a experiéncia no espaco seja integralmente sensorial e restauradora. Neste
ponto, e em primeiro lugar, temos o som da agua, conhecido como um dos fatores primordiais
de restauracdo. Temos depois a natureza envolvente e a maneira como a casa foi organizada
internamente em funcdo do exterior. Quis preservar a intimidade dos moradores, conduzir o
habitante através de uma boa experiéncia e também tirar a melhor exposicdo solar. Temos
ainda a questdo das vistas, que foi pensada em fun¢do do uso de cada divisdo, como ¢ o caso
da sala com vista para o rio. Pretende-se guiar tanto os moradores como os visitantes a locais
pré-determinados, controlando sempre a perspetiva que estes tém sobre o edificio. Desta

forma, a arquitetura mostra o seu poder sobre o corpo humano.

CONEXAO ENTRE O INTERIOR E EXTERIOR

O vidro e o betdo sdo os materiais eleitos. Estes sdo os companheiros da vegetacdo e
procuram relacionar-se a envolvente. Neste sentido, as vistas que foram selecionadas para
cada comodo, como referido acima, tiveram em atengdo a exposi¢do solar, que tem maior
predominéncia a sul e oeste. No entanto, e porque também queria oferecer aos habitantes um
contacto direto com a natureza, a sua dimensdo também foi considerada e atribui a quase
todos eles um peitoril elevado, os chamados nooks. Tive em atengdo uma altura segura no

caso de inundagdo, mas também algo mais. Criei, com esses nooks, um espaco em que se
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pode permanecer para ver passar o tempo. Para isso, foi-lhes dada profundidade, um recuo,
para que este espago possa ser ocupado para a realizagdo de diversas atividades. Nestes
“cantinhos”, com as dimensdes de uma pequena cama de dia, daybed, sera possivel ler um
livro, dormir uma sesta ou pode também servir simplesmente de um apoio a divisdo, uma vez

que o tamanho e forma da habitacdo foram desenvolvidas em torno da sua preexisténcia.

“Declaro que chegou a hora para a arquitetura reconhecer a sua natureza, compreender que
deriva da vida e tem como objetivo a vida como hoje a vivemos, de ser, portanto uma coisa
inteiramente humana. Se vivermos com personalidade e beleza, a arquitetura torna-se a
necessdaria interpreta¢do da nossa vida... Sim, a interpretagdo da vida: esta é a verdadeira
tarefa da arquitetura, pois os edificios sdo feitos para se viver neles, para se viver neles com

. R . N I)
felicidade, sdo construidos para acrescentar o prazer de viver.

n

Figura 35 — Nooks, render
quarto de casal - IMAGEM
PARA SUBSTITUIR

FONTE: Esquema da Autora

" 7EVI, B. (1978). Historia da Arquitectura Moderna - vol. II - frase citada por Frank Lloyd Wright. Lisboa: Arcadia..
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FLEXIBILIDADE

Foi minha inten¢do que o espago social da casa fosse construido com alguma plasticidade.
Isto permite que seja um espago rico e multifacetado em termos de usos. Este ¢ um espago
que dard sempre para alojar todas as atividades familiares, que ¢ onde se d& a construgdo de
memorias, enriquecendo a vivéncia dos seus utilizadores e da peca arquitetonica em si. No
caso especifico desta casa, isso foi dificil de conseguir, devido as dimensdes da mesma. No
entanto, relativamente a sala de estar, coragdo da casa e do espago social - keep the family
together - esta permite todo o tipo de atividades e de mobiliario moével. Neste espago sera
possivel ter um piano, por exemplo, dar festas de um tamanho considerdvel, receber os
amigos das criangas para um sleepover, etc. Também uma decisdo importante fazer a
agregacao da sala de estar com o work space, outra influéncia de Frank Lloyd Wright,
fazendo com que a cozinha e a sala de jantar/estar ocupem um s6 espago que ¢ comum e

verdadeiramente universal.

INSIDE OUT ARCHITECT

ESPACO UNIVERSAL DA CASA

Figura 36 — Relac¢io entre espagos

FONTE: Esquema da Autora
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MATERIALIDADE

Relativamente aos materiais, o uso de madeira ficara restrito aos tetos, pois o pavimento
devera ser um material que resista ao contacto com a agua, pelas questdes de possivel
inundagéo referidas anteriormente. E necessario ser consciente e pensar nestes detalhes, pelo
que, neste caso, optei pelo betdo. Utilizei também madeira em quase todo o mobiliario, pois
esta matéria-prima equilibra o espago em termos de temperatura, textura e da um balango
adequado quando em contraste com o betdo. Isto ¢ verdade tanto em termos de conforto

térmico como também em termos de cores, 0 que tem em conta o tato e a visao.

O vidro, que ¢ um material que nos permite sermos projetados para a natureza e através do
qual parece ndo existir limites. Este ¢ um lugar isolado, por isso apostei em grandes vaos. Os
grandes vaos que existem encontram-se na zona de estar e da cozinha. Ao longo da zona de
trabalho da cozinha teremos um black splash todo em vidro que serve para abrir a casa para a
natureza, mantendo o utilizador deste espaco em constante contacto com a natureza. Isto
acontecera tanto em termos visuais, como tateis e olfativos, através dos alimentos. Afinal de

contas, estes sdo mais um ponto da natureza nas nossas vidas.

O uso do betdo, material com que construimos a casa e as suas fundagdes, seria inevitavel
pela localiza¢ao e permeabilidade. Considerei dispensavel cobrir o betdo, pelo que optei por

deixa-lo exposto em pavimentos e paredes, salvo algumas excegoes.

As pedras naturais sdo utilizadas como revestimentos de paredes como na instalagdo sanitaria.
Escolhi um mosaico 10x10 de basalto preto assim como na sala de estar a utilizagdo de
marmore Ceppo di Gre. A utilizagdo desta pedra estende-se as bancadas da cozinha para ser

mais um elemento de unido destes dois espagos.

Utilizei pedra no revestimento da parede onde se situa a lareira na sala de estar. Era
necessario a utilizacdo da mesma para dar textura e, de certa maneira, fazer uma ligagdo com
a sua envolvente. Uma vez que a sala de estar/jantar ¢ o focal point da casa, espago universal
como um simbolo de unido, considero essencial marcar este espaco que ¢ tdo importante para
todo o conceito, se ndo mesmo a sua alma, podendo mesmo ser chamado de coragdo da

habitagao.

As pedras naturais sdo também utilizadas no tampo do movel das instalagdes sanitarias, para
as quais escolhi um marmore Amadeus Light para fazer um bom ponto de ligacdo entre os

restantes materiais e cores da divisdo. No caso do tampo da mesa de jantar, optei por um
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marmore Carrara, por estar perto de uma janela, este elemento ajuda-nos a consolidar a

ligacdo interior/exterior através das suas propriedades refletoras.

Figura 37 — Render de I.S — uso de pedra natural
— IMAGEM PARA SUBSTITUIR

FONTE: Esquema da Autora

Os metais foram um dos materiais que menos usei, estando apenas presente em pequenos
detalhes. Foi utilizado em detalhes como puxadores, algumas guardas exteriores, luminarias e

em pequenos apontamentos no mobilidrio.

ILUMINACAO

Existem varios tipos de iluminagdo: natural, artificial, direta, indireta, difusa, focalizada, etc.
No entanto, para que o utilizador do espago se sinta bem e realmente integrado com a
arquitetura, a seleg¢do da iluminag@o deve ser cuidada e em fungdo do uso que queremos dar a
cada canto da habitacdo. Este € o ponto que nos vai ajudar a definir e estabelecer as zonas de
passagem ou permanéncia, dindmicas ou calmas, mas, e acima de tudo, dar-nos a harmonia

que procuramos. E importante ressaltar que o cuidado com a iluminagdo do espago ndo deve
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contemplar somente a luz natural. E possivel, quando projetamos uma habitagdo, ter em
mente os seus usos ¢ os utilizadores. Como foi referido acima no topico da luz e sombra, este

ponto ¢ de extrema importancia, pois estimula a nossa imaginagdo e faz-nos sonhar.

Neste sentido, criei uma planta de iluminagdo que contempla todos os pontos de iluminagao

programados: teto, parede, mesa, pé e chao.

mm— Figura 38 — Planta de Tetos

FONTE: Esquema da Autora

Nos espacos de circulagdo, por serem espacos funcionais, onde a luz serve para realizar
determinado percurso, precisa de ditar um ritmo para nos conduzir pela casa. Por essa razéo,
escolhi uns focos com uma luz direcionada para o pavimento, com distancias semelhantes

entre eles.

Nos espacos de permanéncia, como os quartos, foram escolhidos diferentes tipos de
luminarias para suprir as diferentes necessidades que estes espagos necessitam. Para os tetos
foram escolhidas calha de iluminagdo com focos regulaveis e direcionaveis, iluminacao led
nos ditos nooks e luminarias com iluminagéo difusa para dar apoio as zonas das cabeceiras de
cama. No caso da sala de estar e jantar foram selecionadas lumindarias de teto por cima das
zonas de refeicOes e algumas luminarias de mesa distribuidas pelo espaco. No espago da
cozinha utilizei uma vez mais calha de iluminagdo no teto, igual aos quartos e instalagdo

sanitaria.
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MOBILIARIO

O mobiliario do projeto foi pensado juntamente com este a fim de configurar uma estrutura
flexivel e condizente com o programa. Foi projetada uma estante fixa para abrigar alguns
livros e objetos de valor sentimental para os seus moradores, simbolos de personalidade e
vida, destinados a uma pequena biblioteca. Foi também projetado o mobiliario do quarto das
duas criangas, o mobilidrio da cozinha, da adega, o mobiliario de instalagdo sanitaria e todos

os nooks que fizemos nas janelas, que funcionam como uma extensao da habitagao.

A estante fixa na sala de estar foi pensada para conseguir sustentar uma televisdo, livros e
alguns objetos pessoais. A estante integra-se na zona da lareira, o tal cora¢do que referi
anteriormente. Este elemento foi essencial para alojar a TV, uma vez que, como tem sido
referido ao longo do presente trabalho, o Slow Living ndo nega a evolugdo tecnoldgica.

Entendemos que, como tal, a televisdo faz parte de qualquer familia do século XXI.

Figura 39 — Render Sala de estar— Imagem em falta

FONTE: Esquema da Autora
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O mobilidrio projetado para o quarto das criangas teve como conceito criar um espago

igualitario para as duas criangas, atribuindo assim o mesmo espaco a cada uma delas. Este ¢
constituido por uma cama, armarios, uma secretaria e uma janela. Foi, portanto, intencional a
total semelhanca de espagos, pois achei que teriamos de proporcionar a ambas a mesma
experiéncia e que este era um elemento fundamental. Acabei por fazer uma brincadeira de
colocar uma parede a meio do espago para dividir este espago, criando assim quase que como
trés espagos dentro de um mesmo quarto (uma zona intima para cada um deles e uma zona
social no quarto, zona de brincadeiras). Com a inten¢do de criar um dinamismo e uma
diversidade de espagos, de acordo com as necessidades, criei ainda um espago para uma cama
apoio para algum hospede, visita ou amigo dos moradores. Assim sendo, fiz como que uma
cama beliche por cima do teto da casa de banho, ao qual atribui ainda uma pequena janela
igual a da casa de banho. Este espago complementa assim mais um item que consideramos
importante no Slow Living: viver em comunidade e ter espago para viver, divertir-se e

construir memorias, brincadeiras com amigos ¢ momentos em familia.

Figura 40 — Render Quartos crian¢as — Imagem em falta

FONTE: Esquema da Autora

Os armarios de cozinha, também em madeira, foram pensados para conter todos os

eletrodomésticos que fazem parte das nossas vidas no século XXI. Estes armarios estdo
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preparados para alojar todos os objetos de cozinha e alimentos, mas irdo acomodar também
uma pequena lavandaria e uma zona de armazenamento de energias. Passo a explicar. H4 uma
zona da casa que tera de ser reservada para colocagdo de todas as baterias, baterias essas que
acumulam a energia produzida pelos painéis solares. Também foi concebida uma pequena
zona para pequenas refeicdes como pequeno-almogo, lanches ou apenas para um café de fim

da tarde com vista para a natureza.

Além destes mobilidrios propostos, os armarios foram pensados a fim de privilegiar a
flexibilidade intencionada e referida ao longo do projeto, permitindo que o morador divida ou

integre o espaco, conforme a sua vontade.

Figura 41 — Render Cozinha— IMAGEM PARA SUBSTITUIR

FONTE: Esquema da Autora
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CONCLUSAO

Atravessamos uma época de imensas transformacdes sociais em que o que se entende por
espaco privado e espago publico acarreta complexidades cada vez maiores. Pelo que ¢
essencial, cada vez mais, a apropriacdo do espago por parte dos seus utilizadores, para uma

construgdo consciente e consistente da “casa”.

O projeto de criar um espaco habitavel partiu do questionamento sobre o que € a casa, 0
habitéaculo, procurando compreender a heterogeneidade atual. A proposta de se utilizar de um
edificio ja existente numa zona rural de Portugal, surgiu na tentativa de lidar com os
diferentes ritmos encontrados na sociedade, mas também, e principalmente, em reconhecer a
materialidade e a temporalidade do que foi previamente colocado no territério. A integracao
proposta traz consigo pressupostos como a flexibilidade e a harmonia dos espagos, o que

incitou a procura por tatear campos ligados a questio da percecdo na arquitetura.

O espaco ocupado pelo homem tem como objetivo a criagdo da harmonia do espago.
Consideramos que "harmonia", palavra que traduz equilibrio, jogo exato de consciéncia,

sensibilidade, integragdo hierarquizada e correta de fatores, é aqui o conceito chave.

Damos a casa a importancia de elemento primordial para o crescimento ¢ desenvolvimento
humano. Dedicamo-nos, portanto, ao longo desta dissertacdo, ao estudo do processo de
criacdo de formas providas de eficiéncia e beleza, de utilidade e sentido, de formas e raizes,
na expectativa de que estas contribuam positiva e verdadeiramente para a constru¢do de um
espago habitavel. O nosso estudo ndo partiu de certezas, mas sim de questdes e de uma
inquietacdo pessoal. Assim, buscou-se a experimentacdo, a vivéncia da habitagdo e dos

sentidos independentes, como subsidio para o desenvolvimento do projeto.

O espago arquitetonico deixa assim de dar respostas e dispde-se a enunciar mais perguntas:
abrindo-se dialogo com o individuo que o ira habitar. A casa estd para o crescimento do seu
ocupante como este ultimo esta para a casa, ¢ esta ndo existe sem ele. Aquele que ocupa a
casa € a figura central, tanto no momento da cria¢do e construgdo do espaco (por servir de
referéncia para todo o trabalho de quem projeta) como a posteriori. A casa € para ser vivida,
ndo € estanque ou imutavel, e esta também se desenvolve juntamente com os seus moradores.
Por esta razdo, preferimos o termo “organizar” em detrimento de “ocupar”, pois este denota

desejo e manifesta intengdo, vontade e sentido. Assim sendo, o morador “organizador” devera
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apropriar-se deste espaco, que € seu, e agir como elemento aglutinador do mesmo. E nos, os
que fazemos, devemos ter consciéncia de que iremos influenciar o0 movimento, o equilibrio e
a escala, pois estes sdo sentidos de modo inconsciente por todo o nosso corpo, como foi
explicitado anteriormente, através das tensdes dos nossos musculos, das posi¢des dos nossos

0sS0s € O0rgaos.

O projeto proposto e apresentado constroi-se a partir de uma nova preocupacdo, de questoes
que ampliam o didlogo com o habitat € com a sua ocupagdo do espago, no espago. Se a
funcdo atemporal da arquitetura é criar metaforas existenciais para o corpo (e para a vida), a
funcdo do design de interiores € construir um habitat que reflita, materialize e torne eternas as
ideias e imagens de vida ideal dos seus moradores. Os espagos que ocupamos concretizam e
estruturam a nossa existéncia no mundo, ajudam-nos a entender o fluxo da realidade e,
consequentemente, a reconhecer e lembrar quem somos. Estes permitem-nos perceber a
logica da permanéncia e da mudanga, inserem-nos no mundo e colocam-nos no continuum do

tempo.

A casa nunca podera ser um projeto fechado, sendo que esta é criada e organizada pelo
homem e esta em constante mutagdo. A vida e as atividades desenvolvidas pelo ser humano
sdo as condicionantes mais decisivas para o projeto, obtendo-se assim o enriquecimento e
humanizagdo do espaco. Isto se refletira nas restantes areas das nossas vidas: no trabalho, na
saude, nas relagdes que estabelecemos todos os dias e, em ultima analise, numa melhoria da
nossa imagem e construcdo de sociedade, ja que esta esta inerente ao que construimos dentro
das nossas casas. Tal como acontece no crescimento e desenvolvimento da crianga, em que os
alicerces sdo o mais importante, e definitivo, para o desenvolvimento desta enquanto pessoa e

para o seu impacto na sociedade.
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Concluindo, é necessario que o espago tenha “alma”, neste sentido é necessario favorecer um
bom desenho com um bom programa associado, para posterior apropriagdo, identidade e
criagdo de memorias por parte dos seus utilizadores. Ao desenvolver uma estratégia de
projeto, seja este de habitagdo completa ou apenas de uma singular divisdo, ndo se pode
esquecer que se esta a contribuir para a construgdo de sociedade através da arquitetura, ja que

¢ através das partes que se constitui o todo.

Independentemente da construgdo habitat ser agradavel, da apropriagdo do mesmo ser bem
conseguida e que deste advenham boas memorias, o espago, por si s6, ¢ incapaz de elevar os
seus habitantes a uma vida feliz, mas pode proporcionar varios momentos de felicidade e

bem-estar impactando, positivamente, as vidas dos seus moradores.
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