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Resumo

Com a cidade como pano de fundo e as problematicas contemporaneas como principal fonte de
inspiracao, surge um projeto dotado de uma dinamica singular, desenvolvendo-se a partir da analise
das vivéncias e necessidades da sociedade em que estamos inseridos.

Dessas praticas emergem conceitos como a reabilitagao de espacgos, a valorizagao do uso eficiente
de materiais durante essas intervencgdes (upcycling), a escassez de habitagao acessivel para jovens,
originando a concecao de espacos colaborativos (coliving) e ambientes de trabalho partilhados
(coworking). Associados a estes conceitos, percebemos uma urgéncia em modificar a abordagem do
designer em relagao as suas ideias, conferindo mais relevancia ao patrimonio histérico e cultural e
evitando subestima-lo.

Assim, surge o projeto "Habitar através do Upcycling", que busca interpretar de maneira realista e viavel
essas problematicas complexas e desafiadoras, traduzindo-as do ambito conceptual para o plano da
realidade.
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Abstract

With the city as a backdrop and contemporary issues as the main source of inspiration, a project with
a unigue dynamic emerges, developing from an analysis of the experiences and needs of the society
in which we live.

From these practices emerge concepts such as the rehabilitation of spaces, valuing the efficient use of
materials during these interventions (upcycling), the scarcity of affordable housing for young people,
giving rise to the design of collaborative spaces (coliving) and shared work environments (coworking).
Associated with these concepts, we realised the urgency of changing man's approach to his ideas,
giving more importance to historical and cultural heritage and avoiding underestimating it.

Thisis how the "Living through Upcycling" project came about, which seeks to interpret these complex
and challengingissuesin arealisticand viable way, translating them from the conceptual sphere toreality.
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Capitulo1

Introducao

O processo de elaboracdo de um relatério de
projeto passa por diversas etapas, exigindo
tempo e uma fase inicial de preparacao

e pesquisa, refletindo experiéncias e
vivéncias, tendo em conta as problematicas
da contemporaneidade. Neste contexto, e
considerando a realidade pés-pandémica,
iniciamos uma investigag¢ao sobre uma
questao emergente relacionada com a falta
de habitacao acessivel para jovens, associada
a presente escassez de recursos naturais e
mesmo materiais de construcao.

A escassez de recursos, neste contexto, refere-
se a falta de recursos que anteriormente
considerdvamos como adquiridos, incluindo
Os recursos haturais, sejam eles renovaveis
ou nao renovaveis. Este cenario impoe

uma necessidade premente de analisar e
abordar estrategicamente as formas como
lidamos com tais recursos, reconhecendo a
importancia de uma gestéo sustentavel para
enfrentar os desafios da atualidade.



Introducao

Pandemia, uma palavra que, provavelmente, sera considerada como
memoravel nas proximas décadas. Apods o periodo pandémico que
atravessdmos e que ainda esta muito presente no nosso dia a dia,
deparamo-nos com varias questdes que até entao nao tinham sido
colocadas, tais como, a forma como habitamos, experienciamos e
utilizamos os espacos interiores domésticos. Espag¢os que, até entao,
tinham apenas uma funcdo e utilizagao de curta duragcao, mas que
passaram a ser utilizados diariamente, durante varias horas, dias,
semanas e até meses.

Assinala-se a necessidade de incorporar, nas residéncias, espagos
destinados ao trabalho, algo que antes nao era amplamente atendido,
dadoqueamaioriadas pessoasse dirigia diariamente para os seus locais
de trabalho. Do mesmo modo se verificou a importancia de ambientes
de lazer ao ar livre, sendo uma tomada de consciéncia e reflexo das
experiéncias pods-lockdown mundial.

Por outro lado, a pandemia reavivou o interesse na criagao de projetos
sustentaveis, realcando a importancia de adotar a sustentabilidade
como uma possibilidade para uma vida mais saudavel, consciente
e equilibrada. Neste contexto, a reabilitagdo sustentavel assume um
significado fundamental no desenvolvimento de novos projetos.

Tendo como base esta premissa, direcionamos a nossa abordagem para
a metodologia de Upcycling, tendo a empresa Studio8 como parceria
fundamental. Ametodologia de trabalho da Studio8 desempenhara um
papel crucial no processo de transformacgao e reutilizagcao dos materiais
existentes desta residéncia, nomeadamente, os azulejos, 0 marmore
tipo"Verde Viana",o granito azul,entre outros. Estes materiais conferirdo
uma nova vida a esta reabilitagao, refutando a pratica do desperdicio
ambiental tao prevalente na atualidade.

Upcycling, termo que sintetiza a estratégia e conceito da Studio8, tem
como propdsito combater o desperdicio de materiais, evitando o descarte
prematuro e prolongando oseu ciclode utilizagao, proporcionando-lhes
uma nova vida. Este método ndo apenas reduz a extragao de matérias-
primas da natureza, mas também minimiza a polui¢do, o consumo de
energia e de dgua associados a producgdo de novos produtos.

Finalmente, no Ultimo capitulo dos pressupostos tedricos, abordaremos
o tema do Coliving, destacando-o como um dos pontos-chave devido
a sua relevancia na contemporaneidade. Este tépico assinala uma
problematica critica na atualidade, que é adificuldade enfrentada pelos
jovensem encontrar solu¢cdes de habitagcao adpatadas, ndoapenasem
termos financeiros, mas também a limitagdo de oferta no mercado.

Esta situacao de elevada complexidade motiva a busca por opgdes de
Coliving, as quais serdo exploradas de maneira aprofundada nesta tese.



Como casode estudo, escolhemos uma residéncia localizada na cidade
da Maia, que servira como fundamento para este projeto e para a
investigacao deste tema.

Dentro deste ambito, o objeto de estudo da presente proposta de
projeto sera uma habitagao unifamiliar isolada, construida nos anos
setenta, com quatro frentes, situada numa zona urbana e abrangendo
uma area total de terreno de 870 mz2.

A intervengao visa proteger e valorizar o existente, tendo sempre em
contaasustentabilidade ambiental,nomeadamente noquedizrespeito
a0 aproveitamento e uso consciente dos materiais e ainda, a melhoria
da qualidade de vida e habitabilidade, alcangcada de forma gradual e
proporcional a natureza da intervengao que se pretende realizar.

AMaiatem uma histéria local rica e que revela um passado culturalmente
abundante em tradigdes. Ao mesmo tempo, exibe uma vitalidade que
se manifesta de maneira marcante numa ruralidade muito carateristica.
Dai a necessidade imperativa de desenvolver estratégias e planos
de forma sustentavel, tendo em conta um horizonte temporal que
permita a expansao de perspetivas, abrangendo a criagao de estruturas
e habitagdes robustas, capazes de sustentar um processo evolutivo.

Consideramos que évital pensar alongo prazo, projetando para o futuro,
tendoem mente o passado e a necessidade de o preservar. Isto implica
naoapenasuma adaptacao asexigénciasda contemporaneidade, mas
também o respeito pelas raizes historicas, estabelecendo uma ligagcao
entre o ontem, o hoje e o amanha.

Introducao
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Capitulo 2.1

Contextualizacao

Este projeto surge da necessidade de procurar
encontrar respostas para as problematicas
que identificamos tendo em conta o periodo
que vivemos.

O coronavirus foi a tragédia humana mais
recente e que afetou a vida de milhoes de
pessoas em todo o mundo, tendo alterado

a nossa percecao e a forma como nos
relacionamos com os outros em geral e,
particularmente, como habitamos os espacos
interiores.

Dadas as medidas de confinamento, grande
parte das empresas tiveram que recorrer a
dinamica de trabalho remoto, o que levou

a uma alteragdo significativa na vida das
pessoas, pois passaram a exercer as suas
atividades profissionais a partir de casa.



Contextualizagcao

2.1.1 A cidade contemporanea: pés-pandemia e as novas formas de habitar

Os espagos no interior das nossas casas foram ajustados a tornarem-se
multifuncionais, isto é, tiveram que funcionar como escritérios, escolas,
parques infantis, ginasios, restaurantes e ainda, cinemas.

Amedida que otempo foi passando, ao longo dos sucessivos lockdown,
foram sendo sentidas e constatadas problematicas nointerior das casas,
como por exemplo, a necessidade de ter uma casa de banho extra, a
falta de luz natural nos quartos, entre muitos outros. Deste modo, se

Imagem 1 constata que, a partir da identificagcao destas questdes, seria fulcral
Vitra E-Paper 04
"New Dynamics
in the Home"

repensar o espago interior e todos os seus elementos.

“There’s no place like home. The
Domestic New Deal.” lise Crawford

Apds termos passado 24/7 nas nossas casas, llse
Crawford (2020) argumenta que ha uma nova apre-
ciacdodacasa,ouseja,ascasassao experienciadas
de outra maneira e entendemos as suas contribui-
¢des para o0 nosso bem-estar. Desde a sua locali-
zacao geografica até, os espacos que possui € 0s
materiais utilizados nos interiores, todos desem-
penham o seu papel na forma como vivenciamos
0S espacos.

Casa é sinénimo de refdgio, conforto, siléncio,
sendo o espaco onde ha tempo para nos desco-
nectarmosdo mundoreal exterior e estarmoscom
as pessoas que queremos. Historicamente, a habi-
tacao tem mudado lentamente com o passar do
tempo, noentanto, tal como as pandemiasdofinal
daera Vitoriana, a crise pandémica que atravessa-
mos provocou uma Revolugcao Doméstical.

1 A expressdo "Revolucdo Domeéstica" refere-se as transformacdes que as nossas residéncias tém experimentado nos Ultimos
tempos. Quanto a pratica do habitar, desde os primoérdios da espécie humana que se observa uma evolugao notavel e significativa
em diversos aspetos. Inicialmente, as tribos procuraram refugio em grutas naturais. Posteriormente, desenvolveram a habilidade de
construir os primeiros sistemas de habitagdo com materiais de origem vegetal e animal, tais como cabanas e tendas. Ao longo dos
séculos, esta evolugao continuou com o surgimento de técnicas de construgao e materiais mais complexos, culminando na criagdo
do tijolo e nas mdernas habitacdes que conhecemos hoje.

A preocupagao com a qualidade no habitar parece ser recuada na Histéria. Na época romana, as habitagdes assinalam elementos
do espacgo relevantes: o "atrium", um patio aberto no centro da casa que era cercado por salas, quartos, galerias e outras
dependéncias. Este atrium permitia a entrada de luz e ventilagdo, sendo um elemento funcional e estético.

Historicamente, a pandemia desencadeou uma verdadeira revolugao domeéstica, trazendo mudangas permanentes nos habitos e
nas rotinas de vida. Atualmente, o ato de habitar a casa € muito valorizado, incentivando muitas pessoas a optarem por manter o
trabalho remoto. Esta transformagéo espelha nao sé uma adaptagao as circunstancias, mas também uma apreciagao crescente da
importancia e do conforto do ambiente domeéstico.



Contextualizagao

Apds a crise pandémica, muitas pessoas passaram a refletir sobre as
casas onde estiveram isoladas por varios meses, tendo sido uma expe-
riéncia social reveladora sobre a importancia e esséncia dos espagos
interiores. Agora, estes espacos sao percepcionados como locais onde
habitamos de forma consciente e ativa, pois se considera o impacto
gue tém na vida das pessoas, na saude fisica e mental.

O confinamento proporcionou um entendimento mais apurado sobre
como as casas podem funcionar,como lugares onde podemos trabalhar
e viver ao mesmo tempo. Durante este periodo houve oportunidade
para se distinguirem os aspetos positivos e funcionais dos que nao o
sdo, testando as nossas prioridades e escolhas no que toca ao Design.
Fundamentalmente, tivemos a oportunidade de perceber como os
objetos que utilizamos e os espacos que vivemos influenciam e nos
mudam. Mudam a forma como nos sentimos, comportamos e nos
conectamos uns com os outros, afetando o nosso bem-estar.

“Work is home and home is work” - lise Crawford

Esta “experiénciainvoluntaria” demonstrou que a tecnologia e os meios
necessarios para poder trabalhar a partir de casa seriam essenciais.
Assim, as casas de familia da grande maioria das pessoas passaram a
ter um espaco de trabalho que, outrora, nao existia.

Incluir uma area de trabalho no interior de uma casa, requer uma outra
gestdo familiar mais centrada no espaco, porque é necessario que esse
espaco assegure isolamento, siléncio e tranquilidade, mas que simulta-
neamente, promova o equilibrioentre o trabalho e a vida pessoal dentro
da habitagao familiar. Este espaco dedicado ao trabalho requer equipa-
mentos apropriados, tal commo uma cadeira ergonémica, uma secretaria
de altura ajustavel, um candeeiro de secretaria, sistema de dudio com
cancelamento de ruido, wi-fi, computador e mesmo camara de video.

Change in remote work trends due to COVID-19 in the United States

o5 44%

Imagem 2 2 30% 34%
GCrafico que
demonstra a
alteragao do
trabalho remoto i
devido ao Covid-19 8% 10%
nos Estados Unidos.
Fonte: Vitra E-Paper
04 "New Dynamics
in the Home"

% 79 %



Contextualizagcao

Algumas empresas,
como é o caso da
gigante tecnolégica,
Google, ja oferecem

aos seus trabalhadores
um valor mensal para a
compra de mobiliario de
escritério e equipamento
necessdrio para poderem
trabalhar a partir de

casa com as condicdes
necessdrias para tal.

FOREE TN

Vérios especialistas acreditam que o WFH2 (Work From Home), ou o
trabalho a partir de casa veio para ficar, ou seja, a expectativa € de que
muitas pessoas irdo optar por continuar a trabalhar a partir de casa
em conjunto com outras solugdes, apds a pandemia. Muitas pessoas
tém encontrado no trabalho hibrido uma solugdo compativel com a
dindmica davida naatualidade,adotando uma abordagem que se pre-
tende mais equilibrada, passando metade do tempo em casa e a outra
metade no local de trabalho, ou até mesmo em espagos de coworking.
Observa-se cada vez mais que individuos com a possibilidade de tra-
balharem remotamente, preferem essa opgao em vez de realizarem
deslocagdes diarias para os locais de trabalho?.

Terence Conran (2020) afirma que, maistarde
ou mais cedo as pessoas vao deixar de traba-
lhar em escritérios. Se por um lado, a rotina
dotrabalhonoescritério ajuda muitas pessoas
a manterem um certo equilibrio mental, por
outrolado, o horariodeterminadoimpde uma
barreira entre o trabalho e a casa. Numa outra
perspetiva, o lar é considerado um escape,
‘f‘ ‘ ‘ onde nos podemos refugiar do caos do dia a
“ i dia e do stress causado pelo trabalho.

Apesar de ser consensual que, trabalhar a par-

tir de casa traz inUmeras vantagens, nomea-
damente, eficaciaem termosde produgaoea
redugao da pegada de carbono, pode concluir-
-se gue o contacto fisicocom outras pessoas é
essencial ao bem-estar humano, sendo uma
forma de criarmos novas ligagdes.

Por isso, consideramos que os espagos de
cowork sao solugdes muito ajustadas,umavez
gue ajudam a colmatar esta falta de conexao
entre pessoas causada pelo trabalho a partir
de casa.

Imagem 3
Working from Home, Via Pinterest

2O termo “Work From Home" foi evocado por Tobi Lutke no E-Paper 4 da Vitra — New Dynamics in the home (2020) e

significa trabalhar a partir de casa. Este conceito comegou a ganhar mais expressao a nivel mundial, apods a crise pandémica

gue atravessamos com a Covid-19, em que muitos de nds chegadmos a conclusdo que trabalhar a partir de casa tras inimeras

vantagens. Tradugao livre.

3 Estudos comprovam que o trabalhar a partir de casa veio para ficar e esta decisdo esta diretamente relacionada com o aumento

da produtividade, diminuicdo da perda de tempo em transportes, gestao pessoal de tempo, etc. Estudo retirado de https:/Aww.

robertwalters.pt/insights/conselhos-de-contratacao/blog/produtividade-portugueses-aumenta-com-teletrabalho.html.



Algumas empresas ja afirmaram que o “digital by default"* ou “work
from home” vieram para ficar e que o “office centricity”> acabou.

Na sequéncia das problematicas do pds-pandemia salienta-se o cres-
cimento dos centros das cidades, a inflagdo imobiliaria e o aumento do
custo de vida global, o que tera levado a que as pessoas tenham saido
dos centros urbanos, procurando habitagdes nas periferias das cidades
Oou em zonas rurais, pouco distantes do posto de trabalho. Durante o
periodo em que estivemos fechados nas nossas casas, as pessoas que
habitavam em apartamentos pequenos e sem varanda, ou em casas
sem jardim, terdo sentido mais dificuldades. Posto isto, a procura por
casas com espagos verdes, varandas, patios partilhados e jardins, tor-
nou-se num fator obrigatério na escolha de uma casa. Contudo, esta
ndo € a Unica preocupagao quando se escolhe uma habitacao. Para
familias numerosas serdo necessarios quartos individuais para cada
membro, valorizando-se as questdes ligadas a privacidade. Para além
disso, & necessario que os quartos tenham portas e, se possivel, que
sejam insonorizados para evitar interferéncias.

Ainda assim, para muitos, este periodo de tempo sera recordado com
angustia, pois ter-se-ao verificado alteragdes significativas nas relagdes
conjugais, familiarese nasalde mental. Falar de saide mental tornou-se
num tema ainda mais relevante, pois tanto as crises financeirascomo a
perdadeentes queridos, terao levado muitas pessoas a reconsiderarem
como irdo viver e trabalhar no futuro.

Nesta conjuntura de elevada complexidade social, identificamos e pas-
samos a abordar a problematica da habitagcao acessivel para jovens e
mesmo para a populagao em geral.

Em Portugal, o acesso a habitacao por parte das camadas mais jovens
€ um problema significativo e que tem sido objeto de preocupagao
nos Ultimos anos. Existem varios fatores que contribuem para essa
dificuldade, tais como: o custo por metro quadrado tem aumentado
exponencialmente nos Ultimos anos nas grandes cidades, como Porto
e Lisboa, tornando-se um desafio para os jovens conseguirem comprar
ou alugar uma casa.

Contextualizagao

4“0 termo “digital by default” foi expressado por Tobi Luke no E-Paper 4 da Vitra — New Dynamics in the home (2020) em que

anunciou que a sua nova realidade sera digital por defeito, ou seja, trabalhar remotamente de forma livre, sem a necessidade de

trabalhar a partir de um local fisicofescritério fixo, que so € possivel através do desenvolvimento da tecnologia.

5 O termo “office centricity” foi expressado por Tobi Luke no E-Paper 4 da Vitra — New Dynamics in the home (2020) em que este

afirma que a centralizagdo do escritorio acabou, ou seja, a utilizagdo Unica do escritdrio como espaco de trabalho, terminou. Agora,

o trabalho ndo esta so centralizado no escritdrio e isso tornou-se Numa nova forma de vivenciar os espacos e as dinamicas de

trabalho. Este afirma que sempre tiveram algumas pessoas a trabalhar remotamente, mas utilizavam a internet como uma ligagao

ao escritorio, e neste momento esta situagao inverte-se.
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Contextualizagcao

Entre os fatores que contribuem para a dificuldade de acesso a habi-
tagao por parte desta geragao, assinalam-se os contratos de trabalho
precarios, mesmo para agueles que possuem um curso superior, mas
que, apesar disso, auferem salarios baixos. Tal, leva a que depoistenham
dificuldade de acesso ao crédito, uma vez que tém rendimentos baixos.
Para além disso, a falta de politicas de habitagdo adequadas é também
um dos fatores a ter em conta e que faz com que muitos dos espacos
que estdo disponiveis ndo sejam considerados dignos e de confianga.
Como solugao, os jovens tém-se visto obrigados a viver em casa dos
pais ou avoés e a dividirem casa com amigos.

Uma mudanga significativa que tem sido observada, é o aumento
notavel nos precos dos alugueres, especialmente em &reas urbanas
densamente povoadas, abrangendo tanto espagos para coworking
como habitag¢des unifamiliares com pequenos jardins. Muitas pessoas
foram obrigadas a viver em espacos reduzidos durante a pandemia, o
gue revelou a importancia de se ter acesso a areas ao ar livre, seja com
vistas para o mar ou parques, estabelecendo contato com a natureza.
Para além destas circunstancias, denota-se a importancia da vida em
comunidade, a necessidade de interagao com outras pessoas.

A tecnologia também desempenha um papel importante nesta
fase, especialmente em relagao ao tra-
balho remoto e a comunicagao virtual.
Muitas pessoas descobriram que podem
trabalhar de forma eficaz em casa, e isso
pode ter levado a uma mudanga para um
modelo de trabalho mais flexivel.

Em resumo, o Covid-19 mudou signifi-
cativamente a forma como habitamos
0Ss espagos, € € provavel que vejamos cada
vez mais mudangcas, incluindo maior aten-
¢ao a saude mental, aumento da relagcao
com a natureza e o exercicio fisico, a neces-
sidade de repensar e melhorar a casa, os
habitos e as vivéncias.

No geral, recalibrar o que realmente é
importante.

Imagem 4

"A safe landing in a new
office reality", E-Paper
02, Vitra



Capitulo 2.2

Reabilitacao Consciente

A interrupcao de fornecimento ou até mesmo
a escassez de recursos provocada pela
Covid-19 e, recentemente, pela Guerra na
Ucrania, sdo desafios cada vez mais presentes
que afetam nao sé as vivéncias do quotidiano,
como também causam impacto na area da
arquitetura e construcao.

Se por um lado, enfrentamos uma escassez
de recursos decorrente de conflitos e da
pandemia, por outro lado, a limitacdo desses
mesmos recursos obriga-nos a procurar
alternativas e solucdes.

21
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Reabilitacao Consciente

2.2.1 Escassez de Recursos

Para enfrentar estes desafios, muitos arquitetos e construtores estao
a adotar abordagens mais sustentaveis e conscientes, tais como, a
utilizagcdo de materiais que sejam renovaveis e reciclados.

A implementacao de sistemas de gestao de recursos é vital, pois tem
como objetivo aintegragao de praticas sustentaveis, tais como, sistemas
de reciclagem e captag¢ao de dgua da chuva.

Estas medidastém emvista a reducao significativa da procura e extragao
de recursos naturais do nosso planeta.

Deste modo, existem iniciativas que procuram promover a economia
circular®, tal como a indUstria da construcao, onde se podem observar
praticas sustentaveis: materiais que seriam descartados como lixo, sao
reutilizados e reciclados, alterando o desfecho do seu ciclo de vida. Isto
resulta nareducdodadependénciade recursos naturaise na consequente
diminuicdo do impacto ambiental.

Joana Campos Silva” aborda a tematica do design circular que esta
integrado na economia circular. Dessa forma, na economia circular,
tudo deve ser concebido com um propdsito, considerando a ideia de
circularidade. A partir deste conceito, todos os residuos serdo encarados
como nutrientes em novos processos, otimizando os sistemas produtivos.
Uma dasvantagens deste modo de producao e consumo sustentaveis,
relacionado ao Design Circular nos Materiais, € areducao do desperdicio
e a promogao da reutilizagao, recuperando e reciclando os recursos de
maneira eficaz.

O mesmo se pode aplicar nosetor da construgao,em que asdemolicdes
daoorigemaodesperdicio de centenasde toneladas de materiais, sendo
possivel projetar uma reutilizacdao e um novo ciclo de vida. Também se
assinala que se descartam materiais porque se acredita que passaram
de moda ou que ndo se alinham a visdo idealizada do projeto. Este
fendmeno é particularmente comum nos projetos de reabilitacao de
habitagdes.

“Matéria-prima nao é lixo” - Joana Campos Silva

6 Economia Circular € um modelo de produgdo e de consumo que envolve a partilha, o aluguer, a reutilizagéo, a reparacao, a

renovacgao e a reciclagem de materiais e produtos existentes, enquanto possivel. Desta forma, o ciclo de vida dos produtos é

alargado. Informacao retirada e adaptada do site https:/www.europarl.europa.eu/news/pt/headlines/economy/20151201STO05603/

economia-circular-definicao-importancia-e-beneficios.

7 Joana Campos Silva, formada em comunicagéo e especializada em gestao sustentavel dedicou-se nos ultimos 10 anos ao

desenvolvimento de marcas de moda onde seis foram totalmente dedicados a marcas sustentaveis, tornando-se assim numa

consultora de moda circular. Informacao retirada do site https:/www.joanacampossilva.com/sobre



ABIOHM é umaempresa de biotecnologia que revolucionou aindustria
da construgao circular, criando materiais de construgcao e métodos de
producdo a partir de materiais sustentaveis e naturais. Possuem abor-
dagens contemporaneas que procuram reduzir o impacto no planeta
e encontrar alternativas verdadeiramente regenerativas para a gestao
de residuos e para a construgao.

Outra abordagem ¢é a utilizagdo de tecnologias de construgao mais
avangadas, como a impressao 3D e a construgao modular, que podem
reduzir a quantidade de materiais e energia necessarios para construir
um edificio. A constru¢gdo modular € um método da construgdo civil
que se baseia na padronizagao das partes que configuram uma casa
ou um prédio, ou seja, estes sdo pré-fabricados e instalados em obra.
Estes moédulos podem ser feitos em madeira, vidro, ago ou betdo. Este
método de construgao reduz as perdas de materiais em pelo menos
cinco vezes, evitando assim o desperdicio de materiais de construcao,
sobras, perdas e a necessidade de repor materiais. Para além disso, estas
construgdes modulares representam uma grande economia em termos
financeiros, uma vez que a construcao de uma casa modular chega a
ser 30% mais barata em relagdo a uma casa de alvenaria.

Em suma, a escassez de recursos € um desafio importante na arquite-
tura, no design e na construgao, mas ha varias abordagens que podem
ajudar a minimizar o impacto ambiental e tornar estes setores mais
sustentaveis.

Imagem 5

Materiais transformados
pela BIOHM.

Imagem 6

Aplicagao dos materiais
transformados pela
BIOHM que resultaram
em candeeiros.
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2.2.2 Consciencializagdo em relagao ao uso dos materiais

ECONOMIA
LINEAR

extrair

l

produzir

l

utilizar

l

descartar

&
\If

Imagem 7

Mapas de Economia
Linear, da Reciclagem e
Circular - Joana Campos
Silva

A economia circular, um conceito ainda nao amplamente difundido,
tem vindo a ser estudado e debatido por Joana Campos Silva, espe-
cialmente no contexto de negécio atuais.

" A economia circular contrasta com o modelo tradicional de econo-
mia linear baseado no principio extrair - consumir - descartar. A eco-
nomia circular propée uma nova forma de pensar o nosso futuro, a
forma como nos relacionamos com o planeta e por consequéncia os
modelos de negdcio." - afirma Joana Campos Silva.

Este novo modelo de produgao e consumo promove a economia da
partilha, onde o consumidor passa a ser utilizador.

Deste modo, este modelo otimiza os sistemas produtivos e os negdécios
da partilha, aluguer, (re)utilizacao, reparacao e por fim reciclagem de
materiais.

ECONOMIA ECONOMIA
DA RECICLAGEM CIRCULAR
extrair extrair
/ produzir /. produzir 1\
reciclar l reciclar devolver
~ utilizar AN (re)utilizar /I
descartar reparar ¢=— partilhar
T

I i

Porexemplo,aindudstriada moda é caraterizada por estar assente numa
economia linear pensada para seguir o ciclo de extrair, consumir € no
fim, descartar; deste modo, o sistema linear coloca constantemente o
crescimento econdémico dependente do consumo de recursos finitos,
O que, por sua vez, leva a um risco de escassez e matérias-primas.

"Com esses recursos cada vez menos disponiveis, os custos da extra-
¢do ficam cada vez mais altos e isso traz instabilidade e inseguranca
em relagcdo ao futuro. Para além dos problemas associados a essa
extracdo insustentdvel, também temos a contaminagdo provocada
pelo descarte desses produtos." - diz Joana Campos Silva.

O modelo linear gera também um volume excessivo de resiudos inu-
tilizados e que sao potencialmente téxicos para os seres humanos e
para os sistemas naturais.



Aeconomiacircular € uma novaforma de pensar o nosso futuroe como
nos relacionamos com o planeta, promovendo o bem-estar humano
mas sem colocar em causa 0s recursos naturais.

Este sistema propde eliminar a concepgao de "lixo", considerando os
residuos como recursos.

Existem varias formas de manter produtos e materiais em circulagao
e é Util pensar em dois ciclos fundamentais - o ciclo técnico e o ciclo
bioldgico.

Na economia circular o residuo nao existe, uma vez que este é visto
COMO UM recurso.

“Residuo = Recurso” - Joana Campos Silva

DIAGRAMA DO SISTEMA DE ECONOMIA CIRCULAR
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Fundacién Ellen MacArthur

Diagrama de sistemas de economia circular MINIMIZAR LAS FUGAS DEL
(Febrero de 2019) / SISTEMA Y EXTERNALIDADES
www.ellenmacarthurfoundation org

llustracién basada en Braungart & McDonough,

Cradle to Cradle (C2C)

De acordo com o Circularity Gap Report, em 2021, cerca de 100 bilides
de toneladas de novos materiais foram produzidos em todo o mundo.
O valor total em si ja € impressionante, mas o0 mais alarmante é que
apenas 8,6% desse mesmo valor é que é reaproveitado, tudo o resto é
considerado lixo, sem qualquer tipo de selecdo ou separagao. As conse-
guéncias negativas sao 6bvias e sao percebidas por todos, ndo apenas
em termos ambientais, mas também para a prdpria populagao.
Assim, surge o Cradle to Cradle® que valoriza justamente as marcas e
grandes grupos que nao contribuem para a degradagao do planeta.
Deste modo, os consumidores conseguem adquirir produtos que prio-
rizem uma cadeia produtiva circular e sustentavel.

4 L. g
<
@e%>
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GESTION DEL STOCK
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@ ELLEN MACARTHUR
FOUNDATION

Imagem 8
Diagrama do sistema
de Economia Circular
- Ellen Macarthur
Foundation.

8 Cradle to Cradle ou C2C que significa "do Berco ao Bergo" € o titulo de um livro-manifesto publicado em 2022 pelo arquiteto

americano William McDonough e pelo engenheiro quimico aleméao Michael Braungart, que se veio a tornar numa das obras mais

influentes do pensamento ecolégico mundial.
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Imagem 9

Cradle to Cradle -
Michael Braungart e
Williamn McDonough

A
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O pensamento "do Bergo ao Bergo" surge como uma provocagao, ques-
tionando a ideia de considerar a vida de um produto destinado a ser do
"berco ao tumulo" - "cradle to grave", uma expressao usada na analise
do ciclode vida para descrever o processo linear de extragao, produgao
e descarte de materiais e produtos.

Assim, 0o modelo linear é substituido por sistemas ciclicos, e os recursos
sdo reutilizados indefinidamente e circulam em fluxos seguros e sau-
daveis para os seres humanos e para a natureza.

Contudo, para isso, € necessario que 0s N0SSos processos industriais se
diferenciem e, para tal, estes tém gque voltar como nutrientes para os
sistemas naturais, neste caso como materiais bioldgicos para poderem
ser aproveitados ciclicamente em processos industriais no ciclo téc-
nico, sem que sofram qualquer perda de qualidade. A este processo
chamamosde Upcycling que iremos abordar num capitulo a posteriori.

O pensamento Crad/e to Cradle também distingue medidas eficientes
(quantitativas) das efetivas (qualitativas).
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2.2.3 Upcycling

Uma das estratégias circulares é realizada pelo Upcycling, que engloba
uma série de processos, desde a demolicdo, separagao e tratamentode
residuos. Deste modo, pretende-se que os materiais sejam novamente
utilizados ou ganhem uma nova finalidade, sendo reintegrados no ciclo
de vida dos edificios. A estratégia pode ser aplicada de dois modos
distintos:

Pode ser aplicada numa escala maior, reutilizando-se RCD's® genéricos
fornecidos porempresas de gestao de residuos, resultando num material
mais standard e com impacto, pela sua escalabilidade. (ver imagem
10 como referéncia)

Pode seraplicada a um projeto especifico de reabilitagdo, resultandonum
produto Unico elaborado com o seu préprio desperdicio, mantendo os
residuos num circulo fechado. A estratégia circular é feita em conjunto
com os seus parceiros numa colaboragcao win-win®: o cliente contrata os
seus parceiros para demolicido/separacdo/tratamentode residuos, e estes
dltimos fornecem-lhes os residuos gratuitamente como subproduto.
A construgdo € uma das industrias com maior impacto ambiental no
planeta. Este setor é responsavel por cerca de 38% das emissdes de
CO2 libertadas no mundo: 50% de todas as matérias-primas extraidas
e os residuos de demolicdo e construcdo representam quase 1/3 dos
residuos gerados na UE.

Em paralelo, a indUstria estd a pedir uma mudanga, uma vez que as
matérias-primas estio a ficar cada vez mais caras e escassas, as leis/
politicas governamentais para aos residuos estao a ficar cada vez mais
rigidas.

“Waste is the new matter!” - Studio8

2 RCD's é 0 acronimo para Residuos de Construgédo e Demolicdo.
10 A expressado “win-win" provém do inglés e significa que ambas as partes beneficiam.

Reabilitacao Consciente
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Mais de 90% dos residuos de construcao/demolicao sdo inertes (tijolo,
pedra, cimento, telha, azulejo, ect.). Na falta de um destino melhor,
estesresiduos sao direcionados para enchimento de aterros, reduzindo
o potencial da construcdo circular. E urgente encontrar novas solucées
para a incorporagao e valorizagao destes residuos.

Neste sentido, o Studio8 pretende mudar o paradigma da valorizagao
dos RCD's inertes através do upcycling, oferecendo-lhes um destino
mais nobre tendo criado o Matterpieces, um produto e um movimento
para a construgao circular.

28

Imagem 10

Arquitetura e Design circular
- Studio8 o seu processo de
transformagao
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2.2.4 Caso de estudo: Studio8

Matterpieces é a designagao de um movimento na arquitetura circulare
anova geracdo de materiais de revestimento a base de residuos. E uma
solugao que propde a reutilizagao dos RCD's inertes, transformando-
0S NuMa matéria-prima estratégica para a arquitetura e design de
interiores, incorporando-os novamente no ciclo de vida dos edificios.

Como caso de estudo dentro desta tematica, trazemos o exemplo do
Studio8 que é um laboratdrio de arquitetura e design de materiais
gue trabalha entre o oficio e as ferramentas digitais, propondo novas
solugdes para o design do espago, materiais e recuperagao de residuos.

Imagem 11
“(...) tencionamos criar novas narrativas em torno Matterpieces - Produto

da recuperacao de residuos, a
fim de trazer uma abordagem
mais ciclica a arquitetura e

a construc¢ao, assim como
preservar a geologia material
dos lugares, sem congelar a

sua histéria.” — Studio8

Esta equipa propde um Novo processo cria-
tivo, onde o design e o desperdicio da cons-
trucao sado trabalhados em conjunto com
arquitetos e especialistas que, através de
ferramentas digitais, vao abrindo espaco
para a experimentagao, troca de conheci-
mentos e criagdo de novos materiais.

Durante muito tempo, as necessidades da
humanidade estiveram no centro da arqui-
teturall,sem considerar o estadodo planeta,
sobrecarregando todos 0s seus recursos.
E reconhecido que uma arquitetura focada
exclusivamente nosindividuosjando é ade-
quada. Portanto, o projeto tera de considerar
as necessidades humanas com a premissa
de ndo ultrapassar os limites do nosso
planeta.

11 A expressao “Human centered design” (HCD) provém do inglés e "é um processo de criagdo que parte da identificagdo de uma
necessidade e se desenvolve em torno das caréncias sentidas pelo utilizador de determinado produto, sistema ou servigo. Quer
se trate de criar aplicagbes faceis de utilizar ou de conceber produtos para satisfazer uma necessidade especifica, o Human
Centered Design coloca sempre o utilizador em primeiro lugar!" Informacéo retirada do site https://mwww.medd-design.com/pt/
blog/human-centered-design/.
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Imagem 12
Matterpieces - Projetos
Studio8

“A natureza pode viver sem os humanos, mas os
humanos nao podem viver sem a natureza”

— Ryn & McLennan, 2013

Nas ultimas décadas, testemunhamos uma evo-
lugcdo do design centrado no ser humano (Human
Centered Design) para um design focado na natu-
reza (Nature Centered Design). Esta mudanca de
perspetiva acontece apds considerarmos os seres
humanos como o foco primordial, passando a
empregar as ferramentas de design, para intervir
de maneira benéfica no ambiente natural. Mesmo
perante cendrios catastréficos ao nosso redor, o
design mantém a esperanca ao visualizar algumas
formas possiveis de auxiliar o meio ambiente. Uma
dessasformas é a alteragao da interagdo humana
com o ambiente.

Matterpieces é uma solugao que pretende ser,nao
sd um novo material sustentavel e consciente, mas
também uma nova estratégia para a arquitetura
e construgdo, que relne empresas de demoli-
cao/gestdo de residuos, arquitetos, construtores
e produtores de materiais para atingir o mesmo
objetivo, a construgao circular.

Estes sao maioritariamente materiais de reves-
timentos feitos a partir de residuos inertes da
demoligdo, minimizando a extragdo de matérias-primas naturais, dimi-
nuindo os residuos em aterro e reduzindo as emissdes de CO2, através
da implementagao dos principios da economia circular.

“Durante a nossa trajetdria profissional como arquitetos deparamo-nos
inUmeras vezes, com grandes quantidades de residuos resultantes de
demoligdesinevitaveis, dos quais,grande parte é direcionado para ater-
ros sanitarios, na auséncia de outro destino. Nesse sentido, tornou-se
claro que nao poderiamos continuar a ambicionar a sustentabilidade
NOS NOSSOS projetos e ignorar a raiz do problema, a demoligdo e os resi-
duos resultantes.” Patricia Gomes e Luis Lima, Studio8.

Técnicas digitais e manuais sdo combinadas num projeto mais con-
temporaneo, para se obterem texturas esteticamente atraentes para
pavimentos, revestimentos de paredes, mdéveis e bancadas de cozinhas
ou casas de banho.



Metodologia aplicada ao Matterpieces:

1. Levantamento de residuos inertes com potencial para serem
reutilizaveis;

2. Demolicao eficiente dos residuos;

W

Transformagao dos residuos para se tornarem matéria-primaj;

4. Encomenda do Matterpieces — criacao de texturas juntamente
com o cliente;

5. Producdo e aplicagao dos Matterpieces no local escolhido.

E possivel aplicar os materiais Matterpieces em pavimentos interiores,
paredes interiores, bancas de cozinha e de casa de banho e ainda, em
mobiliario.

Catalogo de Texturas (desperdicios utilizados):
Cosmos:
pedacosdetijolo,cimento, ceramica branca, pedra e vidro;
po de tijolo, pd de vidro e pd de pedra;
Através do Cosmos podemos ter diversas variantes tais como, Jupiter,
Jupiter Blue,Jupiter Green, Jupiter Black, Mars, Explosion, Green e Uranus.
Nebula:
poé de cimento, poé de tijolo, pd de vidro, pé de pedra e pd
de cerdmica;
pedagos de residuo de pedra e vidro;
Através do Nebula podemos obter Genesis Brick, Genesis Cement, Blue
Dance, Yellow Dance, Green Dance.

Estes Matterpieces podem ter diversos acabamentos como, polido,
amaciado, envelhecido com micro graos ou grdos grandes, acetinado
e ainda, bujardado.

Em suma, devemos inspirar-nos no exemplo dado pelo Studio8 e em
comunidade comegar aracionar maisas nossas escolhasnoquetocaao
consumo de recursos escassos. Sera que é sempre necessario demolir
ou destruir algo que pode ser reutilizado, sé porque ndo pensamos nas
variadissimas formas que temos ao nosso alcance para dar uma nova
vida aos materiais.

Reabilitacao Consciente

Imagem 13
Matterpieces - Texturas
exemplo
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Capitulo 2.3

O Habitar Hibrido

Habitar (ha. bi. tar)

verbo transitivo

origem etimolégica: latim habito, -are.
1. residir ou viver em, morar em

2. estar presente em

Hibrido (hi. bri. do)

adjetivo e nome masculino

origem etimolégica: latim hibrida, -ae, animal
resultante do cruzamento de espécies.

1. que ou o que tem elementos diferentes na
sua composicao.
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2.3.1 Coliving e Coworking

Imagem 14
KA13 Office & Coworking
Building, Noruega

Com o passar dos anos, surgiu uma mudanga radical na forma como
habitamos os espacos, e grande parte dessas alteragdes foram conse-
quéncias da Revolugdo Industrial. Com o surgimento da industrializa-
¢do, houve uma migragdao em massa das areas rurais para os centros
urbanos, pois a populagcao mais desfavorecida, procurava melhorar o
nivel de vida, através do trabalho e salario ganho nas fabricas. De forma
global,a habitagdodurante aeradaindustrializagao, refletiu umarapida
urbanizagao, tendo em conta desafios associados a acomodacgdo de
uma crescente forca de trabalho.

Ahabitagdoque osempregadoresindus-
triais providenciavam, era conhecida
como habitagdo para o operariado,sendo
globalmente deficitaria, basica e utilita-
ria. Frequentemente, eram quarteirdes
com filasde casasidénticas, construidas
na proximidade das fabricas. A constru-
caodeficiente das habitagdes contribuiu
para problemas sanitarios graves e para
a propagagao de doencas.

Amigragdoemdiregdoasareas urbanas
contribuiu para o crescimento populacio-
nal nas cidades, alterando o panorama
demogréafico.

Estas movimentagdes também influenciaram as praticas culturais,
uma vez que as pessoas passaram a viver em ambientes urbanos, dina-
micos e densos. Para além disso, o progresso tecnolégico associado
a industrializagdao desempenhou um papel essencial na redefinicdo
das formas de habitar, introduzindo novos materiais, infraestruturas e
padrdes arquitetdnicos.

Desta forma, a industrializagdo ndo apenas moldou o cenario econémico,
como também provocou um impacto profundo nas estruturas sociais,
culturais e tecnoldgicas, contribuindo para a evolugao das formas de
habitar nas sociedades ocidentais.

Janoséculo XXl, no contexto habitacional, 0 "habitar hibrido" pode refe-
rir-se a uma abordagem que combina diferentes formas de habitagao,
sendo possivel utilizar os espagcos de maneira flexivel e adaptavel. Isto
pode significar, por exemplo, a alternancia entre residir em casa e tra-
balhar em espagos de coworking. A adogao deste estilo de vida integra
diferentes aspetos da vida doméstica e profissional.



O Habitar Hibrido

Esta designacdo € muitasvezesassociada a uma abordagem mais flexivel
e adaptativa as necessidades individuais, reconhecendo a interconexao
entre os diferentes aspetos da vida do quotidiano.

A titulo de exemplo de habitar Coliving'2 € um conceito relativamente
recente e define uma habitag¢do partilhada, onde cada pessoa ou
pequenos grupos de pessoas podem viver juntos utilizando espacos
compartilhados. De forma geral, cada pessoa aluga um quarto privado
completamente mobilado, sendo que as restantes areas da habitagao
sdo areas comuns e partilhadas com os restantes habitantes, como a
cozinha, sala de estar e jantar, espaco de trabalho, ginasio, piscina, etc.
Em algunscasos, as casas de banho também sao espagos comuns, mas
isso ja varia de situagao para situagao.

Aideia que estd por detrasdeste conceito é adeincentivara populagdoa
aprender aviverem comunidade, colaborando e interagindo socialmente
Nnos mesmos espacos interiores, partindo do principio de que os espacos
sdo acolhedores e agradaveis para todos. Geralmente, os Coliving'’s
sdo procurados por jovens que iniciaram recentemente a sua carreira
profissional, estudantes deslocados das suas residéncias, pessoas que
trabalham remotamente e também por agqueles que procuram uma
opgao de habitagdo mais acessivel e flexivel.

Esta nova formula de habitar partilhado tem sido a opgdo favorita dos
millennials13 para residir e empreender, de modo a fazer networking14
e a estabelecer sinergias que ajudem a desenvolver os seus projetos
empresariais, mas também a conhecer pessoas.

Imagem 15
WeWork, Lisboa

12 Cambridge Dictionary (2023). Co-living. “The practice of living with other people in a group of homes that
include some shared facilities (= areas, rooms, equipment, or services for particular activities): Co living is a

new way for people to live in cities, focused on community and convenience. Co living as offered by our city
apartments is perfect for young professionals.”

12 Geracao Y, tambéem conhecida por Millennials sdo as pessoas que nasceram entre 1980 e 1995. Esta geracao
desenvolveu-se numa época de grandes avangos tecnoldgicos e uma grande prosperidade econdmica, e facilidade
material, e efetivamente, em ambientes altamente urbanizados.

14 Network € um termo que provém do inglés, net que significa rede e work, trabalho e significa rede de contactos
ou rede de relacionamentos. Assim, networking trata-se de uma rede de pessoas que trocam informagdes e
conhecimentos entre eles, e esta ligagao pode ser muito vantajosa no mundo de trabalho.

35



36

O Habitar Hibrido

Imagem 16

Espago comum, Coliving
Interlomas, por A-001
Taller de Arquitetura,
México

De um modo geral, os espacos de Coliving oferecem comodidades
com as gquais o morador ndo tem que se preocupar, tal como wi-fi
em toda a habitagao, servigcos de limpeza e manuteng¢ao dos espacos
e equipamentos e ainda a organizagao de atividades sociais para os
moradores, de modo a que estes possam conviver e interagir.

Um dos principais beneficios destes espacos é o valor monetario, uma
vez que se define um valor fixo que inclui todas as despesas, sejam elas
de agua, eletricidade, gas, internet, taxa de limpeza, entre outros. Esta
nova forma de habitar veio trazer a possibilidade de muitas pessoas
viverem em espacos urbanos, nos centros das cidades, a um prego
mais acessivel.

E de salientar que estes espacos podem variar em termos de tamanho,
estilo e dinamica da comunidade. Alguns deles, concentram-se em
interesses especificos, como arte, sustentabilidade, enquanto outros
promovem, sobretudo, a interagcao social. Os precos e comodidades
também variam dependendodalocalizagao e de tudo o que este oferece.




Emsuma, o Coliving oferece uma forma de habitar alternativa que enfatiza
aconvivénciaem comunidade, a partilha derecursos e ainteragaosocial,
atraindo, deste modo pessoas que realmente valorizem estes aspetos.
Para além disso, estes espacos ajudam a combater a soliddo social,
promovem a criatividade, pequenos negdcios, entre outros.

Os bairros millenials estdo a multiplicar-se cada vez mais nas grandes
metrépoles como Londres, Copenhaga, Lisboa ou Nova lorque, cidades
em gue oacesso a uma casa propria é dificultado, devido ao elevado custo
da habitagao. Deste modo, este conceito veio solucionar os problemas
da populagdo mais jovem que ndo tem acesso a habitagdo acessivel.

O Habitar Hibrido

Imagem 17
Quarto, Coliving
Interlomas, por A-001
Taller de Arquitetura,
Meéxico.

Imagem 18

Espago comum, Coliving
Interlomas, por A-001
Taller de Arquitetura,
Meéxico.
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Imagem 19

Loft, Coliving Tetuan,
por ch+gs arquitectos,
Madrid.

Imagem 20 e 21
Espago comum, Coliving
Tetuan, por ch+gs
arquitectos, Madrid.

Existe umaenorme variedade destes imadveisem todo o mundo, muitos
deles promovidos porempresas como a Britanica The Collective,aalema
Projects ouasamericanas WeLive e Common. Os Estados Unidossdaouma
das grandes referéncias de Coliving a nivel global, com investimentos
de 300 milhdes de ddélares em 2020. Cada empresa estabelece os seus
préprios requisitos de admissao nestas comunidades, que podem ir
desde apartamentos grandes com quatro ou cinco quartos, a edificios
inteiros com varios andares e dezenas de residentes.

AbritanicaThe Collective afirma que “a nossa
missdo é construire ativar espagos que pro-
movam a ligagdo humana e permitam que
as pessoas tenham uma vida mais preen-
chida" e ainda que, "acreditamos que as
pessoas podem estar mais juntas. Damos
aos membros a possibilidade de criarem a
sua experiéncia, ao mesmo tempo que Nos
inspiramos na comunidade envolvente e a
desenvolvemos. Queremos ter um impacto
positivo em todas as vidas que tocamos,
oferecer uma plataforma e uma rede e apro-
veitar o poder dos nossos seguidores globais
para o beneficio e o crescimento de cada
pessoq" (Traducgao livre).

Agigante americana Common com diversas
habitagdes nos Estados Unidos da América
tem um mote muito forte “Common is crea-
ting better living through convenience and
community.”

Este grupo acredita que os membros que fazem parte do seu grupo
conhecem os seus vizinhos, conhecem novas pessoas e ainda, poupam
dinheiro. Ser membro significa nunca ter que se preocupar com limpe-
zas, mudangas de mdveis ou com dividir contas ao final do més, e isto
significa viver sem preocupacgoes.

P




Tendo em conta as alteragdes mundiais que vivemos na atualidade,em
que a habitagao acessivel é escassa ou entao a pregcos muito elevados,
muitas pessoas optam por viver em espacos partilhados, verificando-se
O MEesSMOo com 0s espacgos para trabalho. Ou seja, neste caso, assinalam-
se as pessoas que precisam de um espaco fora das suas proprias casas
para trabalharem, caso trabalhem remotamente para uma empresa
sediada noutro pais, ou tenham o seu préprio negdécio e precisem de
um espaco para trabalhar, ou que fagam home office.

Esta problematica leva-nos a questionar como se pode inovar nas
solugdes que podem acolher os individuos que necessitam de uma
solugdo, seja de habitagdo, lazer ou trabalho.

Deste modo, e para dar resposta a esta
necessidade surge o Coworking, também

conhecido como espacgo de trabalho

partilhado. Este termo designa areas

O Habitar Hibrido

ou espacos localizados em edificios de
diferentes tipologias, onde profissionais
podem compartilhar um espaco de
trabalho, geralmente um escritdrio, mas
gue, ao mesmo tempo, usufruem de varias
comodidades e servigos partilhados, tais
como copa, phonebooth's,salasde reunides,
espacos de lazer, entre outros.

Imagem 22 e 23
Espaco de cowork,
Cowork Greenhouse,
por F5 Proyectos y
Arquitectura, Oviedo,
Espanha.
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Os espacgos de Coworking oferecem varias opg¢des, tais como espagos
de trabalhoindividuais, salas de reunides, salas privadas para equipas e
areas comuns para utilizagao de todos. Nestes espacos esta garantido
0 acesso a internet de alta velocidade, impressoras, scanners e copa
totalmente equipada. Para além disso, nestes espagos podem ser
desenvolvidasatividades para todaa comunidade, taiscomo workshops,
exposi¢cdes, pequenos momentos de lazer, entre outros.

Um dos principais beneficios do coworking € a oportunidade de
interagir e colaborar com outros profissionais que partilham o mesmo
espaco, podendo levar a novas colaboragdes, networking e troca de
conhecimentos. Outras das vantagens € a flexibilidade em termos
de horarios e custos, uma vez que é possivel alugar estes espacos por
periodos de curta duragao, se assim for desejado.

Grandescidadescomo Sao Pauloou Riode Janeiro, Lisboa ou Luanda, por
exemplo, ja possuem uma enorme variedade de espagos de coworking
com diferentes tipologias. Alids, existem grandes empresas que tém
pontualmente equipas a trabalhar em espacos de coworking, de modo
a estimular a criatividade das mesmas.

Deste modo, os espacos de coworking sao cada vez mais uma opgao
viavel para profissionaise empresas que pretendam trabalharem espagos
flexiveis, colaborativos e inspiradores, oferecendo uma alternativa aos
tradicionais escritérios privados.

Imagem 24 e 25
Espaco de cowork,
Coworking Sant Magi,
por BARRI Studio,
Palma, Espanha.
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Capitulo 3.1

Contextualizacao Projetual

Apods abordarmos as questdes relacionadas
com as formas de habitar nas cidades
contemporaneas, procedemos a
contextualizagcdo da habitacao, que serve de
objeto de estudo e constitui o tema central do
presente projeto e que esta situada na cidade
da Maia.

A Maia é considerada uma cidade
extremamente dindmica, bem desenvolvida e
que se localiza a poucos minutos da cidade do
Porto, possuindo o maior parque industrial da
regidao metropolitana do Porto.

Para além disso, historicamente é muito
importante por estar diretamente relacionada
com o inicio da histéria do nosso pais.
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Esta cidade tem uma area total de quase 83 km?, 134,977 habitantes
registados em 2021 e uma densidade populacional de 1,626 habitantes
por km2, subidivido em 10 freguesias.

O municipio é limitado a norte pelos municipios da Trofa e de Santo
Tirso, a leste por Valongo, a sudeste por Gondomar, a sul pelo Porto, a
sudoeste por Matosinhos e a noroeste por Vila do Conde.
Atualmente, a Maia é um dos municipios mais avangados do pais,
com um papel importante na inddstria, inovagao e novas tecnologias,
constituindo um exempo de desenvolvimento ecndmico e ambiental.

De acordocom um estudo do Instituto de Tecnologia Comportamental
(INTEC), a Maia € um dos melhores municipios do pais para viver. A
autarquia subiu ao pdédio duas vezes para receber dois prémios, nas
categorias "enconomia e emprego" e "mobilidade e seguranga".

"Estamos a criar novos modelos de transportes, novas carreiras,
novas linhas para que as pessoas possam gerir o seu tempo e a sua
mobilidade em funcao das suas necessidades e isto vem provar que
estamos no bom caminho." - Anténio Silva Tiago, 2022

Imagem 26

Praca do Municipio -
Cinema da Maia
Imagem 27

Vista panoramica -
cidade da Maia




O Municipio da Maia registou, no més de novembro de 2023, maximos
histéricos em varios indicadores de desempenho ambiental, eviden-
ciando um forte compromisso com a sustentabilidade e a reciclagem.
"A Preparacdo para Reutilizagdo e Reciclagem ultrapassou a marca de
50%, um marco notdvel para a regido." (Noticias Maia, Maia Ambiente)

Para além disso, foram registados maximos absolutos em varias cate-
gorias, tais como, residuos de jardim que ultrapassaram as 354 tonela-
das, embalagens que atingiram as 331 toneladas, madeira somou 202
toneladas e por fim, o papel que alcangou um total de 410 toneladas.

"A soma destes resultados, juntamente com a recolha seletiva de
outros materiais, resultou num aumento acumulado de quase mais
2.200 toneladas em comparagdo com 2022. Por outro lado, a produ-
¢do de residuos indiferenciados apresentou uma diminuicdo quase
de 1.600 toneladas em relagdo ao periodo homdlogo." (Noticias Maia,
Maia Ambiente)

Contextualizagao Projetual

Imagem 28
Publicidade Maia
Ambiente - Maia Ambiente
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Capitulo 3.2

Pré-existéncia

“O lugar é algo mais do que uma mera
localizacdo geografica, mais do que um
simples espaco, sendo a sua compreensao,
essencial para o acto de fazer arquitectura.

O lugar é a concreta manifestagdo do habitar
humano, sendo a sua esséncia capaz de
moldar a identidade dos individuos que o
ocupam” - Norberg-Schulz, 1979
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Imagem 29
Fotografia antiga
Moradia da Maia
Imagem 30
Fotografia antiga
Moradia da Maia




Pré-existéncia

3.2.1 Levantamento Fotografico
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Imagem 31
Fotografia exterior
na Moradia da Maia
Imagem 32
Fotografia exterior
na Moradia da Maia
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Imagem 33
Fotografia interior na
Moradia - lango das
escadas

Imagem 34
Fotografia interior na
Moradia - sala de estar
Imagem 35
Fotografia interior na
Moradia - cozinha

Pré-existéncia
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Imagem 36

Fotografia interior na
Moradia - corredor dos
quartos

Imagem 37

Fotografia interior na
Moradia - casa de banho
partilhada

Imagem 38

Fotografia interior na
Moradia - casa de banho
suite




Imagem 39
Fotografia interior na
Moradia - bar na cave
Imagem 40
Fotografia interior na
Moradia - quarto

Pré-existéncia
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Pré-existéncia

3.2.2 Levantamento Topografico

el almues

{Luisioe

Moradia Maia Hospital @ Policia Teatro

Camara
Municipal

@ Farmacia 9 Escola (EE) Biblioteca @ Restaurante Ginasio

Supermecado Qm} Café/Padaria Metro

@ Autocarro



3.2.3 Andlise Construtiva e das Patologias

A caraterizacao arquitetdnica e construtiva de um edificio permite
verificar o seu estado de conservagao, permitindo assim analisar tudo
aquilo que devera ser substituido, reforcado e acautelado. Deste modo,
o0 conhecimento destas premissas € essencial para uma reabilitacao
bem sucedida.

Ahabitacdoem causa é uma "habitacdo unifamiliar",isolada,com quatro
frentes construida nos anos setenta. Possui uma area total do terreno
de 870m?2, onde temos uma superficie bruta de construcao de 295,45
M2, uma area de implementacao de 177,30m2, uma area de construcao
total de 472,20mz2 e por fim, uma area pavimentada de 216,70m2.
Construtivamente, o lote carateriza-se por ter uma estrutura em
alvenaria, mais especificamente em granito. Interiormente, a habitagao
é constituida por paredes em alvenaria de tijolo vazado.

Pré-existéncia

J/ 00 VINVId

menos invasiva.

SRR O diagndstico € um passo importante na caraterizagdo
do estado de conservagdo de um edificio, pois permite a
identificagao das anomalias e das causas na sua origem.
A habitagdo encontra-se muito bem conservada, uma
vez que esteve fechada durante os ultimos vinte anos e
anteriormente, pertenciaa uma familia Venezuelanacom
l M bastantes posses, permitindo assim uma reabilitagao

Imagem 41
Localizagao da habitagao
e principais servigos e
locais de referéncia da
zona

Imagem 42 e 43
Plantas originais da casa
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Capitulo 3.3

Projeto

“As ideias que dao origem a Arquitectura sdo
conceitos complexos.

A complexidade em Arquitetura é prépria

da Ideia. Ideia que aparece como sintese

dos factores concretos que concorrem para

o complexo facto arquitecténico: Contexto,
Funcao, Composicao e Construcao.

Contexto que é relativo ao lugar, a geografia,
a histéria. Ao onde, ao UBI. Fun¢ao que gera a
Arquitectura com o seu para qué. Composicao
que ordena o espago com 0 seu como
geométrico. Com a dimensdo e a proporgao.
Com a escala. Construcao que torna realidade
aquele Espag¢o com o seu como fisico.

Com a estrutura, os materiais, a tecnologia
Orientando a gravidade. Com a matéria.

A ideia, o porqué, sera tanto mais precisa
quanto melhor responda a estas questodes:
onde, para qué e como.” - Baeza, 1996

6l
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3.3.1 Meméria Descritiva

Imagem 48
Corte Transversal 6 - ilustrado

Imagem 49
Corte Transversal 4 - ilustrado

O presente projeto nasce da necessidade de responder a uma proble-
matica atual que é a falta de habitagdo acessivel para jovens recém-for-
mados. Para tal, foi necessario encontrar um espago que pudesse ser
transformado a ponto de albergar todo o programa proposto, conside-
rando a zona de implementacao, que teria que ser central na cidade,
dando assim resposta a comunidade em questao.

Assim, a zona escolhida foi a Maia, ndo sé por todas as qualidades ja
enumeradas no capitulo da Contextualizagdo Projetual, como também
pelasuaacessibilidade, quer seja de carro/mota ou transportes publicos.
Ha uma proximidade conveniente com uma série de servigos locais,
tais como supermercados, cafés/padarias, farmacias, ginasios, merca-
dos locais de venda de legumes, frutas e peixe fresco, jardins, hospital,
escolas, lojas locais, entre outros. O facto de ser préximo do metro e
das diversas paragens de autocarro que se encontram nas ruas e arre-
dores, € outro aspeto a realcar, uma vez que a escolha deste espaco,
nesta localizagao, visa incentivar os seus moradores a redugao do uso
de veiculos proéprios, levando consequentemente a uma redugao de
emissdes de CO2.

ApOds estas analises e de escolhida a habitagao, procedemos a analise
da mesma paracompreendermos de que maneira poderiamos intervir
de forma consciente e sustentdvel, colocando sempre como prioridade
as necessidades atuais e a minimizag¢ao do desperdicio ambiental.

A Maia é conhecida por abrigar esta tipologia de residéncias no centro
da cidade, sendo que muitas delas sdo herangas pertencentes a fami-
lias proeminentes, como é o caso da habitagdo unifamiliar em questao.
Esta residéncia permaneceu fechada e sem utilizagao por mais de 20
anos. Perante este caso, a decisdo foi transformar esta habitagdo unifa-
miliar, alterando a sua fungao, para se tornar num espaco de coliving.
Além disso, serd incorporado um pegueno espag¢o de coworking para
uso dos seus residentes.

As grandes areas do edificio permitiram que incluissemos um programa
mais extenso do que o pensado inicialmente, incluindo nao so areas
comuns, como também de trabalho e lazer, o que resultou num pro-
grama sintetizado que, a nosso ver, foi bem conseguido.

O programa funcional foi cuidadosamente delineado tendo em conta
as necessidades desta época, fundamentando-se no conceito de comu-
nidade. Procuramos ndo apenas interligar diferentes faixas etarias, mas
também unir diversas profissdes, culturas e experiéncias. Tivemos como
objetivo, a promogao dos relacionamentos e partilha entre as pessoas,
contrapondo a crescente alienagdo e soliddo que se tem manifestado
na atualidade.

A moradia possui 3 pisos, cada um deles com fungdes muito bem defi-
nidas, pelo que mantivémos a estrutura construtiva da pré-existéncia
praticamente intacta.



Deformaa permitiruma certaflexibilidade no que dizrespeitoao nimero
de habitantes, os quartos sao facilmente transformados, permitindo
gue estes contivessem camas de solteiro ou de casal, dependendo da
tipologia requerida.

Tendo em conta que a casa foi encontrada vazia, sem grandes maéveis
no seu interior e com pouca degradagdo visivel, 0 processo passaria por
retificar o isolamento existente em todas as janelas e portas e, sendo
necessario, substituir ou reparar.

No rés-do-chao, considerado o centro da casa, as intervengdes visaram
uma utilizagdo otimizada, concentrando-se na area da cozinha. Neste
espaco, eliminou-se um antigo quarto destinado a governanta da casa,
permitindo a expansao da cozinha paraainclusdaode umalavandariade
utilizagdo comum. Para além disso, a casa de banho, que previamente
integrava aquele quarto, foi transformada numa casa de banho de servigo,
acessivel pela sala de jantar, sendo necessério reposicionar a porta.
Deste modo, neste piso, todas as divisbes mantiveram as mesmas
tipologias. Por outro lado, a biblioteca e o escritdrio foram convertidos
em dois quartos individuais com areas espagosas.

Em suma, neste andar, contemplamos duas areas privadas com uma
casa de banho partilhada e trés espacos comuns.

A cozinha é completamente equipada, incluindo uma despensa, e a
lavandaria possui todas as comodidades necessarias para minimizar a
dependéncia das lavandarias self-service, frequentemente utilizadas
pela populacaojovem e urbana. Adicionalmente, hd uma sala de jantar
e uma sala de estar com capacidade para oito pessoas, mas com a
possibilidade de acomodar mais, caso seja necessario. Esta drea oferece
um acesso privilegiado ao espaco exterior através de grandes janelas.

Nestas zonas comuns temos facilmente acesso ao espago exterior,
ao piso inferior/cave e ainda, através do grande lanco de escadas tao
carateristico desta habitagao que nosda acesso ao primeiroandar,onde
encontramos uma zona mais privada.

Prosseguindo, o primeiro piso tem quatro quartos e quase nao sofreu
alteracdes, tendo em conta a questao da sustentabilidade.

Um dos quartos tem uma suite com casa de banho privativa, enquanto
os restantes sdo apoiados por duas casas de banho completas.

Esta moradia é caraterizada por areas bastante confortaveis, permitindo
a flexibilizagcdo dos trés quartos restantes, onde a tipologia pode ser
adaptada de acordo com as necessidades dos seus habitantes, podendo
ser configurados como quartos de casal ou quartos com duas camas
de solteiro.

O quartocom casa de banho privativa, € considerado premium,umavez
que inclui uma comodidade adicional, uma varanda de uso exclusivo e
acessodiretoao quarto,e um walking closet espagoso. Este quarto é ideal
para um casal que esta a procura de casa mas que aufere rendimentos
baixos, ou até mesmo para duas amigas ou amigos partilharem.

Projeto

LJ

Imagem 50
Planta piso O - ilustrada
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Todas as areas privadas deste Coliving estdo totalmente equipadas
e prontas para uso, proporcionando o conforto e as comodidades
necessarias numa habitagdo, garantindo que os seus habitantes se
sintam verdadeiramente em casa.

De forma contrastante, prosseguimos para uma zona mais publica da
casa, 0 piso -1 ou cave. Neste espaco, que anteriormente continha um
grande bar com uma sala para festas ou eventos, foram realizadas seis
modificagdesdistintas, incluindo a construg¢ao de paredes para otimizar
as areas existentes.

O espacgo da antiga garrafeira foi transformado numa biblioteca com
areas para pequenasreunidesinformais. O bar, que caraterizava a época
da construgao, foi convertido num espaco de lazer e jogos. Além disso,
foram projetados, uma sala de cinema e um ginasio com maquinas
para uso comum.

Um dos elementosdistintivos deste Coliving é a presenga de um espago
de Coworking com capacidade para oito pessoas trabalharem em
simultaneo, sem despesas adicionais. Este espago foi pensado como
sendo uma mais-valia na escolha deste local.

Depois de descrita toda esta zona publica e a de lazer, passamos para
0 espaco exterior que também é parte relevante, por ser outro espaco
de lazer e um dos pontos positivos desta habitagdo. Na pré-existéncia,
este espaco possuia duasgrandesgaragens com lavandariaejardimem
toda a area circundante da casa. Optamos por eliminar essas garagens
e apenas manter o tanque que estava na lavandaria, para assim criar
uma zona de refeicdes no exterior com coberto, e um espag¢o com sofas
para relaxar e desfrutar durante os meses de bom tempo.

Para além disso,ampliou-se um tangue, com base no ja existente.Como
prova de que este projeto visa aplicar os principios da sustentabilidade,
no jardim existe uma horta partilhada para utilizacdo de todos.

Na parte da frente da casa ha um espaco dedicado a dois carros que
€ circundado por jardim e ainda, um espaco dedicado a separagao de
residuos, consoante a sua distingao.

Imagem 51
Axonometria ilustrada - cozinha



3.3.2 Referéncias Projetuais
Tetuan Coliving - CH+QS Arquitetos

Citam-se as reflexdes do sociélogo urbano, Ray Oldenburg que é
conhecido pela sua teoria do third place, ou seja um terceiro lugar. O
sentimento de realizagdo pessoal deriva do facto de se ter, paraalémda
casa e do local de trabalho, um espaco informal onde se criam os lagos
e conexdes sociais. Assim, surgem os Cowork's e Colving's que fazem
parte destes novos espagos de "terceiro lugar" que foram concebidos
para desenvolver a atividade humana desta nova geragao de cidadaos.

Imagem 52

Loft, Coliving Tetuan,
por ch+qgs arquitectos,
Madrid.

Imagem 53

Corte Ilustrado, Coliving
Tetuan, por ch+gs
arquitectos, Madrid.

A Tetuan Coliving carateriza-se pelo seu amarelo, predominante em
varios elementos deste espaco, seja em portas, janelas, no corrimao,
pequenos apontamentos que a definem e distinguem das demais.

O edificio onde se situa era um antigo prédio residencial dos anos 60
num bairro familiar e tradicional no centro de Madrid, que transformou
apartamentos tradicionais de grandes dimensdes numa experiéncia
de coliving para 20 pessoas.

O conceito por detras deste projeto, com assinatura dos arquitetos
CH+QS, é a criagdo de uma comunidade completa, onde a tipologia
se carateriza por todos os quartos possuirem casa de banho privativa e
onde todos podem partilhar todo um conjunto de dreas comuns como
a cozinha, o espago de coworking, a sala de estar, o estacionamento
para as bicicletas, frigorifico na zona da cozinha e ainda um terraco.
Os utilizadores este espaco sao pessoas que estao de passagem, ou
seja, a desfrutar do primeiro emprego em Madrid, estudantes de pds-
graduacgao, entre outros.

Em suma, o objetivo deste projeto foi respeitar e valorizar ao maximo
a memodria do antigo edificio, mantendo o seu cardter inicial, mas
transformando-o num espaco vibrante e agradavel para se viver.

Projeto
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Imagem 54 e 55
Espagos comuns, Zeze
Osaka Coliving, por
SWING, Osaka.
Imagem 56
Planta, Zeze Osaka
Coliving, por SWING,
Osaka.

Imagem 57
Cortes, Zeze Osaka
Coliving, por SWING,
Osaka.

Zeze Osaka Coliving House - SWING Arquitetos

Esta casa compartilhada composta por oito quartos encontra-se loca-
lizada numa zona residencial na cidade de Osaka.

Segundo os arquitetos, um dos objetivos principais era criar um espago
que fosse espacoso e prolifico e que se confundisse nas paisagens do
dia a dia, numa area total inferior a 100m?2.

Um dos elementos fundamentais nestes espagos de share house
€& que estes nao devam ser vividos como estudios isolados, isto &,

que haja partilha e comunicagdo. Assim, neste projeto deram uso a
altura do edificio, fazendo com que o seu pé direito fosse aproveitado
a0 Maximo na sua area Uutil.

Os projetistas consideram que é fundamental manter uma altura
adequada para cada espaco, para que deste modo, haja um equilibrio
entre o espaco dedicado em exclusivo aos quartos e uma sensagao de
abertura, por exemplo, na sala de estar que € um espacgo partilhado.

Na sua concegao, é notdéria a nogdo de que se trata de uma casa com
oito vidas diferentes e cada uma, possivelmente mais distinta da outra.
Deste modo, acreditam que criaram um espago reconfortante, de partilha
total, sendo um espaco cuidadosamente feito dentro da comunidade.




Dozen Doors Coliving - Gon Arquitetos

A partilha de espagos e recursos diarios da vida tornou-se numa pratica
comum das ultimas décadas a partir dos 18 anos de idade. Esta faixa
etaria @ composta principalmente por estudantes e recém-empregados,
gue procuram encontrar na convivéncia partilhada, uma alternativa a
tipica vida em familia.

Um espaco e um tempo onde se desenvolve uma agao coletiva que
favorece a economia, mas também a sociabilidade, que por sua vez, é
compativel com o desejo que estas pessoas possuem de se tornarem
independentes.

Dozen Doors é oresultado da tranformacao de uma habitacao unifamiliar
do inicio do século XXI, com 5 pisos acima do solo, e ainda uma cave,
localizada num bairroem Madrid, num coliving onde 12 pessoas podem
habitar.

Este projeto € dedicado a acolher pessoas unidas por posi¢cdes de vida
semelhantes que favorecem a convivéncia, mas que ao mesmo tempo,
deixa espaco para a sua individualidade. Assim, a organizacao geral
do edificio encontra-se centrada na escada que foi estrategicamente
colocada no centro do edificio e que, ao mesmo tempo, estabelece
as circulagdes verticais do coliving, distribuindo e organizando
horizontalmente os espagos comuns e privados.

A nivel de espacos coletivos existe uma diversidade de espacos comuns
interiores e exteriores, onde existe uma cozinha, sala de jantar e de
estar, uma sala de jogos na cave, onde também se encontra a zona da
lavandaria. Em todos estes espacos € notdrio que foi tudo pensado e
projetado como lugares propicios para facilitarem encontros e conversas.
Por outrolado, os espacos privados como os quartos, sdo todos diferentes
de 10-12m2 com trés espacgos distintos, nomeadamente, um espago
dedicado a higiene (casa de banho), um espaco de descanso (cama) e
ainda, um espaco de trabalho (secretaria).

Deste modo, este espago € uma solugdo que aposta na qualidade e
gue se centra na producao social onde diferentes pessoas partilham

espagos, mas também momentos, recursos e atividades.

Projeto

Imagem 58

Espaco comum,
Dozen Doors, por gon
architects, Madrid.
Imagem 59
Quarto, Dozen Doors,
por gon architects,
Madrid.

67



68

Projeto

3.3.3 Publico-alvo

- jovens entre os 20 - 35 anos
recém licenciados/mestrados

Imagem 60
Social Spaces -
PeopleSpace Inc, via
Pinterest

Atualmente, os jovens vivem em sociedades extre-
mamente dindmicas e em constante transforma-
¢ao. O avanco digital, a disseminacgao da internet
e o impacto das redes sociais, tém ampliado expo-
nencialmente o fluxo de informacgao, influenciando
profundamente a percecgao e interagao dos jovens
com o mundo ao seu redor. Este cenario propor-
ciona, por um lado, acesso a diversas perspetivas,
culturas e conhecimentos, enriquecendo uma com-
preensao global. Contudo, o excesso de informagdo
e a pressdo para se manterem atualizados, pode
gerar dificuldades.

Na contemporaneidade, associedadesapresentam
desafios relevantes, tais como, a rapida evolugdo
tecnoldgica, transformagdes no mercado de traba-
Iho e questdes ambientais prementes. Os jovens
enfrentam a necessidade constante de se adapta-
rem a estas transformacgdes, o que é desafiante, mas
também oferece oportunidades para a inovagao.

A falta de habitagdo acessivel € uma preocupagao
a nivel global, especialmente nas areas urbanas,
e iniciativas como o Coliving surgem como uma
solugaoinovadora, particularmente para os jovens.
Pode afirmar-se que esta abordagem esta alinhada com os valores
e interesses tipicos desta geragao, que valoriza a proximidade com
amigos, natureza e estimulos positivos.

Deste modo, acreditamos que a identificagdo com o espago é crucial
para criar uma comunidade coesa e com sentido de pertencga.

Ao criar ambientes que integram trabalho e vida, reconhecemos a
importancia de flexibilizar o estilo de vida dos jovens. Oferecer um
espago que permita viver e trabalhar de forma integrada, € uma
abordagem contemporanea apelativa para aqueles que procuram
uma experiéncia holistica.

Consideramos que é essencial assegurar que o Coliving, sendo
sustentdvel, deve também promover um ambiente inclusivo e
diversificado. Adaptar-se as necessidades da comunidade local,
considerando fatores como acessibilidade e responsabilidade social,
fortalecerd a proposta de valor do empreendimento.



3.3.4 Programa

O presente projeto nasceu da necessidade de estabelecer um ambiente
de Coliving.Com a evolugdo deste conceito, reconhecemosaimportancia
deincorporar um espaco de trabalho para osresidentes, visando atender
a um ambito de necessidades mais alargado.

Isto resultou na concegéo da Living Community, um projeto que procura
proporcionar nao apenas espagos para habitacdo, lazer e trabalho, mas
também uma comunidade que cresce, aprende e evolui em conjunto.

Zona de Habitacgao:
quartos:
duplos
solteiro
suite

Zona de Servigos:
wC
arrumos

Zona de Trabalho:
espaco de cowork
biblioteca/sala de reunides

Zona de Lazer:
Cozinha comum
Sala de jantar e de estar
Biblioteca
Sala de Jogos
Sala de Cinema
Ginasio
Alpendre
Jardim
Piscina
Horta partilhada

Projeto

Imagem 61
Gallery of Mini Living's,
via ArchDaily
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3.3.5 Representacao Técnica e llustrada
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PLANTA COBERTURA

RUA ENGENHEIRO DUARTE PACHECO

Imagem 69

Planta da cobertura
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CL3

Corte Longitudinal 3

Imagem 72
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Bolia. com

Graceful dinig table 240x95cm
Carvalho com acabamento em 6leo

Bolia. com
Cana - Aparador para
sala de jantar em
carvalho com
acabamento em 6leo

Bolia. com
Campa Floor
Ferro banhado em latao

82

Bolia. com g
Campa Pendant @50cm =
Ferro banhado em latdo

PR

Bolia.com
Cana Hi-Fi em carvalho com
acabamento em dleo

Bolia. com
Swing Chair
Carvalho lacado em
castanho e cinzento
Monza, Dark Beige

Bolia. com

Elton corner Sofa - 6 lugares

Monza, Sea Green e carvalho com
acabamento em dleo
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Material ceramico
existente da
pre-existéncia

(transformado®

em terrazzo)

Luizzo
Terrazzo tiles -
chunky 60x60 cm
302 Amber

Bolia. com
Orb Pendant
Ferro pintado de preto matte

RMC
Acapulco -classico

Bolia. com
Seed High Chair H76cm
London - Dark Green, Aco preto
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Bolia. com
Orb Pendant @20cm
Ferro pintado de
cinzento matte

Coordonné
Papel de parede - serpent
acier : White/Grey Piso revestido a
Carvalho

Bolia. com
Cana Bedside table H36cm em
carvalho com acabamento em dleo

Bolia. com
Cana Dresser H113cm
Carvalho com acabamento em déleo
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Bolia. com
Cana Dresser H91,5cm
Carvalho com acabamento em éleo

Bolia. com
Visti Armchair
Carvalho com
acabamento em 6leo
London, Sea Green
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Bolia. com
Elton Bedframe 90x200cm
Carvalho com acabamento em 6leo

(azulejo existente
transformado em
terrazzo)

Bolia.com
Pilar side Table @45cm
Aco lacado a cizento e tampo
RMC Terrazzo - Merrazzo Eden

Bolia.com
Scribe Table Lamp

I Ferro pintado em cinzento matte
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Bolia. com
Elton Bedframe 90x200cm
Carvalho com acabamento em éleo

Coordonné
Papel de parede - serpent
outremer |l : Blue/Navy

90

Bolia. com
Visti Armchair
Carvalho com

acabamento em dleo

Ascot, Beige

Bolia. com
Cana Bedside table H36cm em
carvalho com acabamento em éleo

Bolia. com
Orb Pendant @20cm
Ferro pintado de
cinzento matte

Piso revestido a
Carvalho

Bolia.com
Scribe Table Lamp
Ferro pintado em cinzento matte

(azulejo existente
transformado em
terrazzo)

Bolia. com \-__§

Pilar side Table @45cm
Ago lacado a cizento e tampo
RMC Terrazzo - Merrazzo Africa




91

oedeiisn|l - |- 0Sld eIuE|d
18 wabew|

N

WIQdVr
OV OlOdY
40 SOWNYAY

OIAJANOD
30 vIvs

QOISYNID

ONMNIOMOD
30 05vds3

vo3longid




oedeiisn|l - O 0Sld eiue|d
88 wabew|

¢ OLIvNO

AVINVI
3a VIvs . _

A\\

VIIVANVAVT

el
@/ BN BN aE as

VHNIZOD

VSNIds3a

cumauma || ousonor | (SVGH00KM

JOAVINOD
OlYWyV

VavaINg

30 1NVH

L OLIVND

ul @ \u o
N/ \_J .
a & [ e N
f/lm\ ) .\\, — y

92




oedeiisn|l - | 0Sld eiue|d
68 wabew|

93

¥ OLAVNO

v

.W.

/
-«

S OLIVNO

9 OLIVNO




oedeiisn|l - | |eulpniibuo] 81100
06 wabew|

aqp

il
i

<
[}




95

oedesisn|l - ¢ |euipnNiBUOT 81100
L6 wabew|

: o e
T , 7 A e |
e | it
L K st A
Wigsvr
OV Olodv
30 SOWNJIY




96

Corte Transversal 4 - ilustragdo

Imagem 92
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Imagem 93
Corte Transversal 6 - ilustragao
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Capitulo 4

Conclusao

Chegamos por fim ao término deste percurso
que foi, sem duvida alguma, um desafio que
nos permitiu evoluir e aprofundar temas

e problematicas pertinentes que sdo uma
preocupacao nos dias em que vivemos.
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Conclusao

Concluimos este projeto com o coragao pleno de realizagdo e com a
convicgdo de que estamos No caminho certo.

Enfrentar os desafios e encontrar solugdes para os problemas da
sociedade atual ndo é uma tarefa facil; muitos hesitam ou desistem
diante das adversidades, talvez por acreditarem que o percurso nao os
levara a lugar algum. Reiteramos que estdo equivocados.

Este projeto instigou-nos a questionar, a procurar, a manter a clareza
mental e, a0 mesmo tempo, a adotar uma perspetiva diferenciada.
Escolher um tema que nos defina e que nos dé vontade de estudar,
pesquisar e aprofundar, € algo que nos obriga a refletir.

E necessario que dediquemos tempo para uma reflexdo interior,
analisando atentamente todos os aspetos ao nosso redor. Seja em
relagdo a nossa familia, amigos, trabalho ou até mesmo ao simples ato
de nossentarmos num banco de jardim e contemplar a cidade a nossa
volta. Cada momento oferece uma multiplicidade de experiéncias e,
parar um pouco para refletir, permite-nos apreciar a complexidade e
diversidade da vida.

Assim, tornou-se evidente que a sociedade em que vivemos enfrenta
diversas batalhas, algumasdas quais levarao anos para serem superadas,
enguanto outras poderao ser solucionadasatravésde projetosinovadores.

Nesta reflexao sobre a época e o mundo em que vivemos, assinala-se o
periodo pés-pandémico. Durante os confinamentos, houve pessoas que
sentiram que perderam anos de vida, ao passo que outros afirmam ter
aprendido significativamente, transformando a maneira como vivem e
habitam os seus espacos interiores. Pode afirmar-se que estes periodos
deisolamento destacaram diversas questdes, incluindo a valorizagdo e
a qualidade dos ambientes interiores das nossas habita¢des.

Um dos desafios prementes na atualidade, amplamente discutido na
praga publica, na televisdo e noutros meios de comunicagao, &, sem
duvida, a escassez de habitagao acessivel para jovens. Muito embora
esta problematica ndo seja recente, alcancou, neste momento, uma
dimensao preocupante, agravada, em certa medida, pelas questdes
contemporaneas.

Osjovensrecém-formados que ingressaram recentemente no mercado
de trabalho procuram a sua independéncia, desejam economizar
dinheiro e deixar a casa dos pais parainciar a vida adulta sem depender
financeiramente da familia. Infelizmente, dadas as circunstancias do
Nosso pais, os jovens sdo forgados a adiar a saida do ambiente familiar.
Apds uma analise e reflexao, surge a ideia da criagdo de um espago de
Coliving que possa oferecer suporte a individuos que enfrentam essa
situagao.

Os espacos de Coliving ndo sao apenas espagos onde vivemos, sao
espacos propicios a criar novas ligagdes, ao conhecimento de pessoas
novas e das formas de habitar e, quem sabe partilharmos uma vida.



Em regra geral, sdo espacos com valores mensais mais acessiveis do
que, por exemplo, o aluguer de um apartamento. Para além disso, os
espacos de Coliving estao prontos a habitar, ou seja, nao € necessario
0 gasto acrescido com mobilidrio, utensilios de cozinha, entre outros,
que estariam associados ao aluguer de um apartamento convencional.

Uma reflexdo prévia, antes de iniciarmos este trabalho, levou-nos a
explorar diversas questdes que poderiam ser analisadas e solucionadas
através de um projeto. No ambito da criagao do espago de Coliving,
destaca-se a escassez de recursos € a inflagao dos materiais de constru-
¢do, decorrentes dos conflitos mundiais. Posteriormente a sele¢do da
residéncia como base para nossa intervencao, conduzimos um estudo
sobre a viabilidade da reutilizagdo dos materiais existentes no local. O
nosso principal propdsito foi o intervir de forma minima, visando reduzir
a0 maximo o desperdicio de materiais.

Deste modo, surge a empresa Studio8, uma parceria que, desde o
inicio, se revelou como uma escolha muito adequada. Isto deve-se ao
compromisso daquelaempresa em minimizarao maximo o desperdicio
de materiais, transformando-os, quando necessario, em novas matérias-
primas aplicaveis em revestimentos para cozinhas, casas de banho,
bases de mesas, entre outros. Todo o processo pratico que a Studio8
desenvolve, € meticulosamente planeado para eliminar o desperdicio,
resultando numa economia de investimento em obra, visto que muitos
materiais sao reaproveitados. A premissa da Studio8 é a de evitar o
desperdicio, transformando em matéria-prima e produzindo novos
materiais, a partir daquilo que, para muitos, seria lixo ou entulho de
construcao. A aplicagdo destes materiais pode conferir uma nova vida
a espagos que ja tiveram um passado.

Resumidamente, podemos estabelecer uma conexao entre os con-
ceitos de Upcycling e Coliving. Os temas que envolvem a reducgado de
desperdicio de materiais e a sua transformagdo estao intrinsecamente
interligados e deveriam ser mais incorporados no nosso quotidiano.
Sem esta integracao, a alteracdo da mentalidade serd cada vez mais
desafiante, tanto para nés como para as geragdes futuras.

Dar uma nova vida a um espaco, ser ousados numa reabilitagao é dar
continuidade a uma histéria que abriga em si prépria, coletivos de
memoarias e vivéncias. Este desafio nao se pode comparar a comegar
algo novo numa tela em branco.

Queremosainda referiraqui a nossa experiéncia de seis mesesde estagio
na Bolia, uma das marcas de design e mobilidrio mais prestigiadas
do mundo, e que ampliou significativamente os nossos horizontes,
proporcionando-nos uma vivéncia Unica e destinta.

Por dltimo, nao podemos deixar de refletir sobre a importancia da
profissdo de Designer/ Arquiteto/a de Interiores e o impacto que ela
exerce sobre a forma como todos habitamos espacos diariamente.

Conclusao
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“AArquitecturade Interiores é o resultado das necessidades do Homem,
interpretando a transi¢cdo do conceito para a realidade construida.
Pessoas e Espaco. Estes dois componentes para a construgdo da
Arquitectura de Interiores, pessoas e espaco, quer como abstragcdo,
quercomo realidade tangivel dentro da qual o bem-estar se concretiza,
ndo como interpretagdes genéricas da escala e do corpo, mas lugares
reaisonde avida humana se desenrola. Sendo o sentido de abrigouma
necessidade primordial do Homem, a Arquitectura de Interiores, porque
€ Arquitectura, € mais do que uma mera operagdo de maquilhagem
de um espaco pré-definido.

Trata de construir espaco habitado, de construir lugares tangiveis
e evocativos, transformando a realidade pré-existente através de
operagodes de transformagdo (renovagdo, requalificagcdo, ampliagdo,
reutilizagdo, adaptacdo), e incorporando qualidades poéticas e
sensoriais, em suma, lidando com a metdfora e o literal” Lougao, M.
D. (2016) Habitar o desabitado.
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