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“A principal meta da educagdo é criar homens que sejam capazes de fazer coisas novas, ndo simplesmente repetir
0 que outras geragles jd fizeram. Homens que sejam criadores, inventores, descobridores. A segunda meta da
educagdo é formar mentes que estejam em condicOes de criticar, verificar e nGo aceitar tudo que a elas se propde.

(Piaget, 1982)
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Resumo

O Relatério Final de Estagio insere-se na Unidade Curricular de Pratica de Ensino Supervisionada
do Mestrado em Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secunddrio, do Instituto Piaget
de Almada. Desempenha um papel essencial na formacgao de futuros professores, permitindo
aplicar os conhecimentos tedéricos adquiridos e desenvolver competéncias pedagdgicas através
da pratica em contexto real de ensino.

O estagio foi realizado no Agrupamento de Escolas de Vendas Novas, durante o ano letivo de
2024/2025, direcionado a lecionacdo da disciplina de Educacdo Fisica ao 22 e 32 ciclo e
secunddrio, em concreto uma turma de cada ciclo de escolaridade (62, 82 e 129). O principal
objetivo deste documento é apresentar e analisar as aprendizagens realizadas e as experiéncias
vividas durante o periodo de estagio, refletindo sobre o percurso desenvolvido, as expetativas
iniciais e os desafios que surgiram ao longo do processo.

Estd estruturado em quatro dreas: A primeira apresenta um caracter descritivo, onde estdo
salientes os objetivos do estdgio, a caracterizacdo da instituicdo e o processo educativo
desenvolvido. A segunda darea centra-se nas metodologias de ensino, planeamento e nas
estratégias de avaliacdo adotadas no contexto do agrupamento. A terceira area contempla uma
reflexdo sobre o papel desempenhado enquanto professora estagidria, relacionando o
envolvimento com a comunidade escolar.

Por fim, a ultima dimensdo assenta no desenvolvimento profissional ao longo da vida, efetuou-
se através de uma pesquisa e aplica¢do de questiondrios e testes fisicos, de modo a avaliar os
niveis de competéncia motora em criangas do 22 ciclo em func¢do do volume de atividades fisica
e desportiva.

Palavras-Chave: Pratica de Ensino Supervisionada, Educagao Fisica, Relatdrio Final.



Abstract

The Final Internship Report is part of the Curricular Unit of Supervised Teaching Practice within
the master’s degree in physical education teaching in Basic and Secondary Education at Instituto
Piaget in Almada. It plays an essential role in the training of future teachers, allowing the
application of theoretical knowledge acquired throughout the course and the development of
pedagogical skills through practice in a real teaching context. The internship took place at the
Vendas Novas School Group during the 2024/2025 academic year and was focused on teaching
the subject of Physical Education to students from the 2nd and 3rd cycles and secondary
education, specifically one class from each level (6th, 8th, and 12th grades). The main purpose
of this document is to present and analyze the learning outcomes and experiences developed
during the internship, reflecting on the progress achieved, the initial expectations, and the
challenges encountered throughout the process. The report is structured into four main
sections. The first presents a descriptive approach, highlighting the objectives of the internship,
the characterization of the institution, and the educational process carried out. The second
section focuses on the teaching methodologies, planning, and assessment strategies adopted
within the school context. The third section provides a reflection on the role performed as a
trainee teacher, emphasizing the involvement with the school community. Finally, the last
section focuses on lifelong professional development, carried out through research and the
application of questionnaires and physical tests, aiming to assess the levels of motor
competence among 2nd cycle students according to their volume of physical and sports activity.

Keywords: Supervised Teaching Practice, Physical Education, Final Report
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Introdugao

O presente relatério foi elaborado no ambito da Unidade Curricular da Pratica de Ensino
Supervisionada (PES), inserida no Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario (MEEFEBS), do Instituto Piaget de Almada. Trata-se de um documento individual e
de caracter reflexivo que relune as atividades desenvolvidas, as experiéncias vividas, os
conhecimentos adquiridos ao longo do estagio. A elaborac¢do deste documento ocorre no final
do percurso enquanto estagidria, com o propdsito de analisar o progresso e a evolugdo, tanto a
nivel académico como profissional. A Pratica de Ensino Supervisionada decorre no contexto real
de ensino, sob a orientacdo de um professor supervisor, cuja fungdo é acompanhar, apoiar e
responder ds necessidades da sua estagidria. Assim, a estagiaria tem a oportunidade de
desenvolver um conjunto de competéncias, essenciais ao seu crescimento e aperfeicoamento
enquanto futuro profissional da area de Educacdo Fisica. A realizacdo do estagio e a
consequente elaboracgdo do relatério implicam a adogdo de orientagGes fundamentais para a
estagidria, nomeadamente a aquisicdo de experiéncia pratica, a aprendizagem com profissionais
experientes, desenvolvimento de competéncias interpessoais, o contacto direto com o
ambiente de trabalho, o enriquecimento do percurso académico e profissional, bem como a
identificacdo dos propostos interesses profissionais. O estagio decorreu no Agrupamento de
Escolas de Vendas Novas, durante o ano letivo de 2024/2025. Ao longo desta experiéncia, a
estagiaria foi confrontada com diversos desafios, objetivos e oportunidades de aprendizagem
gue, exigiram a aplicacdo de conhecimentos cientificos e pedagdgicos. Soube, portanto
identificar e utilizar as estratégias mais adequadas para fazer face as dificuldades sentidas, bem
como, desenvolver as competéncias profissionais no contexto real de ensino. O presente
Relatério de Estagio encontra-se organizado em quadro capitulos correspondentes as
dimensdes previstas na Pratica de Ensino Supervisionada (PES): (I)Dimensao Profissional, Social
e Etica; (Il) Dimens3o do Desenvolvimento do Ensino e da Aprendizagem; (1) Dimensdo da
Participacdo na Escola e Relagdo com a Comunidade; e (IV) Dimensdo do Desenvolvimento
Profissional ao Longo da Vida.

Na primeira dimensao, é apresentada a caracterizagao do Agrupamento de Escolas de Vendas
Novas, destacando-se a diversidade dos seus espagos e ainda, as competéncias a desenvolver
durante o estagio. A segunda dimensao dedica-se ao planeamento pedagdgico, as metodologias
de ensino aplicadas e aos processos de avaliagdo utilizados na instituicdo de acolhimento. A
terceira dimens3ao descreve o envolvimento com a comunidade escolar, a colaboragdo e
participacdo nas atividades escolares e a cooperagdo no desporto escolar. Por fim, a quarta
dimensdo aborda o desenvolvimento profissional continuo, integrando uma investigacdo
relacionada com a temética de interesse pessoal.
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Area | - Dimens3o Profissional, Social e Etica

Competéncias a desenvolver

A Pratica de Ensino Supervisionada (PES) assumiu um papel determinante no crescimento
integral do professor estagiario, apoiando-se em quatro dimensdes fundamentais: pedagdgica,
didatica, reflexiva e cientifica. Estes eixos orientadores sustentaram toda a experiéncia realizada
durante o estagio, possibilitando assim, a partilha e transposicao dos saberes da teoria a pratica,
o que, contribuiu para a formac¢do de uma profissional mais competente e auténoma, critica e
com capacidade de resposta aos desafios da docéncia. As competéncias sociais de integracao
revelam-se determinantes para o sucesso do estagio. Estas capacidades possibilitaram a criacao
de sdlidas e cooperativas relagées com os alunos, docentes e toda a comunidade educativa. Ao
longo do processo, procurou-se desenvolver empatia com os alunos fomentando um ambiente
positivo; adaptar-se de forma flexivel as dindmicas escolares; colaborar ativamente com os
professores e intervir em situagdes de conflitos de modo ponderado. Todas as capacidades
adquiridas favoreceram um bom ambiente institucional. O reforco e sensibilizacdo para a
pratica desportiva foram fatores sempre presentes no decorrer do processo de estagio,
procurando exemplos e formas que se ajustassem as suas necessidades. De modo a nao
comprometer a eficacia das aulas lecionadas, a estagidria procurou melhorar a instrucdo e
controlar os feedbacks durante a sua lecionacdo Foi igualmente promovido o espirito de
cooperacdo e entreajuda entre os alunos, quer nos momentos que antecederam as aulas,
durante a sua realizagdo, bem como apéds a sua conclusdo. Para além das atividades letivas, a
estagiaria participou ativamente nas diversas iniciativas ndo letivas, muitas vezes prejudicando
o seu percurso profissional, mas em prol de um completo exercicio da docéncia, requerendo,
nado sé capacidades adaptativas, de planeamento e compromisso com a qualidade e rigor do
ensino. Esta participagdo demonstrou o valor que a Pratica de Ensino Supervisionada (PES)
possui.

Em suma, o estagio constituiu uma oportunidade valiosa para a estagidria fortalecer as suas
competéncias: pedagdgicas, didaticas, cientificas e reflexivas, ao passo que, desenvolveu um
profundo sentido de responsabilidade e capacidade critica. Toda a experiéncia adquirida ao
longo da Pratica de Ensino Supervisionada contribuiu de forma decisiva para fazer face aos
desafios inerentes a profissdo de docente.
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Local da Pratica de Ensino Supervisionada (PES)

A Pratica de Ensino Supervisionada realizou-se no Agrupamento de Escolas de Vendas Novas,
em concreto na escola secunddria, perante a supervisdao e orientacdao do professor Jacinto
Policarpo no 32 ciclo e secundario e pela professora Cristina Rocha no 29 ciclo. Durante o estagio
curricular, a estagiaria acompanhou 3 turmas, 69F, 82D E 1292D. A preferéncia deste
Agrupamento de escolas, manifestou-se pela proximidade geografica que a estagiaria tinha e
por ser uma escola onde foi possivel realizar a leciona¢do dos 3 ciclos pedidos (2.° ciclo, 3.° ciclo
e ensino secunddrio).

Caracterizacdao do Agrupamento

O agrupamento de Escolas de Vendas Novas (AEVN), desempenha um papel importantissimo na
regido, pois tem agregadas 7 escolas e da resposta a toda a populacdo residente e ndo residente
na cidade de Vendas Novas, contando aproximadamente com 1500 alunos. A escola secundaria
é a escola sede, onde tem ao dispor de toda a comunidade educativa, todos os servicos inerentes
ao funcionamento de uma escola. Agrega ainda um centro de formagdo profissional.

As valéncias do agrupamento permitem uma harmoniosa ligacdo entre os vdrios niveis de
ensino, proporcionando aos alunos, um percurso formativo e consistente.

Tabela 1 Escolas agregadas ao AEVN

Pré-Escolar N2 12 ciclo N2 salas 22 e 32 N92salas Secundario N2 salas
salas ciclo
Jardim de Escola Escola Escola 20
Infancia de 1 Basica dos 1 Basica de 20 Secundaria
Afeiteira Campos Vendas de Vendas
da Rainha Novas n? 1 Novas
Jardim de Escola - - Centro 1
Infancia- 1 Basica de 1 qualifica
Monte Landeira
Branco
Escola Basica 5 Centro 3 - - - -
de Vendas Educativo
Novas n2 2
- - Centro 2 - - - -
Educativo-
extensao
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O agrupamento de Escolas de Vendas Novas assume uma missdo preponderante no que diz
respeito ao servico publico, oferece a comunidade um ensino de exceléncia, orientado para a
formacdo integral dos alunos. Procura promover e desenvolver a sua personalidade,
estimulando a construgdo de cidadados auténomos, responsdveis, conscientes de si e livres.
Pretende ainda fomentar a criatividade, a iniciativa e o espirito participativo, incentivando as
atitudes colaborativas e dinamicas, preparando-os para uma sociedade moderna, justa e
inovadora e para os desafios em constante transformacao.

Para cumprir plenamente a sua missdao, o Agrupamento de Escolas de Vendas Novas deve
consolidar-se como uma instituicdo de ensino publico de referéncia no contexto local,
distinguindo-se pela qualidade dos resultados obtidos pelos alunos, pela eficacia da sua gestao
e organizacdo e ainda pela oferta educativa que oferece a comunidade.

Ainda assim, para tornar efetivas, a missdao e visdo, é fundamental que toda a comunidade
educativa valorize e adote principios humanistas, inclusivos, que promovam a valorizacdo da
diversidade, sustentabilidade, adaptabilidade e inovacao.

O Agrupamento de Escolas de Vendas Novas, tem vindo a adaptar-se ao crescente aumento
populacional, desde 2020 que, ano apds ano, a instituicdo acolhe cerca de 50 jovens vindos,
essencialmente da India, Brasil, Paquistdao e Bangladesh. Desta forma, surge a necessidade da
criagdo de mais oferta formativa, nomeadamente a abertura de novos cursos na area
profissional: Restauracdo e Bar, Desporto, Informadtica e Programacdo. Estas adaptacdes nao
acolheram sé mais alunos, mas também deram resposta aos restantes cursos através do
usufruto de novos espacos dedicados ao ensino. Na Educacgdo Fisica acontece exatamente o
mesmo, a escola Secundaria, dispde de um pavilhdo desportivo, um gindsio, um campo exterior
polidesportivo e uma sala de aula. Uma vez que, o agrupamento articula com a Camara
Municipal, tem ainda ao seu dispor, um pavilhdo gimnodesportivo, uma pista de atletismo,
piscina municipal, dois campos de padel e uma pista militar para a pratica de atividades de
orientagao.

Assim sendo, toda esta oferta reforca a qualidade do servico prestado pelo Agrupamento e
refletem o empenho na dinamizagado e promog¢do de um ensino de exceléncia, focando sempre
no desenvolvimento académico, fomentando-os para os desafios do futuro, sempre com
confianga e conhecimento.
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Caracterizagao dos espagos desportivos do Agrupamento

O AEVN é caracterizado por um conjunto de espacos dedicados a pratica desportiva,
nomeadamente a lecionac¢do de aulas de Educacdo Fisica.

Figura | Escola Secundaria de Vendas Novas

No AEVN as instalagdes desportivas sao compostas por:

Pavilhdo Desportivo, € um espago dedicado a pratica de modalidades desportivas coletivas, tais
como futsal, voleibol, basquetebol, andebol. Esta equipado com quatro cestos de basquetebol,
duas redes de voleibol, duas balizas, marcag¢des das linhas do campo para as varias praticas de
jogos desportivos coletivos. Possui ainda uma sala de arrumacgao, onde estdo os mais diversos
materiais que dao apoio e sustentam as aulas de educacao fisica: pinos, cones, arcos, cordas,
bolas..., serve ainda para acolher competi¢des ao longo do ano, internas e externas ao
agrupamento.

Figura Il Pavilhdo Desportivo- Escola Secundaria
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O Ginasio, é um espaco dedicado essencialmente a pratica dos varios tipos de gindstica, solo,
aparelhos, danca e aulas de fitness é ainda utilizado para a pratica do desporto escolar, onde
serve a populacdo nos finais de tarde, nas aulas com vertente ritmica.

Figura lll Ginasio- Escola Secundaria

O campo polidesportivo exterior é utilizado maioritariamente como segunda op¢do, pois o piso
apresenta caracteristicas um pouco irregulares. E composto por quatro cestos de basquetebol
e duas balizas de futebol, tem as linhas definidas no chdo, porém, apresentam sinais de
desgaste. Ainda assim, é um excelente espa¢o para colmatar as necessidades das turmas e
professores.

A sala de aula é composta por 30 lugares individuais e é utilizada para teste escritos ou para dias
de chuva, em que alguma turma nao tenha espago, tem ainda trés maquinas de gindsio: remo,
bicicleta estatica e heliptica.Para além dos espacgos situados na Escola Secunddria de Vendas
Novas, o agrupamento tem ao seu dispor: o Pavilhdo Municipal totalmente equipado com os
materiais inerentes a pratica da Educacgao Fisica, nomeadamente: redes de voleibol, cestos de

basquetebol, material de atletismo e coluna de som. Este espago é sempre partilhado com duas
turmas, pois € um pavilhdo municipal. A parte da escola, é um local de acolhimento de diversos
eventos: torneios de futsal masculino e feminino, eventos fitness, culturais. E, sem ddvida, um
espaco que da resposta, ndo so, as necessidades do agrupamento bem como as da populacgdo.

O campo polidesportivo exterior é utilizado maioritariamente como segunda opgao, pois o piso
apresenta caracteristicas um pouco irregulares. E composto por quatro cestos de basquetebol
e duas balizas de futebol, tem as linhas definidas no chdo, porém, apresentam sinais de
desgaste. Ainda assim, é um excelente espa¢o para colmatar as necessidades das turmas e
professores.
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Figura IV Pavilhdo Municipal- Vendas Novas

A sala de aula é composta por 30 lugares individuais e é utilizada para teste escritos ou para dias
de chuva, em que alguma turma ndo tenha espaco, tem ainda trés maquinas de gindsio: remo,
bicicleta estatica e heliptica.

Para além dos espacos situados na Escola Secunddria de Vendas Novas, o agrupamento tem ao
seu dispor: o Pavilhdo Municipal totalmente equipado com os materiais inerentes a pratica da
Educacdo Fisica, nomeadamente: redes de voleibol, cestos de basquetebol, material de
atletismo e coluna de som. Este espago é sempre partilhado com duas turmas, pois é um
pavilhdo municipal. A parte da escola, é um local de acolhimento de diversos eventos: torneios
de futsal masculino e feminino, eventos fitness, culturais. E, sem ddvida, um espaco que d4
resposta, ndo so, as necessidades do agrupamento bem como as da populagao.

A pista de atletismo é um espaco fantdstico para a pratica da modalidade de atletismo, contando
ainda com um relvado que, em casos excecionais, também pode ser utilizado.

Figura V Pista de Atletismo- Vendas Novas

|
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A Piscina Municipal pode também ser utilizada pelos estudantes para atividades pontuais, uma

vez que esta ocupada todo o dia com aulas de natacéo.

Os campos de Padel sdo utilizados pelos estudantes desde que, os docentes reservem
antecipadamente junto do servigo de desporto da Camara Municipal. Sdo compostos por dois

campos e o respetivo material é alugado pelo agrupamento.

Figura VI Campos de Padel- Vendas Novas

Para uma gestdo adequada dos espacos desportivos, é essencial garantir a qualidade e o bom
funcionamento de todas as atividades desportivas. Foi com esse propdsito que, o agrupamento
de escolas de vendas novas, elaborou um roulement onde estdo descritos os hordrios e a
distribuicdo de turmas pelos espacos. Com esta organizacao é possivel garantir a manutencao
dos espacos e a qualidade de ensino, pois os alunos tém contacto com as diversas instalagdes,
todas as semanas. Mais se concretiza, havendo uma equilibrada distribuicdo onde, as
modalidades sdo exploradas no seu todo, tendo em conta a adequacdo dos espacos, o que se
traduz num maior aproveitamento escolar, interesse, motivacdo , participacdo e
desenvolvimento integral dos alunos.
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Figura VIl Roulement InstalagGes- Escola Sec. Vendas Novas

Pavilhdo Escola Secundaria de Vendas Novas
Grupo de Educagio Fisica
Roulement de Instalagdes - Ano Letivo 2024/2025
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Em suma, o Agrupamento de Escolas de Vendas Novas, distingue-se por ser uma instituicdo
solida e de referéncia no concelho, é reconhecida pela variada oferta formativa e pelo
compromisso com a formacdo dos alunos . O corpo docente é composto por professores
qualificados experientes e dedicados, que demonstram empenho no acompanhamento dos
seus alunos. Este é um fator determinante para a qualidade do ensino e para o sucesso
educativo. O ambiente escolar caracteriza-se pela cooperacdo e entreajuda dos professores,
alunos e pessoal ndo docente, o que, favorece a integracdo. Contudo, apesar dos aspetos
positivos, a escola enfrenta alguns desafios: escola sede encontra-se degradada, e a necessitar
que o projeto de requalificagdo avance, as principais dreas tecnoldgicas e laboratoriais carecem
de renovacdo, com a vinda de alunos de outras partes do mundo, o apoio psicolégico
individualizado requer atencdo e a distribuicdo de alunos por turmas também. No entanto, as
oportunidades sdo significativas, a adocdo de novas metodologias de ensino e a renovagao dos
métodos de ensino , representam um caminho promissor para a instituicao.

Assim sendo, o Agrupamento de Escolas de Vendas Novas demonstra ter ao seu dispor bases
solidas e um forte potencial de crescimento. O projeto de requalificacdo da escola é,
certamente, uma aposta ganha junto da comunidade, demonstrando que existem condi¢des
para a continua afirmacdo da instituicdo, sendo promotora de uma educacdo com qualidade,
inclusiva e orientada para os desafios futuros.

Caracterizacdo das turmas
Turma 6.2F

A turma do 62 ano era composta por 21 alunos, sendo 15 raparigas e 6 rapazes. Na sua
generalidade revelou um nivel desenvolvido, com capacidade de progressdo, niveis de
aprendizagem médio/alto, empenhada e trabalhadora apesar das dificuldades dos dois alunos
com défice de atencdo, conseguiram acompanhar sempre todas as aulas, nunca foi necessario
um reajustamento no planeamento, mas sim nas aulas. As aulas foram lecionadas na Escola
Secundaria de Vendas Novas, sendo que todos os outros espacos estavam a disposicdo. As
matérias lecionadas no 12 semestre foram: corridas de resisténcia, jogos pré-desportivos,
condigdo fisica, gindstica de solo, andebol, atletismo, voleibol, badminton, danga e futebol. Os
materiais existentes eram de qualidade e havia para todas as modalidades, a disposi¢ao do
material também facilitava o planeamento das aulas. No 12 semestre coadjuvei na maioria das
aulas, sendo que, sempre me foi dada liberdade para intervir assim que necessdrio. Senti
especial dificuldade no que diz respeito a organiza¢do da turma, aquando da explicacdo de
certos conteudos, pois tinha alguns alunos “irrequietos” e que acabavam por perturbar a aula,
mas, nada que ndo conseguisse contornar. Observar como a professora Cristina lidava com os
alunos, foi o ponto chave para também eu, conseguir captar a atencdo dos alunos e, dessa
forma, a cada aula passada, o comportamento ia melhorando. No 22 semestre assumi na
totalidade das aulas, seguindo sempre o planeamento anual da professora titular, assim, as
matérias lecionadas foram: badminton (continuac¢do), basquetebol, salto em altura, voleibol,
atletismo e futebol (continuacdo), jogos pré-desportivos, testes fit-escola e orientagdo. No 22
semestre o comportamento dos alunos foi diferente, melhorou de forma significava,
mostraram-se mais empenhados e dedicados a aprendizagem, os conteudos foram muito
centrados nas progressdes das modalidades, o que acabou por trazer algum dinamismo. A
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experiéncia com o 62 ano foi muito enriquecedora, pelo facto de visualizar a evolugdo notéria
dos meus alunos.

Turma 82D

A turma do 82 ano, era composta por 22 alunos, dos quais 14 raparigas e 8 rapazes. Existiam 4
casos de alunos com medidas de apoio, 2 com medidas adicionais e 2 com seletivas, o que
traduziu, nalgumas aulas, um ajuste no planeamento e na prépria execucdo das tarefas nas
aulas. Foi notdrio, ao longo do ano letivo as lacunas ao nivel das habilidades desportivas de
alguns alunos, existindo um leque de, sensivelmente, 8 alunos com um elevado nivel de
habilidades motoras, sendo que os restantes revelaram um baixo nivel de habilidades motoras,
desinteresse e apatia pela maioria das modalidades desportivas. Tentei colmatar e fazer face a
estas dificuldades introduzindo conteiddos de forma mais lidica, de modo a manté-los
interessados e motivados para a pratica da educacao fisica. No primeiro semestre, privilegiei as
seguintes modalidades: Voleibol, basquetebol, ginastica de solo, badminton, futebol e
atletismo. No segundo semestre, introduzi a ginastica de aparelhos e acrobatica, andebol,
continuagdo do atletismo, danca, ténis de mesa, escalada e hdquei. Apesar das dificuldades
sentidas na motivagao e aprendizagem dos alunos, foi muito gratificante para mim propor-me
e superar desafios destes.

Turma 12°F

A turma do 122 ano era constituida por 26 alunos, 14 raparigas e 12 rapazes. Nesta turma notei
uma enorme “desunido”/ afastamento entre os alunos, isto deveu-se ao facto de apenas
estarem juntos em duas disciplinas: Portugués e Educagdo Fisica, pois estdo divididos por curso,
metade da turma frequenta o Curso de Artes Visuais e a outra metade o Curso de Economia.
Existia muita rivalidade, discérdia e por vezes troga entre colegas, o que fez com que, em
determinadas aulas, o decorrer da mesma ficasse comprometido. Tomando como exemplo: nas
aulas de avaliagdo, onde os alunos sdo avaliados individualmente, houve situacGes em que a
preferéncia dos alunos era uma nota equivalente a zero, ao invés de a realizarem, prejudicando-
se ao longo de todo o ano letivo. Mas como nem tudo foi mau, saliento também as qualidades
desta turma, frisando a facilidade em comunicar com eles, a abertura para as chamadas de
atencdo, a forma descontraida (por vezes em demasia) e o acolhimento enquanto professora
estagiaria. Relativamente as modalidades, passdmos por tudo um pouco, desde: o Voleibol,
Basquetebol, Futebol, Atletismo, Danca, Ginastica de Solo, Aparelhos e Acrobatica, Badminton,
Ténis de Mesa. A modalidade de lutas (Judo), foi dada pelo professor titular, pois uma vez que
é especializado em judo, acabei por retirar mais competéncias, do que lecionando eu a
modalidade.

Refiro um caso em especifico ao trabalhar com o0 122 D, em que, desde o primeiro dia de aulas
que, em todos os blocos de 50 minutos, fui a professora responsavel por uma aluna, com
necessidades educativas especiais, tendo o “Sindrome MEF2C “ caracterizando-se por ser uma
condicdo neurodesenvolvimental, manifestada pelo atraso no desenvolvimento, deficiéncia
intelectual, dificuldade na fala, caracteristicas de autismo e baixo tdnus muscular. Este foi o
verdadeiro desafio de todo o meu estagio, perceber como proporcionar momentos de
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aprendizagem e evolugdo, uma vez que a informacdo é tdo pouca; decidi entrar em contacto
com os encarregados de educac¢dao, marcando uma reunidao, como forma de perceber quais as
caracteristicas da aluna e como a poderia ajudar. Inicialmente percebi que ndo era um assunto
facil para os EE, mas ao longo da conversa consegui desbloquear alguns mecanismos e perceber
0 que poderia fazer com a aluna. Foi-lhe atribuida uma “assistente” que, acompanhou todas as
aulas e, a qual deixo o meu mais profundo agradecimento pela forma como me ensinou e ajudou
a lidar com as limitagGes, frustragdes e dificuldades da aluna. As aulas com esta aluna passaram
muito por atividades de coordenacdao motora, ganho de forca, concentracdo e autonomia,
trabalhando sempre com o intuito de a preparar para as tarefas basicas diarias, pois foi o seu
ultimo ano de escolaridade. Foi a turma mais desafiante com quem trabalhei mas traduzo estas
dificuldades e estes desafios em algo bom, que me obrigou a sair da zona de conforto, procurar
estratégias para que os conteldos das aulas funcionassem, permitiu-me errar muito até chegar
ao sucesso. Foi uma experiéncia incrivel e que, sem sombra de duvida, me deu muita bagagem
para o futuro profissional bem como pessoal.

Tabela 2 Hordario da Estagiaria

Hordrio Estagio- Tatiana | Agrupamento Escolas de | Educacao Fisica
Verissimo Vendas Novas

Segunda-Feira Terga-Feira Sexta-Feira
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Area II- Dimens3o Desenvolvimento do Ensino e Aprendizagem
Planeamento

O planeamento constitui uma das competéncias fundamentais no desempenho profissional de
qualquer professor, sendo considerado um elemento estruturante de toda a pratica pedagdgica.
Segundo Bento (2003), o planeamento é o processo pelo qual, qualquer docente deve
antecipar, pois permite uma organizacdao mais estruturada e uma orientacdo bem definida,
definicdo de objetivos, estratégias e métodos , nunca descartando os métodos de avaliacdo que
visam a promoc3o de aprendizagens . E desta forma que, o planeamento atinge o patamar do
instrumento mais completo para garantir o sucesso, coeréncia e eficacia do processo ensino-
aprendizagem.

No contexto da Educacdo Fisica, o planeamento é o fator predominante para o sucesso da
lecionacdo, pois a disciplina assim o exige; tempo, espaco , materiais , seguranca e motivacado
dos alunos, sdo os principais pilares para a conquista da carreira docente (Rosado&
Mesquita,2011). Para Graga (2010), um planeamento adequado deve ter em conta as
capacidades motoras dos alunos, o contexto sociocultura e a sua diversidade, promovendo a
inclusdo e participacdo ativa de todos os intervenientes. Além do mais, permite ao professor
antecipar cendrios, riscos e otimizar os recursos que tem ao seu dispor.

Marques (2012) refere que o planeamento pedagdgico em Educacdo Fisica deve contemplar trés
niveis: planeamento anual, para estabelecer metas e conteldos; planeamento da unidade
didatica, de modo a organizar as aprendizagens essenciais; e planeamento da aula, que
concretiza as atividades, objetivos e estratégias a adotar em cada aula. Estes trés pilares
asseguram o sucesso das intervengdes educativas.

Outro preditor do éxito é a “flexibilidade”, ou seja, o planeamento deve ser entendido como um
guia que serve para orientar, permitindo ao docente ajustes e intervengdes conforme o contexto
e as necessidades dos alunos, tal como defende Pacheco (2018).

No que diz respeito a avaliagdo, o planeamento desempenha um papel determinante, pois
permite, novamente, a definicdo prévia dos critérios a avaliar, os objetivos a atingir e uma maior
equidade e transparéncia na avaliacdo das aprendizagens. E, desta forma, que o planeamento
favorece o sentido critico do docente e elucida para os ajustes necessarios (Rosado,2013).

Por conseguinte , o planeamento em Educagdo Fisica é um processo dinamico, continuo e
reflexivo, que contribui para a qualidade do ensino, gestdo eficaz da lecionacdo e
desenvolvimento integral do aluno.

Enquanto professora estagidria foi essencial estabelecer objetivos claros no ambito do
planeamento, nomeadamente na elaboracdao dos planos de aula, tendo sido realizados por
mim, com a aprovac¢ao dos orientadores cooperantes. De acordo com o Decreto-Lei n.2
137/2012, de 2 de Julho, o planeamento anual deve alinhar-se com o projeto educativo da
escola e com a gestdo dos recursos que esta tem ao seu dispor. Tal como referem Patricio (2013)
e Graga (2010), o plano anual deve constituir a base, ou seja, deve organizar as unidades
didaticas a serem aplicadas, assegurando a progressao nas aprendizagens.

No que diz respeito a elaboracdo dos planos de aula, a elaboracdo dos mesmos permitiu-me
lecionar/ guiar as aulas de forma mais intencional, estruturada e organizada. Este ponto foi
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importantissimo para a minha adaptagdo ao meio docente, pois na vida profissional ndo estou
tao familiarizada com a execuc¢ao de planeamento anual, mas sim semanal e ou mensal. Mais se
afirma que, a realidade escolar nem sempre permitiu o seguimento total dos planos idealizados,
limitacOes de espago, imprevistos, auséncia de material, condi¢Ges climatéricas, atrasos na
planificacdo, exigiram muita capacidade de adaptacdo, improviso e flexibilidade.

No entanto, afirmo que este tipo de situa¢des se traduziram em verdadeiros momentos de
aprendizagem, onde foi possivel compreender a realidade do meio escolar. Apds cada aula
lecionada questionei sempre os meus orientadores sobre os pontos positivos/negativos, registei
estratégias de melhoria, autoavaliei-me constantemente e, estou consciente de que, com a
pratica melhorarei ainda mais.

Para Bento (2003) e Rosado Mesquita (2011) o papel do planeamento em Educacdo Fisica,
permite ao docente organizar antecipadamente todo o processo de ensino e garantir assim a
gualidade e o sucesso pedagdgico.

Planos de Aula

A elaboragdo de planos de aula é um componente central da atividade de qualquer docente,
principalmente de Educacdo Fisica, o que, constitui assim, um ponto de partida para uma boa
intervencdo pedagdgica. Segundo Metzler (2011), um plano de aula eficaz deve ter em atencdo
trés dimensdes: planeamento do conteudo, o planeamento das estratégias de ensino e o
planeamento de gestdo da aula. Segundo o autor, estes pontos garantem o sucesso das praticas,
adequando os recursos e metodologias mais adequadas a realidade das turmas. Para Rink
(2014), o planeamento das aulas de EF, deve basear-se na progressdo pedagdgica, tendo em
conta o desenvolvimento motor, cognitivo e social dos alunos, estas progressdes devem
apresentar um caracter flexivel, permitindo o ajuste consoante o desempenho e necessidades
dos estudantes. De acordo com Ennis (2015), a elaboracdo do plano de aula é igualmente um
instrumento que deve servir como reflexdo profissional e, segundo Darido e Rangel (2018), o
planeamento da aula deve estar alinhado com as orientacGes curriculares e com o projeto
educativo da escola, garantindo coeréncia entre o sistema educativo e a prdticas pedagdgicas.

Em suma, a elaborac¢do dos planos de aula ndo se limita a organiza¢do de conteldos e atividades,
mas sim, uma tomada de decisdo relativa aos conteldos pedagdgicos e necessidades dos alunos,
tudo isto contribui para potenciar a disciplina de Educa¢do Fisica transformando-a numa
disciplina mais inclusiva e transformadora.

Tendo em conta os planos de aula elaborados por mim enquanto professora estagiaria e
divididos em trés dimensdes, numa parte inicial estavam abordados os objetivos da aula, os
exercicios de aquecimento de modo a preparar a turma para a fase fundamental da aula. Nessa
fase estdo descritos os principais exercicios , organizados sequencialmente e logicamente,
nalguns casos devem ser ajustados ao perfil dos alunos. Por fim, a parte final, onde estdo
descritos os exercicios referentes ao retorno a calma, reduc¢do da frequéncia cardiaca (quando
assim o exige), esclarecimento de duvidas, alongamentos, prepara¢do para a aula seguinte e
encerramento da mesma.

Desta forma, numa fase inicial do estdgio planeei os conteddos das aulas mensalmente,
ajustando os exercicios semanalmente , quando comecei a ganhar mais confianca e a vontade,
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acabei por deixar os planos semanais e recorrer numa grande maioria aos planos mensais. Para
mim, enquanto estagidria foi o que resultou, ndo creio ser a forma mais correta de execucao,
mas foi o que fez sentido no meu caso.

Figura IX Plano aula aluno ¢/ NEE

Agrupamento de Escolas de vendas Movas
PES- Pratica de Ensino Supervisionada | ISEIT-Almada
) . e . s - INSTITUTO
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4. Manipulagso de bolas;

*Este circuito dewe ser
enecut=do, tmntas  weoes
guants = aluna oonseguir
colaborar.
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Figura X Exemplo de Plano de Aula - turma completa

Agrupamento de Escolas de Vendas Movas

| PES- Pratica de Ensino Supervisionada | ISEIT-Almada k
""’3} . INSTITUTO
%&6 Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario Pl
* ALMADS
Aula Lecionada
Plano de Aula
Professora:
Tatiana Verissimo Data: 4/02/2025 ME alunos: 26 Local: Pavilhds Municipal de
14/0z2/2025 Turma: 122 D vendas Movas
Duracdo: 90 min
SUmiario: Objetive especrfico: Observagoes:
condicdo Fisica — Abdominais; Flexbes; condigdo Fisica — Avaliagdo do Fit Escola de -
Flexibilidade dos membros inferiores abdominais; Flexbes; Flexibilidade dos membros
andebol — Jogo 525, inferiores (Senta e Alcanga).
andebol — Colocar em pritica no jogo 5x5 0
trabalhado nas aulas
Material:
*  Coluna
+  Telemdvel
+ Bolas de andebal
*  Coletes
Tarefas ™
Pausas pf
hidratagao
1
Parte Inicial Conversa ¢f slunos; conteddos da aula; chamada; inform =;E-e=; 15
Aquacimento articular;
» Oz alunos s3o divididos em dois grupes.
Part= Est:;'iu 1: .ﬂwaliaﬁn de Abdominais |FitEscola) £0

Fundaimental 0s alunos rezlizam o teste de abdominais da bateria FitEscola, executando o maior ndmero p-msiurl de
repetigies ao ritmo de uma cadencia pre-definida.

® 0 objetivo & avaliar 2 forga de resistencia dos misculos abdominais.

®  Aturma e dividida em pares: um aluno executs o teste enguanto o outro conta as repetiphes.

®*  Nofinal, trocm de fungio.
Estagio 2: Avalizg3o de Flexbes [FitEscola)
0s alunos realizam o teste de flexbes de bragos da bateria FitEscola, executande o maior nimero passivel de
repetigies ao ritmo de uma cadencia pre-definida.

® 0 exercicio consiste no movimento de flesdo dos bragos e extensio dos antebragos, com controlo

& boz postura.
® 0 objetive & avaliar 3 forga de resistencia dos membros superiores.

Diois grupos realizam um jogo de andebol 525, colomndo em pratica os gestos tecnicos & principios tEtices
trabalhados nas aulas.

®  Apos o jogo, o5 Srupos trocam com os que estio s realizar 3 avaliagio do sents e slcanga.
Estagdo 4: Avalizg3o Senta e Mlcanga (FitEsoola)
Os alunos realizam o teste de Sents e Alcanga da bateria FitEsoola, que consiste na flexSo maxima de tronco
a partir da posic3o sentada no chip, com as pemas estendidas.

# 0 objetivo & avaliar  flexibilidade dos misculos posteriores dos membros inferiores.

Parte Final Alongamentos: plil
- Betorno 3 calmia;
- Balange da Aula;

- Esclarecimento de dividas
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Sucesso ensino-aprendizagem

O sucesso de um professor ndo se mede apenas pelos resultados obtidos pelos alunos, mas
sobretudo pela capacidade de promocao de aprendizagens, pela capacidade de inspirar, motivar
e dar autonomia. Segundo Shulman (1987), o professor dito “eficaz” é o que domina o conteudo
disciplinar, compreende os processos de ensino-aprendizagem e tem a capacidade de
transformar os conteddos em experiéncias didaticas e acessiveis aos seus alunos. Para Hattie
(2009) o impacto que o professor cria nos seus alunos, € um dos fatores determinantes para o
sucesso escolar daquele individuo. O professor deve refletir sobre as suas decisdes e acdes de
modo a evoluir significativamente. Para Tardif (2013), a evolugdo de um docente acontece ao
longo de toda a sua vida académica e profissional, pois vai construindo a sua identidade e
afirmando a sua postura no mundo da docéncia. Fullan (2008) acredita que o sucesso de um
bom professor depende da sua capacidade de aprendizagem, esta deve ser continua. O docente
deve procurar ser um profissional adaptativo, reflexivo, saiba trabalhar em equipa e que partilhe
e busque constante conhecimento. Esta perspetiva é corroborada por Hammond (2017) que,
considera que a busca constante de novas estratégias se traduz na melhoria da qualidade do
ensino. Para Perrenoud (2001), o professor de sucesso é aquele que é capaz de gerir situacbes
complexas , tomar decisOes éticas e avaliar de forma continua as suas praticas. Para além das
competéncias técnicas e pedagdgicas inerentes a profissdo, o autor Névoa (2009) defende que,
ensinar é um ato de compromisso, exigente no que toca a empatia, escuta ativa e autenticidade.

Assim sendo, o sucesso de um bom professor resulta da conjuga¢do de diversas dimensdes,
entenda-se: dominio cientifico e pedagdgico, reflexdo sobre as suas praticas, ética, capacidade
de adaptacdo e busca constante pela melhoria.

Enquanto estagidria, antes da execu¢do de qualquer matéria, procurei sempre perceber as
necessidades dos meus alunos, colocando-lhes questdes , conversando individualmente com
alguns, colocando-os “a prova” sem que dessem conta.

De acordo com as Aprendizagens Essenciais definidas para o 22 e 32 ciclo e secundario,
organizou-se a disciplina de Educac¢do Fisica em trés dreas fundamentais: Atividades Fisicas,
Aptidao Fisica e Conhecimentos. Tendo em conta o enquadramento curricular, desenvolvido
pela Dire¢do- Geral da Educacdo e o regulamento pelo Decreto-Lei n.2 55-/2018, de 6 de julho,
e pelo Despacho n.2 6944-A/2018, de 19 de julho, assegura uma abordagem pedagdgica,
progressiva e adequada ao perfil dos alunos (Dire¢do-Geral da Educagdo, 2018).

A drea das Atividades Fisica, engloba a vertente das modalidades desportivas, atividades
ritmicas e expressivas, jogos tradicionais, exploracdo de natureza, estando esta divididas pelos
trés niveis de classificagdo: introdutdrio, elementar e avangado. A aptiddo Fisica segue as
orientagdes do programa FlTescola, dando énfase ao desenvolvimento das capacidades
aerdbias e musculares, com meta para que todos os alunos atinjam o nivel denominado por “

Zona Saudavel”. Por fim, mas ndo menos importante, a area dos conhecimentos, incidindo no
desempenho motor, na adogao de habitos sauddveis, promovendo os conhecimentos mais

taticos.
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Em suma, este modelo curricular valoriza a formacao integral, promove o equilibrio emocional,
desempenho fisico, conhecimento e a consciencializacdo da importancia da saude e do bem-
estar. Enquanto professora estagiaria, deparei-me com varios desafios que, contribuiram de
forma decisiva para o fortalecimento das minhas competéncias profissionais e para o meu
crescimento enquanto professora. O papel do professor de EF ultrapassa a “mera” transmissao
de conhecimentos, implica muita responsabilidade ética, social e pessoal dos alunos. Para que
0 processo de ensino-aprendizagem seja realmente eficaz, é essencial dispor de um projeto
pedagdgico consistente, com objetivos bem definidos, que transmita valores e atitudes, pois sao
competéncias que levam para a vida.

Ao longo do ano letivo, recorri a vdrias estratégias pedagdgicas que, considerei fundamentais
para assegurar a qualidade das aulas. Procurei criar um ambiente de aprendizagem positivo e
dindmico, fomentando sempre o interesse e motivacdo dos meus alunos. Tentei sempre
privilegiar o tempo util de pratica enquanto ia incentivando a ética desportiva, estimulando
sempre para a cooperacdo, espirito de equipa e respeito. Através de feedbacks construtivos
ajudei os alunos a evoluir e a melhorar as suas competéncias. Tentei manter rotinas de forma a
criar um ambiente organizado, as aulas, matérias e atividades foram programas de forma a
existir progressao, sempre adaptadas as capacidades individuais de cada um. Fiz por adotar um
estilo de ensino onde houvesse espaco para participacdo e ainda, dei extrema importancia a
construcdo de empatia, inclusdo e construcdo de relagdes interpessoais, sempre em funcao do
sucesso educativo e do bem estar dos alunos. Segundo Vieira (2007), a gestdo equilibrada do
tempo de pratica das atividades revela uma competéncia essencial, de forma a assegurar um
ensino eficaz, mais se deve saber que, os modelos de ensino da Educagao Fisica, devem resultar
de uma avaliagdo das caracteristicas dos estudantes. O autor distingue dois modelos principais:
modelo por bloco e modelo por etapas. No primeiro, as matérias sdo trabalhadas de forma
concentrada, tendo uma longa duragdo (ex:, 1 semestre), requerem repeticdo, sendo que, o
modelo por etapas defende a distribuicao dos contelddos , permitindo uma abordagem mais
diversificada e que, na minha opinido em concordancia com o autor, potencia a aprendizagem
dos alunos a longo prazo. Nem s6 de conteldos se fazem as modalidades e o ensino, se a
informacdo ndo for bem comunicada ou recebida, de nada serve saber as matérias de forma
criteriosa. Posto isto, Rink (2014) fala sobre os estilos de ensino e caracteriza-os por: comando
direto, onde o professor assume o controlo total da aula, define instrugées, ritmo e feedback.
Depois fala de mais dois tipos: descoberta guiada e ensino reciproco que incentivam a reflexao,
abrem espaco para didlogo, promovem o sentido critico para a resolucdo de problemas e
oferecem ao aluno um papel mais participativo (Metzler,2011).

Desta forma, a escolha do ensino deve depender das préprias caracteristicas do docente,
adequa-las as turmas e as suas necessidades. Eu, enquanto estagiaria, adotei os 3 estilos, na
lecionagdo das trés turmas, dependendo das matérias e do funcionamento da aula.
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Avaliagao

A avaliacdo é uma das principais dimensdes centrada no processo de ensino e aprendizagem,
assume um papel regulador e orientado para os alunos. De acordo com o Decreto-Lei n.2
55/2018, 6 de julho que, define o curriculo do ensino basico e secundario em Portugal, defende
gue a avaliacao deve ser sistematica e diversificada de modo a desenvolver as competéncias dos
estudantes. No caso concreto da Educacdo Fisica, a avaliacdo estd centrada em quatro
dimensOes: motora, cognitiva, afetiva e social. Segundo Bento (2003), o método avaliativo na
disciplina, deve ter em conta a singularidade de cada aluno, ou seja, deve ter em atencgao o seu
desempenho num todo, o esforgo, a participacdo e as caracteristicas individuais. Para Rosado e
Mesquita (2011), a avaliagdo deve estar articulada em trés componentes: avaliagdo diagndstica
(inicial), avaliacdo formativa (ao longo do ano letivo) e a avaliagdo sumativa (define as
aprendizagens alcangadas no final de cada periodo, semestre ou unidade didatica). Estes trés
itens permitem uma visdo mais global e justa do percurso do aluno. O professor deve adotar
varias estratégias de forma a obtencdo da melhor avaliacdo dos seus alunos, através da
observagdo direta, registos de desempenho, fichas de autoavaliacdo e momentos reflexivos
individuais ou em grupo, refere Graca e Januario (2014). O papel da estagidria deve assentar na
procura relativa ao processo avaliativo dos alunos, embora a decisdo final tivesse passado
sempre pelos orientadores cooperantes, pois eram os professores titulares. A forma de
lancamento de notas no agrupamento onde estagiei foi feita através de uma plataforma, e os
dados foram descarregados pelos professores titulares. Durante o percurso as avaliagdes que
foram efetuadas, houve participacdo da estagidria em momentos pontuais e em aula, baseando-
se no tipo de avaliacdo que os orientadores executavam, ou seja, através de uma ficha com as
varias componentes avaliativas, consoante a prestacao do aluno, era-lhes atribuida uma
pontuacdo de 0 a 3 ou, noutros casos, o critério de “ revela” ou “ndo revela”. Foi sem duvida
uma das partes mais dificeis de perceber, pois foi algo que nunca tinha realizado, daquela forma
e obrigou, mais uma vez, a sair da zona de conforto.

A avaliagdo deve assumir um caracter formativo e educativo, voltado sempre para o progresso
e ndo apenas para o resultado final. Para Marques (2012), o fornecimento de feedbacks
contribui para o desenvolvimento da autonomia e responsabilidade dos alunos, ajudando-os na
compreensdo do seu préprio processo de aprendizagem.

Assim sendo, a avaliagdo dos alunos deve ser vista como uma pratica pedagdgica, essencial a
melhoria do ensino, mais do que medir resultados, avaliar deve significar compreensao, esforgo,
dedicacao, respeito e reconhecimento, garantindo uma educacao verdadeiramente inclusiva e
participativa.

Em suma, no que diz respeito ao processo de avaliagdo dos meus alunos apenas sugeri notas e
auxiliei os orientadores aquando do lancamento das mesmas, basicamente o meu papel foi mais
sugestivo e ndo tanto efetivo. Obtive todos estes documentos através dos orientadores, sendo
que a parte oficial da decisdo e lancamento de notas foi efetuada por eles. Assim sendo, como
todos os processos avaliativos, este serviu para medir a evolugdo das turmas, de cada aluno e
do ano letivo.
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Area Ill - Dimensdo Participagdo na Escola e Relagdo com a Comunidade

Na area lll, o principal objetivo foi desenvolver e criar ligagdes junto da comunidade educativa
do Agrupamento. A participacdo em diversos eventos e atividades, contribuiu para que a minha
experiéncia enquanto estagidria fosse realmente significativa; participei em reunibes de
encarregados de educacao, direcao de turma e do departamento de Educacao Fisica.

Para adequar a participagdo as atividades e contexto, houve a necessidade de conhecimento do
Projeto Educativo que o Agrupamento oferece e, de acordo com o Decreto-Lei n.2137/2012, o
Regulamento Interno e os Planos de Atividades, sdo documentos obrigatdrios para o arranque
e bom funcionamento do ano letivo. Estes documentos permitem uma gestdo auténoma das
escolas, sdo aprovados para trés anos e definem os valores, principios e estratégias de
orientacdo educativa. Na primeira reunido do departamento de EF, ficaram definidas as
atividades a realizar ao longo do ano letivo, como forma de incentivo e promocgdo desportiva. A
primeira atividade a ser celebrada foi o “ Dia Europeu Sem Carros” no dia 22 de Setembro de
2024, articulado com as turmas do curso profissional de Desporto e com a Camara Municipal,
esta atividade tem o intuito de sensibilizar os alunos e a populagdo em geral, (pois é um evento
aberto a comunidade) para a diminuicdo do uso do carro, demonstrando outros meios de
transportes como alternativas.

No dia 29 de setembro de 2024, celebrou-se o “ Dia Europeu do Desporto”, que contou com
uma caminhada para todos os alunos do Agrupamento de Escolas de Vendas Novas, aberto
ainda a populagdo, e com uma mini aula de zumba para finalizar. Nesta atividade, apesar de,
ndo ter tido um papel ativo na dinamizacdo, serviu para proporcionar uma agradavel
aproximacdo da comunidade escolar. No dia 13 de novembro decorreu o “ Corta-Mato”- fase
escolar onde tive a oportunidade de participar na sua dinamizagdo, fui responsavel pela
montagem e desmontagem de material, organizacdo e distribuicdo dos alunos antes e durante
a prova. Foi muito gratificante participar neste tipo de atividades pela primeira vez como
“professora”, estar “do outro lado”, e contribuir para uma atividade tao apreciada por muitos e
com um nivel de organizagao alto. Seguindo para a proxima atividade, celebrou-se no dia 03 de
dezembro de 2024, o “Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia”, onde decorreram varias
atividades de desporto adaptado, nomeadamente: boccia, goalball e voleibol sentado. Estas
atividades tiveram como principal intuito a sensibilizagcdo dos alunos para a problematica, dar a
conhecer as modalidades e trabalhar no processo de inclusdo. No dia 20 de dezembro, decorreu
no agrupamento o habitual “Torneio Inter-turmas de Basquetebol”, onde todas as turmas
formam uma equipa e, apds sorteio, jogam umas contra as outras. Nesta atividade, colaborei
em diversas areas, desde a montagem e desmontagem, anota¢do dos pontos e das equipas
vencedoras. Apds a conclusdo do primeiro semestre e estando envolvida em todas as atividades
extra aulas, reconhego que foram importantes, pois permitiram-me aprofundar os
conhecimentos em algumas modalidades, perceber a dindmica e o envolvente antes da
competicdo. O nivel de responsabilidade desenvolveu-se muito ao longo de todo o ano letivo.

III

Decorreu no dia 10 de Margo de 2025 a prova de “ Mega Sprint- fase distrital”, neste evento a
responsabilidade foi maior, pois fui responsavel por coordenar uma das provas, nomeadamente
a de salto em comprimento, nos escalGes iniciados e juvenis femininos e masculinos, realizei a
chamada dos participantes, distribui, conjuntamente com uma professora do agrupamento os
auxiliares no alisamento da areia e na medig¢do do salto. Foi um dia de provas muito atipico, pois

as condicBes climatéricas ndo foram as mais favoraveis, choveu torrencialmente o dia inteiro,
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mas, mesmo assim ndo impediu o sucesso das provas e prosseguimos até ao fim. Esta atividade
sO “prova” o quao resiliente e adaptavel tem de ser um professor de educacdo fisica, pois

lidamos com situagGes incontroldveis. atividade com auxiliei na montagem e desmontagem do

material, contagem de pontos, fui ainda arbitra de um jogo de alunos do 29 ciclo, estes tiveram
uma adaptacdo a modalidade, o torneio deles chamava-se “ Bola ao Capitao”, era composto por
dois jogadores, 1 rapaz e 1 rapariga da mesma turma e o objetivo era passar a bola para o campo
adversario sem o mesmo a agarrar, eram permitidos os gestos técnicos como “ passe de dedos
e manchete” e ainda agarrar a bola, quando a mesma vinha do campo adversario. Foi um torneio
que decorreu de forma bastante positiva, com a duracdo de uma manha. De tarde o hordrio
escolar era cumprido com normalidade. Nos dias 09 e 10 de Maio de 2025, o agrupamento
organizou e coordenou um dos maiores eventos do Alentejo, os “Campeonatos Regionais de
Atletismo, Badminton e Ténis de Mesa”. Esta atividade envolveu alunos e professores de todo
o Alentejo. Foi necessdria a distribuicao de refeicdes, encaminhamento de alunos, professores
e familiares, montagem e desmontagem de materiais, conducdo de provas, anotacdo de
tempos, classificagdes de provas, rececdo e distribuicdo de materiais de acomodacgdo (camas,
cobertores, almofadas, etc...) e, fiz parte de todo o processo, foram dois dias exaustivos mas
muito gratificantes. Existiam jogos durante todo o dia, com pausas entre eles e das varias
modalidades, mais uma vez fiquei responsavel por uma prova de salto em comprimento dos
escalbes iniciados e juvenis femininos e masculinos. Auxiliei nas provas de salto em altura e no
lancamento do peso, na montagem e desmontagem do material e anotacdo de classificacdes.
De todas as atividades que existiram, esta foi sem duvida a mais exigente mas também a que
mais competéncias me deu, foi uma “azafama” e tinha de auxiliar em vdrias esta¢des, mas o que
retiro da experiéncia é o produto final, as competéncias adquiridas, a parabeniza¢dao dos
restantes elementos, alunos e professores pelo étimo servico prestado. No dia 27 de Maio de
2025 o agrupamento recebeu a visita da Associagdo de Atletismo de Evora, dando formagdo ao
curso profissional de desporto do nosso agrupamento, bem como a elaborac¢do de atividades
praticas com os alunos do 59, 62, 72 e 82 ano. Nesta atividade o meu papel foi de observadora,
e auxiliei os alunos do curso profissional, dando-lhes dicas de melhoria na atua¢gdo com os
restantes alunos.

Ja no término das atividades letivas, decorreu no dia 06 de Junho de 2025 o ultimo torneio inter-
turmas, desta vez de futsal. A modalidade futsal é sempre a ultima modalidade a ser
implementada em torneios, pois € o desporto mais praticado pelos estudantes, no horario
extraescolar e assim, ficou decidido em conselho geral. Nesta atividade participei ativamente
como em todas as outras, montagem, desmontagem de material, auxiliar nos resultados, papel
de arbitro. Desta vez a atividade ndo correu de forma 100% positiva, pois futsal é um desporto
que causa bastantes desentendimentos entre alunos/ equipas, mas, todo o restante decorreu
de forma normal e positiva.

Terminadas as atividades, vém as reunides finais: reunido de departamento de Educacdo Fisica
e formacdo de escalada, no dia 24 de junho de 2025, onde participei como observadora numa
fase inicial e demonstrei varias vezes a execugao dos gestos técnicos da modalidade. A reunido
de desporto escolar dia 30 de junho de 2025 foi marcada de urgéncia pois estava em atraso, foi
online, e s6 participei Unica e exclusivamente como observadora, pois ndo me foi possivel estar
presente até ao final. Por fim a ultima reunido, também online, no dia 04 de julho de 2025, que
serviu essencialmente para a recolha de feedbacks por parte dos professores, relativos as
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turmas e ao ano letivo.

O ano letivo foi encerrado com um arraial no dia 11 de julho de 2025, organizado pelo orientador
e mais dois colegas do grupo de educacgao fisica, onde o meu papel como estagiaria foi o de
auxiliar na reposicdo de sobremesas, levantar mesas e desfrutar da atividade, servindo ainda
para uma maior aproximacdo dos restantes docentes de outras escolas e disciplinas.

Desporto Escolar

Uma das componentes que foi tida em conta para a correta realizacdo do estagio pedagdgico,
assenta na assisténcia e ou participacdo nalguma modalidade do Desporto Escolar. Tentando
coordenar os hordrios de trabalho com os de estagio, foi-me possivel participar na modalidade
de Voleibol feminino, escaldo juvenis todas as tercas, 2h semanais, todos os treinos foram
planeados pelo professor orientador, e eu fiquei responsavel pelo auxilio dos alunos nos gestos
técnicos e em situacdo de jogo. No 22 semestre os hordrios foram alterados e eu deixei de
conseguir participar ativamente no desporto escolar, tentei colmatar esta diferenga hordria,
indo assistir a torneios ligados ao desporto escolar mas, de outras modalidades. Na escola
existiam 7 modalidades: Voleibol masculino e feminino, escaldo juvenis, basquetebol, juvenis
masculinos e femininos, xadrez misto, badminton iniciados femininos e masculinos, ténis de
mesa, iniciados masculinos, desporto comunidade, misto sem escaldo, pois é aberto a
comunidade e por fim andebol, juvenis masculinos. Considerei esta experiéncia
importantissima, pois permitiu-me aprofundar os conhecimentos na modalidade de voleibol, o
gue contribuiu e muito para o meu desenvolvimento enquanto estagidria e futura professora.
Apliguei técnicas que nao conhecia, aprofundei os conteldos técnicos e taticos, aprendi varias
estratégias de como dar um treino de voleibol para vérios niveis. Ao longo do ano letivo tentei
ter sempre uma abordagem didatica na experiéncia de coadjuvagdo, a modalidade enriqueceu
0 meu curriculum.

5.1.2. Alunos Inscritos

Na modalidade de Voleibol feminino, escaldo juvenis, estiveram inscritas 36 alunas.

5.1.3. Horarios dos treinos

Tercas e sextas: 13:35h- 14:25h

33



Area IV — Dimens3o Desenvolvimento Profissional ao Longo da Vida.

“ Niveis de Competéncia Motora em Criangas do 22 ciclo do Agrupamento de Escolas
de Vendas Novas em func¢ao do volume de atividade fisica e desportiva”

Tatiana Verissimo[1] Samuel Honério [2]
[1] Agrupamento de Escolas de Vendas Novas

[2] Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Almada; Insight - Piaget
Research Center for Ecological Human Development, Instituto Piaget, Almada, Portugal

Resumo

Enquadramento: A competéncia motora (CM) é definida como a capacidade de um individuo
para realizar um conjunto diferenciado de tarefas e desafios motores de acordo com as suas
capacidades fisioldgicas. Entende-se que a CM facilita a participacdo em atividades fisicas e
desportivas durante a idade escolar. Este tipo de competéncia é essencial para o
desenvolvimento fisico e psicoldgico em criangcas em que niveis mais elevados de CM estdo
positivamente correlacionados com a saude fisica, 0 aumento da autoestima e o maior prazer
nas atividades fisicas. Objetivos: o estudo teve como objetivo avaliar os niveis de competéncia
motora evidenciados por alunos do 2.2 e 3.2 ciclo em fun¢do da sua atividade fisica e desportiva.
Foram analisadas diferencas entre géneros, entre o volume de atividade fisica semanal e o tipo
de modalidade praticada, individual ou coletiva. Métodos: A amostra foi constituida por 70
alunos, pertencentes ao Agrupamento de Escolas de Vendas Novas com idades compreendidas
entre os 11 e 13 anos, do sexo feminino e masculino. Como instrumento de recolha de dados,
foi elaborada uma ficha individual para registo de dados sociodemograficos e dos resultados
obtidos pelos alunos em cada teste e ainda uma bateria de testes MCA (Motor Competence
Assessment), composta por 2 testes em cada categoria de competéncia motora, sendo que os
utilizados foram os de estabilidade e locomogdo. Para o tratamento de dados foi utilizado o
Software Statistical Package for Social Sciences™ (SPSS, versdao 29.0, IBM Corporation).
Resultados: na comparagdo entre géneros o feminino apresenta melhores resultados
comparativamente ao masculino em todas as tarefas; relativamente ao niumero de vezes que
praticam atividade desportiva para além da EF na escola, os alunos com mais prdtica apresentam
melhores valores em todas as tarefas realizadas; na divisdao entre modalidades desportivas
praticadas os alunos que praticam rugby apresentam os valores mais elevados em todas as
tarefas realizadas de competéncia motora. ConclusGes: Concluiu-se que a pratica regular de
atividades fisicas e desportivas esta inteiramente ligada ao nivel de competéncia motoras das
criangas, promovendo maiores niveis de desenvolvimento motor percebido. Com a realizagdo
deste estudo, conclui-se que é essencial a promocao e sensibilizacdo para a pratica desportiva e
gue a escola, articulada com as atividades extra curriculares sao determinantes no que diz
respeito ao desenvolvimento integral do aluno.

Palavras-Chave: Competéncia Motora; Atividade Fisica e Desportiva; Criancas; Escola
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Abstract

Background: Motor competence (MC) is defined as an individual's ability to perform a
differentiated set of motor tasks and challenges according to their physiological capabilities. MC
is understood to facilitate participation in physical and sporting activities during school age. This
type of competence is essential for the physical and psychological development of children,
where higher levels of MC are positively correlated with physical health, increased self-esteem,
and greater enjoyment of physical activities. Objectives: This study aimed to evaluate the levels
of motor competence demonstrated by students in the 2nd and 3rd cycles of basic education
(grades 6-9) based on their physical and sporting activity. Differences were analyzed between
genders, the volume of weekly physical activity, and the type of activity practiced (individual or
team). Methods: The sample consisted of 70 students from the Vendas Novas School Group,
aged between 11 and 13 years, both male and female. As a data collection instrument, an
individual form was developed to record sociodemographic data and the results obtained by the
students in each test, as well as a battery of MCA (Motor Competence Assessment) tests,
composed of 2 tests in each category of motor competence, the latter being those of stability
and locomotion. The Statistical Package for Social Sciences™ (SPSS, version 29.0, IBM
Corporation) software was used for data processing. Results: In the comparison between
genders, females showed better results compared to males in all tasks; regarding the number
of times they practice sports activities in addition to physical education at school, students with
more practice showed better values in all tasks performed; in the division between sports
modalities practiced, students who practice rugby showed the highest values in all motor
competence tasks performed. Conclusions: It was concluded that the regular practice of physical
and sporting activities is entirely linked to the level of motor competence of children, promoting
higher levels of perceived motor development. This study concludes that promoting and raising
awareness about sports practice is essential, and that the school, in conjunction with
extracurricular activities, plays a crucial role in the student's holistic development.

Keywords: Motor Competence; Physical and Sports Activity; Children; School
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Introdugao

Enquanto agentes promotores do desporto e bem estar, deparamo-nos, ha varios anos, com
uma realidade inquietante que, se debruca na dificuldade de execucdao de habilidades
motoras bdsicas, nos movimentos de fluidez, na capacidade de relacionamento e expressao,
das criancas. Atualmente o nivel de desenvolvimento das criangas é baixissimo e deve ser
enaltecido e tomado com um principal foco de atengdo diariamente. O movimento faz parte
da vida do ser humano, contribuindo para o seu bem estar fisico social e emocional e,
essencialmente numa fase precoce do seu desenvolvimento onde, correr, saltar, caminhar,
rebolar, agarrar, trepar, deveria fazer parte desse “estadio” mas, a verdade é que, nos dias
de hoje, sdo raras as criancgas que crescem com capacidade de autonomia no que, diz respeito
ao comportamento motor. Neste contexto, a variante “ competéncia motora”, assume um
papel essencial e determinante, tratando-se da capacidade em realizar tarefas/ atividades
com eficacia e controlo, no que concerne, as tarefas bdsicas do quotidiano de uma crianca.
Existem fatores e atitudes fundamentais no que toca a mudanca destes comportamentos,
como a pratica regular de atividade fisica, participacdo em modalidades desportivas, apoio e
incentivo familiar, contexto escolar e o género. (Logan et al.,2021; Barnett et al., 2022). Esta
problemadtica suscitou interesse e levou ao querer agir e compreender a causa por detras
desta quase “analfabetizacdo do movimento”, pois, nds, como professores de Educacdo
Fisica, temos como papel principal, entre outros, ndo ensinar apenas as modalidades, mas
sim promover a cultura desportiva, incentivar e servir de exemplo, estimular e promover um
estilo de vida ativo e saudavel a criancgas, futuros adultos. A realidade é que nem todos tém
as mesmas oportunidades de desenvolvimento, mas, na minha humilde opinido, a principal
causa para estes acontecimentos sdo, as novas tecnologias, uma vez que, consomem por
completo a capacidade de raciocinio légico de uma crianga. A informacdo é |hes dada “de
m3o beijada”, s6 n3o é filtrada. E notdrio este tipo de comportamentos ndo sé nas aulas de
Educacgao Fisica, mas também na postura didria que assumem, na auto-estima, nas tarefas
basicas do dia-a-dia 0 que, os prejudica de forma gravosa. Foi com estas observagdes em
mente que decidimos investigar o tema. Quisemos perceber, com base em dados concretos,
quais sdo os niveis de competéncia motora evidenciados pelos alunos do 22 ciclo do ensino
basico. Interessa-nos perceber se ha diferencas entre géneros, se o volume de atividade fisica
semanal tem influéncia real nesse desenvolvimento, e até se o tipo de modalidade que
praticam, individual ou mais coletiva, apresenta diferencas. Este trabalho ndo pretende ser
exaustivo, mas sim que guie e forneca ferramentas auténticas e essenciais a mudancga das
diretrizes seguidas pelas criangas da geracdo Z. Para firmar o processo de investigacao
declaram-se estudos nacionais e internacionais, corroborando as evidéncias tedricas. Com o
intuito de validar a robustez empirica do estudo, foi apresentado um consentimento
informado a ser preenchido e assinado pelos encarregados de educac¢do, posteriormente
como instrumento de recolha de dados, uma ficha individual referente a aquisi¢cdao de
informacdo sobre os dados sociodemograficos e os resultados obtidos e ainda, uma bateria
de testes MCA (Motor Competence Assessment), composta por 2 testes em cada categoria
de competéncia motora nomeadamente a de estabilidade (com os testes de Shutle-run e
saltos horizontais) e de locomocdo (a transferéncia de plataformas e os saltos laterais).
Anseia-se que os resultados obtidos consigam estabelecer uma relagdo com as varidveis em
estudo e que fornecam diretrizes para uma evolugdo significativa dos comportamentos
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motores, que possam ser criados programas e ou medidas curriculares adaptativas, eficazes.
Com este estudo, pretende-se fazer face a problematicas encontradas e consideradas
urgentes, tendo como base: A percec¢do dos niveis de competéncia motora evidenciados por
alunos do 2.2 ciclo em fungdo da sua atividade fisica e desportiva no agrupamento de escolas
de Vendas Novas. O que nos move nao é apenas o rigor cientifico, mas sobretudo a
possibilidade de contribuir para uma Educacdo Fisica mais atenta, mais justa e mais eficaz.
Uma Educacdo Fisica que olha para o aluno como um todo, e que ajuda cada um a
desenvolver o seu potencial motor, independentemente do seu ponto de partida. Com este
trabalho, pretendi ndo sé identificar os niveis de competéncia motora, mas também
compreender como essa competéncia se relaciona com os habitos de atividade fisica dos
alunos. Para isso foram definidas as seguintes linhas orientadoras: Realizacdo de uma revisao
da literatura e recolha de informacao sobre o tema e a andlise dos dados. A competéncia
motora (CM) é definida como a capacidade de um individuo para realizar um conjunto
diferenciado de tarefas e desafios motores de acordo com as suas capacidades fisioldgicas.
Entende-se que a CM facilita a participagdo em atividades fisicas e desportivas durante a
idade escolar (Stodden et al., 2008). Este tipo de competéncia é essencial para o
desenvolvimento fisico e psicoldgico em criancas em que niveis mais elevados de CM estao
positivamente correlacionados com a saude fisica, o aumento da autoestima e o maior prazer
nas atividades fisicas (Barnett et al., 2009). As criancas com boa CM praticam AF mais
regularmente o que desempenha um papel crucial nos niveis de aptidao relacionados com a
saude, reducdo do risco de obesidade e comportamentos sedentarios (Behan et al., 2020).
Para contextualizar empiricamente estes fatores, segundo Anne (2023) defende a
competéncia motora, entendida como a capacidade de executar com eficiéncia movimentos
basicos, tais como: manipulacdo, locomocgdo e exercicios de equilibrio, estdo diretamente
relacionados com atividades fisicas e desportivas, para além das horas letivas da disciplina
de EF. Nesse estudo, foi identificado que as criangas em fase de transi¢do da infancia para a
pré-adolescéncia, apresentam niveis elevados de competéncia motora real e percebida, do
que os que ndo praticam atividades fora do horario escolar. Com o avangar da idade, a
relacdo entre estes dois fatores torna-se maior, aumentando as capacidades motoras
desenvolvidas. Mais se concretiza que, o facto de as criancas atingirem um determinado nivel
de capacidades motoras, mais probabilidade terdo de se envolver em atividades desportivas
fora da escola. De uma forma pratica, as criancas que apresentam melhores controlos
motores, tendem a ser mais confiantes, motivadas e participativas, reforca Barnett et al.
(2024). A competéncia motora é reconhecida como um fator determinante no que diz
respeito ao envolvimento das criancas em atividades desportivas. Varios estudos
demonstram que os niveis elevador de CM estdo diretamente associados a participagdo num
desporto organizado. (Barnett et al., 2022; Flores et al., 2024). A evidéncia cientifica realca a
importancia na promocdo de atividades desportivas em idades precoces ( 12-13 anos), pois
define-se como um periodo de consolidacdo motora e criagdo de habitos de vida saudaveis
e ativos que, tendem a perdurar até a fase adulta. Deste modo, investigar em competéncia
motora em contexto escolar e fomentar o incentivo na participacdao de atividades extra
curriculares, promove a criacdo de jovens mais confiantes, saudaveis e reforca o papel da
Educacado Fisica como mediadora de conhecimento e pratica efetiva. Assim sendo, o sucesso
para a aquisicdo de competéncias motoras passa pela estimulacdo, experimentacdo,
incentivo e criacdo de habitos ativos, tais como praticar desporto, em horario extra escolar.
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Materiais e Métodos
Tipo de estudo e Participantes

Trata-se de um estudo observacional, descritivo e de corte transversal. A amostra foi
constituida por 69 participantes 39 raparigas e 30 rapazes, com idades compreendidas entre
0s 11 e 13 anos. Como critério de inclusdo: a participacdo de alunos que frequentam as aulas
de EF e que praticam outras modalidades desportivas fora do contexto escolar ; e como
critério de exclusdo, alunos que no momento das avaliagGes apresentassem algum tipo de
lesao.

Grafico 1 — descrigdo do numero de alunos por idade e género.
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Neste grafico podemos observar a distribuicdo das idades dos alunos participantes, divididos
por género (rapazes e raparigas). A analise permite:

1. Idade predominante:
e A maioria dos alunos tem 12 anos, sendo a faixa etdria mais representativa da amostra.

e Existem 19 rapazes e 16 raparigas com 12 anos, o que mostra um equilibrio relativamente
préximo entre os géneros.

2. Distribuicdo etaria:

e Aos11anos, observa-se um nimero menor de rapazes (8) comparativamente as raparigas
(24).

e A diferenca entre géneros, embora visivel, ndo é acentuada, o que indica uma amostra
relativamente equilibrada em termos de participagao.
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Objetivos do Estudo
Foram definidos como objetivos para este estudo:

Objetivo geral: Avaliar os niveis de competéncia motora evidenciados por alunos do 2.2 e 3.2
ciclo em fungao da sua atividade fisica e desportiva.

Objetivos Especificos:

e Saber quais os niveis de CM dos alunos de 2.9 ciclo

e Saber quais os niveis de CM dos alunos de 3.2 Ciclo

e Identificar e relacionar os niveis de CM entre géneros

e Identificar e relacionar niveis de CM em funcdo da modalidade desportiva dos alunos

Varidveis do estudo

Apresentamos como Varidveis Independentes: A Idade, Género, Ano Escolar, Educacao Fisica
Escolar e Atividade Desportiva:

Apresentamos como Varidveis Dependentes: Niveis de Competéncia Motora em termos de
estabilidade e niveis de Competéncia Motora em termos de locomogao.

Instrumentos e Procedimentos

Apds a aprovagdo do projeto pela Comissdao Cientifica do Mestrado, o primeiro passo foi o
pedido de autorizacdo a Direcdo do Agrupamento de Escolas de Vendas Novas para aplicagdo
do estudo e respetivo consentimento do mesmo por parte dos professores cooperantes. O
passo seguinte foi a emissdo e entrega dos respetivos consentimentos informados aos
Encarregados de Educac¢do dos alunos para que estes estivessem autorizados a participar no
estudo. Numa fase inicial foi criada uma base de dados em Excel, como forma de apontamento
e descricdo dos dados recolhidos, os mesmos foram recolhidos no contexto de estagio, nos
tempos livres dos alunos, ou em aulas A recolha demorou sensivelmente um més. No
documento estdo anotados os seguintes itens: nimero de alunos; género; idade; ano escolar,
peso; altura; pratica da disciplina de Educagdo Fisica; duragdo; pratica de atividades desportiva
extra horario escolar; frequéncia semanal; tipo de modalidade e os testes pertencentes a bateria
de testes que avalia a competéncia motora, o MCA (Motor Competence Assessment), os testes
utilizados foram os seguintes: Shuttle Run; Saltos Horizontais; Transferéncia de Plataformas;
Saltos Laterais, seguindo-se dos percentis correspondentes as idades. Pode verificar-se a base
de dados no Anexo 1. Relativamente ao instrumento avaliativo MCA, este serve para avaliar a
competéncia motora de individuos até aos 23 anos, e é composta por 2 testes para cada
categoria da Competéncia Motora (estabilidade, locomotora e manipulativa), sendo que, ndo
foi possivel medir a dimensdo manipulativa por erro de material). Desta forma, “estes testes
foram selecionados a partir de protocolos e instrumentos frequentemente utlizados e referidos
na literatura de Desenvolvimento Motor. Os critérios de inclusdo foi serem quantitativos
(orientados para o produto) sem um nitido efeito de teto a nivel de desenvolvimento (idade) e
de facil execucdao” (MCA,2016).0s procedimentos passam por: “ Os participantes devem fazer
um aquecimento geral antes do inicio dos testes. Deve ser feita a demonstracdo e explicacdo
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verbal de cada teste antes da execugdo. Cada participante deve experimentar cada teste antes
da sua administracao real. Pode ser dado feedback motivacional; no entanto, ndo deve ser dado
feedback verbal sobre o desempenho das habilidades. Nas tarefas de langamento / pontapé, os
participantes sdo instruidos a langar /pontapear a bola com a maxima velocidade que puderem.
O MCA completo pode ser administrado em aproximadamente 10 a 15 minutos por participante,
porém este tempo pode ser reduzido através da avaliagdo de pequenos grupos de participantes.
O tempo de teste varia de acordo com a idade da crianca e a experiéncia do examinador”
(MCA,2016).

Os testes que avaliam a estabilidade denominam-se por: Transferéncia de plataformas, que
consiste no maior numero possivel de transposicdes laterais das duas plataformas, durante 20
segundos. O participante coloca-se sobre uma das plataformas e, ao sinal de partida, pega com
as duas mados numa outra plataforma, posicionando-a lateralmente a plataforma onde se
encontra, passando os seus pés para essa plataforma. A sequéncia de movimentos é mantida
durante 20 segundos. A direcdo de deslocamento é escolhida pelo participante. A pontuacao é
obtida de acordo com o nimero de transposi¢Ges dentro do tempo limite (20s). O primeiro
ponto surge quando o participante movimenta a plataforma da posicao inicial para uma posicao
lateral a plataforma onde se encontra e, o segundo ponto, é contabilizado, quando o
participante coloca os dois pés em cima da plataforma movimentada. O resultado do teste
provem do somatdrio das sucessivas movimentacdes. Os participantes tém duas tentativas e
apenas a melhor pontuacdo é considerada.

Figura XI Teste Transferéncia de Plataformas
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Saltos laterais— O teste consiste em saltar lateralmente, com ambos os pés, que deverao
manter-se unidos, durante 15 segundos tdo rapidamente quanto possivel de um lado para o
outro de uma régua de madeira (60 cm comprimento x 4 cm altura x 2 cm largura), dentro de
uma area delimitada (100 cm x 60 cm). Cada salto correto (pés juntos sem tocar a régua de
madeira e sem sair da zona delimitada) soma 1 ponto. Os participantes tém duas tentativas e
apenas a melhor pontuacao é considerada.

Figura XlI Teste Saltos Laterais
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Os que avaliam a locomocdo sdo: Shuttle Run— O teste de Agilidade (4x10m) consiste na
realizacdo de um percurso pré-determinado, combinando a velocidade méxima de execucdo,
com a coordenagdo de agarrar, transportar e colocar um pequeno bloco de madeira num lugar
pré-determinado. O participante deve posicionar-se atras da linha que assinala o ponto de
partida. Apds o sinal sonoro, o participante deve correr o mais rapido possivel na dire¢do do
bloco A, que estd posicionado atras da outra linha, agarra-lo e trazé-lo para ser colocado apés
a linha inicial. Depois, volta para a outra linha para trazer o bloco B. O cronédmetro é parado,
guando o participante transpde a linha de chegada com o bloco B na mao. Os participantes
tém duas tentativas, sendo considerado o tempo mais rapido.

Figura XIlIl Teste Shuttle Run
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Salto Horizontal a Pés Juntos — O teste de SH consiste em atingir a maxima distancia num salto
em comprimento a pés juntos. As distancias sao medidas desde o ponto de partida até ao
calcanhar. Devem ser efetuados 3 saltos. O valor registado é o melhor resultado das trés
avalia¢des (em cm).

Figura XIV Teste Saltos Horizontais

No que diz respeito aos procedimentos avaliativos, o MCA refere que: O melhor resultado de
cada teste é transformado em valor percentilico referenciado a idade e sexo do executante,
utilizando as tabelas normativas a seguir reproduzidas. Nestas tabelas deve ser identificada a
linha correspondente a idade decimal do executante. Nessa linha identifica-se o valor da
prestacdo no teste, e Ié-se o valor percentilico respetivo na linha de cabecgalho da tabela.
Quando o valor exato ndo existe na tabela, devera ser escolhido o imediatamente abaixo (por
exemplo, um rapaz de 9,0 anos decimais que tenha realizado 33 saltos laterais sera classificado
no percentil 70). A pontuagdo em cada uma das componentes (estabilizadora, locomotora, e
manipulativa) resulta da média dos valores percentilicos nos dois testes respetivos. A pontuagado
relativa ao MCA Total calcula-se pela média dos seis testes individuais.
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Procedimentos Eticos

A realizacdo desta dimensdo respeitou integralmente os principios éticos fundamentais que
regem a investigacdo cientifica no contexto educativo. Todos os procedimentos foram
realizados em conformidade com as normas definidas pela comissado de ética do Instituto Piaget,
de forma a garantir que a recolha, o tratamento e andlise de dados foram realizados de forma
transparente. Antes da recolha de dados foi obtida uma autoriza¢do da direcao do Agrupamento
de Escolas de Vendas Novas, bem como um consentimento informado livre assinado pelos
encarregados de educacdo e também garantido o anonimato dos participantes, de acordo com
as diretrizes da Declara¢do de Helsinquia e do Relatério de Belmont.

Procedimentos estatisticos

Relativamente ao tratamento estatistico, os dados foram analisados através do Software
Statistical Package for Social Sciences™ (SPSS, versdo 29.0, IBM Corporation), uma ferramenta
amplamente conhecida pela sua fiabilidade e validade na andlise de dados. Antes de descarregar
a base de dados para o SPSS, foi organizado um documento em Excel, de forma a recolher todos
os dados sociodemograficos, pertinentes para este projeto.

Sdo apresentados valores minimos, maximos, médios e de desvio-padrdo em termos de
estatistica descritiva. Em termos de estatistica inferencial, para a verificacdo das diferencas
entre grupos, recorremos ao T-Teste e teste ANOVA One Way, que permitiu comprar as médias
dos grupos em estudo, neste caso, os niveis de frequéncia semanal de pratica desportiva fora
do contexto escolar comparativamente com os niveis de quem ndo pratica exercicio fora do
horario curricular. A aplicacdo deste teste assentou nos pressupostos de normalidade e
homogeneidade de variancias, de modo a garantir a validade dos resultados.

Resultados

Nesta se¢do apresentaremos os resultados obtidos através dos instrumentos de avaliagdo
utilizados. Desta forma, tentaremos caracterizar a totalidade da amostra quanto aos niveis de
velocidade e reacdo motoras globais em funcdo das varidveis independentes definidas. As
tabelas seguintes mostram os resultados obtidos em termos de estatistica inferencial e
descritiva.
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Tabela 3 Descrigdo da amostra relativa aos testes efetuados e percentis

N Minimo Maximo Média DP
Percentil Shuttle 70 5 95 41,01 31,45
Run
Percentil Saltos 70 5 95 46,23 29,52
Horizontais
Percentil Saltos 70 5 70 20,65 16,71
Laterais
Percentil 70 5 5 5,00 0,00
Transferéncia de
Plataformas
Shuttle Run 70 11,10 16,68 13,11 1,20
Salto Horizontal 70 83,00 175,00 141,59 18,75
Saltos laterais 70 14,00 40,00 29,23 5,06
Transferéncia de 70 4,00 12,00 8,20 1,85
Plataformas

Na tabela acima podemos concluir a andlise dos vdérios testes efetuados e os seus respetivos
percentis. A andlise dos percentis obtidos através dos testes de competéncia motora, revelam
uma correspondéncia coerente com os valores de referéncia apresentados no MCA. Os
percentis calculados na amostra (Shuttle Run, Saltos Horizontais ,Saltos Laterais e Transferéncia
de Plataformas), seguem a mesma escala de classificagdo dos estudos normativos, variando
entre 5 e 95, isto reflete o desempenho motor dos alunos do contexto da PES,
comparativamente com os valores pré estabelecidos. Os resultados médios da amostra situam-
se no percentil 40 e 50, o que evidéncia um nivel de competéncia motora intermédio, o que
indica que estdo proximos da média para a sua faixa etdria. No entanto observa-se uma elevada
dispersdo dos resultados, o que demonstra uma grande variedade de competéncia motora
individual.
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Tabela 4 Dados da amostra em fungdo do género

Género Shuttle Run  |Percentil Saltos Percentil [Transferéncia|Percentil Saltos [Percentil
Shuttle Run |Horizontais |Saltos de TransferéncialLaterais [Saltos
Horizontais |Plataformas |Plataformas Laterais
Média 13,10 49,74 144,30 60,90 3,46 5,00 29,87 [23,97
o 38 39 39 39 39 39 39 39
Feminino
Desvio 1,22 31,01 17,55 25,49 2,01 0,000 4,92 17,44
Padrao
Média 13,14 29,67 138,06 27,17 7,86 5,00 28,40 [16,33
. 30 30 30 30 30 30 30 30
Masculino
Desvio 1,20 28,70 19,95 22,95 1,61 0,000 5,20 14,91
Padrdo
Sig. 0.85 0,22 0,79 0,32 0,07 0,52 0,24 0,35
Média 13,11 41,01 141,59 46,23 8,20 5,00 29,23 20,65
68 69 69 69 69 69 69 69
Total
Desvio 1,20 31,45 18,75 29,52 1,85 0,000 5,06 16,71
Padrdo

Na tabela acima podemos concluir a andlise dos vdérios testes efetuados e os seus respetivos
percentis. Indicando os valores minimos, maximos, de média e de desvio padrdo. No que diz
respeito ao (Shuttle Run), podemos observar uma média de 41,01, um desvio padrdo de 31.45,
existe uma ampla dispersao nos resultados, sem diferencas significativas entre os participantes.
Isto indica a heterogeneidade no desempenho, ou seja, algumas criangas apresentam niveis
muito baixos, comparativamente com outras. No que diz respeito ao teste de (Salto Horizontal)
a média é de 46.23 e o desvio padrdo 29.52 e, tal como no teste anterior, observa-se uma
variabilidade acentuada dos resultados, o que quer dizer que existe diferentes niveis de for¢a e
coordenag¢do motora dos membros inferiores. Nos (Saltos Laterais) a média é de 20.65 e o desvio
padrdo 16.71, aqui mede-se a agilidade e coordenacdo o que se traduz em diferencas na
velocidade de reacgdo, equilibrio e ritmo. No teste de (Transferéncia de plataformas) apresenta
um valor constante de 5 e um desvio padrao de 0, o que quer dizer que todos os participantes
obtiveram o mesmo resultado, o que podera traduzir-se num valor fixo, pois ndo existe variacdo.

Em suma, a anadlise estatistica dos dados obtidos revela diferengas significativas no que diz
respeito ao desempenho motor dos participantes, demonstrando diferencas niveis de
competéncias. Os valores dos testes demonstram uma competéncia motora globalmente
satisfatdria. Ainda assim, no que diz respeito a amplitude dos resultados dos percentis nos testes
do “Shuttle Run, Saltos Horizontais e Saltos Laterais” indica uma diferenca entre os estadios de
desenvolvimento dos participantes. Estas diferencas podem estar associadas a diferentes
fatores como a experiéncia motora e o desenvolvimento individual.
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Tabela 5 Dados da amostra em fung¢do do n? de vezes que praticam atividade desportiva

Numero de vezes Shuttle Run  [Salto Transferéncia Saltos
Horizontal [Plataformas laterais

Média 13,33 141,15 8,12 29,23

0 N 39 39 39 39
Desvio Padrdo |J1,10 21,37 2,02 5,22
Média 13,80 138,16 7,50 30,83

1 N 6 6 6 6
Desvio Padrdo ]0,53 7,35 1,51 5,23
Média 12,61 142,65 8,47 28,69

2 N 23 23 23 23
Desvio Padrdo |[1,35 16,52 1,67 4,94
Média 12,15 155,00 9,00 32,00

3 N 2 2 2 2
Desvio Padrdao |1,24 1,34 1,56 1,29

SIG. 0,85 0,79 0,07 0,24

Média 13,11 141,59 8,20 29,23

Total N 70 70 70 70
Desvio Padrdo 1,20 18,75 1,85 5,06

Na tabela acima, podemos observar que apenas existem diferengas estatisticamente
significativas entre raparigas e rapazes no teste das transferéncias de plataformas (0.07), é
possivel avaliar através do Sig. Apesar disso, as raparigas apresentam valores médios
ligeiramente superiores na maioria dos indicadores, a exce¢do do teste “ Transferéncia de
plataformas”, onde os rapazes demonstram vantagem. Estes resultados mostram um nivel de
competéncia motora equilibrado entre criancas com idades compreendidas entre os 12-13 anos,
o que se demonstra concordancia com os estudos anteriores de (Barnett et al.,, 2022; Flores et
al., 2024). Tendo em conta a analise comparativa entre géneros, os dados revelam desempenhos
equilibrados em todos os testes aplicados, ndo tendo as médias atingido valores significativos,
o sexo feminino apresenta vantagens nalgumas provas, esses indicadores podem estar
inteiramente relacionados com caracteristicas individuais. Mais uma vez se comprova que, o
facto de praticarem regularmente atividade fisica fora da escola, determina a competéncia
motora das criangas.
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Podemos ainda observar a descricdo dos dados da amostra dos testes realizados em func¢ao do
numero de vezes que os inquiridos praticam atividade fisica fora do horario escolar. Os valores
tabelados permitem identificar uma tendéncia positiva entre a frequéncia da pratica desportiva
e o nivel de competéncia motora.

No teste do “Shuttle Run”, que avalia a agilidade e a velocidade, é possivel observar uma
diminuicdo gradual dos tempos médios, enquanto, a frequéncia da pratica fisica , (passa dos
13,34 seg ( sem pratica extracurricular), para 12,15 seg ( trés vezes por semana), o que indica
uma maior rapidez e coordenacdao motora, nos alunos que praticam desporto com frequéncia.
No “Salto Horizontal” os alunos que nao realizam desporto fora da escola, apresentam uma
média inferior (141,15 cm), comparativamente com os que praticam (155.00 cm). Nos testes
seguintes, o padrdo evolutivo mantém-se, estando o grupo que pratica atividade desportiva
mais vezes com uma média maior (32 saltos), enquanto o grupo “sedentario” alcancou a marca
de 29 saltos. Pode ainda analisar-se o numero de vezes que os participantes praticam atividade
desportiva extra hordrio escolar, sendo que ao 0 se atribui: ndo praticam; 1= pratica uma vez
por semana; 2= pratica duas vezes por semana; 3= praticam trés vezes por semana. Assim, na
tabela podemos observar como a frequéncia da pratica desportiva extra estd diretamente
relacionada com o desempenho motor. No teste do “Shuttle Run”, apesar do Sig ndo ser
estatisticamente significativo =(0,85), existe uma tendéncia de melhoria, a medida que aumenta
a frequéncia da pratica desportiva, ja os alunos que praticam atividade desportiva mais vezes
por semana, apresentam maior forca explosiva e controlo motor. No teste de “Transferéncia de
plataformas” o p Sig. ja apresenta alguma proximidade relativamente a significancia,
traduzindo-se nos alunos com pratica regular (1-2 vezes) obtém resultados ligeiramente
superiores comparando com os que praticam trés vezes o que pode significar alguma
invariabilidade no padrdo. Assim, defende-se que a pratica controlada e frequente, contribui
para maior estabilidade motora. Em sintese, a tendéncia geral é positiva, a medida que a
frequéncia da pratica aumenta , melhores sdo os resultados dos testes, com diferengas
significativas para o rupo que pratica até 3 vezes por semana atividades desportivas para além
da EF na escola (0,07).

Tabela 6 Modalidades praticadas pelos inquiridos

Tipo de modalidade Shuttle Run Saltos Transferéncia defSaltos
Horizontais [Plataformas Laterais
Média 13,33 141,15 8,12 29,23
INGo pratica N 38 38 38 38
Desvio Padrdo J1,10 21,37 2,02 5,22
Média 13,80 138,16 7,50 30,83
IDanga N 6 6 6 6
Desvio Padrdao ]0,53 7,35 1,51 5,23
Basquetebol Média 12,90 130,00 8,00 26,66
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N 3 3 3 3
Desvio Padrdo 0,848 18,73 2,00 4,61
Média 12,67 146,00 8,66 28,00
Ginastica N 3 3 3 3
Desvio Padrdo ]0,68 5,29 2,51 6,24
Média 12,90 147,16 8,00 27,00
JFutebol N 6 6 6 6
Desvio Padrdo 1,94 21,63 2,19 6,26
Média 11,29 170,00 11,00 37,00
IRugby N 2 2 2 2
Desvio Padrdo |J1,12 1.45 1.32 1.76
Média 13,91 128,00 7,66 27,66
Judo N 3 3 3 3
Desvio Padrao 0,72 17,52 0,57 3,05
Média 13,87 150,00 10,00 29,00
JPatinagem N 2 2 2 2
Desvio Padrdao |1.56 1.59 1.11 1.90
Média 12,15 155,00 9,00 32,00
JHipismo N 2 2 2 2
Desvio Padrdao [1.13 0.23 1.67 1.81
Média 11,53 144,33 8,83 30,83
Atletismo N 6 6 6 6
Desvio Padrdo H4,56 5,21 5,75 3,81
SIG. 0,17 0,68 0,80 0,37
Média 13,11 141,59 8,20 29,23
Total N 70 70 70 70
Desvio Padrao [1,20 18,75 1,85 5,06

Nesta tabela é possivel observar-se a andlise descritiva e comparativa das médias nas provas

“

efetuadas. Temos como varidvel independente o tipo de modalidade desportiva

extracurricular” e como varidveis dependentes “ testes de competéncia motora”.

O teste do “ Shuttle Run” é o Unico teste que apresenta significancia sig.= 0,017, os resultados
mostram que o tipo de modalidade praticada influencia o desempenho a nivel da agilidade e
velocidade. Os melhores desempenhos foram registados nas modalidades de “Rugby” e
Atletismo, seguindo-se da Ginastica e Futebol. Na minha opinido, estes resultados fazem sentido
do ponto de vista motor, pois sdo modalidades que exigem mudancas rapidas de direcdo,
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coordenacdo, velocidade de reacdo. Nas restantes varidveis e nao existem diferencas
estatisticas, mas ha um padrdao: melhor forca explosiva: nos despostos de contacto e
deslocamento ( atletismo, Futebol , Rugby); Melhor equilibrio e coordenagdo: nas modalidades
artisticas (danca, gindstica, Judo). Desta forma, a andlise dos resultados demonstra que o tipo
de modalidade desportiva praticada fora do hordrio curricular, tem impacto na dimensao da
competéncia motora. Estes resultados demonstram a importdncia da prdatica de diversas
modalidades e traduzem a influéncia que o desporto tem no quotidiano das criancas, onde os
alunos que praticam a modalidade de Rugby apresentam os melhores resultados em todas as
tarefas realizadas.

Tabela 7 Diferenca entre desportos coletivos e individuais

Desportos coletivos Shuttle Run Saltos [Transferéncia  delSaltos Laterais

Desportos Individuais Horizontais  |Plataformas
Média 12,71 144,36 8,45 27,54

Desporto coletivo N 11 11 11 11
Desvio Padrao 1,51 20,89 2,06 5,87
Média 13,01 140,94 8,22 30,05

Desporto individual N 18 18 18 18
Desvio Padrao 1,14 11,09 1,43 4,22

Sig 0,49 0,00 0,06 0,14
Média 12,90 142,24 8,31 29,10

Total N 29 29 29 29
Desvio Padrdo 1,27 15,27 1,67 4,96

Na ultima tabela analisada pode observar-se que os praticantes de desportos coletivos
apresentam ligeiras melhorias nos tempos de execucdo (menor duragdo = melhor desempenho).
Os desportos coletivos apresentam melhores resultados em tarefas que envolvem explosao,
deslocamento e poténcia muscular, traduzindo para as modalidades do futebol, rugby,
basquetebol), os desportos individuais apresentam uma ligeira vantagem na coordenacgdo e
equilibrio. De forma geral, conclui-se que tantos os desportos coletivos como os individuais
contribuem positivamente para o desenvolvimento motor das criangas, verificando-se
diferencas significativas entre os dois grupos nos testes de saltos horizontais e transferéncia de
plataformas.
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Discussao de Resultados

A analise dos resultados obtidos confirmou a questdo que fundamentou este estudo, permitiu
compreender de forma aprofundada a relacdo entre a competéncia motoras dos alunos do 22
ciclo comparando com a pratica de atividades fisica e desportiva dora do contexto escolar. De
modo geral, verificou-se que a maioria dos participantes apresenta niveis de desempenhos
motor, considerados adequados a sua faixa etdria (11 aos 13 anos). No que concerne as
diferencgas entre géneros, os resultados mostraram um desempenho globalmente equilibrado,
ndo tendo sito encontradas diferencas significas. Tanto rapazes como raparigas relevaram niveis
semelhantes de agilidade, forca e coordenacdo, o que vai de encontro aos estudos efetuados
antes da aplicacdo dos testes e iniciacdo do estudo. A prdtica desportiva regular e a experiéncia
motora percebida, sdo os fatores com maior impacto (Barnett, et al., 2022; Lopes et.,al 2023).
Quando analisada a frequéncia de pratica desportiva fora da escola, verificou-se uma tendéncia
positiva: os alunos que praticam atividades desportiva duas ou mais vezes por semana,
apresentam resultados superiores (Shuttle Run e Salto Horizontal). Embora nem todos os testes
tenham demonstrado significancia, esta tendéncia confirma que a regularidade na pratica
desportiva esta associada a um maior nivel de competéncia motora, enquadrando-se na linha
de pensamento de Stodden et al., 2008), que segundo a competéncia motora influencia
diretamente a participacdo nas atividades fisicas e desportivas. A analise realizada através do
teste ANOVA One-Way identificou diferencas estatisticas no teste do Shuttle Run ( p=0,047),
traduzindo este resultado para a evidéncia que a frequéncia semanal de pratica influencia a
agilidade e a velocidade de execucdo. Como refere Flores et al. (2024) as modalidades que
envolvem movimentos rapidos e alternados, estimulam o sistema motor de forma mais
completa, o que se traduz em ganhos evidentes de competéncia motora. No que diz respeito ao
tipo de modalidade praticada, as modalidades com mais relevancia sdao o atletismo, rubgy,
ginastica e futebol, pois sdo caracterizadas pela exigéncia coordenativa e dindmica. Por outro
lado, as modalidades de danga e judo, revelam melhores indicadores de coordenagdo e
equilibrio. A inexisténcia de diferengas significativas nos restantes testes podera estar
relacionada com a heterogeneidade da amostra, ou pela dimensdo reduzida dos grupos, ou
ainda de, caracteristicas individuais. De forma global, os resultados obtidos neste estudo
corroboram a literatura e os autores identificados, apontando para uma relagdo positiva entre
a pratica desportiva regular e o desenvolvimento das competéncias motoras fundamentais
(Barnett et al., 2022; Rodrigues et al., 2019). A pratica fisica continua, aliada a diversidade de
experiéncias motoras, contribui ndo apenas para a melhoria da performance, mas também para
o aumento da autoconfianca, perce¢do de competéncias e motivagao (Lopes et al., 2023). Em
suma, os dados obtidos permitem concluir que a frequéncia e o tipo de atividade extra
curricular, influenciam o nivel da competéncia motora, sobretudo nas capacidades
coordenativas e de agilidade. Estes resultados reforcam a importancia da promog¢do e do
envolvimento regular dos jovens em atividades desportivas diversificadas, assim, garantimos
que a estratégias educativa para o desenvolvimento integral, estd consolidada, conseguindo
promover-se a consolidacdo de habitos de atividades fisica ao longo da vida.
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Conclusoes

O presente estudo permitiu compreender de forma aprofundada a relagdo entre a pratica
desportiva fora do contexto escolar e o nivel de competéncias motora de alunos com idades
compreendidas entre os 11 e 13 anos. Os resultados demonstraram que os alunos que praticam
atividade fisica duas ou mais vezes por semana, demonstram um desempenho superior, referem
ainda que a frequéncia da pratica apresenta um impacto direto significativo no que diz respeito
a aquisicdo de competéncia motora, desenvolvimento integral, agilidade, velocidade de
execucdo e nas capacidades fundamentais para o progresso. De igual modo, verificou-se que o
tipo de modalidade praticada influencia o desempenho de alguns individuos. Apesar de nao
terem sido encontradas diferencas relevantes entre os géneros, os resultados evidenciam um
desenvolvimento equilibrado e consistente e a reforcam que, a prdtica realizada de forma
regular é um fator predominante para o sucesso e desenvolvimento fisico, social e emocional
das criangas.

Assim, conclui-se que, de acordo com o tratamento de dados, os valores das média e dos
percentis, encontrados neste alunos, em termos de género, estdo em consonancia com os niveis
de Competéncia Motora relativamente aos valores normativos a nivel nacional. Mais se
acrescenta que, a promoc¢do da atividade fisica fora da escola deve ser entendida como uma
extensdo natural da edugdo, continuando a sem estimulada e sensibilizada. Investir na criacdo
de oportunidades acessiveis e atrativas para a pratica desportiva é uma estratégia para a
consolida¢cdo de habitos de vida saudaveis e ativos. Por fim, este estudo evidencia que a
competéncia motora ndo se desenvolve apenas no contexto escolar, mas é fortemente
influenciada pelo envolvimento ativo dos alunos em experiéncias desportivas diversificadas. A
educagdo Fisica, articulada com a pratica extracurricular, assume um papel crucial na formagao
de cidaddos mais ativos, auténomos e conscientes da importancia do bem estar fisico e mental.
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Anexos

Anexo 1: Ficha dados sociodemogrdficos

Aluno Género  Idade Ano Escol Pratica EF Duracdo Modalida Tipo de m N2 x Duragao eAltura Peso Shuttle_Ru Percentil { Salto Hori Percentil {Média_P_| T_Platafor P_Platafo Saltos_lat Percentil
1F 11 6° Sim 150 8 Danga 12h 1.32 40 14.53 |P20 135 Ol 7 P05 22 |P05
2M 12 g° Sim 150 8 Basguete 2 1:30h 1.37 45 13.88 |PO5 124 10 6 P05 24 |P05
3F 11 6° Sim 150 8 Ginastica 2 1:30h 1.33 44 12.31 |P80 148 80 11 P05 35 |P50
4F 11 6° Sim 150 N NF 0 1.31 45( 12.85 |P&0 125 30 7 P05 33 |P40
5F 12 g° Sim 150 N NF 0 1.34 43 13.65 |P30 129 40 9 P05 30 |P20
6 M 11 6° Sim 150 N NF 0 1.37 50[ 15.47 |PO5 83 3 8 P05 18 |P0O5
7M™ 12 g° Sim 150 8 Futebol 2 2h 1.40 53[ 15.90 |PO5 114 3 6 P05 18 |P0O5
&8F 11 6° Sim 150 N NF 0 1.31 50( 11.97 |Ps0 175 95 11 P05 36 |P60
9F 11 6° Sim 150 8 Ginastica 2 1:30h 1.32 45( 13.46 P40 150 80 9 P06 23 |P0O5

10F 11 6° Sim 150 N NF 0 1.36 42( 12.16 |P90 170 95 10 P05 35 |P50
1F 11 6° Sim 150 8 Judo 2 1:30h 1.40 45( 14.66 |P10 129 40 7 P05 27 |P10
12 F 11 6° Sim 150 N NF 0 1.30 47 12.84 |ps0 127 40 11 P05 33 |P40
13 F 13 g° Sim 150 N NF 0 1.50 55| 16.68 |PO5 112 10 5 P05 14 |P5

14 M 12 g° Sim 150 N NF 0 1.42 46( 13.56 |P10 127 10 8 P05 23 |P0O5
15 F 12 g° Sim 150 N NF 0 1.40 42( 12.25 |P70 140 60 11 P05 32 |P30
16 F 11 6° Sim 150 8 Rughy 2 2h 1.42 52[ 11.28 |P95 170 95 11 P05 37 |P&0
17 M 12 g° Sim 150 N NF 0 1.45 471 12.72 |P30 140 20 7 P05 30 P10
18 M 11 g° Sim 150 8 Patinagen 2 1:30h 1.35 52| 13.87 |P20 150 50 10 P05 29 P20
19F 12 g° Sim 150 8 Hipismo 3 2h 1.55 50| 12.15 |P80 155 80 9 P05 32 P30
20F 12 g° Sim 150 N NF 0 1.40 43| 12.27 |P70 130 40 8 P05 31(pP20
21F 11 g° Sim 150 N NF 0 1.43 45| 13.49 |P40 145 70 10 P05 30 P30
2M 11 g° Sim 150 N NF 0 1.33 40| 14.50 |Po5 170 80 5 P05 26 P10
23F 12 g° Sim 150 N NF 0 1.37 43| 12.56 |P&0 130 40 4 P05 32 P30

Anexo 2: Autorizagdo recolha de dados- estudo

Autorizacao

Eu, Tatiana Verissimo, aluna do Mestrado de “Ensmo de Educagiio Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario” do Instituto Piaget de Almada. a estagiar no Agrupamento de
Escolas de Vendas Novas. pretendo realizar um projeto de mvestigagio a integrar no meu
relatorio de estagio.

Assim, solicito a autorizagio de V. Ex* para a participagio do/da seu/sua
educando/educanda. num questiondrio e num teste de aptidio fisica.

A aplicacdo do questionario e a recolha de dados devera ser aplicada ao longo do ano
letivo 24/25.

Autorizo/Nio Autorizo (Riscar o que NAO interessa) a participacio do (a) meu/minha
educando(a).

Nome do (a) educando(a):

Ano: Turma: Data: 2024

Assinatura:
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Anexo 3: E-mail autorizagdo recolha de dados

Ex.ma Sr2 Diretora do Agrupamento de Escolas de Vendas Novas, o presente e-mail espera
encontra-la bem.

Serve o mesmo, como pedido de autorizagao de V.Ex® para a aplicagao de uma bateria de
testes e um questionario, aos alunos do 52D e 6°F, frequentadores do Agrupamento de
Escolas de Vendas Movas, a fim de reunir informacgéo para o meu projeto de investigagéo,
no @mbito do Mestrado em "Ensino da Educagao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario”,
do Instituto Piaget de Almada.

Deixo em anexo o pedido de autorizagao para posterior consentimento dos encarregados
de educagao, bem como, a bateria de testes a utilizar "Motor Competence Assessment”
(MCA).

Com os melhores cumprimentos.
Votos de um excelente fim de semana.

Tatiana Verissimo- Professora Estagiaria de Educagao Fisica
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