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RESUMO

No ambito da Pratica de Ensino Supervisionado (PES), pertencente ao segundo ano do segundo
ciclo de estudos, conducente ao grau de Mestre em Ensino de Educagao Fisica nos Ensinos Basico
e Secundario do Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Almada,
iniciei a minha atividade como Professora estagiaria no Instituo Nossa Senhora da Encarnacdo
do Externato Cooperativo da Benedita no ano letivo 2021/2022.

Foi o inicio de uma ligacdo a uma comunidade educativa, que desejo manter ao longo da minha
vida futura e que me marcou de forma profunda pela oportunidade Unica de estar inserida em
quatro areas de formacéao: a) lecionando em duas turmas, pratica letiva uma do ensino basico e
outra do secundario, tendo em vista a aprendizagem, desenvolvimento e consolidagdo das
demais competéncias; b) conhecendo experiencialmente a alteracdo de habitos e rotinas do
Grupo de Educagdo Fisica e a sua relagdo com o espa¢o envolvente; c) coadjuvando na
dinamizagdo, planeamento, conducgédo, gestao, trabalho de equipa, organizacdo, avaliacdo e de
um grupo-equipa do Desporto Escolar; d) partilhando responsabilidades de direcdo de turma no
gue me permitiu uma relacdo com as estruturas e demais drgdos escolares.

Observo a metafora do nosso corpo, nas relagdes e correlagdes das células que o constituem,
categorizando o meu relatério final numa introducdo, quatro capitulos, reflexdo final e
conclusdo, de forma a equacionar e melhor compreender as expetativas trazidas e as
experiéncias vividas nos diferentes momentos do Estagio Pedagdgico:

- Capitulo 1 — Dimenséo Profissional, Social e Etica — é caraterizada a Escola, os elementos
intervenientes no contexto escolar, a minha contribuicdo para a construcdo da realidade e no
confronto direto com as minhas expectativas iniciais;

- Capitulo 2 — Dimensdo do Desenvolvimento do Ensino e da Aprendizagem - procuro descrever
todo o processo enquanto professora e coadjuvante — planeamento, realizagdo do ensino,
momentos de avalia¢do;

- Capitulo 3 — Dimensdo da Participa¢do na Escola e a Relagdo com a Comunidade - processo
de reflexdao das atividades realizadas pela Escola e na interagdo com a comunidade;

- Capitulo 4 — Dimensédo do Desenvolvimento Profissional ao longo da vida — procuro transmitir
o silogismo de que a oportunidade de ensinar foi antecedida pela oportunidade de aprender e
que na articulagdo de oportunidades o professor desenvolve ndo sé conhecimentos e
competéncias como a compreensdo de si mesmo, deixando impressa a sua pegada ecoldgica
educacional;

- Conclusdo - sintetizo o estdgio, enquanto etapa de formacao.

Palavras-Chave: Estagio Pedagdgico; Ensino-Aprendizagem, Professor Reflexivo, OrientacGes
Educacionais e Pegada Ecoldgica Educacional.
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ABSTRACT

In the context of the Supervised Teaching Practice, which is part of the second year of the second
cycle of studies, leading to the Master’s degree of Teaching Physical Education in Primary and
Secondary Education at the Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de
Almada, | started my activity as a trainee teacher at the Instituto Nossa Senhora da Encarnacdo
do Externato Cooperativo da Benedita during the school year of 2021/2022.

It was the beginning of a connection to an educational community, which | wish to maintain
throughout my future life and which marked me deeply for the unique opportunity to be
inserted in four training areas: Teaching two classes, one in elementary school and the other in
secondary school, with a view to the learning, development and consolidation of other skills;
knowing the change of habits and routines of the Physical Education Group and its relationship
with the surrounding space; assisting in the promotion, planning, conduction, management,
teamwork, organization, evaluation and of a group-team of the School Sports; and, sharing
responsibilities of class management in what allowed me a relationship with the structures and
other school departments.

| observe the metaphor of our body, in the relationships and correlations of the cells that
constitute it, categorizing my final report in an introduction, four chapters, final reflection and
conclusion, in order to equate and better understand the expectations brought and the
experiences lived in the different moments of the Pedagogical Internship:

- Chapter 1 - Professional, Social and Ethical Dimension - the School is characterized, the
intervening elements in the school context, my contribution to the construction of reality and in
direct confrontation with my initial expectations;

- Chapter 2 - Teaching and Learning Development Dimension - | describe the whole process as
a teacher and co-teacher - planning, teaching accomplishment, evaluation moments;

- Chapter 3 - Dimension of Participation in the School and the Relationship with the Community
reflection process of the activities carried out by the school and in the interaction with the
community;

- Chapter 4 - Lifelong Professional Development Dimension - | intend to transmit the syllogism
that the opportunity to teach was preceded by the opportunity to learn and that in the
articulation of opportunities the teacher develops not only knowledge and skills but also the
understanding of himself, leaving imprinted his educational ecological footprint;

- Conclusion - | summarize the internship as a stage of training.

Keywords: Pedagogical Internship; Teaching-Learning, Reflective Teacher, Educational
Guidelines and Educational Footprint.
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INTRODUCAO

O presente documento, relatdrio de estdgio (RE), foi elaborado no ambito da Pratica Ensino
Supervisionado (PES) e estd inserido no Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario do Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de
Almada (PIAGET), tendo a inteng¢do de expor de forma pessoal, descritiva, critica e reflexiva, toda
a transformacao pessoal sentida num percurso enquanto estagiaria e na primeira ligacao direta
ao mundo da docéncia. Em suma, uma narrativa que retrata a minha experiéncia de superacao.

O contexto da pratica de ensino supervisionada decorreu no Instituto Nossa Senhora de
Encarnagdo do Externato Cooperativo da Benedita (ECB), situada no concelho de Alcobaca,
sendo acompanhada por dois professores: o Professor Supervisor (ISEIT) e o Professor
Orientador Cooperante (ECB). Neste Instituto ocorreu simultaneamente dois estagios de duas
alunas estagiarias do Mestrado de Ensino em Educacdo Fisica com orientadores cooperantes e
temas de investigacdo-agao distintos.

Este relatério poderia estender-se por uma vasta e infinita rede de conexdes entre episddios
relevantes. Contudo, reduzir-se-4 a um resumo sustentado na experiéncia e reflexao
proporcionadas pelas diversas atividades realizadas e vividas, ao longo do Estagio Pedagdgico
(EP).

A ligacdo a realidade escolar conferiu uma ldgica singular ao processo, procurar evidenciar, com
maior relevo, os pilares e os valores tao presentes no desenvolvimento pessoal:

- Individualmente, a pratica vivida ao nivel comportamental gera um valor acrescentado
intrinseco a autoestima (sempre que observamos com amor um outro eu, sentimos a
autoestima reforcada);

- As lagrimas de inspiragao merecem respeito quando estamos em estado de gratiddo,
abrimos o coragdo e ndo temos outra alternativa a ndo ser honrar e superar o momento;

- Viver a gratidao incondicional ao olhar a pessoa que se submeteu a este processo de
colapso, nada restou para julgar e criticar, ainda assim a sensa¢do da verdadeira gratidao por
ser genuinamente como foi.

Tenta-se possibilitar uma viagem, quase ‘in loco’ a quem ler este trabalho, e que a fagam
enquanto transcri¢do real e profunda de algo que apenas agora se inicia: que da sua leitura
sobressaia um entendimento claro da vivéncia no EP, tendo presente o pensamento cartesiano
na divisdo de todos os desafios nas suas partes constituintes e dispostos numa ordem ldgica, o
mesmo sera dizer, “quebrar fendmenos complexos em pedacgos, a fim de compreender o
comportamento do todo a partir das propriedades das suas partes” (Capra, 1995). Segue-se
ainda, na observacdo sistémica enquanto conjunto de ligacGes e conexdes de um todo.

A divisdo do presente relatério de estdgio apresenta-se em cinco capitulos, equacionando toda
estrutura complexa, para melhor se perceber a relagdo entre os diferentes capitulos como
traducdo dos varios momentos do EP.
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ENQUADRAMENTO BIOGRAFICO

“A educagdo é o grande motor do desenvolvimento pessoal. E através dela que a filha de um
camponés se torna médico, que o filho de um mineiro pode chegar a chefe de mina, que um filho de
trabalhadores rurais pode chegar a presidente de uma grande nag¢do.”

Nelson Mandela
QUEM SOU EU?

“Eu sou a pedra no meio do meu caminho. Gostaria de esquecer que vivo tropecando em mim:
ao invés de olhar por onde ando tentando desviar-me de mim, olharia o horizonte, bem ld adiante,
onde ainda néo cheguei para me atravessar o caminho.”

Carlos Drummond de Andrade

Eu, Carla Cristina Caetano Silva, tenho 44 anos e sou natural de Nazaré, do Concelho da Nazaré,
mas atualmente resido na vila da Benedita que é habitada por pessoas com grandes sonhos e
ambicoes empresariais.

A menina que queria ser freira, deixou o convento porque ndo podia realizar-se no desporto. De
uma ou outra forma, o desporto sempre foi o seu reflgio e simultaneamente caminho na
autenticidade de si mesma, onde se sente integral e em total liberdade para dar-me em amor.

Ao longo de toda a minha vida pessoal e da minha vida profissional como técnica de distribui¢do
postal na categoria de carteira, sempre compreendi que a melhor viagem que se desfruta deste
mundo é aquela que fazemos através das sinuosidades do nosso eu-interior, como ser
incompletos, em construgdo permanente.

Parto de uma crencga pessoal, tornada pressuposto, que o mundo serd melhor quando cada ser
humano tiver consciéncia de que o segredo estd no interior de cada homem e mulher e,
portanto, na sua prépria esséncia.

Nem sempre pude concretizar o que pretendia neste meu troco de vida percorrida. Gerada num
meio familiar conturbado que me levou a sair de casa e, muito cedo a trilhar outros caminhos,
deixando os sonhos na gaveta neste percurso de estrada de vida caminhada.

O desporto sempre equilibrou e ajudou a ultrapassar os obstaculos da minha vida, na alegria e
na tristeza, e contribuiu para o meu bem-estar que nutro sempre com convivio.

O despertar para o desporto foi estimulado pelos amigos de rua, onde jogava a bola até o sol se
por. Sinto-o como o ponto mais alto da minha infancia, onde era conhecida pelo grupo por
‘Maria Rapaz’, desde cedo jogadora de futsal federada durante dezoito anos pela equipa do
Alecrim da Serra — Cabecinha, Casal do Guerra - Benedita.

No meu percurso desportivo, envolto de muito amadorismo, sempre gostei de varias
modalidades: experimentei o hdquei em patins, pratiquei nata¢do, dancei no rancho folclérico
das associacdes recreativas da terra, na Escola do 22 ciclo. Experimentei o ciclismo mais tarde.
Apds o 32 ciclo de ensino sai de casa e terminei o ensino secundario, o que contribuiu para a
minha decisdo e seguir na area do desporto.
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Frequentei formacdes na academia MANZ FORMACAO, CENTRO ESTUDO FITNESS (CEF), WELLX
PRO SCHOLL e também em nutricdo, durante varios anos. Comecei a trabalhar no gindsio Dino’s
na Benedita, conheci pessoas incriveis neste Ensino-Aprendizagem. Detenho a cédula
profissional de Técnica de Exercicio Fisico e de Diretora Técnica e percebi a importancia de ter
mais conhecimento e investir no meu desenvolvimento pessoal.

Reconheco as possibilidades proporcionadas e marcadamente vividas, que passo a citar
enguanto experiéncia curricular:

- 2011, convidada para pedalar na 12 maratona SCHWINN CYCLING IBERICA em Viseu;

- 2012 a 2016, Organizacao de Passeios de BTT Feminino;

- 2014 a 2018, Maratonas de 24H de SPINNING;

- 2015, acompanhamento da Equipa BANCO BIC/TAVIRA de Ciclismo na Volta a Portugal;
- 2016, Licenciatura em Treino Desportivo na Escola Superior de Rio Maior;

- 2016, Estagio curricular como treinadora-adjunta no Clube de Ciclismo de Alcobaca, nas
equipas de cadetes e seniores;

- 2018, atleta na Equipa KTMBIKEPORTUGAL FESTIBIKE - Portugal em Santarém;
- 2019, modelo da Equipa de Ciclismo ORANGEPOWER na FESTIBIKE — Portugal em Santarém;

- 2020, promotora de suplementacdo na empresa de prestigio NAMEDSPORT — no FESTIBIKE —
Portugal em Santarém.

Iniciei a Licenciatura em Treino Desportivo, Escola Superior de Desporto de Rio Maior, M23
ensino noturno, no ano letivo de 2012/2013.

Recordo os anos dificeis, a auséncia de bases para os diferentes conteludos lecionados, a vontade
de desistir inumeras vezes, as lagrimas e o nervosismo.

Contudo, a pratica desportiva ensinou a ajudar e a ultrapassar os desafios/obstaculos no meu
percurso de vida. Focada nas fasquias a transpor, com o treino e a disciplina para conseguir
saltos maiores ainda que consciente das limitagdes, assumi a responsabilidade da decisdo de
lutar pelos sonhos a almejar, olhando para tras e reconhecendo tantas contrariedades, sinto que
fiz a escolha certa mesmo em alguns cenarios de diferentes adversidades.
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CAPITULO 1- AREA | | DIMENSAO PROFISSIONAL, SOCIAL E ETICA

A vida ndo é concebida para nos entregar sucesso ou satisfagdo, mas, em vez disso, para apresentar
desafios que nos fazem crescer.

Terry Laughlin (2019)

1.1 EXPETATIVA VS REALIDADE - (PORQUE O AMOR FUNCIONA)

O importante, na vida, ndo é realizar grandes obras, mas realizar pessoas, deixando a marca da nossa
bondade no canteiro de muitos coragdes.

R. Schneider, SJ

A realizacdo do meu estagio em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario de
confronto entre o meu primeiro contacto real em contexto escolar e como as expetativas de
docente, geraram-se transformacgdes pessoais e inquietantes a todos os niveis: ndo sé pelas
responsabilidades assumidas, mas também, comecei a formar uma imagem de mim prépriae a
necessaria conciliagdo com a vida profissional.

Avizinhava-se um tempo que encerrava em si uma etapa dificil e desafiadora: o tempo de uma
pandemia, conciliadas com a necessaria inovagcdo a marcar também os dias. Suscitava duvidas,
em prosseguir com o ser professora, porque se instalou o medo e as insegurangas que falavam
mais alto. Era o tempo de uma necessaria observagdo interna e reconhecimento da pessoa que
sou, reconstruindo-me em pequenos passos. Assumia a vida, em todos os seus dias e momento,
por vezes de parar e levantar de novo a cabega e respirar fundo, nunca perdendo a beleza que
habita em nds, interiorizando o papel de professora reflexiva.

Assumo a pegada ecoldgica, pilares destes novos tempos, que me permitiram privar de alguns
momentos para outros alcangar, numa expansao da razdo face a emogdes mais contidas.

Papa Francisco, 2015 afirma “A consciéncia da gravidade da crise cultural e ecoldgica precisa
traduzir-se em novos habitos”.

A gestdo de sentimentos e emogdes potenciou o meu autoconhecimento e a descoberta da
paixdo pela Educacdo Fisica. As rotinas da minha vida profissional, numa area tdo distinta da

Educacdo, permitiram replicar e ampliar esse amor universal em todo este processo que eu
designo de Ensino-Aprendizagem num respeito pela natureza. Elejo estes momentos como
aqueles que determinaram e me marcaram pessoalmente: resiliéncia e foco, disciplina, rigor e
a articulagdo de todas estas atitudes comportamentais neste propdsito de vida para um mundo
melhor.
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Tudo acompanhava com a certeza, que tinha para mim, da importancia do brilho nos meus
pequenos passos deste estdgio: ndo importa a velocidade, mas antes, a direcdo, a bussola
interior a indicar o sentido certo para a necessdria transformacdo. Com esta atitude
ultrapassam-se obstdculos e dificuldades, reforcados os alicerces das fragilidades, permitida a
sobrevivéncia no ensino e na continuada aprendizagem: descobrira esta ferramenta t3o valiosa
e imaterial que acrescenta e transmite valor na relagdo professor estagiario/alunos. Neste
sentido, refiro-me também aos valores sociais e morais transversais a pessoa e refletidos na
docéncia.

Estaremos convictos que, na promoc¢dao de uma avaliacgdo humanizada que respeita as
capacidades e as particularidades dos alunos e os torna participantes ativos no processo ensino-
aprendizagem, abriremos portas a uma reflexdo de aprender a partir dos prdprios erros,
possibilitando melhores decisGes e futuras escolhas.

Tinha consciéncia da responsabilidade sentidamente acrescida na Instituicdo de Ensino que me
acolheu e onde realizei o meu percurso escolar desde o 32 ciclo até ao secundario; também pelo
facto de ser conhecida nesta pequena localidade, freguesia da Benedita, onde exerco a minha
vida profissional na categoria de carteira postal.

A partir do momento em que comecei a acreditar na construcdo da minha confianca de ser
docente com a pratica de refletir, valeram as lagrimas das emoc¢des ndo contidas.

O Professor Cooperante Miguel Fonseca que acompanhou todo o meu processo de evolugdo no
estagio referiu, algumas vezes nas aulas lecionadas, o quanto amo esta disciplina e toda a minha
relacdo com os alunos da pratica supervisionada; tendo conseguido passar este sentimento a
guem observa, o objetivo estara alcancado.

Relativamente ao Professor Supervisor ISEIT, Doutor Fernando Vieira, acreditou sempre e
motivou para ultrapassar esta inseguranca. Sinto orgulho nas transformag¢ées ocorridas ao longo
desta fase crucial do processo, num contexto saudavel e construtivo de saberes e emogdes entre
professores orientadores, colegas e alunos.

O empenho e profissionalismo dos professores orientadores permitiram que as orientagdes
educacionais me dessem outra confianga para ser uma professora reflexiva na concretizagdo
deste estudo ao longo do ano letivo 2021/2022.

Apesar do stress bastante elevado devido ao ritmo alucinante dos dias, foi para mim uma
oportunidade de crescimento pessoal, do ponto de vista da criatividade, capacidade de trabalho,
persisténcia, forga interior e solidariedade. Sdo, alids, qualidades que traduzem uma grande
afetividade e humanismo vivido neste percurso académico, tendo em vista o acontecimento de
pegada Ecoldgica Educacional.

Mosquera e Stobadus (2008) destacam um professor mais sauddvel como aquele que tem
melhores relagGes interpessoais e conduz os seus alunos (a si proprios) a autorrealizagdo, no
que é de facto importante e imprime significado a cada um. Perante isto é preciso desenvolver
a sensibilidade, a intuicao e apurar os sentidos.
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A realidade das turmas atribuidas 72 e 102 ano chocaram as minhas expetativas na sua
capacidade motora, desmotivacdo para a pratica da atividade fisica como o comportamento
inapropriado, tive de enfrentar jovens/adolescentes diferentes do que esperava.

Podemos caraterizar a adolescéncia como a fase do desenvolvimento da autonomia identitaria,
no que tem de mais complexo — alteragdes psicoldgicas, fisicas e cognitivas - e simultaneamente
de fascinante - enquanto periodo etdrio de transicdo. E nesta etapa que o adolescente e o
professor se cruzam, propiciando ao primeiro uma possibilidade de modelacdo ao docente,
constituindo-se como tarefa ardua de observagao, escuta e encaminhamento.

A conquista de autonomia é, por definicao, a capacidade de tomar decisGes e ser coerente com
as consequéncias. O professor deve propiciar os momentos de reflexdo necessarios ao
adolescente, s6 estes podem anteceder a maior consciéncia de si e a consolidacdo da
identidade.

Suportamo-nos em Marcia (1989) e Waterman (1992) quando referem a importancia de integrar
as trés dimensdées na construgdo do eu “adolescencial”:

e porque diz respeito ao prdprio e, tem de brotar de dentro para fora, de forma positiva;

e porque s6 percebemos o adolescente no que é observavel e o que traz consigo da vida
interior manifesta-se nos comportamentos;

e oajustamento ao que o rodeia tem de ser feito com equilibrio e sensibilidade, revelando
uma autoestima que conduz a agdo, construtivamente no plano social.

Neste estdgio pude observar uma evolucdo centrada em duas grandes fases: a vida
infantojuvenil e a adolescéncia, segundo Mosquera e Stobaus (1984) e Stobaus (1983).

A primeira fase infantojuvenil estd dividida em subfases: da meninice final a que acontece
aproximadamente entre os onze e os doze anos e designada etapa pré-pubertaria, muitas vezes
ocorre antes da idade cronoldgica.

Nas duas turmas, do 72 e 102 Anos, fez todo o sentido abordar e compreender as manifestacGes
destes alunos que a pouco a pouco contribuiram com uma partilha de experiéncias nas diversas
aulas, constituindo-se uma mais-valia deveras enriquecedora na minha abordagem profissional,
sobretudo a atitude positiva destes alunos que desempenhavam nas ultimas aulas, que estdo
na etapa pré-pubertaria.

Na fase da adolescéncia, as subfases: adolescéncia inicial (que acompanha a puberdade, entre
doze e quatorze anos), a adolescéncia média (aproximadamente entre quatorze e dezasseis
anos) e nesta etapa é importante relevar os comportamentos determinantes nestes jovens
adolescentes porque ocorrem alteragées dramaticas, ao nivel fisico, psicoldgico e também
social.

Na sociedade atual, caraterizada por comportamentos consumistas e imediatistas, denota uma
perda de valores, como a solidariedade, a cooperagdo e a amizade, predominando os valores
economicistas e materialistas, que conduzem a uma sociedade representada por elevados
indices de competitividade, egoismo e isolamento. Exemplificativo dos tragos desta
adolescéncia média foi o0 que contatdmos em alguns aspetos desta realidade nas turmas do PES.
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Confrontando com Batista e Queirds (2015), aprendemos a ser professor em contexto de
estagio, na tentativa de compreensdo do papel das experiéncias emocionais, salientando as
sentidamente mais positivas aos estudantes-estagidrios e que conferem a confianca e a
motivacdo neste envolvimento de ensino-aprendizagem; aprender a ser professor configura-se
como um processo de transformacdo, um resultado emocional, que acontece pela interacdo de
todo o contexto e com o apoio dos orientadores.

Ao longo do curso de mestrado, ndo sé em avaliacdo sumativa, mas também num percurso
formativo para a docéncia, sinto os conhecimentos, competéncias, habilidades e atitudes
enquanto estudante, mas complementadas com a vida, que adquiri e transporto na mochila. As
experiéncias proporcionadas socialmente, na interagdo com todos os intervenientes da ECB de
forma excecional, tornaram-se um grande desafio. Foi feito um trajeto com passo firme, nao
obstante o desanimo em alguns momentos. Toda a criatividade em contornar os obstaculos
encontrados estimulou, determinantemente, a minha transformacgao pessoal e profissional.

Sinto-me o resultado gerado deste ambiente educacional e cultural que, abrindo outras janelas
de oportunidade de crescimento e de forma progressiva, se tornard incentivo a estes jovens
adolescentes a crescer numa perspetiva mais humana, na comunhdo de principios: aceitar-se
como é, comunicar com o outro com sinceridade, sair de si préprio e preocupar-se com o outro,
gualidade de vida e tomada de consciéncia do seu valor e afirmacdo da sua dignidade como
pessoa.

A vida é feita de etapas e na fase adulta, com diferentes aquisicGes de conhecimentos origina
transformacdes ao nivel da estrutura mental enquanto aluna, nomeadamente quando abraco a
formacdo académica. Nesta fase deparamo-nos com todo um conhecimento tedrico e pratico
qgue da forma e vida ao Professor de Educacdo Fisica.

A sintese desta estruturacdo ao longo do ano letivo 2021/2022 ressaltam em trés dimensdes: a
dimensdo profissional e ética, a dimensdo do ensino e da aprendizagem, a dimensdo da
participagdo na escola.

A dimensdo profissional e ética (drea 1), numa acdo educativa tem como objetivos
fundamentais:

a) Ensino, fundamentado no conhecimento especifico e cientifico;

b) Reflexdo, partilhada da pratica e da teoria produzida ao nivel da investigacdo realizada, em
funcdo dos objetivos desejados e articulando a ligacdo dos distintos saberes.

c) A promogao do gosto pela pratica da atividade fisica e desportiva, para o desenvolvimento
pessoal com vista a estilos de vida ativos e sauddveis, na saida da escolaridade obrigatdria.

Sempre na maximiza¢ao do desempenho e no envolvimento nas diversidades que se encontram
no Programa Nacional de Educacdo Fisica (PNEF) estabelecidos no curriculo da disciplina, através
de estratégias motivacionais para um crescimento (em autoformagdo e autotransformacdo),
desenvolvendo a autoestima (porque muitos dos alunos ndo sabem o que querem nem para
onde vao) e potenciar a alegria e a cooperac¢do (neste crescimento humano dos alunos), tenho
vindo a aferir neste percurso do EP as expetativa versus a realidade.
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Ainda outro aspeto pertinente e da maxima importancia na vida dos alunos é a atitude/postura
na comunidade escolar nesta acdo educativa (entre professor e aluno). O Professor desempenha
um papel vital na educac¢do e na vida do aluno com quem procura fazer a diferenca positiva. Na
sua funcao de Professor, assumir o papel exemplificando é muito mais importante do que por
vezes a transmissdo de conhecimento. As acdes tornam-se fundamentais e estdo no centro do
processo de aprendizagem.

Atualmente, a educacdo nao se reduz a transmissdao de conhecimentos, pelo que a educacao
sera tanto mais impactante quanto mais os professores se dedicarem aos alunos e o fizerem
denotando uma pratica que resulta de uma vocagdo assumida e encontram no espaco da aula e
da escola a oportunidade de exercitar a sua criatividade, persisténcia e competéncias de
comunicacdo, percebendo a sua capacidade de influéncia.

Na dimensdo do ensino e da aprendizagem (drea Il), afigura-se a importancia de identificar,
incentivar e desenvolver a criatividade enquanto Professores e referem-se as turmas e as
particularidades de cada aluno no grupo heterogéneo: o que realmente cada um aprecia e as
suas capacidades.

- Identificar as competéncias, talentos e a capacidade criativa de cada um dos alunos;
- Incentivar a muito mais e pér em pratica, numa postura de ensino-aprendizagem;

- Ter em conta que os alunos respondam aos objetivos propostos, que possam fomentar o gosto
pela atividade fisica e desportiva e valorizem a importancia da saude e das atividades ao longo
da vida.

Nesta dimensdo, a avaliacdo é um indicador de cardter continuo e de informacdo da prestacao
dos alunos em todo um contexto da sua agdo-escolar. Torna-se uma tarefa dificil e complexa
para muitos Professores sendo necessario que acontega com periodicidade, para que se perceba
se objetivos propostos estdo a ser alcangados, ndo sé para verificagdao e compreensao do que o
aluno percebeu da comunicagdo, também com o intuito de melhorar os métodos utilizados
neste processo ensino-aprendizagem.

Por ultimo, identifico a dimenséo da participacdo na escola (drea Ill) ao nivel de experiéncias
nas diversas realidades da Instituicdo de ensino ECB, tais como: Ginastica para todos - uma
parceria com a Junta de Freguesia da Benedita; Projeto — Mais bicicleta até a escola -
desenvolvido e realizado na disciplina do Desporto Escolar com aplicagdo na escola; Coadjuvar
o trabalho com a Diretora de Turma e trocas de experiéncia com Encarregados de Educacdo e
pais; as atividades entre escolas do Concelho de Alcobacga no Desporto Escolar — Badminton, e
na coadjuva¢do com o Professor Cooperante no Desporto Escolar — Voleibol. Todas elas me
valorizaram e significaram formacdo continua enquanto professora e que, assumidamente,
reconhe¢o como uma prioridade. Muito mais do que planear e executar os planos de aula.
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1.2 REFLEXAO DA PES COMO COMPONENTE CURRICULAR NA MINHA
FORMACAO

Assim, os alunos tornam-se professores através da realizagdo de um estdgio curricular em contexto real
de prdtica pedagdgica supervisionada.

Silva, Batista & Graga (2014)

No que concerne a ‘experiéncia de ensino’ e o facto de ter consciéncia da inexperiéncia no
mundo da Educacdo, conhecedora do papel da Educacgao Fisica (EF) na promocdo do fator saude
nestes jovens/adolescentes, recorri a Névoa (2009) e aos necessarios ajustamentos em ‘Ser bom
Professor’, elevei a minha fasquia na aquisicdo de um reportério relacionado com
aprendizagem, a pedagogia e a observac¢do e contextuadas no ambito do PNEF, para que fosse
mais eficaz nas decisGes curriculares e nos conteudos a apresentar em sala de aula. O trabalho
cooperativo com o Orientador de Estagio permitiu uma solidez na idealizacdo de conteudos
programaticos a abordar.

Pretendo caraterizar o Estagio Pedagdgico Curricular Supervisionado como componente
curricular da minha formacéo para ser Professora de Educacdo Fisica (EF) na Instituicdo ECB, que
ocorreu neste ano letivo 2021/2022 com o propdsito de crescimentos pessoal e profissional, na
transicdo de aluna para Professora de EF e nesta componente de Pratica Pedagédgica (PP), com
a finalidade de promover a articulacdo, observacdo e reflexdo sobre a Prdatica Estdgio
Supervisionada (PES).

A duracdo do estagio foi de 600 horas nesta PP de componente curricular e realizada no ECB,
contando com experiéncias que possibilitaram viver e compreender a realidade da escola nas
situacBes cotidianas de ser Professora, num ambiente de incertezas e de heterogeneidade das
turmas e assumidamente o meu primeiro contato com o mundo da educacao.

Neste sentido, o Plano Individual de Formagdo (PIF) foi um documento indicado como
orientador de estagio e desenhado tendo em conta dois propdsitos interligados entre si:

1) Definir o Projeto de formagdo do professor/estagidrio promovendo a orientagdo
sistematica do processo de formacdo, enquanto tarefa reguladora do quotidiano;

2) Evidenciar os objetivos de caracter pessoal, pedagégico, cientifico, formativo e
relacional, levando a efeito o desenvolvimento pessoal e profissional do aluno
estagiario.

O PIF foi um documento importante enquanto estruturante da realizacdo do estdgio para
alcancar, de forma eficaz, objetiva e concisa para:

- Uma formacgdo sélida enquanto futura professora;
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- E a sintetizar, com clareza e de forma organizada, as dificuldades, estratégias, reflexdes e
outras componentes tdo necessdrias ao desenvolvimento da experiéncia pedagdgica nas quatro
areas a seguir discriminadas:

v Area1- Profissional, Social e Etica

v Area 2 — Desenvolvimento do Ensino e da Aprendizagem

v Area 3 - Participac3o na Escola e relacdo com a Comunidade
v

Area 4 — Desenvolvimento Profissional ao Longo da Vida

Na configuracdo do PIF e da PES, sendo definida a disposicdo das expectativas numa
determinada ordem e numa autoanalise das competéncias de base, muito ajuda a construcdo
de uma matriz SWOT representada na (Tabela 1), enquanto ferramenta de identificacdo
assertiva dos fatores que influenciam o funcionamento da organizagdo (forgas, fraquezas,
oportunidades e ameacas), relevando informacgdes Uteis no processo de planeamento.

Forgas Oportunidades
Conhecimento dos orientadores; e Disponibilidade de acesso as infraestruturas;
Infraestrutura de qualidade; ® Possibilidade de criar projetos que contribuam

~ L. . para a E.F. e para a comunidade envolvente.
Formacao nas varias modalidades;

Disponibilidade da instituicdo para novos

projetos.

Fraquezas Ameacas
Inexperiéncia na area; e Falta de suporte na concretizacdo de projetos;
Disponibilidade de tempo; ® Impossibilidade de continuidade dos projetos

Dificuldades na execugdo de algumas apos estagio.

tarefas.

Tabela 1 - Andlise SWOT.

Em qualquer dos dominios tinhamos de adquirir os meios e as estratégias ao longo da PES no
contexto escolar, diante de situagdes concretas de ensino-aprendizagem.

A realizagdo das reflexdes em cada aula conduziu, sobretudo, ao foco nas situagdes-problema
enfrentadas na PP de docéncia enquanto estagiaria, possibilitando um campo de formacao-
intervengdo na aquisicdo de um conjunto de competéncias, habilidades e conhecimentos
necessarios a pratica educativa. Toda esta estruturacdo - de componente curricular - conferira
ao futuro Professor a capacidade de responder as adversidades surgidas no dia-a-dia, em
contexto escolar.
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Desde o inicio do mestrado e em cada unidade curricular, interiorizei reflexivamente a
mensagem de integrar o Professor por vocagdo e construtivamente com o tempo, como refere
Queirds (2014): “a aprendizagem de Ser Professor ndo se inicia com a admissdo na profissao, é
antes um processo que se constrdi ao longo da vida”. Questionava-me, muitas vezes, se ouvira
a tal voz interior que designo por ‘vocagao’.

Hoje, olhando para tras e passando em filme todos os momentos, afigura-se no essencial o
entendimento dos grupos heterogéneos existentes nas escolas, com as diferencas que os
caracterizam e nos diferentes ritmos de aprendizagem. Sinto, também, a dificuldade de os
professores desenvolverem um trabalho de ensino-aprendizagem de qualidade, muito devido
as questdes surgidas no dia-a-dia do contexto escolar. Exemplificativo do que fica dito, nesta
aventura do conhecimento, sdo as turmas numerosas e a dificuldade de chegar a cada um dos
alunos que se tornam o ponto mais dificil de gerir, no didlogo necessdrio e na evolucao de todos.

O tempo de aula de quarenta e cinco minutos foi uma outra situacdo, pertinente e complexa,
que implicou a necessdria reflexdo, desenvolvendo a capacidade de gestdo dos momentos no
fazer igual ou explorando outros caminhos. E foi a necessidade de ensaiar novos caminhos que
alavancou outra vontade de participacdo, mais enérgica, por parte dos alunos, além das
preocupacodes relativas aos conteddos programaticos do PNEF.

Em jeito de conclusdo, os pressupostos que sustentaram a minha pratica pedagdgica de aluna,
de aluna-estagidria, na configuracdo e estruturacdo de tudo o que envolveu este Mestrado
foram aplicados nos momentos de ensino, com base na adquisicdo dos conhecimentos e
estratégias a implementar. A responsabilidade por duas turmas no EP, uma do terceiro ciclo e
outra do secunddrio, exigiu as aproximacdes contextuais necessarias de ensino-aprendizagem,
qguanto as estratégias para melhorar os processos didaticos no desempenho motor e na
capacidade de observagao.

1.3 RELATORIO DE ESTAGIO

A Pratica de Ensino Supervisionada, como ja descrito no antecedente trabalho do Portefélio,
apresenta-se como uma unidade curricular (UC) inserida no plano de estudos conducente ao
segundo ano do Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario do
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares — Campus Universitario de
Almada (IPIAGET), regendo-se pelos principios presentes na legislacdo de acordo com o Perfil de
Desempenho Docente — D.L. 240/2001 de 30 de Agosto, e com base no Perfil de Competéncias
Gerais do Professor, o aluno devera estabelecer o Perfil de Competéncias que se prop6s atingir
nas areas a seguir descritas.

1.4 EDUCAGAO PARA O SUCESSO

Este ponto visa retratar o meu desenvolvimento a nivel social, ético e profissional enquanto
Professora estagiaria de Educacdo Fisica no Instituto Nossa Senhora de Encarnacdo - Externato
Cooperativo da Benedita (ECB) do concelho de Alcobaca e da freguesia da Benedita,
caracterizada pelo elevado dinamismo industrial e, enquanto vila-sede, o principal aglomerado
urbano do sul do municipio de Alcobaca, que se caracteriza pelo seu policentrismo.
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A escola esta localizada no interior de um triangulo que une trés capitais de municipio, sendo
elas Rio Maior, Alcobaca e Caldas da Rainha.

A um nivel estratégico o ECB tem como missdo educar para o futuro, e como visdo, potenciar o
melhor de cada um e rege-se pelos seguintes valores, atitudes, competéncias: empenho,
sustentabilidade, responsabilidade, pensamento de anadlise, criatividade, autonomia, apeténcia
pelo novo, solidariedade, assertividade, ética, empatia, resiliéncia e fruicdo de atividades do
ambito cultural, artistico e desportivo.

Para tal, antes de mais, torna-se pertinente caracterizar esta dimensao profissional, social e
ética, que é transversal as outras dimensdes: desenvolvimento do Ensino e da Aprendizagem;
participacdo na Escola e relagdo com a comunidade, e por ultimo, do desenvolvimento
profissional ao longo da vida.

Esta dimensdo baseou-se no desenvolvimento de diversos itens, tais como: capacidade de
trabalho individual e em grupo; responsabilidade, assiduidade e pontualidade; respeito pelos
prazos e compromissos comuns e individuais; atitude responsavel e de colaboragdo para com
todos os setores e membros da comunidade educativa; concecdo cuidada e rigorosa dos
documentos e instrumentos pedagodgicos produzidos ao longo do ano; atitude de reflexao
construtiva perante as sugestGes e avaliacGes enderegadas e, por fim, atitude de pesquisa para
melhorar todo o envolvimento pratico e encontrar solucdes criativas e adequadas perante os
desafios surgidos.

Como retrospetiva do trabalho realizado e da capacidade de trabalho individual e coletiva,
sublinho o grau de exigéncia deste estagio pedagdgico, observado na consisténcia dos
documentos e trabalho pretendidos, permitindo uma evolucdo da minha capacidade e
organizacdo de trabalho, conhecendo de forma mais concreta a pratica didria. Consegui
melhorar aspetos importantes ao nivel da organizagdo e produgdo de documentos, criando uma
linguagem mais consistente e coerente, bem como uma maior e melhor produgdo escrita, tanto
a nivel individual como coletivo.

O trabalho coletivo possibilitou a partilha de conhecimento e de experiéncias de trabalho com
os colegas do grupo de Educagdo Fisica da Escola, assim como com os meus orientadores que
desempenharam um papel crucial em todo este processo de conhecimento e crescimento
profissional.

Procurei ter sempre uma postura correta, leal e de compromisso naquilo que foi o trabalho
produzido ao longo da PES, pautando sempre a minha conduta pelo respeito e idoneidade para
com os meus colegas e comunidade educativa, mostrando-me colaborativa no que fosse
necessario. Procurei cumprir ativamente o prazo dos compromissos comuns e individuais no
respeito de todos, numa gestdo de tempo tdo necessaria, mas que nem sempre se mostrou uma
tarefa simples, na conciliagcdo entre trabalho e estudo. No entanto, procurei na organizagdo a
forma de conseguir dar resposta, atempadamente e com sucesso, ao que era pedido. Confesso
que foi um processo extremamente dificil e desgastante, mas fi-lo com empenho e dedicacdo.
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Quanto a minha atitude e colaboracdo com todos os membros da comunidade educativa,
sempre me pautei por uma conduta e principios de responsabilidade, cooperacdo e colaboragao
na relagdo que mantive com todos os elementos da comunidade educativa (professores,
auxiliares, estudantes e encarregados de educag¢do) ao longo do ano letivo.

No que se refere aos documentos e instrumentos pedagdgicos produzidos, desde o inicio da
minha formac¢do académica, procurei produzir material com qualidade e visando, acima de tudo,
ampliar o meu conhecimento. Durante a realizacao da PES mantive semelhante postura.

Por fim, quanto a atitude de reflexdo construtiva perante as sugestGes e avaliacdes que me
foram feitas, julgo ter tido uma postura positiva porque acredito que o conhecimento nasce e
progride com a reflexao, tantas vezes de tentativa em erro no vivenciamento experiencial.
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CAPITULO 2 — AREA Il | DIMENSAO DO DESENVOLVIMENTO DO
ENSINO E DA APRENDIZAGEM

Compare-se com aquilo que era ontem e ndo com o que os outros sdo hoje.

Jordan B. Peterson (2018)

2.1 PRESSUPOSTOS TEORICOS VS IMPLEMENTACAO PRATICA
2.1.1 Os desafios

O periodo de estagio permitiu desenvolver uma metodologia de ensino que, até entdo, sé
conhecia do ponto de vista tedrico. Assim, pude desenvolver diferentes modelos de
aprendizagem que foram, para mim, desafios e que me permitiram por, em pratica, os meus
conhecimentos tedricos e as minhas potencialidades enquanto professora estagiaria.

Compreendi que a aplicagdo pratica de conteldos é complexa e que me distanciava da teoria.
Paralelamente, exigiu que mantivesse uma atitude sempre aberta e flexivel. Para tal, adotei uma
postura que me ajudasse a superar as insegurancas que tinha em relacdo ao desenvolvimento
da perspetiva de curriculo integrado, apoiando-me nas leituras tedricas sobre o mesmo, nos
didlogos com o professor cooperante e o professor supervisor, no contexto de ensino-
aprendizagem destes jovens/adolescentes.

Com as pesquisas tedricas, consegui ir ganhando mais confiangca quanto a aplicacdo da
metodologia nas duas turmas da PES, encarando-a como uma forma diferenciada e dindmica de
ensino, em que os alunos sdo sujeitos ativos no seu processo do ensino-aprendizagem:
questionando, participando, conhecendo, refletindo e sentindo-se motivados para a
aprendizagem.

O ponto crucial, para melhorar os resultados, reside na observagdo dos colegas do Grupo
Educacdo Fisica (GEF). Percebemos que o segredo esta na observacao, e de facto “a observacgao
é uma atividade que estad ligada a metodologia da investigacdo-acdo, sendo uma técnica
elementar para a recolha de informagdo” (Latorre, 2005). Através deste estagio constatei ser
uma das mais importantes ferramentas aliadas do professor porque nos permite conhecer cada
aluno e as suas potencialidades e caracteristicas.

A preparacao das aulas mostrou-se sempre um grande desafio para mim. O meu foco estava em
criar atividades que fossem estimulantes e dindmicas, indo ao encontro das caracteristicas das
turmas e do PNEF.

Perante isto, reconhe¢o-me num plano de estudos e num caminho pedagdgico que vincou a
minha vida quanto a aprendizagem, pratica, avaliacdo e reflexdo sobre os resultados obtidos em
cada momento de aula lecionada, em forma de monitorizagdo de desempenho.
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Tentei, assim, explorar os conteldos programaticos para que os alunos adquirissem novos
conhecimentos e se sentissem parte do todo e motivados a um desempenho escolar, numa
contribuicdo da Educagdo para o sucesso.

2.2 SER PROFESSOR DE EDUCAGAO FiSICA NO ENSINO-APRENDIZAGEM

Para desmitificar o processo de ensino-aprendizagem utilizo a metafora da calculadora de bolso
num curso de aritmética que nunca ird melhorar a minha velocidade ou precisdo, por mais
pratica de que tenha. Nas praticas de Educacdo Fisica os alunos ndo sdo tidos como
‘calculadoras’ que apenas estao programados para determinados objetivos.

A capacidade de aprender a aprender é possivelmente o aspeto mais fascinante da inteligéncia
humana. Situo o processo de aprendizagem, numa leitura transversal da literatura que me
precede. Estou de acordo com Ndvoa (1992) quando afirma “(...) Ser professor obriga a opcdes
constantes, que cruzam a nossa maneira de ser com a nossa maneira de ensinar, e que
desvendam na nossa maneira de ensinar a nossa maneira de ser”.

Percebo e identifico a escola num espaco de tempo, pejada de toda a carga mental e afetiva dos
docentes, do que brota do conhecimento de si préprios e da forma como narram as suas
histérias de vida, e todas elas, tém uma subjetividade que as torna Unicas, na identidade
profissional de quem as da a conhecer. Sinto isto mesmo porque o vivenciei no estdgio, deixando
aqui sublinhado.

Atribuo a diddtica a terminologia de arte de ensinar pelo recurso a métodos criativos que
despertem a curiosidade no caminho do conhecimento. Recupero em Pacievitch (2012) o
desafio da diddtica enquanto articulagdo do corpo de conhecimentos adquiridos e o saber

n o u

colocar as questdes e adiantar as respostas ao universo de “como fazer”, “para quem o fazer”,
“o que ensinar”, “porque ensinar”. Consequéncia evidente, sempre numa légica de didlogo, é a
responsabilidade que ressalta dos educadores na sua formacdo pedagdgica-didatica do dever

de aliar a competéncia de ensinar a capacidade de aprender.

Percebo entdo que o docente se movimenta nos palcos da ciéncia e da arte porque cada situacdo
educativa implica o estar diante da imprevisibilidade e da diversidade, e da sua percecdo o
necessario ajustamento que se impde.

E se é verdade, porque é a minha verdade, entdo posso fazer a diferenca nas diferentes
elaboracGes e concec¢des de planos de aula, num caminho de autonomia construida, porque me
conhego e transponho para cada passo profissional, num didlogo com um outro eu.

No trabalho que aqui dou forma, refletindo sobre a importancia da formagdo continua para o
desenvolvimento do professor e da sua pratica educativa, procuro entre pares perceber esta
dindmica que se projeta de mim para o outro e numa maior consciéncia de mim posso aferir
uma eficacia relacional conseguida. Tenho, no entanto, de dotar todo este caminho de
investigacdo por andlises também quantitativas, fazendo equivaler a precisdo dos nimeros a um
maior rigor cientifico de todos os conteldos mais descritivos.
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Procederei ao tratamento dos dados que revelam toda uma complexidade experiencial e vivida,
numa tentativa de apresentar reflexdes sobre algumas hipdteses formuladas e que
desencadearam algumas linhas deste relatdrio.

2.3 CARACTERIZAGAO DAS TURMAS

O trabalho do Professor vai muito além de ensinar e transmitir contelddos, ja que se trata de um
processo de construcdo do individuo nas suas diferentes vertentes. Deste modo, realizei um
guestionario social familiar a turma B do 72 ano, onde a carateriza¢do foi mais especifica devido
ao meu papel cooperante com a Diretora de Turma (DT) evidenciando inter-relacdes mais
estreitas entre todos os intervenientes possibilitando a aquisicdo de mais informagdes técnicas
pedagdgicas da turma relativamente ao 102 A (turma na qual também ocorreu a supervisdo).

O relacionamento préximo com os alunos, na sua individualidade, assume-se como essencial
para que do conhecimento possivel se possa otimizar a orientacdo e dindmica de estratégias de
ensino. Os conhecimentos mostram-se igualmente essenciais porque permitem garantir um
ensino mais direcionado, diferenciado e motivador, indo ao encontro quer da formacao das
competéncias de base quer das competéncias transversais dos alunos. E de suma importancia
chegar a cada aluno.

Assim, a caraterizacdo da turma é crucial para que se possa estabelecer uma melhor ligacdo com
os alunos, atuando como um guia orientador que nos permite conhecer cada um e todo o seu
contexto, sendo possivel criar as melhores estratégias que visem alcancar um bom ambiente na
turma, entre alunos e professores, entre alunos e a escola.

A Turma B do 72 ano do Externato Cooperativo da Benedita é, uma turma cooperante, muito
embora no inicio do primeiro semestre se mostrasse ndo muito disciplinada nem cumpridora.
Os alunos demonstrando claramente o que apreciam e o que menos sentem cativante; quando
gostam, expositivos, atentos e interessados e bastante participativos; quando sentem alguma
dificuldade, demonstram a necessidade de ateng¢do e apoio por parte da Professora estagidria.
Existe uma boa relagdo, no entanto a turma tem uma tendéncia em organizar-se e agrupar-se
de forma separada entre géneros. Relativamente as idades, os alunos estdo nos parametros do
intervalo de média de idades para este ano de escolaridade. Na sua maioria, vivem com os pais
e/ou irm3os, sendo esta convivéncia muito importante para a estabilidade emocional.

Quanto a relacdo dos alunos com a escola, a maior parte mostrou gostar de estar na escola.

No que se refere a forma como se deslocam até a escola, a maior parte vai de carro e transportes
publicos e uma pequena minoria a pé, significando que na generalidade vivem proximo da
escola.

Foi ainda possivel definir as disciplinas que os alunos mais gostam e as que menos apreciam, o
gue se mostrou importante na medida em que nos permite compreender melhor o interesse e,
desta forma, elaborar estratégias mais acertadas e adequadas aos interesses da turma, para os
motivar e a atrair também a atengdo para aquelas disciplinas que tém menos apeténcia ou maior
dificuldade.
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Quanto ao histérico desportivo, trata-se de uma turma proativa na prdtica de diversas
modalidades e apreciada frequéncia semanal, trés dias por semana em média de pratica
desportiva. De resto, na ocupacdo dos tempos livres pudemos verificar uma tendéncia para
praticas sauddveis, contrapondo a tendéncia sedentaria dos jovens.

Nesta turma e para além da pratica desportiva, sdo muitos os alunos que procuram o
relacionamento e ligacdo com amigos ou familiares nos seus tempos livres, possibilitando
momentos de socializacdo ao contrario do isolamento. Porém, a maioria utiliza o tempo
extraescolar a jogar videojogos.

O interesse dos alunos por artes e musica revela-se fundamental para o desenvolvimento
cognitivo dos alunos, devendo ser igualmente incentivado.

Quanto ao percurso académico, os alunos evidenciam uma tendéncia de prosseguir para o
ensino superior.

Por fim, e ndo menos relevante, importa considerar o teste sociométrico e ter presente os
alunos mais rejeitados pela turma, no sentido do seu envolvimento com os colegas e na relagao
com a turma, modificando os comportamentos observaveis. Para isso, sera fundamental uma
maior interacdo e comunicacdo com os alunos mais populares, de forma a partir destes essa
inclusdo e interacgao.

No decorrer do ano letivo, desenrolou-se uma estavel comunicacdo com o Conselho de Turma,
possibilitou a presente caraterizacdo, contribuindo também para a construcdo de relagdes
menos conflituosas, planeamento e estruturacdo de planos de aula mais individualizados e
criacdo de ambientes confortaveis e propicios ao desenvolvimento de todas as capacidades
psicomotoras dos alunos, nas diversas modalidades abordadas.

Como docente relembrei, de forma explicita e clara, os inumeros beneficios da Atividade Fisica,
dando a conhecer as recomendagdes de Atividade Fisica didria e do tempo passado ao ar livre e
em praticas saudaveis.

A turma A do 102 Ano do Curso Cientifico-Humanistico de Ciéncias e Tecnologias é composta
por vinte e quatro alunos, sendo quinze do género feminino e nove do género masculino, as
suas idades estdo compreendidas entre os quinze e dezasseis anos. Todos os alunos residem na
freguesia da Benedita, do concelho Alcobacga. A turma é bastante heterogénea, observando-se
alunos com bom aproveitamento e outros bastante fracos e com interesse reduzido pelas
atividades letivas. Apenas dois alunos apresentam alguma dificuldade em se manterem
concentrados durante longos espacos de tempo, evidenciando comportamentos inadequados.

De um modo geral, a turma revela-se bastante interessada, participativa e com boa capacidade
de aprendizagem, sendo que existe uma pequena minoria de alunos que nao consegue
acompanhar o ritmo da turma, muito devido ao pouco estudo.
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Ao longo do ano letivo 2021/2022 lecionei cento e vinte e quatro aulas divididas pelas duas
turmas, permitindo-me descobrir a importancia da partilha na relagao professor-aluno. Cada um
dos alunos tem o seu “self” pessoal e o seu desenvolvimento implica, necessariamente, que o
Professor saia da sua rigidez e envolva o aluno por caminhos de maior flexibilidade e
criatividade. Sera um grande passo dado na autotransformacdo a prosseguir por muitos alunos.

2.4 MEDIDAS SOCIOMETRICAS
2.4.1 O processo inclusivo nas aulas de educagao fisica

A partir da Unidade Curricular (UC) Seminarios que a Professora Amalia Rebolo apresentou na
sua sessdo como realizar a caraterizacdo da Turma, através da aplicacdo do Teste Sociométrico,
o que tem hoje um significado para mim como ‘O Bem Maior’ porque a partir dai tirei as minhas
ilacGes para melhor compreender o aluno nas suas preferéncias, quer do ponto de vista
operativo quer também emocional, pela resposta a duas questdes aplicadas no ambito da
disciplina de Educagdo Fisica:

- Indica quatro colegas da turma com quem gostas de trabalhar em grupo de Educacao Fisica.

- Indica quatro colegas da turma com quem ndo gostas de trabalhar em grupo de Educacdo
Fisica.

A frequéncia com que determinados comportamentos sdao observados pelos individuos de um
grupo constitui um indicador das caracteristicas que sdo valorizadas nesse contexto e, por isso,
pode ser tomado como referéncia para avaliar a forma como um individuo se comporta em
relacdo aos valores e expectativas de seu grupo. O afastamento pode ser resultado tanto de
défices de observagdo, perce¢do social, discriminagdo e controlo sobre o préprio
comportamento como atitudes, conceg¢des e valores diferentes do padrdao predominante na
cultura do grupo (Del Prette & Del Prette, 1996).

Assim, de acordo com Moreno (1972), entendemos a sociometria como o estudo matematico
dos caracteres psicoldgicos da populacdo, a técnica experimental de métodos quantitativos e o
resultado que se obtém ao aplica-la. O autor desenvolve uma investiga¢do sistematica sobre a
constituicdo e evolugdo dos grupos e sobre a posi¢cdo que os individuos ocupam neles, sempre
observando as relagdes espontaneas de atracdo e repulsdo.

Assim, o estudo sociométrico é uma ferramenta que permite o estudo das interagbes entre
grupos, sendo possivel verificar quem sdo os elementos mais populares ou lideres e, por outro
lado, os alunos negligenciados no seio do grupo. Desta forma, através do questionario que a
seguir se apresenta, foi possivel compreender as caracteristicas psicoldgicas da populagdo em
estudo no que se refere as preferéncias na escolha de membros para fazer parte de um grupo
nas aulas de Educacdo Fisica das turmas do 72 e 102 Anos.
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2.4.2 Relagao entre as duas questdes na turma B do 72 ano

Numa anadlise com base nas respostas a estas duas questdes na (Figura 1) é possivel verificar que
o aluno com o numero 2 é o aluno mais popular no seio desta turma.

Além deste aluno, destacaram-se ainda os alunos com os nimeros 3, 6,9, 17, 21 e 26 que sdo
também populares na turma, ou seja, vistos de forma positiva pela maior parte dos alunos. Estes
sdo alunos empaticos e interventivos, gostam de atrair a atencao dos colegas de forma salutar.

Em termos de rejeicao, e, claramente evidenciados nas respostas da turma, destacam-se os
alunos com os numeros 23 e 28.

De referir também os alunos com os numeros 7, 12 e 13, dos aspetos que sdo identificados e
perfeitamente esclarecidos durante as aulas para a formacao de grupos e realizacao de tarefas
em que os alunos tém a liberdade e autonomia para se organizar, sdo aqueles que se encontram
juntos ou com maior dificuldade em ter par ou formar grupo com outros elementos. Os alunos
citados sdo mais reservados e sdo muito criticos em situacées banais. Atendendo a estes
pormenores, organizo sempre os grupos em aula para evitar constrangimentos, para que todos
possam interagir uns com os outros de forma diferenciada.

Acceptance

Subjects

Rejection

Figura 1 - Jung¢do das duas respostas: ordenagdo das respostas positivas/negativas da Turma B do 7°
Ano.

2.4.3 Relagao entre as duas questdes da turma A do 102 ano

Pela analise dos dados obtidos nestas duas questdes na (Figura 2), os alunos com niumeros 6, 7,
13 e 20 foram escolhidos como sendo os mais preferidos para trabalhar em grupo nas aulas de
Educacgao Fisica. Verifica-se uma tendéncia por parte do grupo em escolher sempre os mesmos
alunos, o que mostra que sdo aqueles que conseguem obter uma melhor relagdo social com os
pares e bem aceites pelo grupo, pelas suas atitudes, posturas ou caracteristicas.
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Os alunos com os numeros 3 e 16 foram os Unicos que ndo foram escolhidos por nenhum dos
outros colegas da turma, mostrando uma clara rejeicdo por parte do grupo, provavelmente
devido as lacunas de interacdo.

Por outro lado, quando observamos nos colegas os que menos gostariam de ter no grupo de
trabalho, os resultados sdo os seguintes: o aluno niumero 10 é aquele que foi indicado como o
mais preterido em trabalhar em grupo na disciplina de Educagdo Fisica; os alunos com os
numeros 1, 5, 16, 17, 21, 22 e os alunos com os nimeros 8 e 24 obtiveram o mesmo resultado,
sem grande recetividade por parte da turma para formar grupo.

Estas motivacGes podem ser exclusivas a capacidade de trabalharem em grupo nas aulas da EF,
ja que é uma disciplina que depende das capacidades fisicas de cada um ou na evidéncia de
dificuldades dos alunos em trabalhar em grupo.

Acceptance

Subjects

Rejection

Figura 2 - Jungdo das duas respostas: ordenagdo das respostas positivas/negativas da turma A do 102
Ano.
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2.5 CRONOGRAMA DA PROFESSORA ESTAGIARIA

Na Tabela 2, podemos observar o horario pedagdgico que, enquanto Professora estagidria, tive
de dar resposta.

Tempos letivos | Estagiaria - Carla Caetano

Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Observar
102A
aulas da
colega de
estagio

Cooperar na

DT 7°B
7°B
DE 7°B
Interagdo a Reunido Interagdo a
Comunidade Orientador Comunidade
(Ginastica) Cooperante (Ginastica)
Atendimento Interagdo a Interagdo a
DE Voleibol Encarregados Comunidade 102A Comunidade
Educacdo (Ginastica) (Ginastica)

Tabela 2 - Hordrio Pedagdgico.

A avaliacdo do meu desempenho que decorreu neste ano letivo 2021/2022 teve em conta o
desenvolvimento na organizac¢do, gestao e realizagdo do processo de ensino-aprendizagem, nas
suas componentes cientifica e pedagdgico-diddtica; como demonstrado na tabela 2 estdo
mencionadas das treze a quinze horas semanais das atividades, sobre as quais recaiu a avaliagcdo
e classificagao da PES.
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2.6 PLANEAMENTO

Relembro a UC de Planeamento e Avaliacdo pedagdgica em EF e Desporto, lecionada pelo
Professor Supervisor, enquanto momento de explanac¢do e aprofundamento de conhecimentos
tedrico-praticos que visam o planeamento dos contelddos a abordar nas aulas de EF e a indicagao
de formas de avaliagao.

A minha atuacdo neste corpo de conhecimentos para a tomada de consciéncia de que o
planeamento, a preparacdo e a avaliacdo se configuram como necessarios para desenvolver o
conjunto das decisGes do planeamento por etapas (plurianual, anual, de unidade, de etapa e de
unidade ensino) de modo que formem entre si uma variedade pedagédgica coerente de como foi
organizada.

A Educacdo Fisica é uma disciplina que permite transformac¢des e mudancas significativas no
desenvolvimento das aulas, por meio de a¢Ges planeadas que tém em vista alcancar os objetivos
propostos, como se transmite e assimilam os conteudos programadticos. Como tal, o
planeamento na Educacdo Fisica é de uma forma eficaz para que seja possivel um bom processo
de ensino-aprendizagem.

Durante o estagio pude reconhecer a mais-valia dos conhecimentos transmitidos na UC quanto
a planear e avaliar o Ensino da EF, de como organizar os conteludos e as atividades de
aprendizagem de forma didaticamente correta e ajustada aos objetivos pedagdgicos a atingir,
atendendo a realidade do grupo-turma e aos recursos presentes na escola.

Assim, neste estagio, o planeamento de aulas foi sempre feito de acordo e com o apoio do
professor cooperante, indo ao encontro dos Programas Nacionais de Educacao Fisica (PNEF) mas
também numa preocupacdo com a evolucdo dos alunos e de acordo com suas particularidades,
pois, como refere Piéron (1996), a “planificacdo criteriosa e refletida constitui-se determinante
da qualidade do ensino”.

O planeamento esteve presente ao longo de todo o estdgio, através da preparagdo de aulas e
da relagdo com o professor cooperante, tendo em vista encontrar sempre os melhores caminhos
para aquilo que se pretendia em cada fase do estagio e da aprendizagem dos alunos. Esta relacdo
foi sendo consolidada através do melhor conhecimento dos alunos, dos espagos e do programa
para cada ano.

Este planeamento, ao longo do ano letivo, teve sempre em conta os conhecimentos atuais em
relagao ao curriculo, a pedagogia e ao nivel dos alunos, respeitando as competéncias previstas
no Programas Nacional de Educacéao Fisica (PNEF), para cada ano de escolaridade, onde foram
seguidos os respetivos passos aqui descritos:

e Acompanhar o Orientador Cooperante no planeamento do periodo de avaliagdo inicial de
acordo com as caracteristicas das turmas e os recursos (espaciais e temporais);
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¢ Participar, juntamente com o Orientador Cooperante na elaboracdo de Planos de Turma e de
Etapa para as turmas atribuidas, garantindo uma coeréncia pedagdgica nas decisGes que devem
ter em conta com o PNEF e com os dados recolhidos através da avaliagdo inicial. Este ponto
sendo dos mais trabalhosos mostrou-se o também mais enriquecedor ao longo do estagio,
porque nos estimulou a transpor os contelddos programaticos que respeitam a todos os niveis
de planificacdo para a pratica. A ajuda do Professor Cooperante é determinante nesta
planificagdo que se torna um trabalho complexo e requer experiéncia e conhecimento em
diferentes perspetivas. Uma das dificuldades centra-se na definicdo de objetivos realistas e
atingiveis, nem muito ambiciosos nem pouco exigentes.

¢ Elaborar, de acordo com a supervisdao do Orientador Cooperante, os planos de unidade de
ensino, de acordo com os objetivos pedagdgicos pertinentes e explicitos, bem como estratégias
de ensino a implementar, através de uma selecdo correta dos conteldos e das atividades de
aprendizagem;

e Manter uma unidade entre os diferentes niveis de planeamento (turma, etapa, unidade de
ensino) de forma a ser possivel diferenciar os niveis de aprendizagem e a progressdo dos alunos
com base nos dados de avaliacdo formativa e sumativa.

2.7 PLANOS DE AULA

Os planos de aula sdo parte do processo de ensino, contemplando o planeamento e a
metodologia e os conteldos a aplicar em contexto de sala de aula.

Confrontamos este ponto com (Libaneo, 1990) quando refere a estruturacdo como um dos
pontos mais eficazes do docente que, através do planeamento e organizacdo das aulas, visa
alcangar os objetivos da aula de acordo com o conteldo desta e tendo em conta a melhor forma
de alcangar esses mesmos objetivos. O mesmo autor adianta que para planear uma aula é
fundamental ter em conta o contelddo que sera trabalhado, a realidade e a caracteristica de cada
turma sendo, por isso, essencial ter um diagndstico correto desta.

E crucial salientarmos que a estruturacdo da aula exige toda uma criatividade e flexibilidade do
professor diante da especificidade de cada turma. Este deve ser capaz de conduzir uma aula e
ser flexivel na metodologia adotada, centrado na aprendizagem do aluno. Cabe ao professor
perceber se o conteudo estd a ser percebido ou ndo, alterando a metodologia seguida sempre
gue necessario em fun¢do da transmissdo do conteudo e assimilagcdo por parte dos alunos.

Os principais passos didaticos sdo a preparagao dos conteudos e a introdugdo da parte essencial,
permitindo a transmissdo e assimilacdo das matérias a lecionar, articuladas para que se possa
fazer uma melhor avaliacdo e controle da atividade desenvolvida (Libdneo, 1996).

Os planos de aula sdao um processo de aprendizagem muito importante neste estagio e sempre
acompanhado e orientado pelo professor cooperante, de forma a encontrar as melhores
estratégias de acordo com os conteudos. Desta forma, pude compreender o cuidado necessario
nesse processo de prepara¢do de uma aula motivadora e cativante, em paralelo com os
conteldos programaticos a abordar. Aqui referimo-nos aos planos de aula/reflexdes/sumarios
realizados com as duas turmas de estagio e que constam do portefdlio.
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O dominio cognitivo é um conjunto de processos psicomotores (vocabulario e repertdrio motor),

que se realizam na aquisicdo do conhecimento motor do aluno, durante as trés fases da aula de

Educacao Fisica, e que envolvem a percecdo, a atengdo, a associacdo, a memdria, o raciocinio,

0 juizo, a imaginacdo, os pensamentos e a linguagem motora, e sdo solicitados enquanto fungao

psicomotora nos aspetos relativos a cada cultura fisica, como representado na Figura 3.
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Figura 3 - Fases da Aula Educacdo Fisica.
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2.8 MODELO DE PLANO DE AULA
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Figura 4 - Modelo de Plano de Aula.

2.9 ORGANIZACAO E GESTAO DO TEMPO DE AULA

Pela experiéncia realizada constato que a organizacdo e a gestdo de aula sdo aspetos cruciais
para permitir o sucesso na aquisicdo de habilidades e destrezas motoras e emocionais nos
alunos e que se reflete, também no bem-estar do Professor.

Neste processo e no seu papel como agente fundamental, diante de toda esta complexidade, o
Professor de Educacdo Fisica apresenta-se como um espelho do seu comportamento, onde a
intervengdo pedagdgica carece de um reportdrio de habilidades/técnicas de ensino perante as
caracteristicas exigidas de cada lecionacdo, dependendo da turma, da modalidade ou até
mesmo de um aluno. (Carreiro & Costa 1995; Pacheco, 2002).

De acordo com Pierén (1991) e Siedentop (1983), a intervengdo pedagdgica envolve quatro
dimensdes: instrucdo, gestdo, clima e disciplina. Estas dimensdes sdo vivenciadas de forma
metddica e sincrénica nas varias circunstancias de ensino.

Petrica (1989, 2003) menciona determinados comportamentos de ensino, tais como a
capacidade de organizar a aula, uma comunicacdo clara e concisa para realizacdo das tarefas,
organizar atividades em que os alunos sejam solicitados em situa¢des de questionamento, no
sentido de despertar o interesse pelo conhecimento com senso critico e num caminho de
autonomia, reduzindo o tempo de transicdo entre as praticas ou exercicios, conceber um
ambiente positivo e que tenha como referéncia as caracteristicas cognitivas dos alunos, diante
das suas particularidades.
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Ao longo do EP, o dominio daquilo que realmente importou para além dos conteludos e que tive
a oportunidade de desenvolver, foram as desafiadoras dificuldades sentidas quanto a
organizacdao e gestdo do tempo de quarenta e cinco minutos. Por vezes e ainda que tudo
planeado, na pratica foi dificil cumprir o plano devido ao comportamento inapropriado dos
alunos. Identificadas todas as varidveis que podem afetar a aprendizagem e o desempenho dos
alunos/turma, pude perceber que uma atuacdo estratégica para alcancar o cumprimento do
plano, seria estar primeiro que os alunos e proceder a prepara¢do e organizacao de todo o
material no espaco, designado do “roulement”.

2.10 INSTRUGAO: O VALOR DA DEMONSTRAGAO, DO FEEDBACK E DO
QUESTIONAMENTO

Confrontando os autores Siedentop e Tannehill (2000), as dimensdes da instrucdo sdo
diferenciadas nos formatos da sua comunicacao, ao nivel da demonstracao, do feedback e o do
guestionamento, e que a exposicao da informacao deve ser feita de forma clara, de modo a
configurar-se eficaz e eficiente. Estes autores sustentam que a comunicacdo eficaz visa a
compreensdo por parte dos alunos na apresentacdo em aula, por quanto a comunicagdo
eficiente é garantir a transmissdo da informacgdo no tempo decorrente.

Durante o EP da pratica supervisionada, a instrucdo esteve sempre presente na lecionacao,
conseguindo realizar a demonstracao para colmatar algumas duvidas dos alunos, promover o
feedback e suscitar o questionamento, tornadas estratégias que encontrei para motivar e
desencadear a interacdo aquando da matéria lecionada em aula.

Suportamo-nos em Graca e Mesquita (2006) quando asseguram que, relativamente a instrugao,
a explicacdo das tarefas estd interligada com modelos de instrucdo diretivos, salientando a
relevancia da clareza da comunica¢do no volume da informagao, na forma como é transmitida
e executada nas tarefas exigidas, na demonstracdo que exige proficiéncia na execugdo, no
recurso as palavras “aten¢do” e “compreens@o” que sdo estrategicamente utilizadas como
palavras-chave. A explicagdao exige uma comunicagao objetiva e concisa para o aluno poder
compreender o ensino-aprendizagem nas técnico-desportivas da tarefa a realizar, tornando-se
as bases fundamentais da minha pratica pedagdgica e numa linha de pensamento seguida pelos
autores citados.

O Professor Cooperante alertou, nas primeiras aulas lecionadas e relativamente a minha
instru¢do, por vezes acontece que os alunos ndo estdo concentrados no discurso porque o
gimnodesportivo estd a ser partilhado com outros professores do GEF na realizagdo das suas
aulas e com o recurso a musica, ou que a lecionagdo no exterior torna dificil um volume na voz
que alcance todos os alunos. Estas situa¢des conduzem a que os alunos sejam chamados para
uma breve explicagdo e que acarretam pausas nas aulas e menor atividade.

(Reflexdo Pessoal da aula lecionada a turma B do 72 ano, no dia 23/09/2021)

Carla Cristina Caetano Silva, n.2 58169

27



G% INSTITUTO
PIAGET
As Orientagdes Educacionais dos Professores Educagado Fisica e a importancia dada aos processos de
desenvolvimento da Aptidao Fisica

No decorrer da PES, utilizei o Modelo Metzler de Instrugdo Direta (MID) (Metzler, 2011) e que
se caracteriza por ser um modelo que proporciona o maior nimero de pratica supervisionada
dos alunos, com objetivos bem circunscritos, possibilitando o aproveitamento do tempo como
o empenho nas atividades, facilitando a tarefa do Professor na sua observagdao e no que diz
respeito a pratica, projetando os necessarios feedbacks, tanto ao nivel da positividade como de
correcao. Segundo este modelo, devemos planear as unidades didaticas com o encadeamento
de habilidades motoras.

Outros modelos, abordam ferramentas complementares nos métodos de ensino, nos recursos
e principios, de modo a conceder resposta aos possiveis problemas que iam surgindo na pratica.

Quanto ao valor da demonstracdo, como explica Rink (1993), é utilizada em conjunto com a
explicacdo verbal, com o objetivo de dar ao aluno fontes de informagdo para que tentem
reproduzir os movimentos que percecionam. Salientamos (Rosado & Mesquita, 2011) quando
mostram que a utilizacdo de diferentes estratégias instrucionais, sobretudo pelo recurso a
demonstracdo como apresentacao de tarefas motoras e de acordo com sua natureza especifica,
se revela particularmente eficaz no ambito da EF.

Assim, durante o estdgio, procurei sempre aliar a diferentes estratégias, sendo uma delas a
demonstragdo como forma de permitir uma maior compreensao dos alunos para as praticas. A
estratégia da demonstracdo, na introducao de novos conteudos, foi associada as rotinas da aula
de acordo com a especificidade da propria modalidade na sua pratica. O recurso a esta estratégia
instrucional foi para que os alunos ficassem com uma ideia do movimento correto com o
objetivo de poderem reproduzi-lo (Rink, 1993), principalmente sendo empregue na introducdo
de novos conteudos.

Outra estratégia foi a realizacdo dos movimentos step by step e em slow motion, para que todos
compreendessem as informacgdes relevantes. De seguida, o movimento de forma continua para
que se percebesse o movimento real, completo e fluido, tal como acontecia na pratica e que se
pretendia adquirido.

No que se refere ao feedback pedagdgico, citamos Januario (1996) quando explica que “o
feedback é definido pelo comportamento de ensino que consiste na reacdo do professor (em
geral verbal, mas podendo também ser ndo verbal) a prestacdo académica do aluno, intervindo
no processo de aprendizagem com a fung¢do de avaliar a prestacao, de a descrever, de a
prescrever ou de interrogar o aluno sobre o que fez ou como fez”. Acrescenta ainda o autor

que “este acompanhamento das atividades dos alunos, ndo deixando acumular erros,
destacando as formas corretas de atuagdo, reforcando as aprendizagens e alertando-os para
alguns pormenores das tarefas propostas, € um fator de indiscutivel importancia para a
realizacdo dos objetivos pedagdgicos”. E conclui que “apds a apresentacdo da tarefa, a pratica
do aluno pressupde acompanhamento e corregdo por parte do professor com vista a uma maior
eficacia da aprendizagem”. Em sintese e das palavras decorrentes do autor, podemos perceber
o significado pedagdgico do feedback porque de uma pratica ndo convenientemente
supervisionada poder-se-3o originar aprendizagens erradas.
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Em relagdo ao questionamento, adiantado por Metzler (2011) como o método mais utilizado
pelos Professores no ensino, porque a indagacao é usada como ferramenta pedagdgica.

No processo de ensino-aprendizagem, os autores Rosado e Mesquita (2011) deixam
transparecer que os momentos de instrucao passam pelo questionamento, como otimizacdo da
comunicac¢do, de forma que a transmissdo seja percebida o mais corretamente possivel e
conforme o nivel de compreensdo de cada aluno. Considero que foi por mim prosseguido como
um ponto forte nos conteudos lecionados e onde percebi se os alunos estavam a acompanhar a
matéria.

Sarmento e colaboradores (1993) referem-se as dimensdes do feedback quanto ao objetivo, a
forma, a quem é direcionado e o clima de afetividade:

e Objetivo - o feedback pode ser avaliativo (sempre que o Professor projeta uma
apreciacdo dessa realizagdo das habilidades de execugdo) ou prescritivo (o Professor da
informacdo ao aluno da configuragdo da tarefa e como deve realiza-la; sempre que o faz
de forma descritiva, o Professor descreve a prestacdo de forma a evidenciar como o
aluno realizou a tarefa e como foi executada, e interrogativo quando o Professor
questiona a prestacdo do aluno.

e Forma - o feedback pode ser auditivo (sempre que o Professor se expde de forma oral)
ou visual (através de gestos ou demonstracdo, o cinestésico é onde a reacdo do
Professor com aluno inclui com as duas dimensdes, quanto a sua forma e ao objetivo.

e Diregdo - o feedback é dirigido apenas a um aluno ou também ao grupo (quando o
Professor comunica e se dirige aquele grupo em questao).

o Afetividade — feedback positivo (o Professor elogia a prestacdo) ou negativo (o Professor
corrige a prestacdo do aluno em relacdo a tarefa menos conseguida).

Tendo em conta a minha realidade da PES, estas duas fases foram as mais faceis nas matérias
lecionadas devido também ao conhecimento dos conteudos. A interven¢do na comunidade
gindstica para todos facilitou muito a minha aprendizagem quanto as dimensdes do feedback,
pelo facto da matéria ser mais complexa e exigir técnica na sua execugao.

No entanto, considero que no inicio do EP tive algumas dificuldades devido as turmas serem
heterogéneas e conseguir realizar o melhor feedback com cada aluno, mas, vindo da area do
fitness, tinha a tendéncia de direcionar a atencdo aluno a aluno.

De acordo com Mesquita e Graga (2009), e ainda num esclarecimento maior, uma das maiores
lacunas do feedback reside na dificuldade de os agentes de ensino diagnosticarem as
necessidades dos alunos e é muito raro advir da falta de dominio do conteudo.

O feedback quanto mais cedo for emitido, como refere Rink (1993), tem um maior potencial
para a realiza¢do da tarefa e ajuda o aluno a superar o exercicio com menos erro; é importante
estar em simultaneo com a informacdo que permita ao aluno saber o que deve ou ndo fazer e
nao dizer apenas se a execugdo é correta ou incorreta, mas antes clarificar os erros de execugao
de forma a esclarecer o aluno dos seus erros e ajudar a perceber os aspetos a melhor na préxima
prestagao.
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Este ponto foi o mais dificil quanto ao ciclo de feedback porque, muitas vezes, utilizava os alunos
como agentes de ensino para questionar a turma a retificar a execugdo dos seus colegas. Talvez
ter um pouco a nog¢do dos erros que podem acontecer na realizacdo do exercicio e quais as
preocupacdes a ter, envolvendo cada um dos alunos e turma como um todo e encarando as
perspetivas no clima de aula, possa melhorar a importancia desta transmissao e enfatizacao dos
aspetos relevantes para a execugdo, ainda que para a observacgdo fazia questdo que a turma se
focasse neste modelo de comparacdo na prépria execucdo. Por outras palavras, é na
demostragao que o aluno tem a possibilidade de evoluir na aprendizagem.

2.11 CAPACIDADE DE READAPTAR A PLANIFICAGAO

A UC dos seminarios possibilitou-me readaptar situacdes em aula em funcdo do espaco
pretendido para a sua realizacdo. No ambito do semindrio, Gestdo de Conflitos em ambiente
escolar, compreendi a forma de contornar os conflitos presentes em contextos escolares e
emergentes dos jovens e adolescentes. Com a assiduidade desta UC dos semindrios, interiorizei
a possibilidade de propor alguns caminhos para o reforco da autoestima e o desenvolvimento
de valores afetivos entre os alunos.

A autoestima conduz a autoconfianca e estes conceitos estdo relacionados com o bom
desempenho dos alunos e, como tal, importa praticar exercicios que os reforcem, em contexto
escolar. Conseguindo-se o envolvimento, de todos e de cada um dos alunos, serd possivel passar
a ideia da importancia do elogio sincero em vez da satira, o apoio em detrimento do desprezo e
a compreensao em vez do distanciamento.

No ambito da Educacdo Fisica, apesar das atividades propostas ndo poderem ser aplicadas
exatamente como foram descritas no Semindrio, foram adaptadas e aplicadas nas aulas do 72 e
109 ano, onde realizei a “mensagem do elogio” num circulo de boa energia. O desporto assume-
se, assim, como um caminho para desenvolver a significancia do apoio ao outro, reforcar a
autoestima, praticar o elogio, num sentimento de pertenga a um grupo e a um espago.

Acredito que este seminario estd integrado em mim porque o vivenciei. Deixei que as portas do
entendimento se abrissem para desenvolver atividades, no ambito da educacdo fisica e com
alguma criatividade, que fossem ao encontro dos valores descritos. Observei que, quando
praticados em contexto real, contribuem para um melhor ambiente escolar, renovados
comportamentos sociais e pessoais, melhor desempenho aos varios niveis.

A capacidade de readaptar o planeado permite fazer ajustes ao longo do percurso de acordo
com as necessidades que vao surgindo ou, dito de outra forma, a intervencdo do professor
também acontece quando é necessdrio ajustar o que foi planeado as situagGes com que se
confronta, no momento da realiza¢do da aula. As decisGes de ajustamento, ou a capacidade de
readaptar o planeado, surgem da reflexdo do professor sobre a sua pratica pedagdgica no
sentido de aferir se o que foi planeado se traduziu num desempenho eficaz do processo de
ensino-aprendizagem.
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Decorre do que foi dito e da minha pratica enquanto professora estagidria, que a importancia
do papel da reflexdao na forma como os conteldos lecionados estao a ser percebidos pelo aluno,
se torna o alvo principal da minha atuacdo, no seu ritmo e evolugdo de aprendizagem. E porque
os diferentes objetivos se articulam, no que me proponho e dos pontos de vista do aluno e do
professor, é fundamental reajustar tudo o que possa concorrer para o eventual erro cometido.

2.12 CLIMA DE AULA

O clima de aula corresponde as percec¢des dos docentes, discentes, equipa gestora, funcionarios
e familias, a partir de um contexto real comum e, portanto, constitui-se por avalia¢des
subjetivas. Esta relacionada com a atmosfera psicossocial de uma escola, sendo que cada uma
possui o seu préprio clima, influencia toda a dindmica escolar e, por sua vez, é influenciado por
ela. Deste modo, interfere na qualidade de vida e do processo de ensino e aprendizagem. Assim,
impacta diretamente na aprendizagem, na escolarizagdo e no desempenho dos alunos e
professores. Permite ainda promover a autoconfianca para realizar o trabalho escolar, a
motivac¢do, as aprendizagens e o rendimento escolar, bem como a atitude face a utilidade dos
estudos e a identificagdo com a escola.

Numa pesquisa de Casassus (2000), realizada com o apoio da UNESCO, o autor concluiu que ter
um ambiente emocional positivo, gerado pelo bom relacionamento entre professor e aluno e
entre os alunos, é fundamental:

e O ambiente permite que se melhor transmita o gosto pelo conhecimento, em que o
professor ndo sé precisa de dominar os conteudos da sua disciplina como também saber
acolher as turmas, identificando e trabalhando interesses e sentimentos.

e Nas instituicGes em que os alunos se ddao bem com os colegas, existem menos episédios
de desentendimentos e de violéncia, um relacionamento mais harmonioso predomina
e ndo ha interrupgdes nas aulas.

e O estudo verificou ainda que o desempenho dos alunos chegou a ser superior em 36%
na nota média da prova de Linguagem e 46% na de Matematica em climas escolares
positivos.

e A pesquisa mostrou, assim, que o clima emocional teve uma importancia maior do que
todos os demais fatores somados, o que destaca a importancia do clima escolar positivo.

Loukas (2007) destaca ainda que uma boa percecdo do clima escolar e um sentimento de
pertenca a escola compensariam as dificuldades de aprendizagem dos estudantes com menor
desempenho, no que se refere aos seus problemas comportamentais e emocionais. Nesse
sentido, este ano letivo mostrou-se muito importante para conhecer o papel positivo do
professor e o impacto que este tem no desempenho dos alunos e no clima que pode ser gerado
no contexto de aula, permitindo uma maior recetividade por parte dos alunos.
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2.13 MOTIVAGAO DOS ALUNOS

A motivacdo tem na sua terminologia a significacdo de movimento e quando aplicada num
contexto de aprendizagem escolar pode ser encarada como uma for¢a enérgica que orienta o
comportamento e o impulsiona para que se aja, para que se persista, para que se planifique e
para que se seja bem-sucedido (Pintrinch, 2003).

Compreendo que a motiva¢do dos alunos tem um papel crucial no seu desempenho e no bom
funcionamento das aulas. No contexto educacional a motivacdo dos alunos é um desafio
fundamental ja que tem implicagdes diretas na qualidade do envolvimento do aluno com o
processo de ensino e aprendizagem. O aluno motivado busca novos conhecimentos e
oportunidades, mostrando envolvimento com o processo de aprendizagem, participando nas
tarefas com entusiasmo e revelando disposi¢do para novos desafios (Alcard & Guimaraes, 2007).

A motivacdo do aluno é, assim, uma variavel relevante do processo ensino/aprendizagem, onde
o rendimento escolar ndo pode ser explicado unicamente por conceitos como inteligéncia,
contexto familiar e condicdo socioecondmica. Alunos motivados tomam a iniciativa, enfrentam
desafios, usam estratégias de resolucdo mais eficazes, movimentam-se com entusiasmo, sao
curiosos e denotam interesse, sdo cognitivos e definem metas na sua cogni¢ao, aprendem mais
e fazem-no com profundidade, num percurso escolar mais longo (Lemos, 2005).

A motivacdo estd associada ao prazer em aprender, curiosidade, persisténcia e preferéncia por
atividades desafiantes. De uma forma global, a motivagdo promove a aprendizagem, o
rendimento escolar e o sucesso educativo (Lemos, 2005). Pintrich e Schunk (2002) ressaltam
gue a motivacdo deveria incluir alguns elementos: a ideia de "processo", isto é, a motivacdo é
um processo e ndo um produto, ja que ndo pode ser observada diretamente, mas pode ser
inferida a partir de determinados comportamentos. Pajares e Schunk (2001) salientam ainda
que a Escola é vista pela sociedade ocidental como uma componente socializadora de grande
importancia e influéncia na vida das pessoas. Contudo, para atingir as suas finalidades é
indispensavel que se fomente entre os alunos um interesse verdadeiro e um entusiasmo pela
aprendizagem e desempenho escolar.

A motivagdo vai permitir um melhor clima escolar, maior sucesso nas relagdes e nas avaliagdes
e uma maior socializagdo saudavel entre os pares. Mas para que o aluno se possa sentir
motivado, a escola deve facultar também as condicGes e o ambiente que propiciem o interesse
e conduzem a motivagao, sendo cada vez mais integradora, interativa e acolhendo as diferencgas
de forma natural. Assim, a visdo de uma escola tradicional a espelhar antigos padr&es deve ser
posta de parte, emergindo uma escola mais voltada para a sociedade atual, inclusiva e global,
tecnoldgica e onde as potencialidades individuais também possam ser valorizadas e exploradas.
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Assim, Bzuneck, Boruchovitch e Bzuneck (2009) destaca a necessidade de transformar a sala de
aula num ambiente afdvel, ativando no aluno o sentimento de pertenca. E essencial que o
professor consiga construir um ambiente onde o aluno se sinta integrado e todas as suas duvidas
esclarecidas. A motivacdo ndo é somente uma caracteristica prépria do aluno, sendo também
mediada pelo professor, pelo ambiente de sala de aula e pela cultura da escola. Na opinido da
mesma autora, das distintas formas de promover a motivagdo, a principal é que o proprio
professor seja um modelo de pessoa motivada.

2.14 A LECIONACAO ATRAVES DO PROGRAMA NACIONAL DE EDUCACAO
FiSICA

Sinto e descrevo este ponto como o mais dificil de todo o meu processo pedagdgico. A minha
primeira experiéncia no Ensino, com a exigéncia de toda uma criatividade enquanto professora
estagidria nas tematicas curriculares selecionadas para as turmas da PES. Contextualizo este
marco do meu percurso na necessidade da reducdo do risco da COVID-19, considerou as
medidas de preven¢do de distanciamento fisico entre alunos e aluno-professor que foi
necessaria observar.

Este momento tornou-se também aliciante e desafiador por toda a pesquisa necesséria e
construcdo de recursos materiais e espaciais a utilizar, de forma a operacionalizar os objetivos
e a concretizar as finalidades das aprendizagens essenciais no ambito da Educacdo Fisica
(Decreto-Lei n2 54/2018, de 6 de julho, na sua redagdo atual; Decreto-Lei n? 55/2018, de 6 de
julho; Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria e as Aprendizagens Essenciais de
Educacdo Fisica). Contudo, foi bastante dificil fazer a ponte entre a teoria e a praxis. Tanto os
conteldos pedagdgicos conhecidos nos manuais da disciplina EF como as referéncias
pedagdgicas de como fazer, ndo foram bastantes. Estava diante da etapa mais trabalhosa
porque implicava a ado¢do de métodos proficuos, tendo em conta o contexto escolar, o numero
de alunos por turma, os recursos materiais e espaciais disponiveis e as dindmicas dos colegas do
grupo EF que estavam a lecionar outras turmas e em simultaneo.

Os pressupostos valorizados e de onde parti, sdo os seguintes:

e Atingir as trés areas do curriculo da EF - Atividades Fisicas, Aptidao Fisica e os
Conhecimentos; - Ajustar as orientagcdes da DGS as situacOes de aprendizagem, na
realiza¢do da integracdo dos objetivos em espago fechado e ao ar livre;

e Promover e desenvolver situagdes de tarefas com grupos reduzidos, ajustados aos
espacos do “roulement”, valorizando as formas de jogo tanto reduzidas como
condicionadas, mas sempre com o propdsito do contexto de aprendizagem.

Priorizo as estratégias de ensino em circuito, possibilitando exercicios através de estacbes
conforme descritos nos planos de aula e respetivas reflexdes.
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E, por ultimo, desenvolvi a conduta de cooperacdo e competicdo entre os alunos. As
metodologias utilizadas na PES promoveram o desenvolvimento de autonomia nos alunos, bem
como das habilidades critico-reflexivas e de resolucdo de problemas. Estas metodologias ativas
aproximam os alunos da realidade do mercado de trabalho e da vida em sociedade permitindo
o desenvolvimento de aprendizagens contextualizadas com as exigéncias de uma sociedade
cada vez mais globalizante. O meu foco foi o aluno enquanto principal agente no complexo
processo ensino-aprendizagem, tendo por matriz a construcdo do conhecimento e de
autonomia e a formacgao da cidadania, no qual, autorregula a sua aprendizagem e o professor é
o provocador e mediador. Com base na literatura, confronto as metodologias ativas com
Ventura (2019) em que apresenta seis indicadores no processo de ensino-aprendizagem nas
aulas de Educacao Fisica:

Valorizacdo da Autonomia;

Valorizagao das Produgdes Intelectuais;
Envolvimento Ativo no Processo de Aprendizagem;
Estimulo a Participacdo do aluno;

Principio Educativo e Equilibrio;

o vk wnN e

Atividades Individuais e Coletivas.

Ao longo da PES realizei Atividades Fisicas praticas com grelhas de observacao, visionamento
orientado de documentdarios/filmes, relatérios/trabalhos individuais e ficha de avaliacdo
formativa com grelhas de critérios especificos. Também no decurso da PES, das praticas
pedagdgicas, usei as questdes aula para um feedback mais imediato. As metodologias ativas
apresentam-se como alternativas para tornar o processo de aprendizagem mais atrativo e
motivador, porque incentivam o potencial criativo dos alunos e promovem a construcao de
aprendizagens mais significativas.

2.15 O PAPEL DA REFLEXAO

A reflexdo tem um papel essencial em todo este processo porque nos permite pensar o trabalho
realizado numa retrospetiva integradora dos diferentes momentos, nos estadios evolutivos do
conhecimento e espelhados nas atuagdes comportamentais de todos os intervenientes
envolvidos.

Pela observacdo empirica dos diferentes momentos do decorrer do ano letivo, podemos avancar
como dado adquirido que se a reflexdao acontece naturalmente da prdatica pedagdgica e
permitira a melhoria desta e a prépria promocado do desenvolvimento pessoal e profissional do
ser professor. Em contexto de sala de aula, perante a imprevisibilidade de algumas situacoes,
impde-se a tomada de decisdao de a fazer acontecer por outros caminhos. A reflexdo estd na
base da construcdo de um pensamento critico que permite conhecer o erro, corrigi-lo e
ultrapassa-lo. Para o professor poder adquirir a capacidade de questionar e problematizar,
analisar e interpretar, tem necessariamente de o fazer pelo desenvolvimento da capacidade
reflexiva, tornando-se num professor reflexivo. E a escola surge como um espaco de
reconstrucdo de experiéncias e o professor aprende com ele mesmo, da teoria a pratica e desta
a reflexao, do aprender fazendo.
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Decorre do exercicio da docéncia, a consciéncia do aperfeicoamento da prdépria atividade que
se quer mais responsavel e envolta nos elementos de cidadania. Por isso, a reflexdo é mental e
parte da coisa observada. Recorremos aos fundamentos da reflexdo com Dewey (1959), ao
pensamento reflexivo de Schén (1992) e aos desenvolvimentos de um e de outro na formacéo
com Pimenta e Ghedin (2008), emergindo do nosso préprio pensamento e da capacidade de
perplexidade, mas também de hesita¢des e duvidas, que o espaco de sala de aula pode suscitar
e 0s momentos de pesquisa na preparacdo da aula que estamos diante de experiéncias de
incerteza. A racionalidade da técnica pedagdgica seria bem mais facil em ambientes previsiveis.
Mas a singularidade e complexidade de determinados momentos recolocam o professor, numa
renovada atitude de superacdo. Porisso, a docéncia encerra nas suas fronteiras muito de ciéncia
e de arte, de competéncia e talento. Surge, assim, a reflexdo, enquanto diagndstico da pratica
pedagdgica, capaz de implementar as mudancas de atuacdo e se assumimos que a
personalidade se constréi também pela pratica reflexiva, sé na medida em que promovemos um
pensamento reflexivo, podemos passar o testemunho aos alunos para o poderem fazer
também.

2.16 AVALIACAO

A avaliacdo escolar é um processo imprescindivel no contexto escolar. De acordo com as
orientagcbes dos normativos que regulamentam o processo de autonomia e flexibilidade
curricular (Decreto-Lei n.2 55/2018 e Portarias 223-A/2018, 226-A/2018 e 235-A/2018) e dos
documentos curriculares de base, Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEQO)
e Aprendizagens Essenciais (AE), a definicdo/construcdo de critérios de avaliagdo em cada escola
constitui um processo fundamental na afirmacdo da autonomia, na interpretacao inteligente do
curriculo e, sobretudo, na promogao da igualdade de oportunidades de sucesso para todos os
alunos. A avaliagdo na disciplina de Educacao Fisica decorre dos objetivos para cada ano de
Ensino (Ensino Basico do 32 Ciclo, Ensino Secundario — Cursos Cientifico-Humanisticos) ou de
Moddulo (Cursos Profissionais e Cursos de Educacdo e Formacdo) e explicita os aspetos em que
deve incidir a observacdo dos alunos nas situacGes apropriadas, cabendo ao professor
interpretar os resultados da observagdo que traduzem a qualidade das atitudes, os
conhecimentos e as capacidades dos referidos alunos.

Considera-se como referéncia fundamental para o sucesso nesta area disciplinar, para cada
tema, as trés grandes areas de avaliagdo: atividades fisicas; aptiddo fisica e a drea dos
conhecimentos, que representam os Critérios Transversais da Escola e consequentemente da
disciplina de Educacdo Fisica. Segundo em Carrasco (1989) quando refere a avaliagdo como um
juizo de valor adquirido na comparagao a uma norma estabelecida, considerando que o principal
valor da avaliacdo constitui a dete¢do de deficiéncias de aprendizagem quando esta acontece,
servindo como ajuda e orientacdo constante para o aluno e também como indicacdo da
superagdo dos objetivos estabelecidos e do seu rendimento.
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Acrescentamos Siedentop e Tannehill (2000) quando a avaliagdo envolve de recolha, descricdo
e quantificacdo da informacdo acerca da performance. Nesse sentido, a avaliagdo atua como um
importante instrumento orientador para o professor e para o aluno, permitindo compreender
as suas potencialidades e as suas dificuldades, podendo ajustar a aprendizagem as necessidades
de cada um. E, alids, nesta linha que Bento (2003) salienta a avaliagdo como uma tarefa central
na atividade do professor. Serpa (2010) refere-se a funcdo da avaliagdo e no que permite “do
esclarecimento e melhoria dos processos de aprendizagem (tanto a nivel do feedback, como da
metacognic¢do), o diagndstico de caracteristicas dos alunos, a construg¢ao de sinteses dos seus
conhecimentos e desempenhos, a selecao, a prestacdo de contas a sociedade, o exercicio da
autoridade, o incentivo a motivacdo mediante a competicdo, a comunicacao entendida como
divulgacdo de representagbes construidas a partir de apreciagles, a informacdo dada aos pais
e/ou encarregados de educacdo sobre os resultados escolares e o desenvolvimento da
consciéncia sobre os processos sociais e educacionais”.

A avaliacdo assume-se em trés diferentes formas:

e Diagndstica - a avaliacdo que de acordo com Rosado et al. (2002) ocorre em
determinados momentos de forma a auxiliar o trabalho dos professores e a preparacao
das aulas. De acordo com as necessidades apresentadas pelos alunos, os seus pontos
fortes e pontos fracos, a AD é utilizada para que se possa proceder a um planeamento
do ensino adequado a realidade da turma. A AD é tida para uma analise das caréncias
dos alunos, de forma a permitir enquadrar as melhores tarefas propostas (Barlow,
2006).

e Formativa — a avaliacdo que segundo Siedentop e Tannehill (2000) possibilita um
julgamento acerca da aprendizagem e utilizada para providenciar uma informacgdo de
carater mais continua, permitindo ao professor uma maior no¢dao do processo de
evolugao do aluno de acordo com os objetivos que foram delineados inicialmente; esta
avaliacdo possibilita a realizacdo de ajustes no processo de instrucdo, como forma de
melhorar a performance e motivar os alunos a alcangarem os seus objetivos, tendo um
carater mais informal.

e Sumativa — a avaliagao sendo pontual e tendo como principal caracteristica visar uma
classificacdo, acontecendo no final de cada periodo letivo, de cada ano e de cada ciclo
letivo, podendo também ocorrer no final de uma ou vdrias unidades de ensino que
interessa avaliar globalmente (Rosado et al., 2002). Siedentop e Tannehill (2000)
afirmam ainda que a avaliagdo sumativa é encarada como assessment that provides a
final judgment on learning e que, por isso, acontece no final de uma unidade de ensino,
tendo uma perspetiva mais formal, com a intengao de providenciar uma avaliagdo da
aprendizagem do aluno com o objetivo de o classificar. Esta tem como propdsito
determinar o sucesso final dos alunos e o patamar atingido no processo de ensino
aprendizagem.

Carla Cristina Caetano Silva, n.2 58169

36



G% INSTITUTO
PIAGET
As Orientagdes Educacionais dos Professores Educagado Fisica e a importancia dada aos processos de
desenvolvimento da Aptidao Fisica

Para ambas as turmas o processo adotado foi semelhante no que diz respeito as avaliacdes
diagndstica, formativa e sumativa. Numa primeira fase, a avaliacdo diagndstica foi aplicada com
base em critérios para cada unidade de ensino, e.g. no andebol foram verificados aspetos como
passe, rececdo, drible, remate, tendo em conta o cumprimento do aluno em executa (E) ou ndo
executa (NE). Estes parametros permitiam perceber as maiores dificuldades dos alunos e
facilitar na avaliagdo formativa, ja que foi tido em conta o progresso dos alunos nas mais variadas
unidades de ensino.

Na avaliacdo formativa foi possivel efetuar, antes das reunides intercalares, as sinteses
descritivas na plataforma INOVAR, onde evidencidvamos, a nivel qualitativo, sobretudo, o
desempenho e o comportamento dos alunos. Para delinear esta informacdo de nivel formativo
eram feitos registos constantes em situacdes comportamentais ou de desempenho mais
significativos quer positiva, quer negativamente, levando a ter uma base de apoio quando a
execucdo das sinteses e, posteriormente, na avaliacgdo sumativa. Esta ultima foi executada
através de momentos especificos de avaliacdo, i.e., apds o términus de uma unidade de ensino,
uma aula era dedicada ao momento de avaliacdo, procedendo ao registo quantitativo de uma
classificacdo para determinado comportamento motor, que estaria previamente estabelecido
por critérios especificos, considerados ideais. Para a avaliagdo da ApF foram adotados os testes
FITescola® os alunos eram classificados de acordo com o desempenho nesses mesmos testes. Ja
na avaliacdo dos conhecimentos, os alunos fizeram trabalhos escritos como forma de evidenciar
os seus conhecimentos sobre varias matérias em EF.

Na fase de classificagao final dos alunos nao tinhamos em conta apenas os valores retirados de
cada momento avaliativo, mas também o desempenho geral do aluno e o progresso do mesmo,
e.g. se um aluno era merecedor de classificacdo 3, porque evidenciava muitas dificuldades em
todos os parametros, verificdvamos, através da avaliagao diagndstica, o que o aluno nao fazia e
0 que ja conseguia fazer, mesmo ndo sendo o comportamento motor ideal. Assim, esta forma
de observar a avaliacdo levou-nos a ter maior cuidado e rigor na classificagcdo de cada aluno.

Em sintese, apresenta-se, na figura 5, as diferentes ponderagdes atribuidas as areas das
componentes de avaliagdo, retirando daqui a avaliacdo sumativa. Estas componentes foram
utilizadas pelo grupo de EF, no ECB.

Em sintese, apresentam-se as tabelas que descrevem as diferentes ponderag¢des atribuidas as
areas das componentes da avaliagdo sumativa, que foram utilizadas pelo grupo de EF e ilustram
os conteudos acima descritos.
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APLICACAO DE CONHECIMENTOS (34%) — Fm contexto reduzido e/ou formal.

AOUISICAO DE CONHECIMENTOS (33%) — Fm contexto reduzido e/ou formal.

PARTICIPACAO, COMUNICAGCAO E AUTONOMIA (33%)

Figura 5 - Critérios de Avaliagéo de EF - 32 Ciclo e Ensino Secunddrio.
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2.17 AUTOAVALIACAO

De acordo com Hoffmann (2000), a aprendizagem acontece em tempos diferentes para cada
aluno porque é um processo de natureza individual, sendo importante apontar rumos do
caminho e torna-lo tao sedutor a ponto de agucar a curiosidade do aluno para o que ainda esta
por vir. Para que isso aconteca, é crucial que o aluno consiga compreender qual a sua trajetéria
e que aspetos pode melhorar.

O sentido da autoavaliacdo é fazer com que o aluno assuma o protagonismo no seu processo
educativo, sendo corresponsavel pela aprendizagem. A autoavaliacdo gera a necessidade de um
debate entre alunos e professores pois, como explica Villas-Boas (2001), é imprescindivel “que
os alunos sejam preparados para se avaliarem, de modo que possam compreender os objetivos
principais de sua aprendizagem e o que fazer para atingi-los”. Para tal, mostra-se necessario
entender que a centralizacdo da autoavaliacdo nos atributos relacionados com comportamentos
e atitudes, tdo comuns na Educagdo Fisica, ndo fornece dados mais amplos para visualizarmos
0s processos de ensino e aprendizagem.

Desta forma, procuramos fazer a autoavaliagdo em dois momentos diferentes, de forma que os

alunos possam compreender a sua evolucdo entre um semestre e outro, compreendendo
melhor o seu processo e caminho de aprendizagem ao longo do ano no ambito da Educacao
Fisica, tanto no saber fazer como através da compreensao dessa evolugao.

A autoavaliagdo dos alunos foi realizada nos dois semestres de forma a compreender a visdo de
cada aluno sobre o seu desempenho, no sentido do trabalho realizado e analise dos fins
conseguidos.
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CAPITULO 3 — AReA Ill | DIMENSAO DA PARTICIPACAO NA ESCOLA E
RELACAO cOM A COMUNIDADE

O professor é um facilitador que auxilia o aluno a construir o seu proprio conhecimento.

Ferreira & Coelho (2016)

3.1 SER-SE HUMANO NA ERA DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL

A escola esta socialmente inserida numa comunidade e os alunos, como parte integrante da
escola, sdo cidad3os ativos e de pleno direito das necessidades especiais educativas/igualdade
oportunidades.

A escola assume a funcdo de promover a integracdo dos alunos na sociedade que a envolve.
Além disso, a escola é um espag¢o que promove o desenvolvimento de competéncias, atitudes e
saberes, onde os alunos exercem o direito de aprender. Assim, os métodos de ensino-
aprendizagem — a explorar e desenvolver com os seus alunos — devem observar essa vertente
de participacdo ativa na vida da escola e da comunidade, destacando a funcdo socializadora da
escola. Da sua ligacdo a familia e a comunidade desenvolvem-se as raizes ou pilares
fundamentais que dotardo docentes e discentes de asas para voar.

Como Novoa e colaboradores (2020), defendemos a escola inserida numa realidade comunitaria
e capaz de uma renovada pratica de aprendizagem, nas diferentes propostas de criacdo e
transformagdo. Sentimos também a presenca do papel do professor que é tanto mais
consistente quanto mais articulada a pessoalidade do ensino com a intervengdo no espacgo
publico e visivel nas politicas educacionais.

O enquadramento com a comunidade, revela-se participando nas atividades que esta também
organizou, para melhor compreendé-la e estar inserida nessa mesma realidade. Durante o
periodo de estdgio, tentdmos trabalhar a inser¢do na comunidade pela promogdo de um
conjunto de atividades que a envolvesse: atividades fisicas realizadas em comunhdo com a
escola e a Junta de Freguesia da Benedita, de forma a proporcionar atividades para toda a
comunidade.

Dessas atividades realizadas destacamos é de salientar:

e Ginastica para todos; realizado no dia 1 de outubro 2021 a 30 de junho 2022 — Ano
Letivo

e Sports.Opens.School; realizado no dia 20 de outubro 2021

e Corta-Mato; realizado no dia 09 de novembro 2021

e Criagdo do projeto ‘mais bicicleta até a Escola’, de forma a incentivar os alunos na
utilizacdo da bicicleta para a escola; apresentado na Junta de Freguesia da Benedita no
dia 4 de margo de 2022.

e Cooperag¢ido com a Diretora de Turma B do 72 ano; no ano letivo 2021/2022 no ECB

Carla Cristina Caetano Silva, n.2 58169

40



@9@ INSTITUTO
PIAGET
As Orientagdes Educacionais dos Professores Educagado Fisica e a importancia dada aos processos de
desenvolvimento da Aptidao Fisica

e Reunides com GEF; ocorreram ao longo do ano letivo 2021/2022

e Aulas de Observagao; ocorreram nos dias — 24 de setembro de 2021; 4 de outubro de
2021 no ECB; no dia 25 de maio de 2022 — Instituto Educativo do Juncal

e AsOrientagoes Educacionais dos Professores Educacao Fisica e aimportancia dada aos
processos de desenvolvimento da Aptidao Fisica.

3.1.1. PROJETOS ENVOLVIDOS

Ao longo do ano foram realizados diferentes projetos no sentido de promover a atividade fisica
por meio de diferentes modalidades e de forma a conciliar a ligacdo entre a escola e a
comunidade envolvente. Nesse sentido, levamos a cabo projetos como, Ginastica para todos,
Sports.Opens.School, Corta-Mato, e Mais Bicicleta até a Escola.

A. GINASTICA PARA TODOS

Este projeto foi feito em parceria com a Junta de Freguesia da Benedita, com o objetivo de
promover a intervencdo do professor responsavel no ambito da modalidade de Ginastica,
inserida no projeto levado a cabo pela Junta de Freguesia da Benedita, no sentido de criar uma
gindstica para todos, ou seja, uma modalidade que estd acessivel a todos que dela queiram
participar, promovendo, desenvolvendo e dinamizando as atividades gimnicas.

Figura 6 - Gindstica para todos — interagdo com a comunidade em parceria com o ECB.
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SPORTS OPENS SCHOOL

Este projeto inseriu-se no Erasmus+ que é o programa europeu que apoia a educac¢do, a
formacdo, a juventude e o desporto, proporcionando a oportunidade de estudar, obter
formacdo e adquirir experiéncia no estrangeiro. O programa Erasmus+ tem como objetivo
contribuir para a Estratégia Europa 2020 para o crescimento, o emprego e a equidade e a
inclusao social, bem como para o quadro estratégico da EU em matéria de educagao e formacgao
EF2020. No ambito do desporto, surgiu o projeto Sport Opens School / 2018 a 2020, que
pretende a elaboracdo e implementac¢do de um novo método de ensino da educacdo fisica, que
sera inovador tanto do ponto de vista estritamente fisico como ético.

Figura 7 - O programa Erasmus+ momentos das dinamicas das “Novas Metodologias no Ensino da Educagdo
Fisica”.

B. CORTA-MATO

O primeiro evento do Grupo de EF foi o Corta-Mato escolar no dia 09 de novembro de 2021.
Com um elevado nivel de planeamento e empenho nas tarefas para garantir o sucesso do Corta-
Mato Escolar do Externato Cooperativo da Benedita, integrado no Plano Anual de Atividades da
escola que tinha entre outros objetivos a promogao da atividade fisica, em especial o Atletismo.

Para além dos objetivos enunciados, promoveu-se o alegre convivio entre todos os alunos da
escola e professores, sempre sem perder de vista a valorizacdo das relacGes interpessoais e
sociais.

A atividade foi organizada pelo grupo de Educagdo Fisica e pelos alunos do Curso Profissional
Técnico de Desporto do 112 | que coadjuvou na preparacgdo das fichas de inscricdo, contando
também com os apoios da Junta de freguesia da Benedita, dos Bombeiros Voluntdrios da
Benedita, Guarda Nacional Republicana e Piscinas Municipais na Benedita, fazendo parte do
conjunto de Atividades de Participacdo da Escola na comunidade e que se englobam no Estagio
Pedagégico.
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Este ano a participacdo foi um sucesso, contando com um total de 209 alunos de todos os anos
de escolaridade, eram apurados os 6 primeiros de cada escaldo/género para a fase Regional que
decorrerd em Torres Vedras. Apds a realizagao do Corta-Mato reuni com o Professor Cooperante
gue me questionou sobre os aspetos mais e menos positivos, sendo que considerei globalmente
a iniciativa do Corta-Mato como muito positiva. O Balango foi melhor relativamente aos anos
anteriores, no que diz respeito a participacdo dos alunos e a organiza¢do que ndo registou
gualquer problema que pusesse em causa o decorrer da atividade. Outro aspeto positivo, todos
os professores do grupo de educacdo fisica apelaram aos alunos que participassem na atividade
ainda que sem qualquer obrigatoriedade.

De notar que fiquei muito sensibilizada com a participacao de todos alunos, mas nao posso
deixar de destacar o esforco da aluna Mariana Indcio do 102 A, quis desistir na ultima volta, mas
realizei o percurso com aluna e terminou corrida, sendo que a mesma foi ganha pelo meu aluno
Martim Subtil do 72 B.

Seria importante enquanto sugestdo de aperfeicoamento para o préoximo ano, a participacdo de
mais alunos no secretariado para os varios escaldes, para que nao se aglomerem em fila; outro
aspeto de melhoria, que a Junta de Freguesia fornecesse o dorsal para colocacdo na t-shirt, que
facilita a identificacdo dos alunos participantes por escaldo, para que nao seja dificil o controlo

das voltas e chegada.

Figura 8 - Momentos registados do Corta-Mato.

C. MAIS BICICLETA ATE A ESCOLA

O projeto em questdo pretendeu criar uma pratica nova e inserida no contexto escolar,
incentivando também a pratica desportiva entre todos os alunos do Externato Cooperativo da
Benedita.

O objetivo central da iniciativa foi aproveitar o trajeto da Fonte da Senhora do Norte da vila para
um circuito em BTT e Ciclismo de Estrada, de forma que os jovens a residir nas proximidades

da escola possam sentir a possibilidade e viabilidade de se deslocaram de bicicleta, numa visao
mais sustentavel, e motivados a pratica de BTT e Ciclismo de Estrada.
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O projeto encontra-se para aprovacao junto da Junta da freguesia da Benedita, jd que é
necessario o apoio financeiro e logistico, bem como na necessidade de adquirir bicicletas
publicas, sinalética para os ciclistas, equipamentos para guardar as bicicletas e manutencado
periddica das mesmas.

A principal motivacdo para a criagdo deste projeto foi associar o desporto a um estilo de vida
mais sustentavel e saudavel para os jovens, permitindo que estes adquirem o habito da pratica
no seu quotidiano.

Um outro aspeto a destacar, a visdo da possibilidade de ciclovias e caminhos acessiveis para a
escola, sabendo que a maior parte dos alunos reside nas proximidades. Apesar da bicicleta ser
culturalmente associada ao lazer, também é certo que se destaca em relacdo aos veiculos
motorizados (Boareto, 2010), sendo difundida como um transporte alternativo capaz de
propiciar um tipo de mobilidade sustentavel (Genghini, 2014).

A bicicleta é um meio de transporte importante ao nivel psiquico, no bem-estar gerado para
cada pessoa, podendo inclusive transformar a realidade em que estd inserida e reduzir o stress
e a ansiedade (Amorim, 2014).

As escolas contribuem, assim, de forma significativa, para o congestionamento do trafego em
zonas residenciais e na sua proximidade (TfL, 2013). Existe assim, uma necessidade crescente
para repensar a mobilidade de e para a escola. O presente projeto “Mais Bicicleta até a Escola”
foi entregue a Presidente da Junta de Freguesia da Benedita — Maria de Lurdes Pedro, que foi
analisado e avaliado muito satisfatoriamente. Esta a espera de aprovagao por parte da Camara
Municipal de Alcobaga.

== !aicicleta
ate a escola

*

@uﬁz,_i_

Figura 9 - Cartaz do Projeto + Bicicleta até a Escola — ECB.
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3.2 OBSERVACAO DAS COLEGAS DE ESTAGIO E PROFESSORES DO GRUPO DE
EDUCACAO FiSICA

As aulas observadas sdo parte importante do processo de Estagio Profissional, nos momentos
em que o Professor Supervisor (ISEIT) nos visita em contexto de aula e com o intuito de constatar
a evolucao dos estagiarios, contribuindo assim para a sua aprendizagem, bem como para a sua
avaliacdo. Mas, ndo é sé o Professor Supervisor que observa as aulas como também o Professor
Cooperante do ECB. E a este Ultimo que cabe observar de forma mais pormenorizada o
desempenho da estagidria, com o intuito de a avaliar e corrigir nos eventuais erros que possam
surgir.

Penso que, na generalidade, as aulas assistidas se processaram de forma muito satisfatdria,
contribuindo para o desenvolvimento das minhas potencialidades e para a reducdo das
fragilidades e enquanto Professora Estagiaria. As aulas assistidas fazem parte do processo de
aprendizagem aluno-estagidrio, permitindo aprimorar as competéncias. Neste sentido, realizei
observacdes de aulas de outras Colegas estagidrias e dos professores GDEF e que serviram para
conhecer outras metodologias de aulas, diversas estratégias e recursos para uma adequada
atuacdo em contexto de sala de aula.

Assim, a observacdo mostra-se um importante instrumento de aprendizagem durante o
processo de estagio, tanto no que observamos como quando somos observados.

3.3 COOPERACAO COM A DIRECAO DE TURMA

O papel do Diretor de Turma (DT) é fundamental para o envolvimento e interacdo dos alunos da
turma com os encarregados de educac¢do (EE), possibilitando a integracdo da comunidade
escolar nas atividades colaborativas, acompanhando a evolugdo dos alunos e desenvolvendo
estratégias para superar as dificuldades.

O DT devera, sempre que possivel, manter atualizadas as fichas informativas na plataforma
INOVAR, para que o encarregado de educacdo possa acompanhar o desenvolvimento do
educando. Durante as reunides de direcdo de turma com os professores e que assisti, consegui
ter uma melhor nogdo das estratégias mais inovadoras e da legislagdo vigente, por vezes tdo
complexa e subjetiva na sua compreensdo e implementagdo. Nas reunides com os EE foram
redigidas atas tendo em conta a Ordem de Trabalhos apresentada na convocatdria. Nos
conselhos de turma foram discutidos os Relatdrios de Medidas de Suporte a Aprendizagem e a
Inclusdo e novas Propostas, o Plano de Acompanhamento Pedagdgico Individualizado para cada
aluno (PAPI), as Medidas Disciplinares, as Medidas Universais, Seletivas e Adicionais dos alunos
abrangidos pelo DL54/2018, a avaliacdo do aproveitamento e comportamento dos alunos, a
planificagdo do plano curricular turma (PCT).
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A ficha das Medidas Universais tem em conta os problemas cognitivos e/ou comportamentais
diagnosticados nos alunos e sdo discutidas em Conselhos de Turma e redigidas em Ata as
possiveis acomodacGes curriculares, atividades de enriquecimento curricular, promogao de
comportamento pro-social e/ou intervencdes com foco académico ou comportamental em
pequenos grupos. O Relatdrio Técnico Pedagdgico (RTP) é sempre acompanhado pelo Plano
Educativo Individual (PEI) que contém a identificacdo e operacionalizacdo das adaptagGes
curriculares significativas. Este PEl ainda se faz acompanhar por um Plano Individual de
Transicao (PIT) destinado a promover a transicdo para a vida pds-escolar. Existe um Quadro de
Mérito (QM) pretende reconhecer o mérito aos melhores alunos, a partir do comportamento
observado e das classificacdes obtidas pelos alunos, e sera fixado em cada periodo letivo. Sao
admitidos no QM os alunos que, no periodo letivo anterior, estando matriculados em todas as
disciplinas e que tenham reunido a classificagdo média de 5 e nenhuma classificagao inferior a
3.

A assiduidade dos alunos é sempre um assunto crucial na avaliacdo global do aluno, uma vez
gue ndo pode exceder o dobro do nimero de tempos letivos semanais por disciplina. As faltas
resultantes da aplicacdo da ordem de saida da sala de aula, ou de medidas disciplinares
sancionatdrias, consideram-se faltas injustificadas. Quando se atinge metade do valor previsto,
o DT deve alertar o EE. Sempre que a gravidade da situacao o justifique, a respetiva comissao de
protecdo de criancas e jovens em risco deve ser informada do excesso de faltas do aluno,
procurando em conjunto solucdes para ultrapassar a sua falta de assiduidade.

Um aspeto relevante a mencionar do papel do DT é que tem vindo a ser cada vez mais
burocratico, levando o professor a desistir ou ndo ter vontade de desenvolver mais projetos
curriculares que envolvam as varias disciplinas. Torna-se bastante compreensivel ja que |he
atribuidas diversas fungdes e o reconhecimento desse trabalho é quase inexistente, por parte
da comunidade educativa.

Deste modo, a funcdo do DT ndo se pode circunscrever apenas aos aspetos oficiais, disciplinares
e informativos. Ele deve “facilitar o desenvolvimento psicolégico do aluno, promover o
conhecimento e aceitagdo de normas, valores e atitudes, intervir no Projeto Curricular de Turma
(PCT) e estimular o envolvimento parental na escola” (Marques, 2002). Por outro lado, o DT deve
ter carisma e conhecer o ambiente escolar, os normativos legais que regem o desempenho das
suas fungdes e a turma a seu cargo. Sendo assim, o sistema de atribuicdo de dire¢ées de turma
deveria ser repensado para que ndo haja uma sobrecarga letiva.

3.3.1. CONSELHOS DE TURMA
De acordo com o Artigo 819, alinea n) do Regulamento Interno, compete ao DT “Presidir as
reunides de conselho de turma, realizadas, entre outras, com as seguintes finalidades:

i. Avaliagdo da dinamica global da turma; ii. Planificagdo e avaliacdo de projetos de ambito
interdisciplinar; iii. Formalizagdao da avaliagao formativa e da avaliagdo sumativa”.
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No Artigo 822 do mesmo documento, este declara que o CT é composto por todos os professores
da turma, um representante dos pais e EE, o delegado ou subdelegado de turma, sendo que nas
reunides onde sdo discutidas as avaliagGes dos alunos apenas participam os docentes.

Rolddo (2007) refere que “se o diretor de turma partir deste trabalho prévio de andlise da
situacdo pode, em contrapartida, situar os docentes na realidade com que vao trabalhar e
promover, nos conselhos, o debate sobre as estratégias a implementar para superar as
dificuldades identificadas”. Da participacdao nestas reunides, ressalto a relevancia e o trabalho
dos Professores CT necessario para que sejam concretizados com sucessos os pontos da ordem
de trabalho. As reunides onde sao discutidas as avaliagcdes requerem um trabalho mais laborioso
e consistente. Estas reunides, a que pude assistir juntamente com o professor cooperante,
permitiram-me compreender que sdo longas, requerem muita informacdo e envolvem muita
organizacdo, é necessario também que fiquem registadas em ata. E um processo minucioso e
detalhado, no que implica de concentracao, sendo que na sua elaboracdo deve constar todo o
conteudo da reunido.

3.3.2. RELACIONAMENTO COM 0S ENCARREGADOS DE EDUCACAO

Uma das competéncias essenciais do DT é a capacidade de relacionamento com os encarregados
de Educacado, visando promover uma boa rela¢do entre a escola e a familia, assumindo-se como
um mediador.

Assim, “o DT deve ter como objetivo transpor os obstaculos que por vezes afastam os pais da
escola” (Zenhas, 2006). Uma das formas de combater este afastamento é através da realizacdo
de reunides com os EE, potenciando o envolvimento dos mesmos. De acordo com Estrela e
Villas-Boas (1997) (cit. por Zenhas, 2006) estas reunides devem consciencializar os pais sobre a
importancia da familia e o meio familiar no desenvolvimento da crianga e a qualidade educativa
que esta tem na formagdo. Estas reunides devem dispor, portanto, de uma preparagdo prévia
gue envolva a preparagao para a reunido e a respetiva condu¢do da mesma (Zenhas, 2006).

De forma a ter uma experiéncia nesse sentido, procurei estar presente o mais possivel dos
encarregados de educagdo, no sentido de criar lagos de maior ligacdo entre os pais e a escola.
Embora ndo tenha tido a oportunidade de estar com todos os encarregados de educacao das
minhas turmas, com quem estive mostrou-se sempre necessario trazer solugdes para o melhor
desempenho dos alunos.

Quanto maior for a abertura entre a escola e os encarregados de educac¢do, mais facil serd a
relagdo com os alunos e maior sucesso teremos no processo educativo dos alunos como um
todo e ndo apenas no contexto de cada disciplina, mas destes alunos enquanto cidadaos.
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3.4 GRUPO DE EDUCACAO FiSICA — (UMA FAMILIA)

As diferentes interacdes das duas estagidrias com o grupo de EF aconteceram sempre num clima
de amizade e alegria e tdo necessario neste processo de Pratica Pedagdgica, pois como refere
(Queirds, 2014) na primeira aproximacdo a docéncia a convivéncia torna-se fundamental
enquanto Professoras estagiarias.

Uma parte do tempo que que passei na Escola aconteceu na sala de trabalho do Grupo de
Educacdo Fisica (GEF). Saliento as partilhas de conhecimento entre os colegas de grupo assim
como as suas experiéncias vivenciadas enquanto Professores de EF ao longo do seu percurso, o
me proporcionou com a aprendizagem na area da pedagogia. Reparti muito do meu tempo com
o Professor Cooperante Miguel Fonseca e com o Professor do Desporto Escolar Filipe Sardinha.

Como Queirds (2014) descreve, as primeiras experiéncias sdo primordiais no inicio da carreira
de um Professor que influenciam na decisdo direta de exercer ou ndo a profissdo. Foram estes
instantes que, durante o primeiro semestre, me marcaram intensamente e me fizeram
guestionar, tudo o que envolveu esta fase de dificil adaptacdo. Apesar de conhecer alguns
professores desta instituicdo e ndo sé do grupo de trabalho de EF, destaco o acolhimento e a
integracdo na escola os momentos de conversa na sala de Professores e, por vezes, os almocos-
convivio com o grupo de Professores EF e de outras disciplinas; todos estes momentos eram
ocasides de convivio e de troca de impressdes sobre os assuntos da escola e dos alunos. Procurei
ser assidua nestes momentos de socializacdo, o que me permitiu perceber melhor a cultura da
instituicdo e o que realmente significa ser professor.

Retenho de Névoa (2009) que ser professor é compreender o meio envolvente da instituicdo
escolar e que a integracdo na profissao requer que se aprenda com 0s mais experientes porque
do didlogo e de partilha de vivéncias aprende-se a profissdo. Neste percurso com grupo de
trabalho de EF, orgulhar-me-ia por completo se estivesse presente em todas as atividades
realizadas pelo GEF. Contei sempre com a compreensdo dos colegas que enalteceram o esforgo
e a minha dedicacdo neste processo de PP, valorizando o meu percurso enquanto trabalhador-
estudante. Sem falsas modéstias devo referir que foi muito bom ouvir, daqueles que
conviveram comigo e dos professores presentes nas reunides do conselho de turma, o feedback:
‘Carla confia em ti, vais ser uma grande professora!

Ressalvo aqui, em jeito de dedicagdo, as turmas da PES que muito contribuiram e acrescentaram
de motivagao para que fosse possivel entregar-me de corpo e alma a tudo o que envolveu ‘SER
PROFESSOR'’.
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CAPITULO 4 — AREA IV | DIMENSAO DO DESENVOLVIMENTO
PROFISSIONAL AO LONGO DA VIDA

A tecnologia estad a dar a vida o potencial para prosperar como nunca antes ou para se autodestruir.

(Future of Life Institute)

4.1 VISUALIZANDO UM NOVO FUTURO

A formacdo e o desenvolvimento do professor enquanto profissional € um processo continuo,
em que o estagio marca uma fase de ensino-aprendizagem, de evoluc¢do, de mobilizacdo e de
aquisicdo de conhecimentos, ajudando-nos a construir, igualmente, a nossa prépria identidade.

Assim, durante a formacdo académica, foi-nos possivel adquirir a teoria que fundamenta a
pratica. Durante o periodo de estagio pude mobilizar os conhecimentos adquiridos, explora-los
na pratica pedagdgica, levando-os a a¢do. Numa antecipacdo do futuro, recorro a Oliveira-
Formosinho (2009) e procuro perceber e assimilar que as perspetivas de desenvolvimento
profissional ndo so estdo relacionadas, com os conhecimentos e competéncias, que a progressao
para diante me permite adquirir, mas também com o desenvolvimento da compreensdo de mim
mesma, na medida quanto melhor me conheco, mais adquiro a possibilidade de elaborar um
didlogo mais proficuo na transmissdo de conteldos trabalhados.

Saber e sabedoria surgem relacionados, de forma incontornavel, e sé a pratica me permite
ultrapassar as insegurangas préprias dos primeiros passos: o envolvimento implica mudangas
comportamentais, e um aprofundamento da pessoa que sou. Por isso, procuro sempre ter uma
mente aberta, reflexiva e critica, no sentido de conseguir aprender o mais possivel. O resultado
disso estd igualmente patente no projeto pelo qual optei e que me permitiu conhecer, mais em
detalhe, o mundo académico e cientifico, e ao mesmo tempo a relevancia da investiga¢cdo-acao
como um processo de conhecimento aprofundado. Nos diferentes estddios do meu
desenvolvimento imprimi uma dinamica prépria a tudo o que fago e na forma como o fago em
trabalho cooperativo com o grupo.

4.1.1 Justificagao do tema

Entendemos basilar para a Educagdo Fisica (EF) o que influencia e se torna determinante na
preparacdo dos conteldos da aula e, por isso, acreditamos que o tema: As Orientacles
Educacionais (OE) dos Professores Educa¢do Fisica e a importancia dada aos processos de
desenvolvimento da Aptidao Fisica (ApF), mais do que justificar se torna impulsionador de uma
atitude de comportamento dialogal diferente entre os atores intervenientes, professores e
alunos.
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Temos como generalizada a preocupac¢do com o nivel de sedentarismo associado a diminuta
atividade fisica regular. Acresce a prevencao de doengas corondrias e a diabetes, entre outras,
nos adolescentes. Neste sentido torna-se impreterivel compreender de que forma as aulas de
Educacdo fisica conseguem ter um impacto na aptidao fisica dos alunos. Assim, parece-nos
essencial aprofundar esta problematica, tanto ao nivel de uma avaliacdo da aptidao fisica dos
alunos como a eventual associagdo com as orientagdes educacionais dos professores.

Podemos constatar no estudo HBSC (Health Behaviour in School-aged Children), por (Matos &
Equipa Aventura Social, 2000, 2018) que os resultados para os adolescentes portugueses estao
em linha com a média europeia; salientamos os resultados positivos no consumo de fruta e no
habito da refeicdo do pequeno-almogo. No entanto, negativamente e desde ha 20 anos a esta
parte, as varidveis relacionadas com a escola e com a pouca pratica de atividade fisica dos
adolescentes portugueses; o gosto pela escola tem vindo a diminuir em Portugal desde 1998.
Percebemos que os professores acusam algum stress e pouca realizacdo, como se aferiu das
conclusdes gerais de um outro estudo, o EsCool. Pelo recurso a uma formacgdo de professores
na area da saude mental, estes reportam lacunas nas suas competéncias para promover estados
gerais de salde e saude mental nos alunos. Professores e alunos podiam potenciar o bem-estar
conjunto de uns e outros, mas adiantamos um estudo piloto, numa parceria com o Ministério
da Educacdo, quando definido o perfil do aluno a saida da escolaridade obrigatéria. Muito por
isso, a autonomia das escolas e a flexibilidade curricular, procura priorizar a eficcia das escolas
e o desempenho dos seus professores para potenciar o bem-estar de todo o ecossistema
educativo, tornando-se no objetivo do ESABE (Ecossistemas de Aprendizagem com a Diregado-
Geral da Educacdo).

A pergunta base que emerge destes dados reside em que medida o desafio de aprender e
ensinar possa ser interessante para os alunos e professores de uma comunidade educativa,
tornando-se num ecossistema de aprendizagem e bem-estar. Em tempos de COVID-19, fomos
todos desafiados a sair da zona de conforto e a utilizar plataformas (Zoom, Teams, Moodle,
Skype) para transmitir contetdos programaticos, trabalhando a ApF a distdncia com novas
dinamicas.

O sucesso escolar surgiu num contexto de encontro entre alunos e professores e se constatdmos
a existéncia de professores e praticas excelentes, em escolas que marcaram a diferenga,
teremos de observar o que e como fizeram, porque é sempre possivel replicar estas boas
praticas. Neste ambito, o que me aparece apropriado neste estudo é a influéncia das OE nos
Professores de EF e aimportancia dada aos processos de desenvolvimento na aptidao fisica, nos
adolescentes na faixa etdria dos 12 aos 17 anos. A disciplina de EF é pouco valorizada na grelha
curricular quando comparada com os outros conteudos programaticos dos adolescentes. Urge
uma reflexdao sobre o papel da EF na afirmagdo da autonomia e identidade nestas idades,
desfazendo o mito da inaptidao da atividade fisica.

No ponto seguinte, apresenta-se o projeto em que procuramos estudar as influéncias das
Orientagdes Educacionais dos Professores Educacgdo Fisica e a importancia dada aos processos
de desenvolvimento da Aptidao Fisica.
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As ORIENTACOES EDUCACIONAIS DOS PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICAE A
IMPORTANCIA DADA AOS PROCESSOS DE DESENVOLVIMENTO DA APTIDAO FisicA

Carla Caetano [1], Diana Constantino [1], Fernando Vieira [1,2,3]

[1] ISEIT de Almada, Instituto Piaget, Portugal
[2) Kinesiolab — Laboratory of Human Movement Analysis — Piaget Institute, Portugal
[3] RECI-Research in Education and Community Intervention - Piaget Institute, Portugal

RESsumo

Enquadramento: O presente trabalho visa identificar e caracterizar as orienta¢des educacionais
de 141 professores de Educacao Fisica, e a importancia dada aos processos de desenvolvimento
da Aptidao Fisica em 15 concelhos do Distrito de Leiria, que lecionam nos diferentes ciclos de
ensino e em diferentes escolas. Objetivos: Pretende-se com esta investigacdo reconhecer e
caraterizar o perfil das orienta¢Ges educacionais (OE), com todas as suas crencgas, que acabam
por influenciar a conducdo da aula nos objetivos de aprendizagem dos alunos. Métodos: Foram
analisadas as variaveis sociodemograficas género, idade, anos de servico e habilitagdes literarias
e utilizou-se para o efeito o questionario de investigacdo VOI-SF (value orientation inventory-
short form), citado e validado por Vieira (2015), numa primeira fase, e que permitiu conhecer
como os professores demonstram a crenca seguida numa determinada OE. Observamos a
percentagem e como os professores pontuam as diferentes OE através da importancia que lhe
atribuem como alta, média e baixa prioridade. Numa segunda fase, procedemos a analise de
conteudo das entrevistas semiestruturadas, realizadas a 10 professores, que mais pontuaram
nas diferentes OE. Resultados: Foi calculado o coeficiente de correlagdo de Pearson entre as
diferentes Orientagdes Educacionais e destas com a varidvel idade; com o teste t-student
podemos adiantar uma associacdo estatisticamente significativa entre o género para a OE/PA.
Conclusao: VerificAmos que os docentes seguem uma planificagao dos conteldos a abordar que
Ihes faga sentido, vinculando-se aos pressupostos de uma determinada OE, para o envolvimento
dos alunos em sala de aula e a procura do movimento prosseguida fora da escola em praticas
desportivas, para desenvolver a aptidao fisica como objetivo pdés-secunddrio, na promogao de
bem-estar e saude.

Palavras-chave: Educacdo Fisica, Orienta¢Ges Educacionais; Leciona¢do, Aptiddo Fisica.
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THE VALUE ORIENTATIONS OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS AND THE IMPORTANCE
GIVEN TO PHYSICAL FITNESS DEVELOPMENT PROCESS

ABSTRACT

Background: The present essay aims to identify and characterize the educational orientations
of 141 Physical Education teachers and the importance given to the development processes of
Physical Fitness in 15 municipalities of the District of Leiria, that operate in different teaching
cycles and in different schools. Objectives: It is also intended, with this investigation, to
recognize and characterize the profile of educational orientations (EO), with all their beliefs,
which end up influencing the conduct of the class in the students' learning objectives. Methods:
The sociodemographic variables gender, age, years of service and educational qualifications
were analyzed, using the VOI-SF (value orientation inventory-short form) research
questionnaire, cited and validated by Vieira (2003), in a first phase, and that allowed to know
how the teachers demonstrate the belief followed in a certain EO. We observed the percentage
and how the teachers score the different SOs through the importance they attribute to it as high,
medium and low priority. Results: Pearson's correlation coefficient was calculated between the
different Educational Guidelines and between these and the age variable; with the t-student test
we can predict a statistically significant association between gender for OE/PA. Conclusion: We
found that teachers follow a planning of the contents to be addressed and that makes sense to
them, tying to the assumptions of a certain EO, for the involvement of students in the classroom
and the search for the movement pursued outside the school in sports practices, to develop
physical fitness as a post-secondary objective in promoting well-being and health.

Keywords: Physical Education, Educational Orientations; Teaching, Physical Fitness.
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1. INTRODUCAO

A componente da aptiddo fisica (ApF) esta relacionada a saude, que retrata as inquietagoes
atuais da Educacdo Fisica (EF). A carreira de professor deixou de ser apetecivel, passou a ser
desvalorizada, quer no ensino basico, quer no ensino secundario, quer ainda mais recentemente
no ensino superior, embora o futuro continue a passar (sempre!) pelos professores e a precisar
de professores motivados, empenhados e competentes, daqueles que fazem os alunos sonhar
e superar-se (Matos, 2020). Existe uma preocupacdo iminente na influéncia das orientacdes
educacionais (OE) do professor de EF (Vieira, 2015). Considerando que a literatura é consistente
e tem uma forte influéncia no curriculo e nas decisGes de instrucdo (Ennis, 1992), no entanto,
desde a década de 90 que a investigacdao no dominio da EF revelou e confirmou cinco OE: mestria
disciplinar; processo de aprendizagem; responsabilidade social; auto-realizacdo; integra¢dGo
ecoldgica (Ennis et al., 1992; Ennis & Chen, 1993). Cada orientacdo estad na base das escolhas
curriculares dos professores EF, decisGes instrucionais e comportamentos de ensino (Chen et al.
2017).

1.1. As ORIENTACOES EDUCACIONAIS

Por OE entendemos a valorizacdo e legitimacdo da disciplina de EF por parte do professor e a
forma como impacta no aluno durante o decorrer da disciplina.

Suportamo-nos nos estudos de Ennis (2003) para analisar o perfil de OE do professor de EF,
agrupando em cinco OE possiveis tudo aquilo em que os professores acreditam e se configura
como um sistema de crencgas a respeito da disciplina. Os professores que seguem a Mestria
Disciplinar (MD) (Disciplinary Mastery orientation), como prioridade, procuram dar resposta a
pergunta “qual o conhecimento que realmente importa e que tem maior valor acrescentado e
significado?” e valorizam a aprendizagem de habilidades motoras fundamentais, a pratica de
desportos e de atividades fisicas e exercicios que estejam relacionados com a saude; para
analisar a eficacia de um programa de MD usa-se uma avalia¢do consistente e adequada para
medir o progresso dos alunos em relacdo aos objetivos claramente definidos (Ennis, 2003); as
escolas serdo eficazes se assegurarem aos alunos elevados niveis de aprendizagem nos
conteudos que consideram ser as mais importantes de um curriculo orientado para a aptidao
fisica (Vieira & Carreiro da Costa, 2017).

Os professores que advogam o Processo de Aprendizagem (PA) (Learning process orientation)
defendem a escola como um espago que valoriza a maxima aprender a aprender e a dar resposta
as perguntas de “como?” e o “porqué?” de determinados exercicios fisicos conduzirem a
resultados objetivados; as escolas eficazes orientam-se num foco da aprendizagem que visa a
solugdo de problemas pelo recurso a um ensino nao diretivo na abordagem dos desportos e de
atividades fisicas relacionadas com a saude, dando a possibilidade aos alunos de adquirir as
competéncias de autoaprendizagem para que possam fazer as suas préprias escolhas através da
pesquisa e das suas proprias vivéncias (Ennis, 2003; Vieira & Carreiro da Costa, 2017).
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Os professores que defendem a Responsabilidade Social (RS) (Social responsability orientation)
estdo focados num ensino que vise a cooperacdo e a resolucdo de problemas em grupo,
sobretudo através de situa¢Oes de jogo (Ennis, 2003; Vieira & Carreiro da Costa, 2017). As
escolas eficazes sdo aquelas que proporcionam uma atmosfera interpessoal positiva para que
os alunos valorizem a tomada de decisGes de avaliacdo de fair-play, no respeito pelos outros
(Ennis, 2003; Vieira & Carreiro da Costa, 2017). A avaliagdo recai sobre o desenvolvimento de
comportamentos pessoais e sociais requeridos para a resolucdo de problemas, priorizando-se a
pratica reflexiva (Ennis, 2003; Vieira & Carreiro da Costa, 2017). Os professores que seguem a
Auto-Realizagdio (AR) (Self-actualization orientation) concebem o desporto e a atividade fisica,
de uma forma em geral, como meio de desenvolvimento da autoestima e trabalham os
conteudos que os alunos consideram importantes para a sua exceléncia individual (Ennis, 2003;
Vieira & Carreiro da Costa, 2017). Para os mesmos autores, as escolas eficazes sdo aquelas que
favorecem o desenvolvimento pessoal e a autonomia do aluno, ja a avaliagao é distinguida pela
persisténcia e o esforco na realizacdo de atividades fisicas, ainda que percecionadas pelos
alunos, de dificil execucao.

Os professores que elegem a Integragdo Ecoldgica (IE) (Ecological integration orientation) estdo
focados na atividade fisica e na pratica desportiva, ambas relacionadas com a saude, com os
interesses dos alunos e as necessidades sociais, onde as escolas eficazes sdo aquelas que
promovem um equilibrio entre o conhecimento, o aluno e o contexto social e a avaliacdo é
maximizada a tomada de decisGes que visam a esfera pessoal, mas também os interesses da
escola e dos colegas de turma (Ennis, 2003; Vieira & Carreiro da Costa, 2017).

Diferentes estudos mostram que a OE seguida na disciplina de EF acaba por impactar
diretamente no foco do professor quanto as suas abordagens, levando-o a ser determinante nas
metas curriculares tragadas (Ennis & Zhu, 1991), nas diferentes expectativas junto dos alunos
(Ennis, Ross & Chen, 1992) e nos diferentes comportamentos conseguidos e planeamento
gizado (Ennis, Mueller & Hooper, 1990).

Em Portugal os estudos desenvolvidos por Vieira (2007) e Cardoso (2008) vieram mostrar que
as OE influenciavam o modo como os professores interpretavam os programas escolares, as
decisdes curriculares que tomavam e os critérios na avaliagdo dos alunos. Com Correia (2011)
ressalvaram-se as associagdes significativas e negativas entre RS e MD, RS e PA e IE e PA. Nos
estudos de Meireles (2013) verificaram-se processos de OE diversificados, a mais alta prioridade
foi atribuida a MD e PA, sendo a AR a menos pontuada.
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1.2. AprTIDAO Fisica

A ApF é um tema cada vez mais discutido no que toca a objetivos, testes e sistema de
recompensas, na faixa etaria das criancas e adolescentes, porque estd relacionada com os
habitos adquiridos, de atividade fisica, em contexto escolar e mantidos no decurso da vida
(WHO, 2020). Para esta organiza¢do, do ponto de vista operacional, a ApF é observada no
desempenho conseguido nos testes que avaliam o perfil carateristico ao nivel da aerdbica, da
composicao corporal, flexibilidade articular, forca e endurance muscular, pelo que a ApF pode
estar relacionada com a saude e com o desempenho motor.

Para a World Heatlh Organization (2020), a evolugdo tecnoldgica e a alteragao de hdbitos, na
sociedade contemporanea, reduziram o esforco fisico no trabalho e nas rotinas; a
sedentarizacdo, os passatempos mais tecnolégicos e mais passivos e os habitos alimentares e
tabagicos sdo, em parte, responsaveis pelo aumento das chamadas "doencas da civilizagdo".

Para Neto (2015), nas geracGes anteriores, a atividade fisica era considerada como um
fendmeno natural, fazendo parte do desenvolvimento e crescimento da criangca. O autor
constata que este quadro tem vindo gradualmente a mudar nas criancas e nos adultos: existe
uma associacao significativa e inversa entre o tempo passado em frente a um écran e a condicao
fisica. Muito mais importante do que melhorar a aptidao fisica seria promover a pratica de
atividades fisicas e estilos de vida ativos (Neto, 2015).

Diferentes autores sugerem que a atividade fisica durante a adolescéncia tem beneficios para a
saude presente e futura, bem como a existéncia de algumas evidéncias indicando que os fatores
de risco na infancia podem antever os niveis de risco de algumas patologias na idade adulta
(McKenzie, 2008). Os adolescentes que desenvolvem o habito de participarem em atividades
fisicas e que as prolongam para a vida adulta, tendem a tornar-se mais ativos e os beneficios
fisiolégicos e psicoldgicos que dai advém sdo visiveis (Hayes et al., 2019). A longevidade é uma
medida basica de saude e, é um facto, pessoas ativas vivem mais tempo do que pessoas
sedentarias, e que a atividade fisica traz beneficios para a saide na medida em que diminui os
riscos de morbilidade (WHO, 2020).

A atividade fisica regular pode melhorar e manter substancialmente as capacidades funcionais
(preservar estruturas e prevenir a deterioracdo que ocorre com a idade e a inatividade):
afetando a musculatura esquelética e as articulagdes-estruturas e as fungdes de articulagao que
se associa o vigor, a forga e a resisténcia; ao nivel motor na agilidade, equilibrio, coordenagao e
velocidade de movimentos; a funcdo cardiorrespiratéria designadamente a poténcia aerdbia e
resisténcia; o metabolismo dos carboidratos e gorduras (Ortega et al., 2008). A intensidade da
pratica da atividade fisica ndo tem gerado consenso, pois se para alguns autores o exercicio
intenso conduz a beneficios na prevencdo de muitas doencas, outros argumentam que a
atividade moderada pode ser mais benéfica (WHO, 2020), pelo facto da intensidade poder
desencorajar a pratica, conduzindo a desisténcia. Se o exercicio a realizar for adequado, a
aptidao fisica € melhorada, a salude é preservada, consegue-se uma melhor qualidade de vida,
as doencas sdo evitadas e a esperanca de vida aumenta (Kriemler et al., 2011).
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A EF assume-se como um veiculo fundamental para a ApF, porque a salde deixou de ser apenas
um problema médico para passar a ser também um problema cultural; mais do que o objeto de
estudo da medicina, a salde passou para a esfera da educacao.

1.3. A IMPORTANCIA DOS PROCESSOS DE DESENVOLVIMENTO DA APTIDAO FisicA

Com uma limitagdo cada vez maior de espacos de interagdo entre as criangas, o ambiente escolar
tornou-se a oportunidade uUnica de desenvolver capacidades motoras e explorar todo um
potencial de desenvolvimento (Neto, 2020). Isto faz com que a EF seja, assumidamente e cada
vez mais, um momento crucial para o desenvolvimento das habilidades motoras.

Aplicar a quantidade e intensidade necessdria de atividade fisica nas aulas, através de situacGes
educativas divertidas e motivantes, tornou-se uma das grandes finalidades dos programas de
EF. Infelizmente, os estudos que avaliaram a quantidade de atividade fisica realizada durante as
aulas de EF, atestam que os alunos passam pouco tempo em atividade fisica moderada a
vigorosa (Fairclough & Stratton, 2006; McKenzie et al., 1995; Pate et al., 2011). Neste sentido, é
fundamental quantificar e relacionar a aptidao fisica dos alunos de forma exata e coerente, pois
desta forma, poderemos verificar se esta aptiddo fisica identificada através do dispéndio
energético dos alunos é influenciada pelas OE dos professores de EF (Vieira & Carreiro da Costa,
2017). Neto (2020) destaca que o contato e as brincadeiras com outras criangas estdo restritos
ao ambito escolar, para muitos alunos, aumentando a responsabilidade da escola em
proporcionar espacos e atividades que atendam a esta necessidade de colocar as criancas em
movimento, na sustentacdo de um estilo de vida ativo (Lopes et. al, 2019). No que se refere a
relacdo entre Coordenagdo Motora (CM) e a ApF, Stodden e colaboradores (2008) revelam que
o desenvolvimento de CM promoveria uma melhoria da ApF na primeira infancia e, nas fases
seguintes (infancia e adolescéncia). Assim, a ApF pode ser entendida como uma medida que
integra a maioria das fungGes corporais e como um preditor de morbidade e mortalidade por
doencas cardiovasculares (Smith, 2014). Assim, como destaca Mota et al. (2017), a atividade
fisica/exercicio fisico é essencial para a promog¢do da satude dos individuos, podendo prevenir
mais de 35 doengas crdnicas. Suportamo-nos na investigacdo de Vieira (2015) e podemos
perceber que os professores se preocupam com os beneficios fisicos e sociais do exercicio fisico,
com o papel que a atividade fisica representa na reduc¢do do risco das doencas crénicas
(diabetes, doengas cardiovasculares, asma e osteoporose). Segundo Vieira (2015), é dada muito
menos importancia a construgao de planos individualizados de treino para desenvolver a ApF.
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O FiTescola® assume-se como a ferramenta usada com maior frequéncia para avaliar a aptid3o
fisica, mas as opg¢Ges sao diferenciadas quanto a utilizagdo especifica de testes de cada uma das
baterias porque sdo distintas as op¢Ges seguidas pelos protocolos de avaliagdo da ApF. Vieira
(2015), constata, ainda, que os resultados obtidos nos testes de aptiddo sdo comparados com
aqueles que sdo consistentes com a idade e género dos alunos. Com a utilizagcdo dos testes
FiTescola® e num pequeno periodo, o professor pode avaliar a ApF do aluno durante a realizagdo
de uma atividade fisica de acordo com os critérios de referéncia especificos para os diferentes
testes fisicos. Wang e colaboradores (2005) realizaram estudos com criangas portuguesas e
chinesas, da faixa etdria dos 10 aos 15 anos, e concluiram que nos testes de forca superior os
valores eram baixos, sendo que nos restantes testes os valores foram positivos. Foram também
desenvolvidos estudos por Mota e colaboradores (2006), na faixa etdria dos 8 aos 12 anos e com
ambos os sexos e analisada a capacidade aerébica e a relacdo entre esta e a obesidade,
concluindo-se que o aumento do IMC esta associado a menor capacidade aerébica no sexo
feminino. Estudos de Kriemler e colaborados (2011), na faixa etaria dos 6 aos 18 anos, concluiu-
se a associacdo positiva entre o contexto da aula nos conteuldos trabalhados da atividade fisica
e os efeitos fora da escola, no aumento da ApF. Estudos desenvolvidos também em Portugal,
nas faixas etarias dos 10 aos 18 anos, dos 19 aos 64 anos e nos seniores com mais de 64 anos,
pelo recurso a uma bateria de testes do FiTescola® aplicados aos jovens, concluiu-se que dos
inquiridos mais de 60% apresentavam uma aptidao cardiorrespiratdria sauddvel, muito embora
a tendéncia fosse decrescente com a idade.

2. METODOLOGIA E PROCEDIMENTOS

2.1. AMOSTRA

Numa primeira fase deste estudo foram distribuidos 300 questionarios VOI-SF em 15 dos 16
concelhos do Distrito de Leiria, numa devolugao na ordem dos 53,67% e considerados validos
para o estudo cerca de 47,67%. A amostra é constituida por 141 professores de EF dos
agrupamentos de escolas e escolas ndo agrupadas do distrito. As idades estdo compreendidas
entre os 23 e os 66 anos (Média=46 anos, DP=10 anos). Os individuos de género masculino
representam 67,83%. Quanto ao grau académico, licenciatura (59,44%) e mestrado (33,56%) sdo
os mais representativos. Relativamente ao tempo de servigo, 82,52% dos professores afirmam
ter 5 anos ou mais. Questionados sobre o escaldao profissional, registamos de contratados a
professores com o escaldo maximo (Média=4 escaldo, DP=3 escaldo). Sobre a prdtica desportiva
ou com esta relacionada, 77,62% dos inquiridos afirmam ter, ou ja ter tido, uma fun¢gdo como
treinador ou arbitro, 19,58% como atleta, 20,28% como outros técnicos/monitores e 17,48%
outras func¢des ou cargos. No contexto deste trabalho, foram selecionados 10 professores para
uma entrevista, a partir dos questionarios VOI-SF, permitindo uma reparti¢cdo das dimensdes em
categorias e subcategorias no tratamento das respostas abertas obtidas.
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2.2. O QuEsTIONARIO VOI-SF

Nesta investigacdo utilizdmos como instrumento de andlise o VOI-SF (Value Orientation
Inventory- Short Form) das autoras Catherine Ennis e Ang Chen (1995). Este instrumento
identifica as prioridades que os professores de EF seguem no desenvolvimento dos conteldos
curriculares em articulagdo com as OE assumidas, escolhemos deste instrumento, designado por
Value Orientation Inventory — Short Form (VOI-SF), transcrito, através da técnica transcultural, e
validado, nacionalmente, (Vieira, 2003, 2007 e 2015). Esta versdo é constituida por dez grupos
de cinco questGes. Cada questdo é representativa de uma das cinco OE: MD, PA, RS, AR e IE e
sdo apresentadas de uma forma aleatdria. Os professores questionados ordenam, numa escala
de Likert, de 5 para a mais alta prioridade e 1 para a mais baixa, as questdes de cada um dos dez
grupos, tendo em conta, as prioridades curriculares e op¢des realizadas. Desta forma, relevam-
se 0s objetivos com o maior significado numa proximidade do contexto real de aula (Vieira,
2015; Vieira & Carreiro da Costa, 2017). Aos professores questionados é pedido que sublinhem
o que é realmente importante num determinado contexto, uma vez que cada questdo configura
um objetivo ou um episddio de aula EF. O resultado para cada OE é conseguido pela soma de
cada uma das questées dos diversos grupos.

2.3. A ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

Numa segunda andlise, para estudarmos como a orientacdo educacional determina as
estratégias desenvolvidas para trabalhar a aptidao fisica enquanto objetivo fundamental da
disciplina de EF, usdmos a entrevista semiestruturada na recolha de dados descritivos e que nos
pareceu o método mais adequado nesta investigacdo de cardter qualitativo, tendo em
consideracdo o guido de entrevista utilizado por Vieira (2015), realizada na quarta dimensdo na
sua tese de doutoramento “As OE dos professores, o curriculo e a promogdo de estilos de vida
ativos em EF”. A entrevista foi uma conversa orientada em func¢do dos objetivos pretendidos.
Procurdmos a recolha de informagao junto de pares e fizemo-lo em forma de resposta aberta,
procurando que a expressdo de cada um revelasse a sua propria experiéncia em contextos
similares. A entrevista foi gravada e registada na integra com protocolo escrito integral, tendo
como objetivo de propor um procedimento metodoldgico, que assenta numa andlise qualitativa
das questdes definidas por um mini-guido. A analise qualitativa de dados caracteriza-se por ser
um processo indutivo que tem como foco a sinceridade dos participantes no seu dia-a-dia. As
entrevistas foram transcritas integralmente (Flick, 2005). Para tal, foi utilizada a formula de
Bellack, para aferir a fidelidade, (total de acordos/total de acordos + desacordos) x 100, que
permite avaliar a fidelidade intra-observador (Mendes et al., 2012). Assim, obtivemos um indice
de fidelidade intra-observador de 87%.

O guido, e na forma como as questdes estdo encadeadas, permitiu o alinhamento das ideias dos
entrevistados ao pensarem a disciplina de EF, na estruturacdo de conteudos ajustados aos
contextos proporcionados, articulando com o objetivo desejado da aptidao fisica:

1. Como operacionaliza um dos objetivos da EF que é o desenvolvimento da avaliacdo e
manutengdo da aptiddo fisica?
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2. O que é imperioso para si ensinar no processo da aptiddo fisica nas suas aulas? Pode-nos
relatar um pouco da sua experiéncia?

3. Como é que faz a avalia¢do na sua disciplina e qual o peso ou pondera¢éo que tem a aptiddo
fisica?

4. Para si, nas suas aulas, o que é que considera um trabalho ideal na drea da aptiddo fisica?

A recolha das respostas abertas aconteceu no decurso dos meses de agosto e inicio de setembro.

Este método, ao possibilitar uma interacdo entre entrevistador e entrevistado, permitiu
confrontar os sentidos de atuagdo face a andlise de situagcdes em concreto e a reconstrucdo da
acao, permitindo o acesso ao que esta na cabeca do entrevistado, a tudo nao observavel e capaz
de provocar uma espécie de introspecdo (Amado, 2008).

No face a face é 6bvia a vantagem de aprofundar ou esclarecer palavras ou frases recolhidas
cuja interpretacdo dos interlocutores possa ser dubia aquando do tratamento da informacao,
respeitando os quadros de referéncia, a linguagem e as categorias mentais, o que de todo nao
é possivel com a utilizacdo de questionarios (Quivy & Campenhoudt, 2008). Segundo estes
mesmos autores, devemos ter em conta que o envolvimento na entrevista acontece numa
completa espontaneidade do entrevistado e numa total neutralidade do entrevistador. Uma vez
que as entrevistas refletem as praticas e as reflexdes dos sujeitos, procedemos a descricdo
sistemdtica de tudo quanto foi transmitido pelos intervenientes, num conjunto que fizesse
sentido. Para tal, a leitura das entrevistas transcritas, uma a uma e lidas no seu conjunto,
possibilitou em categorias que conferiram significado a esta andlise.

Utilizamos a analise de conteldo na segunda parte da nossa investigacdo que se assumiu
gualitativa do método designado de enunciagdo, porque o objeto de estudo ndo é examinavel
experimentalmente nem mensuravel em quantidade ou peso. (Bardin, 2004).

2.4. TRATAMENTO E ANALISE ESTATiSTICA DOS DADOS

Para os dados recolhidos dos questiondrios VOI foi criada uma base de dados informatizada,
utilizando no tratamento estatistico o software SPSS 28.0.1.1 (IBM SPSS Statistics). Nos
procedimentos estatisticos, utilizdmos o teste t-student para avaliar as diferengas de género
relativamente as diferentes OE. O teste de Pearson para analisar a correlagdo entre as diferentes
OE e estas s6 com a varavel idade uma vez que correlacionar com o género nao fazia sentido.
Recorremos a ANOVA para verificar eventuais diferengas entre as OE e as habilitagdes literarias.
Procedeu-se ao teste de Levene para observar homogeneidade das varidveis. O nivel de
significancia utilizado foi de 5%, salvo exceg¢des assinaladas a 1%.
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3. APRESENTAGAO DOS RESULTADOS

3.1.

ANALISE QUANTITATIVA

Descrigdo das Orientagoes Educacionais dos professores

MEDIA DP LIMITE SUPERIOR LIMITE INFERIOR
MD 3,35 0,67 3,46 3,24
PA 3,08 0,55 3,17 2,98
RS 2,82 0,68 2,93 2,71
AR 2,93 0,52 3,01 2,84
IE 2,78 0,48 2,86 2,70

Tabela 3 - Valores de referéncia das OE para os professores do distrito de Leiria.

No que se refere a atribuicdo de prioridades a cada uma das OE, pela observacdo na tabela 6

verificamos uma grande similitude dos dados quanto a atribuicdo de uma prioridade média as

diferentes OE, seguindo-se a atribuicdo de uma prioridade alta também a todas as OE. De

destacar a OE/IE que reuniu um maior consenso quanto a atribuicdo de uma prioridade média

(79,5%), seguindo-se pontuagdo de alta (10,6%) que nao contrasta muito com a prioridade baixa

(9,9%); no mesmo sentido e ndo muito distante dos valores percentuais da anterior OE/AR.

MD PA RS AR IE
PRIORIDADE BAIXA 16,3% 13,5% 14,9% 10,6% 9,9%
PRIORIDADE 64,6% 68,8% 66,0% 78,1% 79,5%
MEDIA

PRIORIDADE ALTA 19,2% 17,7% 19,1% 11,3% 10,6%

Tabela 4 - Repartigdo da importéncia de cada uma das OE na amostra.
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Associagdo entre as Orienta¢oes Educacionais

Da observacdo da tabela 7 podemos constatar que a correlagdo entre a OE/RS e as orientacbes
educacionais AR e IE e a correlagdo entre a OE/AR e a OE/IE ndo sdo estatisticamente
significativas, sendo que todas as outras correlacdes sdo estatisticamente significativas e
negativas, mas sdo fracas correlagdes, a excecdo da correlagcdo entre a OE/MD e a OE/PA que é
positiva, mas fraca.

MD PA RS AR IE
MD .223** -.458** -.444%* -.378**
PA -.602%* -222%* -.304**
RS -.093 -.003
AR -.034

Tabela 5 - Correlagdes de Pearson entre as diferentes Orientagdes Educacionais.

** Correlagdo estatisticamente significativa para p=0,01

* Correlagdo estatisticamente significativa para p=0,05

Associagao entre as OE e o género

Pela observacdo da tabela 6 verificamos que na generalidade ndo existem diferencas
estatisticamente significativas entre os géneros e as OE, sendo a associa¢do entre a OE/PA e o
género feminino estatisticamente significativa.

HOMENS MULHERES T P
X+S X+S

MD 3,39 £+ 0,667 3,27 £ 0,687 0,983 0,328

PA 3,00 £ 0,559 3,23 + 0,506 -2,381 0,019*

RS 2,86 +£ 0,710 2,73+ 0,603 1,036 0,302

AR 2,92 +£0,511 2,96 + 0,529 -0,452 0,652

IE 2,80 + 0,485 2,73+ 0,473 0,828 0,409

Tabela 6 - OE segundo o género.

* Estatisticamente significativa para p=0,05
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Associagdo entre as OE e a idade

Pela observacao da tabela 7 e recorrendo aos coeficientes de correlacdo de Pearson, podemos
concluir que sé a associagdo entre a idade e OE/AR ¢é estatisticamente significativa, mas fraca
para todas as outras concluimos pela nao existéncia de correlacao.

MD PA RS AR IE

IDADE .169 .006 -.112 .231%* -.132
Tabela 7 - Correlagdo da varidvel de idade com as diferentes orientagées educacionais.

** Correlagdo estatisticamente significativa para p=0,01
* Correlagdo estatisticamente significativa para p=0,05

Associagdo entre as OE e as Habilitagoes Académicas.

Relativamente a OE/PA, os detentores de bacharelato apresentam um valor médio (3.9) superior
a todos os outros valores observados entre as OE e as habilitacGes literarias, como representado
na tabela 8. Mas a maior dispersdo relativamente aos valores médios é também aquela que se
verifica entre os detentores de bacharelato e a OE/MD, o que nos leva a concluir da maior
heterogeneidade de respostas entre estes professores.

BACHARELATO LICENCIATURA MESTRADO z P
X+S XtS XtS

MD 3,7540,92 3,40+0,66  3,2840,69 0,860 0,463

PA 3,9040,28 3,0740,55 3,11 40,53 1,549 0,205

RS 1,8040,57 2,83 40,66 2,8240,68 1,670 0,177

AR 2,7040,71 2,8740,49 2,99 +0,51 0,836 0,476

IE 2,85+0,49 2,79+0,47 2,77 +£0,52 0,40 0,989

Tabela 8 - OE segundo o Habilitacées Académicas.

3.2. ANALISE DE CONTEUDO

Retemos das entrevistas as passagens que consideramos significativas quando confrontadas
com a orientagdo educacional seguida:
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E1 /Responsabilidade Social (RS) — “Ndo sei se estou a fazer o correto, mas tenho a consciéncia
tranquila de que estou a fazer algo importante para o desenvolvimento pessoal do aluno, na
evolugdo dos pardmetros verificados nos testes de aptiddo fisica.” E2 /RS - “Educar para a Satde,
no longo prazo. (..) Enfoque na importdncia da resisténcia no desenvolvimento da aptidéo
cardiovascular.” E3/Auto-Realizacdo (AR) - “Melhor performance nas capacidades conduz a
melhores resultados.” E4/Processo de Aprendizagem (PA) - “Ter a capacidade para individualizar
estratégias e promover o ciclo de feedback.” E5/Mestria Disciplinar (MD) - “Operacionalizar o
estar em movimento, valorizando as transformagdes gasosas no sangue.”

E6/AR — “E elaborado um plano para o aluno que pode ser readaptado na adquisicio de
competéncias para desenvolver a autonomia.” E7/Integracdo Ecoldgica (IE) - “A diferenca
significativa ndo assenta no trabalho que é realizado na disciplina de EF, mas sim na prdtica
desportiva fora da escola.” E8 /MD - “Desenvolver as capacidades fisicas de uma forma integral,
multifuncional, porque os jovens olham muito para a imagem externa e muito pouco para o que
se passa com o seu corpo.” E9 /IE - “Ndo podemos ser muito rigidos com os alunos que ndo tém
gosto pela prdtica desportiva porque vdo ganhar aversédo.” E10/PA — “Os alunos e os pais tém
de perceber que a EF é uma disciplina como as outras, requer trabalho fora da escola.”

Listdmos as palavras que nas respostas se poderiam encaixar nas categorias definidas. Apds uma
nova leitura das entrevistas e depois da compara¢do entre elas, no que de mais significativo
pudemos sublinhar de palavras usadas para descrever o objeto em andlise, construimos um
conjunto de subcategorias que possibilitaram uma melhor compreensdo das proprias
categorias.

No que se refere a primeira pergunta, os professores foram questionados sobre a forma como
se operacionaliza um dos objetivos da EF que é o desenvolvimento da avaliacdo e manutencao
da aptidao fisica.

A maior parte dos entrevistados referiu basear o seu método na avaliagao diagndstica que
permite verificar a aptidao fisica ou através de atividades plurimatérias que permitem avaliar
também a aptidao fisica através de outras modalidades. Um dos entrevistados referiu usar os
testes do FiTescola’. O E9 refere que, para além dos testes, criou também uma grelha de
orientacdo para identificar os aspetos mais relevantes no que se refere a aptid3o fisica dos seus
alunos. O E10 ressaltou a importancia de se criarem rotinas e regras que permitam aos alunos
compreender a dindmica das aulas, de forma que criem uma maior compreensao do que estdo
a fazer. Assim, de uma forma geral, todos recorrem a métodos semelhantes no que se refere a
operacionalizagao da aptidao fisica em contexto das aulas de EF.
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A segunda questdo refere-se ao que é imperioso para cada professor no ambito da aptidao fisica.
Nesse sentido, o (E1) ressalta a importancia da relagdo que se cria entre professor e aluno. Os
restantes entrevistados referem que a aptidao fisica é importante, mas que, na maior parte das
vezes, estd diluida no contexto das outras areas de atuacdo. O (E2) destaca que: “o que é
fundamental é que os alunos percebam a importancia da Aptid3o Fisica e a relagdo que esta tem
com a sua saude no geral. O ponto fundamental é educar os alunos fisicamente para a saude, a
longo prazo”. A este respeito ainda, o (E7) destacou que considera: “imperioso concretamente
é definir os critérios de correcdo do exercicio de forma a otimizar a prestacdo do aluno sem
correr riscos de qualquer lesdo possa surgir”. A terceira questao referia-se a forma e importancia
gue os professores ddao a avaliacdo da Aptidao Fisica. Nesse sentido, a maior parte dos
entrevistados revelou seguir as diretrizes do Ministério da Educacdo. O (E2) refere justamente
gue: “a avaliacdo é feita em plurimatéria, tal como ja tinha referido, considerando os designios
dos Programas Nacionais de EF e as Competéncias Essenciais das diferentes matérias”. O (E4)
destaca que da muita importancia, variando entre 30% e 50%. O (E10) explica que faz trés
momentos de avaliagdo onde vai analisar a evolugao dos alunos.

Com relacdo a quarta e ultima pergunta, os professores foram questionados sobre qual a forma
ideal de trabalhar a area da aptiddo fisica nas aulas. Quase todos os professores revelaram
alguma duvida nesta questdo no que se refere ao que seria o ideal, ja que esta terminologia leva
a reflexao do que seria o “perfeito”, ou o mais correto a ser feito.

Assim, muitos levantaram a questdo da falta de tempo, em contexto escolar, para trabalhar
ampla e corretamente a aptid3do fisica dos alunos, bem como a dificuldade de o fazer de uma
forma que va de encontro com a necessidade de todos os alunos, ja que cada um tem niveis
diferentes de aptid3o fisica, sobretudo entre aqueles que sé frequentam as aulas de EF e outros
que fazem atividades desportivas fora da escola : “tento abarcar um pouco de tudo nas aulas
mas acaba por ficar um pouco limitado para aqueles que sé fazem atividade fisica na escola
(E7).”

Outra questdo levantada pelos professores foi a gestdo do tempo escasso para conseguir
lecionar todas as areas e inserir a aptidao fisica dentro desse tempo reduzido de aulas: “utilizo
a parte da aptidao fisica e da condicdo fisica em, em aulas em que ndo tenho espacos para
abordar” (E9). Quatro dos entrevistados referiram recorrer ao método de circuitos e estagoes
em simultaneo como forma mais adequada de trabalhar a aptiddo fisica com os seus alunos,
alternando entre agilidade, forca e velocidade.
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No entanto, destacam que, ainda assim, nem sempre é possivel fazé-lo da melhor forma, devido
a falta de interesse de alguns alunos e na falta de tempo ou diferenga entre as habilidades de
cada um: “ndo conseguimos monitorar todos normalmente eu trabalho muito também por
estacOes. seria importante que eles compreendessem que a parte da aptidao fisica é algo
importante” (E10). Trés dos entrevistados ressaltaram utilizar como método mais indicado,
diluir a aptidao fisica dentro das outras modalidades ou atividades ao longo do ano, e um dos
entrevistados referiu fazé-lo apenas em contexto de avaliacdo (E1). De destacar ainda que dois
entrevistados ressaltaram a importancia da motiva¢cdo e da compreensdao da importancia da
aptidao fisica, como forma de mostrar aos alunos que é importante que continuem a pratica ao
longo da vida e fora do contexto apenas escolar, incentivando a sua autonomia (E4 e E6).

Destacamos os 10 professores mais pontuados para a realizacdo da entrevista e que por
guestdes de tratamento de dados e privacidade foram identificados com a letra E, sublinhamos
o critério de adequacdo que presidiu ao conteldo amostral que passamos a sintetizar na tabela
dos professores disponiveis e identificados por E1, E2.. E10 atendendo a questbes de
privacidade, que reinem os critérios enunciados e muito agradecemos a disponibilidade em
participar nesta reflexdo de conteldos e contextos experienciados pelos préprios, como
passamos a descrever na tabela 11.

PONTUAGAO
. TEMPO GRAU
NOME IDADE GENERO OE ALTA PRIORIDADE ,
SERVICO ACADEMICO
voli

El 45 M 18 RS 39 Licenciatura
E2 39 M 5 RS 40 Mestrado
E3 27 F 188 dias AR 39 Mestrado
E4 43 M 19 PA 38 Mestrado
E5 64 M 38 MD 44 Licenciatura
E6 39 M 14 AR 41 Licenciatura
E7 55 M 32 IE 35 Licenciatura
E8 61 M 39 MD 47 Licenciatura
E9 30 M 7 IE 36 Mestrado
E10 50 F 25 PA 43 Licenciatura

Tabela 11 - Dados dos intervenientes na investigagdo.
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Na tabela 12 que passamos a apresentar, de leitura facil e que espelha o que foi dito, encerra
em si mesmo todos os procedimentos que nos permitirdo um discurso coerente na analise de

resultados deste construto.

DIMENSAO CATEGORIA SUBCATEGORIAS CONTAGEM
Capacidade Motora E1, E2, E3, E4, ES,
= E9, E10
Rastreamento Testes .F|5|cos
avaliam
APTIDAO FiSICA dos Resisténcia
Velocidade
Aspetos Forca
Coordenagdo
Relevantes .
Equilibrio
Movimento E5, E6, E7

PROCESSO ENSINO
APTIDAO FiSICA

AVALIACAO
EDUCACAO FiSICA

POTENCIAR A

APTIDAO FiSICA

Métodos Pedagdgicos
Didatica

Contexto familiar
e
socioeconémico do
aluno

Observagao

Desempenho do Aluno

Planeamento da Aula

Relacionamento

Clima Aula

Avaliagdo/
Monitorizagao
Educar para Saude

Sedentarismo
Proatividade
Motivagao
Autonomia

Ponderagao

Aptidao Fisica

Zona saudavel

Criatividade

Envolvimento do aluno nos
contetdos

Qualidade Vida

Tabela 12 - Andlise de Conteudo
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El

E2, E4, ES

E3, E8

E1, E2, E4, E6, E10

E1, E2, E3, E4, ES5,
E6, E8, E10

E7, E9

E4

E1, E2, E3, E4, ES,
E6, E7, E8, E9, E10

E6, E7
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4. DiscussAo E CONCLUSOES

O propdsito do presente trabalho visa compreender as orienta¢des educacionais dos
professores de EF e a importancia dada aos processos de desenvolvimento da ApF e
compreender de que forma isso impacta nos alunos e no ensino da disciplina.

Os dados conseguidos pelo VOI-SF acabam por encontrar na literatura a designacdao de grupo
neutro com referéncia ao grupo de média prioridade, pelo que os professores de EF se
apresentam com um POE neutro (Vieira & Carreira da Costa, 2017).

As correlagGes encontradas para as diferentes OE sdo fracas quando estatisticamente
significativas, o que ndo nos permite concluir relativamente a associacées que possam ser feitas
entre as OE e entre estas e as varidveis sociodemograficas. Também Vieira e Carreiro da Costa
(2017), mostram nos seus estudos que ndo ha diferencas significativas entre as OE em Portugal.
Ao nivel internacional também foram desencadeados um conjunto de trabalhos de investigacao
que desenvolvem todo este quadro tedrico das OE e que importa aqui sublinhar. Citados por
Vieira e Carreiro da Costa (2017), os estudos de Stran e Curtner-Smith (2009) concluem que os
professores expressaram muito interesse em associar as metas pedagdgicas as OE de RS e AR;
na Bélgica, os trabalhos de Behets (2001) revelaram uma importancia atribuida de alta
prioridade a OE/RS, ndo relevando a MD; citados também Curtner-Smith e Meek (2000), nos
estudos realizados com professores ingleses, ndo encontraram diferencas significativas entre
géneros e experiéncia profissional mas as orientagGes seguidas divergiam em funcdo da
experiéncia de ensino; os estudos citados de Liu e Silverman (2006), com professores em Taiwan,
adiantam que os processos de orientacdo educacionais estdao associados a diferencas culturais
especificas da sociedade e que os professores com menos de 20 anos de servico valorizam o PA
e a IE como prioridade alta. No nosso estudo sublinhamos a associacdo entre a OE/MD
prosseguida por professores com mais de 30 anos de servigo. Nao deixa de ser curioso que a
crenca ao nivel das orientacGes educacionais RS e |IE seja advogada por professores com menos
de 10 anos de servigo.

Nos testes de independéncia das variaveis verificamos diferencas significativas entre a OE/PA e
o género, as mulheres evidenciaram maior importancia nesta OE do que os homens. Assim,
advogam a escola como um espago que valoriza a mdxima “aprender a aprender” e a dar
resposta as perguntas de “como?” e o “porqué?” (Ennis, 2003), pelo recurso a um ensino ndo
diretivo na abordagem dos desportos e de atividades fisicas relacionadas com a saude, dando a
possibilidade aos alunos de adquirir as competéncias de autoaprendizagem para que possam
fazer as suas proprias escolhas através da pesquisa e das suas proéprias vivéncias (Vieira &
Carreiro da Costa, 2017).
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Aquando das entrevistas é de notar que alguns professores inquiridos, depois selecionados para
a entrevista, seguem uma pratica que lhes faz sentido, mas ndo lhe ddo um nome das cinco que
adiantdmos como OE prosseguida. Alguns estranharam a sugestdo na OE seguida, mas quando
pelas palavras dos préprios as cruzamos com as carateristicas das diferentes orientagdes, ndao
tivemos duvidas. Henrique e Freitas (2008) mostram, no seu estudo, que também no Brasil
ocorrem situagdes semelhantes, pelo que os professores ndo se identificam com uma OE. No
entanto, no estudo prosseguido no Brasil, concluiu-se que a maioria valoriza aquilo que os
investigadores apelidam de «progressistas», que permite harmonizar o sujeito, o conteldo e as
responsabilidades sociais do quotidiano de forma equilibrada, havendo uma clara adaptacao
dos professores a realidade das escolas do pais.

Quando questionados sobre a avaliagdo da ApF, os sujeitos da investiga¢do tendem a confundir
o rastreamento com a avaliacdo da disciplina. Depois de serem confrontados novamente com a
guestdo, identificam, na sua maioria, os testes fisicos como evidenciadores da capacidade dos
alunos. Interessante notar, que alguns professores com OE distintas sentem a importancia de
observar o aluno que procura o movimento na aula e fora do contexto da escola, para a
capacitacao da resisténcia.

Numa primeira construcdo tendemos a considerar as modalidades e a técnica como indicadores
a ter em conta nos aspetos relevantes na avaliacdo da ApF, mas optdmos por ndo os incluir
porque trabalhar a capacidade motora é de facto prioritario.

A didatica e a pedagogia, na objetivacdo da ApF, encontram no relacionamento que acontece
pelo clima da aula o fator de éxito. De notar que é também transversal as OE a possibilidade de
mais facilmente se educar para a saude quando este clima é conseguido. O contexto familiar
adquire uma importancia na motivacdo dos alunos para a pratica desportiva e possibilita um
crescimento mais auténomo porque desperta o interesse presente e futuro pela ApF. Da Palma
(2016) sugere que é essencial que a ApF seja incluida, de forma efetiva, nas didaticas das aulas
de EF, tendo em vista que o ensino pode desencadear um hdbito continuado até a idade adulta,
sobretudo se houver a compreensao, por parte dos jovens, da sua importancia para a salude e
desenvolvimento.

Na avaliagdo da disciplina de EF, a ponderagdo da ApF assume uma percentagem entre os 10%
e os 30% consoante a escola ou agrupamento de escolas. De notar que os professores que
acreditam na integracdo ecoldgica como OE, procuram observar o desempenho do aluno e
avalid-lo na sua zona saudavel, em funcdo do género e da idade.

Relativamente a questdo de potenciar a ApF, os professores sentem que o planeamento da aula
é fundamental quando visa muito mais o envolvimento do aluno nos conteldos, do que
propriamente fazé-lo pelo recurso a criatividade dos reajustamentos tdo necessarios e em
variadas situag¢des (da Palma, 2016).
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Apds a andlise das perguntas verificou-se que os professores entrevistados mostraram um
elevado grau de acordo no que se refere a forma de avaliagdo da ApF, seguindo as diretrizes do
Ministério da Educa¢do. Também mostraram acordo quanto aquilo que consideram imperioso
no ambito do desenvolvimento da ApF e no que consideram como obstaculos para um maior
desenvolvimento da mesma em contexto escolar (pouco tempo, desinteresse, diferentes niveis
de aptiddo entre os alunos).

O quesito onde foi possivel verificar algum desacordo refere-se ao que consideram como ideal
para o desenvolvimento da ApF. Alguns consideram ser importante incentivar a autonomia dos
alunos e outros acreditam que ndo ha como dar a mesma importancia a ApF no contexto da
aprendizagem das modalidades, estando a aptidao fisica diluida nestas.

Quanto ao método que utilizam, todos os professores mostram estar de acordo quanto ao uso
de circuitos e estacdes, de forma a desenvolver diferentes aptidées a aplicar as modalidades.

O que se pode verificar, de uma forma geral, é que os professores mostram uma certa
dificuldade em aplicar mais praticas que trabalhem, de forma exclusiva, a ApF. Os professores
encontram obstaculos para o fazer, embora considerem importante a sua pratica e o seu
desenvolvimento a longo prazo e mesmo fora do contexto escolar para a saude dos alunos.

Mas os pressupostos, onde assentam as praticas desenvolvidas pelos docentes, acabam por
possibilitar a compreensao das representacdes dos alunos no ambiente natural de atuacao, nas
dificuldades sentidas e nas atitudes de superacdo, na significancia dos processos de
envolvimento.

A investigacdo assumiu-se descritiva, em toda a sua natureza e no desenvolvimento da
informacdo recolhida, sempre num didlogo entre investigador e os sujeitos participantes.
Tivemos a preocupacao de contextuar, o que estava em estudo, com os pressupostos tedricos
seguidos pelos sujeitos que participaram no estudo. A nossa pretensdao foi constituir uma
amostra que se adequasse aos objetivos da analise e que na diversidade, dos sujeitos da
investigacdo, nos facultasse a possibilidade da recolha de informacdo relevante. Na elaboragdo
das questdes, que nos permitissem partir para este estudo, nunca tivemos a pretensdo de
generalizar conclusdes para um todo populacional. Se assim acontecesse, a preocupagao por
uma amostra representativa observaria uma outra dimensdo e caracteristicas dos
intervenientes.

Na tentativa de resumir tudo a uma categorizacdo, no que é transversal a todos os entrevistados
e OE prosseguidas, ocorre-nos a autonomia, no seu desenvolvimento, porque esta presente na
faixa etdria dos 12 aos 18 anos e acompanha o processo de constru¢do e afirmac¢do da
identidade do adolescente e a pratica pedagdgica do professor (Batista e Queirds, 2015). Mais
do que palavras, serdo indicadores do desenvolvimento do aluno quando integra em si a ideia
adquirida da necessidade do movimento.

O significado dos resultados é explicado aos alunos, mas importava também incluir a familia em
todo este processo de desenvolvimento da ApF e salde, responsabilizando os pais por um
comprometimento maior na alteracdo de habitos e consequente envolvimento em atividades
fisicas, fora do horario escolar.
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5 REFLEXAO FINAL

A felicidade pessoal e a alegria interior
Ninguém pode ser feliz se ndo se apreciar a si prdprio.
(J.J Rosseau)
Que caminhadal...

Constato que cumpro uma etapa pedagdgica, rumo aos infinitos caminhos da aprendizagem.
Sinto pertinente a reflexdao sobre tudo o que foi vivido e apreendido ao longo deste processo
tdo enriquecedor e desafiador a muitos niveis, neste ano letivo 2021/2022.

Sé atinge a felicidade quem é capaz de uma autocritica, de forma positiva, centralizando todas
as energias neste processo de superacdo. A felicidade passa também por reconhecer-me nas
fragilidades; nem sempre consegui abragar-me nas minhas muitas limita¢des. Este percurso, ao
longo destes dois anos e em toda a sua complexidade, mostrou-me a importancia da formacao,
transversal e profissional, um processo de desenvolvimento continuo de construcdo da minha
propria identidade. Hoje, percebo que o conhecimento radica em conteudos tedricos, cientificos
e pedagdgicos, mas das necessdrias interacdes sociais que brotam as diferentes aprendizagens
e o respeito pela diversidade. Pude compreender que o estagio, em si mesmo, constitui uma
etapa fundamental do desenvolvimento de competéncias profissionais, que com a pratica
exercitei o raciocinio, desencadeando anadlises e dei por mim mergulhada em momentos de
reflexdo.

Todos estes momentos acontecem pelo recurso a diferentes métodos de ensino, na construcdo
de planifica¢des, na interagao com cada aluno na sua individuagdo e no contexto de sala de aula,
na teia de relagcGes com os colegas professores, orientadores de estagio e outras pessoas da
comunidade escolar. Reconheco a importancia da preparacdo cuidada da aula e da necessaria
gestdo do tempo, na infinidade de estratégias possiveis para explanar os conteludos
programaticos de forma que se adaptem a cada contexto, a cada momento, no cuidado e
respeito que o outro merece, alunos e colegas, etc. Saliento o papel do Orientador Cooperante,
no apoio e supervisdo de todos os trabalhos produzidos pelo nucleo de estagio, nas atividades
e nos projetos, numa melhor compreensao de todas as etapas; sublinho, também, a acdo do
Supervisor ISEIT que clarificou todas as duvidas de conteudo cientifico, apoiou e acreditou
sempre nas minhas capacidades para concretizar este estudo. Aconteceram altera¢des na forma
como observei e agi, ndo so ao nivel cientifico, mas também didatico e claramente nas diferentes
concecdes de ENSINO e APRENDIZAGEM.
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Durante este estdgio, por ser, justamente, um processo de investigacdo-acao, enfrentei também
obstdaculos, sobretudo no que se refere a conjugar o conhecimento académico com a pratica
pedagodgica, compreendendo que ha diferentes necessidades e capacidades dos discentes,
sendo necessario o desenvolvimento de atividades que correspondem aos diferentes interesses,
conhecimentos e capacidades dos alunos, na diversificacdo de estratégias e atividades de ensino
e aprendizagem. Conseguir estabelecer essa relagdo entre professor - aluno, aluno-professor
permitiu-me conhecer cada um nas suas caracteristicas e potencialidades e ser capaz de criar
estratégias que correspondam tanto a especificidade de cada um, como também se adequem
ao grupo, ao todo, de forma onde todos possam se sentir motivados e pertencentes aquele
espaco de aprendizagem.

As dificuldades sentidas durante o estagio foram essenciais, pois através delas pude ter um
maior enriquecimento do conhecimento pedagdgico, sabendo que este era 0 momento e o
espaco ideal para vivenciar essas dificuldades, para ser capaz de aprender, evoluir e crescer
enquanto profissional, suportada pelo apoio necessario. Pude ainda ter a clara nog¢do de que
esse processo de aprendizagem é, para o professor, algo continuo, que nunca se extingue e que
se cria por meio de novas vivéncias e experiéncias enquanto futuro professor em diferentes
contextos e face a diferentes realidades escolares.

O professor estagidrio deve, por isso, permitir-se aprender com as dificuldades dos alunos e com
as suas, através de uma constante atualizacdo dos seus conhecimentos, que vai levar ao
aumento da qualidade na formacdo dos alunos. O outro aspeto de extrema relevancia que pude
constatar neste periodo, foi a importancia da observacdo de aulas, de outros colegas estagiarias
e do grupo de professores do ECB, sendo uma ferramenta essencial para que possamos atuar
da melhor forma possivel dentro do contexto de aula. Também com a observacdo de alunos
podemos compreender as suas dificuldades e as suas potencialidades, a sua satisfagdo ou
motivac¢do, o que permite adaptar as estratégias e metodologias de acordo com as necessidades
de cada um e da turma e, assim, desenvolver as capacidades de raciocinio na aquisicdo de
conhecimentos cientificos. E um processo por vezes moroso e complexo, mas necessdrio para
gue os alunos consigam atingir o sucesso escolar e o professor a gratidao.

O estagio mostrou ainda a dimensdo real da responsabilidade desta profissdo e o dever de a
exercer com o cuidado, empenho, dedicagdo e competéncia, ja faz parte da formacdo e da
educacdao dos jovens que precisam de toda a dedicacdao e respeito na sua diversidade,
especificidade e potencialidade, como refere Nelson Mandela “a educacdo é a arma mais
poderosa que vocé pode usar para mudar o mundo”.

Considero que o estdgio permite ao futuro professor conhecer e identificar, na pratica, os seus
pontos fortes e fracos, tanto no que se refere aos contelddos e conhecimentos, quanto ao nivel
pessoal e interpessoal, permitindo trabalhar estes aspetos e desenvolvé-los da melhor forma
possivel e com o apoio necessario para que, no futuro, possamos atuar de forma mais segura,
confiante e profissional no caminho que escolhemos enquanto educadores.

Carla Cristina Caetano Silva, n.2 58169

75



C‘% INSTITUTO
PIAGET
As Orientagdes Educacionais dos Professores Educagado Fisica e a importancia dada aos processos de
desenvolvimento da Aptidao Fisica

Educar no e pelo desporto é uma das missGes da escola (Botelho-Gomes, Queirds, & Batista,
2014), pelo que sera entdo impossivel renunciar a importancia da implementacdo de um
conjunto de atividades praticas, pedagogicamente estruturadas e organizadas, que possam
oferecer aos alunos maiores competéncias desportivo-corporais, favorecendo o
desenvolvimento da personalidade, promovendo valores, razées, motivos e saberes que os
ajudardo a nortear as suas vidas. Cientes da igualdade de género, nestes tempos de novas
orientagdes sexuais, sublinhamos a maxima "mens sana in corpore sano" (Juvenal, 2004) com o
sentido de perceber como lidam os jovens com o seu corpo, no masculino e feminino!? Postura
igual ou diferente nas novas atitudes comportamentais como a homossexualidade?
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6 CONCLUSAO

Ao longo de todo este processo, em cada passo dado, procurei respostas para os diferentes
momentos e encontrei o didlogo na aprendizagem a vontade de prosseguir.

No meu papel de professora, responsdvel pela formacgdo pessoal e educativa dos alunos, sinto
que o que fizer dos meus dias sera determinante para o futuro de cada um deles. Como destaca
Lima (2018), o papel do profissional de educacdo fisica € muito mais do que desenvolver as
praticas que visam a promog¢ao, prevencado, protecao e reabilitacdo da salde. A sua fungdo é
igualmente aprimorar as habilidades sociais e psicolégicas dos alunos, de forma a promover a
cidadania e o respeito na escola e na sociedade, tornando-os cidaddaos mais preparados e
embasado de valores éticos e sociais.

Trabalhei a compreensdo de conteldos tedricos que antecedem qualquer pratica. Mas, retenho
gue a teoria se torna vazia de sentido quando ndo esta conectada com a pratica. E, quando
recriamos a intervengdo com novas abordagens e readaptaces, sinto que nada acrescentaria
ao momento se ndo estivesse preenchida com todos os conteudos que recebi. Teoria e pratica
configuram-se numa danca e é muito gratificante perceber que, pela aventura do
conhecimento, continuarei a ser estagidria. Que venham escolas e alunos, necessidades
sentidas e transmitidas, que enquanto atuante e observadora atenta me possa preparar para os
desafios destes palcos, com tanto de ciéncia e arte!

A investigacdo, permite compreender a importancia da aptiddo fisica e a forma como esta se
operacionaliza pelos professores de EF no distrito de Leiria. Esta pesquisa mostrou um trabalho
complexo em conseguir uma amostra cujas carateristicas me permitissem validar a mesma.
Procurei gerir o meu tempo sempre mais escasso, enquanto trabalhadora-estudante, mas foi
com o tempo dedicado ao estudo que pude compreender a importancia da pesquisa na drea da
educagdo, num processo de desenvolvimento evolutivo.

Apreendi, também, neste processo, que a aptiddo fisica é muito relevante na pratica da
educacgdo fisica e responsavel pela manuteng¢ao da saude a curto e a longo prazo; com esta
projecdo tenho como missdao motivar e estimular um percurso escolar nesse sentido, mas
também fazer com os alunos sejam avidos de transpor esta convic¢do para fora dos muros da
escola. No entanto, os professores contornam os obstaculos que se colocam na pratica,
resolvendo a falta de tempo e o desinteresse manifestado pelos alunos.

O grande desafio é gerir as diferencas dos niveis de aptidao fisica entre eles na turma, seguindo
as diretrizes tracadas pelo Ministério da Educagdo em inserir a aptidao fisica nas praticas
desportivas, procurando despertar o interesse pela motivagdo conseguida nos contextos da
aula. Em sintese, este trabalho foi um importante contributo na aquisicdo de experiéncias e de
técnicas de pesquisa e investigacao, permitindo verificar que a aptidao fisica deve ser ainda mais
incentivada e trabalhada no ambito da EF. Pela conscientiza¢do da sua relevancia, sé podera
gerar novas investigacOes futuras.
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No desenvolvimento deste estudo aprendi a valorizar o conhecimento enquanto processo
evolutivo e ndo apenas como meta final. Nos meus envolvimentos, da teoria a pratica e desta
novamente ao corpo de conhecimentos tedricos, percebi que quanto mais me preencho mais
tenho necessidade de novas assimilagdes, porque o que tenho alcancado apenas me permite
afirmar o muito que desconheco e tenho, necessariamente, de abracar.
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8 ANEXOS

ANEXO 1. INSTRUMENTOS — QUESTIONARIO VOI-SF

WVOI-5F
Orientacdes Educacionais dos Professores de Educacio Fisica

Apresentamos, de seguida, um conjunto de afirmagdes que descrevem olbjetivos que
podem ser formulados para os alunos na disciplina de Educacdo Fisica. Devido a
limitagdes de tempo, recursos, equipamentos, horarios, etc., somos, por vezes, obrigadoes
a fazer escolhas dificels sobre os objetivos que pensamos serem os mals Importantes para
0% alunos das nossas aulas de Educacio Fisica.

Leia, por favoer, os itens de cada conjunto e classifique-os ordenadamente utilizando wma
escala de 5 pontos, em que 5 € o mais importante e 1 0 menos importante. Embora alguns
itens dos varios conjuntos possam parecer similares, eles expressam diferentes objetivos
que os Professores de Educagdo Fisica creem ser importantes.

Instrucdes:

1. Leia cuidadosamente as afirmacées de cada conjunto antes de responder.

2. Considere a importancia que cada afirnagio tem para si no momento em gque planifica
e em que ensina o5 alunos nas aulas de Educagdo Fisica.

3. Classifique cada uma das afirmagdes por ordem de mmportincia (de 3 a 1).

4. Cologue um "3" no espago comrespondente a afirmac&o que considera MATS importante
no sen processo de planeamento e de ensino, um "4" no espage commespondente a
afirmagdc que considera a segunda mais importante e assim sucessivamente até ao
mimero “1", que comresponde a afirmagio MENOS importante quando comparadas com
outras.

MUITO IMPORTANTE:

5. ATRIBUA, POR FAVOR. UM NUMERO DIFERENTE A CADA AFIRMACAO.
MESMO QUANDO TAL LHE PARECA UMA DECISAO MUITO DIFICIL DE

TOMAF. O guestiondrio ndo podera ser considerado valido se em cada grupo houver

repetigdes de nimeros (e.g. dois | ou frés 2, etc.).

GRUPOI

1. . Eu ensino os ahmos a expenmentar novas atividades para que estes
descubram as que mais lhes agradam.

2. . Eu ensino os ahmos como decompor os movimentos, as habilidades
motoras e os exercicios de aptiddo fisica, de modo a destacar as componentes
criticas da aprendizagem.

3. . Enensino os alunos a trabalhar em conjunto para resolverem os problemas

que surjam na huma.
4. . Eu planifico de modo a que os alunos pratiquem as habilidades motoras,
jogos e atividades de fitness.
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VOI-5F
5. . Eu ensino os alunes a assumirem a responsabilidade pelas suas propnas
aphes.
GRUPOII
1. . Eu plamfico de modo a que as aulas promovam a interagio social, o
sucesso pessodl e a performance dos alunos.
2. . Eu ensino os alunos a selecionarem objetivos adequades as suas
capacidades pessoals Gnicas.
3. . Eu ensino os alumos a aplicarem apropriadamente as habilidades
aprendidas em situagdes de exercicio e de jogo.
4. . Euensine os alunos a refletirem cuidadosamente sobre as regras, de forma
a assegurar que todos tenham iguais oportunidades no jogo.
5. . Eu ensino aos alunos jogos, desportos & exercicios de aptidio fisica para
poderem participar com outros colegas nas atividades.
GRUPO III
1. . Euexijo gque os meus alunos passem o tempo de aula a praticar jogos,
habilidades motoras e atividades de aptiddo fisica, de acorde com os objetives
didrios da aula.

. Eu desafio os alunos a aprenderem coisas novas sobre si proprioes.
. Eu ensino acs alumos os conceitos basicos de uma boa execucdo e
desempenho em jogos, atividades desportivas e aptidéo fisica.

4 . Nas minhas decisdes curmculares, eu atribue igual importéncia, tanto ao
que 03 alunos aprendem sobre as suas proprias capacidades, come sobre as
capacidades dos colegas.

5. .Euensinoos aluncs a criarem as suas proprias Iegras, para que sejam justas
& seguras para todos.

GRUPO IV
1. . Eu plamfico de modo a que os ahmos se exercitem com a frequéncia,
intensidade e duragio dtimas para melhorarem a sua aptidao fisica.
2. . En programo a sequéncia das tarefas de modo a que o3 meus alunos
possam compreender como cada uma das atividades fisicas contribuem para a sua
aptidie fisica ou performance motora.

3 . Eu encorajo os alunos a experimentarem novas atividades que nunca antes
tenham praticado.
4. . Eu ensino os aluncs a coarem um clima de aula positivo, através da

discussdo de problemas e nio através do confronto.
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VOI-5F
5. . Eu planifice as aulas para que o3 alunes possam selecionar, enfre as
diferentes atividades, aquelas que sfio mais significativas para eles.
GRUPO YV
1. . Eu ensine os alunos a executarem cometamente as habilidades e
movimentos fundamentais.
2. . Eu cre um ambiente de aula, onde os alunes se sintam fisica e
emocionalmente seguros.
3. . Euchamo a atencdo dos ahmos para as semelhancas existentes entre uma
nova habilidade e uma habilidade ja aprendida.
4 . Euensino os alunes a tentarem realizar tarefas mais dificeis, para melhor
compreenderem as suas proprias capacidades.
5. . Eu omento os alunos no sentido de assumirem responsabilidades dentro
da commumidade-turma.
GRUPO VI
1. . Eu ensino os alunos a utilizarem habilidades aprendidas nas aulas para
ajudarem a sua equipa.
2. . Euensino aos alunos os efeitos pesitivos que o exercicio fisico produz no
OTZANISIE.
3. . Euinsisto com os alunos para que sejam pacientes com os colegas que
estio a aprender novas habilidades ou estratégas.
4 . Eu ensine os alunos a usarem diferentes tipos de feedback para
melhorarem o sen movimento, habilidade motora e aptidde fisica.
5. . Eu recompenso os ahmos gue tentam realizar os exercicios, mesmo
quando nio sdo bem-sucedidos.
GRUPO VI
1. . Eu ensine aos alunes habilidades motoras, para que tenham gosto pela
pritica de jogos e desportos.
2. . Euensine os alunos a trabalharem de forma positiva com alunos de outro
sex0, raca ou nivel de habilidade.
3. . Euensino os alunos a resolverem problemas, através da medificacio dos
movimentes e habilidades, baseades na procura de uma determinada sifuacio.
4. . Euensino os alunos a selecionarem a melhor opgdo ou estratégia, de modo
a equilibrarem as suas necessidades com as da equipa.
5. . Enincluo, nas minhas aulas, atividades que representem os interesses e
capacidades especificas dos alunos.
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WVOI-5F

GRUPO VIII

L

. Eu ensino os alunos a terem uma perspetiva de futuro e a aprenderem

atividades que melhorem as suas vidas apos sairem da escola.

2. . Eu planifico unidades de ensino que levem os alunos a acrescentarem
novas habilidades e conhecimentos ao que ja aprenderam em unidades anteriores.

3. . Euensino os alunes a trabalharem em conjunto, de modo a fazerem da
aula um espago mais agradavel para estar.

4 . Eu encorajo os alunos a gostarem de aprender habilidades, jogos e
atividades de aptidio fisica.

5. . Euincenfivo os alunos a fazerem o melhor que forem capazes.

GRUPOIX

1. . Euensino os alunos a serem positives e tolerantes no seu relacionamento
com os colegas.

2. . Eu ensino aos alunos que o aumento gradual da dificuldade da tarefa
conduzira a melhonias no desempenho motor.

3. . Eu ensino aos alunes a forma mais eficaz de executarem os movimentos
especificos e as habilidades motoras.

4 . Eu ensino os alunos a decidirem sobre as atividades que gostanam de
aprender para o seu futuro.

5. . Euensino os almos a trabalharem de forma independente para realizarem
movimentos, habilidades e exercicios de aptidio fisica.

GRUPO X

1. . Euensinoos alunos a tomarem consciéncia das diferencas de capacidades
na aula e ajudarem os colegas que necessitam de apoio.

2 Eu ensine aos aluncs atividades desafiantes que possam incentivar a
participacdo ao longo da vida.

£} Eu enzino os alunos a tomarem-se competentes tecnicamente e a
adguirirem uma boa aptidie fisica.

4. Eu incentive o5 alunos a participarem em vanas atividades, para que
tenham wm melhor conhecimento de si proprios.

5. . Eu ensino aos alunos os processos relacionados com a aprendizagem de

novas habilidades.

Carla Cristina Caetano Silva, n.2 58169

87



fON) INSTITUTO
PIAGET

As Orientagdes Educacionais dos Professores Educagado Fisica e a importancia dada aos processos de
desenvolvimento da Aptidao Fisica

ANEXO 2. INSTRUMENTOS — ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

Entrevista semiestruturada

“As orientacoes educacionais dos Professores de Educacio Fisica e a importancia

dada aos processos de desenvolvimento da aptidio fisica”.

1. Como é que operacionaliza um dos objetivos da educagdo fisica que € o
desenvolvimento da avaliacdo e manutencio da aptidao fisica?

2. O que € imperioso para si ensinar no processo da aptidio fisica nas suas aulas, pode-
nos relatar um pouco a sua experiéncia?

3. Como ¢ que faz a avaliacdo na sua disciplina e que peso ou ponderacfo tem a aptiddo
na mesma?

4. Para si o que & que considera um trabalho ideal na area da aptido fisica nas suas aulas?

Autora:
Carla Caetano

Contacto: fitness.carla(@gmail.com
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ANEXO 3. PEDIDO DE AUTORIZAGCAO AS EScOLAS

Dk INSTITUTO

s

elEy PIAGET
Pedido de Autorizag¢io as Escolas

Exmo.(a) Senhoria),

Presidente do Conselho Diretivio da Escola

Mo, Carla Cristina Caetane Silva e Diana Patricia Pereira Constanting, no ambin da
dissertagio de Mestrado em Educagio Fisica nos Ensinos Bisico e Secundirio estamos a
desenvolver dois estudos que procuram contribuir para o desenvalvimento percetivo dos
Professores de Educagho Fisica em relagio & disciplina, tendo em consideragio as
Crrientagies Educacionais a gue cada um diz respeito, Para este efeiio it ser atilizado um
questiondrio ja validado macionalmente, Falwe Oriemtarions nventory — Short Form
(VOI-5F), bem como duas entrevistas semiestruturadas apos andlise dos resultados do
VOI-SF, s instrumentos em  ¢studo, avaliam as Orientagdes Educacionais dos
Professores de Educagio Fisica, a interpretagio do aluno bem-educado fisicamente, a
forma como entendem o educagio fisica ideal ¢ a importancia dada aos processos de
desenvolvimento da apridio fisica. Para levar a cabo a referida investigagio, solicitamos
a Vi Ex*que se digne a autorizar a recalha de dados na escola que preside. A colaboracio
dos Professores de Educagiio Fisica consiste no preenchimento voluntirio ¢ anonimo de
um questiondrio, cuja resposta demora cerca de 15 minutos. Sero previamente
exphicades os objetivos do estudo aos participantes, podendo estes desistir da sua
colaboragao em gualguer momento, Comprometemo-nos a salvaguardar oz interesses dos
participantes, assegurando uma rigorosa contidencialidade da informagio recolhida e
revelando a nossa iotal dispombilidade para qualquer informacdo ou intervencio

considerada anl.

Agradecemos a atengio dispensada,

M @N!. hwas {3:.{,1“'14&5’ Sl

Carla Cristina Cactano Silva

/ A g
[hana Patricia Pereira Constanting

Contactos:
Carla Silva: 269726417 / Btness. carlaf@email.com

Diana Constantine: 918316381 / dianaconstantino Tl gmail com
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ANEXO 4. CONSENTIMENTO INFORMADO

Consentimento Informado
Mestrado em Ensine de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundanio

Os atuais trabalbos de investizago cientifica, intitulados de “As onentagdes educacionais dos
Professores de Educacdo Fisica, a mterpretacdo do abmo bem-educado fisicamente e a forma
como enfendem a Educacio Fisica ideal” e “As onentagdes educacionais dos Professores de
Educagio Fisica e a importancia dada aes processes de desenvolvimento da aphidio fisica™,
mserem-se num estodo que decomre no dmbito do Mestrado em Ensine de Educacdo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundanio e tém como principal objetivo clanficar o papel das onentagbes
educacionais no quadro conceptual de wm ahmo bem-educado fisicamente & da educagio fisica
ideal, bem como entender como as diferentes onentagbes educacionais atuam pum confexto de
aptidico fisica dos almos. Pretendemos coninbuir para o aprofindamento do tema, sendo
mmportante, para tal, mclwr os Professores de Educacio Fisica do Distrito de Leina. Neste senhido,
a sua colaboragio € fundamental O resultado da inveshgagdo, omentada pelo Professor D
Femnando Viewra, sera apresentado no Instituto Piaget de Almada no final do ano de 2022, podendo
contactar, se desejar, as autoras dos mesmos para ter acesso aos resultados obtidos. Este estudo
n3o lhe trara nenbuma despesa ou nsco. As informagdes recolludas serdo efetuadas através de um
questiondrio e de uma pequena entrevista que deverdo ser gravados para permitir uma melhor
compreensac dos factos. Cualquer informacdo sera confidencial e ndo sera revelada a tercemros,
nem publicada. A sua parhicipagio neste estudo & voluntana e pode retirar-se a qualquer altura,
ou recusar participar, sem que tal facto tenha consequeéncias para s1.

Contactos:

Diana Constantine: disgaconstantine? ] @mail cow

Carla Caetano: fitness carlaiilzmail com

Eu, L e compreend:i as
mformactes prestadas pelo gue aceito participar voluntana e gratwitamente nos estudos “As
onentagtes educacionais dos Professores de Educagdo Fisica, a inferpretagio do aluno bem-
educado fisicamente e a forma como entendem a Educacio Fisica i1deal” e “As onentagdes
educacionais dos Professores de Educagio Fisica e a2 importinea dada aos processos de
desenvohimento da aphidio fisica™.
. i
(Local, data) (Assmatura)

Carla Cristina Caetano Silva, n.2 58169

90



G% INSTITUTO
PIAGET
As Orientagdes Educacionais dos Professores Educagado Fisica e a importancia dada aos processos de
desenvolvimento da Aptidao Fisica

ANEXO 5. ENTREVISTAS TRANSCRITAS

Entrevista 1
Entrevistadora: Carla Caetano
Entrevistado: E1 / OE — Responsabilidade Social
Data: 05/08/2022

Entrevistadora: Como é que operacionaliza um dos objetivos da educacdo fisica que é o
desenvolvimento da avaliacdo e manutencao da aptidao fisica?

Entrevistadora: Percebeste ou queres que eu repita?

Entrevistado: Sim, acho que percebi, aam... além além dos testes de condicdo fisica sdo feitos
periodicamente, no minimo, no inicio do ano, a meio do ano letivo e depois no final, para ver a
evolucdo aam obviamente que qualquer modalidade esta sempre relacionada com aptidao
fisica, aam por mais técnica ou menos técnica que pode ser uma modalidade aptidao fisica esta
sempre presente tens alunos tem mais resisténcia, tem mais velocidade e vais trabalhando isso
ao longo, ao longo do ano letivo, independentemente, das modalidades, claro que ha umas
puxam pelas capacidades motoras outras, mas mas sim faco isso tento fazer essa avaliacdo
através de testes de condicdo fisica, e depois aam acaba por ter a sua importancia sempre nas
outras modalidades todas.

Entrevistadora: ok
Entrevistado: nao sei se...
Entrevistadora: boa, (risos) entdo vamos a segunda questao.

Entrevistadora: O que é imperioso para si, ensinar no processo da aptidao fisica nas suas aulas,
pode-nos relatar um pouco a sua experiéncia?
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Entrevistado: eu acho o que é importante, e nesse aspeto a minha filosofia em relacdo as aulas
e a pedagogia e a aam aula de educacdo fisica, propriamente dita, esta relacionada com facto
de tu cada vez mais teres um relacionamento com os alunos e por que tu avalias, ndo é, tens
avaliar tens ensinar e encontras muitos alunos com muitas dificuldades cada vez mais por causa
do sedentarismo e por causa da falta de vontade por que querem fazer outras coisas mais, eu
acho que o mais importante e nomeadamente e relativamente a condigao fisica em particular
tu tens fazer, eu faco as coisas de forma a desenvolver as dificuldades que eles tem, seja através
da resisténcia, seja através da velocidade, seja através da forca, aam nao exigindo, eu tento ndo
fazer isso, é assim, as vezes eu dou por mim a pensar se estou a fazer o correto, pelo facto de
tu receberes um roteiro tu sabes determinadas coisas tens trabalhar e depois ndo fazes nada
daquilo fazes aquilo que te ensinaram a ensinar e aquilo tu achas que é o melhor aam isso, isso
é suficiente para deixar de consciéncia tranquila, as vezes estou a fazer uma coisa
completamente oposta aquilo é o programa mas sei que no fundo estou a fazer algo que é
importante para eles

Entrevistadora: exato

Entrevistado: o que me importa é que eu tenho um aluno chega ao final e que tenha aquela
sensacdo eu aprendi alguma coisa eu melhorei alguma coisa € nomeadamente a relacdo e
particularmente a condigdo fisica € uma coisa importantissima a resisténcia deles a velocidades
deles a forca deles eles veem as vezes, é curioso, as vezes eles veem-me, eu ja tive essa
dificuldade e agora as vezes uma pessoa treina um bocadinho mais e vai mostrando aos alunos
mesmo com esta idade, com a idade que eu tenho é muito diferente da idade deles, ndo é
impeditivo para fazer algumas coisas, aiii o professor consegue fazer isto ou consegue fazer
aquilo, ou fazer a flexdes de bragos, sim treinas, tens dificuldade ndo ha problema nenhum, uma
coisa é fazer uma flexao de bragos, fazes meia ndo consegues fazer com as pernas em extensao,
fazes com os joelhos apoiados, e pronto, isto é para eles perceberem é possivel fazer e depois
fazer uma, fazendo duas ou fazendo trés daqui uma semana ou duas ou més ja estdo a fazer
mais , entdo eu preocupo-me principalmente que eles aprendam alguma coisa eles evoluem e
que eles sintam estdo a evoluir e a aptidao fisica é coisa que é muito facil ver isso a evolugdo e
eles sentirem ndo conseguem fazer porque eles as vezes perguntam, fago testes eles perguntam,
oh professor quantos é fiz na Ultima vez, quanto tempo eu fiz na ultima vez ou seja, eles
preocupam-se em melhorar e se melhoram é sinal que estao a evoluir isso é o mais importante

Entrevistadora: Sim esta orienta¢do educacional onde valorizas mais tem mesmo esse fator é
um desenvolvimento de uma vida de estilo ativa na vida deles.
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Entrevistado: Ha sim, sim principalmente eu cada vez mais eu posso estar a dizer uma coisa
muito errada, mas ndo estou tenha a certeza que ndo estou mas provavelmente se me
estivessem a ensinar neste momento ndo me diriam isto, que eu penso agora, que é, cada vez
mais a aula de educacao fisica qualquer uma, mas principalmente a aula de educacao fisica é
feita para que os alunos tenham alguma coisa proveitoso para eles, para mim o mais importante
nao é eles aprenderem ao pormenor a técnica do langamento, do pontapear a bola ou seja o
que for, claro isso é importante faz parte até para desenvolver outras coisas capacidades ou
outras destrezas mas o mais importante ndo é isso, 0 mais importante é que eles sintam estdo
a evoluir na resisténcia, estao a evoluir na velocidade, estdo a evoluir na forga, e que se sintam
bem, para qué tenham vontade de fazer aquilo, se eu insisto muito num aluno de fazer uma
coisa muito técnica ele ndo consegue, é assim, eu posso inventar e reinventar técnicas para ele
aprender mas dou-me a ver eu quero que ele aprenda o qué, isto ndo é assim tdao importante, o
importante é que ele consiga correr mais rapido ,correr mais tempo, ter mais forga, isso é o mais
importante, e tenha algum gosto obviamente por alguma coisa em particular mas sim o mais
importante para mim neste momento é o desenvolvimento pessoal essa percecdo eles tém e
ndo propriamente numa questdo mais técnica por isso é que se calhar deu a tendéncia para ir
para a responsabilidade social mas de eu dar importancia mais a isso, porque para mim é o mais
importante é o fundamental.

Entrevistadora: Ok entdo, vamos a terceira pergunta Professor.

Entrevistadora: A, como é que faz a avaliagcdo na sua disciplina e que peso ou ponderacao tem
aptiddo na mesma?

Entrevistado: é assim como eu disse acaba por estar diluida ao longo do ano letivo em termos
de avaliacdo, obviamente que tem uma percentagem mais reduzida relativamente a todo o
resto, tem um peso forte, um peso grande em todas as outras modalidades porque a aptidao
fisica é importante, eu posso por a jogar uma equipa a jogar basquetebol e se eles ndo estiveram
resisténcia para aguentar cinco dez quinze minutos a jogar sem parar, como nao aguentam
muitas vezes s6 com muita insisténcia aguentam a correr o inicio da aula se eu pedir a maior
parte dos alunos para eles correm cinco minutos, eles ndo correm cinco minutos, eles ndo
conseguem, ainda estou por perceber se é por preguica se é efetivamente eles ndo conseguem,
alguns é mesmo por preguica, outros ndo tem resisténcia, eles ndao conseguem e é, chega a ser
ridiculo como é que um aluno com doze, treze, quatorze ou quinze anos ndo consegue correr
cinco minutos sem parar, isso é a condicdo fisica, isso é resisténcia e como tal depois ela é
trabalhada pontualmente mas depois acaba por ter um peso muito grande nas outras
modalidades todas ela ndo é avaliada ou peso ela tem em termos avaliativos ndo é muito grande
mas tem um peso fundamental para depois no desenvolvimento nas outras modalidades todas,
eu acho extremamente importante e tem um penso muito importante embora ndo possa vir a
refletir na avaliacdo final concretamente a relacdo a o aluno em relacdo a condicdo fisica melhor
isto, porque fez mais flexdes de bracos, correu mais rapido, teve mais resisténcia, ndo
diretamente ou objetivamente mas indiretamente tem um peso muito grande.
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Entrevistadora: ok, vamos a ultima pergunta.

Entrevistadora: Para si, o que é que considera um trabalho ideal na drea da aptidao fisica nas
suas aulas?

Entrevistado: O trabalho ideal, é assim, eu aam as vezes em jeito de brincadeira e ndo como
castigo, houve uma altura que se calhar uma pessoa diz faz ndo sei o qué, fazes ndo sei quantas
flexdes de bracos, castigar entre aspas, para penalizar o aluno o facto por ele ter recusado ou
de ndo ter feito ou ter falhado alguma coisa eu utilizo o argumento para teres mais forga, vais
fazer mais umas flexdes de bragos para teres mais forga, isto ndo é castigo nenhum é para treinar
forca, mas aam repete sé a questao se faz favor.

Entrevistadora: Para si, 0 que é que considera um trabalho ideal na area da aptid3o fisica nas
suas aulas?

Entrevistado: Pronto, o trabalho ideal eu ndo trabalho, além dessa avaliacdo que é feita e de
saber tem essa importancia aam eu nao faco um trabalho muito objetivo da condicdo fisica, aam
faco algumas coisas em relacdo as modalidades que envolvem a condicdo fisica aam treinar a
velocidade dentro de uma determinada modalidade, treinar a forga dentro de uma determinada
modalidade mas ndo faco um trabalho ao longo do ano letivo especifico eu sei que ha colegas
gue fazem isso, mas eu ndo faco um trabalho especifico dentro da atividade fisica, dentro da
condicdo fisica, especificamente da condicdo fisica faco uma coisa mais abrangente muitas
vezes esta relacionado, muitas das muitas vezes maior parte das vezes estd relacionado com
atividade em si com a modalidade esta a ser lecionada, ou seja, futebol, ou seja, neste caso o
futsal, ou voleibol ou basquetebol ou seja ela qual for.

Entrevistadora: ok, ok Professor obrigada.

Entrevista 2

Entrevistadora: Carla Caetano
Entrevistador: E2 / OE — Responsabilidade Social
Data: 06/08/2022

Entrevistadora: Como é que operacionaliza um dos objetivos da Educac¢do Fisica que é o
desenvolvimento da avaliagcdo e manutencdo da aptidao fisica?
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Entrevistado: Aam normalmente organizo as aulas por plurimatérias, nas quais incluo Areas de
Exercicio ou Estagdes, como se queira chamar, com trabalho especifico de manter e/ou
desenvolver a Aptid3do Fisica. Deste modo consigo operacionalizar também a avaliacdo formativa
dessa matéria. No que diz respeito a Avaliacao Inicial e a Avaliacdo Sumativa, sdo realizadas com
a utilizacdo de alguns testes do programa FitEscola, selecionados pelo grupo disciplinar.

Entrevistadora: muito bom professor, vamos para a segunda questao.

Entrevistadora: O que é imperioso para si ensinar no processo da aptidao fisica nas suas aulas,
pode-nos relatar um pouco a sua experiéncia?

Entrevistado: aaa... em primeira instancia, o que é fundamental é que os alunos percebam a
importancia da Aptiddo Fisica e a relacdo que esta tem com a sua saude no geral. O ponto
fundamental é educar os alunos fisicamente para a saude, a longo prazo. Nas minhas aulas em
especifico, dou maior importancia ao trabalho de resisténcia para o desenvolvimento da Aptidao
Cardiovascular, que me parece ser um ponto importante a desenvolver, dado que é a base do
exercicio.

Entrevistadora: quarta questdo professor.

Entrevistadora: Como é que faz a avaliacdo na sua disciplina e que peso ou ponderacdo tem a
aptidao fisica na mesma?

Entrevistado: A avaliacdo é feita em plurimatéria, tal como ja tinha referido, considerando os
designios dos Programas Nacionais de Educagdo Fisica e as Competéncias Essenciais das
diferentes matérias, de acordo com os Critérios de Avaliacdo Adoptados pelo Grupo Disciplinar.
No que diz respeito a Area da Aptiddo Fisica é atribuida uma ponderagdo de trinta por cento
(30%) da nota final.

Entrevistadora: seguimos entao, para ultima questdo Professor.

Entrevistadora: Para si, 0 que é que considera um trabalho ideal na area da aptidao fisica nas
suas aulas?

Entrevistado: O ideal para mim é colocar ao dispor dos alunos um trabalho que desenvolva
grande parte das capacidades motoras, nas aulas em que seja possivel fazé-lo. Tal como referi
anteriormente costumo utilizar quase sempre areas de exercicio ou estagGes em simultaneo
com o trabalho realizado em outras matérias, sempre com exercicios adaptados as diferentes
condigdes dos alunos, tentando ter duas estacdes neste campo, uma com maior incidéncia no
trabalho de forga, flexibilidade e agilidade e uma outra estacgdo de resisténcia, com trabalho de
caminhada ou corrida continua ou intervalada.
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Entrevistadora: Obrigada Professor, pela sua disponibilidade imediata.

Entrevista 3

Entrevistadora: Carla Caetano
Entrevistada: E3 / OE — Auto - Realizacdo
Data: 06/08/2022

Entrevistadora: Como é que operacionaliza um dos objetivos da educacdo fisica que é o
desenvolvimento da avaliagdo e manutencado da aptidao fisica?

Entrevistada: O método de ensino que aplico nas minhas aulas permite-me desenvolver todas
as dreas da educacado fisica em simultadneo, ou um conjunto de matérias, pois assumo um ensino
politematico. Desta forma, planeio todas as aulas considerando trés ou quatro matérias em que
a sua organizacao é normalmente por estacdes e numa das estacdes é sempre desenvolvida essa
area. O desenvolvimento e manutencdo da aptidao fisica é entdo realizada de forma individual,
através de exercicios especificos de forca média, superior e inferior, flexibilidade e equilibrio.
Porém, na minha opinido, todas as capacidades motoras sdo desenvolvidas na realizacdo de
outras matérias, ainda que de forma indireta. E essa evolugdo serd, potencialmente mais capaz,
por se tornar algo mais atrativo para os alunos quando comparado com a realizacdo das estacdes
de forma isolada/individual. Por exemplo, na realizacdo da gindstica acrobatica, todos os alunos
sdo submetidos a situacGes de forca e simultaneamente de equilibrio, estando assim a
desenvolver uma matéria da gindstica e conteudos da area da aptidao fisica.

Entrevistadora: Ok, muito bem Professora, vamos a segunda questao.

Entrevistadora: O que é imperioso para si ensinar no processo da aptidao fisica nas suas aulas,
pode-nos relatar um pouco a sua experiéncia?

Entrevistada: Imperioso para mim é que os alunos sejam ativos, que adquiram o gosto pela
pratica de atividade fisica, que possuam o gosto por um leque consideravel de matérias que sdo
abordadas em aula e, acima de tudo, que consigam, pelo menos durante as duas aulas semanais,
realizar o tempo de pratica de atividade fisica considerado essencial para a sua faixa etdria. Esta
deveria ser a preocupacdo, na minha opinido, de todos os professores de educacao fisica. No
que diz respeito a drea especifica da aptidao fisica e, segundo a minha experiéncia, posso afirmar
que é algo que os alunos nado apreciam e, desta forma, torna-se dificil motiva-los a desenvolver
as varias capacidades. Assim, e voltando ao que referi acima, considero que o seu ensino passara
pelo seu destaque na realizagdo das restantes matérias e que todos os alunos percebam que
obtendo melhor performance nas diversas capacidades, também conquistardo melhores
resultados na realizacdo das matérias da area das atividades fisicas.
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Entrevistadora: Concordo consigo Professora, terceira questao.

Entrevistadora: Como é que faz a avaliagdo na sua disciplina e que peso ou ponderagdo tem a
aptidao na mesma?

Entrevistada: O peso e a ponderacdo considerados na avaliacdo da drea de aptidao fisica, assim
como as restantes areas de educacao fisica, depende sempre do agrupamento onde estamos
inseridos e/ou, no meu caso, dos critérios de avaliacdo definidos pelo grupo de educagdo fisica.
Neste sentido, a drea da aptiddo fisica, tinha um peso de dez por cento (10%) na nota final e
dependia da aplicacdo da bateria de testes FITescola. A interpretacdo dos resultados era
realizada com base nas tabelas de valores de referéncia para a zona saudavel de aptidao fisica
(ZSAF) e perfil atlético, organizada por capacidade motora, idade e género.

Entrevistadora: Professora Catarina, vamos para ultima questao.

Entrevistada: O ideal serd mesmo desenvolver as trés areas em conjunto. E para mim este é e
tem sido o trabalho ideal desta area que abracei. Considero as trés dreas como uma so e procuro
desenvolvé-las numa sd. Ou seja, quando planeio as minhas aulas, sdo varias as preocupacoes
gue tenho e que procuro resolver em trés pontos em questdo. O primeiro é que as trés ou quatro
matérias que escolho tenham solicitacGes diferentes (ginastica de solo — flexibilidade, equilibrio;
futsal — forca inferior; basquetebol — for¢a superior; danca — desenvolvimento geral); Num
segundo ponto, que essas mesmas matérias possam ir ao encontro das motiva¢des da maioria
dos alunos; Ultimo e terceiro tempo, que a sua realizacdo dependa de objetivos concretos e
simples para que os alunos possam sair da aula com uma melhoria geral de todas as capacidades
e matérias que desenvolvem. Para mim, é tema dificil de explicar Carla (risos).

Entrevistadora: Catarina obrigada pela tua partilha, nesta fase importante da minha vida.
Entrevistada: estou aqui para o que precisares, sei bem o que é dificil este processo, passei pelo
mesmo, muita forca para ti.

Entrevista 4
Entrevistadora: Carla Caetano
Entrevistador: E4 / OE — Processo de Aprendizagem

Data: 08/08/2022

Entrevistadora: Como é que operacionaliza um dos objetivos da educacgdo fisica que é o
desenvolvimento da avaliagdo e manutenc¢do da aptidao fisica?
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Entrevistado: Bem, a primeira fase fazemos sempre avaliacao inicial, fazemos a bateria de testes
do fitnessgram e ficamos ao fim com cabo do estado da na¢do do que diz respeito a avaliagdo
das capacidades motoras individuais, a partir dai o nosso objetivo ao longo das aulas é irmos
desenvolvendo isso, um primeiro objetivo é aulas todas terem desmarcadamente aa uma
intensidade permitem aos alunos atingirem indices de cansaco que nos permita fazer aaa o
desenvolvimento ou manutencao da condicdo fisica. Uma Aula de educacgao fisica ndo exija do
ponto de vista fisico aa muito, nunca serd uma uma boa aula, aa para promover-mos esse ponto
e depois é preciso irmos periodicamente aa fazendo avalia¢Oes, essas avaliagdes sdo numa
primeira fase coletivas mas depois resultam de um tratamento individual, porqué, nds
verificamos que a alunos que estdao naturalmente a melhorar a sua condicdo fisica e a outros
gue estdo a estagnar ou a piorar, e nesses casos temos de ter as capacidade para individualizar
as estratégias dentro da aula para que para que esses alunos atinjam esses objetivos mas é
claramente um ponto fundamental da da aula de educacdo fisica que eu valorizo que valorizo
muito a questdo da aptidao fisica.

Entrevistadora: E por isso que também nestas orientacdes educacionais, onde a tua maior
valorizacdo é o processo de aprendizagem, faz todo o sentido, entdo, vamos a segunda questao,
0 que é imperioso para si ensinar no processo da aptidao fisica nas suas aulas, pode-nos relatar
um pouco a sua experiéncia? Em relacdo a isso.

Entrevistado: Eu tenho, S6 tenho dado aulas nestes ultimos anos ao secundario aa e isso
permite-me ter um objetivo que é, como sei que trés anos depois os alunos vao sair da escola é
muito importante para mim que os alunos consigam para além de desenvolver a sua condicdo
fisica, consigam adquirir ferramentas que que lhe permitam depois praticar desporto fora da
escola esse deve ser também um grande objetivo que vai muito para além da nota que vamos
dar no final do décimo segundo ano para isso é importante criarmos situaces de aprendizagem
que eles tenham alguma autonomia, nomeadamente, por esta¢des de educagdo fisica em que
nds fazemos uma apresentacdo geral dos exercicios mas depois sdo eles que gerem a carga do
treino que estdo a fazer e também do préprio planeamento de condicdo fisica no que diz
respeito as capacidades motoras, para eles que percebam que vao fazer uma corrida durante
vinte minutos estdo a trabalhar num determinado regime e que depois deve complementar isso
com aceleragBes ou com o trabalho de forca localizada ou seja, dar-lhe essas ferramentas, nem
sempre é facil porque nds também também ndo temos uma carga horaria muito muito grande,
mas se nds conseguirmos, se nds conseguirmos fazé-los ver durante as aulas que isso é
importante para eles e muitas vezes aqui utiliza-se também a politica do exemplo, é eles
olharem para nés como professores de educagdo fisica, mas que também pessoas que praticam
desporto, também para eles é é importante essa visdo de futuro, entdo tenho sempre esses dois
objetivos, um é desenvolver durante as aulas mas também que é que eles ao final do décimo
segundo ano quando saem daqui adquiram habitos de pratica de exercicios

Entrevistadora: com a sua autoaprendizagem das suas préprias vivéncias.
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Entrevistado: Exatamente, mas para isso temos fazer trés anos que eles estejam ca, sejam anos
que eles facam parte do processo, se eles estdo trés anos connosco e sé fazem aquilo que nds
pedimos eles nunca vao desenvolver a sua autonomia e fazemos muitas vezes, e ainda bem que
falaste nisso, fazemos muitas vezes também aulas de pratica guiada, sao eles responsaveis pela
estacdo da condicdo fisica e isso faz parte do nosso decimo primeiro ano e isso também é um
momento eles vao ter preparar uma uma atividade ligada ao desenvolvimento das capacidades
motoras que depois dessa partilha enrique-se, também enriquece muito.

Entrevistadora: nesta orientagdo educacional vai muito para um estilo ndo diretivo, concordas?
Entrevistado: na parte da condicdo fisica sim, vou muito
Entrevistadora: faz sentido entao,

Entrevistado: porque, porque aa importante porque eles ja tem bases suficientes para isso né,
eles vem do sétimo, oitavo e nono ano e facilmente nds dizemos como é que se faz uns exercicios
de forca localizada, os principios do treino uma coisa muito geral nés facilmente da-mos essas
ferramentas e também nos liberta sabendo que eles estdo a trabalhar em autonomia e sabendo
gue eles estdo com um grupo de alunos em em pratica de atividade fisica também nos liberta
para outras, para outras partes da aula mais técnicas de ensino das matérias e com um grupo
de alunos menos mais reduzido é uma técnica que utilizo desde que comecei a dar aulas é
trabalhar com estacdes e se nds estivermos uma estacdo em que os alunos, estiverem am
autonomia por ou por lideranca de pares entre eles, eles consigam garantir que sete ou oito
alunos estdo em atividade motora sdo sete ou oito alunos que estdo a trabalhar e basta
supervisionar a distancia e depois permite-nos entao aa ter um grupo mais reduzido e fazer um
tipo de lideranga, ou seja, € como nds estivéssemos dois tipos de liderancga, uma lideranga mas
na descoberta guiada numa parta da sala, outra lideranga mais centrada no professor na outra
parte.

Entrevistadora: ok, entdo vamos para a terceira questao, como é que faz a avaliagdo na sua
disciplina e que peso ou ponderacgdo tem a aptiddo na mesma?

Entrevistado: Pronto, avaliagdo cada vez mais ainda agora as novas diretrizes que vieram do
ministério, avaliacdo é cada vez mais formativa, ou seja, a avaliacdo tem que ser todos os dias,
e todos os dias temos ter a capacidade dar esse feedback aa aos alunos, na nossa disciplina
acaba por ser facil, porqué, porque nds todos os dias quanto mais nao seja ,quando vimos um
aluno a fazer um langamento ao cesto, nds dizemos boa ou fazemos um sinal com dedo positivo
ou se acharmos que ndo estd bem, nds chamamos o aluno a nossa parte e corrigimos, ou seja,
a nossa aula ou aula da nossa disciplina a muito este feedback esta esta esta

Entrevistadora: interacgdo, torna-se fécil sim
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Entrevistado: sim, e respeitamos muito do ciclo de feedback que ele fez e voltamos aaaa ver se
ele ele melhorou aa essa é uma parte da avaliacdo formativa, depois temos momentos, em que
vamos chamar um bocadinho mais da avaliagdo sumativa onde entra uma parte da aptid3o fisica
os testes onde nds ficamos com os resultados efetivos dos alunos, mas nds nao podemos
pegamos nos resultados efetivos dos alunos e transformamos Unicos e exclusivamente na
avaliacdo da drea da aptid3do fisica, € uma drea importante, é uma area que gastamos cerca de
dez horas por por ano letivo, porque fazemos trés quatro vezes por semana mas ndo é a Unica,
depois temos também a parte da aptiddo fisica que é decorrente das aulas em si, naquele
trabalho de que estdvamos a falar a bocadinho em que eles estao por estacoes,

Entrevistadora: hum hum

Entrevistado: eu também valorizo muito quer prestacdo fisica nessa nessa area quer a
autonomia que eles tem nessa prestacdo e as vezes os alunos que ndo tem um grande
rendimento motor, alunos mais gordinhos alunos que ndao tenham um desempenho motor tao
tdo marcante mas ja conseguem ser autonomos na tarefa, também valoriza essa essa questdo
isto tudo junto, ou seja, a parte dos teste fisicos a parte da aptidao fisica que é trabalhada de
forma continua ao longo do do de todas as aulas isto tudo junto tem um peso de trinta por cento
(30%) daquilo que depois vai ser a nota final do do do

Entrevistadora: aluno
Entrevistado: sim, o aluno.

Entrevistadora: ok, ultima questdo, para si, o que é que considera um trabalho ideal na area da
aptidao fisica nas suas aulas?

Entrevistado: O ideal tem sempre a ver com o planeamento, e tem haver com a capacidade que
nds temos de olhar para o aluno esta a nossa frente e ajustar a aula que lhe vamos apresentar
e isso é o meu, nds nao vamos por, um exemplo de uma modalidade coletiva, nés ndo vamos
por a jogar voleibol seis para seis, alunos que ndo conseguem fazer sustentacdo da bola mas se
nds temos alunos que ja fazem sustentacdo da bola entdo ja os podemos por a jogar trés para
trés ou cinco para cinco o que que eu quero dizer com isto, o dificil, quando tu perguntas que é
aaa

Entrevistadora: o ideal,
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Entrevistado: o ideal, o dificil é nds conseguirmos adequar o grau de exigéncia aos alunos cada
vezes mais aos alunos, quando era aluno, nds ja eramos quase todos iguais entdo aa quase que
o exercicio que dessem para todo, hoje em dia é muito dificil fazer isso nés temos a nossa frente
alunos que sao federados e fazem desporto cinco ou seis vezes por semana com alta
performance, temos alunos que é o normal que é os alunos que ndo sao federados mas que
ainda tem alguma condicdo fisica, fazem educacdo fisica na escola e que de vez em quando
fazem uns passeios de bicicleta mas temos cada vez mais aqueles alunos ndao tem qualquer
habito de aptidao fisica ou a pouca atividade fisica que fazem é dentro da escola, o que é que
isto nos obriga, obriga-nos a que nés termos um planeamento muito ajustado a eles por isso é
gue eu acho que o trabalho de autonomia é fundamental, porque o trabalho de autonomia vai
permitir que cada um deles trés durante o mesmo tempo consigam ter uma tarefa é ajustada
ao nivel deles ao papel deles tu podes por um aluno aa vou dar um exemplo mais facil para
arrumar na natacdo, posso ir com trés alunos para piscina e por um que é campedo nacional na
pista cinco sozinho, eu digo-lhe a ele faz mil e quinhentos metros crol e ele esta ali fazer a sua
aula de natacdo, porque eu ndo vou ter a capacidade dentro deste grupo nivel corrigir nada e
guanto eu posso fazer é dar-lhe o feedback motivacao e de valorizacdo do que ele faz e utiliza-
lo, a utilizar o seu exemplo aos aos colegas e depois ndo vou pedir isso a um uma crianca que
estd aprender a nadar, para a crianca que esta aprender a nadar vou ter dar fazer exercicios
pedagdgicos na na questdo da condicdo fisica tem ser muito assim, agora tem haver
planeamento e nds temos que registar de igual forma para os trés aquilo é sua evolugdo e se
eles perceberem que eu sé conseguia fazer, sé conseguia fazer dez percursos no VaiVém, mas
agora faco dezoito e se eles perceberem que isso é valorizado eles vao ter essa motivacao,
mesmo que dezoito seja pouco mas a verdade é que o dezoito é pouco mas é em relagdo ao
aluno ja fazia trinta ou quarenta e é nessa base que eu os consigo que eu consigo

Entrevistadora: os motivar

Entrevistado: motiva-los e consigo transformar isso porque nds temos avaliar também
realmente aquilo é o rendimento deles e isso é esta no programa e é sé cumprir mas depois
também temos avaliar participacdo e o empenho e é muito facil um aluno que até nem tenha
um extraordindrio empenho em termos de rendimento tenha uma boa nota comigo porqug, se
ele conseguir mostrar que é responsavel, é participativo, e € empenhado na tarefa, pronto o
meu planeamento passa muito por isso e depois nds sé temos duas ou trés vezes por semana
nds ndo podemos fazer aptidao fisica uma coisa que o fazemos como as matérias que é agora
vou dar trés semanas ginastica, agora vou dar cinco semanas de natacdo, em todas as aulas, em
todas as aulas nés temos que incluir aaa

Entrevistadora: aptidao
Entrevistado: aptidao fisica e é nessa base a incluir aptidao fisica em todas as aulas eu costumo
a dizer em jeito de brincadeira que um aluno que transpire comigo tem boas notas é sinal que

levou a aula a sério e depois incluir isso de forma articular com com outras ...
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Entrevistadora: matérias
Entrevistado: sim com as outras matérias
Entrevistadora: ok Professor, por mim estd (risos)

Entrevistado: boa sorte ai para o teu trabalho Carlinha.

Entrevista 5
Entrevistadora: Carla Caetano
Entrevistador: E5 / OE — Mestria Disciplinar
Data: 08/08/2022

Entrevistadora: Obrigada Professor, pela disponibilidade imediata estando de férias e prestar a
sua atengdo nesta colaboracgdo da segunda fase do meu estudo.

Entrevistado: achei bastante pertinente o seu estudo, até comentei com os meus colegas,
quando o finalizei, que o questiondrio estd muito bem feito e porque me pareceu que o
guestiondrio tinha ndo é armadilhas, mas tinha perguntas muito cruzadas para fazer um
apuramento de qualquer coisa e achei curioso e fiz esse comentario aaa portante se calhar eu
proprio estou admirado com o resultado, porque eu por acaso ndo sobrevalorizo os conteudos,
porqué, acho os conteudos muito desportivos, o universo das modalidades desportivas as
matérias os desportos eu acho que isso foi umas das enfermidades que na minha opinido deveria
se ultrapassar devia ter-se em conta um perfil ligado para a saude para vida mais ativos, um
bocadinho de surpresa que me dé a mestria mas, talvez o questionario detete a mestria
precisamente por saber que conteudos da mais importancia.

Entrevistadora: posso realizar a primeira pergunta Professor?
Entrevistado: sim, sim.

Entrevistadora: Como é que operacionaliza um dos objetivos da educacdo fisica que é o
desenvolvimento da avaliagdo e manutencdo da aptidao fisica?

Carla Cristina Caetano Silva, n.2 58169

102



G% INSTITUTO
PIAGET
As Orientagdes Educacionais dos Professores Educagado Fisica e a importancia dada aos processos de
desenvolvimento da Aptidao Fisica

Entrevistado: como é que eu operacionalizo a avaliacdo e manutencdo da aptidao fisica, epa
(risos) sem consulta (risos) como é que eu operacionalizo, bom eu aaaa dando muita atividade,
portanto eu centro a atividade motora no aluno, dou muito tempo motor aos alunos, muito
tempo motor, as minhas aulas se ha alguma coisa que as deferéncia dos outros meus colegas é
o tempo motor, pronto. Porque, aprendi que, quando tirei o meu curso, umas das caracteristicas
de uma boa aula de educacao fisica, era o tempo motor dos alunos, os alunos deviam estar na
aula de educacao fisica em movimento, assim como numa aula de matematica, estariam a fazer
calculos mental ou contas ou aprender matemadtica, numa aula de portugués estariam a
aprender portugués sentados a ler ou a escrever na educacdo fisica eles estariam em
movimento, a operacionalizacdo disso passa no tempo motor muito tempo motor, muto tempo
motor, eu acho que isso é umas das caracteristicas que que operacionais digamos assim dessa
pergunta esta a fazer, aaa depois isso é dividido ou operacionalizado numa aula tradicional, que
é trés parte que é: o aquecimento da aula educacao fisica, € uma corrida continua a volta
durante X tempo, ou durante uma certa distancia ou apanhadas por exemplo: faco muitas
apanhadas com os alunos e vario, depois dou realmente conteudos disciplinares programado
gue esta no curriculo, que esta no coiso, divido por esta¢des geralmente, faco um bocadinho de
parte analitica, por exemplo: vamos imaginar que estou a dar o basquetebol, depois ensino o
drible, o passe, aa o lancamento da passada, digamos que ali uma parte, entdo esta parte central
da aula aaammm numa parte analitica decompde-se o gesto técnico ou os gestos técnicos mais
basicos, do basquetebol e depois termino sempre com o jogo para eles terem aquilo e
integrarem esses elementos analiticos numa fase de jogo em situacdo de jogo e depois a parte
final, é parte mais passiva é o retorna a calma é levantar as pernas ou deitarem-se no chdo para
fazer o relaxamento e introduzo a aula seguinte, a operacionalizacdo de uma sessdo, de uma
sessdo basicamente é esta, depois uma operacionalizacdo anual é isto repetido muitas vezes.

Entrevistadora: ok Professor, vamos para a segunda questdo, O que é imperioso para si ensinar
no processo da aptidao fisica nas suas aulas, pode-nos relatar um pouco a sua experiéncia?

Entrevistado: Bom, aa aptidao fisica € um conceito, € um conceito que como deves calcular varia
de ndo so autor para autor, de cultura para cultura aaaa portanto fiz muitas escolas, essa
questdo da condicdo fisica, da aptidao fisica aaa eu sei que agora estd muito ligado ao fitness a
saude portanto aos aspetos cujos pardmetros que sdo sdo medidos através de daaa batimento
cardiaco, ventilagdo pulmonar etc, etc aaa eu penso, eu valorizo, eu valorizo muito a resisténcia
daqueles parametros todos da capacidades fisicas portanto que no seu conjunto vdo formar a
condicdo fisica, como lhe chamaste?

Entrevistadora: Aptid3o Fisica Professor.
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Entrevistado: isso, Aptidao Fisica, eu valorizo muito, mas isto é discutivel, porque eu valorizo
muito a resisténcia, portanto, os aspetos cardiovasculares os aspetos pulmonares, portanto,
porque penso que é digamos a parte principal do motor do nosso corpo, estas a perceber, claro
gue isto agora numa analogia muito muito tosca podemos dizer que as pernas sao as rodas,
podemos dizer que os bragos sdo guindastes etc, etc tenha ter a sua Aptidao Fisica, tonus
muscular a forga etc,etc.. mas eu valorizo muito na condicao fisica ou na Aptid3o Fisica valorizo
muito os aspetos cardiovasculares, portanto, as transformagdes gasosas no sangue e essa
aptidao fisica toda, eu valorizo isso, mas reconheco, eu fiz um a¢do-de-formacgdo aqui ha dois
anos, e fiz essa pergunta muito claramente ao formador, Qual é para si, a capacidade fisica mais
importante? E ele surpreendeu-me e disse-me a velocidade, Eu como? ent3do ndo é, ndo é a
resisténcia, portanto eu associo a resisténcia a salde, eu preciso de atrasar o mais possivel os
sintomas do cansaco para ser um adulto saudavel para ir para o trabalho para ir para o mercado
de trabalho para render para o patrdo lhe dizer assim, muito bem sim senhora, aguenta-se a
trabalhar vinte e quatro horas por dia etc., etc., e depois vocé vem dizer que é a velocidade, e
ele fundamentou, ndo, é a velocidade porque oh Carla, enquanto que eu por exemplo, vamos
imaginar, isto agora é analogia que ndo tem nada haver contigo

Entrevistadora: sim, sim

Entrevistado: Vou meter, tenho que meter, despachar aaaa um saco com cem envelopes pelas
caixas de correio,

Entrevistadora: hum, hum

Entrevistado: e a outra pessoa ou faz mesmo tempo faz quinhentas, ele foi mais rapido,
portanto, ele quis me dizer que a velocidade hoje em dia com o mundo atualmente, com esta
globalizagdo, com este mercado de trabalho com este rendimento é muito importante é a
capacidade mais importante, entdo é assim, eu continuo a valorizar s aspetos cardios, mas
comeco dar importancia a velocidade, pronto dou um bocadinho menos de valor a forga ao
ténus muscular embora a gente goste ter um corpo tonificado, bonito, os rapazes, as raparigas
também ja ndo ser balofas, gostam de ter o seu ténuzinho, isso também é importante, o aspeto
€ mais do que outra coisa, mas eu acho que aaa respondendo concretamente a pergunta eu
valorizo mais os aspetos cardiovasculares e a seguir a velocidade e a execugao.

Entrevistadora: Ok Professor, vamos a terceira questdo, como é que faz a avaliagdo na sua
disciplina e que peso ou ponderagdo tem a aptidao fisica na mesma?

Carla Cristina Caetano Silva, n.2 58169

104



G% INSTITUTO
PIAGET
As Orientagdes Educacionais dos Professores Educagado Fisica e a importancia dada aos processos de
desenvolvimento da Aptidao Fisica

Entrevistado: dou muita, dou mesmo mesmo bastante importancia, bastante mesmo, porque é
assim, epd isto varia muito entre o trinta por cento (30%) e os cinquenta por cento (50%) depois
tem os aspetos sociais para todos conseguirem éxito, é preciso ir buscar também varios os
outros fatores todos, mas Aptiddao Fisica € muito importante, um aluno que nos testes de
resisténcia, dos testes de condicdo fisica, se saliente mesmo que do ponto vista desportivo,
técnico que ndo saiba fintar, ndo saiba driblar e ndo sei qué.. epa nao é importante para mim,
para mim eu vejo esta ali um diamante em bruto, esta ali um atleta, entdo eu valorizo muito
isso, dou uma importancia muito grande a condic¢do fisica ou Aptidao Fisica na avaliagdo faco na
Educacdo Fisica, trinta (30) a cinquenta por cento (50%) o que é muito, depois conto, o
comportamento, assiduidade, a higiene, a colaboragdo, essas coisas todas depois o proprio
desempenho nas matérias, portante, alids, as minhas grelhas de avaliacdo sdo quase todas sobre
a condicao fisica ou Aptidao Fisica, tenho |a aqueles testes todos, tu ndo foste a minha aluna
Carla?

Entrevistadora: ndo Professor, fui aluna da sua esposa Sebastiana

Entrevistado: ha ok, eu sabia que havia alguma coisa relacionado connosco, mas nao sabia se
tinha sido a minha aluna ou tinha sido aluna dela, porque tenho todos os calhamacos de todos
os foram os meus alunos, se tivesses sido a minha aluna ainda mostrava o registo das tuas
avaliagoes.

Entrevistadora: vamos entdo para ultima questao Professor, para si, o que é que considera um
trabalho ideal na area da aptid3o fisica nas suas aulas?

Entrevistado: O trabalho ideal aaa um trabalho ideal é, um trabalho que inclua todas as
capacidades fisicas, portanto, o trabalho tera ser dividido por esta¢gdes ou por um circuito, por
exemplo aaa ou um trabalho global que inclua todas as capacidades fisicas, inclua o
desenvolvimento da forga, da velocidade, da resisténcia da coordenacdo, desenvolva todas as
capacidades fisicas, esse é o trabalho ideal aa com mais predominancia na resisténcia, ou seja,
com mais predominancia aaa com um trabalho motor onde aaa as pulsagdes, portanto, que o
ritmo cardiaco esteja acima das cem pulsacdes, das cento e dez ou cento e vinte das pulsacées
durante e minimo no tempo de vinte minutos, uma aula de educagdo fisica aa tem ser
predominantemente intensa, mas ndao muito com uma intensidade maxima nem submaxima,
portanto, uma intensidade com ritmo cardiaco acima dos cem e abaixo dos cento e trina ou
cento e vinte por ai, aaa e durante pelo menos vinte minutos mas com aquelas valéncias todas
que referi a bocadinho, fazer umas sérieszinhas, uns sprints, uns VaiVeis, umas estafetazinhas
depois uma coordenacdo, portanto, fazer mudancas de direcdo aa fazer umas habilidades e
depois também a componente da forca que é preciso fazer abdominais, preciso fazer elevagoes,
flexGes de bragos, pull ups,

Entrevistadora: E por ai o caminho Professor.
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Entrevistado: eu penso que é um trabalho que tem de englobar essas coisas todas, nao sei se
respondi a questao.

Entrevistadora: Claro que sim Professor, respondeu sim, eu ndo tinha a experiéncia na vertente
da Educacdo, para meu espanto, encontrar miidos que ndo conseguem correr durante dois
minutos seguidos o que me faz muita confusdo, eu ndao percebi que muitos é mera preguica ...

Entrevistado: também é institucional Carla, repara bem, antigamente nds faziamos o teste de
resisténcia era o teste ...

Entrevistadora: Cooper lembro-me perfeitamente Professor, ainda era do meu tempo

Entrevistado: que era doze minutos, o teste de cooper depois passou para nove minutos, nas
escolas, comecamos a fazer nove minutos, ou dez minutos salve erro acho eu, de resisténcia de
dez minutos, depois nove e depois ja chegava a oito, ou seja, cada vez a exigéncia estava a
baixar mais, e isso levava com que os alunos, a a pronto, depois apareceu a milha, a tendéncia
agora com a milha ja é diferente mil seiscentos e nove metros e os miidos véem-se a rasca, mas
se nao dermos stress aquela pressdo “Opa tens acabar” temos para la uns falecimentos e tal, e
se a gente explicar tens que fazer isto os mil e seiscentos metros no tempo que conseguires,
tens gerir o teu esforco como souberes e como puderes pronto, quanto menos tempo
conseguires melhor, portanto eles ai percebem que, quanto mais tempo estiverem parados pior
é para eles e vou alternando a marcha com a corrida e depois param pouco, depois apareceu o
VaiVem, deves conhecer ..

Entrevistadora: todos esses testes eu conhego Professor, nds no externato realizamos os testes
do FitEscola.

Entrevistado: eu ndo introduzo como teste para nao os stressar, mas ha um sempre que é para
avaliar, mas tenho ali miidos, com muita pedalada também, malta estd futebol.

Entrevistadora: Ha sim, sim professor, exatamente sdo alunos tem outra performance, outros
fazem qualquer coisa, ja sdo atletas federados também, ja se encontra muitos alunos ja fazem
atividades fora da escola porque gostam muito, ndo sao federados e andam muito de bicicleta,

sdo ativos, e por vezes os alunos que até ndo sdo federados que se revelam.

Entrevistadora: Mais uma vez Professor, obrigada pela sua disponibilidade nesta partilha de
conhecimento, continuac¢do de boas férias.

Entrevistado: Tudo de bom para si Carla.

Entrevista 6
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Entrevistadora: Carla Caetano
Entrevistado: E6 / OE — Auto-Realizagdo
Data: 15/08/2022

Entrevistadora: Ola Professor
Entrevistado: Ol4, tudo bem

Entrevistadora: Tudo, obrigada, desde ja Professor e peco desculpa por estar a incomodar as
suas férias, agradeco imenso por este bocadinho.

Entrevistado: podes tratar por Simao, ja agora
Entrevistadora: Ok Simdo (risos), vai ser dificil (risos) posso realizar a primeira questdo?
Entrevistado: Forca!

Entrevistadora: Como é que operacionaliza um dos objetivos da educacdo fisica que é o
desenvolvimento da avaliagcdo e manutencao da aptidao fisica?

Entrevistado: Pronto, aqui eu acho que queres saber os momentos de avaliacdo que nés temos,
provavelmente, ndo é.

Entrevistadora: Certo!
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Entrevistado: N&s, ali funcionamos, este ano passamos para semestres, funcionamos com uma
avaliacdo diagndstica no inicio do ano aam e depois a partir dai, 1a estd, depois temos uma em
cada final de semestre, aam embora ali no final do primeiro semestre os alunos ja atingiram na
avaliacdo diagndstica nao repetem, sé voltam a fazer depois no final do segundo semestre,
porque nods alteramos os critérios este ano relativamente a Educacgdo fisica, isto aqui vai bater
na terceira pergunta, aam nds ndo temos percentagem, depois ja chego 13, a nivel de avaliacdo
temos dois momentos, a diagndstico e as duas de final do semestre aam os alunos que nao
atingem nado estdo na zona sauddvel aam aqueles que estdao muito distantes, é elaborado um
relatdrio que os alunos sdo identificados, isto Porqué? Chega |4 um aluno com cem quilos, e faz
dez Vaivéns, ele no final ndo vai conseguir fazer, se tiver que fazer cinquenta ndo chega |3, nés
estabelecemos ali um objetivo realista para ele va, aam vamos por por exemplo, um objetivo
final do primeiro semestre sera atingir as vinte, eventualmente, no final do segundo semestre
tentar os trinta, mas ele n3do vai atingir aquela zona saudavel, vai ser completamente impossivel,
ou seja, é elaborado um plano a semelhanca de outras disciplinas em que é adaptado, fazemos
uma adaptacao e isso depois fica no processo dele aam outra situacdo nds introduzimos este
ano, é que, os alunos ndo atingem, a qualquer momento do semestre podem pedir uma
avaliacdo, podem repetir um vaivém, pode repetir uns abdominais as flexdes, isto porqué?
Porque, 1a esta, os alunos que ndo atingem é privilegiada as vezes durante aulas para
melhorarem um bocadinho da parte da Aptiddo Fisica, aam autonamente, obviamente
orientados por nds, eles podem achar ali ao meio do semestre ja conseguem atingir, um aluno
que estava ali cinco a dez Vaivéns a atingir e volta a repetir

Entrevistadora: Ok, isso é bom, isso é bom dar oportunidades

Entrevistado: isto foi uma alteragdao que fizemos este ano aam pronto, e basicamente é assim
gue operacionalizamos, aam assim, é desta forma.

Entrevistadora: ok Professor, vamos para a segunda questdo, o que é imperioso para si ensinar
no processo da aptidao fisica nas suas aulas, como pode relatar um pouco a sua experiéncia?

Entrevistado: Bom, aam ali na Nazaré tenho trabalhado mais com ensino secundario, até a partir
da pandemia, clara que a minha preocupacdo também foi dar-lhes alguma autonomia, a parte
da pandemia foi boa para isso, transmitir conhecimentos aam para eles pudessem
autonomamente comecarem a desenvolver fora das aulas, também temos duas vezes educacgdo
fisica infelizmente as vezes aulas coincidem ali em dois dias seguidos ainda, os alunos estdo
muito tempo sem educacgao fisica, isto para aptidao fisica, € complicado

Entrevistadora: assim é complicado, pois é.
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Entrevistado: mas é assim depois em termos das aulas também depende muito das turmas, as
vezes eu tenho uma turma que quase todos ali aqui na Nazaré jogam andebol e futebol praia
como estdo ali, tenho uma turma esta ali numa zona saudavel e ja tem perfil atlético ja ndo me
vou preocupar praticamente com a parte da aptidao fisica, ha turmas vou preocupar mais com
isso, depois depende de cada turma

Entrevistadora: claro, depende de cada turma

Entrevistado: s3o criados as vezes momentos ali no inicio da aula, trabalhar ali bocadinho a
forga, flexibilidade, resisténcia, hd turmas que é preciso e outras nem é preciso

Entrevistadora: sim, sim.
Entrevistado: A diagndstica é vai depois mostrar e ajudar a planear, mas pronto, no secundario
a preocupacdo é essencialmente que eu tenho ali, é, é eles adquirirem competéncias para

autonomamente aam comegarem a trabalhar.

Entrevistadora: Ok, vamos para terceira, como é que faz a avaliacdo na sua disciplina e que peso
ou ponderacdo tem a aptiddo fisica na mesma?

Entrevistado: O peso tem haver com isto, esta alteracdo que fizemos este ano, deixa ver se
consigo partilhar a tela, consegues dar a partilha.

Entrevistadora: Sim, sim Professor apesar de perceber pouco disto (risos).

Entrevistado: Deixa ca ver, entdo, onde tenho isso, por exemplo, tenho aqui os critérios do
secunddrio deste ano, o que é acontece, nds consideramos, que a parte dos conhecimentos,
isto, isto vem do seguimento de uma conversa que nds tivemos com Jorge Mira, ndo sei sabes

que é?

Entrevistadora: Mira, esse ndo é estranho (risos) Mira dos Programas da Educacao Fisica.

Carla Cristina Caetano Silva, n.2 58169

109



G% INSTITUTO
PIAGET
As Orientagdes Educacionais dos Professores Educagado Fisica e a importancia dada aos processos de
desenvolvimento da Aptidao Fisica

Entrevistado: Exatamente, e pronto, isto foi no seguimento de uma conversa nds queriamos
alterar aqui, ele deu-nos esta sugestdo, entdo a parte dos conhecimentos e da aptiddo, nés
temos os trés anos, parte atividades fisicas e conhecimentos da aptidao fisica, estas duas,
aptidao fisica e os conhecimentos sdo independentes, mas os alunos tem garantir para ter, seja,
no terceiro ciclo para ter um trés, tem ter cinquenta por cento na aptidao fisica, nés definimos,
para ter cinquenta por cento, o terceiro ciclo tem fazer um teste de forga, teste flexibilidade e
um resisténcia, pode ser um Vaivém, pronto, e nos conhecimentos eles tem ter aqui, seja, ou
em trabalho, ou questionarios, ou uma apresentacdo tem ter também no secundario no minimo
de noventa e cinco pontos, de zero a cem tem ter dez ao longo do ano, pronto, isto depois é o
professor que decide, ok, aam se aluno por exemplo quiser ter e estar neste patamar de dezoito
a vinte ja tem que ter na parte dos conhecimentos ja acima dos cento e oitenta, no trabalho ou
numa apresentacdo, pronto, porque, aam obviamente que um aluno ndo ta, ndo cumpre com
os critérios minimos da zona saudavel, ele aqui também na parte das modalidades vai ter muita
dificuldade, geralmente.

Entrevistadora: geralmente sim.

Entrevistado: Pronto, portanto, nés aqui queremos so6 garantir que o aluno cumpre com a zona
saudavel, praticamente cumpre, automaticamente a nota dele vai ser dada aqui nos niveis
destas modalidades e o mesmo para os conhecimentos, portanto, isto aqui é mais para validacao
da nota, para ter nivel trés no terceiro ciclo por exemplo, ele tem garantir aam cinquenta por
cento na parte dos conhecimentos e cinquenta por cento na aptidao fisica e depois a nota é
definida em fung¢do aqui nos patamares nds definimos, ndo hd uma percentagem, ndo tem
percentagem é validatdrio, validatério e basicamente é assim que funciona.

Entrevistadora: Ok, ok Simdo, vamos entdo para ultima questdo, para si, o que é que considera
um trabalho ideal na area da aptidao fisica nas suas aulas?

Entrevistado: ideal, o ideal é estejam todos na zona saudavel no final do ano e que, pronto, |3
esta, principalmente no secundario consigam adquirir essas competéncias para depois
autonomamente trabalharem aam fora das aulas, que adquirem esses conhecimentos,
basicamente eu acho é objetivo da aptidao fisica, I1a esta, nds ali na escola ndo temos uma
preocupagdo aam transversal a todas as turmas e depende de cada turma, ha turmas onde nem
te precisas trabalhar isso e ha outras é, tenho uma turma que oitenta por cento sdo atletas,
apanhamos ali s vezes de andebol ha uma parte esta ali desenvolvida

Entrevistadora: tens turmas muito grandes, numerosas?
Entrevistado: aam ali ndo, vinte e quatro, vinte cinco.

Entrevistadora: ha boa, boa menos mal.
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Entrevistado: no secundario as vezes vao para vinte tais e trinta tais ja, mas depende ja tive
anos com menos e outros com mais, mas ali, ali trabalha-se bem, depois é assim a minha
experiéncia em outras escolas, ja dei aulas em outras escolas, ndo tinha condi¢des como tenho
aqui na Nazaré, em termo de espacos, se calhar é uma das melhores que ja passei, e nas outras
ja privilegiava mais um bocadinho aptid3o fisica ,também por falta dessa opgao, agora aqui,
temos campos de ténis, temos piscina, temos pista de atletismo, temos sintético, temos dois
pavilhdes, entdo aam

Entrevistadora: Sim, da para fazer melhor a gestao.
Entrevistado: da, da muito bem.
Entrevistadora: vocés também ai fazem a gestao pelo roulement?

Entrevistado: E, trabalhamos em roulement, somos sete Professores, e pronto, agora na
pandemia notamos aqui um bocadinho, um bocadinho ndo, muito

Entrevistadora: um grande bocado.

Entrevistado: pois, os mitidos ainda estdo muito mal.

Entrevistadora: aqui no meu estagio, no Externato, mas isto acho é no geral, miidos que ndo
conseguem correr mais do que dois minutos, seja no terceiro ciclo, ou seja, no secundario, tive
uma turma do sétimo e outra do décimo ano,

Entrevistado: Esses mildos quando chego ali, avaliacdo de diagndstico geralmente, fazem ali
quatro ou cinco vaivéns, ele ja sabe que ali no primeiro semestre, no inicio da aula vai ter que
comecar a correr, as vezes até repito o teste, faco ali momentos que eles fazem vinte vaivéns ali
no inicio da aula, uns tem mais dificuldade, vamos fazendo assim, o facto de isto ser validatério
este ano também ja perceberam tem de tentar atingir o minimo.

Entrevistadora: Eu acho que foi 6timo que Educacdo fisica conta para nota,

Entrevistado: sendo ndo atingiam o minimo, ndo chegam ao nivel trés nem ao nivel dez

Entrevistadora: era terrivel se ndo contasse, acho eu

Entrevistado: ou entdo, para aqueles casos de obesidade, entdao abrirmos aquele plano para
aqueles casos.

Entrevistadora: ok, por mim esta feito, obrigada pela disponibilidade Professor, Simao.
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Entrevistado: Podes tratar por Simao, agora somos colegas.

Entrevistadora: (risos) ainda ndo Professor, s6 quando entregar a tese e defendé-la, chau, chau
Professor e mais uma vez obrigada.

Entrevista 7

Entrevistadora: Carla Caetano
Entrevistado: E7 / OE — Integracdo Ecoldgica
Data: 19/08/2022

Entrevistadora: Ola Professor
Entrevistado: Ol3, tudo bem

Entrevistadora: Tudo, obrigada desde ja Professor, agradeco imenso por este bocadinho.

Entrevistadora: Como é que operacionaliza um dos objetivos da educacdo fisica que é o
desenvolvimento da avaliagcdo e manutencao da aptidao fisica?

Entrevistado: Nés, ndo temos aam como norma a aplicacdo dos testes da fitnessgram, nao
temos por norma aplicacdo, mas a grande maioria dos professores faz, ndo fazemos todos os
teste fazemos alguns deles, aam mas eu mas eu, voltando um bocadinho atras, eu faco alguns
deles, mas desconfio muito da aplicacdo destes testes em funcdo da daquilo que acabei de dizer
a pouco no outro estudo, duas vezes por semana noventa minutos, pode calhar a segunda e a
quarta por exemplo, depois o aluno de quarta até segunda vai tar quinta, sexta, sabado e
domingo, vais estar quatro dias sem pratica regular, portanto a sempre diferencas significativas
mas a grande maioria das diferencas ndo assentam no trabalho que é realizado na educacao
fisica mas sim um trabalho extra que o aluno faz fora da escola na sua pratica desportiva extra
escolar, aam concretamente aquilo que perguntas aam avaliar isso acho que n3do, acho que o
grande objetivo é colocar os alunos na zona saudavel, de cada um dos testes que sejam
aplicados, e ndo, pelo menos na nossa perspetiva na nossa escola ndo é atribuir uma
classificagdo ao aluno que na milha faz menos minutos ou atribuir uma nota pior aquele que faz
mais minutos, o objetivo é que eles estejam na zona sauddvel, esse é nosso grande objetivo,
falei da milha, mas posso falar no salto horizontal ou noutro qualquer.

Entrevistadora: Certo, ok.
Entrevistado: ndo sei se foi aquilo que tu querias.

Entrevistadora: Ok, é a sua perspetiva Jodo, certo.
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Entrevistadora: o que é imperioso para si ensinar no processo da aptidao fisica nas suas aulas,
como pode relatar um pouco a sua experiéncia? Aqui se calhar ja respondeste um bocadinho,
mas se quiseres desenvolver.

Entrevistado : aam neste caso alguns testes do fitnessgram aam tem aspetos técnicos que sao
determinantes, e nés temos ter muito cuidado no nosso cumprimento, outros nem tanto,
portanto, embora a técnica da corrida seja determinante na milha, mas podera ndo ser por ai
gue aluno consegue melhor ou pior resultado, agora, a questdo dos abdominais, no salto
horizontal, da flexibilidade, portanto é imperioso concretamente é definir os critérios de
correcdo do exercicio de forma otimizar a prestacdo do aluno sem correr riscos de qualquer
lesdo possa surgir.

Entrevistadora: ok, ok

Entrevistadora: como é que faz a avaliacdo na tua disciplina e que peso ou ponderacdo tem a
aptidao fisica na mesma?

Entrevistadora: estou a fazer esta pergunta, mas ja percebi aa

Entrevistado: Nos, ndo incluimos, aam Nés grupo disciplinar, entendemos que ela ndo deve ser
avaliada, portanto ndo tem uma nota na sua avaliagdo aam o objetivo, o nosso objetivo é colocar
os alunos na zona saudavel, utilizamos a condicdo fisica para a melhoria vou me repetir para a
melhoria da condicdo fisica dos alunos, testamos no inicio aam hd quem faca duas vezes, ha
qguem faga trés vezes ao longo do ano aam a partir da altura que eles estdo na zona saudavel,
possivelmente ja nem voltamos a fazer aquele aluno que jd estava alargamento na zona
sauddvel, por exemplo na flexibilidade dos membros superiores, o aluno que facilmente que
coloca as maos atras das costas, ndo é a mao bem atras das costas, mas consegue agarrar as
duas maos atras das costas, se faz isso com extrema facilidade, portanto colocamos logo uma
notazinha, e ndo voltamos a repetir ao longo do ano, porque ele ndo vai perder a flexibilidade
ao nivel do ombro com aulas, aam repito ndo atribuimos uma classificacdo e queremos sim é
gue os alunos todos estejam na zona sauddvel em fungdo do género e da sua idade.

Entrevistadora: ok, parece estou a repetir um bocadinho, mas é para tentar desenvolver bem
estas questdes, para ti, o que é que considera um trabalho ideal na drea da aptid3o fisica nas
suas aulas?

Entrevistado: Bem, como tu sabes, cada uma das qualidades fisicas, devem ser trabalhadas em
determinados momentos das aulas, portanto se trabalhamos a resisténcia se calhar em
determinado momento, se trabalhamos a velocidade sera noutro, a flexibilidade surgem todos
aam parece que nao, mas falta-nos um bocadinho de tempo para abarcar isto tudo, aam repete-
me so a pergunta para ndo me esticar muito.

Entrevistadora: o que é que considera um trabalho ideal na area da aptid3o fisica nas suas aulas?
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Entrevistado: ha, bom se eu seleciono um conjunto de testes onde vou por a prova os alunos eu
tenho fazer um determinado trabalho no sentido de ver altera¢des da sua presta¢cdo, mas como
te disse a pouco acho que aqueles que tem melhorias significativas ndo é concretamente com
aulas de Educacgdo Fisica porque sé as tem as duas vezes por semana, aam a condicao fisica entra
em todas as aulas, todas, todas, todas, todas, no inicio, no periodo de aquecimento, pds
aquecimento, na parte final da aula, ndo sé com os alongamentos mas por vezes com algum
trabalho de for¢a que é utilizado em funcdo do espaco onde nds estamos a trabalhar, mas em
todas as aulas nés trabalhamos, dentro das proprias modalidades também, como tu sabes tdo
bem por exemplo, no badminton hd muitos exercicios da parte principal da aula que sdo
utilizados no desenvolvimento numa determinada aa qualidade fisica, ndo é, por isso aam é
variadissimas as situacdes onde nds estamos a pbr a prova ou estamos a incentivar aa ou a
incrementar a condicdo fisica do aluno nas diferentes capacidades fisicas, qualidades fisicas do
aluno.

Entrevistadora: Muito bem Jodo, quero agradecer por teres tirado um bocadinho do teu tempo

Entrevistado: N3o tens nada que agradecer acho que disse foi muito pouco ndo foi muito, sei 13,
isto era conversa de uma hora ou duas horas.

Entrevistadora: Sim, sim verdade.

Entrevista 8
Entrevistadora: Carla Caetano
Entrevistado: E8 / OE — Mestria Disciplinar

Data: 24/08/2022

Entrevistadora: Ola Professor, boa tarde, estd a conseguir entrar.
Entrevistado: Sim, estou.

Entrevistadora: Obrigada pela sua disponibilidade, ndo tem sido facil Professor, agradeco-lhe
imenso.

Entrevistado: Pois, imagino.
Entrevistadora: (risos) O Professor teve uma valorizagdo afincada na Mestria Disciplinar.

Entrevistado: O que é isso quer dizer?
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Entrevistadora: Isto quer dizer, valoriza mais os contelddos que dd mais valor as disciplinas que
considera ser as mais importantes do curriculo, para elevar a aprendizagem de habilidades
motoras, basicamente é isto, ndo sei se esta de acordo Professor?

Entrevistado: Ok.

Entrevistadora: Professor, existem cinco orienta¢cdes educacionais, Mestria Disciplinar,
Processo de Aprendizagem, Auto-Realizacdo, Responsabilidade Social e a Integragdo Ecolégica,
sdo estas a cinco, todas beneficiam o aluno.

Entrevistado: Ok.

Entrevistadora: Posso realizar a primeira questao, como é que operacionaliza um dos objetivos
da educacdo fisica que é o desenvolvimento da avaliacdo e manutencao da aptidao fisica?

Entrevistado: Como eu operacionalizo o desenvolvimento da avaliagdo e manutencdo da
aptidao fisica? Eu faco esse esse operacionalizacdo desse desenvolvimento dessa avaliacdo
através dos testes do FitEscola, portanto, eu tenho.

Entrevistadora: E toda a Escola, ou o Professor é faz ou o grupo de Educacio Fisica também tem
por regra?

Entrevistado: O Grupo de Educacdo fisica também tem tem, sé que eu operacionalizo de outra
maneira, porque tenho, eu ndo ndo tenho em conta sé o estar dentro da zona vida saudavel, eu
dentro da zona de vida saudavel tenho parametros de avaliagdo de acordo com avaliagdo de
cada aluno, aa e isso é extremamente importante porque eles sabem se na forga superior eles
sabem o que tem, por cada resultado obtiveram para além de trabalhar essa aptid3o fisica em
todas as aulas praticamente aa de forma integrada nas atividades fisicas com forma separada
procuro sempre avalia-lo e no fim vou com os testes do FitEscola tenho uma tabela especifica
que foi desenvolvida numa escola que eu estive em que ele sabe exatamente o que é que
corresponde o catorze, o treze, o doze ou um dez, um dezoito é evidente que isso também tem
a ver com a zona de operacdo da aptid3o fisica dentro da zona saudavel, e depois aqueles que
estdo para além da zona saudavel, estdo na zona atlética da condigdo fisica, e isto o que eu fago.

Entrevistadora: hum, hum, ok Professor muito bem.

Entrevistadora: Segunda questdo, o que é imperioso para si ensinar no processo da aptiddo
fisica nas suas aulas, como pode relatar um pouco a sua experiéncia?

Entrevistado: O que é imperioso?
Entrevistadora: Sim
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Entrevistado: O imperioso, é desenvolver todas as capacidades fisicas de uma forma integral,
multifuncional, ndo é, aa principalmente as capacidades fisicas relativamente a forca, é uma
coisa acho que nossos jovens tém pouco desenvolvido e aptiddo cardiorrespiratéria, outra que
eu acho é essencial desenvolver, principalmente a for¢ca e aptiddo cardiorrespiratdria e um
pouco a flexibilidade, isso é fundamental para mim.

Entrevistadora: Cada vez menos vejo pelo menos neste estagio no ano letivo que estive a
realizar aqui no Externato Cooperativo da Benedita, ndo sei se ja ouviu falar, Alcobaca —
Benedita, aam eu deparo-me com miudos ndo conseguem correr mais do que dois minutos, eu
fiquei chocada Professor, eu ndo tinha bem esta realidade, desta no¢do da educacdo, isto para
mim é mundo novo, estou mais habituada ao ginasio area do fithess € uma forma de estar
totalmente diferente, cheguei a escola vi uma realidade n3o estava a espera, fiquei chocada, é
isso mesmo o Professor falou, ja vi é geral.

Entrevistado: E um problema que nds temos, a nossa juventude olha muito para a imagem
externa e pouco conteuddo daquilo que se passa com seu corpo, querem ter tudo muito bem
arranjadinho, mas depois fazer exercicio tem pouca capacidade de sacrificio, nem imaginam a
capacidade que o corpo mantém para fazer exercicio, s6 que mentalmente ndo estdo
predispostos para qualquer coisa fazer um esforco tremendo.

Entrevistadora: ndo sdo resilientes, ndo

Entrevistadora: Eu acho que a culpa também é um bocadinho dos pais, ndo sei, ndo faco ideia
ainda... O professor como ja tem uma grande experiéncia sabe dizer

Entrevistado: Eu ja lido com ha muitos anos tenho uma vivéncia ambigua, este ano tenho uma
turma muito boa, predisposto para fazer tudo, e outra, uma turma muito ma do mesmo ano que
ndo querem fazer mesmo nada, é um extremo, eu penso tem a ver exatamente com a cultura
que é transmitida pelos proprios pais, aam de uma turma com certeza é preciso fazer exercicio
o exercicio é importante, enquanto que os outros, ndo tem essa preocupacao e por isso eu tenho
duas turmas completamente diferentes, uma muito boa e muito fraquinha.

Entrevistadora: Impressionante Professor, vamos a terceira pergunta, como é que faz a
avaliagdo na sua disciplina e que peso ou ponderacao tem a aptid3do fisica na mesma?

Entrevistado: Isso estad definido de acordo com o grupo, ja ndo me lembro, penso é dez por
cento, que por acaso é muito pouco.

Entrevistadora: pois Professor, quer dizer, é em relagdo a Nés aqui no Externato é trinta por

cento.
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Entrevistado: é muito pouco, tenho ideia que é isso.

Entrevistadora: Ok Professor (risos) Ultima questdo Professor o que é que considera um trabalho
ideal na area da aptidao fisica nas suas aulas?

Entrevistado: Um trabalho ideal?
Entrevistadora: Sim, na drea da aptidao fisica?

Entrevistado: um trabalho ideal nas aulas é integrar aptidao fisica o mais possivel aam nas nas
situagdes de aprendizagens nas varias matérias, isso é que era o ideal.

Entrevistadora: E consegue o fazer Professor?

Entrevistado: De sobre a forma de circuito em estacdes as vezes consegue-se, mas € preciso
criar rotinas para os alunos realizarem dessa forma, que por vezes nao é facil, o Professor muitas
das vezes ndo consegue estar em todas as estagdes a controlar os miudos estdo a realizar.
Entrevistadora: tem turmas muito numerosas Professor?

Entrevistado: as minhas turmas, tem trinta alunos.

Entrevistadora: xii, pois.

Entrevistadora: os espagos sdo pequenos Professor, o Pavilhdo é dividido em trés?
Entrevistado: sim, os espacos sdao muito reduzidos, muitos limitados do ponto vista para as
atividades, ndo sdo polivalentes, se fosse polivalentes, podia-se fazer muito coisa ao mesmo
tempo, mas como ndo sdo, sdo muito limitados a uma determinada matéria.

Entrevistadora: Mas tem condicGes para realizar?

Entrevistado: esta escola até tem bastantes recursos, estou pela primeira vez, este ano é o meu
primeiro ano na Escola que estou, por isso, ainda estou a aprender também muita coisa

Entrevistadora: a sério? Engragado.

Entrevistado: tenho trinta nove anos de servico e vim agora para a Marinha Grande dar aulas,
dava aulas em Coimbra, durante trinta e nove, ainda estou a aprender, mas agora fiz o
levantamento do material com a diretora das instala¢des, temos muito material para trabalhar
a condicdo fisica mesmo, bastante, é a melhor escola onde ja estive para trabalhar.
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Entrevistadora: Boa, boa isso é bom, é grupo bastante grande, quando eu mais a minha colega
fomos a Marinha Grande aa o Agrupamento ainda sdo catorze ou quinze Professores, ndo é
Professor.

Entrevistado: Sim, sim, Eu estou s6 no secunddrio, o agrupamento é muito grande, e por acaso
funciona muito bem, funciona muito bem.

Entrevistadora: Foi uma mudanca radical Professor? De Coimbra para a Marinha Grande (risos).
Entrevistado: Pois foi, a minha filha diz que eu vim para minha pré-reforma.

Entrevistadora: (risos) Pois de Coimbra para a Marinha Grande, (risos).

Entrevistado: comprei uma casa aqui a beira da praia

Entrevistadora: isso é bom, apesar do oeste esta zona é sempre a chover, mas pronto.
Entrevistado: Oeste é chuvoso (risos).

Entrevistadora: mais uma vez, muito obrigada, espero que um dia esteja desse lado também
(risos).

Entrevistado: Eu também espero, encontra-la por ai.
Entrevistadora: mas vai ser dificil, beijinhos.

Entrevistado: de nada, beijinhos.

Entrevista 9

Entrevistadora: Carla Caetano
Entrevistado: E9 / OE — Integracdo Ecoldgica
Data: 06/09/2022

Entrevistadora: Ola old Rui. Olha entdo vai aqui a primeira questdo. Como é que operacionaliza
um dos objetivos da Educacdo Fisica que é o desenvolvimento da avaliagdo e manutencdo da
aptidao fisica?
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Entrevistado: Al6! Olha aahh, essa pergunta é um bocado estranha, mas (suspiro) para o
desenvolvimento da avaliacdo tento seguir os objetivos que sdo delineados pelo PNF para... a
manutencdo da atividade fisica tento adequar o maximo os mesmos objetivos que defini para a
avaliacdo, tento adequar ao maximo 686, ao nivel ou neste caso aos grupos, aos grupos niveis
gue eu tenho, acho que é por ai.

Entrevistadora: Ok. T4 bem. Olha e o que é que é imperioso para ti ensinar no processo da
aptidao fisica nas tuas aulas, podes-nos relatar um bocadinho essa tua experiéncia?

Entrevistado: Entdo imperioso pra mim é a parte das regras, aahh, acho que devemos criar
rotinas, acho que devemos estabelecer regras a trabalhar com eles, aahh, e acho que a base
deve partir por ai. A partir do momento em que eles ja estdo acostumados, ja estdo com aquela
rotina na cabeca, jd sabem o que é que “ha-dem” de fazer, depois ai eu acho que chegar até
eles, modificar certas e determinadas coisas, nomeadamente exercicios, formas de
aprendizagem, progressdes pedagdgicas, aahh, eu acho que depois torna-se tudo muito mais
facil. Pra mim eu acho que, tendo em conta também as idades que eu dou ndo é? Sdo 7%, 8% e
99 anos com mais regularidade, acho que, que a parte das regras e de estabelecer rotinas
musculares e de agquecimento, por ai fora. Acho que é a parte, a parte mais impreterivel para
mim.

Entrevistadora: Ok. Sim é, é realmente importante que eles percebam como é que é a dinamica
da aula e isso depois ja se transporta de aula a aula. Olha entdo e como é que fazes a avaliacao
na tua disciplina e o peso que pon... e 0 peso ou ponderacgdo que tem a aptidao fisica na mesma?
(Pode ter ou pode ndo ter ok?) Aqui, portanto, € mesmo o peso ou a ponderagdo que a aptiddo
fisica... que das a aptidao fisica na tua disciplina.

Entrevistado: Pois, o que eu fago nesse caso, sdo trés momentos de avaliagdo, nos trés
momentos de avaliagdo vejo em que parametros em que eles estdo, ahm, e no final do ano,
aahh, utilizo essa... essas trés avaliacbes como se fosse uma modalidade seja coletiva ou
individual para, para ser avaliado também.

(intervencdo a parte)

Entrevistadora: Tudo bem, vou ja deixar a Ultima, assim que houver oportu... oportunidade
entdo respondes. Entdo e para ti o que é que consideras um trabalho ideal na area da aptidao
fisica nas tuas aulas? Aahh, portanto, o que é que achas importante trabalhar para
desenvolvimento da aptid3o fisica ta? Obrigada, até ja.
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Entrevistado: Aahh, pronto, neste caso, a atividade fisica, tirando nessa semana de todos os
periodos ou, neste caso, as primeiras do semestre, ah, em que faco a avaliagao, aahh, utilizo a
parte da aptiddo fisica e da condicdo fisica em, em aulas em que ndo tenho espacos para
abordar, neste caso outro tipo de matérias que sao, que sdo essenciais para a aprendizagem.
Aahh, temos de ter sempre em conta que nem toda a gente, aahhh, gosta da parte da condicdo
fisica, aahh, secalhar uns conseguem fazer 20 flexdes no espaco de 1 minuto e outros
conseguem fazer 6 ou 7, aahh, o que interessa, pronto os das 20, é tentar incentivar a fazerem
21/22 numa préxima vez, os que fazem 6/7, que fazem menos do que, do que o dito normal nos
parametros, é incentivar sempre e num ano eles podem fazer menos, depois no outro ja gostam
mais e vao fazer mais um bocadinho, aahh, ndo podemos ser muito rigidos aahh, com, eu pelo
menos falo por mim, ndo é... ndo podemos ser muito rigidos com, com pessoas que nao tém
essa gosto pela prdtica, porque depois vao ganhar aversdo a, a modalidade, neste caso a
condigao fisica, e depois até em vez de fazerem 5 ou 6, ndo fazem... ndo fazem nada com jeito
se é que me expressei bem. Aahh, fora isso, € mesmo... fora as tais semanas, € mesmo ou nos
desportos coletivos ou nos individuais ou entdo quando ndo tenho espaco para trabalhar esse
tipo de coisas, aahh, aplico, aplico entdo a condicdo fisica. Em termos estruturais, costumo
funcionar muito por circuitos, uns estdo a fazer salto, outros estdo a fazer abominais, ouros
estdo a fazer flexdes, agachamentos, ndo interessa, ou endo funciono em sistema de tabata,
fazem todos ao mesmo tempo, descansam todos ao mesmo tempo, aahh, e trabalham por
séries., pronto é a forma como eu aplico.

Entrevistadora: Ok. Ndo havendo mais questdes, aahh, queres aprof... aprofundar mais alguma
coisa sobre a aptid3o fisica? Ou achas que mais ou menos ficou tudo respondido?

Entrevistado: Tendo em conta as questdes que tu me fizeste acho que... que fui de encontro ao
que tu pretendias ouvir, ndo sei, eu acho que ndo tenho mais nada a acrescentar, também se
depois for preciso mais alguma coisa olha... mandas outro dudio (risos) e desculpa |3 ter
demorado tanto tempo, mas passou-me completamente. Bom trabalho!

Entrevistadora: Ok. Tu... Tudo bem, tudo bem Rui. Obrigada pelo teu tempo. Um beijinho e até
amanha.
Entrevista 10
Entrevistadora: Carla Caetano
Entrevistado: E10 / OE — Processo de Aprendizagem
Data: 07/09/2022
Entrevistadora: A primeira questdo, como é que operacionaliza um dos objetivos da Educacdo

Fisica que é o desenvolvimento da avaliacdo e manutencdo da aptidao fisica?
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Entrevistado: Como é que operacionalizo, portanto, nds, aam eu tento seguir o fitnessGram,
agora é o Fitescola, tento, tento nem sempre consigo, fazer trés avaliagdes por ano letivo, uma
no inicio, a meio, ali no segundo periodo e depois no final do terceiro periodo, em todas as aulas
nds trabalhdamos um bocadinho aa condicdo fisica para melhorar ali um bocadinho de forca é a
parte pior dos nossos alunos é for¢a de bragos, aam pronto fagco em todas as aulas ou no inicio
ou no fim.

Entrevistadora: O que é que é imperioso para si ensinar no processo da aptidao fisica nas suas
aulas, podes-nos relatar um bocadinho essa tua experiéncia? Portanto, ja respondeu um
bocadinho, mas se quiser desenvolver, o que ¢ mesmo importante ensinar neste processo
aptidao fisica.

Entrevistado: Pronto, aam para ja que os alunos tenham resisténcia, resisténcia fisica que muito
dos alunos desistem logo a primeira, tanto tanto seja a correr mesmo andar ha alunos que,
vamos fazer uma caminhada? vai ser aula toda a caminhar, N6s temos ali na zona Obidos temos
varios percursos, sera aula toda a caminhar, aa a ndo sei se aguento, isto para mim é
extremamente importante trabalhar resisténcia com eles, tanto cardio cardio e depois notamos
gue a parte mais fraca deles é a resisténcia, a forca de bracos, eles ndo tem forca de bracos e
agora também comeca abdominal, eles ndo tem forga abdominal, portanto é por ai, para mim a
resisténcia cardio é a primeira e depois como nés ja fizemos esse estudo, pronto bracos,
trabalhar a forca de bracos.

Entrevistadora: Ok. Am, como é que faz a avaliacdo na sua disciplina e que peso ou ponderacao
gue tem a aptidao fisica na mesma?

Entrevistado: aam, Nds fazemos, aplicamos um ou duas, aquilo normalmente da duas a trés
aulas, mas eu nao fago, ndo ndo ai, ndo utilizo aula toda para monitorizar os teste de condi¢do
fisica, utilizo uma parte da aula aa se conseguir fazer da turma toda muito bem, se ndo conseguir
td uma parte afazer aptidao fisica e a outra parte esta a trabalhar outra modalidade mais, tento
fazer trés ou quatro aulas a fazer e nds na nossa escola aam escolhemos cinco teste aptidao
fisica, portanto, cardio, aa flexibilidade, como é que é teste do vaivém ou a milha , teste de
flexibilidade de tronco, for¢a de bracos, forca de abdominal e dos ombros é mais simples aam
eu tentei no meu secundario e porque ja tinha algum, pronto, mais a vontade com eles fazer a
medicdo das pregas adiposas e da cintura perimetro, mas senti que mesmo eles terem
confiangca comigo, dava-mos mesmo muito bem, senti que havia ali duas meninas e um rapaz
que ndo se sentiu a vontade fazer essa medigdo, mesmo sendo em espago diferente de expor
ali o corpo aa nao sei se me perdi, porque as vezes perco-me nas respostas. (risos)

Entrevistadora: Aqui a questdao, como é que faz a avaliagdo na sua disciplina e que peso ou
ponderag¢do que tem a aptidao fisica?
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Entrevistado: Avaliacdo, fazemos trés, aam tento fazer trés vezes, mas muitas vezes fico s6 por
duas vezes, isto porque acho que, aam tento sempre fazer duas ou trés aulas primeiro, duas ou
trés semanas de aulas aam s6 depois é que comego com os testes de condigdo fisica, depois a
coisa atrasa e acaba por ser sempre s, aam nao consigo fazer em todas as turmas trés vezes e
a ponderagdo eu ndo quero mentir, mas eu acho é quinze por cento.

Entrevistadora: Ok.
Entrevistado: Mas quer eu, posso mostrar a grelha.
Entrevistadora: ndo, é s6 para termos uma ideia, quinze por cento.

Entrevistado: antes era como fosse uma disciplina qualquer ai a dez anos atrds, porque nds
fazemos avaliacdo anual tentamos fazer todas as modalidades, todas as modalidades que nds
da-mos vai acrescentando ndo é estante, ndo é o primeiro periodo, segundo periodo e terceiro
periodo ndo, o que vai mudando é os valores, imaginando que eu faco agora A e depois como é
que noés fazemos, se estiver na zona saudavel em todas os cinco testes, tem, cem por cento ou
vinte por cento, e depois vai diminuindo, portanto, setenta em cinco, cinquenta, vinte cinco e
uma coisa assim, pronto, aam ndo sei se é o mais correto ou ndo, mas foi assim que nds
achdvamos que prejudicdvamos menos os alunos.

Entrevistadora: Pronto, exato a questdao é essa, também ndo é, uma vez tive com um em
conversa com um colega meu, aam pois € mesmo dizer que o gordinho, pronto, ndo consegue
ter um dez, pronto aquele menino ou menina com mais dificuldade é muito dificil ter as vezes a
nota.

Entrevistado: Os alunos que, eu tenho uma aluna, tive, que ela agora vai para a faculdade, que
no decimo ano apenas estava numa zona sauddvel num, ela era aluna dezoito noutras
disciplinas, e na minha andava a volta dos quatorze, mesmo com a negativa no teste da condicdo
fisica aam ela teve dois anos a trabalhar ela ele este ano ndo estava na zona saudavel em um,
eu acho é que, um trabalho, os alunos tem perceber e os pais tem perceber é uma disciplina
como outra qualquer que requer trabalho fora da escola, ndo é sé duas horas por semana ou
duas vezes por semana que vai melhorar a condigao fisica.

Entrevistadora: Exato, sim, exatamente.

Entrevistadora: aam portanto, para finalizar, para si o que é que considera um trabalho ideal na
area da aptiddo fisica nas suas aulas.
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Entrevistado: era que todos os alunos conseguissem, levassem a sério a parte da condicao fisica,
porgue nés, ndo conseguimos monitorizar todos normalmente aam eu trabalho muito também
por estacdes, hd sempre uma estacao de condicdo fisica, e é claro que se eu ndo estiver ali
naquela estacao, muito dos alunos aam ndo o fazem, eu acho é seria o ideal os alunos levassem
mesmo a sério e percebessem é muito importante para eles a parte da aptidao fisica.

Entrevistadora: Também Professora, agradeco-lhe muito a sua ajuda.
Entrevistado: ndo sei se ajudei muito.

Entrevistadora: ajudou sim, sim isto agora é um processo transcrever, vou sé interromper aqui.
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