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Educacao emocional em criangas autistas: Desenvolvimento de um recurso literario

para a infancia

O presente trabalho de projeto tem como objetivo a concecdo e o desenvolvimento de
um livro para a infancia destinado a criancas com Perturbacdo do Espectro do Autismo
(PEA), centrado na promocdo da compreensdo e da regulagdo da emocdo tristeza. A
escolha desta emogdo fundamenta-se na sua relevancia no quotidiano escolar e na
complexidade que assume para criancas com PEA, que frequentemente apresentam
dificuldades no reconhecimento, expressdo e gestdo emocional. O projeto apoia-se nos
principios da Educa¢do Socioemocional e articula-os com a literatura para a infancia
enquanto recurso educacional inclusivo. Do ponto de vista metodoldgico, adotou-se uma
abordagem exploratéria e aplicada, integrando uma revisdo de literatura, consultas
exploratdrias com profissionais das areas da educacdo e da psicologia, e um processo
criativo de construcdo narrativa e visual do livro. O recurso desenvolvido apresenta
histdrias curtas, situadas em contextos escolares quotidianos, com linguagem simples,
ilustracdes claras e estruturadas, e situacées emocionalmente significativas. O livro é
complementado por um guia de mediagado dirigido a pais, educadores e cuidadores, com
orientagdes para apoiar a leitura partilhada e a exploragdo pedagdgica das emogdes. Os
resultados evidenciam o potencial da literatura para a infancia como ferramenta de apoio
ao desenvolvimento socioemocional e a promoc¢do de praticas educativas inclusivas em

criangas com Perturbagdo do Espectro do Autismo.

Palavras-chave: Perturbacdo do Espectro do Autismo; Educacdo Socioemocional;

Literatura para a infancia; Tristeza.
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Emotional Education in Autistic Children: Development of a Children’s Literary Resource

This project-based work aims to design and develop a children’s book intended for
children with Autism Spectrum Disorder (ASD), focusing on promoting the understanding
and regulation of the emotion sadness. The choice of this emotion is grounded in its
relevance in the school context and in the complexity it presents for children with ASD,
who often experience difficulties in recognising, expressing, and managing emotions. The
project is grounded in the principles of Social and Emotional Learning and articulates
these with children’s literature as an inclusive educational resource. From a
methodological perspective, an exploratory and applied approach was adopted,
integrating a literature review, exploratory consultations with professionals in the fields
of education and psychology, and a creative process involving the narrative and visual
construction of the book. The developed resource presents short stories set in everyday
school contexts, using simple language, clear and structured illustrations, and emotionally
meaningful situations. The book is complemented by a mediation guide for parents,
educators, and caregivers, offering guidance to support shared reading and the
pedagogical exploration of emotions. The project outcomes highlight the potential of
children’s literature as a supportive tool for socio-emotional development and for the

promotion of inclusive educational practices for children with Autism Spectrum Disorder.

Keywords: Autism Spectrum Disorder; Socio-emotional Education; Children’s Literature;

Sadness.
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O presente trabalho tem como objetivo o desenvolvimento de um livro para a
infancia destinado a criangas com Perturbacdo do Espectro do Autismo (PEA), com énfase
no ensino e compreensdao da emocao tristeza. A proposta articula os principios da
Educacdo Socioemocional e a literatura para a infancia na concecao de um recurso
educativo que busca oferecer as criancas oportunidades para reconhecer, nomear e lidar
com essa emoc¢do basica, cuja compreensdo e regulacdo representam um desafio

particular para criangas com PEA.

De um modo geral, as competéncias emocionais desenvolvem-se de forma
progressiva na infancia, sendo influenciadas por fatores biolégicos, sociais, culturais e
educativos, bem como pelas interagdes e experiéncias vividas pela criangca. No entanto,
as criancas com Perturbacdo do Espectro do Autismo necessitam frequentemente de
estratégias pedagdgicas adaptadas, com recurso a apoios visuais e praticos, que

favorecam a compreensao das emocoes proprias e alheias.

As dificuldades na compreensdo do funcionamento emocional do outro e de si
proprio podem gerar frustracdo, isolamento e respostas emocionais desajustadas,
tornando evidente a necessidade de propostas educativas que integrem a dimensao

socioemocional de forma estruturada e respeitadora das especificidades destas criangas.

A complexidade do impacto da Perturbacdo do Espectro do Autismo nas
capacidades de comunicacdo e socializacdo torna a compreensdo e a regulagdo das
emocodes particularmente exigentes. Criangas com PEA podem apresentar dificuldades na
identificacdo e compreensdo dos seus estados emocionais, bem como na antecipacdo das
consequéncias emocionais das suas a¢oes (Mazefsky et al., 2013), o que pode conduzir a
respostas desadaptativas e a uma menor qualidade das intera¢des sociais (Felix &

Moreira, 2023).

Do ponto de vista expressivo, as manifestacdes emocionais podem ser menos
claras, dificultando a partilha e a reciprocidade afetiva (Chaidi & Drigas, 2020), o que
contribui para relagbes sociais mais frageis e para um maior risco de problematicas

associadas, como ansiedade e depressao (Sappok et al., 2020).

A escolha de centrar o projeto na emocao tristeza justifica-se pela relevancia

desta emocdo no quotidiano escolar e pela complexidade que apresenta para criangas
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com PEA, que frequentemente enfrentam desafios no seu reconhecimento e na sua
regulacdo (Chaidi & Drigas, 2020). Situa¢des como mudangas inesperadas na rotina,
dificuldades de interacdao social ou a perda de objetos com valor afetivo podem
desencadear ansiedade e tristeza, constituindo experiéncias marcantes na vida emocional
da criancga (Catarreira, 2015). Compreender e aprender a lidar com estas vivéncias revela-
se fundamental para o desenvolvimento socioemocional e para a qualidade das relagbes

interpessoais.

Optou-se, assim, por abordar apenas uma emocdo, de modo a possibilitar uma
exploragdo mais aprofundada. Esta delimitacdo permitiu desenvolver um recurso literario
coerente com as especificidades das criancas com PEA, garantindo que a narrativa e as
estratégias visuais se concentram na promog¢do de uma compreensdo gradual, concreta e

estruturada da emocado tristeza.

A literatura para a infancia, neste contexto, constitui-se como um recurso
privilegiado de mediacdo afetiva e educativa, funcionando como um verdadeiro
“laboratdrio emocional”, no qual as criancas podem experienciar simbolicamente
diferentes situacdes e emogdes (Santos & Campos, 2016). Para criangcas com PEA, a
utilizacdo de livros para a infancia adaptados representa uma oportunidade de apoio
visual e narrativo que pode favorecer tanto o reconhecimento emocional como a

construcdo de estratégias de autorregulacdo.

Diante deste enquadramento, a questdo que orienta o presente trabalho é a
seguinte: como pode a literatura para a infancia ser utilizada como recurso educativo para
promover a compreensao e a regulacao da emocao tristeza em criangas com Perturbacao

do Espectro do Autismo?

Com base nesta questdo, definiu-se como objetivo geral o desenvolvimento de
um livro para a infancia que auxilie criancas com PEA a compreender e gerir a emocao
tristeza em contextos educativos. Para alcangar este propdsito, foram estabelecidos os
seguintes objetivos especificos: (1) realizar uma revisdo da literatura sobre a Educacao
Socioemocional e o desenvolvimento emocional em criancas com PEA; (2) analisar o papel
da literatura para a infancia como mediadora na aprendizagem e promoc¢do de

competéncias emocionais nas criangas em geral e na PEA em particular; (3) elaborar um
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livro para a infancia fundamentado em referenciais tedricos e adaptado as necessidades
sensoriais, cognitivas e afetivas das criangas com PEA; e (4) desenvolver um guido de
mediacdo dirigido a educadores, cuidadores e outros adultos, com orientagdes para a

utilizagao do livro em diferentes contextos.

A justificacao para este estudo assenta na necessidade de desenvolver praticas
educativas inclusivas que valorizem a diversidade emocional e respeitem a singularidade
de cada crianca. Apesar do crescimento da investigacdo em Educagdo Socioemocional,
verifica-se ainda uma escassez de materiais que abordem de forma especifica a
experiéncia emocional de criangas com Perturbag¢do do Espectro do Autismo. Ao propor
a criacdo de um livro para a infancia adaptado, este projeto procura contribuir para

colmatar essa lacuna, articulando conhecimento cientifico e praticas educativas.

Por fim, o trabalho encontra-se organizado em duas partes principais. A Parte | —
Fundamentacdo Tedrica relne os referenciais que sustentam o projeto, abordando a
Perturbacdo do Espectro do Autismo, a Educacdo Socioemocional e o desenvolvimento
emocional na infancia, com especial enfoque na emocao tristeza e nos desafios que esta

coloca as criangas com PEA.

A Parte Il — Desenvolvimento do Recurso Educativo: Literatura para a Infancia e
as Emog¢des no Autismo centra-se no processo de concec¢do e desenvolvimento do livro
para a infancia, descrevendo o percurso criativo e metodoldgico, os desafios enfrentados
e as opg¢des tomadas. O trabalho encerra com uma reflexdo final sobre o recurso
desenvolvido, destacando os avancos alcancados, as limitacOes identificadas e as
perspetivas futuras, incluindo a implementa¢do e validacdo do livro em contextos

educativos.



Mestrado em Educagao Especial

PARTE |: FUNDAMENTACAO TEORICA



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

A primeira parte (Parte 1) reune os referenciais tedricos que sustentam a
concepcdo de um livro para a infancia destinado a promover o
desenvolvimento socioemocional de criancas com Perturbacao do Espectro do Autismo.
A fundamentagdo tedrica tem como objetivo evidenciar as caracteristicas sociais e
emocionais das criancas com autismo, enunciar os principios da educac¢ao socioemocional
e tratar o papel da literatura para a infancia como recurso pedagégico adaptado as

necessidades especificas desse publico.

Para isso, foi realizada uma revisdo de literatura centrada em publicacbes
académicas e cientificas publicadas nas ultimas duas décadas. As buscas foram realizadas
em bases de dados como Google Scholar, RCCAP, SciELO e repositérios institucionais,
utilizando palavras-chaves em portugués e inglés tais como: “Socio-emotional Education
Autism”, “Autism Spectrum Disorder”, “Emotional Development in Autistic Children”,
“Book for Autistic Children”, “Educacdo Socioemocional Autismo”, “Perturbacdo do
Espectro do Autismo”, “Desenvolvimento Emocional em Criancas com Autismo”, e “Livros
para Criangas com Autismo”. Essas palavras-chave foram escolhidas pela sua
ligacdo direta ao foco do estudo e permitiram mapear produgdes relevantes sobre os

eixos tematicos em estudo.

A partir dessa busca inicial, foram identificados 49 trabalhos potencialmente
pertinentes. Apds a andlise dos resumos, critérios de inclusdo e afinidade tematica com
os objetivos do projeto, 15 estudos foram selecionados para compor a revisdo. Esses
textos forneceram uma base sélida de evidéncias sobre praticas pedagdgicas eficazes no
contexto do autismo, estratégias para o ensino de emogdes e diretrizes para a producao

de materiais educativos.

Além da literatura cientifica, também foram consideradas obras de referéncia
sobre praticas inclusivas e documentos orientadores sobre educa¢do emocional e
desenvolvimento infantil. Essa abordagem ampla permitiu consolidar uma estrutura
tedrica que orienta na compreensdo do publico-alvo quanto as decisGes narrativas, visuais
e pedagodgicas adotadas na criagao do livro infantil, enriquecendo a fundamentacgdo deste

projeto.
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Com base nos estudos selecionados e nos eixos definidos, este capitulo apresenta
uma andlise dos principais conceitos que sustentam o projeto. Assim, serdao abordados
temas fundamentais como a Perturbacao do Espectro do Autismo, as suas implicacoes
emocionais, os fundamentos da educacdao socioemocional no contexto escolar, o
desenvolvimento da emocao tristeza na infancia e o papel da literatura para a infancia

como recurso educativo e inclusivo.

Perturbacdo do Espectro do Autismo
Para compreender a relevancia deste trabalho é necessdrio, antes, aprofundar o

conhecimento sobre o publico-alvo. Nesse sentido, inicia-se a fundamentacdo tedrica
com a anadlise das caracteristicas da Perturba¢do do Espectro do Autismo, incluindo os

dominios social e emocional de funcionamento.

A Perturbacdo do Espectro do Autismo (PEA) é uma condicdo
neurodesenvolvimental com impacto no desenvolvimento social, emocional e
comunicativo das criancas. Caracterizada por uma ampla variagdo nas suas
manifestacdes, a PEA pode afetar habilidades sociais, comunica¢do, interesses e

comportamentos de formas diversas (Barbosa & Gonzalez, 2024).

Essas variacbes resultam frequentemente em desafios significativos nas
interac¢Oes sociais, especialmente nas habilidades de compreensdo e utilizagdo da
comunicacdo verbal e ndo-verbal, como linguagem corporal e gestos. Tais dificuldades
complicam a compreensdo das normas sociais e impedem a formacdo e manutencdo de

relagdes interpessoais saudaveis.

A detecdo e o diagndstico precoce da PEA sdo essenciais para compreender e
intervir atempadamente. O Manual de Diagndstico e Estatistica das Perturba¢des Mentais

(American Psychiatric Association, 2013), caracteriza as PEA da seguinte forma:

As caracteristicas essenciais da perturbacdo do espectro do autismo sdo o
prejuizo persistente na comunicagao social reciproca e na interacdo social [...] e
padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades [...].
Esses sintomas estdo presentes desde o inicio da infancia e limitam ou prejudicam

o funcionamento diario [...]. O estdgio em que o prejuizo funcional fica evidente
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ird variar de acordo com caracteristicas do individuo e seu ambiente.
Caracteristicas diagnédsticas nucleares estdo evidentes no periodo do
desenvolvimento, mas intervencdes, compensacdes e apoio atual podem
mascarar as dificuldades, pelo menos em alguns contextos. Manifestacdes do
transtorno também variam muito dependendo da gravidade da condigcao autista,
do nivel de desenvolvimento e da idade cronolégica; dai o uso do termo espectro.

(APA, 2014, p. 53).

A Perturbacdo do Espectro do Autismo é definida pelo Manual de Diagnéstico e
Estatistica de Perturbagdes Mentais (DSM-5, APA, 2014) em trés niveis, refletindo o grau
de suporte necessario para cada individuo com o diagndstico. Esta classificacao facilita a
compreensdo das intervengdes especificas que podem ser necessarias, com o ajuste

individual e particular de cada individuo e suas vivéncias.

O Nivel 1 indica que é necessario o suporte para lidar com déficits significativos
na comunicacdo social. E compreendido que é possivel que os individuos formem frases
completas e se envolvam em interagdes bdasicas, mas percebe-se a dificuldade para

manter didlogos e estabelecer relages sociais de maneira eficaz.

No Nivel 2, os individuos apresentam comprometimentos mais severos, a
comunicacdo verbal e ndo verbal é marcada por limitagGes significativas. Neste nivel as

interacGes sociais sdo poucas, a socializacdo torna-se um desafio constante.

J4 o Nivel 3 é caracterizado por déficits severos na comunica¢do social, sendo
necessario suporte intensivo e continuo. Individuos neste nivel demonstram grande
dificuldade para iniciar ou responder as interagdes sociais. As habilidades de comunicacao

sdo geralmente restritas.

E importante reforcar que os défices centrais e gerais da Perturbagdo do Espectro
do Autismo localizam-se nos dominios social e emocional. Criangas com este diagndstico
apresentam grandes dificuldades na compreensdo de pistas sociais, como expressées
faciais, gestos e entoagOes, assim como na expressdo adequada das suas proprias
emocodes (Barbosa & Gonzalez, 2024). Além disso, muitas vezes tém dificuldades em
antecipar as consequéncias emocionais das suas a¢des, o que compromete a qualidade

das interacgdes.
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A regulagdao emocional refere-se a capacidade de monitorizar, avaliar e modular
respostas emocionais de modo a alcancar objetivos adaptativos, enquanto a
autorregulacdao emocional implica que a crianca consiga aplicar estas estratégias de forma
auténoma, ajustando as suas emocdes perante diferentes contextos e desafios (Cibralic

et al., 2019).

Criancas com PEA podem beneficiar de intervencdes que promovam a regulacao
e a autorregulacdo emocional através de abordagens cognitivas, comportamentais e
sensoriais. Estratégias como a reapreciacdo cognitiva, que consiste em reinterpretar
cognitivamente uma situacdo emocionalmente intensa, e praticas de auto-acalmar e auto
conversa, permitem que a crianga reconheca os seus sentimentos, organize
comportamentos adaptativos e fortaleca a sua autonomia emocional (Samson et al.,

2015).

Intervengdes terapéuticas, como a Terapia Cognitivo Comportamental adaptada
a PEA e programas que envolvem pais e cuidadores, demonstraram aumentar
significativamente a capacidade de regulacdo e autorregulacao, fornecendo ferramentas

concretas para reconhecer emocdes (Cibralic et al., 2019).

O ambiente e suporte externo também desempenham papel fundamental no
desenvolvimento da autorregulacdo. Locais de pausa com menor estimulacdo sensorial,
rotinas estruturadas e ajustes no ambiente ajudam a reduzir ansiedade e sobrecarga
sensorial, promovendo maior foco, participacdo e bem-estar emocional (Regini et al.,

2025).

Assim, o desenvolvimento de competéncias de regulagdo emocional constitui um
eixo central na promog¢ao de adaptacao social e da aprendizagem de criangas com PEA,
sendo essencial que estratégias pedagdgicas e materiais educativos, como literatura para
a infancia, integrem recursos visuais, narrativos e estruturais que apoiem diretamente o

treino dessas habilidades (Mazefsky et al., 2015; Samson et al., 2015).

Educag¢ao Socioemocional
A Educacdo Socioemocional (ESE) é definida como o processo de

desenvolvimento de competéncias necessdrias para reconhecer e gerir emocdes,
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promover a empatia, estabelecer relacbes positivas e tomar decisGes responsaveis (Motta
& Romani, 2019). As competéncias sociais e emocionais tém um important impacto no
desempenho académico e nas habilidades emocionais, além de contribuirem para a

reducdo do stress e problemas de comportamento (Motta & Romani, 2019).

Diante dos desafios sociais e emocionais identificados nas criancas com PEA,
torna-se fundamental refletir sobre abordagens que possam favorecer o seu
desenvolvimento social e emocional e que envolvam a aprendizagem e/ou promocg&o das
competéncias neste dominio. A Educag¢do Socioemocional (ESE) surge, nesse contexto,

como uma importante estratégia.

O consoércio norte-americano Collaborative for Academic, Social, and Emotional
Learning (CASEL, 2025) assumiu um papel fundamental na conceptualizacdo e promocéo
da educacdo socioemocional no contexto nacional (Estados Unidos da América) e
internacional. Esta organizagdo é um consdrcio sem fins lucrativos que tem como missdo
promover o desenvolvimento de criangas e adultos como individuos conscientes de si
proéprios, com o objetivo de contribuir para um mundo mais inclusivo e justo Collaborative

for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL).

A CASEL introduziu o conceito de aprendizagem socioemocional ha mais de duas
décadas e tem liderado o movimento nesta area, contribuindo para que a aprendizagem

socioemocional seja compreendida como uma componente educativa essencial.
Segundo a CASEL (2025),

Social and emotional learning (SEL) is an integral part of education and human
development. SEL is the process through which all young people and adults
acquire and apply the knowledge, skills, and attitudes to develop healthy
identities, manage emotions and achieve personal and collective goals, feel and
show empathy for others, establish and maintain supportive relationships, and

make responsible and caring decisions.

! Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL). CASEL Framework for
Systemic Social and Emotional Learning. 2025. Disponivel em:
https://casel.org/frameworks/systemic-social-and-emotional-learning/
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Esta definicdo enfatiza a importancia da ESE como um pilar essencial para o

sucesso académico e para o desenvolvimento pessoal e social do individuo.

Reicher (2010) compreende que a ESE é um quadro de referéncia para os
processos e ambientes que apoiam as aprendizagens e contribui para ultrapassar
barreiras de aprendizagem. O autor também discute que a ESE envolve a aquisicao de
competéncias em cinco areas principais: autoconsciéncia, autoregulacdo, consciéncia

social, habilidades de relacionamento e tomada de decisdo responsavel.

Segundo Reicher (2010, pp.214-215), as cinco competéncias pessoais podem ser

descritas da seguinte forma:

® Autoconsciéncia: identificar os proprios pensamentos, sentimentos e pontos

fortes, reconhecendo de que forma influenciam as escolhas e agdes.

e Autoregulagdo: gerir sentimentos e comportamentos para controlar impulsos e

perseverar na concretizacdo de objetivos pessoais e académicos importantes.

e Consciéncia social: compreender as necessidades e sentimentos dos outros,
respeitar os seus direitos e valorizar as semelhancas e diferencas entre individuos

e grupos.

e Competéncias relacionais: capacidades de comunicagdo, escuta e negociagao

para estabelecer e manter relagdes positivas e gratificantes uns com os outros.

e Tomada de decisdo responsavel: gerar, implementar e avaliar solugGes positivas
e informadas para os problemas, assumindo a responsabilidade pelas decisdes e

comportamentos pessoais.

Estas competéncias sdo fundamentais para que as criangas aprendam a identificar
e expressar as suas emocdes, gerir o seu comportamento, entender e respeitar os outros,

e fazer escolhas éticas e construtivas.

A educacgdo socioemocional tanto contribui para a promogdo e desenvolvimento
de melhora habilidades sociais e emocionais, como se relaciona com uma melhor saude
mental e adaptabilidade (Hagarty & Morgab, 2020). Também Goodman et al. (2015) e

Durlak et al. (2011) sugerem que a educac¢do socioemocional pode diminuir sintomas
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internalizados como ansiedade e depressdo e promover a salide mental, com impactos

positivos e prolongados até a vida adulta.

Barbosa e Gonzélez (2024) ressaltam que o desenvolvimento socioemocional é
essencial para o bem-estar geral, contribuindo para a capacidade de comunicacao e
adaptacao social, competéncias muitas vezes deficitarias ou problematicas nas criancas

com PEA.

A relevancia da Educag¢do Socioemocional (ESE) é particularmente evidente em
contextos que envolvem criangas com Perturbacdo do Espectro do Autismo, nas quais se
observam desafios significativos na comunicacdo e na interacdo social. O ensino de
competéncias socioemocionais pode contribuir para que estas criancas compreendam
melhor as suas prdprias emocdes e as dos outros, ao mesmo tempo que promove
habilidades sociais essenciais para o desenvolvimento de rela¢des interpessoais saudaveis

e adaptativas.

No ambiente escolar, a implementacdo da educagdo socioemocional pode
envolver o ensino direto de competéncias emocionais e a criagdo de uma cultura
institucional que favore¢a a empatia, o didlogo e a autorregulagdo emocional. Modelos
reconhecidos, como o da CASEL (2025), propéem uma abordagem integrada que abrange

o curriculo, o clima escolar e o envolvimento familiar.

As cinco competéncias fundamentais, apresentadas anteriormente, sdo
desenvolvidas por meio de atividades estruturadas e pelas intera¢des quotidianas na
escola. Programas e projetos escolares baseados na educagdo socioemocional s3ao
importantes para prevenir dificuldades de saude mental, promover competéncias

socioemocionais e melhorar o desempenho académico (Hagarty & Morgan, 2020).

Para criangas com autismo, essa abordagem precisa ser intencionalmente
adaptada, considerando suas necessidades especificas em termos de linguagem,
previsibilidade, suporte visual e sensibilidade sensoriais (Martins & Sanches, 2024). O uso
de recursos pedagdgicos especificos, como livros para a infancia adaptados, pode
funcionar como ferramenta facilitadora na nomeacdo de emocées, reconhecimento de
emocodes e desenvolvimento de empatia (Souza de Almeida et al., 2018). Nesse sentido,

o papel do educador é essencial como mediador afetivo, capaz de interpretar sinais
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emocionais nem sempre explicitos, e criar espacos de escuta e acolhimento (Barbosa &

Gonzélez, 2024).

Outras abordagens complementares, como o uso de jogos com intencdo
pedagdgica, estratégias de psicoeducacdo e o uso de multiplas linguagens (Abed, 2016)
revelam-se eficazes para o desenvolvimento emocional e social, especialmente quando

intencionalmente aplicadas em contextos inclusivos.

Adicionalmente, a atuacdo de uma rede de apoio formada por familia, escola e
profissionais de saude mental é essencial. Intervenc¢des culturalmente acessiveis e
ajustadas as fases do desenvolvimento sdo fundamentais para garantir o bem-estar da
crianga com autismo e para promover a qualidade de vida familiar (Martins & Sanches,

2024).

Todas as especificidades apresentadas até agora foram tidas em consideracao ao
longo do presente projeto, que parte da premissa de que cada crianca com autismo é
Unica, com ritmos, interesses e modos de expressdo distintos. Ao propor um recurso
educativo focado no desenvolvimento socioemocional, este trabalho adopta uma
perspetiva inclusiva e centrada na crianga, procurando promover aprendizagens

significativas, respeitando a diversidade e valorizando as potencialidades individuais.

Desenvolvimento Emocional
O desenvolvimento emocional da crianga serd abordado de seguida,

aprofundando as suas manifesta¢des na infancia e na PEA, em particular.

As emocgGes sdo reagdes psicofisioldgicas que envolvem multiplos aspectos do
funcionamento humano, tais como, a cognicdo, o afeto e o comportamento.
Desenvolvem-se desde os primeiros anos de vida e sdao fundamentais para o ajustamento

social e a construcdo de vinculos interpessoais (Ekman, 2003).

As emocg0es basicas sdo inatas e universais, manifestando-se independentemente
de fatores culturais (Ekman, 2003). S3o elas: alegria, tristeza, medo, raiva, surpresa e nojo.
Essas emocGes manifestam-se através de expressoes faciais distintas, mas consistentes

em diversas culturas ao redor do mundo, tornando-as elementos essenciais para o
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reconhecimento emocional nos individuos em geral e nas criangas com PEA, em

particular.

Ekman (2003) menciona que cada uma dessas emocgbes possui um gatilho
especifico que provoca a sua manifestacdao, ao mesmo tempo que desempenha funcdes
adaptativas, que ajudam os individuos a responderem a estimulos ambientais de maneira

eficaz.

O desenvolvimento emocional é um processo complexo que se inicia no
nascimento e progride ao longo da infancia, sendo profundamente influenciado por
fatores bioldgicos, sociais, culturais e educativos (Batista, 2019). Desde os primeiros
meses de vida, as emocdes constituem formas essenciais de comunicacdo e de relacdo
com o mundo. Inicialmente, manifestam-se como reacdes imediatas a estimulos do meio
mas evoluem ao longo do desenvolvimento, para formas mais sofisticadas de antecipacao
e autorregulacdo, culminando no aparecimento dos primeiros sentimentos e formacdo de

valores (de Mesquita et al., 2019).

No desenvolvimento tipico, a crianga aprende progressivamente a identificar e a
nomear emogdes com base nas interagdes sociais e nas experiéncias quotidianas. A
linguagem e a capacidade cognitiva sdo fundamentais nesse processo, pois permitem
expressar o que sente e compreender os sentimentos dos outros. Criangas pequenas
tendem a vivenciar tristeza diante de perdas concretas, como separa¢des ou objetos
desaparecidos, enquanto as mais velhas respondem também a danos psicolégicos, como

rejeicdo ou falhas (Rotenberg, Mars & Crick, 1988).

A expressdo dessa emocdo nem sempre é verbalizada, podendo ser percebida
através de comportamentos como postura retraida, choro ou isolamento momentaneo
(Steyn & Moen, 2019). A medida que a crianca cresce, verifica-se uma maior estabilidade
emocional e um aumento da capacidade reflexiva, o que favorece a regulacdo dos estados

afetivos.

No entanto, nas criancas com PEA, o desenvolvimento emocional apresenta
caracteristicas particulares. Pesquisas indicam dificuldades significativas na percepg¢ao,
reconhecimento e expressdao das emog¢des em comparagdo com criangas com

desenvolvimento tipico (Chaidi & Drigas, 2020). Essas dificuldades afetam diretamente as
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interacdes sociais e a qualidade de vida, constituindo-se como um dos nucleos centrais

da PEA. Os autores Chaidi & Drigas (2020; p. 97) também referem:

In Austim Spectrum Disorder, when we talk about a basic disorder of feeling we
do not mean that children with ASD have no emotions, nor the difficulty of children
to read the feelings of others and to reflect on their own, but this is a disorder of
the connection of emotion with perception and thinking, difficulties in
understanding, managing of emotions and personal meaning in what the child

perceives.

As dificuldades de reconhecimento ndo sao uniformes: emoc¢des como tristeza,
medo e raiva tendem a ser mais desafiadoras (Uljarevic & Hamilton, 2013), enquanto a
alegria é geralmente melhor identificada. Criangas com PEA também podem adotar
estratégias atipicas de processamento, como focar-se visualmente na boca em vez dos
olhos, o que compromete o reconhecimento de algumas emogdes (Uljarevic & Hamilton,

2013).

Deste modo, o enfoque na emogado da tristeza tornou-se especialmente relevante
no ambito deste projeto. A tristeza € uma emocdo frequente no quotidiano escolar,
podendo surgir em situagdes de fracasso em tarefas, afastamento de um objeto de valor
afetivo, mudancas inesperadas na rotina ou dificuldades de interacdo social (Catarreira,

2015).

Ekman (2003) descreve que a tristeza se manifesta tanto a nivel interno como
externo, através de sinais como a reduc¢do do ténus muscular, postura retraida, sensa¢do
de aperto na garganta, lagrimas e uma expressao facial caracteristica. Além disso, é uma
das emoc¢des mais duradouras e pode alternar com a agonia em situacdes de perda
intensa (Ekman, 2003). Em contextos de maior dificuldade na regulagdo emocional, a
tristeza encontra-se frequentemente associada a comportamentos de frustragdo,
podendo manifestar-se através de birras ou outras expressdes comportamentais

intensas.

Em criancas com Perturbacdao do Espectro do Autismo, a tristeza revela-se
particularmente complexa, sendo frequentemente dificil de reconhecer nos outros e de

regular internamente. O reconhecimento desta emocdo tende a ser mais lento e, neste
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processo, a crianga pode necessitar do apoio ou instrucdo direta do adulto (Balsters,
2013). Estes aspetos sublinham a importancia de estratégias explicitas que clarifiquem os
sinais emocionais e proporcionem meios para lidar com a experiéncia da tristeza (e das

emocodes em geral), como, por exemplo, o recurso a literatura ilustrada para a infancia.

Nesta perspetiva, os contextos educativos, em especial a educacdo pré-escolar e
o inicio do ensino bdsico, desempenham um papel central na promog¢ao de competéncias
emocionais. A linguagem, as interacbes com os pares e com os adultos, bem como as
experiéncias educativas mediadas pela cultura e pela literatura, sdo fatores
determinantes para o progresso emocional da crianca. E através da relagdo com os outros
que a crianca aprende a reconhecer e nomear emocdes, a ajustar comportamentos, a
lidar com frustragOes e a desenvolver empatia (Batista, 2019; Catarreira, 2015). A escola,
neste sentido, assume-se como um espaco privilegiado para o desenvolvimento cognitivo

e afetivo.

A fase dos 6 aos 10 anos representa um momento sensivel neste percurso. Nesta
etapa, as criancas estdo consolidando a alfabetizacdo, ampliam o vocabuldrio e sdo
confrontadas com desafios sociais mais complexos. As interacGes com os pares tornam-
se mais frequentes e exigentes, e a relacdo com os adultos, especialmente professores e
educadores, tém um impacto direto na forma como a crianga compreende, expressa e
regula as suas emocgoes. A integracdo em dinamicas de grupo, a resolucdo de conflitos e
o enfrentamento de situagdes de perda ou frustragdo sdao experiéncias que exigem da

crianca a capacidade de autorregulagdo e adaptagdo emocional (de Mesquita et al., 2019).

Neste projeto, decidiu-se abordar de forma exclusiva a emocdo da tristeza,
considerando que criancas com Perturbacdo do Espectro do Autismo beneficiam de um
treino focado numa emocdo de cada vez. Esta abordagem permite que a crianga
reconheca, compreenda e pratique a gestdo de uma emocgao especifica de forma mais
eficaz. Introduzir varias emogGes simultaneamente poderia sobrecarregar o processo de

aprendizagem, dificultando o aprofundamento e a consolida¢do de cada uma delas.

Assim, optou-se por concentrar os esfor¢os numa Unica emocdo, permitindo um
trabalho aprofundado e eficaz, tendo em conta as dificuldades inerentes a identificacdo e

regulacdo emocional em criancas com Perturbacdo do Espectro do Autismo. A tristeza,
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por ser uma emocao frequentemente experienciada e facilmente reconhecivel, pode ser
abordada de forma acessivel e sensivel, facilitando a compreensdo da sua funcdo e o

desenvolvimento de estratégias adequadas para lidar com ela.

Estratégias de Intervengao Emocional em Criangas com PEA
A identificacdo, nomeacdo e regulacdo das emogbes sdo competéncias

fundamentais para o desenvolvimento socioemocional, porém apresentam desafios
especificos nas criangas com PEA. Diversos estudos apontam que as criangas com PEA
enfrentam dificuldades na percepg¢ao e compreensao das emogdes alheias e na expressao

adequada de seus préprios estados emocionais (Felix & Moreira, 2023).

Criancas com PEA podem demonstrar relutdncia em manter o contacto visual,
apresentar dificuldade em atribuir significado a expressdes faciais e revelar uma
capacidade limitada para distinguir estimulos internos e externos (Felix & Moreira, 2023).
Além disso, a alexitimia, dificuldade em identificar e verbalizar sentimentos, é
frequentemente observada nesse grupo, prejudicando ainda mais sua capacidade de

autorregulacdo emocional (Lemos & Macedo, 2011).

Em contextos escolares e sociais, esses déficits impactam diretamente a
adaptagdo comportamental e a construgdo de vinculos interpessoais. Criangas com PEA
pontuam mais baixo na identificacdo de emocdes em situagdes contextualizadas e tém
maior facilidade em reconhecer emog¢Ges mais explicitas, como a alegria (Lemos &
Macedo, 2011). Emogbes complexas, como raiva e medo, exigem a integracdo de
multiplas pistas faciais e sdo menos frequentemente reconhecidas por essas criangas

(Lemos & Macedo, 2011).

Perante este cendrio, diferentes estratégias tém sido propostas com o objetivo
de promover o reconhecimento e a regulacdo emocional em criancas com PEA. A
literatura aponta para a importancia de programas estruturados de intervengao
emocional, aplicados de forma precoce, individualizada e adaptada as necessidades

especificas de cada crianga (Martins & Sanches, 2024).

Entre as abordagens mais utilizadas destacam-se a Terapia Cognitivo-

Comportamental (TCC) e a Andlise Comportamental Aplicada (ABA), que visam
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desenvolver habilidades socioemocionais por meio da modificacdo de padrdoes de
comportamento e reforco de respostas adaptativas. Por outro lado,a aplicacdo de
estratégias pedagdgicas e ludicas tem-se mostrado eficaz, sobretudo em ambientes

educacionais (Felix & Moreira, 2023).

Outras praticas recomendadas incluem: apresentar expressdes faciais variadas,
incentivar a imitacdo e a nomeacao das emocdes, utilizar a literatura para a infancia como
recurso para estimular a compreensao das emocodes vividas por personagens, explorar a
entoacdo e expressividade na leitura em voz alta, e empregar recursos visuais como
imagens e desenhos (Felix & Moreira, 2023; Martins & Sanches, 2024). Ainda, ferramentas
de Comunicacgdo Alternativa e Aumentada, como Simbolos Pictograficos de Comunicacao
(SPC), podem apoiar criangas nado verbais na expressdao de sentimentos e necessidades

(Martins & Sanches, 2024).

Adicionalmente, o envolvimento da familia e o suporte psicoldgico sdo
considerados fundamentais. A criacdo de ambientes afetivos, consistentes e acolhedores
contribuem significativamente para o desenvolvimento de competéncias emocionais e
promoc¢do da qualidade de vida das criangas com PEA. Desta forma, as estratégias que
incentivam ao reconhecimento e regulacdo das emogdes devem ser compreendidas como
parte de um processo continuo, interdisciplinar e contextualizado. O presente projeto
baseia-se nesse referencial, buscando traduzir orienta¢des tedricas em praticas

significativas e inclusivas.

Literatura para a Infancia como Recurso Educacional Inclusivo
Considerando a complexidade da emocdo tristeza e a sua relevancia no

quotidiano de criangas com autismo, torna-se essencial refletir sobre como esta emocao
se manifesta no contexto dos défices comunicacionais e emocionais. A tristeza
frequentemente associada a frustragdo, a perda ou a mudanca inesperada, tende a ser de
dificil reconhecimento e expressao para estas criangas. Nesse sentido, a literatura para a
infancia emerge como um recurso educativo valioso, capaz de apoiar o processo de
identificacdo, reconhecimento e regulacdo das emoc¢des, oferecendo um meio acessivel

de aprendizagem socioemocional.
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O livro emerge como uma ferramenta poderosa no cenario educativo, com
especial impacto na formacdo integral da crianca. Carneiro (2020) destaca a importancia
da literatura para a infancia na formacdo integral do ser humano desde a primeira
infancia, abordando temas de inclusao e facilitando a aprendizagem de linguagem

especifica.

A literatura para a infancia é reconhecida como um recurso de grande valor
pedagdgico, pela promocao da linguagem e do pensamento simbdlico, e pela forma como
desperta aimaginacdo, a criatividade, a sensibilidade e a reflexdo. Mendes e Velosa (2016)
abordam como o contacto sistematico com livros contribui para a aquisicdo de estruturas
narrativas e o enriquecimento do vocabuldrio, promovendo o gosto pela palavra e pela

leitura desde cedo.

Para além do seu valor formativo, a literatura para a infancia tem também um
papel central na transmissao de valores, na construcdo de identidade e na mediagdo entre
o mundo interior da crianca e a realidade (Carneiro, 2020). Ao permitir o acesso a
experiéncias simbodlicas, o livro torna-se um espaco onde a crianca pode reconhecer-se,

elaborar os seus sentimentos e explorar diferentes formas de ser e de estar no mundo.

O livro, como defende Ribeiro (2011), desenvolve areas afetivas e intelectuais,
proporciona meios para compreender o real, gera comportamentos e é um
facilitador da linguagem e da comunicagdo. Considerando a sua importancia, é
necessario que ele seja acessivel a todas as criancas, incluindo aquelas com

Necessidades Educativas Especiais. (Calvario, 2017, p. 36)

Neste sentido, a literatura para a infancia deve ser pensada e construida como
um recurso educativo acessivel, adaptavel e inclusivo, capaz de incluir todas as criangas e
suas necessidades especificas. Tal parece especialmente relevante nas criancas com o
diagnéstico de Perturbacdo do Espectro do Autismo, onde a linguagem simbdlica e

emocional representa uma importante barreira.

A leitura com recurso a um discurso simples e sensivel tem o potencial de facilitar
a compreensao de conceitos abstratos e a abordagem de temas como a inclusdo e o
respeito pela diferenca, tanto para criangas com Perturbacdao do Espectro do Autismo

como entre pares (Carneiro, 2020).
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Ao envolver as criangas no mundo da narrativa, cria-se um ambiente propicio a
aprendizagem de competéncias sociais, emocionais e linguisticas, frequentemente
deficitarias no contexto da Perturbacdo do Espectro do Autismo. A literatura para a
infancia permite reconhecer emocdes, interpretar intencgdes e praticar interagdes sociais.
Quando aliada a estratégias adequadas, como recursos visuais, linguagem clara e suporte
individualizado, a literatura para a infancia torna-se um instrumento eficaz para inclusao

e o desenvolvimento global (Lacerda, 2020).

A leitura em voz alta e a narracdo de histérias por adultos desempenham um
papel importante nesse processo. Segundo Carneiro (2020), esta pratica é equivalente a
outros usos da linguagem na transmissdao de conhecimento e cultura, estimulando o
pensamento critico e a criatividade. A media¢do do adulto, seja educador, familiar ou
cuidador, pode auxiliar na contextualizagdo da histdria, apoiar a compreensdo e ampliar

a experiéncia emocional e social da crianca.

Zimmer (2017) destaca que, para criancas com Perturbacdo do Espectro do
Autismo, a leitura partilhada pode ser desafiante exigindo estratégias ajustadas a sua
forma de comunicar e processar informacdo. Estas estratégias podem incluir o uso de
entoacOes especificas, pausas para perguntas, apontar expressées faciais ou utilizar
recursos visuais complementares. Nesses momentos partilhados, surgem oportunidades

Unicas de aprendizagem conjunta e de vinculo afetivo.

Neste projeto o livro foi criado com o intuito de apoiar o desenvolvimento de
habilidades socioemocionais em criangas com Perturbacdo do Espectro do Autismo, e
com o intuito de tentar melhorar a sua qualidade de vida e promover a inclusdo. Ao narrar
experiéncias quotidianas e tendo por base situacdes em contexto escolar, o material
pedagdgico visa facilitar a compreensdo das emog¢des e melhorar a capacidade de gestao
emocional. A estrutura acessivel, como serd abordada nos seguintes capitulos, e a
possibilidade de leitura partilhada, tornam-no um recurso educativo ajustado as

necessidades e potencialidades deste publico.
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PARTE II: DESENVOLVIMENTO DO RECURSO EDUCATIVO: LITERATURA PARA A
INFANCIA E AS EMOGOES NO AUTISMO
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Esta segunda parte descreve o processo de concegao, planeamento e construgdo
do livro para a infancia Quando a Tristeza Chega. Com base nos referenciais tedricos
apresentados na Parte |, o material foi idealizado com a intencdo de promover o
desenvolvimento e aprendizagem socioemocional de criancas com Perturbacdo do

Espectro do Autismo, através de histdrias que abordam a emocao tristeza.

A seguir, serdao apresentadas as decisdes estruturais e estéticas que orientaram a
elaboracdo do livro, tendo em conta as caracteristicas do publico-alvo e os principios de
uma literatura infantil inclusiva. S3o descritosos procedimentos adotados no processo de
concecdo do livro, tais como revisdo de literatura, definicdo dos critérios e
estratégias subjacentes ao seu desenvolvimento, explicitando-se como emergiram ao
longo do processo de construgdo do livro. Incluem-se, ainda, as consultas realizadas a
especialistas das dreas da educacdo e da saude, bem como o planeamento e a

estruturacdo do protdtipo inicial do recurso literario.

Foram discutidos os critérios que orientaram a adequac¢do da linguagem, das
ilustracdes e da estrutura narrativa as caracteristicas sensoriais das criangcas com
Perturbacdo do Espectro do Autismo. Por fim, apresentam-se reflexdes sobre a

experiéncia de escrita e sobre a relevancia educativa do material produzido.

Metodologia
Este projeto integrou um percurso metodoldgico exploratdrio, no qual a concecdo

e escrita do livro foram orientadas por investiga¢do prévia sobre emocgoes e estratégias
educativas para criangas com PEA, permitindo fundamentar teoricamente o recurso
literario desenvolvido. Esta escolha justifica-se pela necessidade de compreender em
profundidade os fendmenos emocionais e educativos implicados na criagao de um livro
para a infancia centrado na emocdo da tristeza, privilegiando a interpretagdo contextual,

a reflexao critica e a integragdo entre teoria e pratica.

A metodologia desenvolvida visou responder ao objetivo central deste trabalho,
desenvolver um material literdrio que apoiasse o reconhecimento e a regulagdo da
emocgdo tristeza em criangas com PEA, articulando os contributos da Educagao

Socioemocional e das praticas pedagdgicas inclusivas.
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Neste sentido, foram combinados diferentes procedimentos complementares
gue sustentam o percurso investigativo: uma revisao bibliografica sistematizada, que
permitiu reunir e analisar a producdo cientifica relevante sobre ESE, autismo e
desenvolvimento emocional; consultas exploratérias com especialistas das areas da
educacdo e da psicologia do desenvolvimento, que contribuiram para a adequacao tedrica
e pratica do material criado; e a andlise e reformulagdo progressiva de um protdtipo de
livro para a infancia, desenvolvida em didlogo com docentes e educadores de educacao

especial.

A integracdo destes procedimentos permitiu construir uma abordagem
metodolégica coerente com a natureza aplicada do projeto, garantindo que o produto
final, o livro Quando a Tristeza Chega, resultasse de um processo reflexivo, sustentado

cientificamente e ancorado na pratica educativa real.

Revisao de literatura
A primeira etapa consistiu na revisdo de literatura sistematizada, ja detalhada na

Parte | deste trabalho. Esse levantamento bibliografico, realizado em bases de dados
nacionais e internacionais, orientou a sele¢do dos referenciais tedricos e forneceu
informagdes fundamentais para a escolha da emogao tristeza como foco do projeto, bem
como para a identificagdo de praticas pedagdgicas relevantes que sustentaram a

concegao do material desenvolvido.

A partir dessa base tedrica, delinearam-se os principios orientadores que
sustentam a cria¢do do livro, sendo estes a centralidade da emogao tristeza como objeto
de reconhecimento e regulagdo emocional; a importancia de uma abordagem narrativa
simples, que respeite o ritmo e a literalidade da crianga com PEA; e a necessidade de
associar o conteudo literario a contextos familiares, que promovam seguranga e

identificacdo.

A revisdo de literatura serviu como eixo estruturante da metodologia, ja que as
referéncias recolhidas foram sendo incorporadas ao longo de todo o processo criativo,
desde a concepgdo das histérias e das personagens até a escolha dos elementos visuais e

das estratégias de mediagao emocional.
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Contributo De Especialistas
De forma complementar a revisdo de literatura, foram realizadas consultas com

profissionais da drea da psicologia (especialista em PEA) e da educagao, com o objetivo
de alinhar a construgdo do material as necessidades da crianga com PEA

e, verdadeiramente sustenta-lo e adapta-lo aos contextos educativos inclusivos.

A primeira reunido envolveu uma entrevistacom a Dr.2 Carla Marques, psicéloga
do desenvolvimento no Centro de Desenvolvimento do Hospital Pedidtrico de Coimbra e
especialista em autismo. Com carater exploratdrio, a entrevista baseou-se num conjunto
de tépicos previamente definidos, permitindo um didlogo sobre estratégias para abordar

emocdes no autismo através da literatura para a infancia.

As questOes orientadoras incidiram sobre trés eixos principais: os desafios de
ensinar a identificacdo/ nomeacdo de emogBes em criangas com PEA; a possibilidade de
generalizagdo dessas histdrias para os contextos reais da crianga com PEA; e os elementos
essenciais para a criacdo de materiais didaticos sobre emocdes, adaptados a este publico.
As principais ideias e recomendagdes foram registradas em notas e posteriormente

analisadas para identificar temas recorrentes.

A especialista destacou que um dos maiores desafios ao ensinar emogdes a
criangas com PEA reside na dificuldade que estas tém em reconhecer e compreender os
estados emocionais, tanto préprios como alheios, devido a literalidade e a limitagdo na
leitura das expressdes faciais e corporais. Sublinhou a importancia de que as narrativas e
ilustragdes apresentem emocgdes de forma explicita e coerente, utilizando pistas visuais
claras. Enfatizou, ainda, que a previsibilidade narrativa, o vocabulario simples e o reforgo
da mediagdo do adulto sdo fatores essenciais para promover a compreensdo e a

seguranca emocional durante a leitura.

Foram ainda discutidos aspetos relacionados com a regulagdo emocional e
sensorial, nomeadamente a importancia de criar um
ambiente/narrativa/ilustracdes previsiveis, que evitassem a sobrecarga sensorial e
favorecesse a atencdo ao essencial. A especialista destacou a relevancia de apresentar

emocdes de forma explicita, utilizando expressdes faciais marcadas e contextos
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reconheciveis, bem como a pertinéncia de incluir momentos de mediacdo emocional por

parte do adulto.

Analisado o primeiro rascunho narrativo elaborado, sobre o qual a psicéloga
ofereceu sugestdes e recomendacdes praticas. As orientacdes incidiram sobre o modo de
tornar a emocao tristeza mais identificavel, ajustando o vocabulario, o ritmo da narrativa
e a representacdo corporal das emocdes. Sugeriu, ainda, o reforco da dimensao sensorial,
com descri¢cdes narrativas que envolvessem o corpo e os sentidos da crianca, de modo a

tornar a experiéncia emocional mais concreta e préxima da vivéncia infantil.

Outro contributo importante resultou da consulta a professores de educacdo
especial com experiéncia no autismo. O projeto foi apresentado incluindo os esbocos das
personagens e as histdrias. O didlogo com as docentes revelou-se extremamente

produtivo, permitindo recolher feedback de natureza pedagdgica e sensorial.

As professoras sugeriram adicionar ao guido instrucdes para os adultos
incentivarem as criancgas a expressar a tristeza através do corpo e do desenho, a fim de
promover a associacdo entre expressdo facial e emog¢do sentida. Recomendaram,
igualmente, a exploragdo complementar de atividades, tais como desenhar uma face
triste e uma face feliz, ajudando a estabelecer conexdes entre emogao e situagdo

concreta.

Adicionalmente, recomendaram intensificar as rea¢des emocionais das
personagens, tornando-as mais visiveis e reconheciveis para as criangas com PEA. Por
exemplo, descrever o corpo a tremer, o grito de frustracdo ou o salto de alegria ao
reencontrar um objeto querido. As docentes sublinharam que o exagero narrativo,
guando bem calibrado, pode facilitar o reconhecimento emocional e a interpretacdo das

pistas corporais.

Por fim, a discussdo destacou o potencial de incorporar elementos visuais
diferenciadores, como a utilizacdo de imagens reais, o eventual uso de superficies
espelhadas e a possibilidade futura de versGes em diferentes suportes, como o

audiobook, ampliando a acessibilidade do recurso.
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O feedback recolhido nestes dois momentos foi integrado de forma sistematica
no processo de escrita e reformulacdo do livro. As contribuicbes provenientes de
entrevistas com a psicéloga do desenvolvimento orientaram as decisdes relacionadas com
a expressividade emocional, previsibilidade narrativa e integracdao sensorial. J& as
recomendacbes das docentes enfatizaram a mediacdo educativa. Juntas, essas
perspectivas possibilitaram a construgdo de um material mais ajustado as caracteristicas
cognitivas, emocionais e sensoriais das criancas com PEA, sem perder o valor pedagdgico

e literdrio do projeto.

Estes contributos fortaleceram a pertinéncia pedagdgica do material, garantindo
maior adequacdo as caracteristicas cognitivas e sensoriais das criancas com PEA e
promoveram a proximidade entre a evidéncia cientifica, o conhecimento clinico e a
pratica educativa. Assim, as consultas exploratdrias constituiram um elo essencial entre a
teoria e a aplicagdo pratica, assegurando que o livro resultasse de um processo reflexivo,

colaborativo e centrado na crianga.

De forma mais ampla, estas consultas revelaram-se uma etapa fundamental do
percurso metodoldgico, funcionando como um espaco de integragdo entre ciéncia, arte e
pratica pedagdgica. O didlogo estabelecido entre a autora, especialistas e docentes
permitiu traduzir principios tedricos em solugbes narrativas e visuais concretas,
fortalecendo a coeréncia cientifica do projeto e a sua aplicabilidade no contexto educativo
inclusivo. A partir deste processo colaborativo, foi possivel consolidar uma abordagem

ancorada em evidéncias tedricas e as particularidades das criangas com PEA.

Planeamento e redagao do livro
A concec¢do do livro Quando a Tristeza Chega foi orientada pelos principios da

Educacao Socioemocional (ESE), com énfase na emocao da tristeza. O recurso educacional
foi concebido para estimular a consciéncia e a expressao emocional, oferecendo apoio na
gestdo das emocgdes, especialmente entre criangas com PEA, para as quais a compreensao

da tristeza tende a revelar-se particularmente complexa (Uljarevic & Hamilton, 2013).

O material foi idealizado para criancgas entre os 6 e os 10 anos de idade, por ser

uma fase crucial para o inicio e consolida¢cdo da alfabetizagdo, bem como para o
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7

desenvolvimento de competéncias socioemocionais. Este periodo é essencial para o
fortalecimento da empatia, da autorregulacdo e da partilha social, dimensdes centrais

para a aprendizagem emocional (Carneiro, 2020).

Nesta fase, as criancas comecam a construir relacdes de amizade mais profundas
e a compreender com maior subtileza as emocdes dos outros, o que torna o momento
especialmente adequado para a introducdao de conteddos que promovam a literacia

emocional.

O livro foi projetado para criangas com diagndstico de Perturbacdo do Espectro
do Autismo de grau leve (Nivel 1). Esta delimitacdo baseia-se no facto destas criancgas
apresentarem competéncias verbais e maior autonomia comunicativa, o que permite que
o livro seja utilizado tanto em contextos mediados por adultos (educadores, terapeutas,
pais ou professores) como em situacdes de leitura autdnoma pela prépria crianga. Esta
escolha também assegura que o recurso possa ser explorado em contextos educativos

inclusivos, adaptando-se as necessidades de diferentes perfis de desenvolvimento.

Embora direcionado especialmente a crianga com PEA, o livro foi desenvolvido
para ser acessivel e relevante para todas as criangas. Esta abordagem permite a sua
utilizacdo em contextos educativos em contextos educativos inclusivos promovendo a
compreensdo mutua, a empatia entre pares e um ambiente escolar mais acolhedor. Ao
integrar todas as criangas num mesmo processo de aprendizagem emocional, o recurso
contribui para o fortalecimento das relacGes sociais positivas e para o desenvolvimento

emocional partilhado.

A partir da definicdo do publico-alvo, foi possivel planear a estrutura e o formato
narrativo do livro. Pressupde-se que o livro possa ser utilizado individualmente, em
interacGes de um para um (adulto-crianga) ou em atividades de grupo. Quando explorado
coletivamente, o livro promove a colaboracdo, a partilha de significados e o
desenvolvimento de competéncias de coopera¢do e empatia, inerentes ao trabalho em
grupo. Esta flexibilidade valoriza o papel do adulto como mediador da aprendizagem
emocional, e reconhece a diversidade das formas de leitura e de interacdo (Carneiro,

2020).
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Segundo Santos e Silva (2016), a literatura para a infancia deve recorrer a uma
linguagem acessivel, que dialogue com o universo infantil e permita abordar temas
complexos de forma simples, sensivel e envolvente. Esta orientacao foi seguida ao longo
de todo o processo de criacdo, assegurando que o vocabulario, a estrutura das frases e o

estilo narrativo se adequassem a faixa etdria e ao publico-alvo do projeto.

O desenvolvimento do livro teve como base as diretrizes propostas por Yosselina
et al. (2021) e Soares et al. (2020), que enfatizam a importancia da clareza emocional e da
previsibilidade narrativa no design de materiais para criangas com PEA. Segundo Yosselina

et al. (2021, p. 486)

the function of the picture book according to Mitchell is to help children's
emotional development and learn about other people and the relationships that
occur in the narrative. (...) The plot is expected not to give the impression of being
sad or tragic for ASD children and the need to show support from people around
ASD characters. Children tend to empathise with settings that are familiar to

them, namely school settings and home settings.

Esta reflexao tedrica reforga a importancia de criar narrativas que transmitam
seguran¢a emocional, evitem representagdes tragicas e valorizem a presenga de apoio
das figuras significativas no contexto da crianca. Deste modo, as histdrias foram
construidas com o propdsito de promover o desenvolvimento emocional e a empatia,
utilizando cendrios familiares — como a escola — que favorecem o reconhecimento e a

identificagdo emocional.

A partir desse enquadramento, iniciou-se o processo de escrita e
desenvolvimento das narrativas, em estreita articulacdo com a fundamentacéao tedrica e
com os contributos recolhidos nas consultas a especialistas. Essa fase foi marcada por um
movimento iterativo e reflexivo, que envolveu momentos sucessivos de elaboracao,
anadlise e reformulacdo, sustentados pelo feedback de profissionais e pelas observacées

obtidas ao longo do percurso de investigacao.

O processo criativo exigiu conciliar sensibilidade literaria, clareza conceptual e
adequacdo pedagadgica, respeitando as especificidades linguisticas, cognitivas e sensoriais

das criancas com PEA. A leitura especializada em educa¢dao emocional e literatura para a

28



Mestrado em Educagado Especial

infancia foi decisiva para esse equilibrio, ajudando a compreender que a simplicidade
narrativa é, em si mesma, um exercicio de empatia e precisdo educativa (Santos & Silva,

2016; Soares et al., 2020; Yosselina et al., 2021).

Durante o planeamento narrativo, foi realizada uma pesquisa exploratdria para
identificar obras literarias direcionadas ao publico com PEA. A escassez de materiais que
abordem as emocdes bdsicas — em especial a tristeza — confirmou a relevancia do
projeto e orientou o desenvolvimento de histdrias originais, capazes de representar

situacOes quotidianas auténticas e respostas emocionais expressivas.

De forma complementar, as entrevistas com professorescom professores de
educacao especial permitiram identificar situacdes recorrentes no contexto escolar que
frequentemente desencadeiam reagbes emocionais intensas, como mudancas
inesperadas na rotina, perdas simbdlicas, sobrecargas sensoriais e dificuldades
comunicativas. A escuta desses testemunhos inspirou a criacdo de episédios narrativos

que funcionassem como respostas pedagdgicas e afetivas a essas experiéncias.

As personagens centrais — Luisa e Francisco — foram concebidas a partir dessas
observagdes. Luisa foi inspirada em descri¢gdes de criangas com sensibilidade auditiva e
apego a rotina, enquanto Francisco reflete o perfil de criangas com interesses especificos
e hiperfoco. A escolha de dois protagonistas com tracos distintos, mas complementares,
ampliou a representatividade e a diversidade emocional do livro, respeitando a

multiplicidade de manifesta¢cGes dentro do espectro.

Outro aspeto essencial foi o cuidado com a linguagem emocional. Evitou-se o uso
de metaforas abstratas ou expressdes ambiguas, optando-se por frases curtas, acoes
descritivas e referéncias sensoriais diretas, de modo a facilitar o reconhecimento corporal
e afetivo da emocdo tristeza. Essa escolha fundamenta-se na tendéncia a literalidade
caracteristica de muitas criangcas com PEA, que pode dificultar a interpretacdo de

linguagem simbdlica ou implicita (Martins & Sanches, 2024).

O mesmo principio norteou a criacdo das ilustragcdes, desenvolvidas em
colaboracdo com a ilustradora Rafaela Serrano. Optou-se por fundo branco, tragos
simples, expressdes faciais marcadas e cenas organizadas, com o objetivo de minimizar

distracGes visuais e reduzir a sobrecarga sensorial (Yosselina et al., 2021). Estas decisGes
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visuais foram cuidadosamente ajustadas ao longo do processo de esboco e revisao,
resultando num ambiente visual calmo, previsivel e coerente com o perfil sensorial do

publico-alvo.

A estrutura narrativa foi concebida de forma progressiva, passando do
reconhecimento da tristeza para a validacdo da emocado, culminando na exploracao de
estratégias de autorregulacdo. Esta sequéncia respeita o modelo da CASEL (2025) e o
principio de que a aprendizagem emocional deve desenvolver-se em etapas graduais,

possibilitando a crianca nomear, compreender e transformar a emocao.

Assim, o planeamento e a redacdo do livro constituiram um processo ciclico e
integrado, em que teoria, pratica e criacdo se retroalimentam continuamente. Cada
decisdo — seja narrativa, linguistica ou visual — foi cuidadosamente fundamentada,
refletindo a intengdo de traduzir o conhecimento cientifico em experiéncia literdria

significativa.

7

O resultado é um recurso educacional inclusivo, concebido para apoiar o
reconhecimento, a expressdo e a gestdo da emocdo tristeza, reforcando o papel da

literatura como instrumento de desenvolvimento socioemocional e inclusdo educativa.

Histdrias

As personagens centrais, Luisa e Francisco, foram cuidadosamente construidas
para representar criangas sensiveis, verbais, alfabetizadas e com tracos que permitam
identificacdo por criancas com Perturbacdo do Espectro do Autismo. Suas preferéncias,
como o gosto pela rotina, pelo siléncio e pelos objetos afetivos, espelham elementos do

guotidiano emocional de muitas criancas, ao mesmo tempo que reconhecem a sua

vulnerabilidade diante de mudancgas, perdas ou sobrecargas sensoriais.

Na elaboracdo das histdrias, buscou-se articular com os fundamentos da
educacdo socioemocional, conforme definidos pelo modelo CASEL (2025), que contempla
cinco competéncias principais: autoconsciéncia, autorregulacdo, consciéncia social,
habilidades de relacionamento e tomada de decisdes responsavel. Essas competéncias

serviram de guia tanto para o enredo das narrativas, como também para as agles e
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reacOes dos personagens, sendo cuidadosamente traduzidas para a linguagem emocional

acessivel ao publico-alvo.

O livro é composto por pequenas histérias que refletem episédios comuns da vida
escolar e social das criancgas, cada uma explorando diferentes contextos em que a tristeza

pode emergir.

Com o objetivo de aprofundar as intengdes pedagdgicas e emocionais do livro,
sdo apresentadas de seguida, individualmente, as cinco histérias que o compdem. Cada
narrativa sera acompanhada por uma andlise que explicita como as referéncias cientificas
foram integradas no enredo. O texto integral encontra-se no Apéndice A - Livro Quando

a Tristeza Chega.

O livro inicia-se com uma breve apresentacdo dos personagens centrais: Luisa e
Francisco. Esse momento introdutdrio tem como objetivo criar um vinculo entre o leitor
e os protagonistas. Ambos sdo descritos com caracteristicas que refletem tracos comuns
em criangas com Perturba¢do do Espectro do Autismo, como o aprego por rotinas e
sensibilidade emocional. Essa apresentac¢do inicial prepara o leitor para compreender
melhor as rea¢des dos personagens nas histérias e contribui para a constru¢ao de uma

narrativa emocionalmente acessivel e envolvente.

Primeira historia: Luisa e o estojo especial
Na histdria, a personagem Luisa, vivencia uma situacdo de perda temporaria de

um objeto de valor afetivo, o seu estojo favorito. A narrativa acompanha a sua reacao
inicial de angustia, tristeza e frustracdo diante da perda, seguida da busca conjunta com
o auxilio da professora e do reencontro com o objeto. A histdria termina com Luisa
sentindo-se acolhida e mais tranquila, apds a sua tristeza ser reconhecida e validada com

o apoio emocional do adulto.

Esta historia foi concebida com base na competéncia da autoconsciéncia
emocional, uma das cinco dimensdes fundamentais da Educagdo Socioemocional (CASEL,
2025). Ao retratar uma situagdo quotidiana e emocionalmente significativa, o texto
promove o reconhecimento da tristeza como uma emocgao legitima, estimulando a crianga
a identificar o que sente. Esse aspecto é particularmente importante no caso das criangas

com PEA, que segundo Barbosa e Gonzdlez (2024), apresentam dificuldades em
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compreender e expressar adequadamente as emocgdes, necessitando de estratégias

especificas para desenvolver tais competéncias.

A escolha de trabalhar com a perda de um objeto afetivo esta alinhada com os
estudos de Soares et al. (2020), que destacam como pequenas frustracdes e imprevistos
guotidianos podem ser gatilhos intensos para criancas com PEA. Além disso, Steyn e Moen
(2019) sublinham que a tristeza pode ser expressa de formas ndo verbais, como postura
corporal retraida ou choro, o que reforca a importancia de histérias que representem
esses sinais de modo explicito, facilitando o reconhecimento pelas criangas com PEA, que

tendem a apresentar dificuldades nesse processo (Lemos & Macedo, 2011).

A presenga da professora como mediadora é outro ponto central. O acolhimento
adulto, que reconhece a tristeza de Luisa e a ajuda a organizar os seus sentimentos,
reforca também a competéncia da consciéncia social, ao destacar o papel do outro no
apoio emocional. Esse papel do educador é descrito por Martins e Sanches (2024) como
essencial para criangas com PEA, ja que a mediacao afetiva pode auxiliar na interpretacado

de sinais emocionais nem sempre explicitos.

Assim, a histéria mostra-se pertinente como recurso inclusivo, pois além de
apresentar a tristeza como emogao, enfatiza a importancia da mediacdo e do apoio

emocional do adulto.

Segunda histdria: Francisco e o passeio cancelado
Na histéria, o personagem Francisco depara-se com a frustracdo causada pelo

cancelamento de uma atividade escolar que ele aguardava com entusiasmo. A alteracado
inesperada da provoca tristeza e desorganizagdao emocional, mas com o apoio da auxiliar
de sala e a introdugdo de novos apoios visuais, Francisco é ajudado a reformular suas

expectativas e a encontrar formas de lidar com a decepgao.

O foco principal da histéria estd na competéncia da autorregulagdo emocional,
evidenciada na forma como Francisco é apoiado para reconhecer a sua frustragao,
nomea-la e buscar estratégias para se reorganizar emocionalmente. Esse aspecto é
central no modelo de Educagdo Socioemocional da CASEL (2025) e na sistematizacdo por
Reicher (2010), que ressalta a regulagdo emocional como habilidade essencial para lidar

com mudancas e desafios.
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A escolha do cancelamento de uma atividade escolar como gatilho de frustracao
mostra-se adequada ao publico com PEA, ja que, conforme Félix e Moreira (2023),
mudancas inesperadas na rotina estdo entre os principais gatilhos emocionais para essas
criancgas, podendo causar crises de angustia e desorganizacdo comportamental. De modo
semelhante, Barbosa e Gonzalez (2024) reforcam que a previsibilidade e a clareza sdo
fundamentais para reduzir o impacto de situages inesperadas, o que se relaciona histdria

proposta.

O uso de suportes visuais como ferramenta de reorganizacdo emocional esta em
consonancia com as recomendacdes de Martins e Sanches (2024), que defendem
adaptacGes pedagdgicas com suporte visual e linguistico para promover seguranga e
compreensdo em criangcas com PEA. De forma complementar, estudos como o de
Yosselina et. al (2021) reforcam que a previsibilidade, a clareza visual e a antecipagdo sao
praticas fundamentais em contextos educativos inclusivos, permitindo que as criancas
autistas compreendam melhor as mudancas e se sintam mais seguras diante de situacGes

inesperadas.

Neste processo,a mediacdo adulta organiza a rotina com o apoio
de recursos/suportes visuais e favorece o validagdo emocional. Essa atuagdo remete para
a consciéncia social (CASEL, 2025), ao mostrar como o adulto pode modelar atitudes de
cuidado e orientar a crianga no manejo da frustracao, transformando a experiéncia numa

oportunidade de aprendizagem socioemocional.

Ao abordar a frustracdo de forma simples e proxima da realidade escolar, a
histéria permite que criancas com autismo se identifiquem com o sentimento de perda e
frustracdo das expectativas e que possam aprender que existem formas saudaveis/ mais

funcionais de lidar com mudangas imprevistas.

Terceira histdria: Luisa e o barulho
Nesta histdria, Luisa experimenta uma sobrecarga sensorial durante uma

atividade coletiva na escola. Sons altos e inesperados provocam uma resposta emocional
intensa de tristeza e confusdo. A personagem, entdo, retira-se para um espago calmo,

onde consegue acalmar-se. A narrativa mostra como a personagem reconhece o que
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sente, mesmo diante de uma situacdo dificil, se protege e, com apoio, retorna

gradualmente ao convivio social.

E destacada a competéncia de regulacio emocional ao apresentar uma situacdo
real vivida por muitas criancas com PEA, a sobrecarga sensorial como gatilho emocional.
A possibilidade de retirada para um ambiente seguro funciona como estratégia para se

regular e, ao mesmo tempo, afastar-se da atencédo do grupo (Yosselina et al., 2021).

A competéncia de autoconsciéncia emocional é igualmente importante, ja que
Luisa aprende a identificar sinais internos de desconforto, o que é coerente com o modelo
de CASEL (2025) e com as reflexes sobre a importancia do reconhecimento das emogdes

como parte do processo de ajustamento social.

Permitir a retirada da crianca e validar os seus sentimentos, transmite a crianca
a ideia de que as emocdes sao legitimas e apoio que ha disponivel, aspecto reforcado por
Felix e Moreira (2023), que defendem a validacdo das emogdes como passo essencial para

ainclusdo.

Por fim, a escolha narrativa de tratar a tristeza numa situacdo de sobrecarga
amplia a compreensdo sobre o universo emocional infantil e pode contribuir para que
outras criangas aprendam a reconhecer limites préprios. Essa perspectiva estd alinhada
com Carneiro (2020) e Lacerda (2020) que defendem literatura para a infancia como um

um espago simbdlico, que permite explorar diferentes formas de ser e estar no mundo.

Quarta histdria: Francisco e os planeta
Na histdria, o personagem esta animado para partilhar com a professora o seu

novo livro sobre astronomia, um dos seus interesses favoritos. No entanto, ao tentar
compartilhar seu entusiasmo, a professora esta ocupada e adia a conversa. Francisco fica
frustrado, inquieto e entristecido. Mais tarde, num momento de calma, a professora
retoma a iniciativa, convida Francisco a mostrar o livro, escuta-o com atencao e, assim,

Francisco sente alivio e reconexdo emocional.

A histéria aborda com delicadeza a vivéncia da autoconsciéncia emocional, ao
mostrar que Francisco reconhece um estado de tristeza e frustracdo, mesmo sem
verbalizar diretamente as suas emoc¢des. Os seus comportamentos, como mexer nas

mangas, inquietagao, ldgrimas nos olhos, sdo pistas nao verbais fundamentais, o que nos
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remete para o trabalho de Ekman (2003). Por outro lado, , relembramos que, conforme
Lemos e Macedo (2011), as criancas autistas apresentam maior dificuldade em interpretar
pistas emocionais sutis e necessitam de mediagdo explicita para desenvolver tais

competéncias.

A gestdo emocional também se evidencia, uma vez que Francisco, apesar do
desconforto, consegue permanecer na sala e regular parcialmente as suas emocdes. Essa
capacidade encontra apoio tedrico em CASEL (2025) e Reicher (2010), que destacam a
autoregulacdo como uma das competéncias essenciais da educacdao socioemocional. No
entanto, como lembra Felix e Moreira (2023), a autoregulacdo em criancas com PEA
raramente ocorre de forma espontdnea, dependendo de suporte externo consistente.
Nesse caso, a escuta ativa e o acolhimento da professora funcionam como um suporte

relacional indispensavel ao processo de reorganizagdo emocional.

A narrativa evidencia igualmente a consciéncia social, representada pela
valorizagdo da empatia e da escuta ativa. O gesto da professora, ao retomar a conversa e
oferecer atencao, ilustra o que Martins e Sanches (2024) descrevem como mediacdo
afetiva, em que o educador interpreta sinais emocionais nem sempre explicitos e cria um
espaco de acolhimento. Esse momento narrativo reforga a importancia da escola como
contexto de aprendizagem emocional, como defendem Batista (2019) e Catarreira (2015),
ao sublinhar que a interacdo com pares e adultos é central para o desenvolvimento da

compreensdo e regulacao das emogdes.

Por fim, a histéria fortalece as competéncias de relacionamento interpessoal
relacionamento, ao destacar o poder do vinculo entre adulto e crianga. A escuta ativa
promove confianca e sensacdo de pertenca, aspectos que Barbora e Gonzalez (2024)
consideram fundamentais para a adaptagao social de criangas com PEA., a narrativa

valoriza a dimensdo socioemocional e oferece uma pratica pedagdgica de inclusao.

Quinta histdria: Luisa, Francisco e os planetas
Na histéria o personagem Francisco deseja partilhar o seu interesse por

astronomia com os colegas durante o intervalo proxima-se com entusiasmo, tentando

inserir-se no grupo mas é rejeitado, pois os colegas estdo envolvidos noutras atividades.
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A rejeigcdo gera uma resposta emocional intensa: Francisco afasta-se, senta-se sozinho e

demonstra tristeza visivel na sua postura e comportamento.

Asituacdo transforma-se quando a professora se aproxima, com empatia e escuta
ativa e, posteriormente, Luisa se junta a conversa com uma pergunta que reconhece o

interesse de Francisco, abrindo espaco para uma nova ligacdo social.

Neste caso evidencia-se a vivéncia da autoconsciéncia emocional, pois Francisco
percebe e reconhece a sua frustracao e tristeza face a rejeicdo do grupo. Ainda que nao
verbalize imediatamente os seus sentimentos, sua postura e expressdes corporais

indicam o seu estado emocional.

A autorregulacdo é trabalhada ao mostrar como, com apoio Francisco consegue
reorganizar-se emocionalmente. Este movimento exemplifica a conce¢ao de Reicher
(2010) e da CASEL (2025), que definem a autorregulacdo como um processo sustentado
por interacbes de apoio, particularmente relevante em criancas com dificuldades na
compreensdo das emogbes, como ocorre em criangas com PEA (Barbosa & Gonzalez,
2024). A narrativa indica que, sem a mediacdo da professora e o acolhimento da Luisa,
Francisco poderia permanecer isolado, refor¢cando o papel do suporte emocional como

mediador essencial.

Por fim, a historia também destaca habilidades de relacionamento interpessoal,
ao mostrar como pequenos gestos de escuta, empatia e interesse mutuo fortalecem os
lagos entre as criangas e os adultos, favorecendo um ambiente de aceitagao e pertenga.
Essa dimensdo é destacada no modelo da CASEL (2025), que inclui as competéncias

relacionais como fundamentais para a construcdo de vinculos positivos.

De forma semelhante, Barbosa e Gonzdlez (2024) ressaltam que o desenvolvimento
socioemocional em criangas com PEA depende fortemente da mediagao afetiva, onde a
escuta e a validagcdo do outro sdo elementos centrais para a inclusdo. Além disso, como
defendem Martins e Sanches (2024), o papel do educador como facilitador das interagGes
é essencial para transformar experiéncias de rejeicdo em oportunidades de cooperagado
pertenca narrativa evidencia como a sensibilidade do adulto e a abertura dos pares
podem ajudar em situacdes de exclusao, favorecendo a inclusdo e a construcdo de

vinculos duradouros.
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Final: Como cuidar da tristeza
A secdo final do livro foi concebida como fecho reflexivo e orientador para a

crianga, retomando os aprendizados construidos ao longo das histdrias. redne de forma
direta e acessivel estratégias que ajudam as criancas a reconhecer, acolher e lidar com a

emocado da tristeza no seu quotidiano.

A parte final pretende fechar o ciclo narrativo, oferecendo uma conclusdo que
salienta os temas abordados e os ressignifica em forma de guia pratico. Ao trazer
sugestbes concretas, como “falar com um adulto”, “ficar um pouco sozinho num lugar
calmo” ou “desenhar o que estd sentindo”, o livro transforma o contedido emocional das
histérias em ferramentas de autoconhecimento e regulacdao emocional. Essa perspectiva
dialoga com Felix e Moreira (2023), que sublinham a importancia de estratégias simples

e visuais para apoiar as criangas com PEA na identificacdo e regulacdo das emocdes.

O final do livro reforca especialmente duas competéncias da educacdo
socioemocional: a autoconsciéncia emocional e a regulacdo emocional. A primeira ao
incentivar a nomeacdo e o reconhecimento da tristeza, e a segunda, ao apresentar formas
seguras e positivas de expressar e transformar essa emogao. Essa abordagem estd em
consonancia com o modelo da CASEL (2025) e com os contributos de Reicher (2010), que
ressaltam a importancia de ensinar explicitamente habilidades socioemocionais em

contextos escolares.

Além disso, identificar a tristeza como uma experiéncia legitima, e ndo como algo
a ser evitado ou negado, o livro refor¢a o que Barbosa e Gonzalez (2024) destacam como
essencial para o desenvolvimento socioemocional: a validagdo das emogdes e a criagdo
de espacos de acolhimento. Do mesmo modo, ao propor recursos concretos e
relacionados com o quotidiano, o texto remete para as recomendacdes de Martins e
Sanches (2024), que defendem a necessidade de estratégias pedagdgicas praticas e

adaptadas as criancas com PEA.

A escolha de situar a narrativa em contextos escolares quotidianos, amplia a
possibilidade de identificacdo da crianca e facilita a compreensdo da emocdo em situagoes

reais (Yosselina et al., 2021). Nesse sentido, a seccdo final conclui o enredo e oferece as
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criancas um repertério aplicavel de estratégias emocionais, consolidando o livro como um

recurso de apoio a inclusao.

Guiao para pais, educadores e cuidadores
O livro é acompanhado por um Guido orientador para pais, educadores e

cuidadores, reforcando a importancia da media¢do do adulto na leitura e utilizacdo deste
recurso. O guia fornece sugestdes praticas de como apoiar a crianca na identificacdo das
suas emocdes, como validar o que sente e como criar oportunidades de didlogo afetivo e

de reflexdo conjunta.

O guido cumpre um papel essencial no projeto uma vez que sua funcdo é orientar
adultos a mediar a leitura com sensibilidade, escuta e presenca ativa. Essa proposta parte
do principio de que a mediacdo adulta é indispensavel para a aprendizagem emocional,
sobretudo em criangas com PEA, que apresentam maiores dificuldades na interpretacao

de pistas emocionais e linguisticas (Felix & Moreira, 2023).

Nesse sentido, o guido traduz em praticas acessiveis a ideia defendida pelo autor
Catarreira (2015) de que o educador, enquanto mediador afetivo, desempenha um papel
essencial na interpretacdo dos sinais emocionais da crianga e na criagcdo de espacos de

acolhimento (Catarreira, 2015, p.. 34) :

a relagdo que o Educador estabelece com a crianca, deve ser construida sobre
uma base afetiva, para que possa contribuir para uma melhor relacdo pedagdgica
pois, de acordo com Morgado (1997,p. 82), “tem vindo a constatar-se que o clima
socio-afectivo em que decorre a acgdo educativa se constitui como uma variavel
claramente contributiva para a eficacia e inclusdo.” (...) As relagGes de afetividade
representam um papel importante na formag¢ao de um individuo bem como nas
relagbes interpessoais e, por este motivo, sdo tdo importantes na relagdo

pedagdgica.

Além disso, o guia sugere estratégias de regulacdo emocional apliciveis e que podem

ser oportunidades de aprendizagem na regulagao das emogdes, tais como:

e Balangar o corpo ou movimentos repetitivos: alguns movimentos ajudam a
crianca a regular as emocOes de forma espontdnea, sendo uma forma de

regulacdo emocional (Mazefsky et al., 2013);
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e Respiracdo tranquila: inspirar pelo nariz e soltar o ar pela boca, trés vezes, para
ajudar o corpo a relaxar. Esta prdtica estd alinhada com as intervencbes da

Terapia Cognitiva-Comportamental (Samson et al., 2015);

e Lugar calmo: oferecer um espago tranquilo para onde a crianga possa retirar-se

guando se sente sobrecarregada (Regini et al., 2025);

e Objeto de conforto: um peluche, manta ou brinquedo favorito para promover
seguranca emocional, reconhecido como comportamento adaptativo de auto-

conforto (Cibralic et al., 2019);

e Conversar ou ser escutado: ouvir a crianca com atencgdo, validar sentimentos e
incentivar a expressao verbal, promovendo conforto e apoio social (Cibralic et al.,

2019);

e Atividades focadas: desenhar, ouvir musica ou folhear um livro favorito,
estratégias simples de distragdo comportamental para acalmar o corpo (Samson

et al., 2015).

e visual: mostrar cartdes com diferentes emocgdes e fazer perguntas ajuda a crianga
a reconhecer e nomear sentimentos, promovendo habilidades de reapriacdo

cognitiva e aceitagdo emocional (Samson et al., 2015).

As praticas sugeridas estdo em consonancia com as recomendacdes de Zimmer
(2017) e Souza de Almeida et al. (2018), que enfatizam a importancia da leitura partilhada
e do uso de recursos visuais, para favorecer o reconhecimento e a nomeacgdo das emocdes
em criangas com PEA. A énfase na interatividade e na dimensdo sensorial também é
recomendada por de Yosselina et al. (2021), que defendem o uso de suportes visuais e

previsibilidade em contextos educativos inclusivos.

O guido refor¢a ainda que cada crianga possui o seu préprio ritmo e estilo
deresposta: algumas podem desejar conversar, enquanto outras irdo preferir apenas
escutar em siléncio. Essa postura esta alinhada com Barbosa e Gonzalez (2024) que
defendem uma abordagem flexivel e centrada na criancga, capaz de respeitar a diversidade

e adaptar-se as especificidades do desenvolvimento socioemocional de cada individuo.
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Além disso, integracdao de propostas dirigidas a regulacdo emocional, como as
estratégias praticas acima descritas, encontra respaldo em Casel (2025) e Reicher (2010),
gue apontam a regulacao das emog¢des como competéncia fundamental a ser trabalhada
de forma explicita com criancgas. O guido, ao sugerir essas praticas, concretiza os principios
da educagdo socioemocional, transformando a leitura numa experiéncia de

aprendizagem ativa e afetiva.

Por fim, ao enfatizar que as personagens ndo sdo corrigidas ou julgadas por
sentirem tristeza, mas acompanhadas com cuidado e empatia, o guia convida o adulto a
adotar a mesma postura diante das criancgas. Dessa forma, constitui-se como parte central
do livro e do projeto, alinhando-se a perspectiva de que a tristeza é uma emocao legitima

e que o seu reconhecimento é fundamental para o desenvolvimento emocional.

Elementos visuais do livro
O desenvolvimento dos elementos visuais deste projeto representou uma etapa

desafiadora e enriquecedora. Por ndo possuirmos formacao prévia na area de ilustracao,
0 processo iniciou-se com uma busca ampla por informagdes sobre técnicas, estilos e
profissionais que pudessem traduzir visualmente os objetivos do livro. Esta fase exigiu
uma procura criteriosa de ilustradores, referéncias visuais e estudos académicos voltados
para a criagao de livros infantis adaptados a criangas com Perturbagdo do Espectro do

Autismo.

A andlise da literatura apontou para a importancia da adogdao de critérios
especificos no desenvolvimento de ilustrages para este publico, tais como clareza visual,
foco em expressdes faciais e contextos familiares ou quotidianos (Zimmer, 2017,
Yosselina et al., 2021). Conforme apontam Yosselina et al. (2021), o design visual deve
evitar excessos de informacdo, utilizar composicGes equilibradas e cores contrastantes,
assim como, privilegiar angulos frontais e ampliados que favorecam a leitura das
emocgdes. Zimmer (2017) reforca a relevancia de ilustracdes coloridas, mas nao
sobrecarregadas, garantindo que sejam adequadas a faixa etdria e capazes de manter o

interesse da crianca.

Durante o processo de pesquisa, a apresentacdao do projeto aos alunos do

mestrado de Educacgao Especial revelou-se decisiva. Nesse momento, surgiu a indicacao
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da ilustradora Rafaela Serrano, por intermédio de uma colega de turma que reconheceu
o potencial educativo da proposta. A partir desse encontro, iniciou-se uma parceria
criativa estruturada a partir de orientacdes precisas: ilustracdes claras, com poucos
elementos distratores e énfase nas expressoes faciais e corporais, de forma a apoiar a

identificacdo das emogGes pelas criancas.

O trabalho desenvolveu-se em etapas. Inicialmente, foram elaborados rascunhos
com base nas descricdes dos personagens e nos cendrios previstos nas histérias. Estes
esbocos foram analisados através das recomendacdes de Yosselina et al. (2021), como o
uso de cenarios familiares (escola, patio, sala de aula), a composicdo visual harmdnica
entre personagens e fundo, e a manutencdo de tragcos simples, evitando sobrecarga

sensorial.

O primeiro conjunto de rascunhos apresentados por Rafaela Serrano buscou dar
forma aos personagens Francisco e Luisa. Entretanto, verificou-se que o trago inicial ndo
se alinhava ao carater infantil esperado para a obra, apresentando proporcGes e

expressées pouco compativeis com a faixa etdria das personagens (Figura 1 e 2).

Figura 1
Primeiro rascunho do personagem Francisco.

Nota: llustragdo por Rafaela Serrano.
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Figura 2
Primeiro rascunho da personagem Luisa.

Nota: llustragdo por Rafaela Serrano.

ApOs essa avaliagdo, foi solicitado um segundo conjunto de rascunhos, desta vez
mais condizentes com a proposta estética do projeto, ajustando tragos e expressées para

um estilo mais infantil e acessivel (Figura 3).

Figura 3
Segundo rascunho dos personagens Luisa e Francisco.

Nota: llustragdo por Rafaela Serrano.
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A partir da definigdo visual dos personagens, iniciaram-se os rascunhos baseados
na paginacdo do livro (Figura 4). Cada pagina recebeu um esbogo especifico, permitindo

visualizar de forma antecipada a sequéncia narrativa e a disposicdo dos elementos
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Nota: llustragdo por Rafaela Serrano.

Rascunho das histérias: “Francisco e o Passeio Cancelado” e “Luisa e o Barulho”.

O processo foi colaborativo e interativo, cada nova versdo das ilustra¢des era

revisada em conjunto, garantindo que os elementos visuais cumpriam o seu papel na

narrativa, facilitando a compreensado das emogdes, especialmente a tristeza, foco central
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As histérias foram entregues a ilustradora na sua totalidade, permitindo-lhe
compreender o enredo geral, a sequéncia narrativa e os objetivos pedagdgicos do livro. A
partir desse material, iniciou-se a elaboracdo das ilustracdes de forma gradual, com o
desenvolvimento de esbocos correspondentes as paginas do livro. Estes esbocos foram
realizados em estreita colaboracdo com a ilustradora com a ilustradora, ajustando
aspectos de composicdo, expressividade e clareza visual, de acordo com as necessidades

do publico-alvo.

Formatacdo e paginagao do livro

A definicdo do formato e da paginacao do livro foi orientada por critérios
ergonodmicos, estéticos e funcionais, considerando as necessidades especificas do
publico-alvo e as recomendacées encontradas na literatura especializada. Optou-se por

um formato quadrado de 21 x 21 cm, conforme sugerido por Silva (2017).

A escolha pelo formato quadrado visa oferecer um equilibrio visual e ergonémico.
Trata-se de uma proporg¢ao que facilita 0 manuseio das criangas, permitindo que o livro
seja segurado com conforto. Além disso, quando aberto, o formato quadrado proporciona
uma visdo panoramica, favorecendo a imersdo do leitor e a integra¢do entre texto e
imagem. Essa proporc¢do também amplia a drea das ilustracdes, permitindo maior clareza
nos elementos visuais, aspecto importante para criancas com PEA, que podem beneficiar

de representacgdes graficas simples e diretas.

No que se refere a paginagao, esta foi concebida de forma a respeitar o ritmo
narrativo e visual. Para garantir maior qualidade e precisdo técnica, foi contratado um
profissional de design grafico, responsavel pela diagramacdo e organizagdo das paginas
no software Adobe InDesign. O trabalho foi realizado em estreita colaboracdo, sendo
fornecidas orientagdes especificas sobre as necessidades do publico-alvo, como evitar
excesso de estimulos visuais, manter clareza na relagdo entre texto e imagem e organizar

a progressdo narrativa de forma previsivel.

O design grafico, nesse sentido, foi pensado como parte integrante da
experiéncia. A alternancia entre texto e imagem buscou respeitar o ritmo da narrativa,

intercalando momentos de maior densidade emocional com espacos de pausa. Cada
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viragem de pagina foi planejada para marcar transices significativas, reforcando o

impacto emocional da leitura.

Outro cuidado foi evitar a sobrecarga sensorial e cognitiva. A diagramagao
privilegiou blocos curtos de texto, areas amplas para as imagens e o uso intencional do
espaco em branco como recurso de equilibrio visual. Dessa forma, a paginacdo organizou
o conteudo e consistiu como ferramenta para apoiar a compreensao emocional e facilitar

a mediag¢do adulto-crianga.

O contributo da componente de design grafico resultou num produto final que
concilia acessibilidade, clareza e intencionalidade educativa, tornando a leitura uma

experiéncia significativa. O produto final pode ser visto na integra no Apéndice B.

A elaboracao do livro para a infancia aqui descrita constituiu um processo de
integracdo entre os fundamentos tedricos, criatividade e escuta ativa de profissionais da
area, resultando num recurso educativo concebido para apoiar o desenvolvimento

socioemocional e as praticas inclusivas.

Desde a definicdo da emocdo em foco até a construgdo das histdrias, personagens
e ilustragdes, cada etapa foi guiada pelo propdsito de criar um instrumento que
favorecesse a identificagdo, compreensdo e regulagdo das emogdes em criangas com PEA.
O livro propde um ambiente estruturado e previsivel, adequado as necessidades deste
publico, funcionando como ponto de partida para o didlogo emocional entre criangas e

adultos e como suporte na mediagdo do adulto.

Ao longo deste percurso, a atenc¢do a simplicidade narrativa, a clareza visual e a
pertinéncia dos contextos escolares permitiu que o livro se configurasse como um
mediador entre a crianga, o adulto e a emocgao tristeza. A inclusdo do guia para cuidadores
e educadores reforcou essa dimensdao mediadora, assegurando que a leitura ndo se
restrinja ao contato individual, mas se torne também um espago de didlogo e

aprendizagem conjunta.

Assim, a Parte Il evidencia como a articulagdo entre teoria e pratica possibilitou a
criagdo de um recurso literdrio, concebido como produto criativo e como ferramenta

alinhada com as necessidades especificas das criangas com PEA. Esse caminho, embora
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marcado por desafios, permitiu converter o conhecimento cientifico em material

concreto, com potencial de aplicacdo em contextos educativos

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente projeto foi motivado pela necessidade de se desenvolverem recursos
pedagdgicos inclusivos destinados a promocdo de competéncias socioemocionais em
criangas com Perturbacdo do Espectro do Autismo (PEA). A partir dessa lacuna
identificada, definiu-se como objetivo central a concepg¢do de uma obra de literatura para
infancia que abordasse a emocdo tristeza, escolhida pela sua relevancia e pela

complexidade que assume no contexto educativo.

O desenvolvimento do trabalho apoiou-se em trés eixos fundamentais: a revisdo
de literatura, que forneceu a base tedrica para compreender o desenvolvimento
emocional e as suas especificidades na PEA; entrevistas exploratérias com psicdlogas do
desenvolvimento e professoras de educacgdo especial, que contribuiram com orientacgdes,
exemplos e sugestdes praticas relacionadas com a sua experiéncia escolar; e o processo
criativo, que articulou texto e ilustracbes em consonancia com as recomendacdes
evidenciadas para o desenvolvimento e concepgao de recursos e materiais pedagdgicos

destinados a criangas com PEA (Yosselina et al, 2021).

O livro resultante apresenta situagGes quotidianas do ambiente escolar em que a
tristeza pode surgir, oferecendo as criancas oportunidades de identificar e nomear
emogdes, bem como, aprender estratégias de autorregulacdao emocional. Esse enfoque
dialoga com a literatura que evidencia a importancia de narrativas simples, ilustracdes
com elementos visuais claros e estruturados, e contextos familiares para a crianga,
facilitando a identificacdo e compreensao das emogdes (Zimmer, 2017). Dessa forma, este
livro pretende apoiar as criangas na nomeagdo e expressao da tristeza, com o apoio e a
mediacdo do adulto, contribuindo com intencionalidade educativa, para o

estabelecimento de espacos de didlogoafetivo e inclusivo.

Em resposta a questdo orientadora desta investigacdo — compreender de que
forma a literatura para a infancia pode ser mobilizada enquanto recurso educativo na
promoc¢do da compreensao e da regulacdo das emocdes, especificamente da tristeza, em

criangas com Perturbac¢do do Espectro do Autismo — o projeto procurou materializar essa
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possibilidade através da concecao de um livro. Esta op¢cao fundamenta-se no pressuposto
de que a literatura para a infancia, quando intencionalmente planeada e sustentada em

principios da educacdo socioemocional, pode constituir um mediador pedagdgico eficaz.

As narrativas, ao apresentarem situacdes familiares e ao representarem de forma
clara e estruturada as emocdes, possibilitam a crianca a identificacdo, o reconhecimento
e a nomeacdo dos seus préprios estados emocionais. Paralelamente, a mediacdo do
adulto, aliada aos apoios visuais e narrativos, favorece processos de regulacdo emocional,
transformando a leitura num espaco de interacdo educativa e relacional. Deste modo, a
literatura para a infancia afirma-se como um meio privilegiado para a promoc¢do do
desenvolvimento emocional e da inclusdo, ao articular o valor simbdlico da narrativa com

a sua funcdo educativa na construgdo da empatia e do cuidado.

Apesar dos progressos alcangados, o presente projeto apresenta algumas
limitacGes que importa reconhecer. A principal prende-se com o enfoque exclusivo na
emocdo da tristeza. Se, por um lado, esta opg¢do permitiu um aprofundamento
conceptual, pedagdgico e narrativo da proposta, bem como uma maior coeréncia na
construcdo das histérias e das estratégias de autorregulacdo apresentadas, por outro,
restringiu o alcance do material desenvolvido, na medida em que outras emogdes
igualmente centrais no desenvolvimento socioemocional das criangcas ndo foram

contempladas.

Acresce, ainda, a inexisténcia de uma aplicacdo pratica do livro em contexto
educativo, nomeadamente em sala de aula ou em contextos de intervencdo com criancgas
com Perturbacdo do Espectro do Autismo. Esta limitacdao impossibilitou a realizacao de
uma analise exploratéria do impacto do recurso, bem como da sua adequacdo e eficacia
em situagdes reais de mediacao educativa. Nesse sentido, perspetivas futuras poderdo

incluir a implementagdo do livro em contextos educativos e interventivos.

Complementarmente, a validagdo do recurso por especialistas das areas da
psicologia, terapia da fala, terapia ocupacional e/ou educacio especial podera contribuir
para uma aprecia¢do mais aprofundada da adequacdo da linguagem, da clareza visual e
da pertinéncia das estratégias sugeridas, bem como do alinhamento do material com as

caracteristicas das criangas com PEA.
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Do mesmo modo, a andlise da rececdo e da utilizacdo do livro a partir das
percecdes de pais, cuidadores e profissionais permitira compreender de que forma o
recurso é mediado, aceite e integrado nas praticas educativas quotidianas. Por fim, a
expansao da proposta a outras emocdes bdsicas e a diferentes niveis de funcionamento
dentro do espectro constitui uma linha de desenvolvimento futura relevante,
contribuindo para consolidar o potencial da literatura para a infancia como mediadora do
desenvolvimento socioemocional e promotora de praticas educativas mais inclusivas,

equitativas e sensiveis a diversidade.

Em sintese, este projeto resultou na criagdo de um recurso inovador que oferece,
esperemos, contributos vélidos no campo da educagdo socioemocional e da inclusdo na
Perturbacdo do Espectro do Autismo. A conclusdo deste projeto reafirma a relevancia de
construir materiais pedagdgicos de acordo com as necessidades educativas especificas
em criancas com PEA, capazes de promover aprendizagens diversas e apoiar as suas

trajetdrias do desenvolvimento nos diferentes dominios do seu funcionamento.

Para além dos resultados alcancados, este projeto representou também um
processo de aprendizagem pessoal e profissional. A construcdo do livro exigiu uma
reflexdo continua sobre o papel da educacdo socioemocional e sobre como a escuta, a
validacdo e a empatia podem transformar praticas educativas. Cada etapa, desde a
pesquisa tedrica até o didlogo com profissionais e o processo criativo, contribuiu para
ampliar o entendimento acerca da complexidade do autismo e da importancia de

promover experiéncias emocionais seguras e significativas para todas as criangas.
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APENDICES

Apéndice A - Livro Quando a Tristeza Chega

Esta é a Luisa. E este é o Francisco.
A Luisa tem seis anos.

Gosta de desenhar animais, ouvir histérias contadas com voz suave e de brincar com seu

coelhinho de peluche, o lapo.

O Francisco também tem seis anos.

Gosta de comboios, de fazer perguntas sobre planetas e de organizar os brinquedos por

cores.

A Luisa e o Francisco sdo diferentes.
E sdo parecidos em muitas coisas.

Os dois gostam de siléncio, de brincar no seu cantinho e da rotina.

Mas, as vezes, as coisas ndo correm como eles esperavam.
Um passeio muda de dia. Um som fica alto demais. Um objeto importante desaparece.
E entdo, aparece uma sensacao diferente. Fica mais dificil respirar devagar.

O peito aperta. O corpo parece mais pesado. O siléncio cresce por dentro. D4 vontade

de chorar.

E a tristeza.
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A Luisa e o Francisco estdo a aprender que a tristeza faz parte da vida.
Que ela chega devagar ou de repente, e que ndo precisa de ser escondida. Todos se
sentem assim as vezes.

Que é possivel dar-lhe um nome. E cuidar dela com carinho. Porque ela também passa.

Este livro conta pequenas histdrias desses momentos.

Momentos em que a tristeza aparece e os dois encontram formas de a compreender.
Vamos juntos descobrir essas histdrias?
Historia 1: Luisa e o estojo especial

A manha ja ia a meio, e a sala estava cheia de sons: lapis a riscar papel, vozes a
conversar baixinho.

A Luisa estava sentada na sua mesa, a preparar-se para desenhar.

Abriu a mochila para tirar o estojo.
Mas... ele ndo estava la.

O estojo especial. Aquele com os lapis bonitos. O que a avé lhe tinha dado.

O corpo dela ficou imével. O coragdo batia mais depressa. Os pés comegaram a bater no
chao.

Sentiu um aperto no peito e nos olhos uma vontade de chorar.

Tudo a volta parecia mais longe. Os sons da sala continuavam, mas dentro dela havia sé

siléncio e vazio.

A professora reparou que a Luisa ndo tinha comecgado a desenhar. Aproximou-se

devagar e perguntou — Luisa, esta tudo bem? Falta alguma coisa?
Luisa demorou um pouco. Depois disse num sussurro — O meu estojo...
A professora estendeu a mao com calma e disse: — Vamos procurar juntas, esta bem?

Procuraram pela sala. Olharam debaixo das mesas, perto das estantes, ao lado da
janela... até que, num cantinho junto a uma cadeira, |4 estava ele.

O estojo. Tinha caido e ficado escondido.
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Luisa pegou nele com as duas maos e apertou-o contra o peito.
Ainda sentia o coragao apertado, mas também um bocadinho de alivio.

A professora sorriu. Luisa também sorriu.

A tristeza ndo foi embora logo.

Mas ficou mais pequena. E a respiracdao comecou a ficar mais calma.
Historia 2: Francisco e o passeio cancelado

O Francisco gosta de saber o que vai acontecer. Na escola, a auxiliar disse que, na sexta-
feira, iriam ao parque.

O Francisco marcou no seu calenddrio com um autocolante azul.

Fez desenhos com arvores, preparou a mochila com a garrafa de agua e escolheu os

sapatos certos para andar na relva.

Na manha do passeio, o céu estava cinzento.

Quando chegou a sala, ouviu a auxiliar dizer que o passeio seria adiado devido a chuva.

O Francisco parou. Depois tapou os ouvidos com forca e comecou a repetir: — Nao!

Nao! Nao!
Sentou-se no chdo, com os olhos fechados, balangando o corpo para frente e para tras.
O corpo estava tenso, a respiragdo rapida, e a tristeza ali, a crescer.

A auxiliar percebeu e aproximou-se devagar. Sentou-se ao lado dele, sem tocar e

esperou alguns segundos. Depois falou com voz calma:
— Hoje ndo vamos ao parque... Mas ja temos nova data.

Ficou mais um momento em siléncio e acrescentou: — Vamos tentar respirar fundo,

Francisco? Trés vezes... bem devagar.

O Francisco continuou a balangar por mais algum tempo. Depois abriu os olhos e

respirou fundo. Depois outra vez.
O corpo ja nao balancava tanto.

A auxiliar disse: — Quando estiveres pronto, podemos ir juntos ao calendario colocar o

novo autocolante.
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O Francisco levantou-se com cuidado.

A auxiliar mostrou-lhe a nova data: quarta-feira.

Juntos, escolheram outro autocolante azul e colaram-no no dia escolhido.

O Francisco olhou para o calendario por alguns instantes. Ainda sentia o corpo apertado.

Mas agora havia ali uma nova marca. Um novo plano.

A tristeza ndo desapareceu de repente, mas comecou a ficar mais pequena.

E o corpo ja conseguia respirar um pouco melhor.
Histdria 3: Luisa e o barulho

A sala de aula estava cheia de sons. Colegas a falar, cadeiras a mexer, passos apressados,

gargalhadas a ecoar pelas paredes.

A Luisa estava sentada, a olhar em frente. Mas por dentro, sentia o corpo diferente.
Os sons pareciam cada vez mais altos.

As luzes estavam demasiado brilhantes, e tudo a volta parecia andar depressa demais.

Sentiu a cabega confusa, a respiragdo presa, os ombros tensos, pesados e apertados.

Era como estar no meio de uma tempestade, e ndo haver lugar para se esconder.

Tapou os ouvidos, mas o barulho ainda entrava. Fechou os olhos, mas a luz continuava

I4. O corpo comecou a encolher e a tristeza foi tomando conta.

Foi entdo que a professora se aproximou. Ela estendeu a mao e disse, com calma: —

Queres vir comigo até ali, num sitio mais sossegado? Podemos ler um livro.
Luisa assentiu com a cabega.

Foram juntas até um espacgo sossegado, com uma almofada, um livro com imagens e uns
auscultadores que abafavam o som. A professora ajudou-a a sentar-se e ficou por perto,

sem falar.

Luisa colocou os auscultadores, abriu o livro e comegou a balangar o corpo para frente e

para trds, bem devagar, como gosta de fazer quando precisa se acalmar.

Aos poucos, os sons la fora ficaram mais distantes. As luzes deixaram de doer.

O corpo comecou a ficar mais leve, como se a tempestade estivesse a passar.
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Nem sempre é facil quando tudo faz barulho.

Mas naquele dia, Luisa encontrou um lugar onde podia recuperar a paz.
Historia 4: Francisco e os planetas
O Francisco chegou cedo a escola. Trazia o seu livro novo dos planetas.

Estava entusiasmado. Queria mostrar a professora a pagina com os anéis de Saturno, o

seu planeta favorito.

Aproximou-se da secretaria com o livro nas maos.

A professora estava ocupada, falava com outro aluno e organizava as folhas da aula. Ela
olhou para Francisco, reparou o livro e disse — Ndo consigo ver teu livro agora, mas

assim que tivermos um momento tranquilo, venho ter contigo, esta bem?

A professora entdo olhou para a turma e disse — Vamos comegar. Todos para os seus

lugares.

O Francisco ficou parado. Comegou a mexer nas mangas do casaco, a puxa-las com

forga.
Depois cogou o brago com insisténcia, enquanto olhava para o chao.

O corpo estava inquieto. Os olhos comegaram a lacrimejar.

Ele colocou o livro em cima da mesa e sentou-se no seu lugar.
Os pés se mexiam sem parar.

O coracdo batia depressa. A tristeza estava la.

Durante a aula, ficou calado mas inquieto. O livro dos planetas estava na mesa e a

vontade de contar tudo ainda estava ali.
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Mais tarde, ja com a sala mais calma, a professora sentou-se ao lado dele.
— Hoje vieste com um livro novo, ndo foi? Gostavas de me mostrar agora?
O Francisco segurou o livro nas maos e o abriu.

Folheou até a pagina de Saturno. Apontou para os anéis e disse os nomes: — Os anéis

vao de A a G, e tem a Divisdo de Cassini! Sdo 7 anéis e 82 luas!

A professora escutou com atengdo e entusiasmada.

Ao falar, o corpo foi ficando mais leve. A tristeza parecia estar a sair. Ser escutado

ajudou.

Histdria 5: Luisa, Francisco e os planetas
Era hora do recreio, e o patio da escola estava cheio de sons e movimentos.

Francisco andava com o seu livro dos planetas colado ao peito. Tinha uma pagina

marcada com um autocolante laranja. Era sobre Saturno, o seu preferido.

Viu um grupo de colegas a brincar com cartas de astronautas. Aproximou-se, abriu o

livro e apontou: — Sabem que Saturno tem sete anéis?

Os colegas olharam por um segundo e um deles disse: — Agora estamos a jogar, nao

queremos ler livros.

Outro colega encolheu os ombros e continuou a jogar.

Francisco ficou parado por uns segundos. Depois fechou o livro, apertou-o contra o

peito e afastou-se do grupo.
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Sentou-se no chao, junto a uma arvore. O corpo encolhido, o coracdo apertado e a

cabeca baixa. A tristeza foi crescendo rapido junto com lagrimas.

A professora viu o que aconteceu e aproximou-se devagar. Sentou-se ao lado de

Francisco e disse —Queres contar-me o que aconteceu?

Francisco respondeu com voz baixa — Queria brincar com eles... mas eles ndo quiseram

me ouvir.
A professora assentiu devagar.

— Nem sempre as pessoas nos ouvem logo. Mas o que tu gostas é importante e eu

gosto de te ouvir falar dos planetas.

Foi entdo que a Luisa se aproximou. Estava com o lapo nas maos, ela olhou para o livro

de Francisco e perguntou: — Tem ai a Terra?

Francisco limpou os olhos com a manga da camisola. Depois abriu o livro com

entusiasmo e folheou até a pagina certa.
— Sim! Esta aqui! A Terra é o terceiro planeta do Sol. E tem um satélite: a Lua.

Luisa sentou-se ao lado dele. Francisco comecou a explicar sobre a Terra e os outros

planetas animado.

A tristeza ficou pequena e, naquele momento, ele ndo se sentiu sozinho.

Como cuidar da tristeza

A Luisa e o Francisco aprenderam que a tristeza aparece de muitas formas. As vezes,

surge quando algo importante se perde.
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Pode aparecer quando algo bom ndo acontece como se esperava. Ou quando tudo a

volta é demais — som, luz, confusao.

Eles aprenderam também que a tristeza ndo precisa ser empurrada para longe. Que
pode ser escutada com cuidado. Que o corpo da sinais: um aperto no peito, vontade de

chorar, vontade de ficar quieto.
E, aos poucos, a Luisa e o Francisco foram descobrindo maneiras de cuidar da tristeza.

Quando sentem que ela esta a chegar, eles respiram devagar.
Trés vezes. Pelo nariz. E depois soltam o ar pela boca.

Colocam a m3do no peito e sentem o coragdo a bater.

As vezes, sentam-se num lugar calmo, com o seu peluche ou um livro favorito.
Outras vezes, desenham. Ou ouvem uma musica que lhe traz conforto.

E, quando precisam, falam com alguém de confianca. Um adulto. Um amigo.

A tristeza ndo desaparece desaparece de repente. Mas pode ficar mais pequena, mais
leve.

E, quando isso acontece, o corpo também comeca a respirar melhor.

A Luisa e o Francisco continuam, por vezes, a sentir-se tristes. Entretanto, agora ja

sabem que ndo precisam de ficar tristes sozinhos.

Guido de leitura para pais, educadores e cuidadores

Este livro foi criado a pensar em criangcas com Perturbacdo do Espectro do
Autismo (PEA). As histdrias foram pensadas com muito cuidado, para que o mundo das
emocodes, em especial a tristeza, possa ser compreendido com mais clareza, conforto e

respeito.

As criancas com PEA tendem a compreender o que lhes é dito de forma mais
literal, o que pode dificultar a interpretacdo de expressdes figuradas ou de intengdes
implicitas. Por isso, os textos foram escritos com frases curtas, claras e diretas. As
ilustracdes também foram pensadas com esse objetivo: mostrar o que acontece no corpo

e no rosto, para que a emocao fique mais facil de perceber.
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Cada histdria mostra situa¢gdes no contexto escolar, como o barulho da sala, a
mudanca de planos ou a espera por um momento importante. Nestes momentos, a

tristeza e outras emocgdes podem aparecer. E tudo bem.

A tristeza, como todas as emocdes, faz parte da experiéncia humana. Ela tem uma
funcdo: ajuda-nos a perceber que algo importante mudou, que precisamos de conforto
ou apoio. As vezes vem devagar, outras, de repente. Mas pode ser escutada, pode ser

cuidada.

Por que razdo sdo importantes estas histdrias?

Para muitas criancas com PEA, as emog¢des manifestam-se primeiro no corpo,
antes de poderem ser nomeadas em palavras. O livro serve como um suporte narrativo e

visual que ajuda a reconhecer esses sinais e a compreender diferentes formas de reagir.

Alguns comportamentos, como balangar o corpo, tapar os ouvidos ou afastar-se,
sdo formas espontaneas de autorregulacdo. N3o devem ser interpretados como
disfuncionais; muitas vezes sdo estratégias que permitem a crianga sentir seguranca e

reorganizar-se.

E também comum que birras, zangas ou frustracdes aparegam como expressio
de emog¢bes mais profundas, como tristeza ou ansiedade. Nas criangas com PEA, isso pode
acontecer com maior frequéncia, devido a dificuldade em identificar e comunicar o que
sentem. Reconhecer essa ligagdo permite ao adulto interpretar esses comportamentos

como manifestagdes emocionais, e ndo apenas como atitudes desafiadoras.

Através das histdrias, é possivel compreender de forma simples a relacdo entre a
situacdo vivida, as emogdes sentidas, as rea¢des do corpo e o comportamento. Frases
”n u

como “fiquei triste porque...”, “0 meu corpo sentiu...” ou “entdo fiz...” ajudam a crianca a

dar sentido a experiéncia emocional.

Mapas visuais simples podem apoiar esta compreensao, ligando o que a crianga
pensa, o que sente e o que faz. Estes mapas podem assumir a forma de desenhos ou
esquemas visuais, como uma figura humana onde se identificam as reac¢des do corpo,

balGes de pensamento para representar o que a crianga pensou, ou imagens que mostrem
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os comportamentos associados a emogao. Ao tornar visivel esta ligagdo, a emogao torna-

se mais organizada, compreensivel e previsivel para a crianga.

O papel do adulto

O adulto tem um papel essencial na mediacdo das histérias e no apoio a
compreensdo emocional da crianca. Durante a leitura e nas situag¢des do dia a dia, é
importante ser um modelo, mostrando como identificar, expressar e regular as préprias

emocoes.

Quando a crianca estd a sentir-se emocionalmente sobrecarregada ou em
dificuldade, o adulto deve manter a calma, verbalizando emogdes e estratégias de forma
calma, como “estou triste, vou respirar fundo” ou “estou frustrado, vou procurar um lugar

calmo”.

Criar um ambiente seguro, dar espago, orientar a crianca na identificacdo do que
sente e ajuda-la a recuperar o equilibrio. Este processo ensina, pelo exemplo, e fortalece
as competéncias de autorregulacdo. Sempre que necessario, o adulto pode recorrer a
dramatizacdo ou ao jogo simbdlico, modelando estratégias de regulacdo emocional e

explorando, em conjunto, formas de lidar com a tristeza ou a frustracao.

As personagens do livro ndo sdo corrigidas nem for¢cadas a mudar o que sentem.
Sdo acompanhadas com empatia, o que torna possivel transformar um momento dificil

numa experiéncia de validacdo e aprendizagem emocional.

Como ler e explorar o livro com a crianga

O livro pode ser lido de varias formas: pela prépria crianga, em conjunto com um
adulto, em grupo na escola ou em casa. Mais importante do que o modo de leitura é a

escuta ativa e a forma como o adulto acompanha o processo.

Durante a leitura, é importante criar um ambiente tranquilo e permitir pausas sempre
que algo significativo acontece na historia. Fazer perguntas simples pode ajudar a crianga

a refletir sobre as emocdes das personagens, sem pressao.
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e “J3 sentiste isto alguma vez?”
e “Como achas que a personagem se sente agora?”

As ilustragdes podem ser observadas com calma. Aponte detalhes do corpo e do rosto
das personagens (“Vés os olhos dele? Parecem molhados...” ou “Olha como ela tapa os
ouvidos”) e incentive a criancga a imitar expressoes, podendo recorrer a um espelho, para

facilitar o reconhecimento e a nomeacao das emocdes.

Ap0s a leitura, podem ser retomadas partes da narrativa que chamaram a atencdo da
crianga. O desenho, os autocolantes ou os cartdes visuais das emog¢des podem ser usados
para ajudar a crianga a comunicar o que sente. Caso utilize cartées de emocgdes, pode
perguntar: “Qual destas emocdes se parece com a da personagem?” Este tipo de

associacdo ajuda a consolidar o vocabuldrio emocional.

As historias sdo também uma oportunidade para falar sobre rotinas e mudancas.
Quando uma situacdo planeada é alterada, é importante explicar antecipadamente o que
vai acontecer, ajudando a crianga a compreender a mudanga e a preparar-se

emocionalmente, algo especialmente relevante para criancas com PEA.

Durante ou apods a leitura, é também possivel explicar estratégias de regulacdo

emocional, que ajudam a crianga a compreender e a cuidar da tristeza.

e Respiracdo tranquila: inspirar pelo nariz e soltar o ar pela boca, devagar, trés

vezes.

e Lugar calmo: criar um espago tranquilo na sala ou em casa onde a crianga possa

ir quando se sente sobrecarregada.

e Objeto de conforto: um peluche, manta ou brinquedo favorito pode dar

seguranca e ajudar a crianga a sentir-se melhor.
e Conversar: estar ao lado da crianca, ouvir sem interromper e validar o que sente.

e Atividades focadas: desenhar, ouvir musica ou folhear um livro favorito ajuda a

acalmar o corpo.
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e Apoio visual: um quadro ou cartdo com imagens das estratégias que a crianca

pode usar para se acalmar.

Algumas criangas podem beneficiar ainda de estratégias sensoriais, como brinquedos
com diferentes texturas, massas de modelar, atividades de movimento ou respiracao

guiada mais estruturada, sempre com o adulto como modelo.

O mais importante é respeitar o ritmo de cada crianga. Algumas podem precisar de

mais tempo para reconhecer e aplicar estas estratégias, outras fardo isso naturalmente.

Importante

Nem todas as criangas reagem da mesma forma as histdrias. Algumas identificam-
se de imediato com as situacdes, enquanto outras precisam de mais tempo para

compreender ou expressar o que sentem.

A repeticdo é, por isso, valiosa. Reler as histdrias traz familiaridade, conforto e

ajuda a reconhecer melhor as emogdes.

Falar sobre sentimentos requer paciéncia, escuta ativa e sensibilidade. Algumas
criangas preferem conversar logo apods a leitura, outras apenas ouvir. O importante é ndo

forgar respostas, mas permitir que a partilha acontega no momento certo.

Este livro é, acima de tudo, um convite a conexdo. Ler com atengdo e presenca
mostra a crianga que a tristeza faz parte da vida e que ninguém precisa de lidar com

sozinho.
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Apéndice B - Livro llustrado Quando a Tristeza Chega

Autora

BARBARA DE MELO LIMA

QUANDO 4
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CHEGad

Diagram:. o=
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70

RAFAELA SERRANO

BARBARA DE MELO LIMA

QUANDO 4

CHEeGa

Este livro foi desenvolvido como projeto final do Mestrado em Educacdo
Especial, na especialidade de Dominio Cognitivo e Motor, da Escola Superior
de Educagdo do Politécnico de Coimbra, no ano letivo de 2025/2026.

O trabalho, realizado sob a orientagdo da Professora Mestra Especialista Catarina
Morgado, é fruto de uma caminhada dedicada a escuta, ao afeto e a inclusdo.

Resultado de uma reflexdo profunda sobre o papel das emogdes no desenvolvimento

infantil, esta obra propde um recurso literario voltado para a educagao socioemocional de

criangas com Perturbacdo do Espectro do Autismo (PEA), explorando de forma educativa
a emocao da tristeza

AMANDA MADEIRO
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Para Eric, Hazel, Sonny, Layla,
Beatriz e Anténio, que inspiraram
este livro com o seu jeito Unico de

sentir e de ver o mundo.

Esta é a Luisa. E este é o Francisco.

A Luisa tem seis anos.

Gosta de desenhar animais, ouvir histérias contadas com voz suave
e de brincar com seu coelhinho de peluche, o lapo.

O Francisco também tem seis anos.
Gosta de comboios, de fazer perguntas sobre planetas e de
organizar os brinquedos por cores.

A Luisa e o Francisco sdo diferentes.
E sdo parecidos em muitas coisas.
Os dois gostam de siléncio, de brincar no seu cantinho e da rotina.
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Mas, as vezes, as coisas ndo correm como eles esperavam.
Um passeio muda de dia. Um som fica alto demais. Um objeto
importante desaparece.

E entdo, aparece uma sensacao diferente.
Fica mais dificil respirar devagar.
O peito aperta.

O corpo parece mais pesado.

O siléncio cresce por dentro.

Da vontade de chorar.

E a tristeza.

A Luisa e o Francisco estdo a aprender que a tristeza faz parte da
vida. Que ela chega devagar ou de repente, e que ndo precisa de
ser escondida.

Todos se sentem assim as vezes.

Que é possivel dar-lhe um nome.
E cuidar dela com carinho.
Porque ela também passa.

Este livro conta pequenas histérias desses momentos. Momentos
em que a tristeza aparece e os dois encontram formas de a
compreender.

Vamos juntos descobrir essas histérias?
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A manha ja ia a meio, e a sala estava cheia de sons: lapis a
riscar papel, vozes a conversar baixinho.

A Luisa estava sentada na sua mesa, a preparar-se para
desenhar.
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Abriu a mochila para tirar o estojo.

Mas... ele ndo estava la.

O estojo especial. Aquele com os lapis bonitos. O que a
avo lhe tinha dado.

O corpo dela ficou imével. O coragdo batia mais depressa. Os
pés comecaram a bater no chao.

Sentiu um aperto no peito e nos olhos uma vontade de chorar.

Tudo a volta parecia mais longe. Os sons da sala continuavam,
mas dentro dela havia so6 siléncio e vazio.
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A professora reparou que a Luisa ndo tinha comecado a
desenhar. Aproximou-se devagar e perguntou:

— Luisa, estad tudo bem? Falta alguma coisa?
Luisa demorou um pouco. Depois disse num sussurro:
— O meu estojo...

A professora estendeu a mdo com calma e disse:

— Vamos procurar juntas, esta bem?

Procuraram pela sala.

Olharam debaixo das mesas, perto das estantes, ao lado da
janela... até que, num cantinho junto a uma cadeira, |a estava ele.

O estojo. Tinha caido e ficado escondido.
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Luisa pegou nele com as duas maos e apertou-o contra o peito.

Ainda sentia o cora¢do apertado, mas também um bocadinho
de alivio.

A professora sorriu. Luisa também sorriu.

A tristeza nao foi embora logo.
Mas ficou mais pequena.

E a respiracdo comecgou a ficar mais calma.
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FRANCI{SCO

O Francisco gosta de saber o que vai acontecer.

Na escola, a professora disse que, na sexta-feira, iriam ao
parque.

O Francisco marcou no seu calendario com um autocolante
azul.
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Fez desenhos com arvores, preparou a mochila com a garrafa
de dgua e escolheu os sapatos certos para andar na relva.

Na manhéa do passeio, o céu estava cinzento.

Quando chegou a sala, ouviu a auxiliar dizer que o passeio
seria adiado devido a chuva.

O Francisco parou.

Depois tapou os ouvidos com
forca e comecgou a repetir:

— Nao! Nao! Nao!
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Sentou-se no chao, com os olhos fechados, balangcando o corpo
para frente e para tras.

O corpo estava tenso, a respiracdo rapida, e a tristeza ali, a
crescer.

A auxiliar percebeu e aproximou-se devagar. Sentou-se ao lado
dele, sem tocar e esperou alguns segundos. Depois falou com voz
calma:

— Hoje ndo vamos ao parque... Mas ja temos nova data.

Ficou mais um momento em siléncio e acrescentou:

— Vamos tentar respirar fundo, Francisco? Trés vezes... bem
devagar.

O Francisco continuou a balangar por mais algum tempo.
Depois abriu os olhos e respirou fundo. Depois outra vez.

O corpo ja nao balancava tanto.
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A auxiliar disse:

— Quando estiveres pronto, podemos ir juntos ao calendario
colocar o novo autocolante.

O Francisco levantou-se com cuidado.

A auxiliar mostrou-lhe a nova data: quarta-feira.

Juntos, escolheram outro autocolante
azul e colaram-no no dia escolhido.

O Francisco olhou para o calendario por alguns instantes.

Ainda sentia o corpo apertado.
Mas agora havia ali uma nova marca. Um novo plano.

A tristeza ndo desapareceu de repente, mas comecou a ficar
mais pequena.

E o corpo ja conseguia respirar um
pouco melhor.
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A sala de aula estava cheia de sons.

Colegas a falar, cadeiras a mexer, passos apressados,
gargalhadas a ecoar pelas paredes.

A Luisa estava sentada, a olhar em frente. Mas por dentro,
sentia o corpo diferente.
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Os sons pareciam cada vez mais altos.

As luzes estavam demasiado brilhantes, e tudo a volta parecia
andar depressa demais.

Sentiu a cabeca confusa, a respiragdo presa, os ombros tensos,
pesados e apertados.

Era como estar no meio de uma tempestade, e ndo haver lugar
para se esconder.

Tapou os ouvidos, mas o barulho ainda entrava.
Fechou os olhos, mas a luz continuava |a.

O corpo comecgou a encolher e a tristeza foi tomando conta.
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Foi entdo que a professora se aproximou.
Ela estendeu a mdo e disse, com calma:

— Queres vir comigo até ali, num sitio mais sossegado?
Podemos ler um livro.

Luisa assentiu com a cabega.

Foram juntas até um espaco sossegado, com uma almofada,
um livro com imagens e uns auscultadores que abafavam o som.

A professora ajudou-a a sentar-se e ficou por perto, sem falar.
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Luisa colocou os auscultadores, abriu o livro e comecgou a
balancar o corpo para frente e para trds, bem devagar, como gosta
de fazer quando precisa se acalmar.

Aos poucos, os sons la fora ficaram mais distantes.

As luzes deixaram de doer.

O corpo comegou a ficar mais leve, como se a tempestade
estivesse a passar.

Nem sempre é facil quando tudo faz barulho.

Mas naquele dia, Luisa encontrou um lugar onde podia
recuperar a paz.
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FRANCISCO

O Francisco chegou cedo a escola. Trazia o seu livro novo dos
planetas.

Estava entusiasmado. Queria mostrar a professora a pagina
com os anéis de Saturno, o seu planeta favorito.

Aproximou-se da secretdria com o livro nas maos.
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A professora estava ocupada, falava com outro aluno e
organizava as folhas da aula.

Ela olhou para Francisco, reparou o livro e disse:

— Nao consigo ver teu livro agora, mas assim que tivermos um
momento tranquilo, venho ter contigo, estd bem?

A professora entdo olhou para a turma e disse:

— Vamos comecar. Todos para os seus lugares.

O Francisco ficou parado.

Comecou a mexer nas mangas do casaco, a puxa-las com
forca.

Depois cogou o brago com insisténcia, enquanto olhava para
o chao.

O corpo estava inquieto. Os olhos comecaram a lacrimejar.
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Ele colocou o livro em cima da mesa e sentou-se no seu lugar.

Os pés se mexiam sem parar.
O coracgao batia depressa.
A tristeza estava la.

Durante a aula, ficou calado mas inquieto. O livro dos planetas
estava na mesa e a vontade de contar tudo ainda estava ali.

Mais tarde, j& com a sala mais calma, a professora sentou-se ao
lado dele.

— Hoje vieste com um livro novo, ndo foi? Gostavas de me

mostrar agora?

O Francisco segurou o livro nas maos e o abriu.
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Folheou até a pagina de Saturno. Apontou para os anéis e disse
0s nomes:

— Os anéis vdo de A a G, e tem a Divisdo de Cassini! Sao 7
anéis e 82 luas!

A professora escutou com atenc¢do e entusiasmada.

Ao falar, o corpo foi ficando mais leve.
A tristeza parecia estar a sair.

Ser escutado ajudou.

88



Mestrado em Educagado Especial

FRANCISCO,

LUiza

Era hora do recreio, e o patio da escola estava cheio de sons e
movimentos.

Francisco andava com o seu livro dos planetas colado ao peito.

Tinha uma pagina marcada com um autocolante laranja. Era
sobre Saturno, o seu preferido.
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Viu um grupo de colegas a brincar com cartas de astronautas.
Aproximou-se, abriu o livro e apontou:

— Sabem que Saturno tem sete anéis?
Os colegas olharam por um segundo e um deles disse:

— Agora estamos a jogar, ndo queremos ler livros.

Qutro colega encolheu os ombros e continuou a jogar.

Francisco ficou parado por uns segundos. Depois fechou o
livro, apertou-o contra o peito e afastou-se do grupo.

Sentou-se no chao, junto a uma arvore. O corpo encolhido, o
coracdo apertado e a cabec¢a baixa.

A tristeza foi crescendo rapido junto com lagrimas.
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A professora viu 0 que aconteceu e aproximou-se devagar.
Sentou-se ao lado de Francisco e disse:

—Queres contar-me o que aconteceu?
Francisco respondeu com voz baixa:
— Queria brincar com eles... mas eles ndao quiseram me ouvir.

A professora assentiu devagar.

— Nem sempre as pessoas nos ouvem logo. Mas o que tu
gostas é importante e eu gosto de te ouvir falar dos planetas.

Foi entdo que a Luisa se aproximou.

Estava com o lapo nas méos, ela olhou para o livro de
Francisco e perguntou:

— Tem ai a Terra?

Francisco limpou os olhos com a manga da camisola. Depois
abriu o livro com entusiasmo e folheou até a pagina certa.
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— Sim! Esta aqui! A Terra é o terceiro planeta do Sol. E tem um
satélite: a Lua.

Luisa sentou-se ao lado dele. Francisco comeg¢ou a explicar
sobre a Terra e os outros planetas animado.

A tristeza ficou pequena e, naguele momento, ele nao se sentiu
sozinho.

A Luisa e o Francisco aprenderam que a tristeza aparece de
muitas formas.

As vezes, surge quando algo importante se perde.

Pode aparecer quando algo bom nao acontece como se
esperava.

QOu quando tudo a volta é demais — som, luz, confusao.

Eles aprenderam também que a tristeza ndo precisa ser
empurrada para longe. Que pode ser escutada com cuidado.

Que o corpo da sinais: um aperto no peito, vontade de chorar,
vontade de ficar quieto.

E, aos poucos, a Luisa e o Francisco foram descobrindo maneiras
de cuidar da tristeza.

Quando sentem que ela estd a chegar, eles respiram devagar.
Trés vezes. Pelo nariz. E depois soltam o ar pela boca.
Colocam a mao no peito e sentem o coragdo a bater.

As vezes, sentam-se num lugar calmo, com o seu peluche ou um
livro favorito.



Outras vezes, desenham. Ou ouvem uma musica que lhe traz
conforto.

E, quando precisam, falam com alguém de confianca. Um adulto.
Um amigo.

A tristeza ndo desaparece desaparece de repente. Mas pode ficar
mais pequena, mais leve.

E, quando isso acontece, o corpo também comeca a respirar
melhor.

A Luisa e o Francisco continuam, por vezes, a sentir-se tristes.

Entretanto, agora ja sabem que nao precisam de ficar tristes
sozinhos.

GUIAO DE LEITURA PARA PAIS,
EDUCADORES E CUIDADORES

Este livro foi criado a pensar em criangas com Perturbacao do Espectro
do Autismo (PEA). As histdrias foram pensadas com muito cuidado, para que o
mundo das emogcdes, em especial a tristeza, possa ser compreendido com mais
clareza, conforto e respeito.

As criangas com PEA tendem a compreender o que lhes é dito de forma
mais literal, o que pode dificultar a interpretacao de expressoes figuradas ou de
intencdes implicitas. Por isso, os textos foram escritos com frases curtas, claras e
diretas. As ilustragbes também foram pensadas com esse objetivo: mostrar o que
acontece no corpo e no rosto, para que a emoc¢ao fique mais facil de perceber.

Cada histéria mostra situagdes no contexto escolar, como o barulho da sala,
amudanca de planos ou a espera por um momento importante. Nestes momentos,
a tristeza e outras emoc¢des podem aparecer. E tudo bem.

A tristeza, como todas as emocdes, faz parte da experiéncia humana. Ela tem
uma fungao: ajuda-nos a perceber que algo importante mudou, que precisamos
de conforto ou apoio. As vezes vem devagar, outras, de repente. Mas pode ser
escutada, pode ser cuidada.

POR QUE RAZAO SAO IMPORTANTES ESTAS HISTORIAS?

Para muitas crian¢cas com PEA, as emog¢des manifestam-se primeiro no corpo,
antes de poderem ser nomeadas em palavras. O livro serve como um suporte
narrativo e visual que ajuda a reconhecer esses sinais e a compreender diferentes
formas de reagir.
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Alguns comportamentos, como balancar o corpo, tapar os ouvidos ou afastar-
se, sdo formas espontineas de autorregulacdo. N3o devem ser interpretados
como disfuncionais; muitas vezes sdo estratégias que permitem a crianc¢a sentir
seguranca e reorganizar-se.

E também comum que birras, zangas ou frustraces aparecam como
expressao de emogdes mais profundas, como tristeza ou ansiedade. Nas criancas
com PEA, isso pode acontecer com maior frequéncia, devido a dificuldade em
identificar e comunicar o que sentem. Reconhecer essa ligagao permite ao adulto
interpretar esses comportamentos como manifestagbes emocionais, e ndo
apenas como atitudes desafiadoras.

Através das historias, é possivel compreender de forma simples a
relacdo entre a situagdo vivida, as emoc¢des sentidas, as rea¢des do corpo e o
comportamento. Frases como “fiquei triste porque...”, “0 meu corpo sentiu...” ou
“entdo fiz..” ajudam a crianga a dar sentido a experiéncia emocional.

Mapas visuais simples podem apoiar esta compreensdo, ligando o que a
crian¢a pensa, o que sente e o que faz. Estes mapas podem assumir a forma de
desenhos ou esquemas visuais, como uma figura humana onde se identificam
as reagdes do corpo, balées de pensamento para representar o que a crianc¢a
pensou, ou imagens que mostrem os comportamentos associados &8 emog¢do. Ao
tornar visivel esta ligacdo, a emocédo torna-se mais organizada, compreensivel e
previsivel para a crianga.

O adulto tem um papel essencial na mediacdo das histdrias e no apoio a
compreensao emocional da crianga. Durante a leitura e nas situagées do dia adia,
é importante ser um modelo, mostrando como identificar, expressar e regular as
proprias emogdes.

Quando a crian¢a estd a sentir-se emocionalmente sobrecarregada ou em

dificuldade, o adulto deve manter a calma, verbalizando emocdes e estratégias
de forma calma, como “estou triste, vou respirar fundo” ou “estou frustrado, vou
procurar um lugar calmo”.

Criar um ambiente seguro, dar espaco, orientar a crianca na identificacdo do
que sente e ajuda-la a recuperar o equilibrio. Este processo ensina, pelo exemplo,
e fortalece as competéncias de autorregulagdo. Sempre que necessario, o adulto
pode recorrer a dramatizagao ou ao jogo simbdlico, modelando estratégias de
regulacdo emocional e explorando, em conjunto, formas de lidar com a tristeza
ou a frustracio.

As personagens do livro ndo sdo corrigidas nem for¢adas a mudar o que
sentem. Sao acompanhadas com empatia, o que torna possivel transformar um
momento dificil numa experiéncia de validacdo e aprendizagem emocional.

O livro pode ser lido de varias formas: pela prépria crianca, em conjunto
com um adulto, em grupo na escola ou em casa. Mais importante do que o modo
de leitura € a escuta ativa e a forma como o adulto acompanha o processo.

Durante a leitura, € importante criar um ambiente tranquilo e permitir pausas
sempre que algo significativo acontece na historia. Fazer perguntas simples pode
ajudar a crianca a refletir sobre as emocdes das personagens, sem pressio.

« “Ja sentiste isto alguma vez?"
+ “Como achas que a personagem se sente agora?”

As ilustracdes podem ser observadas com calma. Aponte detalhes do
corpo e do rosto das personagens (“Vés os olhos dele? Parecem molhados...”
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ou “Olha como ela tapa os ouvidos”) e incentive a crianca a imitar expressdes,
podendo recorrer a um espelho, para facilitar o reconhecimento e a nomeag¢ao
das emocodes.

Apos a leitura, podem ser retomadas partes da narrativa que chamaram
a atengao da crianca. O desenho, os autocolantes ou os cartdes visuais das
emocdes podem ser usados para ajudar a crianca a comunicar o que sente. Caso
utilize cartdes de emocdes, pode perguntar: “Qual destas emogdes se parece
com a da personagem?” Este tipo de associacdo ajuda a consolidar o vocabulario
emocional.

As historias sdo também uma oportunidade para falar sobre rotinas e
mudan¢as. Quando uma situacdo planeada é alterada, & importante explicar
antecipadamente o que vai acontecer, ajudando a crianga a compreender a
mudan¢a e a preparar-se emocionalmente, algo especialmente relevante para
criangas com PEA.

+« Durante ou apoés a leitura, é também possivel explicar estratégias de
regulacao emocional, que ajudam a crianca a compreender e a cuidar da
tristeza.

* Respiragdo tranguila: inspirar pelo nariz e soltar o ar pela boca, devagar,
trés vezes.

+ Lugar calmo: criar um espaco tranguilo na sala ou em casa onde a criangca
possa ir quando se sente sobrecarregada.

+ Objeto de conforto: um peluche, manta ou brinquedo favorito pode dar
seguranca e ajudar a crianc¢a a sentir-se melhor.

« Conversar: estar ao lado da crianca, ouvir sem interromper e validar o
que sente.

+ Atividades focadas: desenhar, ouvir musica ou folhear um livro favorito
ajuda a acalmar o corpo.

* Apoio visual: um guadro ou cartdo com imagens das estratégias que a
crian¢a pode usar para se acalmar.

Algumas crian¢as podem beneficiar ainda de estratégias sensoriais, como

brinquedos com diferentes texturas, massas de modelar, atividades de movimento
ou respira¢do guiada mais estruturada, sempre com o adulto como modelo.

O mais importante é respeitar o ritmo de cada criangca. Algumas podem
precisar de mais tempo para reconhecer e aplicar estas estratégias, outras farao
isso naturalmente,

Nem todas as criancas reagem da mesma forma as historias. Algumas
identificam-se de imediato com as situa¢des, enquanto outras precisam de mais
tempo para compreender ou expressar o que sentem.

A repeticdo é, por isso, valiosa. Reler as histérias traz familiaridade, conforto
e ajuda a reconhecer melhor as emog¢des,

Falar sobre sentimentos requer paciéncia, escuta ativa e sensibilidade.
Algumas criangas preferem conversar logo apods a leitura, outras apenas ouvir.
O importante é ndo forcar respostas, mas permitir que a partilha aconteca no
momento certo.

Este livro é, acima de tudo, um convite a conexdo. Ler com atengdo e
presen¢a mostra a crianga que a tristeza faz parte da vida e que ninguém precisa
de lidar com sozinho.
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QUANDO a TRiSTEZ4 cHEGA

A tristeza faz parte da vida e também faz parte da infancia.

A Luisa e o Francisco tém muitas coisas em comum: gostam de
siléncio, de brincar no seu cantinho e de saber o que vai acontecer.

Mas, as vezes, algo muda e, de repente, a tristeza aparece. Neste
livro, acompanhamos os dois na descoberta de como reconhecer
e cuidar da tristeza com gentileza.

As histérias mostram que ndo é preciso esconder o que se sente
e que, mesmo nos momentos dificeis, hd sempre espaco para a
escuta, o apoio e a calma.

Um livro pensado com ternura e propdésito, criado para ajudar
criancas com Perturbac¢&o do Espectro do Autismo (PEA) e todas
as criangas a reconhecer, nomear e cuidar das suas emogdes.

Porque ninguém precisa ficar triste sozinho.
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