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Resumo

A brincadeira ¢ uma forma de aprendizagem, pois além de promover a relagdo entre as
criangas, é essencial para o seu desenvolvimento social, emocional e cognitivo. A
brincadeira € um momento onde a crianga consegue viver 0 jogo simbolico,
representando momentos, experiéncias e situacdes da sua vida real, seja familiar ou
escolar. Através desta, a crianga expressa-se, interage, aprende a lidar com situagoes
adversas, recriando-as e resolvendo-as/ultrapassando-as. E nestes moldes que a
brincadeira se revela, assim, um momento privilegiado para a formacdo da sua
personalidade. Neste ensaio irei descrever a importancia e as potencialidades que a
realizacdo de atividades ludicas tém no processo de ensino e aprendizagem na educagéo
infantil, sendo que esta serd suportada pela perspetiva de diversos autores que
fundamentem teoricamente as informacdes descritas. A metodologia utilizada para a
realizacdo deste ensaio foi 0 recurso a uma pesquisa bibliografica ja realizada sobre a

tematica.

Assim, ao experimentar, conhece-se a si prdpria e descobre os seus limites, conhece o

outro/ mundo e estrutura-se cognitivamente.

Palavras - Chave: Ludico, Educagéo Infantil, Ensino-Aprendizagem.
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Abstract

Play is a form of learning, as well as promoting the relationship between children, it is
essential for their social, emotional and cognitive development. Playing is a moment
where children can engage in symbolic play, representing moments, experiences and
situations in real life whether homelike or educational. Through these moments children
express, interact, learn to deal with adverse situations, recreating them and solving
them/ surpassing them. It is along these lines that play reveals a privileged moment for
shaping their personality. In this study I will describe the importance and potential that
recreational activities have on teaching and learning in early childhood education, and
this will be supported by the perspective of several authors who theoretically supports
the information described. The methodology used for this study was based on the

previous bibliographic research on this subject.

Consequently, by experimenting, children can get to know themselves and discover their

limits, get to know others / the world and develop their own cognitive structure.

Keywords: Playful, Childhood Education, Teaching and learning.






Epigrafe

Brinca engquanto souberes!

Tudo o que é bom e belo

Se desaprende...

A vida compra e vende

A perdicdo.

Alheado e feliz,

Brinca no mundo da imaginacéo,
Que nenhum outro mundo contradiz!
Brinca instintivamente

Como um bicho!

Fura os olhos do tempo,

E a volta do seu pasmo alvar

De cabra-cega tonta,

A saltar e a correr,

Desafronta

O adulto que hés-de ser!

Torga, M. (2011)
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Introducéo

Este trabalho teve por base a minha pratica de Ensino Supervisionada Il em educacao
pré-escolar, a partir da qual se pretende compreender as potencialidades das atividades
ludicas, qual a sua importancia e as suas potencialidades a nivel educacional, assim
como no desenvolvimento infantil, numa tentativa de contribuir para uma educagdo de
qualidade onde os educadores recorrem a instrumentos ludicos facilitadores do
desenvolvimento das criancas, com idades compreendidas entre os 3 e 0s 6 anos de

idade, e da sua insercdo na sociedade.

Neste sentido, e devido ao facto do contacto com realidades educacionais distintas, uma
das quais a utilizacdo da componente ludica era pouco frequente, e noutra onde esta
pratica era predominante no quotidiano das criancas, pretendemos perceber qual a
representacdo que os educadores tém face a pratica Iudica, assim como a sua frequéncia
de utilizagdo. Desta pratica considera-se que a crianga aprende e descobre quando
explora, quando interage, ou seja, quando brinca.

Apbs a pratica de Ensino Supervisionada Il na Assisténcia Infantil de Santa Isabel, na
sala onde se realizou o estagio, saliento a metodologia utilizada, onde o ludico e o
recurso a jogos € uma pratica constante, e onde se constata um grande progresso do
desenvolvimento social/pessoal de algumas criangas, assim como do seu processo de

ensino-aprendizagem.

Tendo por base as intervencbes praticas realizadas no ambito educacional, tem-se
observado que ndo é dado o devido valor, nem observadas as vantagens a nivel da
promocdo do ensino e da aprendizagem das criancas, no que diz respeito a
implementacdo das atividades lGdicas. Desta forma, considera-se que toda a atividade
deste cariz deve ser prioritaria no quotidiano das criancas, num espaco e tempo
diversificados. A atividade ludica, por ser uma forma de linguagem expressiva do ser
humano, estimula a comunicacdo, a descoberta do mundo, a socializacdo e, de uma

forma genérica, o desenvolvimento integral do individuo.

A infancia é a idade das brincadeiras. E um periodo na qual a crianca se expressa,
manifesta as suas necessidades, angustias, desejos e interesses, sendo um meio para a
insercdo das criangas na realidade onde estdo inseridas e um momento onde esta
organiza e constroi o seu olhar sobre 0 mundo. Bittencourt, R. (2010, p.4), refere que “o

impulso causado pelas manifestacfes do jogo tem como caracteristica a necessidade de



criar, como acontece com 0s artistas e as criancas, em um eterno ato de inventar e

destruir, sem qualquer preocupacdo moral.”

O conceito de ludicidade sofreu assim uma evolugdo ao longo dos tempos. O que era
vislumbrado como uma pratica de lazer e sem quais quer contributos educacionais e de
promocdo do desenvolvimento da crianca, deu lugar a uma visdo em que este consiste
num processo constante e espontdneo, onde a crianca explora as multiplas
funcionalidades dos objetos que manipula, recriando-os. Salientando Serra, (1999, p. 1)
“0o jogo ¢ um fenomeno universal, presente em todas as épocas e civilizagdes. A
permanéncia do ludico em todo o percurso historico e civilizacional, no mundo das

criangas, dos jovens e dos adultos, ¢ um bom indicador da sua importancia”.

A questédo problema implicita é: Qual o papel da atividade ludica no processo de ensino-

aprendizagem das criancas do pré-escolar?

Destaca-se algumas perguntas que estdo, presentes na pratica de atividades ludicas e que

podem complementar e fundamentar, uma melhor aprendizagem das criangas:

v Quais as potencialidades que as atividades ludicas tém no desenvolvimento

integral das criancgas no jardim-de-infancia?
v Quais as potencialidades de diferentes atividades ltdicas implementadas?

A subsequente resposta a estas perguntas devera revelar-se um contributo para o
desenvolvimento de uma melhor prética pedagdgica.

Este trabalho esta assim dividido em 3 partes, sendo que a primeira parte diz respeito a
introducdo, onde esta descrito, justificadamente, a relevancia do estudo/investigacdo, a
contextualizagdo em que surgiu assim como a importancia do mesmo, expondo-se 0
problema e as questfes de investigacdo. A segunda parte, diz respeito ao quadro de
referéncia tedrico que contempla uma anélise explicativa do tema escolhido, com um
enfoque para a problematizacdo e metodologia utilizada, o paradigma a ser utilizado, os
instrumentos de recolha de dados assim como a anélise e o tratamento dos mesmos.
Num momento final, serdo apresentadas as consideracdes finais consideradas

relevantes, tendo por base o estudo apresentado.

Uma vez que todas as afirmagdes séo sustentadas com bibliografia atual e fidedigna,
credibiliza-se toda a informagdo exposta neste trabalho. Finaliza-se com as referéncias

utilizadas para a sua construcdo, assim como anexos considerados pertinentes.



Capitulo I- Enquadramento Tedrico

O presente capitulo esta ordenado em trés partes intituladas: (1.1) Pertinéncia do tema,

(1.2) RepresentacGes sobre o ludico, (1.3) Evolugdo do conceito ladico, (1.4) O papel

do educador e (1.5) A motivacao e o ludico,
1.1. Pertinéncia do tema

O brincar e toda a atividade ludica é um aspeto essencial para o desenvolvimento das
criancas, sendo essencial a sua pratica no decurso da infancia, uma vez que, quanto
maior a diversidade de experiéncias, mais diversificadas e significantes serdo as

aprendizagens realizadas.

O facto de ndo ser algo imposto, uma obrigacdo, permite que a crianca tenha liberdade
e disfrute todas as potencialidades destas. Assim, todas as atividades podem contemplar
a esfera ladica para que sejam mais facilmente compreendidas e absorvidas pelas

criangas as suas potencialidades.
Segundo Huizinga (2000),

Antes de mais nada, o jogo é uma atividade voluntaria. Sujeito a ordens, deixa de ser jogo,
podendo no maximo ser uma imitacdo forcada. Basta esta caracteristica de liberdade para
afasta-lo definitivamente do curso da evolucéo natural. E um elemento a esta acrescentado,
que a recobre como um ornamento ou uma roupagem.
Ao brincar a crianca desenvolve diversas competéncias que, associadas ao prazer e a
diversdo, auxiliam ao seu desenvolvimento. A atividade lGdica pode ser presenciada
pelas criancas de diversas formas, dependendo das suas intencdes, objetivos e

carateristicas dos objetos utilizados.

Dado o fato desta pratica ser uma constante no quotidiano das criancas nesta sala e ser
notorio o seu desenvolvimento, considera-se importante analisar e estudar esta tematica,
uma vez que ndo é uma constante em todas as salas de Jardim-de-infancia e o deveria
ser. Em sala, os momentos ludicos sdo selecionados pelos alunos e alternados com
outras brincadeiras nas diversas areas. Considera-se fundamental que esta selecéo esteja
a cargo das criancas e ndo seja imposto pelos adultos pois limita toda a liberdade e

expressao da crianga neste momento.

Outro fator muito importante, é a envolvéncia dos adultos da sala nestes momentos, ndo

como impositores de formas de brincar, mas enquanto enriquecedores e observadores



atentos que avaliam as formas de brincar livres, controlando algum comportamento
desviante e incentivando, por exemplo, uma adequada manipulacdo de objetos. Desta
observagdo ndo sdo apenas registadas pelo educador os comportamentos das criancas,
mas, sobretudo, a forma como estas se envolvem nas brincadeiras dando-lhe assim

instrumentos para um maior conhecimento das criancas.

Sao varios os sentidos envolvidos no momento da brincadeira: a imaginacdo, a
criatividade, a imitacdo, a atencdo e a memdria. Assim, verifica-se imprescindivel a
diversificacdo de experiéncias proporcionadas e materiais estimulantes, para que seja
suscita a motivacdo e o interesse das criangas nas brincadeiras realizadas em cada

espaco.

Todas as variantes e componentes das atividades ludicas devem ser compiladas e
coadjuvadas como facilitadoras do processo de ensino-aprendizagem, de forma a que se
finde numa pratica pedagdgica significativa para as criancas. Deste modo, considera-se
que o ambiente educativo ludico e pedagogicamente didaticos é estimulante e revelar-
se-4 num ambiente feliz, propicio a realizacdo de novas aprendizagens. Sendo
motivador, propicia a descoberta, o conhecimento e do desenvolvimento integral de

cada crianca.



1.2. Representacdes sobre o ludico

Os primeiros anos de vida sdo muito importantes na formagéo da crianga. Durante este
periodo a crianga constrdi a sua identidade, e desenvolve a sua estrutura intelectual,
fisica emocional e afetiva, assim como é um momento privilegiado para a realizacéo de
oportunidades de aprendizagens significativas. Desta forma, sdo varios 0s momentos
que devem ser proporcionados as criangas para que o seu desenvolvimento seja pleno.
Assim, devem ser varias as estratégias a adotar, nomeadamente as atividades ludicas
que se revelam uma forma de cativar as criangas e promover um bom desenvolvimento
a todos os niveis. De acordo com o Principio 7.° da Declaracdo dos direitos da Crianca
(UNICEF, 1959) “A crianca deve ter plena oportunidade para brincar e para se dedicar a
atividades recreativas, que devem ser orientadas para os mesmos objetivos da educacgéo:
a sociedade e as autoridades publicas deverdo esforcar-se para promover o gozo dos

direitos.”

Com base nas intervencdes realizadas no &mbito educacional considera-se que ludico é
um instrumento pedagdgico que permite a insercdao da crianca numa cultura, através do
qual se pode dar saliéncia as suas vivéncias e ultrapassar alguns problemas do foro
pessoal das mesmas mediante o jogo simbolico, revelando-se este um mecanismo
facilitador das interagdes da crianca com o meio. O que contempla o ambiente
educativo, sera o suporte do trabalho curricular do educador, o qual devera atender a
diversas interacdes onde se incluem as relacBes entre criancas, entre estas e 0s
educadores e auxiliares, assim como com toda a restante comunidade educativa. E neste
espaco que surgem as diversas possibilidades de aprendizagem através do brincar e da
interacdo com outras criangas. O Decreto-Lei n.° 241/2001, de 30 de agosto refere que
na educacdo pré-escolar, o educador de infancia concebe e desenvolve o respetivo
curriculo, através da planificacdo, organizacdo e avaliacdo do ambiente educativo, bem
como das atividades e projetos curriculares, com vista a construcdo de aprendizagens
integradas. Organiza um ambiente de estimulacdo comunicativa, proporcionando a cada

crianga oportunidades especificas de interacdo com os adultos e com as outras criangas.

A Dbrincadeira surge assim como uma forma de exercitar a capacidade imaginativa, de
criar e fantasiar, uma vez que a crianca, enquanto ser simbdlico, da vida ao mundo
magico do faz-de-conta e, ao brincar, interioriza e expressa as praticas culturais que

observa. Sdo assim, varios 0s autores defendem que, no que se refere ao



desenvolvimento infantil, a pratica de atividades ludicas se revela o cerne de um
desenvolvimento mais harmonioso e com aprendizagens mais significativas por parte

das criangas.

A palavra “ladico” tem a sua origem na palavra ludus, que em latim, significa brincar.
Nela estdo contemplados todos os divertimentos, brincadeiras e jogos, tendo em conta o

espaco e o tempo onde estes sdo organizados e manipulados.

Neste contexto surgem trés termos distintos a nivel da nomenclatura, mas semelhantes,
essenciais e complementares no ambito da aprendizagem lldica. Sdo eles o conceito de
jogo, brinquedo e brincadeira. Estes conceitos sdo construidos ao longo do tempo,

constituindo uma caraterizacdo de cada forma de brincar.

Referenciando o dicionario da Lingua Portuguesa (2001):

Jogo- acdo de jogar, passatempo, divertimento.

Brinquedo- objeto destinado a divertir uma crianca, suporte de brincadeira
Brincadeira-agdo de brincar, divertimento. Gracejo.

Assim, as palavras jogo, brinquedo e brincadeira sdo dispares quanto ao seu contetdo
especifico, uma vez que por jogo entende-se toda a atividade que envolva regras,
brincadeira é o sentido mais abrangente que compreende o comportamento espontaneo
da crianga que brinca, de forma ndo-estruturada e por brinquedo entende-se 0 objeto que

é utilizado para brincar.

Para Huizinga (2000), “0 jogo ¢ mais do que um fendmeno fisioldgico ou um reflexo
psicoldgico. Ultrapassa os limites da atividade puramente fisica ou bioldgica. E uma

func&o significante.”

A brincadeira € uma forma de aprendizagem, pois é através dela que a crianca interage,
aprende a lidar com situacdes adversas, recria situaces vividas e se expressa. Este €

assim um momento privilegiado para a formacéo da sua personalidade.

Segundo Pessanha (2001), o conceito “atividade ludica” é complexo de definir mas de
facil identificagdo. Com o passar do tempo, tem-se vindo a constatar que incentiva e

promove o desenvolvimento harmonioso da crianca a nivel cognitivo, social e afetivo.

Para Piaget e Montessori, citado por Peterson e Collins (1987), a brincadeira é

importante para o desenvolvimento cognitivo, social e psicomotor da crianga. Como



citado pelo mesmo autor a brincadeira, “sendo uma actividade plena de sentido por
parte da crianga: € a sua aprendizagem do mundo e constitui a base do seu

desenvolvimento.”

De acordo com Grosso (2013, p. 18), salientando Oliveira-Formosinho “é necessario
remetermo-nos a diferentes perspetivas, ou seja, a perspetiva das criancas, dos
educadores, pais e investigadores.” Desta forma, considera-se que, quando existem
atividades ludicas diversificadas e interacOes/relacbes positivas e significativas, as
criancas sentem-se mais capazes, mais seguras e predispostas a adquirirem diversas

aprendizagens e um desenvolvimento mais harmonioso.

Piaget, citado por Peterson e Collins (1987, p.50), refere que “ao brincar a crianga nao
se esforca por se acomodar a realidade, pelo contrério, assimila os objectos e as suas
propriedades para sua propria satisfacdo”. Por outras palavras, a crianca ao estar
envolvida na brincadeira ndo esta a utilizar os objetos por usar, ela atribui-lhes

significado.
Dias (2013, p.10) refere:

Através da utilizacdo dos jogos simbolicos, as criangas exprimem seus desejos por meio
do real. E é uma maneira também de facilitar a compreenséo acerca da realidade, j& que
ainda sdo incapazes de entender respostas realistas. Uma func¢éo dessas inimeras fantasias
elaboradas pelas criancas é a de equilibra-la emocionalmente, oportunizando dessa forma
uma melhor elaboracdo e diminuicdo de suas angustias e ansiedades, agindo também,

como método de autodefesa e autoafirmagao.

E durante a infancia que as criancas comegam a fantasiar, realizando um paralelo entre
o real e o imaginario. Devido ao facto da realidade ser dificil de ser assimilada e aceite
por parte das criancas, estas criam o seu préprio universo, resolvendo frustracdes,
medos, angustias e ultrapassando situacdes menos faceis de serem resolvidas, através
das personagens imaginarias (contos de fadas). Desta forma o jogo simbolico € uma
representacdo que as criancas fazem da realidade, de forma imaginativa e imitativa
desta indo assim ao encontro das suas necessidades. E através desta funcdo que a
crianca se relaciona com o mundo e com as suas aprendizagens, sendo esta, uma grande

capacidade e uma mais-valia no seu desenvolvimento.

Ja para Vigotsky, citado por Rolin, A., Guerra, S. & Tassigny, M. (2008, p.176), “o

homem constitui-se enquanto ser social e necessita do outro para desenvolver-se.” O

7



mesmo autor salienta ainda que os beneficios sobre a importancia do brinquedo,
referenciando as suas potencialidades a nivel da sua capacidade de estruturacdo e
funcionamento psiquico da crianca. Para ele, a crianca diferencia a acdo do seu
significado, entregando-se de tal forma a brincadeira que se desprende do que a

envolve.

Vigotsky, citado por Rolin, A..et al (2008, p.176), refere que “Brincar ¢ aprender; na
brincadeira, reside a base daquilo que, mais tarde, permitird a crianga aprendizagens
mais elaboradas. E assim através da brincadeira que a crianca cria e recria a realidade,
mediante a utilizacdo de sistemas simbdlicos (jogo simbdlico). O ludico torna-se, assim,
uma proposta educacional para o enfrentamento das dificuldades no processo ensino-

aprendizagem.”

Para Garvey (s.d.), brincar € um comportamento muito frequente em periodos de
expansdo intensa do conhecimento de si préprio, do mundo fisico e social e dos
sistemas de comunicacdo; o que leva a supor que a atividade IGdica esta relacionada

com as areas de desenvolvimento.

Onofre, citado por Pinto e Sarmento (1999) menciona o brincar enquanto um fenémeno
constante e complexo que funde a naturalidade e espontaneidade da crianca e,
simultaneamente a atribuicdo de sentido aos objetos ou as situagdes que manipula ou

presenceia, respetivamente.

Para Ferland (2006) refere que o brincar é ao ato que a crianca realiza mesmo que nao
fale, expressa todos 0s sentimentos, independentemente do seu cariz, positivo ou
negativo. Destacando este, como um momento onde a crianga trabalha o seu interior, as

suas emogcdes e sentimentos.

Brougere, citado por Monteiro C. & Delgado, A. (2014) relata que a crianca atribui um
significado ao brinquedo de acordo com o que este representa para ela, alterando, por
vezes, a sua funcionalidade, ou seja, a crianca da o significa ao brinquedo de acordo
com o que ele lhe representa. O mesmo corrobora esta ideia referindo que as
brincadeiras podem ser compostas por brinquedos, contudo estes ndo impdem uma
forma de brincar. Outra carateristica apontada por este autor é relativa a diversidade dos
materiais que incrementam, e & semelhanga de Vigotsky, citado por Rolin, A.et al

(2008), a criatividade da crianga.



Ainda de salientar a ideia defendida por Delande (2009), citado por Monteiro C. &
Delgado, A. (2014), o qual menciona que uma atividade pensada e organizada pelo
adulto pode revelar-se educativa, ao passo que uma situacdo ndo planeada podera
revelar-se educativa, ou seja, nem sempre a intencionalidade que o educador/adulto tem
perante um material que apresenta as criancas corresponde a forma como as criangas o
recebem e manipulam. Sendo assim as criangas ndo sdo, inteiramente dependentes das
intencGes educativas dos adultos, revelando-se também responsaveis pelo seu processo

educativo.

Como referido por Girardello (2011, pp.76) “a imaginacd0 da crian¢ca move-se junto--
comove-se com o modo que ela vé por todo o lado o mundo.” Ligada a inteligéncia e as
emocOes, a imaginacdo infantil pode ser educada; as criangas podem ser ensinadas a

olhar e a ouvir de maneira a que a emocdo imaginativa seja consequéncia.

Spodek e Aracho (1998) mencionam que “pelas brincadeiras, elas podem reviver
ocorréncias dolorosas e dominar a dor, lidando com ela na fantasia da situagdo de jogo.”
Complementarmente a ideia defendida por este autor, Solé (1980) refere que o brincar

permite a crianca crescer, integrar-se num determinado ambiente e desenvolver-se.

O jogo desperta os sentidos da crianca, levando-a a uma participacdo ativa e constante,

possibilita também uma maior liberdade de expressao e integracdo social/cultural.
Huizinga, J. (2000) menciona:

Mas reconhecer o jogo é, forcosamente, reconhecer o espirito, pois 0 jogo, seja qual for sua
esséncia, ndo é material. Ultrapassa, mesmo no mundo animal, os limites da realidade
fisica. Do ponto de vista da concepcdo determinista de um mundo regido pela acdo de
forgas cegas, 0 jogo seria inteiramente supérfluo. SO se toma possivel, pensavel e
compreensivel quando a presenca do espirito destréi o determinismo absoluto do cosmos.
Desta forma revela-se importante que o educador proporcione um diversificado leque de
atividades em que as criancas possam explorar indiscriminadamente os materiais, de
acordo com as intencdes que lhes atribuirem. Este deve assumir uma postura de
observador atento e uma postura reflexiva no desenvolvimento de todos os momentos
ludicos. Em consonancia com esta atitude do educador, este deve dar liberdade as
criancas para que estas possam escolher as suas atividades e as diversas formas de
manipular os materiais que coloca a sua disposic¢ao anteriormente a explicagdo que Ihes
da sobre cada uma delas, para que as aprendizagens sejam tanto quanto possivel

significativas para as criancas.
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1.3. Evolugéo do conceito ludico

A defini¢do do conceito ladico tem vindo a ser remodelada ao longo dos tempos por
diversos estudiosos. Estas transformactes tém sido revestidas de uma maior acuidade e
respeito por esta pratica imprescindivel no quotidiano das criangas e com grandes
contributos para o desenvolvimento integral destas.

De acordo com Wajskop, citado por Dias (2013), toda a atividade ludica, desde os
nossos primordios, era percecionada como um mecanismo de ensino, contudo nao Ihe
era atribuida a importancia que, s6 passado algum tempo adquiriu. A atividade ludica
era percecionada como um escape de todo o trabalho forgado, sendo como tal renegada
e mal vista aos olhos da sociedade. Ainda sdo varias as perce¢des sociais/ culturais
sobre esta tematica, ndo estando portanto ainda bem definida, variando de acordo com
cada contexto e cultura. As formas de brincar, os espacos, 0s tempos, assim como 0s
instrumentos utilizados para a sua realizacdo deste tipo de momentos ludico foram-se
progressivamente diversificando e tornando-se cada vez mais

tecnoldgicos/informatizados.

De uma forma geral e em termos atuais, a sociedade ja tem uma visdo mais clara e mais
precisa da importancia do brincar a nivel pedagdgico e de desenvolvimento das
capacidades cognitivas, de conhecimento do eu da crianga, do outro e do mundo que a
rodeia. Considera-se gque esta transformacédo deriva do preponderante papel que tém os
educadores de infancia na estimulacdo e promocdo diversificada de formas de

apresentacdes didaticas e ludicas do que pretendem que as criancas apreendam.

Chamboredon & Prevot, citado por Monteiro C. e Delgado, A. (2014) refere que, e
contrariamente as ideias defendidas pelos nossos antepassados, 0s brinquedos
pedagdgicos revelaram-se elementos potenciadores das sociedades, ultrapassando o

sentido que era conotado as brincadeiras enquanto um momento meramente agradavel.

Com o decorrer dos tempos e de acordo com o autor supracitado, a visdo da brincadeira
clarificou-se, dando lugar a uma perspetiva que, distinta dos trabalhos e exercicios
solicitados, se veio a revelar um mecanismo de ensinar de uma forma mais divertida e
incentivadora de novos momentos de aprendizagem. Estes momentos estdo assim
repletos de intengdes pedagdgicas e significados, os quais passam despercebidos as

criancas que brincam de forma passiva.
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1.4. Perfil e o papel do educador

A educacdo tem um papel fundamental no desenvolvimento da sociedade na atualidade.
Este importante papel é um desafio desenvolvido pelo educador que, tem em méaos, 0
futuro da sociedade, que s&o as criancgas, tendo de agir consciente e responsavelmente
perante estas. O que hoje Ihe é exigido implica, cada vez mais, resisténcia, saber e
criatividade. Considera-se, neste sentido, que as carateristicas essenciais que um
educador deve ter/ ser sdo o facto de ele ser um modelo, pois para as criangas, € um
mestre e uma referéncia para a vida e assim sendo, deve ter a consciéncia dos seus atos
pois tudo o que faz ira repercutir-se na crianca. Deve também ser comunicador, pois ele
relaciona-se com 0s outros através da comunicacdo, numa profissao baseada na relacgéo,
no amor, na partilha de afetos e vivéncias diarias. Deve ser estimulador/ incentivador,
pois embora o centro da educacéo seja o aluno, é através do educador/professor que sdo
passados ndo s6 as competéncias técnicas mas também os conhecimentos, atitudes e
valores. Educar é um processo de comunicacdo e afetividade que se estabelece para
chegar a cada crianga, criando condi¢bes para que elas proprias sejam capazes e

procurarem crescer a todas os niveis.

Zabalda (1996) carateriza a infancia como uma circunstancia propicia a socializacdo e a
aprendizagem, repleta de componentes que possibilitam a crianca cultivar o seu

processo cognitivo, estético, existenciais e sociais de forma progressiva.

Ele deve também ser comunicador, pois relaciona-se com o0s outros atraves da
comunicagdo, numa profissédo baseada na relagdo, no amor, na partilha de afetos e nas
vivéncias diarias. Outra das carateristicas que deve assumir um educador é ser
estimulador/ incentivador, pois embora o centro da educacdo seja o aluno, é através do
educador que sdo passados ndo sO as competéncias técnicas mas também os

conhecimentos, atitudes e valores.

De acordo com as Orientacdes Curriculares (1997, p. 43) “ A familia e a instituicdo de
educacdo pré-escolar sdo dois contextos sociais que contribuem para a educacdo da
mesma crianga; importa por isso, que haja uma relacdo entre estes dois sistemas.” O
dialogo deve ser estabelecido entre as criancas e 0s pais, as crian¢as e o educador, a
instituicdo, o educador e os pais deve ser uma preocupacao permanente para melhor

promover a educacdo da crianga e a sua insercdo na sociedade.
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O educador/ professor deve assim, adaptar-se as necessidades do grupo e de cada
crianga, dando-lhe uma resposta mais adequada. A base desta relacdo é a confianga que
permite que os alunos adquiram aprendizagens significativas e que desenvolvam o

interesse em saber mais.

Paulo Freire (1996, pp. 21) menciona: “ a tarefa coerente do educador que pensa certo &,
exercendo como ser humano a irrecusavel pratica desafiar o educando com quem se
comunica e a quem comunica, produzir sua compreensdo do que vem sendo

comunicado.”

O grande objetivo do educador é promover um desenvolvimento harmonioso das
criancas aos niveis inteletual, fisico e afetivo, tendo em conta as carateristicas
individuais de cada uma e 0 meio em que esté inserida (familia e sociedade envolvente).
Este propde e cria momentos de aprendizagem relativas ao conhecimento do mundo, de
si prépria e dos outros num ambiente ludico e de respeito por si préprio e pelos outros.
Em suma, considera-se que, sem margem para duvida, a esséncia do educador/professor
prende-se exatamente por essa capacidade de confiar e acreditar nas capacidades dos
alunos, mesmo que estes demonstrem muitas dificuldades. Antes de se ser
educador/professor é-se pessoa, com as suas carateristicas e em relacdo e comunicacéo
permanente com 0s outros e com 0 meio. Estes valores permitem a transformacéo de
mentalidades, de comportamentos e de valores, em que a crianga ganha autonomia e
confianca, tornando-se as suas aprendizagens mais significativas, dando-lhe asas para

voar, para serem humanos tolerantes e felizes.
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1.5. Caraterizacao do grupo em estudo

1.5.1. Revisdo da literatura

A sala em que se realizou o estagio € composta por um grupo de criangas com valéncia
heterogénea, de idades compreendidas entre os trés e os cinco anos. De acordo com o
Corominas (2001), (em anexo 5), a crianga aos trés anos encontra-se no periodo sensivel
para o desenvolvimento da mdsica, que durara até aos quatro anos e do equilibrio e da
lateralidade que se prolongara até aos cinco anos. Aos trés anos, a crianga ja adquiriu a
consciéncia da descoberta de si, assim como 0 sentimento de posse (meu e teu). O
periodo sensivel para o desenvolvimento da fala e da aquisi¢do de uma lingua diferente
da lingua materna, estabelece-se até aos quatro anos. Dos trés aos cinco anos, a crianca
também estd num periodo sensivel para estimulacdo da memdria. Relativamente a
escrita, embora o periodo sensivel para a sua aprendizagem se inicie aos seis anos,
algumas criancas ja esbocam iniciativa e desejo em escrever algumas palavras,
sobretudo os seus nomes. Por volta dos quatro anos, as criangas estdo mais suscetiveis
ao aprendizado dos jogos simbolicos, dos jogos de regras e estratégias, contudo o
periodo sensivel no @mbito da compreensdo de ordem estabelece-se até aos cinco anos.
Alguns valores como a obediéncia, a sinceridade, 0 amor a Deus, o exemplo dos pais e
as praticas de piedade séo alvo de grande atencdo por parte das criancas nesta valéncia.

Segundo Piaget, referido por Peterson (1986, p.17) este grupo encontra-se no segundo
estadio de desenvolvimento, designado de pré-operatorio que compreende a idade dos
dois aos sete anos. As estruturas mentais neste estagio sdo muito intuitivas, imaginativas
e criativas, expressas sobretudo pelo desenho. Piaget, referido por Broges (1987)
menciona que esta fase é caraterizada pela concentra¢do da crianca sobre a aparéncia

das coisas e pela auséncia do raciocinio ldgico.

O desenho constitui outra forma que a crianca utiliza para se expressar, sendo que ndo
h& uma fase carateristica pois, segundo Luquet, citado por Borges (1987, p.87) sdo
varias as formas de representacdo, que vao desde a garatuja ao realismo intelectual em
que a crianga desenha o que visualiza, mas também o que ndo visualiza. Piaget, referido
por Borges (1987, p.87) menciona que esta fase € caraterizada pela concentracdo da
crianca sobre a aparéncia das coisas e pela auséncia do raciocinio 16gico. As criangas

recordam-se de factos que lhes foram significativos e transmitem-no de forma precisa.
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Todavia, 0 seu pensamento é fragmentado e constituido por acontecimentos

sobrepostos, de acordo com a sua importancia.

E através da funcdo simboélica que a crianga se relaciona com o mundo e com as suas
aprendizagens, sendo esta, uma grande capacidade e uma mais-valia no seu
desenvolvimento. No jogo simbdlico, as criancas interpretam diferentes papéis,
alterando a realidade, indo ao encontro das suas necessidades. A comunicagdo para
Piaget, citado por Peterson (1986, pp.61-62), assume uma grande diferenca do estadio
anterior, pois agora as criangas partilham os seus pensamentos. Neste estadio a
aquisicdo da linguagem € muito elevada, em que as criancas alem de comunicarem com
os outros, falam consigo prdprios enquanto brincam. Na classificacéo, a crianca de trés
anos ja consegue classificar por agrupamento de objetos e aos quatro anos classifica por
dois critérios (cor e forma). Para Piaget, segundo Peterson (1986, p. 67) esta é a idade

dos porqué, como, quando, onde, 0 qué.

Segundo Freud, mencionado Borges (1987, pp.92-95) este grupo de criangas encontra-
se no estadio félico. Esta fase, demarca 0 apogeu da sexualidade infantil, em que as
criancas manifestam interesse e curiosidade pelos seus 6rgdos sexuais e pela descoberta
das diferencas corporais existentes. Na sala onde realizei o estagio, ndo verifiquei a
curiosidade de observacdo das diferencas entre criangas de sexos diferentes. Freud,
citado por Osterrieth (1987, pp.90-92) menciona que nesta fase assiste-se também a
formacdo do superego, apds o estabelecido do complexo de Edipo, aquando se
concretiza a interiorizacdo das imagens parentais, de outros adultos assim como das

regras morais e socialmente aceites.

Segundo Erickson, evocado por Papalia, Olds, Feldman (2001, p. 421), esta é numa fase
em que diversos sentimentos se fundem, tais como iniciativa e a culpa. A crianca gosta
que os adultos Ihes deem responsabilidades e tém a capacidade de distinguir entre o que
pode e o ndo pode fazer, realidade que observei em contexto educativo. Neste estadio a
crianca tem a iniciativa de experimentar diferentes papéis nas brincadeiras em grupo,

imitando os adultos.

Segundo Wallon, relatado por Borges (1987, pp.97-98), a crianga encontra-se no estadio
do personalismo. Nesta fase, as criangas tomam consciéncia de si e do outro através das
relacOes afetivas que estabelecem. A crianca, nesta fase, tem a necessidade de se sentir
bem e a sua preocupacdo incide na exibicdo das suas capacidades e na sua obediéncia
face aos adultos, esperando que estes a elogiem.
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Para Gesell, referido por Borges (1987, pp.100-101) a criangca encontra-se no quinto
estadio, onde revela uma progressiva capacidade de autodominio, de controlo da sua
postura e revela uma evolucdo a nivel da motricidade fina. Nesta fase sobressaem
também as brincadeiras comunicativas com 0 seu grupo de iguais. Aos cinco anos as

criancas ja revelam uma postura diferente, de maior estabilidade, seguranca e calma.

Citando Formosinho, de acordo com Novo (2009, p. 69), as criangas de cinco, quatro e
trés anos frequentam a educagdo de infancia porque, € nela e atraves dela, que se
desenvolvem competéncias e destrezas, se aprendem normas e valores, se promovem
atitudes Uteis para o futuro aluno nos diversos niveis de ensino e que Ihe serdo Uteis para

o futuro cidadao.

As Orientagdes Curriculares para a Educacdo Pré-escolar (1997, pp.15-17) deliberam
como principio geral, segundo a Lei-Quadro da Educacao Pré-Escolar, que esta fase é:
A primeira etapa da educagdo basica no processo de educacdo ao longo da vida, sendo
complementar da accéo educativa da familia, com a qual deve estabelecer estreita relagdo,
favorecendo a formagé&o e o desenvolvimento equilibrado da crianga, tendo em vista a sua
plena insercéo na sociedade como ser autonomo, livre e solidario.
E durante a educacio pré-escolar a crianca ja aprendeu a aprender e é nesta fase que se
pretende que a crianca reina condicdes para desenvolver com sucesso a etapa que se

sucede. Esta €, assim, o alicerce no processo de educacdo ao longo da vida.

Salientando as Metas de Aprendizagem do Pré-Escolar, (em anexo 6), e tendo em conta
0 grupo da sala, as criangas de 3 anos tém uma nog¢éo da sua localizagcdo no espago e no
tempo (rotinas diarias), distinguindo as suas unidades respetivas. Revelam um
conhecimento de si proprias enquanto inseridas num grupo e, socialmente numa familia,
com os distintos elementos que os compdem. No dominio da expressdo plastica, tanto
no desenho como na pintura, a maioria das criangas do grupo, possuem habilidade para
representar graficamente as suas vivéncias e reproduzir cendrios mais realistas,
mostrando capacidade de conferir significado ao que representam. Conseguem, também,
identificar o que véem segundo diferentes formas e em diversos contextos. A nivel da
expressao dramatica/teatro, as criancas criam e recriam situacfes vivenciadas no seu
quotidiano, exprimindo a sua opinido em momentos de criagdo e experimentagdo. A
nivel da expressdo musical, reconhecem auditivamente sons vocais e corporais, assim
como, sons do meio ambiente préximo (sons da natureza ou sons instrumentais). Nesta

idade, as criancgas identificam movimentos locomotores basicos como o correr, 0 andar e
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o saltar. No ambito da formacéo pessoal e social, conseguem expressar corretamente as
suas necessidades, sentimentos e emogdes. Interagem com os pares e, partindo do
trabalho desenvolvido avalia a sua capacidade de realizagdo deste (conseguiu ou nédo
conseguiu). No que se refere a autonomia na resolucdo das suas necessidades do
quotidiano, ainda existem algumas criancas que demonstram ter pouca autonomia
sobretudo no momento do almoco, necessitando da ajuda do adulto para comer. Ha
algumas criancas de trés anos que ndo conseguem apertar e desapertar os atacadores e
0s botbes dos bibes. Pontualmente partilham os brinquedos com outras criancas e
colaboram em atividades de pequeno grupo, cooperando no desenvolvimento destas,
sobretudo em momentos de recreio. Na esfera da linguagem e abordagem a escrita, tém
conhecimento que através da escrita e dos desenhos se transmite informacfes. Ha
algumas criancas que revelam dificuldades a nivel da diccéo e fluéncia ao expressarem-
se, contudo e na sua maioria, compreendem as instrucbes que lhes sdo transmitidas
oralmente e conseguem descrever pessoas, objetos ou situages. Questionam o adulto
com a finalidade de obter informacbes sobre algo do seu interesse. A nivel da
matematica, a maioria das criancas consegue contar até ao numero dez e consegue
classificar os objetos quanto as suas carateristicas. As criancas desta idade identificam
figuras geométricas e as semelhancas/diferencgas entre objetos, agrupando-os de acordo

com diferentes critérios.

Aos 4 anos, as criancas aperfeicoam as nocbes de tempo basicas (manha, tarde e

semana) e ja identificam algumas profissées do seu meio familiar e local.

Reconhecem as diferentes formas de expressao e discutem ideias para a resolugdo de
diversas situacdes. A nivel da formacdo pessoal e social, a maioria das criancas
propGem ideias e falam em grupo de situacbes familiares. Demonstram empenho nas
atividades que realizam, seja por iniciativa propria ou orientadas pelo adulto, aceitando
algumas frustragBes e insucessos sem desanimar, ao encontrar estratégias para as
ultrapassar. A maioria das criangas desta idade demonstram comportamentos de apoio e
entreajuda por iniciativa propria ou quando solicitado, assim como consciéncia critica
sobre 0s seus comportamentos, acfes e trabalhos. Relativamente a autonomia, ha
algumas criancas de 4 anos que necessitam de ajuda/estimulo para comer. Na area da
linguagem, algumas criangas ja revelam um conhecimento de algumas letras do seu
nome, conseguindo escrevé-las. Fazem perguntas e respondem demonstrando que

compreendem as informagdes transmitidas oralmente, expressando-se, na maioria dos
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casos, de forma coerente. No que diz respeito a matematica conseguem fazer algumas
somas e subtracfes simples, conseguindo contar até vinte objetos, utilizando expressdes
para comparar quantidades e grandezas. A nivel da motricidade fina, algumas criangas
de trés e quatro anos demonstram dificuldades em executar movimentos finos com
controlo e destreza ao usar a tesoura. Algumas demonstram ainda dificuldade em
colaborar em grande grupo, assim como ainda ndo conseguem respeitar o outro, de
forma a dar-lhe tempo e espago para falar e revelam dificuldade em aceitar a sua
opinido.

Aos 5 anos, as criancas diferenciam unidades de tempo bésicas (semana e estacdes do
ano), diarias e ndo diérias, como visitas de estudo. Reconstroem situacfes do presente,
passado e distingue situacdes reais das ficcionais, ordenando com alguma facilidade a
sua sequéncia temporal e manifestam respeito pelos habitos diferentes dos seus. No que
concerne a expressao plastica, criam e recriam cenas reais ou imaginadas em formato
tridimensional. No que diz respeito a formacdo pessoal e social, tem consciéncia das
suas capacidades e dificuldades. A nivel da autonomia e relativamente ao momento do

almoco, apenas uma crianca revela necessidade de ajuda/estimulo para comer.

Manifestam as suas opinibes, preferéncias e apreciacGes criticas, na tentativa de
procurar e encontrar estratégias e solucGes para problemas da vida em grupo.
Encarregam-se de tarefas as quais se comprometeram e realizam-nas de forma
autonoma. Contribuem para o funcionamento e aprendizagens em grupo, partilhando
ideias e saberes. Aceitam a resolucdo de conflitos e as decisdes através do didlogo e,
perante opinides e perspetivas diferentes argumentam, procurando chegar a um
consenso. Neste sentido, reconhecem que as diferencas promovem o enriquecimento da
vida em sociedade. Em varios momentos no decurso do dia, chamam a atencdo do
adulto quando alguém nédo se comporta de acordo com as normas estabelecidas, apos ja

terem alertado para o seu cumprimento.

De acordo com as Orientagdes Curriculares para a Educacéo Pré-escolar (1997, p.25),
“O conhecimento de cada crianga ¢ da sua evolugdo constitui o fundamento da
diferenciacdo pedagdgica que parte do que esta sabe e é capaz de fazer para alargar os

seus interesses e desenvolver as suas potencialidades.”

Em suma, podemos concluir que € através da observacdo de cada crianca e do grupo,
assim como da progressiva recolha de informacdes sobre estas, que o educador adequa
intencionalmente a sua agéo, planeando momentos de atividades diversificadas que vao
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ao encontro das suas necessidades, tendo em linha de conta o seu contexto familiar de

forma a compreender os seus interesses, capacidades e dificuldades.
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1.7. A motivacéo e o ludico

A motivacgdo é um aspeto que deve de ser tido em conta em qualquer ato educativo dado
que deste pode advir 0 sucesso ou 0 insucesso, 0 interesse ou 0 desinteresse das criangas

no desenvolver de um momento ou atividade planeada.

Por motivacdo entende-se o estado interior que estimula, conduz e mantém o
comportamento, onde sdo reunidos esforcos e estratégias que permitem levar a cabo

determinados objetivos.

De acordo com Balancho e Coelho, citado Martins (2001, p.11), “a motivagdo como
processo, € aquilo que suscita ou incita uma conduta, que sustém uma actividade

progressiva, que canaliza essa actividade para um dado sentido”.

Segundo Sprinthall & Sprinthall, citado por Martins (2001, p.11), a motivagdo ¢ “ um
termo psicolégico geral usado para explicar comportamentos iniciados por necessidades

e dirigidos para um objectivo”.

Brunner, citado por Martins (2001, p.11), na sua teoria sobre a aprendizagem delineia
quatro principios sobre os quais esta se deve desenvolver, sdo eles a motivacdo, a
estrutura, a sequéncia e o refor¢co. Assim sendo, o interesse, as necessidades, 0s
incentivos, as expectativas, a pressao social, entre outros sdo fatores que nos suscitam
motivagdo para um determinado momento, podendo caraterizar-se segundo duas
vertentes, a motivacdo intrinseca e a motivacdo extrinseca, que embora distintas, se

complementam.

Por motivacao intrinseca entende-se a propensdo, natural do individuo para alcancar
objetivos, vencer obstaculos e desafios, de acordo com os seus interesses, capacidades e
aptiddes, sendo que o fim ultimo serd o da concretizacdo pessoal. Por sua vez, a
motivacdo extrinseca € o que nos leva a realizar algo com o intuito de sermos

beneficiados ou de receber alguma recompensa.

Em termos préticos, estes dois tipos de motivagdo confundem-se se analisarmos, por si
sO, 0s comportamentos, sendo que o que distingue estes dois tipos de motivacdo é o

motivo que leva as pessoas a agir.

Em determinados contextos, a vontade de aprender ndo é, por si sO, uma razao
suficiente para o éxito na realizacdo de uma atividade. Por outras palavras, ao

estimularmos a curiosidade e o interesse das criangas por um momento, estamos a
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promover a motivacao intrinseca, que sera associada a motivagdo extrinseca que se
revela na atribuicdo de uma recompensa, ou por exemplo, na realizacdo deste e na sua

valorizacéo.

Brunner, citado por Martins (2011, p.11), refere que a motivagdo, “especifica as
condi¢des que predispdem um individuo para a aprendizagem”, e que * sé através da
motivacao intrinseca se sustem a vontade de aprender”. No entanto, ndo desvaloriza a
importancia dos reforcos e das recompensas externas, para o desenvolvimento das
aprendizagens, acreditando que estes servem como um “empurrdo”, para dar inicio a

estes e certificar a repeticdo de determinados comportamentos e agoes.

Maslow, citado por Martins (2011, p.13), na sua teoria pedagdgica da motivagdo sobre
comportamento, refere que cada individuo tem uma hierarquia de necessidade de carater

bioldgico, psicoldgico e social, representados na piramide abaixo:

Realizagdo

Pessoal
Moralidade,
criatividade, solugdo de
problemas, auséncia de
preconceito, aceitagdo dos fatos.

Necessidades
Auto-Realizagdo

Estima
Auto-estima, confianga, conquista

| H Necessidades
respeito dos outros, respeito aos outros.

Psicolégicas
Amor /Relacionamento
Amizade, familia, intimidade sexual

Seguranca
Seguranca do corpo, do emprego, de recursos

da moralidade, da familia, da satde, da propriedade. Necessidades

Basicas
Fisioldgicas
Alimento, roupa, repouso, moradia.

Figura 1-Piramide Hierarquia das necessidades segundo Maslow.

Na base da piramide estdo as necessidades basicas para a sobrevivéncia humana e no
topo encontram-se as necessidades de auto realizagdo da identidade individual e social.

“Nesta teoria, Maslow, citado por Martins (2011, p.13) refere que quando uma
necessidade ndo é satisfeita, o individuo ndo sente-se, da mesma motivado para a
realizar uma mais complexa. Neste sentido, quando um nivel mais baixo esta
concretizado, a crianca sente-se motivada para satisfazer os outros patamares, mais a

cima.
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Para que sejamos capazes de motivar as criancas para a realizacdo de algum momento
ou atividade €, importante que acreditemos no que estamos ou Ihes queremos transmitir.
“A confianga, a seguranga, a satisfacdo, o fato de nao termos medo de falhar e ser capaz
de interpretar eficazmente o feedback que as criangas nos transmitem ou que
observamos nas criangas sao primordiais em todo este processo.”
Agquando concluida uma atividade, considero muito importante que o educador reflita
sobre as aprendizagens realizadas, projetando compulsivamente novas estratégias para
que as proximas atividades sejam apelativas e apraziveis, tanto para as criangas como
para si. Pressupde-se assim a continuidade de estimulos, a diversidade de experiéncias e
momentos ludicos e sobretudo a inovagdo destes, nunca descurando do nivel e do ritmo
que cada crianca tem para a aprendizagem. Esta motivacdo e criagdo de uma
envolvéncia apelativa que parte de nés, enquanto educadores, e a meu ver, € por si so,
um fator que faz com que as criangas se sintam entusiasmadas a concretizar um dado
momento.

A criacdo de um ambiente adequado de aprendizagem envolve a capacidade de

ajustar o nivel das tarefas a experiéncia anterior e ao nivel de préatica dos

praticantes, de tal modo que as tarefas ndo sejam muito dificeis (o que promove

desde modificagdes as tarefas propostas, por parte dos praticantes, até ao seu

completo abandono) ou muito faceis (promovendo quer o desinteresse e a

socializacdo, quer alteracBes as tarefas no sentido de as tornar mais desafiantes.

(Rosado e Ferreira, citado por Costa 2013, p.20)

Também o meio social onde as criancas estdo inseridas exerce uma grande influéncia
sobre a construcdo da motivacdo, no sentido em que os estimulos externos,
desenvolvidos no contexto familiar, sob forma de recompensa sobre alguma agao ou
comportamento desenvolvido pela crianga. Nestes casos, a crianga aumenta a sua
autoestima e sentir-se-4 bem ao concretizar uma determinada tarefa/comportamento, sob

a influéncia de estimulos externos, desenvolvendo a sua motivagéo extrinseca.
Associada a motivacdo, surge o interesse das criangas visto que:

As coisas que interessam, e por isso prendem a atencdo, podem ser varias, mas
talvez nenhuma possua a forga suficiente para nos conduzir & acgéo, a qual exige
o esforco de um motivo determinante da nossa vontade. O interesse mantém a

atencdo, no sentido de um valor que se deseja. O motivo, porém, se tem energia
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suficiente, vence as resisténcias a execugdo do acto” (Balancho e Coelho, citadas

por Martins 2011, p. 14)

Dado que algumas criancas, pontualmente, ndo revelam motivacdo para a realizacdo de
atividades ludicas, considerei pertinente averiguar algumas estratégias a desenvolver
tendo por base os interesses das criancas, a forma como poderei motivar as criancas
para a realizagdo de uma atividade, assim como atividades alternativas que vao ao
encontro dos gostos e interesses das criangas, desenvolvendo outras competéncias

(motricidade, grafismos...).

Jesus (1996, p.14) revela de extrema importancia o facto de ter em conta a
interdisciplinaridade da motivacdo dos professores para que estes motivem 0s seus
alunos, para que se concretize a qualidade do ensino e o desenvolvimento pessoal destes

e profissional do professor.

“Desta forma ¢ importante sobressaltar a importancia das estratégias de trabalho,
fazendo com que estas sejam inovadoras, diversificadas, apoiando-se em recursos como
por exemplo, materiais apelativos e ludicos de forma a “prender” a atengdo, o interesse
e a motivar a participacdo das criangas, facilitando as aprendizagens e aumentando 0s
conhecimentos destas. Para que as criangas se sintam entusiasmadas, é importante que o
educador se entregue, “dramatize” um pouco e que brinque com as situagdes, errando
propositadamente para que a crianga 0 corrija, sem esquecer o sentido de humor e a

intencionalidade pedagdgica que concerne a realizagao/concretizagdo de um momento.”
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Capitulo I1- Problemética e Metodologia

Este capitulo refere de forma detalhada os principios metodoldgicos da investigacao
realizada, justificando os métodos escolhidos de acordo com os objetivos definidos para
este estudo. Est4 organizado em quatro partes: (2.1) Caraterizacdo da instituicéo, (2.2)
Caraterizacdo do grupo, (2.3) A problemética, (2.4) A problematica, (2.5) Paradigma

qualitativo interpretativo e (2.6) Design do estudo.

2.1. Caraterizacao da instituicao

Segundo o documento “A nossa historia” (p.1), (em anexo 1), a Assisténcia Infantil de
Santa Isabel (AISI) opera no antigo Convento do Cristo da Boa Morte. Esta institui¢éo é
gerida por Irmas Franciscanas Missionarias de Maria (FMM), tendo sido obtida em
1900 pela fundadora do instituto das FMM, com o intuito de formar futuras jovens
missionarias. Desde que as Irmas FMM retomam a orientacdo pedagdgica e educativa,
em 1979, a AISI passou a ser uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social,
regulamentada por estatutos proprios, assegurando a participacdo de todos 0s
funcionarios no processo de educacao das criangas. Brito (1994, p. 8-9) refere que, para
que as instituicdes de ensino cumpram a sua missdo formadora € importante que haja
um trabalho colaborativo coeso, em que os membros que a compdem reunam 0S
esforgos necessarios para desenvolver global e adequadamente as capacidades da
crianca, promovendo assim um ensino de qualidade. Esta versatilidade de contetdos
transmitidos permite a crianca, uma melhor insercdo/adaptacdo as exigéncias impostas

socialmente.

Salientando o Projeto Educativo e uma vez que segue a orientacdo Pedagogica do
Instituto das Franciscanas Missionarias de Maria, rege-se pela crenca em valores
cristdos que se verificam na forma de ser, estar e agir das criancas perante tudo o que as
rodeia. De acordo com a Lei-Quadro da Educacdo Pré-Escolar (1997, p.19), a agédo
educativa foca-se na crianga na sua totalidade porque € nos primeiros anos de vida que
ela tem nocao de “si mesmo, do outro, do mundo ¢ da vida”. A Comunidade Educativa,
ndo é composta apenas pelas Irmas Franciscanas Missionarias de Maria mas também
por outras pessoas que trabalham e cooperam na Instituicdo, como educadores,
auxiliares da acdo educativa, pais e encarregados de educacdo das criangas que a

frequentam. Esta instituicdo tem como diretrizes pedagogicas, a crenga numa educacao
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transformadora, que propicie a crianca uma melhor integracdo na sociedade e plena
realizacdo a nivel pessoal, privilegiando as relagbes afetivas e a solidariedade que
devem ser uma constante no processo educativo. De acordo com os valores acima
referidos, evidencia-se a importancia da escola que ndo pode ignorar as transformacoes
e as realidades emergentes e, neste sentido, procurar incentivar e desenvolver o gosto

em saber ser, saber fazer, saber viver com os outros e em aprender a aprender.

De acordo com o Projeto Educativo, (anexo 2), (p3-4), atualmente a AlSI, dispde de 6
salas de creche para criangas dos 4 meses aos 36 meses, 7 salas de jardim-de-infancia
para criancas dos 3 aos 5 anos e 5 salas de Centro de Atividades de Tempo Livre
(CATL) para criancas dos 9 aos 12 anos que frequentam o 2° ciclo do ensino
secundario. Todas as salas de jardim-de-infancia tém criancas de valéncia heterogénea,
que sdo apoiadas por uma educadora e uma auxiliar por sala. A instituicdo dispGe de
outros recursos fisicos interiores tais como a secretaria, a cozinha/copa, o refeitério de
pessoal, quatro refeitérios para as criangas, uma lavandaria, uma sala polivalente, um
pavilhdo, um gabinete da psicologa, uma sala da equipa pedagdgica, uma capela, quatro
casas de banho para as criancas e trés para os adultos. A instituicdo possui ainda um
amplo espaco exterior com um muro, onde sdo asseguradas condi¢fes de seguranca,
onde se desenvolvem atividades multiplas nos diversos parques (escorrega, dos
brinquedos, da relva e dos pneus). H& ainda um pequeno espaco de exploracdo agricola,

0 patio do Jesus, um ringue e um campo de futebol.

Os recursos humanos, relativamente aos 6rgdos sociais, contam com o conselho diretivo
e a nivel da equipa educativa colaboram uma diretora pedagogica, treze educadoras
diplomadas e dezanove auxiliares de educacdo. Esta instituicdo conta também com
outros recursos educativos, tais como uma psicologa, um professor de musica, uma
professora de inglés, um técnico de contas, trés encarregados dos servicos de

secretariado e uma cozinheira chefe.

O Projeto Curricular em (anexo 3) visa 0 pensamento como orientador de toda a agéo
educativa, ao permitir que a crianga estruture e organize as aprendizagens e 0S
conhecimentos. Considerando o principio das Orientagdes Curriculares (1997),
consolida-se e aprofunda-se o conhecimento através da articulacdo das diferentes areas
de conteudo, tais como as areas de formacdo pessoal e social, da expressdo e
comunicagdo e de conhecimento do mundo. Neste sentido, toda a intervengéo

pedagdgica deve ser orientada segundo este projeto, adaptando-se as carateristicas e
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necessidades de desenvolvimento de cada crianca e do grupo. No ambito da
componente sécio-educativa de apoio a familia (CAF), e de acordo com documento “A
nossa historia” (p.12), a instituicdo visa uma parceria complementar com todos os
agentes de educacdo, no processo de desenvolvimento e formacdo da crianca,

sobressaindo-se o papel fundamental que os pais tém na educacgéo dos seus filhos.

De acordo com o Regulamento Interno, (em anexo 4), (p.19), o horério de
funcionamento da instituicdo é das 8h as 19h. Este horario agrega outras rotinas
estabelecidas, como a hora do almoco as 11h45, a hora do lanche, pelas 15h45 e o inicio
das saidas que se efetua a partir da 16h30. Apds as 17h30, apenas deverdo ficar na
instituicdo, as criangas cujos pais ndo tenham possibilidade de as vir buscar. Todas as
criangas tém aulas semanais de musica, inglés e movimento com professores

especializados. Além destas, as criancas de 5 anos frequentam aulas de artes plasticas.
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2.2. A problemética

A presente investigacdo partiu de uma questdo de partida, questdo esta que surgiu das

diferentes perspetivas obtidas atraves das diferentes praticas pedagogicas realizadas.

Esta problemética surgiu da necessidade sentida de refletir sobre a importancia das
potencialidades do ludico, da sua influéncia na eficacia na promocdo do
desenvolvimento integral do ser humano e, ainda, pelo interesse em conhecer a

perspetiva de varios autores.

A problematica escolhida partiu sobretudo de um interesse pessoal, com a finalidade de
compreender através de autores de referéncia e testemunhos reais de que maneira
podem as atividades lGdicas promover um melhor desenvolvimento das criangas,

refletindo sobre algumas praticas pedagdgicas implementadas em contexto de estagio.

Nietzsche, citado por Bittencourt, R. (2010, p,1) refere que, ao interpretar a questdo do
ludico, afirma:

Neste mundo, s6 o jogo do artista e da crianca tem um vir a existéncia e um
perecer, um construir e um destruir sem qualquer imputacdo moral em inocéncia
eternamente igual. E, assim como brincam o artista e a crianca, assim brinca
também o fogo eternamente ativo, constréi e destréi com inocéncia - e esse jogo
joga-o o Aion consigo mesmo. Transformando- -se em &gua e em terra, junta,
como uma crianga, montinhos de areia & beira-mar, constrdi e derruba: de vez em
quando, recomeg¢a 0 jogo. Um instante de saciedade: depois, a necessidade
apodera-se outra vez dele, tal como a necessidade forca o artista a criar. N&o é a
perversidade, mas o impulso do jogo sempre despertando que chama outros
mundos a vida. As vezes, a crianca lanca fora o brinquedo: mas depressa recomeca
a brincar com uma disposicao inocente. Mas, logo que constro6i, liga e junta as

formas segundo uma lei e em conformidade com uma ordem intrinseca.

Retondar, J. citado por Bittencourt, R. (2010, p. 2) "o ludico tende a se manifestar
arrastando os individuos para a emocdo pura, e 0 movimento do jogar-brincar

literalmente ndo visa outra coisa que nao a autossatisfacao do jogador brincante”.

Somos nos, educadores, que temos o dever e a responsabilidade de ajudar a criar
cidadéos felizes e capazes, preocupando-nos com as experiéncias e possibilidades que
contribuam para o desenvolvimento das capacidades de cada crianca. Para isso,

devemos ter bem presente o conhecimento que temos sobre a potencialidade de cada
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aluno como ser Unico, com valor e qualidades proprias que o distinguem de todos 0s
outros, procurando criar com todos eles situagdes que promovam e incrementem o seu

desenvolvimento de forma afével e positiva.
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2.3. Paradigma qualitativo interpretativo

Em educacdo é fundamental questionar as nossas op¢des metodoldgicas e praticas e é
essencial que haja um trabalho de observacdo, anélise, reflexdo e pesquisa constantes.

A postura dos educadores deve, assim, ter por base uma observacado que o vai conduzir
a elaboracdo de um registo critico e reflexivo, tendo como base os contextos educativos,
as interagdes estabelecidas assim como toda a envolvéncia com o meio social e familiar
das criangas. “E, através dos dialogos e das interagbes com as criangas e com a
educadora cooperante, que realizei outros registos que clarificaram as minhas ideias
inicialmente desenvolvidas, e que foram reformulas de modo a compreender o impacto
de cada atividade, mediante a atitude revelada por cada crian¢a no desenvolvimento
desta. E, mediante um olhar atento e de um progressivo questionamento e
desenvolvimento aprofundado de questdes consideradas pertinentes, que tentamos
encontrar estratégias que melhor se coadunem com o desenvolvimento e maturacdo de
cada crianga e do grupo. Mediante esta visdo investigativa, Pacheco (1995, pp.17-18)
destaca:

A investigacdo qualitativa proporciona aos investigadores em educacdo um
conhecimento intrinseco aos préprios conhecimentos, possibilitando-lhes uma
melhor compreensdo do real, com a subjetividade que estard sempre presente,
pela conjugacéo do rigor e da objetividade na recolha, analise e interpretacéo dos

dados.

O objetivo principal deste estudo é compreender quais as potencialidades que as
atividades ludicas tém no desenvolvimento das criancas, relacionando as consideracdes
apresentadas de acordo com a leitura tedrica sobre a perspetiva pedagdgica de varios
filésofos, e também, com consideragdes da educadora da sala. Os dados recolhidos
serdo interpretados e extraidos os significados sobre os contetdos, procurando encontrar

uma perspetiva valida mediante as perspetivas consideradas.

Esta investigacdo enquadra-se no paradigma interpretativo-qualitativo uma vez que as
consideracOes feitas apOs a realizacdo de cada atividade serdo interpretadas num
processo desenvolvido pelo aluno-investigador, tendo como fim analisar os dados

considerados significativos de forma a dar resposta a pergunta inicialmente colocada.

O paradigma interpretativo-qualitativo prossupde a existéncia de um ambiente natural

adequado a recolha de dados, possibilitando ao investigador um conhecimento do
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contexto propicio para a investigacdo. Contrariamente a abordagem quantitativa, a
metodologia qualitativa analisa a tematica estudada mediante o recurso descritivo,
associada a vertente analitica. De acordo com Bogdan & Bikle (1994), o paradigma
interpretativo tem por base a situacdo estudada, tendo em conta a relacdo mutua do
objeto/sujeito e a sua influéncia entre a teoria e a pratica. Nao obstante, é de referir que
no paradigma interpretativo pode existir um risco de subjetividade, visto que os valores
e as caracteristicas pessoais do investigador tém consequentemente influéncia no
processo de investigacao. Assim:

Uma investigacdo ndo se realiza isoladamente. Inscreve-se, regra geral numa corrente de

ideias ou recorrente a uma ou varias teorias. Pertence muitas vezes a um meio, aos modos

de pensar de uma época e as sensibilidades individuais e colectivas perante a realidade.

(...) Para tornar esta bagagem individual, o mais transparente possivel, o investigador

cientifico consente em dar a conhecer as suas fontes, em indicar as suas referéncias e em

explicar as suas posi¢des pessoais. (Deshaies, 1992, p. 414)

Desta pesquisa salienta-se a capacidade de sintese e de selecdo da informacéo
pertinente, tendo por base o contexto observado. Para Deshaies (1992, p. 295),” a
pesquisa implica o uso de uma técnica de exploragdo, ou método, a recolha de dados ou
de informacao, e a organizacdo e sistematizacdo da informacdo tendo em vista a analise
e a interpretacdo do material de pesquisa recolhido.” Sendo este, um trabalho que
implica a observacdo, a investigacdo e acdo, uma vez que se coloca a possibilidade e
mesmo a necessidade de proceder a mudancas, de alterar algo, de intervir na construcao

de uma realidade, esta metodologia surge como sendo uma mais-valia para a favorecer.

Coutinho (2006, p.5), a“ investigagdo acc¢do, modalidade de investigacdo aplicada
inspirada no paradigma critico em que o objectivo principal do investigador é intervir

directamente numa situacao ou contexto e solucionar problemas reais.”

Assim sendo, a investigacdo qualitativa mediante a utilizacdo de uma metodologia
descritiva, reunir dados que fundamentem a teoria estudada, apresentando varias

perspetivas para uma compreensao mais abrangente do tema em estudo.
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2.4. Design do estudo

Todo o processo de ensino € uma ferramenta imprescindivel para a construcdo da
aprendizagem, e, por aprendizagem compreende-se toda a atividade cujo produto final
seja a formagdo de novos conhecimentos e habilidades que as criangas ja possuem. E
através da observagdo direta e da explora¢do dos comportamentos das criancgas, que o
educador deve organizar e planear a sua pratica encontrando estratégias diversificadas e

experiencias inovadoras, tais como praticas ludicas.

Os participantes nesta investigacdo foram todas as vinte e cinco criangas da sala onde se
realizou o estagio. A caraterizacdo de cada crianga encontra-se em (anexo 7).

Os instrumentos de recolhas de dados utilizados nesta investigacao foram os registos de
situacOes ludicas implementadas de 4 de novembro de 2014 a 10 de marco de 2015,
perfazendo um total de 8 atividades ludicas em contexto de estagio. Estas atividades
foram realizadas sempre que possivel e de forma complementar ao trabalho realizado
pela educadora da sala. Findada a recolha de dados procedi a uma interpretacdo das

potencialidades de cada atividade de modo qualitativo.

As estratégias ladicas pedagdgicas ddo énfase a liberdade de expressao e a (re) criagéo.
Estas sdo uma ferramenta, através da qual a crianca aprende de uma forma livre, sem

imposicdo e com um carater divertido, recreativo e prazeroso.

As atividades ladicas auxiliam assim a crianca a desenvolver o seu processo de
aprendizagem também a nivel da linguagem uma vez que, ao brincarem as criangas

comunicam, trocam ideias e desenvolvem pensamentos.

E através da exploracdo e da manipulacio de objetos, que a crianca conhece e contacta
com o mundo, relaciona acontecimentos, esboca novas ideias, tira conclusdes e, por
assim dizer, desenvolve o pensamento, a imaginacgao e a compreenséo do real. Assim, a
motivacdo para a aprendizagem torna-se tdo mais significativa quanto maior for a

dimensao ludica utilizada pelo educador.

Sdo varias as capacidades desenvolvidas mediante o recurso a atividades ludicas, tais
como o desenvolvimento da capacidade cognitiva da crianga, que abrange a memoria, a
imaginacao e a criatividade da mesma, no &mbito da esfera social, como a socializag&o,
a interacdo e a comunicagao consigo propria e com 0s outros assim como o incremento

da capacidade psicomotora.
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O brincar é um direito da crianca, permitindo-lhe um espaco de resolucao de problemas,

0 que facilita o seu desenvolvimento o estabelecimento de relacionamentos grupais.
Refere Huizinga (2000, p.7):

As grandes atividades arquetipicas da sociedade humana sdo, desde inicio,
inteiramente marcadas pelo jogo. Como por exemplo, no caso da linguagem, esse
primeiro e supremo instrumento que o homem forjou a fim de poder comunicar,
ensinar e comandar. E a linguagem que Ihe permite distinguir as coisas, defini-las e
constata-las, em resumo, designa-las e com essa designacéo eleva-las ao dominio
do espirito.

Assim se considera o brincar uma atividade fundamental ao ser humano uma vez que,

além do fator genético, é este que enaltece o desenvolvimento psicossocial equilibrado.

Tal como pudemos verificar em ambiente de estagio, uma crianga quando privada de
brincar, podera desenvolver uma série de perturbacdes tais como a dificuldade em
produzir vinculos, em se relacionar, podendo tornar-se agressiva. A linguagem e o
estabelecimento de uma comunica¢do com os outros e de resolucdo de problemas,
podera revelar-se um obstaculo, assim como o conhecimento do mundo envolvente

dependera da experimentacdo que a crianca realiza sobre os conhecimentos deste.

No que concerne ao papel do educador, € importante ressaltar, que a motivacdo que este
imprime na realizacdo deste tipo de atividades e 0 seu empenho em criar, pesquisar e
investigar, desenvolvendo atividades diversificadas sdo um importante contributo para a
maior ou menor envolvéncia da crianca nesta. Os educadores devem ter uma
preocupacdo acrescida na forma como apresentam as atividades as criangas, uma vez

que estas assimilam e repetem tudo o que lhes é significativo.

Concluindo, a abrangéncia do brincar € muito superior a simples definicdo de um
divertimento ou distracdo. A implementacdo do lidico no contexto escolar das criancas
torna-se uma forma eficaz de marcar a esfera infantil, demarcando-a na esfera adulta.
Este contexto de investigacdo- acdo conduz-nos a nogdo de que, as praticas educativas

sdo passiveis de reflexdo e toda a reflexdo passivel de alterar as praticas educativas.
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Capitulo I111- Resultados

O capitulo seguinte apresenta uma consideracao reflexiva sobre os resultados obtidos ao
longo da prética pedagdgica, complementa e fundamentada de acordo com o quadro de
referéncia tedrico previamente apresentado. Neste sdo evidenciados as potencialidades
das atividades realizadas. Complementarmente a estas, serdo apresentadas algumas
conversas informais com a educadora a respeito das atividades realizadas. Desta forma
este capitulo tem apenas uma unica parte (3.1) Reflexdes sobre a pratica, sendo

subdividido em 10 subcapitulos onde serdo apresentados cada relatério diério realizado.

3.1. Reflexfes sobre a pratica

3.1.1. Relato diario 1

No dia 4 e 5 de novembro de 2014 considerou-se importante salientar a importancia das

expressdes nesta fase da educacao de infancia.

O dominio da arte/expressdo como acima referido, permite o estabelecimento de uma
intermediacdo entre a crianca e o mundo, dando respostas, resolvendo problemas
internos, anteriormente mal resolvidos pela crianga e sobretudo, dando asas a que o
dialogo entre estas se concretize. Este dialogo favorece a organizacdo do discurso e das
ideias das criangas, concretizando-se numa melhor assimilagdo e compreensdo do
mundo. A imaginacgdo pode assim ser educada, mas para que este processo se verifique
e desenvolva é necessario que o educador/professor Ihe ofereca instrumentos, materiais,
obras de arte, que coloque a crianca em contacto com distintos contextos musicais,
artisticos e culturais, possibilitando o alargar dos seus horizontes e a construcéo/ visao
do mundo abrangente e ndo limitado. Todas as formas de expresséo artistica, sejam elas,
a pintura, o desenho, a masica, o teatro e/ ou a arte plastica sdo vistas como faculdades
em que a crianga, ndo se limita a reproduzir algo que ja conhece (elementos
estereotipados), mas associa elementos novos e que ndo lhe sdo familiares. A crianca
tem a capacidade de associar e aglutinar elementos que anteriormente se encontravam

distantes, reaproximando-os, criando e recriando algo novo.

De acordo com as Orientagdes Curriculares, (1997, pp. 59) “a expressao dramatica é um
meio de descoberta de si e do outro, de afirmacgéo de si proprio na relacdo com 0s outros

que corresponde a uma forma de se apropriar de situacdes sociais.”
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A dramatizacéo €, assim, esta composi¢cdo ou forma artistica de representar a realidade,
com que a crian¢a mais se identifica e através da qual experiencia a vida, os sentimentos
e/ou momentos vividos através, ndo apenas do que sentiu, mas, reformulando esses

momentos por outros com 0s quais, a resolucéo seja mais favoravel para a crianca.

Relativamente a dramatizagdo presenciada, “O principezinho” uma obra de Antoine de
Saint-Exupéry e um musical de Filipe la Féria, que alia a poesia ao imaginario e as
Imagens, numa tentativa de aproximar as diferentes visdes do mundo do olhar atento,
inocente e curioso das criangas. Pretende-se transmitir a mensagem, por mais infima que
seja, sobre a importancia que devemos de dar ao outro, para que, por ele, sejamos
valorizados. O principezinho simboliza a esperangca, 0 amor, a inocéncia e a
ingenuidade de uma infancia, apresentada por esta personagem que associa a vontade de
entender o mundo e a realidade que o rodeia, delineando sozinho, o seu proprio
caminho. Ele faz um apelo a descoberta da beleza que estd muito mais além da
aparéncia ou dos bens materiais, na tentativa de nunca matarmos a crianga que temos
dentro de n6s e os valores mais importantes que se desvalorizam com o tempo. Como
referido por Antoine de Saint-Exupéry “O essencial ¢é invisivel aos olhos. S6 se vé bem

com o coragao.”

Concluindo, considera-se que embora esta historia esteja relacionada com os planetas
(teméatica a desenvolver no ambito do Projeto Pedagdgico de sala e do Projeto
Educativo da instituicdo) e com a formacdo pessoal e social de cada crianca, a
linguagem utilizada e a forma como foi transmitida a mensagem se tornou complexa e
de dificil acesso por parte das criancas. Em sala de aula tera de ser explorada a

dramatizacdo visualizada para uma melhor compreensdo da mesma.
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3.1.2 Relato diario 2

No dia 11 de novembro foi dramatizada a lenda do Sdo Martinho, na qual as criancas
encararam as personagens presentes nesta e no bau selecionaram roupas que melhor se

adequavam a caraterizacdo da personagem por elas selecionada.

Relativamente ao segundo dia e, de acordo com as OrientacGes Curriculares, (1997,
p.57), a expressdo dramatica é uma forma de a crianca se descobrir a si, a0 Seu corpo e
ao outro, de afirmacdo e de relacdo com este. As criangas interagem com 0S outros
através de relacdo, sentindo-se detentoras da realidade e do mundo que as rodeia. Neste
momento s&o criadas situacbes de comunicagdo verbal ou ndo verbal entre as
personagens envolvidas. Estas iniciativas com recurso aos materiais existentes
(vestuario improvisado) em sala de aula permitem que a crianga, em casa, também ela

possa representar para 0s pais, ou recriar uma situacdo do seu quotidiano.

A expressdo corporal, como vulgarmente denominada explora, por um lado a
expressividade das emoc0es, dos afetos, dos sentimentos e dos pensamentos, ou seja,
como reflexo da sua personalidade e, por outro lado, como veiculo de comunicacdo, de
dialogo e interacdo com os outros. A expressao corporal a que assisti, por parte das
criangas, e dado que a educadora assumiu o papel de narradora desta historia/lenda,

permitiu que elas estabelecessem interagdes através de sons, movimentos, entre outros.

A expressdo corporal, tem como carateristica principal a espontaneidade pois € a partir
da experiéncia e do conhecimento que a crianca tem do proprio corpo, que esta vertente
se desenvolve de uma forma mais apelativa. Neste sentido, as criangas com tenra idade,
conseguem, mais facilmente representar, expressar-se, Sem receios, sem vergonhas, sem
complexos porque a realidade para elas é simples, elas sdo livres e expressam-se, sem
vergonha, sem medo de perceber os limites do seu corpo. A expressao requer alguma
evolucdo no que se refere a maturidade da crianca, a sua precisdo motora e até a forma

como a crianga manipula o corpo para que a mensagem seja transmitida.

Segundo Herbert Read, citado por Correia, (2011, p.17) “o objetivo da educagao ¢é por
ISSO a criacdo de artistas — de pessoas eficientes nos varios modos de expressdo.”
Perante esta citacdo posso dizer que a educagcdo € um processo de
construcdo/aprendizagem em que é crucial a presenca ativa da arte. A crianga €, desde
que nasce, essencialmente expressdo, e compreende o mundo através da sua interacdo

com ele, por isso exprime-se a todo o instante. A arte € um meio de comunicagdo
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auténtico pois, ao revelarmos 0s nossos sentimentos, estamos a revelar o nosso interior,
dai a sua importancia na educacdo, ela permite a livre expressdo, a expressdo
espontanea.

Todos os recursos utilizados pela crianca sdo coordenados em fungdo da sua
criatividade e adquirem a potencialidade de criar um espetaculo para o0s outros enquanto
observadores e participantes do mesmo, sejam recetores da mensagem que se visa
demarcar.
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3.1.3. Relato diario 3

Com base no projeto de sala, na manha do dia 12 de novembro de 2014, foram
realizadas algumas atividades de expressdo plastica com a técnica da digitinta para a
construgéo do sistema solar. As criangas iniciaram a pintura do sol que se realizou na
mesa redonda, tal como o formato deste (sol). Questionou-se os alunos sobre qual era a
cor do sol, e estas referiram que “ as vezes ¢ amarelo e outras vezes ¢ laranja”, mas em
consenso decidimos que iriamos utilizar a tinta cor-de-laranja. Uma vez que ja nédo
realizavam esta técnica de pintura a algum tempo, ficaram entusiasmadas e expectantes

sobre o seu desenvolvimento.

Assim, e refletindo sobre esta técnica, consideramos que a digitinta é uma atividade que
permite a exploracdo de varios sentidos por parte da crianca. Através desta, a crianca
experiencia a temperatura, a textura e explora varios movimentos associados &
manipulacdo desta (desenhar, apagar e voltar a desenhar) e, sem se aperceberem
exploram esta atividade até as suas Ultimas particularidades. A digitinta, tal como outras
atividades de exploragdo plastica, dispensam a existéncia de um intermediario entre a
crianca e a massa. Uma nova potencialidade desta atividade e nesta idade é a

transformacéo da cor, ou seja, quando a crianca observa a metamorfose da cor.

Todo o processo é importante, ndo podendo, o educador, focar-se apenas numa etapa
isolada do mesmao. Este, contudo tem um papel importante na medida em que estabelece
a comunicacdo com a crianga no decurso da atividade pois s6 assim este consegue
perceber 0 que a crianca estd a sentir e a desenhar. Através de uma observacdo atenta
deve conseguir encontrar o melhor momento de intervir, mediante o envolvimento que a

crianca revela.

A energia que as crianc¢as utilizam e o entusiasmo que observei, permitiu a que outras
criancas, embora com vergonha, sentissem vontade de experimentar este momento. Por

iSsO:

As criangas exploram espontaneamente diversos materiais e instrumentos de Expressao
Pléstica, mas ha que ter em conta que, se algumas criancas chegam a Educacdo Pré-
Escolar com uma grande experiéncia na sua utilizacdo, outras ndo tiveram essa
oportunidade. A Expresséo Plastica implica o controlo da motricidade fina que a relaciona
com a expressdo motora, mas recorre a materiais e instrumentos especificos e a cédigos
préprios que sdo mediadores desta forma de expressdo. (Orientagdes Curriculares para a
Educacéo Pré-Escolar, 1997, p.61)
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Também a motricidade fina é desenvolvida através da exploracdo que dedos e as maos
fazem nesta massa. Verifica-se ainda a vantagem de estimulo a criatividade e a
Imaginacdo das criangas por poderem reformular o que fizeram, neste sentido, as

criancas tém uma maior possibilidade de perceber o que podem melhorar.

De acordo com a educadora, a digitinta tem vantagens a nivel sensorial
(textura/temperatura) interferindo consequentemente a nivel psicoldgico. Permite assim
a estruturacdo das sensacBes e auxilia a que desenvolvam a confianca exploratéria
perante o que desconhecem. A utilizacdo das cores pode auxiliar ou inibir esta confianca
da crianca, por exemplo, a cor castanha é frequentemente associada as fezes e como tal,

pouco apelativa para as criangas.

Concluindo, e mais importante que a ajuda que o educador d& a crianca, persiste o
desenvolvimento de aspetos concretos relacionados com a vida pratica, como o respeito
pelo préximo, assim como pelo seu proprio trabalho e a consciencializacdo do que

realizou.
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3.1.4. Relato diario 4

No dia 3 de dezembro de 2014 surgiu a questdo sobre a importancia do contar historias,
numa tentativa de perceber se estas permitem as crian¢as, uma maior compreensao de
temas/ assuntos mais abstratos. O tema que tem sido trabalhado era o Universo, a sua
formacéo e constituicdo. Neste sentido, pensei e sugeri & educadora a introducéo de uma
histéria. Com o seu consentimento escolhi uma onde podia trabalhar diversos aspetos,
tais como a nocdo de lua e as suas diferentes fases, a matematica, a expressdo e a
linguagem através do recurso a diversas entoacGes para cada personagem. Frisei
também a importancia de alguns valores como a cooperacéo, a entre ajuda e da partilha

enguanto valores defendidos pela instituicao.

No ambito da expressdo e da comunicacdo, as aprendizagens realizadas segundo
diferentes formas de linguagem, sdo importantes na medida em que, e segundo as
Orientagdes Curriculares (1997, p.56) “ importa que a educagao pré-escolar proporcione
situacOes de distingdo entre o real e o imaginario e fornega suportes que permitam
desenvolver a imaginacdo criadora como procura e descoberta de solucdes e exploracédo

de diferentes “mundos”.

Assim, considero que as historias surgem como uma forma de transmitir as criancas
contetdos mais complexos, mediante uma abordagem ludica. Ao ouvir uma historia, a
crianca € transportada para 0 mundo imaginario, onde resolve alguns problemas ou
conflitos internos, cria ou recria situacdes e solucdes para as mesmas, a0 comparar-se e
identificar-se com as personagens. Através desta, a crianca aprende conceitos abstratos,
uma vez que a sua compreensdo destes é dificil por ndo serem passiveis de ser

explorados nem palpados por elas.

As histdrias permitem também que a crianca estimule a imaginacdo, despertando a sua
curiosidade e levando-as a questionarem-se sobre o porque das coisas. Por norma, as
historias infantis ttm uma moral, uma mensagem que se pretende dar a conhecer as
criangas. O sucesso de transmisséo dessa mensagem vai permitir que as criangas
reconstruam a sua forma de pensar e de ver o mundo, refletindo-se nos seus

comportamentos.

Outro aspeto importante prende-se com o facto de o educador s6 conseguir cultivar na

crianca o gosto pela leitura se esta for explorada e trabalhada com ele. O educador deve
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assim proporcionar momentos onde a crianca explora livros, conta, recontar ou cria

historias, em pequeno ou grande grupo.

De acordo com Machado, citado por Dias (2011, p.21) a histéria revela-se como um
material psico-pedagodgico que estimula o desejo da crianca para a leitura e para a
compreensdo de si propria e da realidade que a envolve. Desta forma, quanto mais cedo

a crianca tiver acesso e contacto com a literatura, maior serd o seu desenvolvimento.

Para a educadora, contar historias é importante porque estimula a imaginacdo e a
criatividade assim como a capacidade de abstracdo, transportando-nos tanto para
mundos reais como para mundos imaginarios. Estes momentos permitem a construcao
de uma ideia ou uma nog¢do do mundo que a envolve, quer nos seus aspetos positivos,
ou negativos. As historias tem uma grande potencialidade ao permitem que a crianca
trabalhe varios sentimentos, como a seguranc¢a, a confianca, o medo e a frustracdo

aprendendo progressivamente a supera-los.

Concluindo, as historias tem uma grande potencialidade ao permitem que a crianca
trabalhe vérios sentimentos, como a seguranca, a confianca, o0 medo e a frustracao
aprendendo progressivamente a supera-los. Por exemplo, na histéria do capuchinho
vermelho, o lobo é mau, contudo as criancas sabem que eles s6 vivem nas florestas. Ao
longo do tempo as criangas vao-se apercebendo que os “lobos” sdo uma representacio
de algo mau, do perigo e percebem também que estes ndo existem apenas na floresta.

Todavia, ja adquiriram mecanismos para saber gerir situacdes desse cariz.
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3.1.5. Relato diario 5

No dia 10 e 11 de dezembro de 2014, formaram-se interrogacdes, nomeadamente sobre
uma tematica que esteve muito demarcada nestes, que foi a expressdo musical. Neste
sentido, pretendemos investigar sobre a potencialidade que esta detétm no
desenvolvimento da crianga assim como as diversas faculdades que podem ser
desenvolvidas, com diferentes tipos de musica. Outra das questbes selecionadas foi,

sobre qual a importancia da repeticdo destas para a estimulacdo da memoria.

Considera-se a musica ¢ uma forma de linguagem e de expressdao dos sentimentos.
Tendo esta forma de comunicacdo inicio no ventre da mae, através dos batimentos
cardiacos, e dada a sua pertinéncia é importante que a crianca contacte com diferentes
tipos de musica desde muito cedo. Através da musica, a crianca ndo experimenta apenas
emocdes e sensacdes, mas também desenvolve capacidades e competéncias tais como a

audicdo, a linguagem, promovendo assim um desenvolvimento social, afetivo e motor.

Neste sentido & importante que as musicas sejam progressivamente repetidas, por
constituirem uma mais-valia no desenvolvimento da capacidade de memdria, atencao e
concentracdo das criancas. Estas capacidades vao proporcionar, consequentemente,
momentos de calma e de tranquilidade, onde a crianga aprende a pensar e estimula a sua
inteligéncia. A nivel da linguagem, a crianga aumenta o seu léxico, através da audi¢do
de diferentes palavras. As diferentes experiéncias que a crianca tem a nivel musical,
permitem-na explorar e aperfeicoar as suas capacidades a nivel motor, controlando e
coordenando os seus movimentos. Através da exploracdo de diferentes ritmos, a crianca
comeca a perceber melhor como funciona o seu corpo, aumentando a sua autoconfianca
e por sua vez auxiliando-a a desinibir-se. Esta exploracdo, por seu turno, vai permitir o
desenvolvimento da autonomia e da criatividade. A nivel social, a crianca envolve-se e

brinca com outras criangas, despertando o sentimento de respeito pelo outro.

Cabe ao educador proporcionar variadissimos momentos em grande grupo ou
individuais em que a criangas contatem com os diferentes sons que a rodeiam, seja

através de instrumentos, sons gravados ou produzidos pelas proprias criangas.

Shetter, mencionado por Perry (2000, p.461) afirma que “a musica esta entre as
primeiras experiéncias sociais da crian¢a. De facto, as criangas séo sensiveis a musica

mesmo antes do nascimento.”
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As Orientacdes Curriculares (1997) mencionam a importancia da complementaridade
das &reas de contetdo, tais como o dominio da linguagem oral e abordagem a escrita, 0
dominio da matematica, a formacao pessoal e social, o conhecimento do mundo, e ainda
os dominios da expressao (motora, plastica, dramatica, e musical). Estas areas, embora
distintas, ndo devem ser vistas de forma isolada, pois todas se relacionam e completam.
Estas referem que (1997, p.64) “A relagdo entre a musica e a palavra é uma outra forma
de Expressdo Musical. Cantar é uma atividade habitual na Educacdo Pré-Escolar que
pode ser enriquecida pela producdo de diferentes formas de ritmo.” As Orienta¢des
Curriculares (1997, p.64) referem ainda que “a expressdo musical estd intimamente
relacionada com a educa¢do musical que se desenvolve, na educagdo pré-escolar, em

torno de cinco eixos fundamentais: escutar, cantar, dangar, tocar e criar.”

Gordon (2000, p.305) refere que “ ndo podemos corrigir a perda de oportunidades
sofridas por uma crianca durante a fase em que os fundamentos da aprendizagem estao a
ser estabelecidos”. Nesta idade, a crianga situa-se num estadio de audicdo preparatoria,
onde, segundo Gordon (2000, p.310), se designa de imitacdo (dos 2-4 aos 3-5 anos),
momento em que a crianca participa conscientemente, e focada no ambiente envolvente.
Nesta fase, as criancas imitam com rigor os sons da musica, reconhecendo os padrdes

ritmicos que as compdem.

Segundo Snyders, citado por Barreto (2005), a escola tem o papel de preparar 0s jovens
para o futuro, promovendo a adaptacdo das criancas a sociedade e as suas exigéncias.
Neste sentido, a musica, favorece estimulos necessarios a uma aprendizagem com

SUCESSO.

De acordo com a educadora, a musica tem um efeito apaziguador/ relaxante e
transmissor de calma e serenidade, ou contrariamente, consoante o estilo de musica. A
mausica surge ndo sO para estimular a memdria mas para o contato com o mundo dos
sons (cantar, saber distinguir a altura, a intensidade e os estilos/ritmos. Em sala recorre-
se a musicas gravadas, com suporte de cd ou dvd, como também a mausicas cantadas

pelas criangas.

Concluindo, o desenvolvimento de atividades de expressdo musical favorecem o bem-
estar e o crescimento das faculdades das criancas, sendo também muito utilizada como
terapia. A presenca da musica na educacdo auxilia a percecdo, estimula a memoria e a
inteligéncia, relacionando-se ainda com habilidades linguisticas e 16gico-matematicas,
podendo auxiliar a criangas a reconhecer-se e a se orientar melhor no mundo.
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3.1.6. Relato diario 6

Complementarmente ao relatério diario 4 no dia 3 de dezembro, destacAmos, como
pertinente refletir sobre a importancia de diversificar as formas como sdo contadas as
historias, poemas ou outros tipos de texto, realcando as potencialidades do recurso a
fantoches para dramatizar a histéria, como uma forma de promover a ludicidade de
novas aprendizagens. Assim e nos dias 20 e 21 de janeiro de 2015 observamos um
entusiasmo acrescido das criancas nestes momentos, o que nos leva a crer que foi

devido ao fato de ter utilizado, como recurso, os fantoches para o contar.

A utilizacdo deste recurso didatico, associando um recurso visual e um auditivo, serviu
como forma de dramatizar um momento associado a uma atividade de expressao oral. A
expressao dramatica verifica-se assim sempre que ha manifestacdo seja verbal ou nédo
verbal com um emissor, que transmite a informacgéo e um recetor que a recebe. No que
concerne a expressdo verbal, esta deve ser expressiva, entoada e vivida por parte do
manipulador, associando o som ao movimento realizado por este, tendo este de estar em
consonancia. Para que a crianca sinta e viva esta dramatizacdo, € importante que ela se
incorpore nesta experiéncia dramatica e para que tal aconteca revela-se de extrema
relevancia que se crie uma forte relacdo manipulador e o fantoche, em que este se
assume como uma personagem independente. Este, enquanto objeto completamente

dependente do manipulador, assume a personagem pretendida por este.

Salientando Rodrigues (2012, p. 18) “O fantoche ¢ considerado um objeto inanimado
que se torna alguém, pois este, a medida que é manipulado, apropria-se de uma vida

emprestada, de tal forma que a torna sua.”

Este tipo de atividades pode ser desenvolvido com as criancas para que estas se
desinibam, associando assim a linguagem oral a linguagem corporal, permitindo
também o desenvolvimento da criatividade, da interacdo e da cooperacao entre criangas,
assim como da autonomia, da imaginacdo e do jogo de faz de conta. Através destas, as
criangas podem experimentar sentimentos e emocOes, através da mimica ou da

utilizacdo de onomatopeias.

Segundo a Direcdo Geral do Ensino Bésico e Secundério (s.d., pp.55-56)  a utilizagéo
dos fantoches é uma das modalidades do teatro infantil que proporciona o prazer de dar
vida e voz a animais e bonecos. Ela fala através dele, fala com ele e as vezes atribui-lhe

papéis que ndo tém nada a ver com a sua caracterizacdo.” Neste sentido:

45



A expressdao dramatica é um meio de descoberta de si do outro, de afirmacdo de si
préprio na relacdo com o(s) outro (s) que corresponde a uma forma de se apropriar de
situacdes sociais. Na interaccdo com outra ou outras criangas, em actividades de jogo
simbdlico, os diferentes parceiros tomam consciéncia das suas reac@es, do seu poder

sobre a realidade, criando situaces de comunicagdo verbal e ndo-verbal.

O dominio da expressdo dramatica engloba diferentes matérias entre as quais: 0 jogo
simbdlico; o jogo dramético; os fantoches e as sombras chinesas. (Orientagdes
Curriculares, 1997, p.59)

Concluindo, os fantoches, sendo uma forma de jogos de expressdo, revelam-se uma
forma promotora para melhorar as competéncias de expressdo, de comunicagdo e de
socializagdo entre as criancas. Estas formas de expressdao tém origem no gesto, na

palavra e, simultaneamente, na exibicao destes dois elementos, assumida pelo fantoche.
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3.1.7. Relato diario 7

No dia 27 de janeiro de 2015 a intervencdo teve por base a utilizacdo das TIC
(Tecnologias da Informagdo e da Comunicacdo), nomeadamente a apresentagdo em
power point para consolidagdo dos conhecimentos sobre a lua. Desta forma, pretende-se
descortinar a importancia e as potencialidades da utilizagéo desta tecnologia.

O mundo em que vivemos é cada vez mais tecnologico, as nossas criangas sao postas
em contato diario com os mais diversos tipos de Media e tecnologias, no entanto, ao
nivel escolar, essa temética estd um pouco posta de lado e apenas agora comeca a dar 0s
primeiros passos, no sentido de realizar um esforco redobrado de mudanca e inovacao.
Por TIC entende-se assim o conjunto de recursos tecnoldgicos utilizados com um
determinado objetivo, permitindo a contribuicdo para o conhecimento de uma realidade.
A utilizacdo pedagégica das TIC deve ajustar-se a atual visdo que a escola, enquanto
instituicdo de ensino, pretende incrementar. A utilizagdo destas permite, além de uma
organizacdo e planificacdo de conteldos e atividades a desenvolver por parte do
educador, a aquisicdo de aprendizagens significativas realizadas pelas criangas, tendo
em vista o seu desenvolvimento global. Neste sentido, revela-se importante que o
educador recicle e atualize os seus conhecimentos e se adapte as transformagdes sociais
emergentes, para a construcdo e remodelacdo do seu perfil profissional. Esta adaptacéo
passa necessariamente pela formacdo continua que deve ser uma constante a ser
desenvolvida e que permite que estes registem uma evolugdo positiva no ambito da sua
formag&o. De entre as diversas tecnologias que caraterizam a sociedade da informacao,
saliento o computador, a internet e o video/power point, enquanto ferramentas utilizadas
na minha intervencdo. As potencialidades que as TIC desenvolvem sdo diversas,
podendo ser integradas segundo quatro propriedade, tais como: fonte de informacdo,
meio ou ferramenta de suporte a producao e apresentacao de conteudos, recurso didatico

e como forma de estabelecer a comunicacdo a distancia.

As técnicas usadas podem ser trabalhadas com as criangas a partir de rimas, poemas,
historias ou uma temaética, visto ser um método atual, que cativa a atencdo das criancas.
Pretende-se que as criangas sejam agentes da propria aprendizagem, podendo trabalhar

ou explorar um tema, um filme ou uma apresentacéo através destes.

Segundo Pinto, M. (2011) verifica-se uma preocupacdo a nivel europeu que assenta

essencialmente na importancia que a eletrénica traz a sociedade, equiparando-a a
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necessidade de aprender a ler, bem como a obrigacdo que a escola tem em acompanhar
essa evolucdo, apoiando-se num material aliciante e cheio de potencialidades. Desta

forma, podemos constatar o seguinte:

Através da Educagdo para os Media, as pessoas tornam-se capazes de fazer escolhas
informadas, compreender a natureza dos contelidos e servicos e tirar partido de toda a
gama de oportunidades oferecidas pelas novas tecnologias das comunicacgdes; estdo mais
aptas a proteger-se e a proteger as suas familias contra material nocivo ou atentatdrio.
(Pinto, M., 2011, p. 43)
E neste sentido que Pinto, M. (2011, p. 58) afirma que a educagio para os Media deve
ser iniciada o mais cedo possivel, primeiramente pela familia e posteriormente pelas
instituicbes de educacdo que deverdo acompanhar a crianca no Seu processo de

aprendizagem no ambito das tecnologias informaticas.

De acordo com as Metas de Aprendizagem da Educagdo Pré-Escolar, para as TIC,
ditadas pelo Ministério da Educacao, estdo divididas em quatro dominios: Informacéo,
em que o aluno recolhe informacéo através de motores de busca, estuda-a e, de acordo
com as indicagOes dadas, seleciona-a; Comunicagdo, onde se pretende que o aluno
utilize, com orientacdo e supervisdo, programas de conversacao atraves de escrita, som
ou video, com a finalidade de partilhar a experiéncia, trabalhos ou ideias com o
professor; producdo, que tem o objetivo de utilizar o computador com programas de
producdo de texto, desenho ou videos, que visem a elaboracdo escrita de trabalhos;
Seguranca, relacionado com a consciéncia dos perigos da utilizacdo indevida da

internet, identificando essas mesmas fontes.

De acordo com as Orientag¢fes Curriculares para a Educacdo Pré-escolar (1997, p. 74), a
linguagem tecnoldgica esta equiparada a importancia que a linguagem oral e a escrita
tém na formacdo de uma crianca, pois além de ser um meio de contacto diario, € um
método que chama a atencdo das criancas, por ser atual e tdo presente. Através dos
variados meios de comunicacdo, pode-se transmitir contetdos programaticos, como o

portugués ou a matematica, de um modo ludico.

Em suma, nas TIC estdo em permanente mudanca, demarcando o incontornavel impacto
no espirito critico e na capacidade de autodefesa que os individuos devem desenvolver
face a estas. Esta abordagem deve ser feita precocemente pelo educador conhecedor da
realidade, devendo fomentar na crianga um espirito critico e de sele¢do, no sentido de

ndo aceitar tudo o que vé, mas sim de se questionar sobre a veracidade das coisas.
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3.1.8. Relato diario 8

No dia 11 de fevereiro de 2015 foi proposta a realizacéo de jogos tradicionais em que 0s

adultos intervieram e brincaram com as criancas.

Os jogos tradicionais, como o proprio nome indica sdo jogos que sdo transmitidos de
geragdo em geragéo e ndo devem de modo algum ser descurados das aprendizagens da
geracdo mais jovem. Por considerar que ndo ha melhor referéncia para construir um
presente, que um passado prescrito e vivido, é importante dar aos mais novos
oportunidades de experimentar jogos deste cariz e que estdo, cada vez mais a cair no
esquecimento, dando lugar & tecnologia informatizada. Cabe assim aos adultos,
nomeadamente, o educador, o papel de transmitir as criancas este legado que 0S N0ssos
antepassados nos deixaram, no sentido de promover o respeito por estes. A meu ver, 0s
jogos tradicionais, constituem uma forma de ensinar as criangas, brincando e,

momentaneamente, aprendendo algumas regras sociais

Estes jogos constituem um verdadeiro instrumento educativo, que permitem o
desenvolvimento a varios niveis, tendo na sua base regras, que permitem que a crianca
obtenha um resultado, criando estratégias que vao ao encontro da finalidade deste.
Estes, além de estimularem a capacidade de concentracdo, de memdria, promovem o
desenvolvimento do equilibrio, do controlo da postura e da lateralidade, ao verificarem
um controlo das diferentes formas de deslocacao (observar o andar/movimentacdes das
criancas para ambos os lados), assim como, também se podem verificar estimuladores
da coordenagdo Oculo visual/ motora, por exemplo ao passarem um objeto pelos sem
que 0s outros se apercebam que ele estd a passar por onde. Aliada a sua carga
pedagdgica e ao seu dinamismo ludico, sdo também considerados um meio que
incentiva a aprendizagem de conteddos matematicos, um pouco mal vistos pelas
criangas. Estes jogos facilitam também as relagdes e a integragdo das criangas no grupo,
em que estas aprendem a lidar e a interagir com 0 outro assim como 0 estar em grupo.
Através destes, as criangas desenvolvem também a linguagem que, associada a uma
maior disponibilidade corporal, permitem uma predisposicdo e capacidade de

associacédo de gestos do corpo a linguagem mais abrangente.

De acordo com Coelho, A. (1994, p. 138), “o jogo ¢ a forma adequada da actividade da
crianga- actividade sem finalidade consciente. Quando & crianca se faz sentir a

finalidade dos seus actos, esses actos perdem a espontaneidade.”
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Segundo Piaget (1997, pp. 49-50), o jogo € a construcdo do conhecimento pelo menos

durante os periodos sensoriomotor e pré-operatorio.

Para Neto (1997, p. 21), “o0 jogo € um processo de dar liberdade, de a crianga exprimir a
sua motivacao intrinseca e a necessidade de explorar o seu envolvimento fisico e social

sem constrangimentos”.

O jogo revela-se assim um instrumento que deve servir, nas fases mais embrionarias da
educacéo, onde, de acordo com Coelho, A. (1994, p.140) a crianga brinca com objetos,

materiais, com 0 seu COrpo e com os sons.

O sentido ritmico é, assim, outro aspeto a salientar e a desenvolver através das
lengalengas, rimas, mdsicas, nas dancas de roda, no bater das palmas e nos gestos a
estes associados. A estruturacdo do espaco € outro fator de relevo nestes jogos, em que a
crianca o vai assimilando, primeiramente ao conhecer o seu proprio corpo deste e depois

ao encontrar 0 Seu COrpo nesse mesmo espaco, os limites deste.

Concluindo e citando Cleparete citado por Neto (s.d.):

Jogo é o trabalho, o bem, o dever e o ideal de vida, é uma atmosfera em que ser psicologo/
educador ou professor pode respirar e consequentemente agir, assim, o trabalho é a
actividade homem e o jogo é a actividade da crianca.

Os jogos tradicionais demonstram, de uma forma simples, alguns mecanismos e formas
de educar e a partilhar experiéncias e vivéncias em grupo e ao ar livre, em que a crianga
adequa, consolida e desenvolve as suas capacidades individuais. Ela, através do jogo
transcende-se exibindo as suas capacidades de, progressivamente, criar estratégias para

que seja vencedora ou recriadora de um jogo, sugerindo novas alternativas.
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4.1.9. Relato diario 9

No dia 10 de marco de 2015, foi sugerida a pintura de sopro para a decoracdo do papel

de embrulho para a prenda do dia do pai.

Num primeiro momento, considera-se importante salientar a importancia da expressao
plastica no desenvolvimento integral da crianga, incrementando a motricidade
fina/grossa assim como o contato com o meio e a relagdo com este e com os adultos que
fazem parte do seu processo educacional. Assim, e neste sentido, o educador assume um
papel fundamental de promocdo e desenvolvimento da capacidade criativa e

comunicativa natural da crianca face ao trabalho que esta a desenvolver.

Por norma, as criangas, revelam muito entusiasmo na realizacdo de atividades plasticas
contudo, e como referido acima, as criangas mais novas revelaram uma dificuldade
acrescida no que concerne ao sopro da palhinha para alastrar a tinta sobre a folha.
Embora as tenha incentivado e estimulado para a realizagdo de um sopro com forca, esta

é uma atividade de dificil concretizacdo pelas criancas desta valéncia.

Esta atividade consiste em soprar, com recurso a uma palhinha, para uma superficie que
foi salpicada com tinta diluida, para que se espalhe e se misturem as cores inicialmente
distribuidas pela folha. Este revela-se assim o objetivo ultimo desta atividade, o de se
observar as misturas das cores, originando novas cores, bem como o desenvolvimento
da motricidade e momentaneamente, o controlo da respiracdo e da direcdo apontada

pela palhinha.
De acordo com o Ministério da Educagdo (1997, p.61), o educador deve:

Valorizar o processo de exploracdo e descoberta de diferentes possibilidades
supBe que o educador estimule construtivamente o desejo de aperfeicoar e fazer
melhor. Apoiar o processo inclui também uma exigéncia em termos de produto
que devera corresponder as capacidades e possibilidades da crianga e a sua

evolucdo.

Stern (1974), afirma que a crianga ao realizar atividade de expressdo pléastica,
nomeadamente a pintura, observa, huma perspetiva critica o que observa e 0 que faz,
expressando-o e utilizando os materiais que considera necessarios para a sua
concretizacdo. Este afirma ainda que a expressao plastica é uma forma de linguagem,

através da qual a crianga exprime aquilo que ocorre no seu psiquico.
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O Ministério da Educacdo (1997), refere que a expressao plastica ndo € uma area
isolada, interligando-se com outras areas, tais como o conhecimento do mundo e a
linguagem, expressdo e comunicacdo oral. Esta Ultima &rea, é concretizada atraves da
partilha de informacdes, experiencias, desenvolvidas mediante uma diversificacdo de

situacOes desenvolvidas.

Nestas atividades, todo o material, como folhas de papel, berlindes, palhinhas, algodao,
esponja, assim como o0 espaco devem ser pensados e intencionalmente organizados pelo
educador para o efeito pretendido. Desta forma, as cores podem ser selecionados pelas
criancas, assim como as combinacdes a realizar com estas. Relativamente ao acesso aos
materiais, estes devem estar em bom estado e acessiveis de serem utilizados pelas
criangas para que possam levar a bom fim as suas produgdes e criagdes. O educador
deve fomentar o cumprimento das regras no que respeita a utilizacdo destes por ser um

material coletivo e que necessita de cuidados.

Concluindo, e dado que este tipo de atividades se revela uma forma de livre expresséo,
onde as criangas elegem o que querem desenhar assim como a forma de o representar e
0S materiais e cores necessarias para levar a cabo este momento. Desta forma, estes
momentos devem ser uma constante no quotidiano das criancas e o educador deve
assumir uma postura de respeito, observacdo atenta, orientacdo e interacdo constante
com estas, ndo interferindo nas suas criacBes. Visto que desenvolvem vérias
competéncias como a motricidade fina, a atencdo, a concentracdo, a imaginacdo e a
criatividade das criancas, revela-se importante dar liberdade a crianca para que esta crie

e recrie a forma como o mundo lhe é apresentado, sem que lhe seja imposto nada.
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3.1.10. Relato diario 10

No dia 11 de maio de 2015 e tendo por base a utilizacdo do power point exibido
(formacdo do planeta Terra), sugeriu-se a realizacdo das diferentes partes do planeta
terra com massa de cores, assim surgiu a necessidade de refletir e fundamentar
teoricamente sobre a importancia de trabalhar a massa de cores com as criancgas,

referenciando as suas potencialidades e os beneficios da sua manipulacéo.

Numa primeira instancia, para a realizacdo desta massa S0 necessarios 0s seguintes
utensilios e materiais: uma chéavena de farinha de trigo (preferencialmente sem
fermento), ¥ chéavena de sal fino, guache liquido, uma chévena de agua, detergente
liquido e um alguidar para envolver a massa. No alguidar, adiciona-se a farinha, depois
do detergente (um calice para um quilo de farinha, preferencialmente, sem fermento,
para que a conserva seja mais prolongada). Esta juncdo de ingredientes deve ser
elaborada pelo educador momentaneamente que as crian¢as o observam. Até aqui as
criancas podem explorar os seus sentidos sensoriais, através do manuseamento da
mesma (frio, quente, aspera, suave...), a Visdo da transformacdo dos ingredientes e o
produto final. O passo que se segue € a juncdo do guache liquido (de uma forma
progressiva) até se obter a cor do guache desejada e posteriormente o sal. Adiciona-se
ao preparado anterior um copo de agua para assim diluir a farinha até criar a
elasticidade pretendida, envolvendo progressivamente a massa e criando uma
consisténcia homogénea. A massa estard boa e pronta a ser explorada pelas criancas
quando néo se colar aos dedos/maos e apenas quando ndo se partir com facilidade, ou
seja, esteja o suficientemente bem envolvida (elasticidade). Esta é uma atividade na qual
a crianca pode assistir a todos 0s passos, ou ser realizada com criancas a partir dos dois
anos de idade, visto ser uma idade em que estas ja perderam a tendéncia para levar os

materiais a boca.

Salientando a Enciclopédia Infantil (1993), na concretizacdo deste tipo de atividades,
com um material desconhecido, deve partir-se de uma situacdo de grande grupo, e
passar-se posteriormente para o trabalho individual, onde as criangas realizardo o

trabalho de modelagem e de contato com a nova massa.

As OrientacOes Curriculares (1997) preconizam que, sendo esta préatica, uma forma de
expressao plastica, tem por base um registo, realizado primeiramente enquanto forma de

comunicagdo mediante uma linguagem ndo-verbal. E, posteriormente, observada através
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das diferentes formas construidas (material em 3D). Através de diferentes materiais para
levar a cabo uma atividade de expressdo plastica, a crianca transpde para o papel

vivéncias ou situacdes experienciadas por si.

Tendo em conta que € uma atividade ludica, pode ser acompanhada com musica a
medida que as criangas vdo adicionando os varios ingredientes. Os registos musicais
podem divergir consoante 0s movimentos realizados para a manipulagdo da massa ou
seja, podem ser mais pausados ou mais ritmados consoante 0S movimentos que o

educador pretenda que as criancas exercam sobre esta.

Esta massa tem uma “funcionalidade” muito especifica, que consiste no
desenvolvimento ou aperfeicoamento da motricidade fina. E também uma massa
multifuncional visto que pode ser utilizada para desenvolver uma experiencia dramatica,
para a realizacdo de fantoches, de mascaras, de acessorios de beleza, utensilios da vida

pratica (pratos, talheres...), visto que, uma vez seca, tem uma durabilidade razoavel.

Para a educadora, tanto a massa de cores como plasticinas ou mesmo massa méagica
permitem & crian¢a 0 contacto com texturas, temperaturas, desenvolvendo o seu lado
sensorial e motor (motricidade fina) assim como cria oportunidade de desenvolver a

criatividade e outros conceitos como no¢oes espaciais, a lateralidade, quantidade, etc.

Concluindo, através desta podem também ser desenvolvidos a sensibilidade das criancas
no que concerne ao movimento, cheio, textura e elasticidade. Na eventualidade de estar
com uma espessura fina e bem esticada se colocarmos sobre a mao e a mexermos, a
massa acompanha 0s nossos movimentos. Assim sendo, a sua utilizagdo em muito nos
remete para a vida pratica, tendo a vantagem de poder ser conservada no frigorifico e
em pelicula aderente de modo a néo estar em contacto com a humidade (sensivelmente

8/10 dias de conservacao).
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CONSIDERACOES FINAIS

Com a realizacdo desta pesquisa foi abordada e clarificada a importancia do ludico e do
brincar no processo de ensino e aprendizagem e no desenvolvimento das criancas do
pré-escolar, o qual é merecedor de uma especial atencao dos pais e educadores, pois é
através destes momentos que a crianca se descobre a si, aos outros € a0 mundo que a
envolve. A implementagdo deste tipo de momentos revela-se imprescindivel pois é
nestes que as criangas experimentam varios sentimentos e emocdes, como tristezas,
alegrias, angustias, desenvolvem a autoestima assim como promove as Vivéncias
pessoais, envolvendo-se num jogo e partilha com o outro. Para além destes, sdo varias
as capacidades desenvolvidas, sobretudo a atencéo, a imitacdo, a memdria, a linguagem,
a criatividade e uma maior organizagdo mental que lhes permite um melhor
desenvolvimento das suas aprendizagens. Pedagogicamente representa uma funcgéo
importante no incremento de aptiddes na aprendizagem em grupo o que favorece a
socializacdo, a integracdo, o respeito, a solidariedade, a entre- ajuda, o respeito de
camaradagem, a unidade, a responsabilidade e outros valores que permitem o

crescimento harmonioso equilibrado.

Neste sentido, as brincadeiras esbocam-se como um importante contributo para o

incremento do seu desenvolvimento psicoldgico, cognitivo, linguistico e emocional.

Assim sendo, revela-se fulcral conhecer as caracteristicas de cada crianga para saber
quais séo as potencialidades que estas necessitam de desenvolver ou aperfeicoar num
dado momento do seu desenvolvimento, de forma a ndo causar um desequilibrio a nivel
da estruturacdo cognitiva das mesmas. Com este trabalho e no sentido de dar resposta as
questdes de intervencdo levantadas num momento inicial da pesquisa, pretendia-se que
as criancas fossem estimuladas para o processo ensino-aprendizagem, mediante o
recurso a atividades ludicas diversificadas e apelativas, esbocando-se numa pratica

pedagdgica significativa, o que se veio a revelar.

Em alguns momentos lddicos foram realizadas intervengdes pontuais, onde lhes foram
dadas indicagdes construtivas e exemplos positivos que, mesmo de forma indireta e sem
imposicdo do adulto, possibilitou a espontaneidade, a criatividade e a imaginacdo que a
crianga entrega num jogo ou brincadeira. O ambiente educativo deve assim ser um
espaco estimulante, onde sdo salientadas as relacOes afetivas entre o educador e a

crianca. Este acompanhamento atento e responsavel do adulto, estimula a descoberta, a
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curiosidade e o desejo em saber mais. O estabelecimento deste espaco promovera, por si
s6 uma base solida onde a criangas cresce num ambiente saudavel e pedagogicamente
didatico.

Considero que a atuacdo do educador deve assim ser continua, eficaz e segura para que
essa seguranca e confianga seja transmitida as criancas e para que estas apreendam o
que lhes foi transmitido. Para que a prética ndo seja de certa forma repetida realizei, de
forma informal, vérias conversas com a educadora e com a minha colega de curso de
forma a diversificar e enriquecer a minha pratica pedagogica. Junto das criangas
também foram realizados comentarios relativamente aos aspetos positivos e menos

positivos das atividades implementadas.

Paulo Freire (1996, pp. 21) menciona: “ a tarefa coerente do educador que pensa certo &,
exercendo como ser humano a irrecusavel pratica desafiar o educando com quem se
comunica e a quem comunica, produzir sua compreensdo do que vem sendo

comunicado.”

Sinto que fui evoluindo ao longo do tempo em que estive com as criangas pois fui
conhecendo melhor cada uma, 0s seus gostos, 0s seus interesses e a sua historia, assim
como fui tendo uma nogdo mais concreta das mesmas enquanto grupo, 0 que me
permitiu agir consoante as suas necessidades. Por seu turno, cada uma a seu ritmo, e de
uma forma geral registaram uma evolugdo positiva em termos de maturidade, de
conquista de certas habilidades e desenvolvimento de capacidades diarias que fez com

gue me motivasse e como tal exigisse mais delas.

Assim considero que um bom educador ndo é assim tdo facil como parece, é necesséria
dedicacdo, entrega, tempo, calma, métodos de trabalho, organizacdo, confianca,
seguranca, vontade e desejo de aprender mais e mais, facto que vim a confirmar durante

a pratica pedagdgica.

ser um mestre inesquecivel é formar seres humanos que fardo diferenca no
mundo. As suas licdes de vida marcam para todos os solos conscientes e
inconscientes dos seus alunos. O tempo pode passar e as dificuldades podem
surgir, mas as sementes de um professor fascinante nunca serdo destruidas.
(Cury, 2004, p.74)
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O estagio veio ajudar a ver a realidade de um jardim-escola e atraves deste consegui a
obtencdo de respostas a situacdes e as dificuldades, por vezes sentidas, e que as

reflexGes feitas ao longo do estégio vieram clarificar.

E muito importante que o educador seja sempre um marco na vida de uma crianca, para

que estes crescam de forma saudavel e feliz, pois as criancas sdo 0 nosso futuro!

Apos a realizacdo desta pesquisa, considera-se pertinente o aprofundamento deste tema,
de forma a melhorar a investigacdo realizada até entdo. Uma vez que se pretende
constatar as potencialidades e o impacto das atividades ludicas nas criancas, considero
pertinente saber qual a opinido das criancas quanto a implementacdo desta pratica, ou

seja, se aprendem melhor certos conteidos por meio de jogos e brincadeiras.

Uma outra linha de pesquisa emergente seria qual a percecdo dos educadores sobre a

realizacdo de atividades de cariz ludico.

Espera-se que esta pesquisa sirva também como instrumento Gtil e incrementador de
capacidades reflexivas dos educadores sobre a pratica, promovendo assim a diversidade
de atividades realizadas. Esperamos que através desta investigacdo, futuros educadores
se questionem sobre as suas convicgdes e motivacdes, tomando consciéncia da

influéncia que o seu trabalho tem na vida das criancas.

O recurso a situacdes ludicas revela-se assim um forte mecanismo pedagdgico que
promove 0 processo de ensino e aprendizagem das criangas uma vez que as estimula e
motiva. Cabe assim ao professor conduzir a sua pratica de ensino tedrico associando-a a
atividades desta natureza. Uma vez que a sua diversidade e apelatividade, repercute-se
nas criangas como uma maior disponibilidade para a aprendizagem, e desta forma tém

um maior impacto e significado na aprendizagem destas.

57



58



Referéncias Bibliograficas

Barreto, S. (2005). A importancia da musicalizacdo na educacao infantil e no ensino
fundamental. A muasica como meio de desenvolver a inteligéncia e a integracao do
ser. Recuperado em margo 5, 2016. Disponivel em:

http://www.iacat.com/revista/recrearte/recrearte03/musicoterapia.htm.

Bittencourt, R. (2010). O ludico para questionar. Revista Filosofia, 117, 1-4.
Recuperado em abril 10, 2016. Disponivel em:
http://filosofiacienciaevida.uol.com.br/ESFI/Edicoes/82/artigo290759-1.asp

Bogdan, B., & Biklen, S. (1994). Investigacdo Qualitativa em Educagdo: Uma

Introducdo a Teoria e aos Métodos. Porto: Porto Editora.

Borges, M.P. (1987), Introducdo a Psicologia do Desenvolvimento.(pp. 22-84). Porto:

EdicGes do Jornal de Psicologia.
Coelho, A. (1994), Jogos e Rimas Infantis. Lisboa: EdicGes Asa.

Correia, S. (2011). Arte e Educacédo: O papel das Equipas Criativas na Mediacao
Cultural. Universidade de Lisboa: Instituto de Educacéo.

Costa, C.N. (2013). Formacao de turmas: homogéneas ou heterogéneas?. Universidade

do Porto. Relatdrio de Estagio Profissional. Porto.

Coutinho, C. (2006). Aspectos metodolégicos da investigacdo em tecnologia educativa
em Portugal (1985-2000). Braga: Universidade do Minho. Recuperado de:
http://repositorium.sdum.uminho.pt/handle/1822/6497.

Cury, A. (2004). Pais brilhantes, Professores Fascinantes. Portugal: Editora

Pergaminho.

Decreto-Lei n.°241/2001, de 30 de agosto. Perfil do Educador. Diario da Republica.

59


http://www.iacat.com/revista/recrearte/recrearte03/musicoterapia.htm
http://filosofiacienciaevida.uol.com.br/ESFI/Edicoes/82/artigo290759-1.asp

Deshaies, B. (1992). Metodologia da investigacdo em ciéncias humanas. Lisboa:

Instituto Piaget.

Dias, C. (2011). A importancia do contar Histdrias no Jardim-de-infancia. (Dissertacdo

de mestrado publicada). Escola Superior de Educacdo de Paula Frassineti, Porto.

Dias, E. (2013). A importancia do ludico no processo de ensino-aprendizagem na
educacdo infantil. Revista Educacdo e Linguagem.7 (1). 2-15. Recuperado em
abril 12, 2016. Disponivel em: https://psicologado.com/atuacao/psicologia-

escolar/a-importancia-do-ludico-no-processo-de-ensino-aprendizagem-no-

desenvolvimento-da-infancia

Dicionario da Lingua portuguesa (2001) Editora: Porto Editora.

Direccdo Geral do Ensino Bésico e Secundario (s.d.). Guia de Actividades Curriculares
Para a Educacdo Pré-Escolar. Ministério da Educacdo e Valorizacdo dos

Recursos Humanos.

Enciclopédia de Educacdo Infantil (1993). Recursos para o desenvolvimento do
curriculo escolar: Expressdo Plastica. (Volume V). Rio de Mouro: Nova

Presenca.
Felgueiras, B. (2008). O Livro das Brincadeiras. Lisboa: Arte Plural Edi¢oes.

Francine Ferland. (2006). Vamos brincar? Na infancia e ao longo de toda a vida.

Lisboa: Climepsi Editores.

Freire, Paulo (1996). Pedagogia da Autonomia. Saberes Necessarios a Pratica
Educativa. ALTRISAGGI.

Girardello, G. (2011). Imaginag&o: arte e ciéncia na infancia. Universidade Federal de

Santa Catarina.

Gordon, Edwin E. (2000). Teoria de aprendizagem musical: competéncias, contedos e

padrdes. Lisboa: Servico de Educacdo, Fundacéo Calouste Gulbenkian.

Grosso, A. (2013). Prética de Ensino Supervisionada em Educagdo Pré-Escolar — A
Relevancia da Interacdo Adulto-Crianca no Processo de Aprendizagem e
Desenvolvimento. Departamento de pedagogia e educacdo. Relatorio de estagio.

Universidade de Evora.

Huizinga, J. (2000). Homo Ludens. Brasil: Editora Perspetiva.

60


https://psicologado.com/atuacao/psicologia-escolar/a-importancia-do-ludico-no-processo-de-ensino-aprendizagem-no-desenvolvimento-da-infancia
https://psicologado.com/atuacao/psicologia-escolar/a-importancia-do-ludico-no-processo-de-ensino-aprendizagem-no-desenvolvimento-da-infancia
https://psicologado.com/atuacao/psicologia-escolar/a-importancia-do-ludico-no-processo-de-ensino-aprendizagem-no-desenvolvimento-da-infancia

Jesus, S. (1996). A Motivacdo Para a Profissdo Docente. Colecdo da Educacédo e

Desenvolvimento Humano N°14. Aveiro: Estante Editora.
Kishimoto, T. (2007). Jogo e Educacédo Infantil. Editora: Pioneira

Martins, A.l. (2011). A motivacdo no sucesso educativo: dinamicas em contexto preé-
escolar e 1° ciclo. Universidade dos Acores. Relatério de estdgio. Ponta

Delgada.

Ministério da Educacdo (1997). Orientacdes Curriculares para a Educacdo Preé-

escolar. Lisboa: Ministério da educacdo — Departamento da Educacéo Basica.
Monteiro, A. (2005) Histéria da Educacéo. Editora: Porto Editora.

Monteiro C. & Delgado, A. (2014). Criangas, Brincar, Cultura da Infancia e cultura
ladica: uma analise dos estudos da infancia. Brasil: Saber & Educar, 19, 108-111.

Neto, C. (s.d). A crianca e o0 Jogo: Perspectivas de Investigacdo. Lisboa: FMH,

Universidade Técnica de Lisboa.

Novo, R.(2009). A aprendizagem profissional da interagdo adulto-crianga: um estudo
de caso multicontexto. Instituto de Estudos da Crianca- Area de especializagdo de
Metodologia e Supervisdo em Educacdo de Infancia. Tese de Doutoramento.

Universidade do Minho.

Osterrieth, Paul (1987). Introducdo a psicologia da crianca: o desenvolvimento da
realidade exterior. S&o Paulo: Editora Nacional.

Pacheco, J.A. (1995). O pensamento e a acdo do professor. Lisboa: Porto Editora.

Papalia, D., Olds, S. & Feldman, R. (2001). O Mundo da Crianca. Lisboa: Editora
Macgraw — Hill de Portugal LDA.

Passos, M. (2011). A interacdo em educacdo de infancia — Uma construcao
colaborativa do conhecimento. Porto: Escola Superior de Educagdo Paula

Frassinetti. Relatorio de Estagio para obtencdo de Mestrado.

Peterson, R. & Collins, V.F (1986). Manual de Piaget para Professores e Pais. (pp.15-
95). Lisboa: Horizontes Pedagogicos

Pessanha, A. (2001). Actividade Ludica Associada a Literacia. Lisboa: Instituto de

Inovacdo Educacional.

61



Pinto, M. (2002).Televisdo, Familia e Escola. Lisboa: Editorial Presenca.

Pinto, S. & Sarmento, T. (2005). (Re) pensarainteragdoescola-familia. Revista

portuguesa de educacéo, vol.18, n°1, p.53-70. Braga: Universidade do Minho.

Rodrigues, L.F. (2012). Os Fantoches na Educacéo Pré-Escolar e o desenvolvimento de
competéncias sociais. Relatorio de Estagio. Instituto Politécnico de Castelo

Branco.

Rolin, A., Guerra, S. & Tassigny, M. (2008). Uma leitura de Vygotsky sobre o brincar
na aprendizagem e no desenvolvimento infantil. Rev. Humanidades, Fortaleza,
23, 176-180.

Saint-Exupéry, A. (2001). O Principezinho. Barcarena: Editorial Presenca.
Serra, M. (1999). Jogos Tradicionais ao serdo e na taberna. Editora: Colibri.
Solé, M. (1980). O Jogo Infantil. Lisboa: Instituto de apoio a crianca.

Sousa, Maria do Rosario (2000). Metodologias do ensino da mdsica para criancas.

Gaia: Gailivro.

Spodek, B.&, Olivia N. (1998.) Ensinando Criancas de Trés a Oito Anos. Porto Alegre:
Artmed.

Stern, A. (1974). Uma nova compreensao da arte infantil. Lisboa: Livros Horizonte.

Tavares, J. e Alarcdo, I. (2005) Psicologia do Desenvolvimento e da Aprendizagem.

Editora: Almedina.
Torga, M. (2011) Miguel Torga diario. (Volumes IX a XII). Alfragide: D. Quixote.

UNICEF (1959). Declaracdo Universal dos Direitos das criancas. Recuperado em
margo 5, 2016. Disponivel em:

http://bvsms.saude.qgov.br/bvs/publicacoes/declaracao universal direitos crianca.

pdf

Vygotsky, L. (1989). A Formacgéao Social da mente. Editora: Martins Fontes.
Wallon, H. (1980). Psicologia e Educagéo de Infancia. Editora: Editorial Estampa.

Zabalda, M. (1998). Qualidade em Educacéo Infantil. Porto Alegre: Artmed.

62


http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/declaracao_universal_direitos_crianca.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/declaracao_universal_direitos_crianca.pdf

63





