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Resumo

Introducdo: O consumo de bebidas alcodlicas pelos adolescentes é frequentemente abusi-
vo, encontrando-se associado a noite, a emancipagio e a diversdo. Apesar de todos os riscos
bem conhecidos, na atualidade, este consumo constitui uma preocupagio de Satde Publica,
pois quanto mais cedo se inicia maior é o seu efeito negativo.

Ao consumo de dlcool estdo associados um conjunto de crengas e mitos que sdo aceites e
interiorizados desde a socializa¢io da infancia, existindo uma atitude de excessiva toleran-
cia, por parte dos professores e pais considerando-os meros acontecimentos ocasionais.

Objetivos: Conhecer os habitos de consumo de édlcool dos adolescentes que frequentam o
8° ciclo e avaliar os conhecimentos sobre as consequéncias do consumo, tendo como pers-
petiva a criagdo de uma intervengdo em promogio da saude.

Metodologia: Realizou-se um estudo de carédcter exploratério e descritivo. A populagao
toi constituida por 808 alunos de 4 escolas publicas do concelho de Santo Tirso. Os dados
foram colhidos entre margo e maio de 2011, através de questionario.

Resultados: Os adolescentes que participaram no estudo tinham idades compreendi-
das entre os 11 e os 18 anos (M=13,6 anos), eram maioritariamente do sexo feminino
(52,2%). Apenas 39,9% dos adolescentes nunca tinham ingerido bebidas alcodlicas; a maio-
ria (70,5%) reportou que a idade da primeira ingestdo foi entre os 10 e os 13 anos, 33%
referiram consumir em festas e comemoracdes; 25,5% bebeu apenas uma ou duas vezes;
1,6% reportaram um consumo semanal. Verificou-se que 43,9% dos adolescentes ingerem
bebidas alcodlicas na companhia da familia e que 36,6% o faz na companhia dos amigos.

Conclusdo: A educagdo para a saide em contexto escolar tem um valor inegavel pois
pode e exercer uma influéncia positiva nos estudantes sobre os comportamentos de risco.
Concluiu-se que os adolescentes que participaram no estudo apresentavam conhecimentos
sobre o consumo de dlcool, no entanto, ndo os aplicam. Assim, a educagdo para a saude
nio se deve limitar a uma abordagem meramente informativa mas deve ser essencialmente
promotora do envolvimento dos estudantes favorecendo a aquisi¢do e desenvolvimento de
competéncias assertivas.



