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O papelda competéncia
percebidanaadesao
aos medicamentos, nas
pessoas com doenca

cronica

I. troducao e objetivos: Na
doenca cronica, é frequente a pres-
crigdo de um regime terapéutico
complexo, o qual exige a aquisi¢ao
de conhecimentos e de capacidades,
para iniciar e manter um tratamen-
to prolongado ou mesmo vitalicio.
A pessoa, é colocado o desafio de
integrar esse regime terapéutico
com mestria no seu quotidiano.

A competéncia percebida, defini-
da como a crenga na capacidade
pessoal para desempenhar uma
determinada tarefa ou responder a
um desafio, é um fator preditivo da
alteragéo e manutencao de diversos
comportamentos relevantes para
a saude, nomeadamente a adeséo
aos medicamentos. O objetivo
deste estudo foi estudar o papel da
competéncia percebida na adeséo
aos medicamentos, em pessoas
portadoras de doenga cronica.
Metodologia: Participaram 235
pessoas, com idades compreendi-
das entre os 21 e 87 anos (M=58,60;
DP=15,00) e distribuidas pelas
seguintes patologias: diabetes tipo
2 (n= 144, 61,3%), doenga cardiaca
(n=46;19,6%) e DPOC (n=45; 19,1%).
Instrumentos de avaliagédo: Escala
de Adeséo aos Medicamentos e
Escala de Competéncia Percebida.
Foram cumpridos os requisitos éti-
cos da Declaragéo de Helsinquia.
Resultados e discussao: Os
resultados mostram que os partici-

pantes se sentem competentes para
gerir o seu regime terapéutico (M=
5,75, SD=1,39), reforgando os resul-
tados de outros estudos em popu-
lagdes semelhantes. Os participan-
tes apresentam um nivel elevado de
ades&o aos medicamentos (M=15,41;
SD=3,779), facto que néo corro-

bora a evidéncia de baixa ades&o

ao regime terapéutico na doenga
crénica., no entanto, salienta-se que
os estudos tém demonstrado uma
maior adesao aos medicamentos
do que a alteragao de estilos de
vida. A andlise de regressdo mostra
que a competéncia percebida é um
preditor estatisticamente significa-
tivo da adesao aos medicamentos,
explicando 24% da sua variancia.
Uma vez que nestas trés doengas

a distribui¢cdo em funcao do sexo e
idade apresenta diferengas, foi tes-
tado um possivel efeito de interagdo
destas duas variaveis na relagdo
entre a competéncia percebida e a
adeséo, ndo tendo sido encontrados
efeitos de interagéo.

Co. clusoes: Os resultados dao
um contributo para a pratica clinica
dos enfermeiros junto das pessoas
com doenca crénica, sugerindo

que as intervengdes promotoras

da autogestéo, onde se integra a
adeséo aos medicamentos, devem
apostar na promogao da competén-
cia percebida.
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