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Cuidando e educando a crianga
Resumo

O presente relatdrio, enquadrado no ambito da unidade curricular de Prética
Educativa inserida no Mestrado de Educacao Pré-Escolar, traduz o percurso efetuado
nos dois estagios realizados nas componentes de creche e jardim de infancia.

Encontra-se organizado, essencialmente, em duas partes. A primeira parte
engloba a descrigéo e a anélise de ambos 0s contextos educativos observados, bem
como reflete sobre a experiéncia formativa de cada estagio. A segunda parte visa a
reflexdo de alguns aspetos considerados pertinentes para a formacéo, contemplando
assim, cinco experiéncias-chave. Estas, por sua vez, assentam no trabalho de projeto
na educacdo pré-escolar, na abordagem de mosaico como uma componente
investigativa, no papel do educador de infancia, na qualidade da creche e na

criatividade na educacéo pre-escolar.

Este relatério contempla ainda uma analise critico-reflexiva sobre os
primeiros passos para uma boa pratica profissional. Evidentemente que estas
reflexGes constituem alicerces fundamentais para a construcdo de uma formacéo

profissional de qualidade.

Palavras-chave: Qualidade; Refletir; Cuidar e Educar; Interacfes; Estagio.
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Caring for and educating children
Abstract

The present report, framed within the program of educational practice in pre-
school education Masters, translates the route effected in two stages on components

of nursery school and kindergarten.

It has organized, essentially, in two parts. The first part includes the
description and analysis of both the educational contexts, as well as meditating on
the formative experience of each stage. The second part aims reflecting some aspects
considered pertinent to the formation, comprising five key experiences. These, in
turn, has based on work project in pre-school education, in mosaic approach as an
investigative component, in the kindergarten teacher, in the quality of daycare and in

creativity in pre-school education.

This report includes a critical-reflexive analysis over the first steps to good
professional practice. Of course, these reflections are fundamental building blocks

for the construction of quality vocational training.

Keywords: Quality; Reflect; Take care and educate; Interactions; Internship.
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No momento em que 0s pais optam por oferecer uma educacéo que passa pela
frequéncia da creche e/ou jardim de infancia estdo repletos de expetativas, anseios e
preocupacdes. Tendo em conta esta realidade, a Recomendacéo n°3/2011 refere que
as familias devem dispor de servicos de alta qualidade para as suas criancas. Neste
sentido, é fundamental que as intuicbes sejam capazes de estabelecer uma relacao
solida com as familias de modo a oferecer-lhes confianga e seguranga, da mesma
forma que devem desenvolver esforcos com o proposito de oferecer uma educacéao

de maxima qualidade (Portugal, 2005).

Segundo a UNICEF (2015), a educacdo € um direito humano bésico, devendo
por isso estar a disposicdo de todos. Apesar do conceito de educacdo ser ambiguo,
Singh (2007) aponta uma definicdo com base em diferentes perspetivas, afirmando
assim que a educagdo é um processo intencional, consciente ou inconsciente,
psicoldgico, socioldgico, filosofico e cientifico, que fomenta todo o desenvolvimento
de um individuo e da sociedade de forma a que ambos atinjam a maxima felicidade e
prosperidade. A educacdo €, ainda, o desenvolvimento do individuo, de acordo com
as suas necessidades e requisitos da sociedade, da qual ele é parte integrante. Para
Vasconcelos (2000):

A educacdo de infancia ndo é apenas um bem social e educativo. E
também um bem cultural. Porque a cultura pressupde aprender ao
longo da vida, requer curiosidade intelectual e capacidade de
resolucdo de problemas, implica a usufruicdo estética inscrita no
quotidiano, exige a radicalidade de uma postura ética. Cultura quer
também dizer e reconhecer a existéncia de sociedades plurifacetadas,
multiculturais, onde se afirma a diferenca mas se garante a igualdade
de oportunidades. E esta a realidade da sociedade posmoderna
portuguesa, esta simultaneamente, a sua potencialidade. Dai
considerarmos que a qualidade da educacdo de infancia num pais pode

ser caminho para uma sociedade mais humana e mais justa (p.113).

Neste contexto, é essencial compreender a globalidade de no¢des e mestrias

que a educacdo, e especialmente a educagdo de infancia alberga. Tendo presente
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estas ideias foram realizados dois estagios de iniciagdo a préaticas pedagdgicas, no
ambito da unidade curricular de Pratica Educativa. Estes estagios contemplaram
ambas as vertentes, nomeadamente, primeiro em creche e em seguida em jardim de
infancia. Note-se que ambos 0s estagios foram realizados em par pedagdgico e que
em jardim de infancia foi desenvolvido um projeto e um estudo investigativo que

assentou na utilizacdo da abordagem de mosaico.

O presente relatério é composto por duas partes, nomeadamente a Parte | e a
Parte Il. A Parte | corresponde a contextualizacdo e ao itinerario formativo, onde
apresento, para ambas as componentes, creche e jardim de infancia, 0s seguintes
aspetos: o0 enquadramento do estagio, a caracterizacdo da instituicdo, a caracterizagao
do grupo, a organizacdo do espaco, a organizacdo do tempo, as interacOes, a pratica
pedagdgica da educadora e a andlise reflexiva da experiéncia de estagio.

A Parte Il corresponde a cinco experiéncias-chave relativas a creche e ao
jardim de infancia. A primeira experiéncia-chave denomina-se “Implementagdo de
um projeto intitulado «Porque € que o baldo perde o ar?»” que se limita a descrever e
a refletir sobre o trabalho desenvolvido. A segunda experiéncia-chave intitula-se
“Um estudo investigativo — Abordagem de Mosaico” que assenta num pequeno
estudo realizado, no @mbito do estadgio em pré-escolar, sobre as perspetivas das
criangas acerca do jardim de infancia. A terceira experiéncia-chave designada de “O
que ¢ ser educador de infincia...” prende-se com a reflexdo e analise da
multiplicidade de elementos que esta profissdo engloba. A quarta experiéncia-chave
nomeia-se “Ensinar apenas o que sabemos ou fomentar a criatividade?” e pretende
realcar o valor que esta dimensdo tem para o desenvolvimento do ser humano. A
quinta e Ultima experiéncia-chave designada de “Promover a qualidade em creche”

aborda algumas dimens@es essenciais para a promocao do bem-estar das criancas.

Por ultimo, sdo apresentadas as consideracdes finais onde estdo expostas, em
forma de sintese reflexiva, as contribuicBes das experiéncias pessoais vivenciadas
nos estagios. Seguem-se depois as referéncias bibliograficas nas quais me baseei para
a redacdo deste relatério, bem como os apéndices que sustentam e complementam

algumas componentes do presente relatorio.
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Fundamento, por ultimo, o titulo atribuido ao relatorio, designadamente
“Cuidando e educando a crianga”. A crianga e toda a sua envolvente requer muito
cuidado e habilidade. Durante todo o percurso académico que percorri foi marcante a
relevancia atribuida ao papel do educador de infancia. Muito se abordou sobre o
impacto das nossas acGes no desenvolvimento da crianca. Pude compreender que,
efetivamente, a crianca constitui o foco principal na orientacdo da nossa pratica.
Qualquer acdo sobre ela ird influenciar o seu desenvolvimento e, consequentemente,
a sua vida futura, pela negativa ou pela positiva, dependendo da apropriacdo da acao.
Neste sentido, cuidar e educar a crianca exigem a maxima competéncia e reflexdo do
profissional, motivo pelo que considero que 0 mais importante para futuras préaticas €
pensar no bem-estar da crianca, vendo-a como um ser especial, que exige um
processo continuo de aprendizagem e formagdo. E fundamental que se tome
consciéncia da dimens&o destes conceitos, cuidar e educar, tendo presente que ambos
s8o processos indissociaveis e complementares. Estou em crer que a geracao futura e,
por conseguinte, o futuro da sociedade, esta nas maos de quem cuida e educa as

criancas.

It is literally impossible to care for and protect young children
without educating them, and vice versa.

Betty Caldwell
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PARTE | - CONTEXTUALIZACAO E ITINERARIO FORMATIVO
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1. Creche

1.1.Enquadramento do Estagio em Creche

Segundo a Recomendacdo n°3/2011 de 21 de abril, “A creche é um
equipamento de natureza socioeducativa, vocacionado para o apoio a familia e a
crianca, destinado a acolher criangas até aos 3 anos de idade, durante o periodo
correspondente ao impedimento dos pais ou de quem exerca as responsabilidades

parentais”.

Segundo a legislacdo portuguesa, as creches assumem um papel fundamental
no auxilio a criancas, durante a primeira infancia, e as suas respetivas familias.
Assim, as creches permitem a conciliacdo entre a vida familiar e profissional das
familias e proporcionam um espago de socializa¢do e desenvolvimento harmonioso e
adequado as criancas. Além disso, conforme a Recomendacdo n°3/2011 de 21 de
abril, as creches devem possibilitar a colaboracdo com a familia através da partilha,
assegurar um atendimento individual e adaptado a cada crianca, prevenir situacdes de
risco, oferecer um ambiente confortante e seguro e promover a relacdo com a

comunidade envolvente.

Deste modo, as creches tém uma elevada importancia na educacdo e bem-

estar das criancas pequenas. Como afirma Portugal (2010):

Bebés ou as criangcas muito pequenas necessitam de atencdo as suas
necessidades fisicas e psicoldgicas o que pressupde uma relacdo com
alguém em quem confiem; oportunidades para interacdo com outras
criancas; liberdade para explorar e descobrir 0 mundo, a experiéncia
de um ambiente seguro e saudavel. O respeito e atencdo a crianca e a
focalizacdo na qualidade das relagbes que se estabelecem com a
crianca sdo o fundamento de toda a filosofia que deve presidir a um

programa educativo de qualidade (p.52).
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Neste sentido, o estagio realizado em creche, no ambito da unidade curricular
de Prética Educativa, revelou-se realmente proficuo na medida em que contribuiu
para o desenvolvimento e aperfeicoamento de competéncias para uma prética
adequada enquanto futura educadora de infancia. O estagio prolongou-se por sete
semanas consecutivas, passando por trés fases, nomeadamente a fase de
ambientacdo, fase de integracéo e fase retrospetiva. No meu ponto de vista, a creche,
sobre a qual faco de seguida uma breve apresentagdo e na qual estagiei revela um

ambiente favoravel ao desenvolvimento dos bebés segundo o acima mencionado.

1.2.Caracterizacéo da instituicao

O estagio em creche foi realizado numa instituicdo privada, IPSS, situada
numa zona urbana de Coimbra. Esta instituicdo possui valéncias de creche e jardim
de infancia e destina-se, essencialmente, aos filhos dos funcionarios cujas fungdes
estdo relacionadas com a organizacdo a que pertence. A instituicdo funciona no
periodo das 7:30h as 18:30h e alberga criangas desde 0s 4 meses até aos 5 anos de
idade.

Em termos de espaco fisico, em creche, existiam 4 salas. O bercéario | era
constituido por 2 salas (1 sala — bebés; 1 sala — aquisicdo de marcha). No bercéario 1l
estavam 0s bebés com 1 ano e com marcha adquirida. Por altimo, a sala com as
criancas de 2 anos. Relativamente a vertente de jardim de infancia existiam também
4 salas (1 sala — 3 anos; 2 salas — 4 anos; 1 sala — 5 anos). Alem disso, a instituicdo
contava com casas de banho e fraldarios infantis, sala de educadoras, casas de banho
para adultos, sala de rececédo, 2 dormitdrios destinados ao jardim-de-infancia, cantina
com cozinha incluida, ginasio e um amplo palco/hall. J& o exterior era composto por

uma mini horta, varandas e um parque infantil nas proximidades (ver apéndice A).

No que diz respeito aos recursos humanos, segundo o Projeto Educativo a
instituicdo alberga pessoal docente, pessoal ndo docente, pessoal administrativo e

técnicos de apoio a atividades extracurriculares.

10
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1.3.Caracterizacéo do grupo

Uma das condic¢des essenciais para agir com e para as criangas é conhecé-las,
ou seja, um bom educador preocupa-se em conhecer cada crianga como ser Unico,
procurando responder as suas caracteristicas e necessidades (Correia & Dias, 2012).
Deste modo, apresento seguidamente as carateristicas do grupo com o qual tive
oportunidade de estagiar.

O grupo era composto por 21 bebés (7 meninas e 14 meninos) cujas idades
rondavam os 10 e 0s 21 meses, este era um grupo heterogéneo. As criangas com mais
idade revelavam maior grau de desenvolvimento ao nivel da linguagem e da
autonomia, 0 que constituia um alicerce a estimulacdo das criangas mais novas que

procuravam acompanhar o ritmo das primeiras.

No que diz respeito as caracteristicas emocionais e de comportamento, a nivel
geral, o grupo revela-se alegre, predisposto as atividades propostas, interessados,
participantes e cooperantes. Os seus interesses focavam-se, essencialmente, em ac¢oes
que promoviam o conhecimento do mundo que os rodeia, tais como: cancGes
mimadas, fantoches, leitura de imagens, sons e atribuicdo do nome “as coisas”. Ja
eram capazes de compreender ordens e perguntas simples, ao mesmo tempo que
manifestavam o0 seu agrado e/ou desagrado perante as situacbes com que se
confrontavam. As criangas mais velhas ja eram capazes de pronunciar algumas
palavras, de reconhecer objetos, de identificar a localizacdo de diversas partes do
corpo (nariz, boca, orelha, barriga, pé, méo, etc) e de identificar os sujeitos com
guem mais conviviam. A nivel motor a maior parte das criancas ja andava, saltava,

corria, abria portas, comia sozinha, pontapeava bolas e fazia construgcées (4/5 cubos).

Relativamente ao desenvolvimento socio afetivo e intelectual, as criancas
respeitavam o outro, eram capazes de executar as tarefas propostas e praticavam
acOes autonomas. Quanto ao desenvolvimento da linguagem, algumas criancas ja
eram capazes de associar nomes simples ao objeto e compreender o que Ihes era dito.
Salienta-se que, a leitura de imagens proporcionava-lhes o enriquecimento do
vocabulario permitindo-lhes adquirir conhecimento verbal do corpo, objetos,

alimentos, vestuario, brinquedos, animais, entre outros.

11
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O desenvolvimento psicomotor foi outro aspeto que se encontrava bem
expandido, tendo em conta que as criancas ja apresentavam uma pandplia de
competéncias, tais como: acGes de autonomia, aquisicdo de marcha, dominio de
percecOes (auditivas, tateis, visuais, gustativas e olfativas), conhecimento das partes
corporais, apreensdo da utilizagdo de diversos objetos.

De um modo geral, todas as criangas apresentam um grau de
desenvolvimento equilibrado e adequado a sua faixa etaria. Importa referir, que eram
criadas situacdes que permitiam a sua progressdo e evolugdo. “O bebé necessita
apenas de espaco livre para se mover e de liberdade para ver o que é capaz de fazer
[...] quanto mais o bebé é capaz de fazer, mais & capaz de explorar e, quanto mais
explora, mais aprende e realiza” (Papalia, Olds, & Feldman, 2001, p.171). Este
espaco educativo proporcionava as criangas um ambiente favoravel a exploracédo no
sentido de promover a autonomia e desenvolvimento conforme defendido pelos

autores anteriormente referidos.

1.4. Organizacgao do espaco

O ambiente em creche deve possibilitar que as criancas se movimentem,
explorem e aumentem a capacidade de confiarem nelas proprias € no mundo que as

rodeia, de forma a oferecer conforto a nivel psicoldgico e fisico (Portugal, 1998).

A sala observada, Bercario Il — sala rosa, destinava-se aos bebés com 1 ano e
marcha adquirida. Esta era composta por um espaco amplo dividido em duas partes:
uma parte formada por brinquedos, com um pequeno “cantinho” em construgio
(cozinha) onde as criancas brincavam, ouviam a leitura de imagens e teatro e,
relaxavam. A outra parte era constituida por mesas e cadeiras que funcionavam como
refeitério. Este espaco destinava-se também as tarefas manuais que exigiam maior
movimento. Importa referir que algumas cadeiras possuiam almofadas para favorecer
o conforto das criancas durante as refeices. Além disso, a sala possuia uma varanda

para o exterior, comum com a sala das criancas de 2 anos, equipada com bicicletas.
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Segundo o Projeto Curricular de Grupo, a disposi¢do da sala baseava-se no
modelo High Scope com o intuito de proporcionar ordem, flexibilidade, conforto,
segurancga e estimular os sentidos. Deste modo a sala possuia um espaco central
amplo e livre reservado ao movimento e ao jogo, e ao seu redor estavam espacgos
mais reservados ¢ acolhedores (ex: “cantinho’). Como defendem Post e Hohmann
(2003) “Quando as criangas tém o espaco ¢ a liberdade para se movimentarem sem
constrangimentos, aprendem a medir a sua forca fisica e os seus limites e exercitam
padrdes de movimentos até que o seu dominio os impele ao proximo desafio fisico”
(p.44). Os materiais encontravam-se disponiveis as crian¢as permitindo a sua
exploracdo e manipulacdo, e também havia facilidade em adapta-los ao espago. Eram
materiais decorativos, de diversas texturas, cores e sons, estimulantes e divertidos,
que permitiam também desenvolver os sentidos. O espago exterior apresenta uma
area de sombra assim como uma area sem teto e luz natural, 0 que permitia observar
0s diversos estados climaticos. “Um ambiente bem pensado promove o progresso das
criancas em termos de desenvolvimento fisico, comunicacdo, competéncias

cognitivas e interac@es sociais” (Post & Hohmann, 2003, p.101).

1.5.0rganizacdo do tempo

A forma como é organizado o dia das criancas na creche é fulcral para que
possam experienciar as suas ideias e a¢des, aumentando assim o0 seu sentido de
continuidade e de controlo. “Quando os horarios e as rotinas diarias sdo previsiveis e
estdo bem coordenados em vez de em permanente mudanga, € mais provavel que os
bebés e as criancas se sintam seguros e confiantes” (Post & Hohmann, 2003, p.195).
Neste sentido, € importante que se criem horarios previsiveis e rotinas tranquilas, que
se adaptem as necessidades de cada crianca, como afirmam Post e Hohmann (2003)
“[...] fazer uma programacao diaria [...] suficientemente flexivel para acomodar as
necessidades de cada crianca” (p.197). De acordo com o observado, a rotina das
criancas revelava-se adequada, contudo apesar de ser previsivel, o que oferece

comodidade a crianca, ndo manifestava sinais de flexibilidade, ou seja, existia
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alguma dificuldade no que respeita a alteragcdes nas rotinas consoante as necessidades
de cada crianca.

Ainda assim, importa salientar que a educadora considerava a rotina diaria
um instrumento que permitia as criancas a progressdo dos interesses e escolhas,
proporcionando-lhes seguranga, aprendizagem de diversos momentos e a
despreocupacdo do que se segue (previsibilidade que oferece seguranca e conforto).
Deste modo, o dia do grupo na creche era constituido por diversas fases, tais como: a
chegada, a partida, tempo de escolha livre, o tempo de exterior, atividades de grupo,
interacdes, refeicdes, sestas, higiene. Apresenta-se em seguida uma rotina
aproximada do quotidiano das criangas na creche:

e Grupo brinca livremente pelo espaco;

e Tarefas realizadas com e para as criancas;
e Realizacdo da higiene das criangas;

e Almoco;

e Realizacdo da higiene das criangas;

e Realizacdo da sesta;

e Lanche;

e Realizacdo da higiene das criangas.

1.6.Interac0des

“No quadro de uma creche, uma das condigdes primordiais na protecdo da
salde mental da crianca reside no esforco constante para evitar modificacbes
repetidas das pessoas que cuidam da crianca e por consequéncia contactos
superficiais e impessoais” (Portugal, 1998, p.179). Assim, é de salientar a extrema
importancia de uma relacdo solida e estavel entre o adulto e a crianca, uma vez que a
base de uma educacdo benéfica e de qualidade assenta em interacdes proveitosas e
harmoniosas. Para Post e Hohmann (2003) “O seu envolvimento ativo com adultos
atentos e respondentes e com materiais interessantes e desafiantes proporciona-lhes

uma base de experiéncia para interpretarem o mundo” (p.24)
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Segundo a National Scientific Council on the Developing Child (2004),
“Healthy development depends on the quality and reliability of a young child’s
relationships with the important people in his or her life, both within and outside the
family” (p.1). Deste modo, as relacbes que sdo estabelecidas com as criancas
pequenas devem ser baseadas num continuum dar e receber, onde o adulto deve
oferecer experiéncias individualizadas de acordo com a personalidade Unica de cada
crianga, envolvendo-a na comunidade e ajudando-a a definir-se (National Scientific
Council on the Developing Child, 2004).

Através da observacdo foi possivel verificar que a educadora procurava
sempre oferecer as criangas conforto, carinho, apoio, confiancga, afeto e seguranca. A
relacdo criada entre educador e crianga era consistente e estavel, com valorizacdo do
cuidar e do respeito. Em situacbes de desconforto ou inseguranca, as criancas
procuravam o “colo” da educadora. Além disso, a educadora procurava responder as
necessidades, aos interesses sem desconsiderar as capacidades de cada um. “Para
assegurar o desenvolvimento de uma relacdo proxima, de confianca e de afeto que a
mantém tranquila enquanto esta fora de casa, € importante que cada crianca tenha um
educador responsavel... relagdo estavel reduz consideravelmente o stresse...” (Post

& Hohmann, 2003, p.63).

Relativamente a relacio com a familia, foi possivel constatar uma
comunicacgdo ativa e permanente entre a educadora e a familia sobre os aspetos mais
relevantes acerca das criancas (ex: humor da crianca durante o dia, evolucdo, etc),
verificando-se 0 respeito pelas normas da instituicdo, da educadora e da familia.
Havia compreensdo, colaboracdo e complementaridade, além da participacdo dos
pais nas tarefas solicitadas pela educadora, independentemente do estatuto social ou
do nivel socioecondémico dos mesmos. Além dos dialogos diarios entre a educadora e
a familia, a educadora permitia a realizacdo de chamadas telefdnicas a qualquer
momento, proporcionava um horario de atendimento conveniente a familia,
organizava reunibes, possuia um envelope no exterior individual com a
funcionalidade de troca de informacdes e ainda oferecia panfletos sobre alguns

comportamentos e caracteristicas mais comuns das criancas nas idades em questao.
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Nas reunides e/ou horério de atendimento o foco era a crianga, tendo como
temas principais: a procura de solucGes para problemas comuns, o planeamento de
atividades conjuntas, a reflexdo e discussdo de problemas educativos e a anélise e
apreciacdo conjunta do comportamento da crianga na creche. Para Post e Hohmann,
(2003) “Estas parcerias caracterizam-se pela confianga e respeito mdtuo e incluem
um constante dar-e-receber em conversas sobre o crescimento e o desenvolvimento
das criangas em que todos os envolvidos tém um interesse comum e promissor
...educadores e pais trabalham em parceria para proporcionarem um ambiente
facilitador para as suas criangas” (p.327). Neste sentido, considero que a relagédo
educador-familia, na sala do bercario 1l revelou-se adequada e impulsionadora de um
desenvolvimento harmonioso e equilibrado da crianca, onde existia troca de
informac@es entre ambos os cuidadores, valorizando sempre o importante papel dos
pais como os cuidadores primarios e mais sabios acerca das criangas. Segundo
Papalia, Olds, e Feldman (2001) os primeiros e mais importantes mestres das

criangas sao os pais.

No que diz respeito a relagdo entre educadora e auxiliares, observou-se gque a
educadora procurava sempre colaborar e conversar com as auxiliares sobre o trabalho
a ser desenvolvido e partilhava informacdes acerca das criangas de forma a envolve-
las e assegurar o respeito, conquistando a confianca e estima das auxiliares. Deste
modo, ao produzir um bom ambiente de trabalho entre adultos, a harmonia e bem-
estar predominavam, promovendo um ambiente educativo adequado e favoravel as

criancas.

As auxiliares concediam as criancas, maioritariamente, os cuidados de
higiene, que por sua vez eram perfeitamente concretizados. Auxiliavam também as
criangas durante as refei¢cbes e acompanhavam-nas durante a sesta. Aquando o tempo
passado no interior e/ou no exterior estavam na maior parte do tempo presentes,
assim como participavam em atividades promovidas pela educadora. Estavam pré
dispostas a oferecer carinho e conforto quando necessario utilizando acbes suaves
adequadas as situagdes. “... sabendo que segurar, tocar, abragar, fazer festas,
baloicar, cantar, falar suavemente e estar ao alcance do olhar e da méo é fundamental

para criangas muito pequenas, que experimentam tudo e todos de um modo sensorial
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e ativo ... compreendem imediata e plenamente a linguagem corporal” (Post &

Hohmann, 2003, p.69).

Durante o tempo de observacdo apurou-se que as criangas tinham uma
relagdo de cumplicidade entre si. Apesar das diferentes idades, todas as criancas
interagiam entre si e procuravam solucGes para um problema comum, assim como a
interajuda e a disponibilidade para resolver atritos entre si era visivel. Para além
disso, ndo se verificou qualquer atitude que indicasse a exclusdo de alguma crianca,

independentemente do seu comportamento.

Em sintese, pode-se afirmar que as relacbes observadas revelaram-se
adequadas ao contexto, oferecendo as criancas estabilidade para o0 seu
desenvolvimento emocional, social, intelectual, fisico, comportamental e moral. “...
relationships are the “active ingredients” of the environment’s influence on healthy
human development” (National Scientific Council on the Developing Child, 2004,
p.1). Salienta-se ainda o papel fundamental que a qualidade das relacbes tem no
desenvolvimento da arquitetura do cérebro das criangas pequenas, sendo a base
durante o crescimento até a vida adulta, contribuindo assim para “[...] self-
confidence and sound mental health, motivation to learn, achievement in school and
later in life, the ability to control aggressive impulses and resolve conflicts in
nonviolent ways, knowing the difference between right and wrong, having the
capacity to develop and sustain casual friendships and intimate relationships, and
ultimately to be a successful parent oneself” (National Scientific Council on the
Developing Child, 2004, p.1).

1.7 Pratica pedagdgica da educadora

A educadora cooperante revelou ser uma profissional que pratica as suas
acGes com base nos interesses, necessidades e capacidades das criangas, tendo em

conta 0s contextos e experiéncias de cada crianca, conforme refere no projeto

17



Escola Superior de Educacao | Politécnico de Coimbra

(13

curricular “...terei presente que as experiéncias e contextos de cada crianga sdo

tinicos e incomparaveis...”%,

Segundo o Projeto Curricular de Grupo, a educadora orienta a sua pratica
baseando-se em dois modelos, designadamente, a Pedagogia de Situacdo e a
Abordagem High Scope. Os motivos pelos quais as utiliza assentam na valorizagéo
da aprendizagem ativa, das interacOes calorosas e facilitadoras, do ambiente fisico
acolhedor e adequado, da adaptacdo das rotinas e das observacdes que orientam as

interacdes.

A pedagogia High Scope é uma abordagem educativa cujos fundamentos
tedricos assentam nas teorias de Jean Piaget, John Dewey e Erick Erikson. De acordo
com Jean Piaget, a crianca tem um papel ativo na constru¢do do seu conhecimento.
Essa aprendizagem ndo é estatica, realiza-se através de acdes. As acOes da crianca,
por sua vez, devem ser interpretadas como desenvolvimento das estruturas mentais
através da interacdo social. John Dewey socorre-se da filosofia da educagédo
progressiva, isto ¢, o “aprender fazendo”. Apoia o construtivismo que defende que o
conhecimento tem de ser construido pela vontade e empenho da crianga. Acrescenta
ainda que a imaginacdo, a criatividade, a divergéncia, a autonomia e o desafio séo
ingredientes essenciais no desenvolvimento pessoal. A teoria psicossocial do
desenvolvimento de Erick Erikson defende a aprendizagem pela acdo cujo sucesso é
influenciado pelos seguintes aspetos: espacos e materiais, envolvimento com as
familias, trabalho de equipa, experiéncias chave, rotina didria (processo, planear,
fazer/rever), ambiente de apoio positivo (Leandro, 2008). Este modelo assenta assim,
em cinco principios basicos de aprendizagem: aprendizagem pela acdo, interacdo
adulto-crianca, ambiente de aprendizagem, rotina diaria e avaliacdo (Modelos

Pedagogicos: High Scope, 2012).

Como complemento desta abordagem, a educadora socorre-se da Pedagogia
de Situacdo que defende a valorizacdo da crianga enquanto ser Unico. A intervencao
do adulto deve ser equilibrada com a espontaneidade da crianca. Atesta-se que a

“...conjugacdo destes modelos...considero que permitem e conduzem a

! Retirado do Projeto Curricular de Grupo.
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aprendizagens que considero fundamentais e significativas para o desenvolvimento
das criangas...”?. Por fim, concede importancia a formacgdo continua e a reflexdo
quer antes da acdo, durante e depois da a¢do. Assim, no seu ponto de vista, cria-se a
oportunidade de planear e adequar a acdo de forma a responder a imprevisibilidade e,

também, de maneira a se tomar consciéncia sobre os efeitos da acao.

No que diz respeito a planificacdo, a educadora procurava corresponder ao
projeto educativo da instituicdo. N&o obstante, aquando da planificacdo, considerava
ter maior grau de importancia o nivel etario e o estadio de desenvolvimento do
grupo. Defendia ainda que nesta faixa etaria torna-se imprescindivel a atencdo que o
educador deve ter em relacdo as mudancas rapidas e continuas pelas quais as criancas
passam, devendo proporcionar a descoberta e estimulacao através do aspeto ludico e
do afeto.

Relativamente a avaliacdo, a educadora avaliava continuamente as criancas
com a colaboracdo das auxiliares e dos pais. Os intervenientes trocavam informacées
com o objetivo de melhorar a acdo. Essa avaliacdo estendia-se até ao desempenho da
propria educadora com vista a uma melhoria da sua pratica educativa. Nesta tarefa
participavam os pais e toda a equipa educativa, no sentido de “... avaliar para recriar,

recriar para inovar...”>,

Para avaliar as criancas, a educadora utilizava grelhas de observacdo, onde as
observacOes e 0s registos podiam ser escritos e/ou fotograficos. Nas grelhas de
observacdo, a educadora incluia um conjunto de objetivos a serem alcangados pelas
criancas ao nivel do desenvolvimento socio afetivo e intelectual, da linguagem e
psicomotor. Todas as tarefas realizadas pelas criancas eram disponibilizadas para
observacdo das familias com o intuito de verificarem a evolucdo das criancas nos

aspetos acima mencionados.

De facto, tornou-se valioso todo o trabalho e dedicacdo por parte da
educadora cooperante. Todas as necessidades e interesses das criancas eram tidos em

linha de conta. Por exemplo, quando uma crian¢a ndo queria pintar a mao para fazer

2 Retirado do Projeto Curricular de Grupo.
% Retirado do Projeto Curricular de Grupo.
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uma tarefa, ndo era obrigada a fazé-la e, portanto, ndo o fazia naquele momento,
podendo assim fazer posteriormente, quando Ihe proporcionasse ser um momento
prazeroso. Procurou-se sempre a satisfacdo e o contentamento de cada crianga,
respeitando o seu ritmo e vontade. A cumplicidade, afeto e seguranca oferecidos as
criancas eram notéveis. Todo o trabalho desenvolvido era discutido com as auxiliares
de forma a engloba-las em todo o processo educativo, criando-se assim, uma relacao
de confianca e complementaridade. Também neste ambito, a educadora cooperava
em algumas tarefas da responsabilidade das auxiliares.

No que diz respeito aos objetivos tracados, nomeadamente, o
desenvolvimento da autonomia e da linguagem, constatou-se que as a¢cdes no campo
do desenvolvimento da autonomia estavam muito bem alcancadas, tendo em conta
que, a titulo exemplificativo, na hora de dormir as criancas descalgavam-se sozinhas.
No que concerne a linguagem, havia muito dialogo com as criancas, quer na leitura
de imagens, quer as refeicdes, quer nas tarefas, etc, 0 que constituiu um alicerce

importante no desenvolvimento da linguagem das criancas.

1.8.Analise reflexiva da experiéncia de estagio

De acordo com Portugal (1998), “na creche o principal nao sao as atividades
planeadas, ainda que adequadas, mas sim as rotinas e 0s tempos de atividades livres.
As criancas muito pequenas ndo se desenvolvem bem em ambientes “escolarizados”,
onde realizam atividades em grupo dirigidas por um adulto, mas em contextos
calorosos e atentos as suas necessidades individuais (p.88). Neste sentido, as nossas
intervencdes, quer espontaneas, quer planeadas, foram organizadas tendo em conta
0s aspetos anteriormente mencionados, sendo que foram sempre aceites cordialmente

pela educadora.

Deste modo, apresento seguidamente, de forma sucinta, algumas das tarefas
espontaneas realizadas ao longo deste estagio, que se iniciou a 22 de outubro de 2014

e terminou a 5 de dezembro de 2014.
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A primeira tarefa espontanea teve como propdsito proporcionar a crianga um
tempo de espera proveitoso e confortavel ao invés de insatisfatorio. Deste modo,
durante os momentos de espera para comer ou realizar os cuidados de higiene, foram,
por um lado, cantadas, com gestos, algumas canc¢des que tranquilizavam as criancas.
Por outro lado, foram dados mimos e afeto enquanto esperavam. Ao cantar-lhes
cangdes e fazer a brincadeira tdo estimada do “cu-cu”, as criangas “distraiam-se” e,
por isso, criava-se um momento agradavel que contribuia para a diminui¢cdo dos

niveis de stress, promovendo, assim, o seu bem-estar emocional.

Como evidencia Portugal (2008), um dos principios educativos em creche
reside na necessidade de se respeitar as criancas enquanto pessoas de valor,
ajudando-as a reconhecer e a lidar com os seus sentimentos. Neste sentido, importa
que a crianga disponha de um adulto que respeite 0s seus sentimentos e o seu direito
em 0S expressar, e que mostre compreensdo e disponibilidade em colaborar
(Portugal, 2008).

A segunda tarefa espontanea teve como intencionalidade promover habitos de
autonomia atraves de pequenas acfes. Quando as criangcas passavam pelo processo
de cuidados de higiene, uma das etapas era lavar as méaos. Solicitamos as criangas a
realizacdo das seguintes tarefas: abrir a agua, lavar as maos, fechar a agua, tirar o
papel, secar as maos e colocar no caixote do lixo o papel utilizado. Evidentemente
que estas pequenas agdes eram demonstradas e auxiliadas por nds adultos. Desta
forma ndo s6 se promoveu a autonomia das criangas uma vez que o objetivo era que
conseguissem realizar estas pequenas acdes sozinhas no decorrer do tempo, mas
também, esta tarefa proporcionou educa-las para habitos de cidadania valorizando a
protecdo da natureza quando se coloca o papel no lixo e se fecha a 4gua logo depois

da lavagem das méaos.

Observamos que a maioria das criancas ja era capaz de efetuar as acdes com
relativa facilidade, havendo até algumas que as executavam sem qualquer orientacao.
Deste modo, as criancas comecavam a adquirir alguma autonomia, participando
ativamente na concretizacdo dos seus cuidados de higiene. Envolver as criancas nas

coisas que Ihes dizem respeito € um outro principio educativo em creche defendido
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por Portugal (2008), segundo o qual a crianga e 0 adulto devem estar totalmente
presentes e envolvidos numa mesma tarefa. Por outros termos, o principal objetivo
do adulto é manter a crianca envolvida na interacdo nomeadamente na muda de
fraldas, vestir, despir, entre outros, sendo todos estes tempos educativos (Portugal,
2008).

A terceira tarefa espontdnea teve como intencionalidade conceder outra
funcionalidade a um objeto que foi fornecido as criangas. Tirando partido do facto da
sala conter algumas almofadas espalhadas pelo chéo, estas foram atiradas ao ar, e até
mesmo para algumas criangas de forma suave e cautelosa. Todos brincaram com as

almofadas.

“Follow your child’s lead. She’ll let you know what interests her ... being
spontaneous and having fun can relieve stress and create positive memories ... play
is truly the work of childhood” (MetLife Foundation, 2004, p.2). Efetivamente, nem
tudo o que proporcionamos as criancas deve vir albergado de ensinamentos e
aprendizagens, também € necessario proporcionar as criangas momentos ludicos e de
alegria. O que sucedeu foi extremamente agradavel. Foi notdrio o entusiasmo e
alegria das criancas ao verificarem a outra funcionalidade que se poderia atribuir as
almofadas. Realmente, este foi um momento de diversdo com completa adesdo das
criangas visto que as mesmas iam apanhar as almofadas e vinham trazé-las para

repetir a brincadeira.

Salienta-se que houve a nossa participacdo em todas as tarefas promovidas
pela educadora. Por isso, passamos por diversos momentos de improviso na
realizacdo de algumas tarefas, nomeadamente, na realizacdo da técnica dos berlindes
para fazer chuva, pois ndo estdvamos preparadas para executar esta tarefa e

conseguimo-la concretizar com sucesso.

Uma das tarefas promovida pela educadora e que se tornou muito proveitosa
para as criancas, quer ao nivel do desenvolvimento motor, quer para descontrair, foi

correr no corredor. Nés também o fizemos e conquistdmos grande atengdo por parte
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das criancas que revelaram grande interesse, dedicacdo e cooperacdo com as criancgas
que ainda ndo tinham a marcha suficientemente adquirida para a corrida. As criancas
que corriam bem davam a mdo as criancas que ainda ndo corriam com essa
facilidade. Deste modo, foi possivel testarmos a nossa capacidade de flexibilidade
em relacdo ao desconhecido assim como proporcionar as criancas bem-estar e

observar as suas agoes, aprendizagens e evolucao.

Procurei, enquanto futura educadora, investir em tempos de qualidade estando
completamente disponivel para as criangas promovendo assim um outro principio da
educacdo em creche defendido por Portugal (2000). Este principio defende que uma
educadora deve estar totalmente presente, atenta ao que se passa, valorizando o
tempo que esta junto da crianga (Portugal, 2000). Efetivamente, foi este o principio
que tentei aplicar durante todo meu percurso de estagio nesta creche.

Além das tarefas espontaneas anteriormente mencionadas, foram realizadas

algumas tarefas planeadas que passo a apresentar.

A primeira tarefa planeada teve como intencionalidade promover o contacto
com diversas folhas provenientes da natureza permitindo que as criangas sentissem e
apreciassem diferentes texturas e caracteristicas (ver apéndice B). Neste sentido,
cada crianca foi acompanhada por um adulto, tendo sido mostrado e explicado de
forma simples e dindmica a atividade a ser realizada. A tarefa consistiu na pintura de
uma folha em cartolina através de carimbos, na utilizacdo das maos para explorar e
misturar livremente tintas e na colagem de folhas de arvores. Tudo isto ficou
disponivel para consulta e observacdo estando a disposicdo de toda a comunidade

educativa.

Esta atividade surgiu no &mbito de um desafio lan¢ado pela educadora com o
intuito de desenvolver uma tarefa que abordasse a tematica do outono. Uma vez
aceite o desafio procuramos executar uma tarefa que fosse ao encontro dos interesses
das criancas, motivo pelo qual, propusemos o contacto direto com folhas de arvore

permitindo a aproximagdo das criangas com a natureza, e promovendo um melhor
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conhecimento do meio envolvente. Assim, a natureza estimula os cinco sentidos,
permitindo o contacto com novas experiéncias e alargando a percegao das “coisas”.
Segundo Vygotsky (1989, citado por Silva, Paniagua e Machado, 2013), as criangas
sdo seres da natureza e da cultura, uma vez que sdo corpos bioldégicos que se
desenvolvem em interacdo com 0s outros membros de sua espécie, no entanto, o
desenvolvimento pleno e bem-estar social das criancas depende de interagdes com o
universo natural de que sdo parte. Acrescentando Espinosa (1983, citado por Silva,
Paniagua e Machado, 2013) o gozo e gosto das criangas em explorarem 0s espagos

ao ar livre, sdo modos de expresséo.

Relativamente & pintura das folhas em cartolina foram disponibilizados as
criangas trés carimbos a escolha (esponja, esfregdo e pompom), o que permitiu “dar
voz e vez a crianga”. Contudo, verifiquei que a fase que proporcionou um momento
mais significativo e de maior satisfacdo para as criancas foi aquando lhes permitimos
tocar livremente nas tintas com as maos. De facto, as criangas puderam sentir a
textura e a liberdade para explorarem e conhecerem e, por isso, devem ser estes 0S
momentos mais valorizados, pois sdo quando as criancas fazem as suas maiores
descobertas. Efetivamente, quando os adultos “[...] respeitam a necessidade que as
criancas tém em explorar e brincar ao seu préprio ritmo com pessoas e materiais que
Ihes interessam particularmente [...] a medida que os bebés e as criancas pequenas se
vao aventurando na exploracdo do mundo fisico e social, dependem dos seus
educadores para verem e compreenderem aquilo que estdo a fazer de modo a
proporcionar-lhes o apoio, encorajamento ¢ tranquilidade de que necessitam” (Post &

Hohmann, 2003, p.251).

A segunda tarefa planeada teve como intencionalidade consentir as criancgas a
exploracdo de uma musica através de uma animacdo concreta/real (ver apéndice C).
Foi realizado um pequeno teatro num cenario proprio para fantoches e/ou dedoches,
onde inicialmente, cada personagem apresentou-se enunciando algumas
carateristicas. Posteriormente, decorreu o teatro através da cangdo intitulada “A
histéria da carochinha” adaptada aos animais existentes. E de salientar que, foi dada
a oportunidade as criancas de tocarem nos dedoches, explorando as suas

funcionalidades e caracteristicas.
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A realizagdo de um teatro através destes fantoches mais pequenos (dedoches)
foi outro dos desafios langados pela educadora. Uma vez que os fantoches eram
animais, deduzimos que seria mais facil alcancar a atengdo e interesse das criancas,
pois estes tém sons e ja faziam parte do vocabulario e do quotidiano das criancas.
Como ndo possuiamos todos os animais da cangdo por nos escolhida, decidimos
adaptéa-la aos animais existentes, assim como procedemos a construcdo de uma
carochinha em dedoche. O motivo pelo qual escolhemos esta cancdo relaciona-se
com o facto de esta ser simples e atrativa permitindo uma melhor compreenséo.
Aquando a apresentacdo dos animais e da dramatizacdo pudemos confirmar o
entusiasmo e contentamento das criangas através de risos, “gritos” de alegria e
imitacdo dos sons. O facto de o teatro ter sido executado num cenario onde nds
ficavamos escondidas facilitou a captacdo da atencdo das criancas, dado que ficavam
a espera, com curiosidade, do que viria a acontecer naquela “janela”. Além disso,
uma das partes mais interessantes que pudemos observar foi quando lhes foi
colocado o dedoche no seu proprio dedo para explorarem. Verificou-se uma extrema
admiracdo seguida de uma continua exploragdo. Quando levamos as criangcas a um
elevado grau de envolvimento, satisfacdo e contentamento, podemos concluir que tal
experiéncia teve impacto positivo na sua vida e formacdo como futuro cidadéo,
conforme Oliveira-Formosinho, et al. (2009) “[a] relevancia atribuida ao
envolvimento ativo das criancas nas atividades e na necessidade de os educadores as

tornarem significativas” (p.73)

A terceira tarefa planeada teve como intencionalidade proporcionar a
compreensdo dos aspetos relativos ao Natal como uma tematica cultural (ver

apéndice D). Esta tarefa consistiu na elaboracdo de um postal.

Aquando nos foi proposto a realizacdo do postal de Natal procurdmos, em
primeiro lugar, saber que culturas estavam presentes no grupo. A educadora
informou-nos que todas as criancas detinham a mesma cultura e, portanto, todas
festejavam o Natal. Procuramos também executar algo simples que permitisse a
participacdo e a compreensdo das criancas. Por conseguinte, optamos por utilizar
dois simbolos extremamente caracteristicos do Natal e também mais familiares e

significativos para as criancas, nomeadamente o Pai Natal e a Arvore de Natal. Uma
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das nossas preocupagdes centrou-se também, aquando a execucgdo, na explicacéo
daquilo que as criangas estavam a fazer. Também tivemos em linha de conta a
vontade ou ndo de cada crianga em executar a tarefa. Importa referir que quando a
crianca ndo tem gosto e alegria no que esta a realizar, ndo fara sentido executa-Ila,
uma vez que ndo tem qualquer importancia para ela e, consequentemente, ndo trara
beneficios, ou seja, devemos nestas situaces também dar oportunidade de escolha a
crianga ouvindo a sua “voz”, o seu interesse. Tome-se como exemplo o facto de uma
crianca que ndo quis pintar a méo e, portanto, ndo foi obrigada. J& num outro dia esta
disponibilizou-se, por iniciativa propria, para a execu¢do da tarefa. Como defendem
Post e Hohmann (2003) quando as criangas resistem em fazer algo, o educador deve
encorajar a cooperacao e o controlo, colocando, por palavras simples, motivos para a
necessidade de realizar a acdo, dando-lhe oportunidade de fazer a sua escolha. Com
esta tarefa pudemos assim contextualizar um pouco mais a crianca em relacdo ao

meio onde se insere.

A quarta tarefa planeada teve como intencionalidade promover o
envolvimento dos pais e proporcionar a crianga a oportunidade de explorar o mundo
que a rodeia (comida) (ver apéndice E). Os pais trouxeram ingredientes que depois
de terem sido misturados, cada crianca pode explorar e moldar. Nesta fase, as
criancas utilizaram diversos sentidos, o tato, o olfato, a visdo, a audicdo e o paladar.
Por fim, fizeram-se 0s biscoitos com os moldes, através da interajuda de criancas e
adultos. Apos cozinhados foram embrulhados alguns biscoitos para as familias, tendo
os restantes sido servidos as criancas durante o lanche. E de salientar que todo o
processo foi explicado e demonstrando. No geral, as criancas demonstraram
admiracdo e, a maioria delas ndo considerou o biscoito como alimento. Contudo,

apos algumas observacoes e explorac@es, as criangas deliciaram-se com 0s biscoitos.

Uma das necessidades basicas das criancas € a alimentacdo. Para a maioria
das criancas observadas, as refeicGes eram um momento prazeroso. Neste sentido, e
tendo em conta a curiosidade e interesse da crianga por novas descobertas,
propusemo-nos a proporcionar a crianca a confecdo do seu proprio alimento. Com
esta tarefa, conseguimos trabalhar varios aspetos que envolvem o desenvolvimento

da crianca, nomeadamente: englobar os pais no quotidiano das criangas na creche;
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dar a conhecer o trabalho realizado e, consequentemente, a oportunidade de fazerem
a sua apreciacdo; levar a crianca a compreensdo de que os alimentos tém todo um
processo de confecdo e preparacdo; despertar na crianga a curiosidade que abre
caminhos para uma panoplia de aprendizagens; experimentar alimentos novos;
oferecer a crianca a possibilidade de manusear o alimento antes e depois de
cozinhado fortalecendo assim as sensacdes (cheirar, provar, tocar a massa e depois 0
biscoito, verificando as diferengas e transformagoes). “[...] a curiosidade em
explorar o meio que a rodeia para 0 compreender e encontrar o seu proprio espago
[...] tém implicacbes no desenvolvimento individual e na capacidade de
aprendizagem dos individuos, durante toda a sua vida” (Abrantes & Vasconcelos,
2000, p.206). E, mais uma vez, envolvemo-las nas atividades que lhes dizem

respeito.

A quinta tarefa planeada teve como intencionalidade conceder uma outra
funcionalidade ao postal elaborado, explorando o Pai Natal e o Pinheiro, como
preparacdo para o teatro de sombras, abordando aspetos culturais e proporcionando
uma nova forma de explorar uma can¢cdo com o emprego do escuro e da cor.
Inicialmente, foi efetuada uma preparacdo da atividade a executar por meio da
explicacdo dos elementos que compunham o postal (ver apéndice F). Posteriormente,
decorreu o teatro de sombras com a utilizagdo da can¢do intitulada “Pinheirinho,

pinheirinho”. Por fim, foram cantadas outras can¢des de Natal em conjunto.

O planeamento deste pequeno teatro fundamentou-se no postal de Natal
realizado. Inicialmente, a nossa proposta era utilizar apenas o postal atribuindo-lhe
uma outra funcionalidade, ou seja, conferir-lhe significado e sentido para a crianca,
permitindo também abordar a cultura em que o grupo se inseria, onde todas as
familias festejam o Natal, para que a crianca obtivesse maior conhecimento do seu
mundo. Contudo, foi-nos proposto pela educadora, a realizacdo de um teatro de
sombras colorido como complemento ao postal, onde este funcionaria como
preparacdo para o teatro. Inicialmente houve dificuldade aquando a construcdo das
personagens e cenario para o teatro, todavia, existiu sempre a disponibilidade e
cooperagdo da educadora. A abordagem ao postal correu bem. As criancas

reconheceram o seu postal, através de sorrisos, apontaram o dedo, etc. As criangas de
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2 anos ja eram capazes de pronunciar frases ligadas a execugdo desta tarefa. O teatro
de sombras foi extremamente motivador e emocionante para ambas as faixas etarias,
comprovando-se através de risos e gritos de entusiasmo. Uma vez que foi utilizada
uma cangdo para a realizacdo deste teatro, verificou-se grande adesdo e interesse.
Para complementar, foram cantadas umas cangdes de Natal que se ligam, igualmente,
a cultura, a “[...] educacdo de infancia como a criacdo de espacos e tempos
pedagdgicos onde a ética das relacGes e interacGes permite desenvolver atividades e
projetos que, porque valorizam a experiéncia, 0s saberes e as culturas das criancas,
em didlogo como os saberes e as culturas dos adultos, permite aos aprendentes viver,
conhecer, significar e criar” (Oliveira-Formosinho, et al., 2009, p.84).

De acordo com Ramos (2007), a musica é uma forma de expressédo e de
organizagdo do pensamento. Forma valores, aproxima as pessoas, desenvolve o senso
estético, tem temas, ritmos e letras que influenciam as diversas etapas do
desenvolvimento da crianca. Além disso, Portugal (2000) defende, num dos seus
principios educativos em creche, que durante a interacdo, a educadora deve articular

atos com palavras e, foi isto que tentamos fazer atraves do teatro e da musica.

A sexta tarefa planeada teve como objetivo alargar o conhecimento do meio
envolvente, demonstrando realidades do quotidiano das criangas. Assim, foram feitas
leituras de imagens através da utilizacdo de cancbes acompanhadas por gestos e
comparacgdo das cores. Inicialmente era apresentada a capa as criancas, seguido de
um breve suspense promovendo a curiosidade para a pagina seguinte (ex:1 ... 2 ...3).
Depois falava-se um pouco da imagem que estava no livro relacionando-a com o
quotidiano e também com cancdes. Seguia-se um procedimento semelhante para
todas as imagens, quer fossem animais, objetos, roupas, meios de transporte, casas,

etc.

Uma leitura dindmica e motivadora é essencial para cativar a atencdo das
criancas. ApoOs conseguida a sua atencdo, a leitura de imagens transforma-se num
momento de satisfacdo e alegria, onde a curiosidade e vontade de conhecer deliciam
0s mais crescidos. Além de ser um momento de prazer para as criancas, € um

momento de grandes aprendizagens onde a capacidade de concentracdo e
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memorizagdo das criangas sdo testados. Através dos livros as criancas ficam a
conhecer mais do seu meio envolvente (ex: vestuério, alimentos, animais, etc).
Salienta-se que as cancles utilizadas, que também sdo do agrado das criancas,
promovem nao s6 o desenvolvimento das perce¢des auditivas e desenvolvimento da
linguagem, mas como também tem impacto positivo na execucdo dos gestos que a
cancdo acarreta. Deste modo, a tentativa de imitar 0s gestos e acompanhar a cancao,
conduz a um leque rico em aprendizagens. Efetivamente, segundo Post e Hohmann,
(2003) “...] os bebés e as criancas mais novas aprendem fazendo, porque 0s seus
jovens cérebros estdo particularmente predispostos para a acdao [...] 0 que comeca

por ser um movimento ocasional [...] conduz a uma descoberta fascinante” (p.23).

De acordo com as atividades e acdes realizadas, considero que obtive um
desempenho apropriado as situacdes propostas previstas para o estagio realizado. O
meu foco principal aquando a realizagdo das tarefas centrava-se no bem-estar da

crianca, ou seja, a crianca deveria desfrutar da atividade.

Efetivamente, muitos objetivos tracados inicialmente para o estdgio foram
alcancados, destacando o aumento de iniciativas benéficas para ambas as posicGes
(eu e o grupo) e a confianca adquirida em acdes de flexibilidade e improviso que 0s

contextos exigiram.

Conforme a abordagem sobre os principios educativos em creche de Portugal
(2008), procurei ser verdadeira nos meus sentimentos relativamente as criancas.
Nesse sentido, perante ocorréncias negativas, verbalizei 0s meus sentimentos e
liguei-os claramente com a situacao, impedindo a crianca de continuar a fazer o que
provocou esses sentimentos. Perante situacGes positivas demonstrei sentimentos de

alegria e contentamento.

Por vezes, senti incertezas e desconfiancas em relacdo ao que seria executado
como por exemplo: “serd adequado eu colocar a crianca na bicicleta e a empurrar?”.
Neste caso, apliquei um outro principio da educacdo em creche deixando os bebés e

as criangas lidar com os seus problemas na medida das suas possibilidades (Portugal,
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2000). As oportunidades criadas propiciaram um adequado desenvolvimento das
tarefas (ex: a crianga na bicicleta manifestava diversdo e contentamento, solicitando,

através de gestos, repeticao).

Durante alguns temas abordados pela educadora, esta incentivava e
valorizava as nossas atitudes de integrar-se no grupo, interagindo com as criangas e
proporcionando-lhes bem-estar e comodidade. Assim, muitas das incertezas e
apreensdes tidas inicialmente foram sendo superadas positivamente, evidenciando-se
nas reacOes positivas e em jeito de aprovacdo das criancas e da educadora
cooperante.

Aprendi que para que a crianga aprenda a confiar, necessita de poder contar
com adultos confiaveis. Precisa de sentir que as suas necessidades serdo satisfeitas
dentro de um periodo de tempo aceitavel. Para isso é necessario que o adulto que os
cuida detenha a formagéo e experiéncia suficiente e adequada para sentir-se confiante
e preparado para acompanhar o seu crescimento, evolucdo, desenvolvimento a

diversos niveis, necessidades, interesses, etc.

Neste sentido, entendo que preciso de ganhar mais experiéncia préatica para
lidar com situacGes inesperadas sobre as quais, muitas vezes, o tempo de reacdo é

diminuto.

Seguramente, ainda existe uma panoplia de aprendizagens e experiéncias para
adquirir, contudo, estas pequenas praticas auxiliam nas nossas indeterminacdes e
insegurancas, promovendo a nossa evolucdo enquanto futuros profissionais na area

da educacdo de infancia.
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2. Jardim de Infancia
2.1.Enquadramento do Estagio em jardim de infancia

O jardim de infancia € um estabelecimento de educacdo pré-escolar destinado
a acolher, durante o dia, criangas com idades compreendidas entre 0s 3 anos e a idade
de ingresso no ensino basico, com o objetivo de lhes proporcionar condigdes
adequadas ao seu desenvolvimento (Ministério da Educacédo, 1997). Segundo a Lei-
Quadro (Lei 5/97, de 10 de fevereiro), “a educagdo pré-escolar € a primeira etapa da
educacédo basica no processo de educacdo ao longo da vida, sendo complementar da
acdo educativa da familia, com a qual deve estabelecer estreita cooperacao,
favorecendo a formacéo e o desenvolvimento equilibrado da crianca, tendo em vista

a sua plena inser¢ao na sociedade como ser autonomo, livre e solidario”.

Como referido anteriormente, a educacdo pré-escolar tem em vista o
desenvolvimento adequado e harmonioso da crianga. Neste sentido, é sua funcao
oferecer a crianca seguranca e conforto no seu ambiente, valorizando-a e desafiando-
a. Alem disso, é fundamental que a crianca tenha um ambiente capaz de fornecer
oportunidades para explorar e brincar, conectando experiéncias passadas com novas
descobertas (NAYEC, s.d.). Importa referir que as experiéncias infantis sao fulcrais
para 0 desenvolvimento da crianca, uma vez que estas moldam a sua motivacao,
persisténcia, iniciativa e flexibilidade, que por sua vez afetam a aprendizagem e
desenvolvimento futuro. Além do mais, saliente-se que estas vivéncias na infancia
sdo influenciadas por multiplos contextos sociais e culturais, onde as relac6es

seguras e harmoniosas tém um papel fundamental (NAYEC, 2009).

Assim, € essencial que a educacdo pré-escolar se organize para uma educacgéo
ao longo da vida, onde as criancas sejam capazes de superar as diversas etapas
encontradas, efetuando assim aprendizagens, e promovendo a sua autoestima e

autoconfianca (Ministério da Educacdo, 1997).

Neste sentido, o educador de infancia assume um papel fundamental para a
qualidade da educacdo oferecida, “early childhood educators need to be aware of the

impact of their behavior and to act in the best interests of those they serve. This is
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critically important because while their actions can lead to positive outcomes for
children and families, they can also harm them” (Feeney, Freeman, & Pizzolongo,
2012, p.xii). Importa assim que o educador seja capaz de criar um ambiente ludico e
de aprendizagem estimulante, onde as criangas sejam ouvidas e possam fazer
escolhas. Segundo Portugal (2009), as criancas devem ser acompanhadas por um
educador responsivo, que apoie, informe, modele, explique, questione e canalize os
interesses das criancas para os objetivos socialmente desejaveis, sem dominar nem
interferir no pensamento e na liberdade de escolha da crianga, promovendo assim a
sua autonomia, criatividade e empreendedorismo. “Sendo um importante papel do
educador o de mediar a entrada da crianca na cultura, algo em permanente mudanca,
isto requer, por um lado, respeitar a intencionalidade, os conhecimentos, o nivel de
compreensdo da crianca e, por outro lado, promover aprendizagens e atividades

socialmente desejaveis” (Portugal, 2009, p.14).

Neste sentido, o estagio realizado na unidade curricular de Pratica Educativa
no ambito da componente de jardim de infancia constituiu um alicerce fundamental
para o0 desenvolvimento de competéncias apropriadas para uma boa pratica
profissional na medida em que possibilitou o contacto com a realidade de Educacéo
Pre-escolar. O estagio teve uma duracdo de doze semanas ndo consecutivas que
incluia quatro fases, nomeadamente: fase de ambientacdo, fase de integracao, fase de

implementacao e fase de retrospetiva.

2.2.Caracterizacao da instituicéo

O jardim de infancia onde estagiei pertence a um agrupamento de escolas de
Coimbra. E composto por uma escola bésica dos 2° e 3° ciclos, por cinco escolas do
1°ciclo e por dois jardins de infancia. Esta organizado e gerido por diversos 6rgaos:
Conselho Geral, Direcdo, Conselho Pedagogico, Conselho Administrativo,
Departamentos Curriculares, Conselhos de Diretores de turma, Conselho de titulares
de turma, Conselho de turma, Conselho de delegados de turma, Assessoria da
Direcdo, Coordenadores de estabelecimento no Pré-Escolar, Coordenadores de

estabelecimento no 1°Ciclo, Servicos de Psicologia e Orientacio. E de salientar que
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este agrupamento tem dado atencdo a alunos com necessidades educativas especiais
de carécter prolongado, tendo em conta que constituem cerca de 5% de toda a
populacéo escolar *.

A nivel fisico, o jardim de infancia conta com um patio exterior composto por
uma vasta area de cimento/pedra, um jardim e um alpendre. O interior € composto
por quatro pisos que albergam trés salas de atividades, sala de educadoras, cozinha,
hall de entrada, refeitorio, casas de banho infantis e de adultos, lavandaria e duas
salas da CAF. O jardim de infancia é constituido por trés salas (sala 1 — azul, sala 2 —
amarela, sala 3 — vermelha) com trés grupos todos heterogéneos (3, 4 e 5 anos),
sendo responsavel por cada sala, uma educadora e uma auxiliar. A distribuicdo das
auxiliares é rotativa, ou seja, rodam por todas as salas, permanecendo uma semana
em cada sala. Dispde ainda de uma profissional de educacdo especial que visita o
jardim de infancia semanalmente, da componente de apoio a familia (CAF) e do

servico de refeicdes que conta com mais duas auxiliares (ver apéndice G).

Segundo o projeto curricular do agrupamento, o jardim de infancia necessita
de algumas intervencdes de manutencdo, de pinturas, de canalizacdo e de instalagédo
elétrica e ainda de equipamento ludico exigido na legislacdo para o espaco exterior.

Esta em falta, sobretudo, a instalacédo de ar condicionado e aquecedores nas salas.

O Despacho Conjunto n.° 268/97, de 25 de Agosto defende que as instalacbes
do jardim de infancia devem satisfazer as necessidades de higiene, conforto e
seguranca, garantindo a salvaguarda da vida e integridade fisica de todos os
utilizadores do jardim de infancia, face aos diferentes riscos previsiveis. Neste
sentido, tornam-se indispensaveis as intervengdes para conservacdo do jardim de
infancia de modo a proporcionar seguranca e comodidade aos usuarios. Ainda assim,
durante o estagio foram observadas aces de melhoramento do jardim de infancia,
tais como o arranjo de portas e colocacdo de carpetes novas para as salas de

atividades.

4 Consultado em Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas Martim de Freitas.
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O Despacho Conjunto n.° 258/97, de 21 de Agosto defende que o material do
exterior deve oferecer resposta as necessidades de movimento, descoberta,
exploracdo e descontracdo das criangas, devendo possuir, no minimo, uma caixa de

areia e estruturas fixas que permitam subir, trepar, suspender e escorregar.

A realidade é que o jardim de infancia ndo contém o equipamento necessario
que satisfaca a legislagdo e as necessidades das criangas. Importa salientar que em
todos 0s espagos as criangas requisitam objetos e materiais atraentes que lhes permita
selecionar, manusear e manipular, constituindo-se elementos de aprendizagem e
enriquecimento pessoal e social da crianga, pelo que ndo deve ser s6 0 espaco interior
rico em materiais e equipamentos, mas também deve ser dada importancia ao espago
exterior. Além disso, o jardim de infancia conta com um amplo espaco exterior
arborizado onde é proibida a exploracdo das criancas devido ao lixo que la se

encontra e ndo é removido, constituindo-se um dos pontos fracos do espago exterior.

Na sua investigacdo, Figueiredo (2015) concluiu que quando a crianca
interage com espacos exteriores diversificados, estimulantes, desafiadores que
contemplem elementos da natureza, e que possibilitem o movimento e a exploracao,
0 seu nivel de atividade fisica aumenta, e 0 comportamento de jogo livre e o

desenvolvimento cognitivo, emocional e fisico sdo enriquecidos.

Deste modo, pode-se aferir que o jardim de infancia tem uma boa localizacéo,
estando proximo de varios recursos e da comunidade educativa. Em termos fisicos, é
um edificio com boa apresentacdo carecendo apenas de algumas melhorias em alguns

aspetos, particularmente no mobiliario, materiais lGdicos e espaco exterior.

Relativamente ao horario de funcionamento da instituicdo verifica-se a
aplicacdo da Lei n.° 5/97 de 10 de Fevereiro, Lei-Quadro da Educacdo Pré-escolar: 1
- Os estabelecimentos de Educacdo Pré-escolar devem adotar um horario adequado
para 0 desenvolvimento das atividades pedagodgicas, no qual se prevejam periodos
especificos para atividades educativas, de animacdo e de apoio as familias, tendo em
conta as necessidades destas. 2 — O horéario dos estabelecimentos deve igualmente
adequar-se a possibilidade de neles serem servidas refeicdes as criancas. 3 — O

horério de funcionamento do estabelecimento de Educagdo Pré-escolar é
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homologado pelo Ministério da Educacdo, sob proposta da direcdo pedagdgica,
ouvidos os pais e encarregados de educacdo (Artigo 12.°).

Segundo o Decreto-Lei n.° 372/90 de 27 de Novembro, “em cada
estabelecimento, os pais e encarregados de educagdo podem organizar-se em
Associacdo de Pais, com o0 objetivo de garantir os seus direitos e deveres enquanto
primeiros e principais responsaveis pela educagdo dos filhos ou educandos,
defendendo a liberdade de ensinar e de aprender, bem como promover a melhor
qualidade de ensino”. Este estabelecimento possui uma associacdo de pais, que
também tem contribuido para o aperfeicoamento do Jardim de infancia enquanto

interveniente no processo educativo.

2.3.Caracterizagao do grupo

Uma das condic¢des fundamentais para alcancar o bem-estar e o0 envolvimento
da crianca, € observa-la para conhecé-la e, posteriormente, agir. Conforme Calheiros
¢ Piscalho (2013), “¢ um observar para conhecer e depois entrar para descobrir
conjuntamente. O adulto deve distanciar-se, deve observar e conhecer para que
depois possa, perante as circunstancias, (re)adaptar, (re)ajustar, (re)construir um
ambiente mais favoravel, mais aprazivel para cada crianca e em cada momento
concreto” (p.262). O grupo da sala amarela era heterogéneo, albergando 20 criangas
(9 do sexo feminino e 11 do sexo masculino) com idades entre os 3, 4 e 5 anos (4
criancas de 3 anos, 10 criancas de 4 anos e 6 criancas de 5 anos). Neste grupo havia
uma crianga com um atraso de desenvolvimento global acompanhada pelo SNIPI®.
No geral, este grupo caracterizava-se como sendo afetuoso, participativo,
cooperador, dialogador, critico, autbnomo, com vontade de fazer e aprender e com

um bom controlo éculo-manual. Os seus principais interesses assentavam em cantar

> O SNIPI funciona através da atuacdo coordenada dos Ministérios do Trabalho e da Solidariedade
Social, da Educacéo e da Saude, conjuntamente com o envolvimento das familias e da comunidade. O
SNIPI tem a missdo de garantir a Intervencdo Precoce na Infancia (IPI), entendendo-se como um
conjunto de medidas de apoio integrado centrado na crianca e na familia, incluindo acdes de natureza
preventiva e reabilitativa, no &mbito da educacéo, da satde e da acdo social.
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cangoes, jogos de movimento e brincadeiras livres. A grande atratividade era a area
da casinha e o computador.

De acordo com as competéncias pessoais e sociais em Educacdo Pré-Escolar
definidas pelo SAC® (Sistema de Acompanhamento das criancas), é possivel afirmar
que 0 grupo j& possuia uma grande variedade de competéncias adquiridas. Ao nivel
das atitudes, o grupo possuia sentimento de pertenca e identidade, revelava
curiosidade e disposicdo para aprender, era perfeitamente capaz de organizar-se e
tomar decisGes, possuia uma grande disposicdo para a originalidade e pensamentos
distintos e era capaz de compreender 0 seu comportamento e 0 seu impacto no grupo
(Laevers & Portugal, 2010).

Ao nivel do comportamento no grupo, as criancas eram capazes de
compreender e identificar-se com o outro, interagiam e comunicavam fluentemente
entre si, havia respeito para com o outro, tinham em consideragdo as opinides e
pontos de vista de todos. Ao nivel das aquisi¢des nos diversos topicos, o grupo era
capaz de manipular com destreza uma grande diversidade de objetos, conseguia
movimentar-se coordenadamente pelo espaco tendo consciéncia da sua estrutura
corporal, era capaz de usar a criatividade no que era proposto, possuia curiosidade
em conhecer e explorar a realidade. As criancas conseguia efetuar operagdes mentais

simples além de dominar a linguagem oral assim como a sua compreensao.

Apesar das diferencas cronoldgicas, 0 grupo possuia um desenvolvimento
adequado. Era possivel observar interesse em cooperar e ajudar os colegas,
independentemente da idade (mais velho ou mais novo). O resultado consistia em
aprendizagens e desenvolvimento de novas competéncias, quer pessoais quer sociais.
Importa referir que as interacdes entre criancas nestas idades acarreta uma panoplia
de beneficios que se resumem em apoio emocional, experiéncias de lideranca,

negociacdo e compromisso, apresentacdo e partilha de ideias e sugestbes, entre

6 O SAC envolve a dinamizagdo de um ciclo continuo de observacdo, avaliacdo, reflexdo e agdo
focalizado no bem-estar, implicacdo, aprendizagem e desenvolvimento das criangas. Integra a anélise
de forgas e areas de fragilidade que necessitam de atencdo e intervencéo priorizadas, as opinides das
criancas relativamente as “coisas que lhes dizem respeito”, a escuta de outros parceiros educativos
(como as familias) e a concecéo e o desenvolvimento de estratégias de intervencdo. Uma proposta de
avaliagdo alternativa e “auténtica” em educagéio pré-escolar e de organizacdo do ambiente educativo
que melhor parecem responder as caracteristicas e expectativas do contexto e das criangas.
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outros que irdo ter um impacto fundamental na saude mental das criancas (Hohmann
& Weikart, 2011).

2.4.0rganizacao do espaco

Conforme afirma Greenman (1998, citado por Inan, 2009) “More than the
physical space, it [an environment] indicates the way time is structured and the roles
we are expected to play. It conditions how we feel, think, and behave; and it
dramatically affects the quality of our lives” (p.55). O ambiente fisico do jardim de
infancia tem uma grande influéncia na educacdo e desenvolvimento das criangas,
devendo por isso ser pensado e planeado cuidadosamente de forma a apoiar o seu
desenvolvimento e crescimento de uma forma adequada. A organizacdo do espaco
deve ser eficiente com o proposito de apoiar as capacidades da crianca, tornando-a
apta a cuidar de si mesma, de iniciar e concluir atividades, de controlar as suas
proprias acOes, assumir as suas responsabilidades e de comunicar e interagir com 0s
outros. O espaco deve ser desafiador de forma a encorajar as criancas e a aperfeicoar

as suas habilidades motoras e intelectuais (Inan, 2009).

A sala estava, maioritariamente, organizada por areas que ao longo do ano
iam sendo adaptadas e modificadas de acordo com as necessidades e interesses das
criancas. Durante o periodo de estagio, a sala estava constituida por nove areas,
designadamente: area da casinha, area das construcdes, area dos legos, area das
ciéncias, area dos carros, area da matematica, area da leitura e escrita, area dos livros
e area do computador. Contava ainda com 0 espa¢o da manta onde as criancas se
reuniam para realizarem conversas, discussdes, avaliacdo, dar uns bons dias, etc,
Havia ainda o espaco das mesas e cadeiras onde as criancas efetuavam os trabalhos e

lanchavam.

Pode afirmar-se que esta estruturacdo por éareas segue uma linha
construtivista, baseando-se no modelo pedagogico High Scope. Esta organizacao cria
uma panoplia de experiéncias pedagdgicas quotidianas que contribuem para

aprendizagens curriculares assim como também promovem a convivéncia grupal.
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Estas vivéncias acerca da realidade permitem experienciar papéis sociais, relacdes
interpessoais e diversas interacdes, possibilitando a crianca experienciar o mundo de
diversas maneiras o que impulsiona a aprendizagem ativa. Por exemplo, a crianga na
“area da casinha” pode experimentar varrer, cozinhar, etc., na area da leitura e escrita
pode experienciar o papel de professor. Tudo isto sdo experiéncias ligadas ao

quotidiano que contribuem para o desenvolvimento da crianca.

“A educacdo de infancia apoia a crianga na entrada do mundo — no seu
mundo — permite-lhe experiencia-lo e comunica-lo. Permite-lhe, assim, as suas
primeiras analises, colocada de varios angulos, através de muitos e diferentes jogos.
Permite-lhe um mundo de experiéncias significativas” (Oliveira-Formosinho,
Formosinho, Lino, & Niza, 2013, p.85).

2.5.0rganizacéo do tempo

“A rotina didria oferece um enquadramento comum de apoio as criangas a
medida que elas perseguem os seus interesses e se envolvem em diversas atividades
de resolugdo de problemas” (Hohmann & Weikart, 2011, p.224).

A rotina diaria é importante na medida em que oferece as criancas uma
sequéncia de acontecimentos que elas podem acompanhar e compreender, assim
como auxilia o0 adulto a organizar o tempo com as criancas. Além disso, a rotina
diaria permite que a crianca possua tempo para apoiar 0S seus interesses, tomar
decisdes e resolver problemas. A rotina diaria promove ainda uma estrutura flexivel,
pois 0 adulto ndo consegue prever com exatiddo os acontecimentos, uma vez que nao

sabe quais as intervencdes das criancas (Hohmann & Weikart, 2011).

De acordo com Medoff (2013):
0 cérebro de uma crianga passa por um grande desenvolvimento,
especialmente a parte do cérebro que é capaz planear com
antecedéncia e fazer previsdes sobre o futuro. A rotina ajuda as
criancas a fazer estas previsdes simples. Permiti-lhes entender

conceitos como "antes e depois”. As rotinas também ajudam as
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criangas a desenvolver o autocontrolo na medida em que sabem que
tém que esperar um certo tempo para fazer um algo especial. A
programagdo regular promove a responsabilidade e a independéncia
porque assim as criangas serdo capazes de realizar mais atividades por
conta prdpria se tiverem efetuado as mesmas atividades muitas vezes,

no mesmo ambiente (p.1).

Durante a pratica efetuada, as criancas tinham uma rotina diaria que lhes

permitia prever os acontecimentos, contendo alguns momentos fixos, tais como:

e Marcacdo das presencas e dar os bons dias;
e Tempo de atividades;

e Lanche e brincar fora da sala;

e Realizacdo de atividades e brincadeira livre;
e Almoco;

e Realizacdo de atividades e brincadeira livre;

Deste modo, podemos afirmar que a rotina didria observada no estagio
revelava-se adequada, uma vez que oferecia a crianca tempo para planear, para
brincar, para comer, para descansar, para fazer atividades, para conviver em grupo,
para isolar-se, etc. Assim, esta rotina diaria permitiu apoiar as iniciativas da crianca,
possibilitando a expanséo dos seus interesses, e a criagdo de uma organizacédo social

onde as criangas e 0s adultos partilham o controlo (Hohmann & Weikart, 2011).

2.6.Interacdes

De acordo com Prette e Prette (2001), mesmo que a crianga ja tenha
vivenciado varias situacdes sociais, na escola ha maior complexidade de exigéncias.
Neste sentido, os autores consideram esta fase como um periodo critico para o
desenvolvimento de habilidades sociais, por possibilitar que a crianca treine as
habilidades que possui e, ao perceber as suas limitagcdes, adquira novas habilidades
para interagir.
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Nesta perspetiva, segundo Bussab e Maluf (1998), € fundamental que o
educador e ou o cuidador da crianga tenham conhecimento da importancia da
interacdo entre criancas para que possa criar estratégias que contribuam para o seu
desenvolvimento. Neste ambito, a construcdo e consolidagcdo de vinculos afetivos
nesta idade sdo necessarios para a formacdo e desenvolvimento da criangca como um

ser social. Para isso, € necessario proporcionar as criangas momentos de interagdo.

Segundo Brickman e Taylor (1991) “interacdo ¢ o didlogo verbal ou nao
verbal que surge quando os adultos brincam ou comunicam com criangas” (p.27).
Para Oliveira-Formosinho e Formosinho (2011) “as intera¢des adulto-crianca s&o
uma tdo importante dimensdo da pedagogia que a analise do estilo dessas interacdes
nos permite determinar se estamos perante uma pedagogia transmissiva ou uma
pedagogia participativa” (p.30). E, neste contexto, que o educador desempenha um
papel crucial no desenrolar das diversas interacdes, nomeadamente no apoiar do
prazer que as criancas tém através do contacto com outras pessoas, materiais e ideias,
sendo a brincadeira a atividade mais natural das criancas e aquela em que os adultos
as podem encorajar, participando ativamente nas suas aprendizagens (Brickman &
Taylor, 1991).

Considero que a minha acao pedagdgica se desenvolveu neste sentido, tendo
sido minha preocupacdo procurar apoiar, acompanhar, mas também, escutar e
compreender as criancas no sentido de ativar o seu desenvolvimento. Procurei
desenvolver uma interacdo participativa e orientadora, enveredando por uma pratica
na qual as criancas eram reconhecidas como pessoas com sentimentos, direitos e
deveres, necessidades e interesses individuais. Este processo implicou questionar,
orientar, espicacar e inquietar, conduzindo assim a uma pratica exploratoria e

reflexiva.

Ao nivel das interacdes, foi possivel observar algumas relacdes diferenciadas
no jardim de infancia, nomeadamente entre educador-criancas, auxiliares-criancas,
familia-jardim de infancia — familias, educador-auxiliares e criancas-criancas.
Repetiam-se as interacdes positivas de afeto, compreensdo, cooperagdo e respeito

entre a educadora e 0 grupo de criangas.
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De acordo com Portugal (2008), as interacOes positivas e 0 estabelecimento
de uma relacdo colaborativa com as familias sdo condi¢fes necessérias para a
qualidade de um educador e do jardim de infancia. Neste caso, 0 envolvimento da
familia refletia-se nas avaliagcbes das criancas, na participacdo em festas e em
solicitacBes de objetos, pesquisas, etc, feitas pelas prdprias criancas.

J& a relagdo estabelecida entre educadora e auxiliar revela pouca
cumplicidade e quase inexisténcia de partilha de ideias, resultado também da
rotatividade de auxiliares pelas diversas salas (3 auxiliares que diferem de sala de

semana em semana).

Efetivamente, as interacOes sdo a base fundamental para a qualidade da
educacdo oferecida as criancas atendendo a que estas interacdes terdo impacto
significativo na vida destas criangas. “Desde o inicio da sua vida as experiéncias da
crianga com as pessoas significativas que a rodeiam influenciam a maneira como a
crianca se vé a si propria e, consequentemente, a maneira como interage com as
pessoas em diferentes situagdes” (Hohmann & Weikart, 2011, p.64). Neste sentido, o
adulto devera tentar estabelecer uma relacdo harmoniosa com a crianca sustentada na
escuta, na reciprocidade e no respeito, onde devera partilnar com as criancas a sua
genuinidade, oferecendo-lhes o desenvolvimento da confianca, seguranca, conforto,

autonomia, iniciativa, empatia e autoconfianca (Hohmann & Weikart, 2011).

Nesta instituicdo, de acordo com o que foi observado, pode-se afirmar que a
relacdo estabelecida entre a educadora e as criangas era eficiente. Alias, essa relacdo
harmoniosa era evidente, especialmente na troca de afetos e na confianca que se
mantinha entre as criancas e a educadora (exemplo: em caso de ddvidas a educadora
era sempre solicitada pelas criangas). A educadora ouvia as criancas, respeitando as
suas individualidades, ritmo e especificidades, mostrando-se disponivel as suas
solicitacbes (exemplo: a uma crianca que estava a ser integrada no grupo foi dada

uma maior atencdo, tendo a educadora construido uma relacédo de afeto e seguranca).

N&o obstante, torna-se essencial estabelecer boas relacbes com todos os
intervenientes na educacdo das criangas. Assim, qualquer membro é educador,

independentemente da sua posicdo hierarquica. Este possui experiéncia, interesses,
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defeitos, qualidades, etc, distintos que se podem desenvolver e contribuir para a
harmonia no seio de uma equipa educativa coerente (Hohmann, Banet, & Weikart,
1995). Segundo Hohmann e Weikart (2011), para que haja sucesso numa equipa
educativa, esta deve possuir relacbes de apoio entre todos os membros da equipa,
onde seja privilegiada a comunicacgéo aberta, o respeito pelas diferencas e a paciéncia
no trabalho em equipa. Deste modo, torna-se importante haver nivelamento onde os
membros se colocam ao mesmo nivel demonstrando as suas ideias, procurando a
harmonia em vez da oposi¢do, como afirmam Hohmann e Weikart (2011) nivelar
permite-nos crescer, aprender com 0s proprios erros, e permite ainda respeitarmo-nos

enquanto pessoas e membros de uma equipa.

De acordo com Hohmann e Weikart (2011) a divergéncia de ideias, valores,
experiéncias e perspetivas sobre o curriculo patentes numa equipa educativa devem
constituir um alicerce para a inovagdo e melhoramento. Para esse efeito, requer-se,
essencialmente, o respeito pelas diferencas individuais. Deste modo, pode-se afirmar
que a relacdo da equipa educativa estabelecida no estagio observado ndo contempla
as caracteristicas desejaveis uma vez que a auxiliar apenas intervém em tarefas de
higiene, como é o caso de levar as criancas a casa de banho, limpar a sala;
alimentacdo: preparar o lanche, auxiliar no almoco; e preparacdo de materiais, tintas,
expor desenhos, etc. Foi sempre a educadora a controlar qualquer atividade sem a
intervencdo da auxiliar. Além disso, a auxiliar ndo possuia qualquer informacéo
acerca do trabalho que estava a ser realizado pelo grupo durante a semana que lhe
correspondia. Neste sentido, seria desejavel que houvesse um maior dialogo e
cooperacdo entre auxiliar e educadora de forma a proporcionar um ambiente
agradavel e harmonioso, onde auxiliar e educadora realizam um trabalho com um fim
comum e onde o desenvolvimento saudavel das criancas seja o principal objetivo de

todos os intervenientes.

Outro fator importante é a relacdo que é estabelecida entre o jardim de
infancia e a familia, pois é importante que a transicdo de casa para o jardim de
infancia seja 0 mais suave possivel tendo em conta que um dos principais objetivos é
proporcionar a crianca um ambiente de apoio e compreensao. Dewey (1897, citado

por Hohmann e Weikart, 2011) defende que torna-se essencial saber as experiéncias
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e vivéncias da crianga no seu seio familiar a fim de prolonga-las, aprofundar e

alargar os valores da crianca desenvolvidos no contexto da familia.

Deste modo, compete ao jardim de infancia escutar, compreender e respeitar
as familias, com o intuito que as criangas se vejam a si proprias e aos outros como
sujeitos de valor que participam na sociedade. Posto isto, deve haver fortalecimento
do envolvimento da familia na vida pré-escolar das criancas através de algumas
estratégias tais como: materiais vindos de casa para manipular, as escolhas de
atividades devem refletir a vida familiar, reconhecer e aceitar brincadeiras inspiradas

na familia, entre outros (Hohmann & Weikart, 2011).

Durante o estagio foi observado que a relacdo com a familia era pouco
cultivada, tendo a familia apenas intervindo na recolha dos materiais solicitados e nas
comemoracOes organizadas, sem ter havido qualquer influéncia das suas opiniées na
gestdo e organizacdo do jardim de infancia. Do mesmo modo, ndo houve qualquer
atividade que promovesse a participacdo das familias quer ao nivel da organizacao

do espaco, de um tema a ser abordado, etc.

Importa ainda salientar a relacdo entre pares, em que as criangas
demonstraram grande afeto e interajuda, onde criangas mais velhas e mais novas se
ajudavam mutuamente, brincavam e realizavam aprendizagens e descobertas. Assim,
estas amizades demonstraram-se claramente favoraveis e imprescindiveis na medida
em que estas relacdes socias que as criangas constroem contribuem para a sua
compreensdo do mundo real assim como fortalecem a seguranca e o sentido de

pertenca, que auxilia no desenvolvimento da crianca.

Por ultimo, salienta-se a importancia das interacdes diarias das criancas, uma
vez que estas proporcionam a crianca a capacidade de seguir as suas ideias e
intencdes, assim como de superar as suas dificuldades. Além disso criam
oportunidades de experiéncias de aprendizagem social, emocional, cognitiva,
linguistica, estética, musical e fisica. “As interacdes nas quais as criangas
experimentam os alicerces das rela¢cbes humanas (confianca, autonomia, iniciativa,
empatia e autoestima) permitem-lhes formar imagens construtivas de si proprias e
dos outros” (Hohmann & Weikart, 2011, p.574).
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2.7.Préatica pedagdgica da educadora

Segundo o Projeto Curricular de grupo, a educadora baseava-se nas seguintes
abordagens: High Scope, Movimento de Escola Moderna e Reggio Emilia. A sua
acdo tinha também em linha de conta o Projeto Educativo do Agrupamento
entrelacado numa linha pedagdgica baseada no construtivismo, com o intuito de

incentivar as criangas a observar, analisar, refletir, discutir, planificar e negociar.

Relativamente a utilizacdo do modelo High Scope pudemos encontra-lo na
organizacgdo da sala que esta distribuida em algumas areas do conhecimento: area da
matematica, area das ciéncias, area da casa, etc., que além de permitir uma diversa
gama de vivéncias e experiéncias da realidade, é flexivel permitindo alteragdes ao
longo do ano que envolvem negociacgdes entre educadora e criangas, Como aconteceu
aquando da criacdo da area das ciéncias. Este modelo tem implicito a aprendizagem
ativa, assim como contempla algumas ideias tais como: as experiéncias de
aprendizagem para as criangas devem ser ativas, as criancas devem ser capazes de
construir o seu proprio conhecimento, e o educador deve apoiar a aprendizagem e

ndo a controlar (Brickman & Taylor, 1991).

O modelo de Movimento de Escola Moderna manifestou-se na forma de
organizar alguns aspetos que envolviam decisfes. Neste sentido, as escolhas eram
democraticas pois efetuavam-se através do voto e acOes consensuais com
cooperacdo, sendo fortalecidas a autonomia e a responsabilidade das criancas. Este
modelo tem como ideia central a iniciacdo de praticas de cooperacdo e de
solidariedade numa vida democratica, onde educadores e educandos organizam e
negoceiam o planeamento, a partilha de responsabilidades e a avaliacdo (Oliveira-

Formosinho, Formosinho, Lino, & Niza, 2013).

De notar que a educadora possibilitou sempre as criancas o poder de decisdo
perante determinado assunto, permitindo-lhes fazer escolhas e partilhar as suas

ideias. O voto era 0 método mais utilizado permitindo assim as criangas organizarem

44



Mestrado em Educacao Pré-Escolar

0 seu pensamento, fazer escolhas, responsabilizarem-se e aceitarem as decisdes

tomadas.

Relativamente ao uso do modelo pedagdgico Reggio Emilia, a sua presenca
verificou-se na escuta das criangas, ou seja, as curiosidades das criangcas eram sempre
tidas em linha de conta. As criangas tinham um papel ativo na decifracdo dos seus
préprios enigmas e as suas sugestdes e opinibes acerca do desenvolvimento do
quotidiano e das atividades eram ouvidas. Este modelo tem como pilares principais o
sentimento e a vivéncia em comunidade educativa, onde todos (professores e
familias) aprendem entre si, cooperam e colaboram para oferecer a melhor qualidade,
assim como, a escuta da crianca € valorizada, ndo s6 verbal, mas de todas as

linguagens que esta possui (Oliveira-Formosinho, Formosinho, Lino, & Niza, 2013).

Do mesmo modo, as sugestdes das criancas eram valorizadas na medida em
gue na maioria das vezes eram colocadas em préatica apos negociacoes e discussoes
em grande grupo. Além disso, a educadora possibilitava as criancas a realizacdo de

desenhos livres que promoviam a linguagem expressiva e escuta da crianca.

Durante o estagio foi possivel observar a execucdo de um projeto de curta
duracdo que pretendeu ir ao encontro dos interesses da crianca, intitulava-se: “Porque
faz frio?”. Neste ambito, verificou-se a abordagem de Projeto, onde as criangas
“conduziram” o caminho para as aprendizagens, onde foi realizada a teia baseada nas
ideias das criancas com as posteriores descobertas e atividades propostas pelas
criancas. Esta abordagem tem assente a ideia de explorar e investigar um assunto, em
profundidade, que parta do interesse das criancas, promove-se a descoberta e a
participacdo ativa das criancas no planeamento, desenvolvimento e avaliacdo do seu
proprio trabalho (Katz & Chard, 2009).

Além destes modelos, foram observadas estratégias de gestdo de
comportamento tais como o Time Out. A luz da literatura esta é uma estratégia
utilizada perante um comportamento incbmodo (comportamento que destabilizava o
grupo afetando a atencdo, o interesse e o conforto). A crianca em questdo era alertada
por trés vezes e em seguida sentava-se numa cadeira com um lugar determinado, por

tempo indeterminado. De notar que alguns dos comportamentos incbmodos ndo eram
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necessariamente muito graves a fim de colocar em risco “o outro”. Noutros casos,
comportamentos com significado minimo de incémodo, as criangas “mal
comportadas” eram “convidadas” a sair da sala de atividades e deveriam inspirar e

expirar trés vezes e contar até dez.

O Time Out é uma estratégia de exclusdo e isolamento por um tempo
limitado que deve ser utilizada apenas quando as interven¢des menos restritivas ndo
sdo bem sucedidas, assim como, quando a criang¢a coloca em risco a seguranca dos
individuos (colegas, educadores, auxiliares, etc), “... as criancas sdo afastadas,
durante um breve periodo, de todas as fontes de reforco positivo, particularmente a
atencdo de adultos, dando-lhes, assim, oportunidade para recuperarem a calma”
(Webster-Stratton, 2011, p.86). Nesta perspetiva, defende-se a criagdo de um espaco
e de um tempo de duracdo para o estado em Time Out, sendo que o tempo deve ser
paralelo a idade da crianca (por exemplo: uma criangca com 3 anos deve estar em
Time Out 3 minutos). Este método permite reduzir os comportamentos indesejados,
contudo s6 é eficaz quando aplicado corretamente (Guidelines for using Timeout,
2002). Desta forma, existem alguns aspetos a aperfeicoar, tais como a duragdo do

Time Out e a definicédo dos tipos de comportamento para o Time Out.

Entende-se assim que a pratica observada engloba diversas estratégias que
respeitam as criancas, nomeadamente as suas vontades, interesses e propositos,
permitindo negociar e definir com elas os conteddos que preenchem o seu
quotidiano. A voz da crianca é valorizada e escutada através das suas linguagens
expressivas, comunicativas e cognitivas (Moreira, 2008). A préatica observada
considera a crianca como co-construtora do seu conhecimento, identidade e cultura,
permitindo-lhe participar ativamente na sociedade (promovendo a participacdo da

crianca), deixando de parte a ideia da criangca como um sujeito passivo.

“A crianga ¢, assim, possuidora de uma voz propria, que deverd ser
seriamente tida em conta, envolvendo-a num dialogo democratico e na tomada de

decisdo” (Oliveira-Formosinho, et al., 2008, p.16).
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2.8.Andlise reflexiva da experiéncia de estagio

O estégio realizado teve o seu inicio a 28 de janeiro de 2015 e terminou a 22
de maio de 2015, com quatro semanas de interrup¢do. O foco principal do estagio
realizado foi, além de conhecer a realidade da educacdo pré-escolar, oferecer as
criancas a melhor qualidade educativa, de forma a aperfeicoar a pratica em torno do
bem-estar das criangas.

Segundo Laevers (2011), a forma mais eficaz de avaliar a qualidade do
ambiente na educacdo pré-escolar é focalizar-se no bem-estar emocional e no nivel
de envolvimento das criancas. Na sua perspetiva, 0 bem-estar indica que as
necessidades bésicas da crianga estdo a ser correspondidas. Sentem-se seguras, agem
espontaneamente, mostram vitalidade e autoconfianca. Ja o envolvimento € evidente
quando as criangas mostram concentracdo, interesse e fascinio, testando as suas

proprias capacidades.

Neste sentido, as primeiras semanas de observacdo e contacto com as
criancgas, que corresponderam a fase de ambientagéo, foram essenciais para conhecer
as criancas, 0s seus interesses, as suas dificuldades e os seus desejos, na medida em
que pude refletir a adequar as intervencdes. Tive a oportunidade de conhecer o
funcionamento da instituicdo, assim como a sua oferta educativa e a organizacao dos
espacos em paralelo com a pratica pedagogica da educadora. Deste modo, pude
compreender a organizacdo do ambiente educativo, 0 que constituiu um alicerce
fundamental para orientar a minha préatica, “... a organizacao do ambiente educativo
constitui o suporte do trabalho curricular do educador” (Ministério da Educacao,
1997).

Posteriormente, ja na fase de integracdo procurei integrar-me no grupo
observando e tentando ganhar a sua confianca e atencdo, encorajando as criangas e

respeitando as suas motivacdes.

Inicialmente, o essencial é desenvolver com as criangas uma relacdo estavel,
de apoio, compreensao e respeito, fortalecendo na crianca a seguranca e confianca.

Uma das estratégias utilizada foi brincar com as crian¢as uma vez que através da
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brincadeira as criangas comunicam, libertam-se e expressam aquilo que séo, devendo
o adulto aprender essa linguagem vendo e ouvindo as criangas. “Brincar ¢ agradavel,
espontaneo, criativo e imprevisivel. A brincadeira é para as criancas fonte de
profunda satisfacdo, desafio, prazer e recompensa” (Hohmann & Weikart, 2011,
p.87). Além disso, a observacdo durante a realizacdo das atividades, as conversas em
grande grupo e conversas individuais permitiram conhecer o grupo. E importante que
as conversas sejam genuinas, honestas e sinceras, onde o adulto ouve a crianca
dando-lhe o controlo e aceitando as suas pausas e intervengdes, pois estas conversas
ajudam as criangas a construir relagdes de confianga connosco (Hohmann & Weikart,
2011).

Deste modo, apds conhecer um pouco das criangas e sabendo 0s seus
interesses foram realizadas tarefas pontuais, as quais as criangas responderam com
muita motivacdo e empenho. Evidentemente que estas atividades trouxeram uma
variedade de beneficios para a relacdo em construgdo uma vez que tentamos que as
criangas sentissem prazer e entusiasmo nas atividades propostas. Do mesmo modo,

foi possivel compreender algumas das suas potencialidades.

Nesta fase, as criancas ja comunicam através do uso de frases completas para
dizer o que desejam e sentem, dao opinides, escolnem o que querem. Sdo muito
criativas, gostam de inventar historias. As brincadeiras ajudam a desenvolver o
pensamento da crianca, que agora se apoia nas ideias e palavras. Ja sdo capazes de
imaginar além do que vém. (UNICEF, s.d.) Por isso, convidei-as a contar as suas

historias por forma a conhecer e compreendé-las melhor.

Do mesmo modo, tém mais dominio sobre suas acBes e movimentos,
permanecem mais tempo brincando em atividades que exigem atencdo, como por
exemplo o encaixe de pequenas pecas, recorte, colagem, desenho. Ja sabem segurar o
lapis e desenhar formas que parecem sol, bonecos, casas. Por meio do desenho
expressam o que vém e o que sentem e foi desta forma que procurei conhecer as suas
necessidades e interesses no sentido de promover a ativacdo do seu desenvolvimento.
(UNICEF, s.d.) Compreensdo, afeto e escuta foram os trés principais fatores

encontrados para conhecer este grupo de criangas.
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Neste ambito, realizdmos duas tarefas pontuais que passo a apresentar em
seguida.

A primeira atividade baseou-se na construcdo de um instrumento musical (ver
apéndice H). Segundo Gordon (2000, citado por Verissimo, 2012) “Cantar, mover-se
e ouvir musica em tenra idade parece ser benéfico para um bom desenvolvimento
linguistico, assim como para o desenvolvimento musical” (p.9). De acordo com
Gloton e Clero (1976, citados por Verissimo, 2012) “Despertar a crianga para a
musica é suscitar nela a vontade de cantar, de ouvir, de criar livremente” (p.12).
Amado (1999, citado por Verissimo, 2012) refere que “ a crianga é capaz de sentir
um enorme prazer em viver a musica mesmo sem conhecer 0s seus codigos, e que
também é capaz de criar” (p.17). Para Hohmann e Weikart (2004) “o facto da musica
transmitir emogdes, sublinhar experiéncias e marcar ocasifes pessoais e historicas
(...) o desenvolvimento musical das criancas e a sua capacidade de comunicarem
através da musica floresce em culturas e contextos em que os membros da
comunidade valorizam e apreciam mdusica” (p.658). Neste ambito, dada a
importancia da atuacdo do educador neste dominio este devera criar situaces que

estimulem a capacidade musical da crianca.

Para execucdo da atividade, foram, inicialmente, demonstradas algumas
cancdes, onde as criangas dancaram e cantaram. Depois da cangdo “Eu perdi o d6 da
minha viola” houve um didlogo sobre os instrumentos musicais, momento em que
mostramos uma flauta. Tendo em conta o grande interesse demonstrado pela
construcdo do seu préprio instrumento, foram colocados diversos materiais a

disposicdo das criangas para assim o produzirem.

Partilharam com os colegas o seu trabalho e utilizaram-nos para acompanhar
algumas canc¢des escutadas. Foi-lhes transmitida a ideia de que poderiamos produzir
sons a partir de varias partes do corpo e, assim, alguns sons foram descobertos em

conjunto utilizando a boca, as maos, as pernas, 0s pes, a lingua, etc.

Em primeiro lugar, é de salientar que o grupo revelava grande atracdo e
potencial na audicdo de cancGes pelo que a nossa opgédo se centrou nesse aspeto que

se revelou prazeroso para as criangas, constituindo ja& um indicador de que as

49



Escola Superior de Educacao | Politécnico de Coimbra

criangas se poderiam envolver na atividade proposta. Efetivamente, “ao por em foco
as potencialidades e talentos das criancas, em contrapartida, os adultos ndo precisam
de motiva-las: as criangas ja se motivam a elas proprias” (Hohmann & Weikart,
2011, p.81).

Conseguimos observar que a cancao teve um impacto positivo, com criangas
a representarem gestos e a cantarem, e também observou-se uma razodvel
compreensdo de instrumento musical. Durante a execu¢do do instrumento foram
percecionados alguns comentarios ditos pelas criancas tais como, “isto ¢ dificil”,
“quero fazer uma maraca”, “como ¢ que isto faz som”, etc. Contudo pudemos
verificar que o resultado final foi muito positivo e que apesar de terem sentido
alguma dificuldade, tinham vontade de “fazer algo”, quer fosse apenas decorar ou
fazer o instrumento. Além disso, ainda pudemos observar que elas divertiram-se
aquando da execucdo, assim como sentiram orgulho no instrumento criado (alguns
comentarios: “este fui eu que fiz”, “o meu estd giro”, “quero levar para casa para
mostrar aos meus pais”’, etc). Manifestaram também grande interesse em
compreender o instrumento dos colegas. Esta tarefa permitiu-lhes ganhar autoestima

e confianca.

Em segundo lugar, esta atividade permitiu as criancas tomarem decisdes
acerca da construcdo do seu instrumento, nomeadamente quais 0s materiais a utilizar,
qual o instrumento a produzir ¢ qual o nome a dar, permitindo assim “ouvir” a
crianga no processo de construcdo do seu instrumento e, consequentemente do seu
conhecimento. Esta margem de escolha aumenta o interesse das criancas, ampliando
a probabilidade das criancas aprenderem mais, assim como desenvolve a sua
autoconfianca e independéncia na tomada de decisdes e resolucdo de problemas,
como defendem Taylor e Brickman (1991) as criancas aprendem a saber como fazer,
quando fazer e porque fazer, sem depender excessivamente dos outros. Acrescentam
ainda Oliveira-Formosinho, Gambba, Formosinho, e Costa (2011) que devemos
educar as criangas para que estas desenvolvam a assertividade e o direito de ser parte

no processo de tomada de decisdo sobre o que Ihe diz respeito.
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Importa ainda salientar que um dos aspetos principais desta tarefa era
estimular a liberdade criativa da crianga e, por isso, o produto final ndo era o mais
importante, mas sim todo o processo de execucdo onde a crianga exprime-se atraves
da arte. Neste sentido, devemos ter em conta que todas as criancas sao diferentes e
tém a sua prépria personalidade e, nesta perspetiva, devemos cultiva-las sem efetuar

comparacoes.

Outro aspeto importante centra-se no significado atribuido pelas criancas as
individualidades do trabalho, ou seja, quando uma crianca representa um objeto
maior que o0s restantes violando o principio da proporcionalidade ndo devemos
interferir pois o importante € que agrade as criancas e ndo aos adultos. Por este
motivo, procurdmos compreender 0 processo de execugdo solicitando as criancas
caracteristicas e atributos do instrumento construido, compreendendo assim as

importancias por elas real¢adas (Valhondo & Lopez, 1996).

A segunda tarefa realizada prendeu-se com a exploracdo dos sentidos (ver
apéndice 1). Se “... a estimulagdo sensorial, pode, por sua vez, promover o rapido
desenvolvimento do cérebro (Papalia, Olds, & Feldman, 2001, p.168), entdo importa

promover a exploracao sensorial.

Nesta atividade comecamos por falar em rimas como forma de introducéo ao
poema, questionando acerca do significado de “rimas”. Para isso, abordamos um
poema onde foram identificadas algumas rimas e a sua tematica. Depois das criancas
perceberem que o0 poema abordava os sentidos, foi realizado um jogo exploratoério de
adivinhacdo para cada um dos sentidos, seguida da exploracdo da parte do poema
correspondente a cada sentido acompanhado de um registo grafico (foi utilizado um
dia para um sentido apenas). Nos diversos jogos realizados os materiais utilizados
faziam parte do conhecimento das criancas uma vez que também lhes era solicitado
que identificassem as caracteristicas destes. Note-se que Hohmann, Banet, e Weikart
(1995) referem que para que a crianca seja capaz de interpretar o estimulo sensorial,

deve ter tido uma experiéncia com o objeto a que ele se refere.

Primeiramente deve-se salientar a motivacdo e o entusiasmo que este grupo

revelou perante jogos de adivinhar, solicitando muitas das vezes a execucdo deste
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tipo de atividades. Por meio destes jogos com pistas e sinais sensoriais as criangas
desenvolvem a capacidade de relembrar os objetos de forma a efetuar imagens
mentais destes, assim como compreendem quais o0s sentidos pelos quais 0s
percebemos e consequentemente experimentamos 0 mundo. “O estimulo sensorial
serve para despertar a recordacdo a partir da qual a crianca pode completar a sua
propria representacdo mental do objeto” (Hohmann, Banet, & Weikart, 1995, p.220-
221). O facto de haver uma sequéncia de jogos permite as criangas desenvolver a sua

percec¢do sensorial, aumentado a confianga no seu potencial.

E de realcar ainda a utilizacdo de uma panoplia de materiais que as criangas
puderam explorar diretamente, através dos varios sentidos, € ndo apenas de teor
informativo. “... quanto mais forem as experiéncias diretas vividas pelas criangas
com uma grande diversidade de materiais, mais confiantes se sentem no papel de

leitoras de sinais sensoriais indiciantes” (Hohmann & Weikart, 2011, p.483).

Importa salientar que optamos por proporcionar experiéncias, como é o0 caso
da construcdo do instrumento, onde as criangas participassem ativamente uma vez
que achamos que assim teriam mais impacto positivo nas suas vidas. “Cem gramas
de experiéncia sdo melhor que uma tonelada de teoria simplesmente porque é apenas
na experiéncia que qualquer teoria ganha sentido vital e é verificavel” (Dewey, 2007,
p. 158). Deste modo, as criancas puderam comprovar, efetivamente, a utilidade dos
sentidos assim como alguns aspetos a considerar aquando a sua utilizagdo. Outro dos
motivos prendeu-se com o facto de estas criancas terem pouco contacto experimental
acerca desta tematica como nos foi informado. Neste sentido, realizamos esta
atividade que além de permitir a exploracéo sensorial, originou um feedback positivo
por parte das criancas 0 que revela que os seus interesses foram tidos em linha de

conta.

J& na fase de implementacdo inicidamos um projeto intitulado “Porque € que o
baldo perde o ar?”, que sera apresentado posteriormente como uma das experiéncias-
chave. Por fim, na Gltima fase de retrospetiva pude refletir e pensar sobre todo o
percurso realizado durante o estdgio, fazendo uma avaliacdo global do processo

formativo, que passo a expor.
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De tudo ficaram trés coisas

A certeza de que estamos sempre comecando... A certeza de que é preciso
continuar... A certeza de que seremos interrompidos antes de terminar... Portanto
devemos fazer: Da interrupcdo um caminho novo; Da queda um passo de danca; Do

medo, uma escada; Do sonho, uma ponte; Da procura...um encontro
Fernando Pessoa

Tendo em conta que a formacdo inicial é, geralmente, manifestamente
insuficiente e baseada apenas em conhecimentos tedricos e cientificos, torna-se
essencial a aposta na formagdo continua e contextualizada. Todavia, existe a
problematica em torno dos regulamentos a que a formacdo continua deve obedecer e
das areas sobre as quais deve incidir (Pinho, Cro, & Dias, 2013). Efetivamente, como
futura educadora de infancia estou consciente de que ainda ha um longo caminho a

percorrer para benfeitorizar a minha pratica.

Neste estagio houve momentos de inseguranca e incerteza que prejudicaram
algumas das minhas praticas, o que contribuiu para uma maior dificuldade em
transmitir aquilo que estava mentalmente estruturado e organizado. Do mesmo
modo, foram cometidos alguns erros para 0s quais eu e 0 meu par pedagogico fomos
alertadas. N&o obstante, perante algumas dificuldades, foram-nos oferecidas
estratégias e conselhos que cordialmente consentimos e aceitdmos com o intuito de
aperfeicoar a nossa conduta e formagdo aprendendo e compreendo novos

conhecimentos e saberes.

Além disso, contactdmos com uma experiéncia que nos forneceu uma
panoplia de vivéncias e saberes, na medida em que as criangcas eram reconhecidas
como seres com sabedoria e com voz ativa nos assuntos que lhes diziam respeito,
assim como as suas perspetivas eram valorizadas. Deste modo, pudemos aprender a
gerir um grupo que partilha e argumenta as suas ideias de forma a corresponder aos
seus interesses. Uma das estratégias que continudmos a usar, em prolongamento da
educadora, foi a tomada de decisGes democraticas com o intuito de compreender a

perspetiva das criangas sem lhes incutir algo forcado, mas sim que as criangas
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sugerissem algo que lhes motivasse e cativasse a atencdo. Importa salientar que
durante o estdgio, eu e 0 meu par pedagdgico considerdmos o dialogo como o
processo mais essencial e significativo de toda a prética, quer durante a execu¢do do
projeto, quer extra do projeto, uma vez que considerdmos imprescindivel escutar e

compreender a crianga, assim como que a crianga ouca e compreenda o outro.

Foi, igualmente, importante refletir sobre as préaticas realizadas a fim de
compreende-las e aperfeicoa-las. Para Dewey (1959, citado por Alarcdo, 1996) o
pensamento reflexivo é “a espécie de pensamento que consiste em examinar

mentalmente o assunto e dar-lhe consideragdo séria e consecutiva” (p.45).

Aprendi que para que a crianga aprenda a confiar, necessita de poder contar
com adultos confiaveis. Precisa de sentir que as suas necessidades e interesses serdo
satisfeitos dentro de um periodo de tempo aceitavel. Para isso € necessario que o
adulto que os cuida detenha a formacdo e experiéncia suficiente e adequada para
sentir-se confiante e preparado para acompanhar 0 seu crescimento, evolucao,
desenvolvimento a diversos niveis, necessidades, interesses, etc. Neste sentido,
entendo que preciso de ganhar mais experiéncia pratica para lidar com situac6es

inesperadas sobre as quais, muitas vezes, o tempo de reacdo é diminuto.

E de salientar que existem problemas/questdes que se colocam quando o
educador lida com as situacdes e acontecimentos. Tome-se como exemplo o facto
dos pais comecarem a ensinar os filhos a ler cada vez mais cedo. De que forma
poderiam os educadores aconselhar os pais perante esta situacdo? Como poderiam 0s
educadores aconselhar e ajudar os pais no sentido de garantir “o melhor” para a
crianga? Que procedimentos adotar para ajudar as proprias criancas a desenvolver as
suas competéncias? Estas sdo questdes que, muitas vezes, apenas surgem quando o
educador esta em contacto com a crianca e/ou com os seus familiares. Portanto, para
conseguir responder da melhor forma a estas questbes, o educador devera estar
munido de informacdo tedrica e cientifica que pode ser constantemente atualizada
através da formacdo continua dado que a sociedade esta sempre em mudanca e, por
fim, o educador podera complementar a sua formacdo com a experiéncia profissional

(prética) que se traduz na formagdo contextualizada (Pinho, Cro, & Dias, 2013).
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Seguramente, ainda existe uma pandplia de aprendizagens e experiéncias para
adquirir, contudo, estas pequenas praticas auxiliam nas nossas indeterminacfes e
insegurangas, promovendo a nossa evolugdo enquanto futuros profissionais na area

da educacéo de infancia.

Concluo, afirmando que esta experiéncia pratica foi mais um pequeno passo
no meu processo continuo de crescimento como pessoa e futura educadora.
Certamente, hoje, estou melhor preparada do que ontem. O estdgio realizado foi
integralmente essencial e relevante para a minha formacdo enquanto educadora de

infancia.

Importa ainda louvar a total e imprescindivel disponibilidade da educadora
cooperante que se demonstrou sempre recetiva relativamente as nossas ideias e
duvidas, tentando sempre, da melhor forma, procurar fornecer-nos o apoio e a
informacdo necessarios, criticando e incentivando-nos a fazer sempre melhor. Neste
estagio trabalhei sempre em conjunto com uma colega, 0 que sem duvida constituiu
um pilar para um bom desempenho pessoal e em grupo. O grupo funcionou
perfeitamente havendo interesse, preocupacao, apoio, empenho e coopera¢do nao s

nas tarefas abordadas, mas também nas hesitacdes e insegurancas.

A nivel pessoal, houve todo um processo de evolucéo positiva, aumentando a
confianca e as motivacbes para seguir esta area profissional. O dialogar com as
criancas tentando perceber as suas motivagdes e interesses tornou-se mais natural e
confortante. Consegui captar a sua atencdo o que por vezes é dificil. Por outro lado,
desenvolvi também a capacidade de “controlar” um grupo de criangas pequenas,
definindo limites e aprendizagens que devem ser respeitados, sem esquecer a
compreensao ¢ o respeito pela individualidade da crianga. “Em todas as interagdes,
estas criangas precisam de ser tratadas com muito cuidado e um profundo respeito”
(Post & Hohmann, 2003, p.61). Foi manifestamente deliciosa a retribuicdo de

carinho e estima que as criancas nos ofereceram.

Por vezes, foi realmente assustador pensar que todas aquelas vidas (seres
humanos) estdo nas nossas maos, ou seja, que estdo a nossa responsabilidade e que

qualquer acdo que facamos terd impacto no seu desenvolvimento como cidaddos do
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futuro. Contudo, ap6s um trabalho de dedicagéo, respeito, preocupacéo, educagdo e
dialogo, o “produto final” torna-se compensador e proveitoso, despertando em nés
adultos a vontade de prosseguir. Assim, é minha intencdo continuar a realizar
experiéncias praticas no sentido de melhorar a minha performance enquanto futura
educadora com o intuito de orientar estes pequeninos para um futuro melhor e
sustentavel. Pretendo melhorar os meus niveis de confianca bem como continuar a
adotar as pedagogias praticadas neste estagio, como é o caso da pedagogia de projeto

e a abordagem mosaico.
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3. Implementagio de um projeto intitulado “Porque é que o baldo perde o
ar?”

Aquando da realizacdo do estagio em educacdo pré-escolar, um dos desafios
colocados no ambito da unidade curricular de Pratica Educativa incidiu sobre a
implementacdo de um projeto. O projeto foi realizado em par pedagdgico, com a
colaboracéo da educadora cooperante.

Entende-se por trabalho de projeto um processo de descoberta onde surge um
problema ou questdo para o qual sdo apresentadas propostas de resolucéo, partindo
de varias areas e dominios. Neste processo, existe uma negociacéo entre as propostas
do educador e das criangas, numa perspetiva construtivista, onde ambos o0s
intervenientes sdo vistos como parceiros que se envolvem aprendendo e ensinando
simultaneamente. E oferecida & crianca a possibilidade de investigar, planificar,
observar, fazer escolhas e realizar varias atividades, promovendo a sua aprendizagem
e o0 desenvolvimento das suas competéncias. Esta metodologia real¢a os interesses,
motivacOes, saberes e experiéncias das criancas promovendo a cooperacao, partilha,

entreajuda, comunicacao e interacdo (Leandro, 2008).

Durand (2012) no seu trabalho intitulado Potencialidades da Metodologia de
Trabalho de Projeto com criancas dos 4 aos 6 anos, citando Santos, Fonseca e
Matos (2009), afirma que a Metodologia de trabalho de Projeto fundamenta-se nas
teorias construtivistas de Piaget e Vygotsky e nas teorias e praticas pedagogicas de
Dewey, Kilpatrick e Freinet. Acrescenta que nas teorias e praticas pedagogicas de
Dewey, as criancas devem apresentar-se ativas para aprender e produzir qualquer
coisa, aprender a pensar e a viver em sociedade, colaborando com os outros, ou seja,

tudo em prol de uma educacédo cooperativa.

Mais, sustenta que Dewey e Kilpatrick foram os impulsionadores do
movimento da educacdo progressista do qual advém o trabalho de projeto cujos
principios tedricos se baseavam “na liberdade da crianga, no interesse como alavanca

mobilizadora do trabalho e motor de aprendizagens formais”, a crianga assumia o
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papel de “criadora ativa dos seus proprios saberes e tendo a capacidade de simbolizar

esses saberes de variadas formas” (Durand, 2012, p.32).

Em pedagogia de projeto a crianga ndo ¢ um “cientista solitario”, mas um
« ”» . . . : .
explorador”, um investigador, um criador ativo de saberes em alternativa a ser um

passivo recetor de saberes dos outros (Vasconcelos, 2011).

Neste sentido, foi realizado durante o periodo de estagio no jardim de infancia
um projeto com uma durabilidade de sete semanas, intitulado “Porque ¢ que o baldao
perde o ar?”. Vasconcelos demonstra que para que uma atividade tenha significado,
tem que existir uma sequéncia temporal que conduza a uma finalidade (Vasconcelos,
2011).

Segundo Vasconcelos (2011), Dewey considerava a existéncia de principios
fundamentais para a elaboracdo de projetos na escola. Segundo Barbosa e Horn
(2008), eram estes os principios que, segundo Dewey, definiam o trabalho de projeto:
principio intencdo, da situacdo-problema, da acdo, da real experiéncia anterior, da
investigacdo cientifica, da integracéo, da prova final e da eficacia social. Procuramos

aplicar estes principios ao longo deste projeto.

O projeto teve inicio aquando da exploracdo sensorial associada ao tato.
Utilizamos um baldo que despertou o interesse das criangas (“nds queremos brincar
com os baldes”). Entdo, ndés perguntamos se queriam fazer um jogo com o baldo e
estas manifestaram o seu interesse em jogar o “jogo da batata quente”. Evidencia-se
aqui o principio da inten¢do: “toda a agdo, para ser significativa, precisa de ser
compreendida e desejada pelos sujeitos, deve ter um significado vital, isto é, deve
dizer respeito a um fim, ser intencional, tendo um proposito” (Vasconcelos, 2011,
p.10).

Depois do jogo as criancas disseram que o baldo iria murchar porque ia
perder o ar, entdo nds desencadeamos uma discussdo e questionamento acerca deste
fendbmeno, promovendo a curiosidade e o interesse. Como ndo sabiam como saia 0
ar, foi constituida assim em conjunto a questdo-problema: ‘“Porque ¢ que os baldes

perdem o ar?” Neste momento, destaca-se 0 principio da situa¢do- problema “o
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pensamento surge de uma situacdo problematica que exige analisar a dificuldade,
formular solugbes e estabelecer conexdes, constituindo um ato de pensamento

completo” (Vasconcelos, 2011, p.10).

Neste sentido iniciou-se a construgdo da teia com alguns aspetos, tais como: o
que pensamos saber (“porque estd muito tempo a luz’), como vamos descobrir e 0
que queremos saber (“como podemos encher o baldao”, “outros tipos de baldes”,
“importancia do ar”), prosseguindo-se para a andlise das pesquisas (0 que
descobrimos) efetuadas para posterior planificacdo de atividades em grande grupo.
Com todas estas questdes revela-se o principio da a¢do onde “a aprendizagem ¢é
realizada singularmente e implica a razdo, a emocgdo e a sensibilidade, propondo

transformagdes no perceber, sentir, agir, pensar” (Vasconcelos, 2011, p.10).

“As criangas em idade pré-escolar sdo extremamente curiosas e tém uma
grande vontade, e até mesmo necessidade, de descobrir e de dar sentido a0 mundo a
sua volta. Muitos fendmenos naturais sdo, por isso motivo de deslumbramento para
as criangas” (Vasconcelos, et al., 2012, p.27). Nesta primeira fase definiu-se assim o
problema a investigar a partir de um fendmeno natural que despertou o interesse das
criancas. Partilharam-se informacdes, ideias e experiéncias que as criangas ja
possuiam acerca do assunto com o intuito de construir uma perspetiva e formular
questdes para o progresso da investigacdo (exemplo: “como podemos encher os
baldes?”, “eu ja tive um baldo que murchou”) (Katz & Chard, 2009). E aqui surge o
principio da real experiéncia anterior onde “as experiéncias passadas formam a base

na qual se assentam as novas” (Vasconcelos, 2011, p.10).

Posteriormente, foram abordados assuntos com as criancas acerca da forma
como descobrir e pesquisar sobre as questdes pretendidas, bem como foram
partilhadas ideias sobre as atividades que as criancas pretendiam realizar. Nesta fase
de planificacdo e desenvolvimento do trabalho as criancas sugeriram pesquisar em
livros, na televisdo, perguntar a familiares e fazendo experiéncias, propondo ainda a
realizacdo de balbes de ar quente, experiéncias, enchimento de baldes, entre outras.

Deste modo, efetuou-se uma previsdo do possivel desenvolvimento do projeto com
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as intengdes gerais adaptadas aos interesses e necessidades das criancgas
(Vasconcelos, et al., 2012).

Numa terceira fase as criangas iniciaram as pesquisas, organizaram e
executaram tarefas, selecionaram informacdo, efetuaram registos e discutiram as suas
ideias de forma a ampliar os conhecimentos e a responder ao problema inicial
(Vasconcelos, et al., 2012)

Seguidamente o grupo comecou por fazer pesquisas sobre a perda do ar no
baldo e as formas de o encher. Uma crianca pesquisou com a familia e partilhou com
0 grupo. Posteriormente, pesquisdmos em grande grupo no computador da sala,
complementado assim as duas pesquisas. Aplicou-se assim o0 principio da
investigagdo cientifica “a ciéncia constroi-se a partir da pesquisa, e a aprendizagem

escolar também deve ser assim” (Vasconcelos, 2011, p.10).

A concluséo obtida foi a de que o baldo perde o ar porque quando esta cheio
possui pequenos poros (buracos mindsculos) que permitem a saida do ar muito
lentamente. Importa salientar que a medida que eram feitas novas descobertas e/ou as
criancas manifestavam vontade de realizar ou descobrir algo novo, a teia ia sendo

preenchida.

Posteriormente, foram abordadas as varias maneiras de encher o baldo. Para
isso foram visualizados alguns videos (encher com hélio, com aspirador e com
bomba), surgindo na pesquisa a experiéncia de encher o baldo através de uma
experiéncia com vinagre e bicarbonato de sodio (ver apéndice J). Uma vez que as
criancas manifestaram interesse em realizar a experiéncia, esta foi entdo efetuada em
pequenos grupos de forma a que todos os elementos colaborassem e
compreendessem. Salienta-se que a cada experiéncia executada, eram realizados

registos graficos em grupo e/ou individualmente.

Apos terem explorado as varias técnicas de encher um baldo, as criancas
prosseguiram para as pesquisas relacionadas com outros tipos de balbes. Uma
crianca falou nos balGes de ar quente e o grupo quis saber mais sobre este baldo.

Deste modo, uma crianga trouxe uma pesquisa sobre os baldes de ar quente onde
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observdmos diversos tipos de balGes. As criancas pretenderam compreender o seu
funcionamento. Foi explicado o seu funcionamento e visualizado o baldo de ar
quente num passeio aéreo. O principio da integracdo revela-se aqui uma vez que a
explicacdo para o baldo de ar frio ndo ¢ igual para o baldo de ar quente, “apesar de a
diferenciacdo ser uma constante nos projetos, € preciso partir de situacfes
fragmentadas e construir relagdes, explicitar generalizacbes” (Vasconcelos, 2011,
p.10).

Durante as pesquisas surgiram os dirigiveis que suscitaram o interesse das
criangas pelo que este meio de transporte lhes foi explicado. As criangas
manifestaram, também, interesse em realizar balGes de ar quente para decorar a sala
(ver apéndice K). Apos os baldes decorativos estarem concluidos, foi realizada uma
experiéncia utilizando um secador e um baldo em origami para as criancas melhor
compreenderem o funcionamento do bal&o de ar quente (o ar quente € mais leve e faz

com que o baldo suba).

Nesta linha de atividades, as criangas referiram outros elementos que tinham
e/ou precisavam de ar, nomeadamente, as bolas. Neste &mbito realizaram-se jogos

utilizando a bola.

Ao longo deste projeto teve-se em linha de conta o principio da prova final
uma vez que existiram varias aprendizagens e descobertas de algo novo. Por dltimo,
0 principio da eficacia social foi também respeitado uma vez que se criaram
oportunidades para experiéncias de aprendizagem que fortaleceram o espirito
democratico e solidario das criancas que se entreajudavam e participavam ativamente

nas discussoes.

Atendendo a que as criancas ja nos tinham solicitado o conto de historias,
optamos por contar uma historia acerca do ar intitulada “A sopa queima” (ver
apéndice L). Apos a leitura e exploracdo da histéria foi pedido as criancas que

pesquisassem sobre a importancia da respiracao.

Aquando da exploracdo da leitura da historia, as criancas solicitaram a

realizacdo de uma peca de teatro. Decidiram realizar um teatro de fantoches
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desenhados por elas préprias. Ainda nesta discussdo, algumas criangas ficaram
responsaveis por trazer materiais (voluntariamente) e foi efetuada a distribuicdo de
papéis, onde as criancas voluntariavam-se para as personagens e eram escolhidas a
sorte (através de papéis). Para a apresentacdo do teatro final as criangas quiseram
convidar, pessoalmente, as restantes salas do jardim de infancia. Mais uma vez,

destacam-se 0s principios supracitados.

Tendo em atencdo que o grupo manifestava interesse em jogos, nos
sugerimos um jogo que envolvesse transcrever palavras e efetuar divisGes silabicas
com palavras que pertencessem a histéria. O grupo assentiu a proposta e foram entéo
realizados cartGes com as respetivas letras e silabas. As criangcas completaram em

grande grupo, em pequeno grupo e individualmente.

Ainda sobre a histdria, as criancas demonstraram interesse em saber quantos
fantoches tinham realizado (“quantos fantoches e objetos usdmos na pega?”),
surgindo assim a construcdo de um pictograma, aproveitando a sele¢do dos fantoches
por categorias (animais, objetos e seres humanos). O pictograma foi concretizado
atraveés da utilizacdo de tampas de garrafa, seguindo-se a construcdo de uma tabela
para sintetizar a contagem dos elementos utilizados durante a peca de teatro. Partindo
ainda desta tematica nds sugerimos as criangas cartdes com pequenas contagens e
adicdes que pretendiam a associa¢do do nimero de elementos com niimero total. Esta

tarefa foi realizada em pequenos grupos com o acompanhamento de um adulto.

Uma vez que a historia abordava o soprar e expressdes tais como inspirar e
encher o peito de ar, como solicitado, as criancas trouxeram pesquisas sobre a
respiracdo dos seres humanos (ver apéndice M). Estas pesquisas foram
complementadas através de visualizagdes de imagens e videos sobre a expiracao e

inspiracao, de onde surgiu uma experiéncia acerca da tematica.

Posto isto, foi realizada a experiéncia, em pequeno grupo, acerca do
funcionamento da respiracdo, seguindo-se a exibi¢do do video “Cid o cientista — 0s
pulmdes”. Este video sugeria algumas experiéncias que causaram impacto positivo
nas criangas visto que demonstraram 0 desejo em as concretizar. Foram assim

realizadas duas experiéncias, utilizando o sopro, primeiramente fazendo bolhas de
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sabdo e em segundo soprando através de uma palhinha para um copo com agua e
detergente (soprando forte e suave).

Ainda sobre a técnica de soprar foi concretizado um jogo de condugdo de uma
bola de esferovite através da utilizacdo de uma palha. Construiram-se também
cataventos. Além disso, foram concretizados dois jogos fisico-motores com o intuito
de clarificar a variabilidade da respiracdo perante o esforco realizado. As criancas
manifestavam grande interesse por jogos motores e, neste ambito, realizou-se um

jogo de exigéncia fisica menor e um outro jogo que exigia um esforgo fisico maior.

Dado que um dos desejos das criancas era aprender mais sobre o corpo
humano, apos pesquisas efetuadas, foi construido um molde de um corpo, a partir de
uma crianca. Neste molde foi representado o sistema respiratorio e outros dois
sistemas (digestivo e circulatorio), assim como foram visualizadas imagens e videos

destes sistemas pelas criancas interessadas.

Outro interesse das criancas relacionava-se com a respiragdo das plantas.
Depois da andlise de pesquisas, que albergavam a respiracdo, transpiracdo e

fotossintese das plantas, foram realizadas duas experiéncias com plantas.

Aquando da temética das plantas surgiu o tema acerca da horta e dos sons que
esta continha. Posto isto, sugerimos ao grupo a realizacdo de uma paisagem sonora
utilizando os sons da horta (ver apéndice N). As criancas sugeriram fazer um
desenho da horta, tendo em conta a paisagem realizada. Contudo nds propusemos a
realizacdo de um registo grafico diferente utilizando massas. A proposta foi recebida
com alguma curiosidade e hesita¢do, ndo obstante, durante a sua execucao revelou-se

bastante motivadora e criativa.

Por ultimo, foi questionado as criancas como gostariam de finalizar o seu
projeto para poder demonstra-lo a comunidade educativa. Em resposta, as criancas
propuseram a realizacdo de um baldo de ar quente em grande escala para poderem
brincar nele (ver apéndice O). Ponderou-se também a elaboracdo de uma exposicao

com as suas atividades e respetivas fotografias.
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Posto isto, foi discutido em grande grupo a forma de construir o baldo que
depois foi exposto numa sala da CAF, organizada por areas de contedo, onde foram
expostos os trabalhos (desenhos, experiéncias, etc) das criancas, fotografias
referentes as suas atividades, o baldo de ar quente e a teia final do projeto que foi
sendo construida (ver apéndice P). Cada crianca manifestou a sua opinido acerca do
projeto realizado de forma a avaliar e refletir o alcangado. Concretizou-se assim a
quarta fase do projeto, onde o saber foi alargado a comunidade, através de uma
sistematizagé@o visual que pretendeu valorizar e reconhecer os saberes alcancados e

apreendidos pelo grupo (Vasconcelos et al., 2012).

Em primeiro lugar, importa salientar que o projeto concretizado surgiu do
interesse das criangas perante uma incerteza, 0 que conduziu a uma atividade de
procura pelas proprias criangas, ou seja, a vontade para aprender surgiu do interior
das criancas, encaminhando-as a exploracdo, experimentacdo e construcdo de novos
conhecimentos. Desta forma, o envolvimento voluntario das criangas na descoberta
de respostas que lhe satisfizeram tornou-se crucial para o desenvolvimento do
projeto, ndo esquecendo que a situacdo problematica desencadeada promoveu o
pensamento, motivando-os a decifrar os enigmas (Oliveira-Formosinho, Gambda,
Formosinho, & Costa, 2011). “[...] a melhor maneira de levar as criancas a
tornarem-se progressivamente melhores e mais inteligentes, solucionadores de
problemas é dar-lhes oportunidades de resolverem problemas que Ihes interessam, ou
seja, problemas que surjam das suas proprias tentativas de compreender o mundo”
(Hohmann & Weikart, 2011, p.23).

Um dos grandes objetivos, aquando do decorrer do projeto, foi valorizar e
respeitar as ideias e decisdes das criancas, na medida em que todas as escolhas (quer
das atividades, quer da sua organizacao, quer da construcdo, quer dos materiais) eram
realizadas através de negociacdes em grande grupo. “A crianga €, assim possuidora
de uma voz prépria, que devera ser seriamente tida em conta, envolvendo-a num
dialogo democratico e na tomada de decisdo” (Oliveira-Formosinho, et al., 2008,
p.16). Este aspeto tornou-se fulcral na medida em que contribuiu ndo s6 para o bem-
estar emocional da crianca (autoestima), mas também promoveu o respeito e a

cooperacdo pelos outros em grande grupo ao nivel do desenvolvimento da
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compreensdo interpessoal e de nogBes morais como a equidade e a justica. Além
disso, a relacdo com as criancas foi reciproca, incluindo responsabilidades e
menosprezando atitudes autoritarias, criando assim um clima de partilha de poder

equilibrado (Oliveira-Formosinho, et al., 2008).

Para além do mais, no estadio final foi solicitado as criangas que fizessem um
breve comentario acerca do projeto realizado, como forma de as ouvir e avaliar
também todo o trabalho concretizado. Importa realgar que as criancas devem ser
ouvidas perante assuntos que lhes digam respeito, pois estas sdo as melhores
avaliadoras da qualidade que lhes esta a ser oferecida. Além do mais, as suas
perspetivas proporcionam a reflexdo e ajudam os adultos nas tomadas de decisdes
mais relevantes e apropriadas (Oliveira-Formosinho, et al., 2008). Assim, as ideias
das criangas contribuiram para a nossa reflex&o e avaliacdo do projeto, perspetivando
as mudangas e aperfeicoamentos para o nosso futuro enquanto futuros profissionais

no ambito da educacao de infancia.

Todas as atividades realizadas pretenderam corresponder as solicitacfes e
interesses das criangas com o propdsito de que as criangas construissem o0 seu
conhecimento e desenvolvessem diversas competéncias. Foram realizadas multiplas
atividades que albergaram as varias areas de conteudo e proporcionaram a
participacdo de todas as criangas, privilegiando a criatividade e conquistas de
aprendizagens das criancas. Deste modo, pode-se afirmar que, no geral, as criancas
mostraram-se implicadas e envolvidas no projeto. Com base nos indicadores de
implicacdo do SAC, a maioria do grupo revelou estar atento na concretizacdo das
tarefas sem demonstrar exagerada distracdo, assim como esforcava-se demonstrando
entusiasmo ao querer manusear e/ou realizar as tarefas propostas. Além disso,
perante dificuldades o grupo dedicava-se e apoiava-se entre si, de forma persistente
com entusiasmo, onde por vezes surgiam expressoes tais como “Isto ¢ tdo fixe”,
“Posso fazer outra vez?”. Em todas as tarefas, as criangas tentavam “dar o melhor de
si”, preservando o seu trabalho, acariciando-0 com orgulho e satisfacdo (Laevers &
Portugal, 2010).
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Segundo as OCEPE (1997), a Area de formagéo pessoal e social tem elevada
importancia para a construcdo da crianca, aquando as suas interacdes, sendo
influenciada e influenciando o meio. Por sua vez, é nos primeiros anos de vida que a
crianca inicia o seu desenvolvimento pessoal e social, torna-se imprescindivel a
criacdo um ambiente que ofereca seguranca, onde a crianca é valorizada e escutada,
contribuindo para o0 seu bem-estar e autoestima. Durante todo o projeto esta
dimensdo foi creditada, oferecendo a crianca respeito e seguranca,

responsabilizando-a e favorecendo a sua autonomia e autoestima.

Relativamente & Area de expressdo e comunicacio foram realizadas diversas
atividades que contribuiram para o desenvolvimento e a aprendizagem da crianca,
abrangendo aspetos essenciais para continuar a aprender ao longo da vida. No
dominio das expressdes motora, dramética, plastica e musical concretizou-se uma
panoplia de atividades que permitiram: desenvolver a utilizagdo, a consciencializagdo
e 0 controlo do corpo de diversas maneiras (exemplo: jogos de movimento); facilitar
a expressao e comunicacao de situacOes sociais, através da interacdo com o outro
(exemplo: teatro de fantoches); promover a exploracdo de diversos materiais e
sentido estético (exemplo: composicdo de massas); possibilitar a exploracdo de sons
do quotidiano (exemplo: paisagem sonora). No dominio da linguagem oral e
abordagem a escrita foram realizadas atividades que promoveram a “imitagdao” da
escrita e tentativas de escrita que proporcionaram o contato com o codigo escrito e a
sua importancia para a vida (exemplo: transcricdo de palavras). No dominio da
matematica executaram-se algumas atividades que apoiaram o desenvolvimento do
pensamento ldgico-matematico, na medida em que foram propostas situacGes
problematicas com o intuito das criancas encontrarem as solucdes (exemplo:

construcdo do pictograma).

No que diz respeito & Area do conhecimento do mundo foram concretizadas
diversas atividades sobre diversos assuntos, onde fomos aprendendo a sua
pertinéncia, potencialidades e especificidades de forma a corresponder aos interesses
do grupo (exemplo: experiéncia do funcionamento dos pulmdes) (Ministério da
Educacéo, 1997).
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Sendo a familia um parceiro indispensavel do jardim de infancia, adotaram-se
algumas estratégias com o intuito de promover a comunicagao e troca de informacéo,
de forma a envolver os pais no projeto concebido. Assim, durante o desenrolar do
projeto, foi sendo solicitada a colaboracdo das familias através de pesquisas e
materiais. Além disso, eram realizadas documentagdes pedagdgicas (com imagens e
breves textos) sobre as atividades que iam sendo concretizadas ao longo do projeto e
que eram expostas num placard junto ao dos recados de forma a que as familias
pudessem acompanhar os trabalhos a serem abordados e o desenvolvimento
cognitivo das criangas (ver apéndice Q). Assim, as familias iam sendo informadas
dos projetos a serem concebidos, podendo cooperar no envio de materiais e
pesquisas, valorizando a participacdo das criancas nas atividades do jardim de
infancia (Barbosa & Horn, 2008). Além disso, como forma de envolver as familias
na avaliagdo do projeto e atentar as suas apreciacOes, foi colocada uma caixa, na
exposicdo, com papeis a disposicdo para as familias poderem deixar o seu

comentario.

Em suma, de acordo com o que foi realizado, 0 nosso projeto teve patente a
componente investigativa permitindo as criancas explorarem a questdo e pesquisarem
respostas para as suas perguntas. As iniciativas, pensamentos e ideias das criangas
foram prezados na medida em que 0s seus desejos foram maioritariamente
concretizados através das suas instrucbes e saberes. Da mesma forma, foram
valorizadas as diversas areas de conteddo, proporcionando as criangas o

desenvolvimento de competéncias e aprendizagens de diversas espécies.

Por ultimo, é de referir que nesta pedagogia de Projeto as criangas
conduziram-nos e nos, estagiarias, seguimo-las. E o resultado foi muito positivo e
gratificante para ambos os intervenientes. Efetivamente partilho do pensamento de
Katz e Chard (1997, citado por Vasconcelos 2011), “o trabalho de projeto
proporciona amplos textos, pretextos e contextos para conversas genuinas entre

adultos e criangas, e também das criangas entre si...e dos adultos entre si” (p.17).
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4. Abordagem de Mosaico

No ambito do estagio realizado em educacéo pré-escolar foi-nos proposto a
realizacdo de um estudo investigativo com o intuito de compreender as perspetivas
da crianca sobre o jardim de infancia que frequentavam. O estudo foi realizado em
par pedagdgico, através da utilizacdo da metodologia da Abordagem de Mosaico (ver
apéndice R).

Neste sentido, come¢o por definir o termo investigacdo, que segundo Fortin
(2003, citado por Bento, 2012) “[¢ o] “processo que permite resolver problemas
ligados ao conhecimento de fendémenos do mundo real no qual vivemos” e
exploramos a sua importancia decisiva para o desenvolvimento das pessoas, das
organizagdes e das sociedades” (p.40). Neste sentido, € importante que se realizem
investigacbes na éarea da educagdo, dado que estas desenvolvem novos

conhecimentos sobre o ensino, a aprendizagem e gestdo educacional (Bento, 2012).

O termo abordagem de mosaico foi escolhido a fim de representar a unido de
diferentes pecas, ou seja, diferentes perspetivas das criangas, para criar uma imagem
dos varios mundos das criancas, tanto ao nivel individual como em grupo. As
diversas ferramentas utilizadas constituem assim as pecas, para posteriormente serem

reunidas, despertando o didlogo, a interpretacdo e a reflexdo (Clark, 2005).

Segundo Clark e Moss (2001, 2005) a abordagem de mosaico é uma
ferramenta que permite ouvir as crian¢as pequenas ao mesmo tempo que possibilita
recolher opinifes sobre o seu quotidiano com o intuito de gerar mudancas na politica
e na pratica (CapeUk, 2010). E um processo em que adultos e criancas retnem
informacGes, aprendem e constroem significado juntos, estabelecendo uma rela¢éo
de comunicac¢ao e confianga. Neste sistema, as concecoes das criancas sao “levadas a
sério”, reconhecendo-lhes o direito a ser ouvidas através do seu direito a palavra.
Assim, as criancas sao envolvidas em tomadas de decisdo relacionadas com assuntos
das suas préprias vidas, ajudando-as a desenvolverem-se como como cidaddos

responsaveis que contribuem para a sociedade (CapeUk, 2010).
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Esta abordagem apoia-se na perspetiva de Malaguzzi que, viu as criancas
como seres competentes e ativos, como atores sociais especialistas nas suas proprias
vidas, capazes de se expressarem atraves das cem linguagens (Clark & Statham,
2005). Em suma, esta abordagem alberga alguns aspetos importantes que passo a
apresentar: ¢ multi-método porque reconhece as diferentes “vozes” das criangas; é
participativa pois aborda a crian¢ca como especialista na sua prépria vida; é reflexiva
dado que inclui criancas, profissionais e familias que refletem sobre os diversos
significados e sobre a questdo principal; é adaptavel uma vez que pode ser aplicada
em diversas instituicGes de educacdo; é focada nas experiéncias de vida das criancas
pois centra-se nas suas vidas e ndo apenas nos conhecimentos adquiridos; e por fim é
incorporada na pratica dado que a escuta assume um papel fundamental para avaliar

e passar as alteracdes na pratica (Clark, 2005).

E de destacar que esta é uma abordagem que Vvé na crianca um ator social
capaz de participar e construir a sua propria vida, tendo também a habilidade para
influenciar o meio envolvente. Vé a crianga como um ser com voz prépria que deve
ser ouvido e tido em consideracdo, envolvendo-o em didlogos e na tomada de
decisbes democraticas (Andrade, 2010). A abordagem de mosaico valoriza a
perspetiva da crianca, reconhece-a como produtora de sentido, com o direito de se
apresentar como sujeito de conhecimento e o direito de assumir a sua forma de
comunicacdo e relacdo (Ferreira, 2001). Assim, para Moss (2001, citado por
Andrade, 2010):

[a crianca é] forte, competente, inteligente, um pedagogo poderoso,
capaz de produzir teorias interessantes e desafiadoras, compreensdes,
perguntas [...] Uma crianga com uma voz para ser ouvida, mas
compreendendo que ouvir € um processo interpretativo e que as
criancas podem se fazer ouvir de muitas formas. Em resumo, esta

construcdo da crianca produz uma crianca rica (p.68).

Esta metodologia que escuta as diversas linguagens da crianca possibilita que
se proporcione a crianga “o seu ambiente ideal”, ou seja, oferece diversas perspetivas

e idealizagOes que as criangas constroem, auxiliando os adultos a promoverem o
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melhor para as criangas. Como afirma Clark (2005) “as criangas serdo bem servidas
por mudancas politicas e praticas que atentam as suas diferentes perspetivas e

interesses, bem como suas necessidades” (p.13).

Esta abordagem utiliza uma variedade de métodos de forma a envolver todas
as criancas, com o intuito de obter o melhor de cada crianga. Por outros termos, uma
vez que as criangas tém habilidades e interesses diferentes, pretende-se, através de
varios procedimentos, encontrar a melhor forma de cada crianga se expressar. Além
disso, a utilizacdo destes métodos possibilita a triangulacdo de dados, permitindo
assim uma analise mais clara e profunda da pesquisa. Assim, existe uma pandplia de
ferramentas que podem ser usadas durante esta abordagem, nomeadamente a
observacao, as entrevistas a criangas, as cAmaras e composicao de livros, os circuitos

e mapas, a manta magica e as entrevistas a adultos (Clark & Statham, 2005).

A observacdo € o ponto de partida para ouvir as criancas, sendo uma
perspetiva da observacdo do adulto sobre as criangas, em torno de duas questfes do
ponto de vista das criangas, respetivamente “Estdo a ouvir-me?” e “Como ¢ para
mim estar aqui?”’. As entrevistas as criangas realizam-se através de conversas formais
sobre as suas vidas, em que as perguntas focam-se nas pessoas, lugares e atividades
mais importantes, e onde as criancas podem fornecer informacdes que achem
relevantes para o entrevistador conhecer. As camaras e composicdo de livros
permitem gue a crianga comunique as suas perspetivas e reflita as suas experiéncias,
facilitando a comunicacdo de criancas com dificuldade em expressar-se verbalmente.
As fotografias fornecem um registo visual dos interesses e prioridades das criancas
que podem, posteriormente, ser selecionadas para a realizacdo de livros individuais

de cada crianga.

Os circuitos processam-se por meio de passeios onde as criancas efetuam
registos através de desenhos e de fotografias do que consideram importante.
Posteriormente, 0s mapas sao realizados a partir dos passeios das criancas, baseando-
se nas caracteristicas que acham mais importantes. A manta magica tem o intuito de
demonstrar imagens familiares e ndo familiares a fim das criancas refletirem e

discutirem sobre os diferentes espagos. As entrevistas a adultos, pais e profissionais,
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pretendem compreender as perspetivas dos adultos em relacéo a vida das criangas, ou
seja, compreender qual a percecdo dos adultos em relacdo as experiéncias
quotidianas das criancas (Clark & Statham, 2005).

A abordagem de mosaico contém trés etapas. Numa primeira etapa o foco é
recolher informacdes, através das ferramentas mencionadas, quer das criangas quer
dos adultos (Clark & Statham, 2005). Durante o estudo realizado acerca das
perspetivas das criancas sobre os espacos do jardim de infancia, em par pedagdégico,
para esta primeira fase foram realizadas as entrevistas as criangas, a observacao, a
camara, 0s circuitos, 0s mapas e as entrevistas aos adultos (encarregado de educacdo,

educadora e auxiliares).

Em primeiro lugar eu e 0 meu par pedagdgico tivemos um dialogo com as
criancas a fim de as motivar e atrair para a realizacao deste estudo. Do mesmo modo,
informadmos os encarregados de educacao sobre a realizacdo deste trabalho atraves de
um panfleto informativo que continha uma autorizacdo destacavel, referindo a
conservagdo de direitos e prote¢ao da crianga. Depois de termos um grupo de 12
criangas para a investigacdo, com um contrato de compromisso, inicidmos a
realizacdo das entrevistas as criangas, através de um guido. Posteriormente, foi
realizado um circuito pela escola, em que as criangas tinham a sua disposi¢ao
maquinas fotograficas que podiam utilizar para efetuar os registos desejados. Apds
estes circuitos, as criancas foram convidadas a realizar um desenho sobre o circuito
realizado e, ainda, selecionaram as fotografias retiradas para a realizagdo do seu
mapa individual. Importa salientar que durante a realizagao destes procedimentos era
privilegiado o didlogo e a discussd@o com o intuito de perceber a relevancia atribuida
aos espagos, pelas criangas, assim como as suas apreciagdes e opinides. Foram
também realizadas as entrevistas aos encarregados de educagdo através de um
questionario, € as entrevistas as auxiliares e a educadora através de um guido.
Posteriormente, procedeu-se a realizagdo da manta magica que albergou os mapas
das criangas, os seus desenhos e as perspetivas das entrevistas. Neste método, foi

discutido em grande grupo as perspetivas observadas e os espagos desejados.

A segunda fase centrou-se na reunido, revisdo e analise da informagao obtida
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com o intuito de ouvir e compreender as perspetivas das criangas € o0s seus
significados, refletindo e interpretando os dados (Clark & Statham, 2005). Nesta fase
foram realizadas categoriza¢des a fim de encontrar as ideias gerais das criangas, €

também dos adultos, recorrendo as varias ferramentas utilizadas.

De acordo com as entrevistas das criangas, pudemos observar que as
categorias principais que emergiram sao a interacdo, a aprendizagem, o brincar € o
movimento, onde as crian¢as associam a intera¢do, o brincar € 0 movimento ao
espaco exterior € a aprendizagem a sala de atividades. As expressoes como “Gosto
dos cantinhos da sala porque aprendo coisas 14”, “Gosto do exterior porque tenho
mais espaco para correr e brincar”, foram referenciadas por diversas vezes. Todavia,
referiram que gostariam de mais materiais nestes espacos. Revelaram também que
ambicionavam a melhoria da comida no refeitorio. Escutaram-se observagdes como

”Nao gosto de almogar no refeitdrio porque nao gosto de algumas coisas”.

Além das entrevistas das criangas, os circuitos, as fotografias, os mapas e os
desenhos forneceram-nos informagdes que complementaram as entrevistas. Por
exemplo, o espagco mais fotografado pelas criancas foi o espago exterior bem como

os desenhos. Por outro lado, o espagco que menos fotografaram foi o refeitério.

Relativamente aos questionarios dos pais, as categorias mais relevantes sao a
aprendizagem e o brincar, onde os pais associam, respetivamente, a sala e ao espaco
exterior (exemplos: “Fala muito da sala e da CAF, gosta de aprender e brincar”,
“Gosta do redondo porque ¢ um espago onde pode brincar com os amigos”). Além
disso, referem que o jardim de infincia necessita de algumas melhorias ao nivel dos
espagos e materiais. Comentarios como: “O refeitdrio € um espago frio, com uma ma
acustica, o espaco nao ¢ acolhedor”, “O Jardim de Infancia necessita de material
didatico novo, mobilidrio, aquecimento, etc”, “Mudaria a ndo confecao do servigo de

refei¢cdes”, fizeram parte das observagdes dos pais.

No que diz respeito a equipa educativa, esta refere como -categorias
principais a aprendizagem e o brincar, associadas a sala de atividades, ao exterior e a
CAF. Enunciaram observagdes do género: “Gostam do Jardim de Infincia porque

brincam com os amigos, fazem jogos e gostam do trabalho da sala”, “Gostam de

74



Mestrado em Educacao Pré-Escolar

todos os espacos da sala por haver proximidade. Falam do redondo, pois és onde
lancham, recolhem-se quando chove e fazem algumas festas e apresentagdes”. Da
mesma forma, referem a melhoria de instalagdes, nomeadamente do refeitorio e do
mobilidrio (exemplos: “O mobiliario e equipamento estdo desadequados a faixa

etaria”).

Posteriormente, realizamos uma triangulacdo de dados, a fim de obter uma
imagem mais clara e mais profunda da pesquisa. Nesta triangulacdo, pudemos
observar que os didlogos, as entrevistas, os desenhos e os mapas realizados com as
criangas demonstraram que o espaco que as criangas mais apreciam ¢ o exterior uma
vez que nele podem brincar com os amigos e se movimentar livremente. Ja o espago

que menos gostam € o refeitério uma vez que nao gostam da comida.

Desta forma, foi possivel observar que as categorias comuns mais abordadas
pelos varios intervenientes, nomeadamente as criangas, as familias e a equipa
educativa, sao a aprendizagem, o brincar e a interacdo, onde os espagos associados
sdo a sala de atividades (aprendizagem) e o exterior (brincar e interagdo). Além
disso, todos referem a melhoria dos espagos com acréscimo de equipamentos,

mobiliario e materiais novos, assim como a melhoria da comida no refeitorio.

Concluimos assim que os espagos que mais agradam as criangas sao a sala de
atividades e o exterior pois neles podem brincar, aprender coisas novas, interagir
com 0s amigos ¢ movimentar-se livremente. Pelo contrario, o espaco que menos
apreciam ¢ o refeitorio, por ndo gostarem da comida. Apesar de gostarem da sala de
atividades e do exterior, referem que deveria existir uma maior diversidade de

materiais alargando os espagos, assim como uma melhoria das refeigdes.

Ainda assim, torna-se interessante observar que grande parte das criangas,
bem como a familia e a equipa educativa, associa a sala de atividades apenas a
aprendizagem, associando o brincar apenas ao exterior. Note-se que, segundo
Hohmann e Weikart (2011) “[o espaco] deve ser planeado de modo a apoiar
diferentes tipos de brincadeiras e atividades de que as criangas gostem” (p.164). Mais
acrescenta Homem (2009) afirmando que “[brincar] ¢ o instrumento principal pelo

qual as criancas aprendem coisas novas e crescem a cada dia, a todos os niveis:
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cognitivo, emocional, linguistico, social ¢ motor [...] além de fonte de lazer, o
brincar ¢ simultaneamente fonte de conhecimento” (p.23). Tendo em conta que,
segundo Kishimoto (1998), o adulto pode educar e desenvolver a crianga através da
introdugdo e conducdo de brincadeiras, e que a brincadeira oferece a oportunidade
para a crianga explorar, aprender e resolver problemas, torna-se essencial abordar
estes conceitos, nomeadamente o brincar e o aprender, em conjunto. Tal abordagem

nao foi efetuada pelas criancas, apesar destas experimentarem estes conceitos em

ambos 0s €spacgos.

Note-se ainda que, a maioria das criangas refere a aprendizagem como o
critério mais atrativo do jardim de infancia. De facto, quando as criancas realizam
algo que vai ao encontro dos seus interesses € das suas expetativas, e ¢é-lhes dada a
oportunidade de decidirem o que pretendem fazer e aprender, o seu envolvimento ¢
significativo (Hohmann & Weikart, 2011). Efetivamente, as praticas democraticas
auxiliam neste processo, uma vez que o poder ¢ partilhado entre educador e crianga
e, consequentemente, a crianga tem a oportunidade de agir de forma independente e
autobnoma, fazendo as suas proprias escolhas de acordo com os seus interesses
(Hohmann & Weikart, 2011). No jardim de infancia observado, as criangas tinham a

liberdade para fazer tais escolhas, satisfazendo-se a elas proprias.

Outro aspeto abordado com alguma relevancia foram as interagdes com os
colegas. No entanto, este aspeto estava, na maior parte das respostas, associado ao
exterior. Atente-se que, de acordo com Hohmann e Weikart (2011), as relagdes que
as criangas estabelecem com os colegas sdo essenciais na medida em que, através
destas, constroem a sua compreensdo do mundo. De facto, no exterior as criangas
podem ndo sé observar, interagir, explorar e experimentar, como também podem
correr ¢ saltar, realizar exercicios de equilibrio, de fazer construcdes, de descobrir a
natureza, entre outros (Brickman & Tayler, 1991). Brickman e Tayler (1991) referem
que quando as criangas estdo no exterior, deve-lhes ser dada a maior liberdade

possivel.

A terceira e ultima fase consiste em agir sobre os resultados, ou seja, de

acordo com as perspetivas das criancas ¢ decidido os espagos que continuam e os que
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sdo alterados (Clark & Statham, 2005). Esta fase ndo foi possivel ser concretizada na
integra, contudo, foi-nos possivel efetuar uma pequena alteracio na sala de
atividades com o acrescento de alguns materiais. Uma parte significativa das criancas
mencionou a expansao de cantinhos na sala, nomeadamente, o cantinho dos médicos.
Neste sentido, eu e o meu par pedagogico levamos alguns equipamentos para iniciar
o cantinho dos médicos, designadamente, um estetoscopio, uma pinga, luvas, uma
mascara, entre outros. Em grande grupo foi discutida a existéncia ou nao destes
materiais na sala, tendo todo o grupo revelado entusiasmo e aprovacao para se
manterem naquele espago. Simultaneamente, foi discutida a localizacdo destes

materiais, ficando, por unanimidade, dispostos na area da casinha.

E de ressalvar que esta abordagem assenta na pedagogia de participagéo e na
abordagem Reggio Emilia, onde a utilizagdo de varios métodos permite dar voz a
crianga, considerando-a como copesquisadora e coconstrutora de conhecimento,
numa pedagogia em que o adulto escuta. Assim, durante a realizagdo desta
investigacao, as criangas tiveram a oportunidade de intervir, de participar e de fazer
escolhas, promovendo a sua intervencdo € a¢do como atores sociais, criticos,
observadores e especialistas nas suas vidas. Coube a nos estagiarias, encorajar e
promover os desafios, favorecendo contextos de participagdo e autonomia das
criangas. Foi, portanto, essencial ouvir, observar, envolver-se e comunicar com as

criangas, valorizando a sua “palavra” (CapeUk, 2010).

Interessa ainda realgar que neste estudo as questdes éticas foram tratadas com
o maximo rigor de forma a proteger a crianca, oferecendo o direito a um
consentimento informado (conversa introdutoria), o direito a privacidade, o direito a
permanecer no anonimato, o direito a confidencialidade, o direito a contar com o
sentido da responsabilidade do investigador e o beneficio para as criancas da

participagdo no estudo.

Por ultimo, destaca-se que durante este estudo as criangas foram livres de usar
a sua imaginacdo e auto expressdo, aumentando o seu interesse € a sua autoestima.
As criancas foram capazes de refletir sobre as suas experiéncias, promovendo a

relacdo entre adulto e crianga para discutir significados (CapeUk, 2010). O
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entusiasmo das criangas, perante a valorizacdo das suas opinides era consideravel,
motivando-as a continuar ¢ a darem o melhor de si. Além do mais, uma vez que
conseguimos fazer uma pequena alteragdo com base nas perspetivas das criangas,
estas sentiram que foram ouvidas e que as suas opinides foram valorizadas,

aumentando assim a sua autoestima.

Mais um passo foi dado em beneficio da ativacdo do desenvolvimento das
criangas, das suas competéncias, a diversos niveis € nas mais variadas areas da

dimensao humana (a nivel pessoal e social).
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5. O que é ser educador de infancia...

Ser educador é ter encontrado a sua identidade profissional, o sentido da sua

vida na sociedade. Mas porque a profissao de educador implica agir no trapézio da
imprevisibilidade das circunstancias complexas da interagdo interpessoal e
multicultural, ser educador implica ser capaz de improvisar, ndo no sentido de
colmatar a auséncia de pensamento ou de prepara¢do, mas no sentido de saber agir,
de uma forma pessoal, inteligente, criativa, critica, em fun¢do da situagdo contextual

que se lhe apresenta.

Isabel Alarcdo

Muito se discorre sobre o papel e a importancia de ser educador. Durante os
estagios tive a oportunidade de experienciar esta profissdo que, no meu ponto de
vista, requer muita reflexao, responsabilidade, dindmica, conhecimento, entre outros.
Quando pensos em ser educadora despontam na minha cabeca varias questdes e
preocupagdes, como por exemplo: Como corresponder as expetativas e necessidades
das criangas?; Como comunicar ou abordar os pais em relagdo a situagdes complexas
que envolvem os seus filhos?; Como incentivar a participacdo dos pais na pratica
educativa? Quais sdo as principais fungdes de um educador? Para responder a estas e

outras inquietagdes optei por refletir sobre o papel do educador.

Considerando que os primeiros anos de vida das criangas sao decisivos para a
sua aprendizagem e desenvolvimento, optei por refletir sobre o papel que o educador
tem na sua educacdo, quer seja em creche, quer seja em jardim de infAncia. Meneses,
Mouta e Torres (2002) realgam o papel do educador afirmando que “o educador lida
com um dos aspetos mais delicados dos seres humanos — o caracter. Este profissional

tem como meta principal a realizacdo plena dos educandos” (p.8).

A pratica da educag@o na primeira infancia ¢ um servico humano. Todos os

profissionais deste servico sejam eles educadores, formadores, cuidadores em casa
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ou professores devem basear a sua pratica na perspetiva tedrica e filosofica (Morgan,

2011, p.8).

A Educacio infantil tem uma historia rica e emocionante. Os eventos criticos,
como ¢ o caso das guerras, marcaram presenca na formagdo da historia do inicio da
Educacao infantil. Como as condigdes da infancia e educagdo infantil tém mudado ao
longo dos séculos, os seus educadores também se adaptaram a esses desafios. Muitos

foram aqueles que se debrugcaram sobre formas para melhorar a vida das criancas.
(Gordon & Browne, 2014, p.3).

Desde meados do ano 1700, fildsofos como Comenius, Locke, Rousseau e
Pestalozzi escreveram sobre as criangas e a sua educacao. Posteriormente, a partir do
ano 1800, educadores como Froebel, Montessori ¢ Steiner abriram escolas com base
nas suas interpretagdes e inovacdes. A partir do ano 1900, contribuiram para a
investigacao em educacdo de infincia, Dewey, Hill, Mitchell e Eliot (Gordon &

Browne, 2014, p.34)

O Dicionario da Lingua Portuguesa afirma que um educador de infancia ¢ um
profissional que orienta e € responsavel por criangas entre os quatro meses € 0s ¢inco
anos de idade, sendo da sua competéncia organizar e aplicar os meios educativos

adequados ao desenvolvimento integral da crianga.

Conforme as OCEPE, o educador deve planear o seu trabalho e avaliar o
processo € os seus efeitos no desenvolvimento e na aprendizagem da crianga. Além
disso, defendem ainda que a intencionalidade do processo educativo pressupde
observar, planear, agir, avaliar, comunicar e articular (Ministério da Educacao,

1997).

Neste sentido, o educador tem o papel de observar continuamente cada
crianga € o grupo com o intuito de conhecer as suas capacidades, interesses e
dificuldades, adequando assim o processo educativo. Desta forma, ¢ da sua algada
promover a evolugdo de cada crianga, partindo do que esta ¢ capaz de fazer para
desenvolver agdes no sentido de desenvolver as suas potencialidades. Faz ainda parte

deste processo conhecer o contexto familiar e o meio onde estdo inseridas as
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criangas, assim como a utilizacdo de instrumentos que permitam analisar as criancas

e o seu desenvolvimento (Ministério da Educagdo, 1997).

Os registos das observagdes constituem excelentes ferramentas para o
planeamento, a reflexdo e a avaliagdo (Gronlund, 2013). Conforme Gronlund e
James (2013) observar a crianca permite ao educador ter uma “imagem mais fiel”
desta, ou seja, possibilita que o educador conheca melhor os tragos da personalidade
da crianca e as suas necessidades. Deste modo, o educador reine mais ferramentas
para poder gerir os conflitos e planear o curriculo, tendo em conta os cuidados e as
capacidades especificas de cada crianca. Também por meio da observacdo, as
atividades realizadas terdo mais sucesso, uma vez que estardo, supostamente,
organizadas de acordo com os pontos fortes e fracos das criangas e alinhadas com os
seus interesses e paixdes, onde os materiais e os projetos escolhidos irdo envolve-las.
As observagdes que o educador realiza fardo dele um melhor profissional visto que
as praticas que ird implementar corresponderdo aos interesses das criancgas. Assim,
podemos referir que a observagdo beneficia o educador e as criangas, dado que ajuda
o educador a determinar o que as criangas necessitam, bem como orienta-o no apoio
ao crescimento de cada crianca ajudando-a a alcangar varios patamares do seu

potencial (Gronlund & James, 2013).

Durante a minha pratica educativa tive o cuidado de observar as reagoes das
criangas nos diversos momentos. Partilhei ainda ideias e troquei opinides com a
colega de estagio e educadora cooperante com o proposito afim de refletir para
depois adequar a pratica educativa as necessidades e preferéncias individuais de cada

crianca.

Outra responsabilidade do educador consiste no planeamento do processo
educativo tendo em conta as carateristicas de cada crianga e do grupo, bem como do
seu contexto familiar e social. Nesta perspetiva, o educador deve refletir sobre as
suas intengdes educativas e respetiva adequagdo ao grupo, sendo capaz de prever
situagdes e experiéncias de aprendizagem e de organizar os recursos humanos e
materiais necessarios a sua realizacdo. Assim, cabe ao educador planear situacdes de

aprendizagem desafiadoras que interessem e estimulem as criangas, tendo em conta
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as diversas areas de conteudo e respetiva articulagdo, assim como a previsdo de
possiveis modificagcdes de acordo com as situacdes e as propostas das criangas. Nao
obstante, saliente-se que o planeamento nao deve ser realizado apenas pelo educador,
mas deve envolver a participacdo das criangas, permitindo-as beneficiar da
diversidade, das capacidades e das competéncias de cada crianga num processo de

partilha (Ministério da Educacao, 1997).

Para Gronlund (2013) os educadores devem planear atividades e experiéncias
de acordo com a idade e as caracteristicas das criancas, definindo objetivos claros e
promovendo um ambiente organizado e “rico em possibilidades”. Afirma ainda que o
educador deve planear tendo em conta materiais que promovam o interesse das
criangas, desafiem a sua curiosidade, o seu pensamento e a sua criatividade. E
importante também preparar questdes e estar aberto a sugestdes que sustentem o
envolvimento das criangas na atividade. A autora evidencia ainda que a rotina deve
ser planeada de forma a ajudar a crianca a descansar e a participar. Assim, o
educador deve observar o que as criangas fazem em diversas situagdes para poder
compreendé-las melhor, ou seja, saber as suas habilidades e capacidades de
desenvolvimento, a forma como agem perante frustragdes, quais os seus interesses e
escolhas, como ¢ que as criangas refletem a sua cultura, como ¢ que o espago € o0s
materiais sdo explorados pelas criancas e quais as suas formas de aprender. Deste
modo, e perante a observacao e documentagdo, o educador encontra a melhor forma
de planear a sua pratica, oferecendo uma educacao adequada as criancas (Gronlund

& James, 2013).

Eu e a minha colega de estagio tentamos, antecipadamente, efetuar as
planificacdes necessarias, através do registo escrito em tabelas, tomando sempre em

conta as sugestdes e apreciacdes da educadora cooperante.

Faz ainda parte do papel do educador agir, ou seja, concretizar na agdo as
suas intengdes educativas. E fundamental que durante a acio o educador seja capaz
de adaptar as sugestdes das criangas, de beneficiar de situacdes imprevistas e ainda
que promova a participagdo de outros adultos, de forma a enriquecer as interagdes € 0

processo educativo (Ministério da Educacao, 1997).
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Muitas vezes, durante esta experi€ncia pratica, surgiam situagdes imprevistas
com as quais consegui lidar e agir sempre de acordo com as opinides e expetativas
das proprias criangas. Estes foram momentos em que aprendi a deixar-me guiar pelas
criangas compreendendo que este caminho ¢ muito enriquecedor para ambos os

intervenientes.

O papel do educador engloba ainda a avaliagdo do processo educativo e os
seus efeitos. Neste contexto, a avaliacao implica que o educador tome consciéncia da
acdo e adeque o processo educativo as necessidades das criangas e do grupo. E esta
reflexdo que o educador faz a partir do que observa que lhe permite estabelecer a

progressdo a desenvolver com cada crianga (Ministério da Educagao, 1997).

Para Neisworth e Bagnato (2004, citados por Portugal, 2012) a avaliagdo
auténtica ¢ um processo de recolha sistematica de informacdes, feito por adultos
proximos que conhecem bem as criangas, sobre os seus comportamentos nos seus
contextos naturais de vida, sendo considerada a funcionalidade desses
comportamentos € as criangas encorajadas a demonstrar competéncias em diversas e
multiplas situacdes. No entanto, ¢ de salientar que a avaliagdo nao contempla apenas
o desenvolvimento e as aprendizagens das criangas, mas ¢ também fundamental para
compreender a qualidade da resposta educativa que ¢ dada as necessidades das
criangas, tendo em conta o seu bem-estar e o nivel de implicagdo. Deste modo, uma
avaliacdo adequada deve atender ao que as criangas conhecem e sdo capazes, deve
ser realizada ao longo do tempo no contexto de atividade natural das criangas e por
fim, deve ser utilizada na analise da qualidade da oferta educativa, sendo
fundamental para o planeamento e acdes de melhoria (Portugal, 2012). Neste sentido,
podemos afirmar que a avaliagdo permite recolher informagdo para posteriormente
apoiar e ampliar, passando pela reflexdo, como afirma Gaspar (2005, citado por

Portugal, 2012) “avaliar ¢ tomar consciéncia para adaptar” (p. 597).

A minha pratica educativa assentou sempre numa reflexdo continua que
conduziu a uma progressiva adaptacdo. Avaliou-se o impacto de algumas tarefas
através da observacdo (reacdes, motivacdo, empenho, entre outros) orientado e

adequando a pratica educativa.
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De facto, um bom educador reflete cuidadosamente sobre o que observa de
cada crianga. Através da reflexdo, o educador pode avaliar o desempenho de cada
crianca e individualizar estratégias curriculares para melhor atender as
especificidades de cada crianga, bem como pode considerar o que se encontra
apropriado e adequado no curriculo para o grupo e ainda definir possiveis alteragcdes
e ajustamentos (Gronlund, 2013). Como afirma Freire (1991, citado por Freitas,
2004) “a gente se faz educador, a gente se forma, como educador, permanentemente,

na pratica e na reflexdo sobre a pratica” (p.197-198).

A reflexdo de um educador de infancia assenta numa agao que possibilita uma
reorganizacdo das praticas educativas com o intuito de melhorar o atendimento e o
desenvolvimento global da crianga. Este processo implica que o educador seja um
questionador e um agente ativo que concretize mudangas, € que partilhe com outros
profissionais para encontrar solugdes (Marques, et al., 2007). Note-se que um bom
educador ¢ aquele que planeia, implementa e observa o sucesso € o envolvimento das
criangas, utilizando as suas observagdes para fazer alteragdes instantaneamente ou
posteriormente apos refletir. E ainda, aquele que esta atento e ¢ flexivel, sendo mais
reflexivo do que reativo, e implementando um curriculo que estd em constante

evolucao, centrando-se na crianga (Gronlund, 2013).

Cabe ainda ao educador comunicar, ou seja, o educador adquire
conhecimento acerca da crianca quando partilha com outros adultos, que também

estao envolvidos na educagdo da crianca (Ministério da Educacao, 1997).

Ao longo desta experiéncia ndo tive muitas oportunidades de comunicar com
as familias. Nao obstante, presenciei a entrega da avaliacdo aos pais podendo

perceber alguns dos procedimentos a adotar.

Uma das minhas inquietagdes consistia na comunicagdo com as familias,
como ganhar a sua confianga. Efetivamente, os principais adultos envolvidos na
educagcdo das criangas sdo as familias pelo que o educador deve comunicar
eficazmente com estas, com o intuito de conhecer de forma profunda e tUnica as
criangas, de forma a cuidar, educar e ensinar as criangas de maneira eficiente (Matos,

2012). Para além do mais, € essencial que os adultos, em contexto educativo, se
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relacionem abertamente e honestamente com as criangas e as familias, a fim de
conhecerem-se, conhecer as criangas e respetivas familias de forma a criar relagdes

positivas (Hohmann & Weikart, 2011).

Por fim, é funcdo do educador articular, quer isto dizer que o educador deve
facilitar e dar continuidade educativa aquando a transicdo do pré-escolar para o
I°ciclo. Faz parte deste processo a comunicacdo entre educador, familia e
professores, com o intuito de facilitar a adaptacdo da crianga na escolaridade

obrigatoria (Ministério da Educagao, 1997).

Segundo a Lei de Bases do Sistema Educativo (art.°8) “a articulacao entre os
ciclos obedece a uma sequencialidade progressiva, conferindo a cada ciclo a fungao
de completar, aprofundar e alargar o ciclo anterior, numa perspetiva de unidade
global do ensino basico”. Para Vasconcelos (2007), “articular implica cuidar das
transicdes tornando-as educativas” (p.45). Deste modo, importa que tanto os
educadores como os professores do 1°ciclo conhecam os documentos curriculares
dos respetivos niveis educativos que referem a continuidade educativa, com o intuito
de promoverem uma “constru¢ao da transicao”, onde sejam incorporados saberes €

perspetivas das criangas, dos pais, dos professores e dos educadores (Vasconcelos,
2007).

Preocupei-me sempre por desenvolver esfor¢os no sentido de ser uma boa
educadora. Portugal (2009) afirma que trabalhar de forma qualitativamente superior

em educacao de infincia assenta:

e na capacidade que o educador tem em responder adequadamente a
diversidade das experi€ncias de infancia, em diferentes contextos educativos;

e cm corresponder as circunstancias que envolvem e caracterizam a vida da
crianga;

e em conhecer as areas de contetido que se aborda;

e na utiliza¢do de documentacdo e estratégias de avaliacdo que fundamentem a
organizagdo do ambiente educativo, o desenvolvimento do curriculo e os

processos de ensino-aprendizagem.
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Neste sentido, o educador deve demonstrar atengdo, respeito e aceitacdo a
diversidade de circunstancias de vida que encontrar na sua pratica educativa, sendo
capaz de personalizar o curriculo e aceitar outros pontos de referéncia. E substancial
que o educador tenha em consideracdo a cultura e o ambiente natural das familias,
sendo capaz de selecionar objetivos e formas de intervencdo que lhes sejam
inerentes. O educador deve, ainda, utilizar instrumentos de documentagao e avaliagao
que permitam definir as especificidades e diversidades das infancias, de forma a

promover uma elevada qualidade educativa (Portugal, 2009).

No final do dia, eu e a minha colega de estagio elaboravamos a auto
avaliacdo, destacando os aspetos negativos e positivos da nossa acdo, focando os
elementos a aperfeicoar. Procuramos sempre conhecer as opinides da educadora
cooperante. O educador deve ter a habilidade de se autoavaliar, de refletir e se
questionar tendo em mente os principais destinatarios, as criancas. Outras
competéncias se pretendem do educador, entre as quais se relevam a capacidade de
tomar decisoes, inovar e ser eficaz. Pressupde-se ainda que devera considerar a
perspetiva dos outros, ou seja, deve colocar-se na perspetiva da crianga (Portugal,

2009).
Atente-se que para Portugal (2009):

[...]é tarefa do educador estimular e envolver as criangas nas
atividades, procurando compreender o que ¢ que realmente as
mobiliza, o que € que ¢ realmente importante para elas, quais as suas
motivacdes, que sentido ddo as atividades [...] € igualmente tarefa do
educador, o estabelecimento de uma relagdo afetuosa com a crianga,

experienciando esta o apoio e disponibilidade do adulto (p.14).

O educador deve promover um ambiente lidico e de aprendizagem
estimulante, onde as criangas sejam acompanhadas e possam decidir as atividades.
Podemos afirmar que, um bom educador de infincia € aquele que perspetiva a sua
pratica centrada na crianga, estabelecendo um relacionamento benévolo e ¢ capaz de
organizar os espagos € materiais, tendo em conta que a crianca em atividade se

desenvolve e progride sozinha, através da sua acdo e descoberta. Além de ser um
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agente de desenvolvimento o educador ¢ também dinamizador das oportunidades que
cria para que a crianga explore, formule questdes e resolva problemas em grupo e/ou
individualmente. Além do mais, um bom educador procura novos caminhos, atitudes
e estratégias que visam a mudanca e a evolugdo saudavel, promotora de diversas
aprendizagens em diferentes contextos. Desta forma, acompanhara a evolugdo de
competéncias sensoriais € motoras da crianca, bem como a sua capacidade de
raciocinio, comunica¢do e desenvolvimento social e afetivo. Neste sentido, ¢ de
salientar que o educador deve estabelecer um equilibro entre o cuidar e o educar a
crianga, dado que, como afirma Caldwell (1989, citado por Hayes, 2007) os cuidados
e a educagdo sdo igualmente importantes para o desenvolvimento do curriculo e da

pedagogia, sendo portanto dois conceitos indissociaveis.

Nao podemos deixar de mencionar que um dos principios fundamentais do
educador ¢ estabelecer com as criangas uma relacao solida e harmoniosa, quer em
creche, quer em jardim de infincia, uma vez que esta ¢ essencial para a qualidade das
aprendizagens das criangas. Assim, ¢ importante que, como refere Portugal (2005) os
educadores sejam conhecedores, competentes e implicados na criacao e sustentacao
de relagdes de qualidade. “Num clima de apoio, as capacidades e os entusiasmos
unicos dos adultos enriquecem e dao vida as suas interacdes com as criangas,
estabelecendo as bases para relagdes auténticas que permitem que ocorra uma

aprendizagem honesta e eficaz” (Hohmann & Weikart, 2011, p. 83).

E ainda de salientar que o educador ndo deve estancar a sua formagao e
“parar no tempo”, ou seja, o educador deve empenhar-se na formacdo continua se

considerarmos que, como defende Freire (1980, citado por Scocuglia, 2005):

[...] a reeducacdo do educador ¢ um processo permanente, ou seja, ao
longo de toda a vida, precisamente pela inesgotavel busca do
conhecimento que se renova velozmente a cada dia; a reeducacgdo do
educador deve ser, necessariamente, uma pratica dialogica no sentido
da aquisicdo, da partilha coletiva do conhecimento que tenha,
inclusive, como consequéncia a (re)constru¢do permanente do

curriculo — a partir dos didlogos gnosiologicos entre educandos e
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educadores, entre educandos e educandos e entre educadores e

educadores (p.85-86).

Podemos definir a formagdo continua como o aperfeicoamento de quem ja
possui saberes, saber fazer e saber ser, basicos ao exercicio da profissao. Atualmente,
a formagao continua dos educadores ¢ imprescindivel, tendo ndo s6 como objetivo o
de aperfeicoar a pratica profissional, mas também devido a elevada evolugdo
tecnoldgica e a complexidade da sociedade atual, que fazem com que a formagao
inicial em qualquer profissdo seja cada vez mais insuficiente para garantir um bom

desempenho para toda a vida (Conselho Nacional de Educagdo, 1990).

Neste contexto, tenho assente que a minha pratica educativa serd sempre
aperfeicoada e enriquecida ao longo do tempo através de diferentes experiéncias e

novos conhecimentos.

Além de todos os aspetos referidos anteriormente, Rosa (2011) defende a
formacao ética dos futuros educadores de infancia, mencionando que “a escola, que
prepara os individuos que vao viver e (re)construir a sociedade complexa atual, tera
de ser uma escola eficaz, ndo s6 nas aprendizagens curriculares, mas também um
espaco onde a crianga/jovem experimenta e aprende comportamentos sociais” (p.24).
Neste sentido, e considerando que o educador de infincia se move sempre no sentido
de oferecer qualidade no atendimento a crian¢a, ¢ imprescindivel que na sua
formacao, seja capaz de construir uma moralidade mais abrangente, levando a
consciencializacdo de que muitas normas, valores e crencas estdo contextualizados

num determinado tempo, espago e cultura (Rosa, 2011).

Note-se que durante a minha formagao académica fui sempre alertada para
estes aspetos, a titulo exemplificativo, o respeito e atencao as diferentes culturas das

criangas, das familias ¢ de toda a comunidade educativa.

Em suma, podemos afirmar que ser educador de infincia ndo ¢ tarefa simples,
pois envolve uma complexidade de competéncias, atitudes e aprendizagens que
devemos possuir, mas acima de tudo envolve criangas, seres humanos que iremos

formar, ou seja, os cidadaos das sociedades futuras.
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Como afirmou Cardona (2002, citado por Calheiros e Piscalho, 2013)

[...] ser educador, ser professor, ¢ um caminho exigente, rigoroso, um
processo intrincado, um desafio em constante construgdo [...] que
comeca na formagdo inicial mas tem subjacentes as vivéncias
anteriores ao processo formativo [...] que acabam por ter um papel

relevante nas motivacdes e expectativas (p.263).

Em sintese, podemos concluir que, segundo Almy (1988, citado por Coelho,

2004) o educador de infancia ¢ visto

como um “duplo especialista”, no sentido de alguém que desenvolve
uma atividade que comporta diversas dimensdes interdependentes,
saber ensinar as criangas pequenas € avaliar o seu desenvolvimento,
trabalhar com as criangas ¢ com as familias, desenvolver um
pensamento concreto (idéntico ao das criangas) € um pensamento

formal (idéntico ao dos investigadores) sobre as praticas e as teorias

(p.136).

E assim que venho tentando ser professor, assumindo minhas convicgées,
disponivel ao saber, sensivel a boniteza da pratica educativa, instigado por seus
desafios que ndo lhe permitem burocratizar-se, assumindo minhas limitagoes
acompanhadas sempre do esforco por supera-las, limitagcoes que ndo procuro

esconder em nome mesmo do respeito que me tenho e aos educandos.

Paulo Freire
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6. Ensinar apenas o que sabemos ou fomentar a criatividade?

“A crianga ndo é um recipiente que devemos encher, mas um fogo que é

preciso atear.”

Michel de Montaigne

Nesta experiéncia-chave irei debrucar-me sobre a importdncia que a
criatividade tem na educagao pré-escolar das criancgas. Considero que a criatividade ¢
um fator indispensavel a preparacdo das criangas para enfrentar o futuro com
imaginagdo, inovagao, destreza e habilidade e, por esta razdo, pretendo refletir sobre

a importancia da criatividade.

Em todo o percurso de estdgio em jardim de infancia verifiquei que a
educadora dava muita importancia a criatividade das criancas. Constatei que se
valorizava o desenho livre sem efetuar qualquer tipo de juizo de valor. Neste ambito,
a nossa pratica assentou na promocao da criatividade permitindo que as criangas

fizessem as suas escolhas.

A criatividade ¢ vista como uma oportunidade para que as criangas possam
aprender de forma agradavel e assimilada, fazendo parte da sua vida, em vez de ser

apenas um item adicional (CapeUk, 2010).
Como defende a CapeUk (2010):

Good learning is rooted in being proactive, excited and challenged by
the process, fascinated by the content and motivated by the outcome
of the work. This lies at the heart of creativity and drives cultural
development - and good teaching builds on this. Whatever shape the
curriculum takes, this will always be a key driver in the learner/

teacher relationship (p.1).

De facto, a crianga estd repleta de imaginag¢do e criatividade, revelando-se
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criadora de diversas forma de se expressar, contudo, ¢ necessario que a crianga esteja

envolvida numa cultura que apoie as suas expressoes (CapeUk, 2010).
Proponho-me agora a mencionar alguns versos de Malaguzzi (1996):

A crianga tem cem linguagens/ Cem maos cem pensamentos/ Cem
maneiras de pensar/ De brincar e de falar/ Cem sempre cem Maneiras
de ouvir/ De surpreender de amar/ Cem alegrias para cantar e
perceber/ Cem mundos para descobrir/ Cem mundos para inventar/
Cem mundos para sonhar./ A crianga tem/ Cem linguagens (e mais
cem, cem, cem)/ Mas roubam-lhe noventa e nove/ [...] Ou seja,
dizem-lhe que os cem nao existem./ E a crianca por sua vez repete: os

cem existem!

Por forma a fomentar a criatividade utilizamos a danga. Perante a audicao de
varias cangdes as criangas criaram, livremente, os seus movimentos corporais sem

haver qualquer influéncia dos adultos presentes na sala.

E de salientar que a criatividade, segundo a CapeUk e Learning Leeds (2010),
¢ uma forma avancgada de aprendizagem que assenta numa coeréncia entre as atitudes
mentais e as capacidades. Defende ainda que a criatividade e a aprendizagem sao
imprescindiveis para o Homem na medida em que possibilitam que este atinja o seu

proprio potencial e que seja pensador e ator critico do mundo.

Sempre que existia uma questdo por resolver eram as criangas que
apresentavam as sugestdoes de resolucdo, criando depois a decisdo final. Constatei
que este processo era benéfico para estas criangas pois, perante diversas situacoes,
eram capazes de ultrapassar com maior facilidade os obstaculos, criando as suas

proprias solugoes.

O comportamento criativo torna-se mais evidente quando as criangas nao
estdo cientes de como lidar com problemas ou situagdes desconhecidas. Muitas
vezes, em tenra idade, as criangas enfrentam problemas desconhecidos na sua vida
quotidiana que os obrigam a construir mecanismos que lhes permita lidar com a

realidade (Saracho, 2012, p.116). Torrance (1981, citado por Saracho, 2012)
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observou que todas as criangas sdo naturalmente criativas a menos que se tenham
debatido com o abandono, a crueldade, a rejeicdo, a auséncia de amor ou com uma

perda precoce.

O mundo, a sociedade, as pessoas, 0s tempos, as vontades, os valores, isto €,
tudo se transforma, tudo evolui, tudo muda... A diversidade de criangas, de familias,
culturas e situagdes com que os educadores e outros profissionais de
desenvolvimento humano interagem também se modificam. Neste sentido, todas
estas situacdes requerem sensibilidade, compreensdo e empatia, mas também
flexibilidade e uma capacidade de se questionar continuamente de forma a encontrar
a melhor resposta para as necessidades de cada crianca e da sua familia (Santos,

2012).

Nao obstante, estas sdo tarefas para mentes curiosas e criativas (Santos,
2012). Embora, alguns autores afirmem que as criancas ndo podem ser criativas, na
medida em que a criatividade envolve mudar a maneira de fazer ou de pensar as
coisas e as criangas ainda nao tém o dominio das matérias necessario para o fazer, a
verdade ¢ que as também ja demonstram muitas caracteristicas criativas quando
manifestam a capacidade de utilizar o que sabem, seja a linguagem ou o dominio dos

materiais para produzir algo novo que significa progresso no seu desenvolvimento

(Santos, 2012).

Para Vygotsky (2009), a atividade criadora ocorre quando o Homem cria algo
novo, referindo que ¢ essa atividade criadora que faz com que o Homem atente no
futuro, construindo-o e modificando o seu presente. Note-se que o processo de
criatividade se manifesta na infancia através das brincadeiras das criangas, como cita
Vygotsky (2009) “a brincadeira da crianga ndo ¢ uma simples recordacdo do que
vivenciou, mas uma reelaboragao criativa de impressoes vivenciadas ... Assim como
na brincadeira, o impeto da crianga para criar ¢ a imaginagao em atividade” (p.17).
Sustenta ainda que os primeiros pontos de apoio que a crianga encontra para a sua
futura criacdo ¢ o que v€ e ouve, acumulando assim aspetos que posteriormente
empregara, através da sua “nova interpretacao” (Vygotsky, 2009). Por isso, a atuagdo

do educador ¢ muito importante porque também vai influenciar a criatividade das
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criangas.

Ressalva-se ainda o importante papel da criatividade e da imaginagdo para o
nosso quotidiano. Se se pensar que as invengdes e criagdes humanas que fazem parte
do nosso meio envolvente sdo produto da imaginacao e da criatividade do Homem,
entdo a criatividade ¢ um elemento importante na educagdo das criancas. Na
perspetiva de Vygotsky (2009) “a criacao ¢ condi¢cdo necessaria da existéncia, e tudo
que ultrapassa os limites da rotina, mesmo que contenha um iota do novo, deve sua
origem ao processo de criagdo do homem” (p.16). Saliente-se aqui os progressos

efetuados na vida cultural, tal como na arte, na ciéncia e na tecnologia.

Para sustentar a presenca e¢ a importancia da criatividade nas criangas,
conforme Rodrigues (2002, citado por Barriga, 2012) “a criatividade pode cultivar-se
individualmente ou em grupo, através de experiéncias que estimulam o pensamento
divergente que, ao contrario do pensamento convergente, em vez de uma Unica
solugdo aceita varias solucdes possiveis, varios modos de resolver um problema...”
(p.11). Para além disso, assente-se na ideia de Piaget (1970, citado por Pascual,
1999) que defende que € objetivo da educagdo criar seres capazes de produzir coisas

novas e ndo apenas repetir o que as outras geragdes fizeram.

Em alguns momentos, as criangas puderam escolher as tarefas a realizar, da
mesma forma que também puderam selecionar varios caminhos para as executar. Por
outros termos, executam as tarefas utilizando varias formas com um mesmo

proposito.
Conforme Barriga (2012):

A criatividade pode manifestar-se de diferentes formas: um desenho,
uma pintura, um movimento, a solu¢do para algum problema
demonstram que a crianga pode expressar-se de forma criativa pois
consegue encontrar um desenlace para cada situagdo, criando

estratégias e novas formas de ver o caminho com diferentes angulos

(p.11).

As criangas sdo aprendizes ativos, ou seja, elas tém energia para gastar e o
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desejo de experimentar, descobrindo e explorando as suas proprias capacidades
(Gronlund, 2013). Neste contexto, o adulto deve ajudar as criangas a descobrir o ser
criativo que ha em si, podendo introduzir novas experiéncias para que realizem a sua
propria representacdo do mundo, sem restricdes do adulto. Além do mais, pode
demonstrar-lhes o quanto valoriza o que fazem, através de incentivos, mostrando
interesse e efetuando elogios. Porém, o adulto deve estar consciente de que a
criatividade ¢ derrubada quando impde as suas proprias ideias e preconceitos (Arts

Council England, 2005).

Tentamos sempre evitar juizos de valor que prejudicassem a criatividade das
criangas, criando espaco para que expressassem a sua vontade em criar algo de novo.
Utilizamos, sobretudo, os momentos de brincadeira e exploragao livre. O “cantinho
das ciéncias” foi exemplo de um momento de criatividade. Neste espaco as criancgas,
por sua iniciativa, serviram-se de conchas para a realizacdo de desenhos e utensilios

de cozinha.

A criatividade esta presente em todos os individuos desde o nascimento até a
fase adulta, pode ser inibida e destruida ou incentivada e refor¢cada, dependendo do
meio ambiente em que os mesmos se desenvolvem, tanto na escola como em
ambiente familiar (Homem, Gomes, & Montalvao, 2009), e eu acrescentaria o

ambiente social.

A criatividade ¢ uma das caracteristicas que nos define como seres humanos,
promovendo a existéncia de novas ideias e novas formas originais de fazer as coisas.
Para que haja criatividade, o ser humano tem que despertar curiosidade, assumir

riscos e fomentar a imaginacao (Arts Council England, 2005).

Na atualidade, fala-se muito em criatividade associada ao empreendedorismo
como fonte de “sobrevivéncia” numa sociedade repleta de dificuldades financeiras e

econdmicas. Homem, Gomes, € Montalvao (2009) defendem que:

Para uma sociedade ser salva da estagnagdo e para o individuo atingir
o seu pleno desenvolvimento, qualquer sistema de educagdo deve

encorajar a criatividade. E conhecida a grande relevancia das
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operacdes cognitivas no processo criativo € como o estimulo da
criatividade leva ao bom nivel de desenvolvimento intelectual e a
possibilidade de usar estratégias de pensamento que rompam com

esquemas rotineiros (p.41).

No entanto, o nosso sistema educativo estimula predominantemente o
pensamento convergente, logico e objetivo, baseado na observacdo, em detrimento
da imaginacdo criativa, propria do pensamento divergente, intuitivo e subjetivo

(Homem, Gomes, & Montalvao, 2009).

A formagdo dos professores, a escassez de tempo letivo, a obrigatoriedade de
determinadas aprendizagens, o excesso de tecnologia na sociedade contemporanea
deixam pouco espago para a criatividade na infancia (Homem, Gomes, & Montalvao,

2009).

A criatividade ¢ essencial para o pleno desenvolvimento da crianga,
possibilitando a utilizacdo de estratégias de pensamento que quebram os sistemas
rotineiros. Através da expressao livre, a crianca projeta-se no que faz (Homem,
Gomes, & Montalvao, 2009). “A Educagao deve permitir o equilibrio entre a mado e o
espirito, entre o fazer ¢ o ser” (Rodrigues, 2006, p.1). Quando as criangas estdo
envolvidas em atividades, o mais importante ¢ o processo pelo qual ela passa e nao
apenas o produto final, pois ¢ durante o processo que ela adquire significancia para a

sua aprendizagem criativa (Arts Council England, 2005).

Neste ambito, nds educadores, podemos criar as condigdes necessarias para
que venham a ser grandes criativos, comecando por ter em linha de conta que
“mesmo que inconsciente, qualquer atitude, palavra, gesto ou desinteresse por parte
do adulto vai inibir a crianga e desmotiva-la, levando-a a reprimir o seu potencial
criativo (Homem, Gomes, & Montalvao, 2009). Neste sentido, como refere Arts
Council England (2015) “building a creative curriculum through a curriculum rich
in creative and imaginative opportunities, young children have the opportunity to
develop skills, attitudes and knowledge that will benefit all areas of their learning
and development” (p.15).
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Segundo Martins (2004), “a escola que temos ¢é, na maior parte das vezes,
seguidora de uma sociedade industrial onde impera o racional, o l6gico, a eficiéncia e
a velocidade do desempenho” (p.302). Acrescentam ainda, Gomes (1975, citado por
Martins, 2004) que “um professor sem imaginacdo, demasiado apegado a regras
estritas, em vez de despertar a criatividade dos seus alunos, pode até assassina-la”
(p.306), e Cabezas (1991, citado por Martins, 2004) que “os criativos, por sua vez,
sabem dar conta do que sucede na aula” (p.306). Para a promocao da criatividade, o
professor deve: perceber aquilo por que se sentem motivados os seus alunos; ser
capaz de enfrentar-se de forma construtiva perante os acontecimentos imprevistos

(Martins, 2004).

Neste ambito, o educador deve criar condigdes, proporcionar vivéncias ou
desperta-las para estimular a criatividade. Para isso, o primeiro passo devera ser a

aposta qualitativa na sua formagao inicial.

“Se a expressao livre, desde a infancia, revela o ser, com todas as suas
potencialidades criativas, a sua pratica continuada ajuda a estruturar e a desenvolver
a personalidade humana, intensificando e esclarecendo fendomenos puramente

subjetivos, como a sensibilidade estética e a imaginagao” (Rodrigues, 2006, p. 2).

Conforme acima mencionado, a criatividade ja se encontra nos individuos
desde crianga (nos desejos, nas exploragdes, nas descobertas e nas tentativas),
podendo ser inibida ou reforcada, sendo o meio ambiente pré-escolar ou familiar
determinante para o seu desenvolvimento. Além disso, varios estudos realizados
salientam a importancia da criatividade no desenvolvimento da crianga, referindo que
a criatividade nao resulta apenas das caracteristicas individuais, mas também da
interacdo com outros € com os ambientes de aprendizagem (Santos & André, 2012).
Assim, cabe ao educador criar condi¢des que contribuam para o desenvolvimento da
capacidade expressiva e criativa da crianga, como por exemplo através do simples
desenho livre. Contudo, ¢ necessario que o educador seja sensivel a autenticidade e
espontaneidade do desenho infantil, ndo deteriorando a pureza do trago infantil, mas

defendendo a expressdo.

Durante o estdgio observado, a educadora proporcionava inimeros momentos
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de desenho livre, sendo um dos elementos mais preciosos da avaliagcdo das criancas.
A realizacdo de atividades provinha da iniciativa das criancas que utilizavam sempre
a sua imaginagdo também nos diversos momentos de danga livre onde se

expressavam livremente através do seu corpo.

Sem embargo, a promogao da criatividade ndo deve estar s6 associada as artes
e expressoes. Atualmente, a maioria dos discursos politicos, empresariais,
organizacionais e educacionais utilizam o termo criatividade e inovagdo, no entanto ¢
questiondvel a valoriza¢do deste conceito na educacio pré-escolar (Santos & André,
2012). E importante que deixemos as criangas fantasiar, colocando de parte as
solugdes e respostas Unicas e incontestaveis, “[...] uma educagdo para a criatividade
¢ absolutamente vital para desarmar as muitas armadilhas em que nos enredamos e

para as quais ndo vislumbramos saidas” (Santos & André¢, 2012, p.46).

Importa entdo refletir sobre o seguinte: Como se pode exigir ao adulto que

seja criativo se em crianga se suprimiu essa criatividade?...

Para além do mais, ¢ de salientar que atualmente, tal como refere Oliveira
(1992, citado por Martins, 2004, p.303-304) precisa-se “da inteligéncia do Homem,
das suas capacidades e dos seus recursos humanos”, ou seja, precisa-se de mentes
inovadoras, dado que ¢ condi¢do essencial para competir nos mercados
internacionais. Defende ainda que a criatividade ¢ uma qualidade humana universal,
sendo um fator fundamental para a mudanca e para a renovacao sociocultural, bem
como considera-a como o funcionamento mental humano responsavel pela

libertacao, transformac¢ao e humanizacao.

Neste sentido, podemos afirmar que a criatividade ¢ importante para até para
a sobrevivéncia, € nos permite compreender como o individuo pode desenvolver
elevados niveis de produtividade e satisfacdo, como menciona Isaksen (1988, citado

por Martins, 2004)

[...] a complexidade crescente da vida e a procura de novas solucdes
para problemas antigos ou ainda existentes requerem um tipo de

pensamento mais criativo, pois ha muitos desafios em diversas facetas
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da sociedade em que ndo pode ser encontrada uma resposta imediata,
correta e Unica. Esses desafios sdo da maxima relevancia porque

dizem respeito a nossa sobrevivéncia como raga humana (p.303).

Em suma, ndo podemos deixar de referir a extrema importidncia que a
criatividade tem para um individuo, bem como para a sociedade. E de realgar que,
cada vez mais, a sociedade exige sujeitos inovadores que sejam capazes de resolver
problemas com eficacia, de fazer escolhas inteligentes e de encontrar solucdes de
forma rapida. Neste sentido, importa que a criatividade seja fomentada
precocemente, para que nao se perca a esséncia do pensamento criativo. Até porque,
as criangas sdo seres curiosos, fascinados pelo novo e divertem-se a resolver
problemas, enquanto que a maioria dos adultos foi educada para seguir as regras
estabelecidas pela sociedade, ensinados a obedecer e aceitar ordens sem contestar,
perdendo assim a curiosidade e a fascinante criatividade caracteristica da infancia, e
consequentemente a forma original de resolver os problemas (Soares, 2005). Neste
sentido, € necessario que a crianga seja estimulada e encorajada nas suas agdes
criativas e imaginativas, devendo ser acompanhada por um adulto apoiante e capaz

de aceitar novas ideias.

A mente que se abre a uma nova ideia jamais voltara ao seu tamanho original.

Albert Einstein

Toda crianca € artista. O problema é como permanecer artista depois de

crescer.

Pablo Picasso
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7. Promover a qualidade em creche...

Falar da creche ou da educagéo infantil ¢ muito mais do que tratar de uma
instituicdo, de suas qualidades e defeitos, da sua necessidade social ou sua
importancia educacional. E falar da crianca. De um ser humano, pequenino, mas
exuberante de vida; dependente, mas capaz de polarizar aten¢des ao redor de si;
todo aberto para o outro, mas que s se desvela se, no outro, houver paix&o. E tocar
no mistério da pessoa humana enquanto vida em busca de plenitude, de felicidade,
de encontro. E é, também, falar um pouco de nds mesmos, pois quando nos
colocamos diante da crianca, como pais ou educadores, estamos nos interrogando

sobre a nossa propria trajetoria a partir da crianga que fomos.

Vital Didonet

Na atualidade, a creche € uma resposta social extremamente requisitada,
motivo pelo qual a maioria das criangas pequenas passa grande parte do seu dia nesta
instituicdo. Assim, e tendo presente que 0s primeiros anos de vida sdo determinantes
para a crianca, importa refletir sobre as variaveis contextuais a que esta exposta,
nomeadamente a estimulacdo cognitiva, socio emocional e fisica que lhe é oferecida
através do desenvolvimento de atividades e relagbes interpessoais (Portugal, 2000).
Deste modo, tenciono abordar alguns aspetos considerados significativos para a

educacdo nesta faixa etaria.

As instituicdes de creche surgiram com o objetivo de dar uma resposta social
aquando a emancipacao da mulher, de forma a prestar cuidados as criangas pequenas.
Porém, atualmente, ja ndo se pensa somente em oferecer cuidados basicos as
criangas. Ha preocupacdo em cuidar e educar, numa perspetiva de brindar as criancas

pequenas com o melhor desenvolvimento global.

Durante o estagio em creche constatei grande preocupacdo dos pais ndo so

com a higiene e cuidados fisicos dos seus bebés, mas também com o seu estado
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emocional. Notei, por exemplo, que as familias ja tinham um cuidado acrescido com

a evolucdo, aos diversos niveis (motor, emocional, psicoldgico, etc.), dos seus bebés.

Nos dias de hoje, a sociedade e particularmente os pais idealizam as criangas,
“movendo mundos e fundos” para que estas correspondam as suas expectativas, ou
seja, para que se transformem no idealizado. Um dos caminhos pelos quais optam é a
criacdo de instituicdes tal como a creche. Todavia, é fundamental que se compreenda
que a crianca é em primeiro lugar uma crianga Unica e irrepetivel (Didonet, 2001).

Dado que os primeiros anos de vida assumem uma importancia fulcral para o
desenvolvimento fisico, afetivo e intelectual da crianga, importa que sejam
oferecidos cuidados adequados. Por outros termos, a creche devera conseguir dar
resposta a sociedade, inclusive as criancas, com qualidade (Instituto da Seguranca
Social, 2010). O Instituto da Seguranca Social (2010, p.1-2) acrescentam ainda que:

Esta preocupacédo crescente com o0s primeiros anos de vida da crianca
e com a qualidade dos contextos em que esta é enquadrada, é algo que
estd patente em diferentes sociedades em geral devido,
essencialmente, ao reconhecimento da importéncia desta fase do
desenvolvimento da crianga enquanto individuo [...] Sabemos que as
experiéncias das crian¢as nos seus primeiros anos de vida estdo muito
relacionadas com a qualidade dos cuidados que recebem. Também
sabemos que estas experiéncias podem ter um verdadeiro impacto no
seu desenvolvimento futuro. Os cuidados adequados durante a

primeira infancia trazem beneficios para a toda a vida.

Quando se fala em qualidade, fala-se num conceito problematico e
polissémico. De acordo com Oliveira-Formosinho et al (2009) podemos afirmar que
“a qualidade ndo é uma esséncia abstrata e imutavel mas antes contextual, isto é,

referida ao espaco, tempo e as circunstancias” (p.10).

A qualidade em creche envolve uma pandplia de aspetos que devem ser tidos
em consideracdo, sem descurar o foco central que é o bem-estar e o desenvolvimento

adequado da crianga. Neste sentido, para que a criangca se possa desenvolver
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adequadamente, importa criar um ambiente seguro, acolhedor e dinamizador de
aprendizagens, ndo esquecendo que é essencial que a crianga tenha oportunidades
para brincar. O ambiente observado oferecia seguranga e conforto. Os brinquedos
eram adequados as faixas etérias e 0 espaco continha muitas almofadas.

Para além do mais, importa referir que o elemento principal em creche é que a
crianca se sinta segura e amada. Para isso, privilegia-se a criagdo de relagfes solidas
de cumplicidade e harmonia com o adulto. Este ultimo, por sua vez, devera adequar a
sua préatica pedagdgica em funcdo da crianga. SO assim € possivel que a crianca
desenvolva a sua autoestima, autoconfianga e autonomia (Instituto da Seguranca
Social, 2010). Tanto nés como a educadora cooperante mostramos sempre
disponibilidade para dar carinho, afeto, conforto e seguranga as criangas. Por este
motivo, conseguidos criar uma relacdo positiva com as criangas que sempre nos

aceitaram no seu ambiente.

Deste modo, como afirma Portugal (2000), a forma de conceder o melhor a
crianga ¢ refletir sobre aquilo que necessitam, apontando que “aquilo que os bebés
necessitam é atencdo as suas necessidades fisicas e psicologicas; uma relagdo com
alguém em quem confiem; um ambiente seguro, saudavel e adequado ao
desenvolvimento; oportunidades para interagirem com outras criancas; liberdade

para explorarem utilizando todos os seus sentidos” (p.89).

Mais atesta Portugal (2000) que “a chave esta na qualidade do contexto [...] e
qualidade é o que um educador pode construir no sentido de responder as
caracteristicas e necessidades das criangas” (p.86). Refere ainda que os educadores
devem ter conhecimentos sobre o comportamento e desenvolvimento das criangas,
devem estar aptos para compreender e reconhecer as suas necessidades e devem
proporcionar a exploracao, respeitando a curiosidade natural da crianca. Para além do
mais, afirma que cabe ao adulto criar condicdes para que a crianca alcance o0s
objetivos educacionais da infancia, realcando a existéncia de uma formacao
adequada. Neste contexto, procurei observar diariamente as criancas, as suas
preferéncias, 0s seus interesses, as suas necessidades, as suas caracteristicas, etc.

Como complemento tentei saber junto da equipa educativa, as caracteristicas e
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informacdes referentes a cada crianga no sentido de conhecé-las melhor e
corresponder as suas necessidades.

Saliente-se que, conforme afirma Brofenbrenner (1979, citado por Portugal,
2000) as aprendizagens mais significativas das criangas pequenas se sucedem
durante interagdes diarias entre um adulto e a crianga. Segundo algumas pesquisas
efetuadas, concluiu-se que as primeiras experiéncias de relacdes calorosas
constituem o suporte para o desenvolvimento, cognitivo, linguistico, emocional,
social e moral (Zero to Three, 2000). De facto, as interagdes que se estabelecem com
as criancas constituem um alicerce para a educacdo em creche. “School success
begins not with learning ABCs as a preschooler, but with learning as an infant how

to trust and feel secure, explore one’s environment and form close attachments”

(Zero to Three, 2000, p.1).

Desde o nascimento, a crianga constroi relagcdes que se refletem na formagéo
de conexdes emocionais com 0 outro. Essas relagdes sdo baseadas na confianca e
intimidade, e é através dessas que a crianca descobre quem € e aprende a
compreender o outro. Quando a crianga tenta ajudar o outro, quando tenta
compreende-lo e aprecia-lo, ela esta a aproximar-se do mundo com abertura e

entusiasmo, tornando-se sensivel e solidaria.

Estudos afirmam que os bebés nascem capacitados para formar relacGes, e
fazem-no durante o seu desenvolvimento (Zero to Three, s.d.). Tome-se alguns
exemplos mencionados pela Zero to Three (s.d.) que refletem a criacdo de relacdes
harmoniosas entre o adulto e a crianga. Quando um recém nascido olha para a mée
durante a amamentagdo, reconhece a mae como uma pessoa especial, amorosa, que
estd sempre la para ele, assim, o bebé esta a aprender que é amado e que pode confiar
em outras pessoas para o cuidarem. Quando uma crianca comunica através do riso
aprende gque pode conectar-se com 0 outro através de uma atividade divertida e
descobre que passarem o tempo juntos é gratificante e prazeroso. Quando uma
crianga quer cortar a propria fruta e é-lhe dada uma faca de manteiga, a crianca
aprende que 0s seus interesses e necessidades sdo importantes e que sente-se

compreendida. Quando uma crianga mima alguém aleijado e d& miminhos como vé a
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sua mae fazer, a crianca aprende a simpatizar com o0 outro e a entender 0s
sentimentos e experiéncias dos outros. Deste modo, verificamos que, como afirma
Shonkoff e Phillips (2000, citado por Zero to Three, 2000) as relagdes humanas e 0s
respetivos efeitos constituem os pilares para um desenvolvimento saudavel. Pude
experienciar alguns momentos semelhantes, nomeadamente, o riso e o dar mimos a

alguém aleijado.

Segundo a National Infant & Toddler Child Care Initiative e Zero to Three
(2010) as interagdes de reciprocidade entre o educador e a crianga tém influéncia no
desenvolvimento da crianga. Por outros termos, se uma crianga sorrir e se aconchegar
no adulto e, posteriormente, receber um reforgo positivo, esta ira sorrir novamente,
solicitando respostas do seu educador. S3o nestas interacfes que a crianca € 0
cuidador sdo vistos como parceiros ativos, numa relacao de “dar e receber” que se
reforcam mutuamente. Assim, ao longo do tempo, essas interacbes oferecem
conforto e previsibilidade tanto para o educador como para a crianga, constituindo-se
a base de uma relacdo de afeto e reciprocidade. Note-se que, o essencial para a
qualidade desta interacdo € que tanto o educador como a crianga Sejam parceiros
ativos para a sua construcdo (National Infant & Toddler Child Care Initiative e Zero
to Three, 2010).

N&o devemos esquecer que as relacdes entre criancas pequenas também séo
importantes. Através das relacbes que estabelecem entre si, elas aprendem a
compartilhar, a envolver-se em interacGes reciprocas e a ter em consideracdo as
necessidades e desejos dos outros. Em suma, sdo todas estas relacGes criadas na
infancia que constituem o pilar para as aprendizagens e desenvolvimento e,
consequentemente, para a vida adulta (Zero to Three, 2000). Como defende Norman-
Murch (1999, citado por National Infant & Toddler Child Care Initiative e Zero to
Three, 2010) “all learning takes place in the context of relationships and is critically
affected by the quality of those relationships” (p.8).

Conforme defende Portugal (2010), os adultos e as criancas necessitam de
espagos agradaveis, que oferecam conforto e satisfacdo. Importa que estes espacos

promovam o0 movimento e a exploragcdo das criangas, ndo devendo por isso ser
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excessivamente protetores, bem como é importante que sejam esteticamente
cativantes, dispondo de areas para momentos individuais. Um espaco adequado
requer a criacdo de um meio familiar, onde haja seguranca e oportunidades de
exploracdo e descoberta, proporcionando o desenvolvimento de relagdes sociais, da
autonomia, de competéncias e da autoestima. Importa ainda mencionar que a
organizacdo do espaco exterior é tdo importante quanto a organizacdao do interior,
sendo ambas fundamentais para as aprendizagens, os desafios, a curiosidade, a
autonomia e para relagdes positivas (Portugal, 2010).

Observei que o espaco interior era amplo e propicio ao desenvolvimento de
interacdes entre as criangas e entre as criancas e os adultos. Relativamente ao espaco
exterior, as criangas podiam explorar, nomeadamente, elementos relacionados com a

natureza (pedras, folhas, etc.).
Em sintese, como alude Portugal (2010):

E importante que os espacos oferecam as criangas uma variedade de
objetos interessantes, com diferentes texturas e desafios motores
diversificados, sem que se gere confusdo ou que seja posta em causa a
seguranca da crianca; incluam recantos confortaveis e relaxantes em
que o educador esta disponivel para interagir ou confortar a crianca;
[...] ndo se ignore ainda a necessidade de locais agradaveis para as
familias e outros adultos, onde se possam sentar confortavelmente a

conversar, amamentar ou simplesmente descansar (p.56-57).

Oliveira-Formosinho (2010) demonstra que a relacdo que o educador
estabelece com a familia origina um desenvolvimento mais significativo para a
crianca. Contribui, simultaneamente, para a diminui¢do do stress familiar e para o
desenvolvimento profissional dos educadores. A relacdo educador e familia deve
caracterizar-se pela cooperacao e aprendizagens conjuntas sobre a crianca. Para esse
efeito € necessario que os educadores conhecam as experiéncias, 0s conhecimentos, a
cultura e as crencas educacionais das familias. E imprescindivel que o educador

reconheca que a familia € o primeiro educador da crianca e, por isso, é ela que
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melhor conhece a crianca. Atente-se que para a realizacdo de algumas tarefas

tentamos conhecer a cultura e os costumes das criancas e respetivas familias.

Neste sentido, € importante que haja comunicacdo entre estes intervenientes,
nomeadamente educador e familia, com o intuito de satisfazer as necessidades das
criangas (Portugal, 2005). Note-se que, como refere Portugal (2005) o educador deve
comunicar e refletir com os pais frequentemente sobre as necessidades das criangas,
ajudando assim o0s pais a sentirem seguranca e confianga, uma vez que como afirma

Portugal (2005) “[para os pais] deixar um bebé aos cuidados de outrem ¢ dificil”

(p.21).

Acrescente-se ainda que aquando a entrada na creche a crianga passa por um
periodo de transicdo que merece toda a atencdo. No momento em que a crianga é
entregue aos cuidados de outrem perde os seus pontos de referéncia, passando por
momentos de desorganizacdo, inquietude, angustia e sofrimento (Portugal, 1998). De
acordo com Truchis (1988, citado por Portugal, 1998) “¢ um quadro que se traduz
por diferentes sintomas: agitacdo ou hipercontrolo, recusas, modificacdes dos ritmos,
perturbagdes do sono, problemas alimentares e diversas manifestagdes somaticas”
(p.183). Para Truchis (1988) estas dificuldades serdo melhor ultrapassadas gquanto
mais conhecimento o educador responsavel tiver da crianca, possibilitando assim que
a crianga crie novos pontos de referéncia e desenvolva “uma dupla interiorizagao”
(Portugal, 1998, p.184). Para suavizar este momento, a educadora e nds estagiarias

ofereciamos carinho, conforto ¢ “colo” as criangas.

De facto, este processo pelo qual a crianca passa € doloroso para os diversos
intervenientes, contudo também é considerado um periodo em que a crianga atinge
um nivel mais elevado de desenvolvimento cognitivo e emocional, na medida em
que, segundo Rodriguez e Hignett (1981, citado por Portugal, 1998) “a crianga ¢
capaz de comparar experiéncias presentes em situacdes ja conhecidas e considera-las,
eventualmente, estranhas” (p.184), considerando-se assim um processo de

desenvolvimento da maturidade.

Efetivamente, um programa educativo em creche fundamenta-se,

essencialmente, num somatorio de interacGes proveitosas entre educador, crianca e
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familia e, de um ambiente e espaco bem organizados favoraveis a aprendizagens,
descobertas e desafios que focalizam o bem-estar da crianga pequena. Nesta
perspetiva, Portugal (1998) enunciou dez principios definidos por Gonzalez-Mena e
Eyer (1989): envolver as criangas naquilo que Ihes dizem respeito; estar disponivel
para as criancgas; valorizar as formas de comunicacdo das criancas; investir para
construir um ser por inteiro; respeitar as criancas ajudando-as a lidar com os
sentimentos; ser verdadeiro com as criangas; modelar os comportamentos que
queremos; encarar 0s problemas como oportunidades de aprendizagem; construir a

seguranga através da confianca; proporcionar o desenvolvimento em cada fase etéria.

Sintetizando, podemos apresentar, segundo Oliveira-Formosinho (2010)
alguns critérios importantes para o desenvolvimento da qualidade dos contextos

educativos de creche, centralizando a crianga:

a interagdo positiva familia-creche e o envolvimento parental
significativo, que facilitam a compreensdo mutua e o respeito bem
como a colaboracdo nas aprendizagens das criancas; a interacdo
adulto-crianca afetuosa, responsiva, frequente que respeita e empatiza
com a crianca e lhe responde criando-lhe espaco e desafios; as visitas
familiares que desenvolvem o conhecimento mutuo e a colaboracao;
0S grupos de criancas socialmente heterogéneos que integram
diferencas e semelhancas entre as criancas; a seguranca, salde e
acessibilidade que promovem o bem-estar da criancga e a confianca dos
pais; o ratio adulto-crianca adequado que permite interacGes mais
frequentes, comunicacdo individualizada, conversa¢do quotidiana; o
tamanho do grupo que permite tanto cooperacdo e interacdo como
desenvolvimento das identidades pessoais e relacionais; os espagos e
tempos bem organizados que se tornam um apoio a acao da educadora
e um manancial de desafios a autoiniciativa da crianca, a sua agéncia,
aos processos de aprendizagem experiencial e ludica; as pedagogias
explicitas cuja intencionalidade educativa promove as identidades e
relacbes, as experiéncias e significacdes das criancas e a reflexdo do

profissional; o recrutamento e formacdo dos varios profissionais
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(educadores, auxiliares) para compreender a competéncia da crianga e
a promover atraves da aprendizagem experiencial (p.77-78).

Posto isto, Portugal (2000), assenta que depois de garantida a satisfacdo das
necessidades das criancas, estdo reunidas as condi¢des base para a crianga conhecer o
bem estar emocional. Fica assim disponivel para se envolver em diferentes atividades
e situacOes. Este processo proporciona desenvolvimento e aprendizagens,

consubstanciado em finalidades educativas (Portugal, 2012).

Concluo, citando Portugal (2000) “A creche, numa fusdo constante de
cuidados e educacéo, pode promover experiéncias valiosas na vida das criancas, das
suas familias e dos profissionais que ai trabalham, desenvolvendo e facilitando a

aprendizagem da crianga através de interagdes com o mundo fisico e social” (p.89).

Na minha perspetiva, o foco central para a qualidade em creche assenta na

relacéo e na interacdo. Portanto, foram nestes aspetos que mais me debrucei.
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CONSIDERACOES FINAIS
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Ao terminar este relatério, ndo posso deixar de realgar a importancia destes
estdgios no meu percurso pessoal e profissional, j& que recebi contributos
fundamentais para aperfeicoar o meu desempenho profissional e as minhas
competéncias pessoais, tornando-me mais consciente. A concretizagdo destas
experiéncias contribuiram para a consolidacdo dos meus conhecimentos e
permitiram-me aprender a combater os obstaculos que a prética do dia-a-dia oferece.
O caminho que foi desbravado na realizacdo deste relatorio € um caminho de
descoberta e aperfeicoamento para mim. Foi um percurso que reacendeu novos

caminhos, que abriu outras opg¢des e que mereceu toda a minha dedicacgéo e reflexéo.

De salientar que este tempo de estagio, tanto em creche como em jardim de
infancia, despertou em mim algum tipo de desassossego dada a complexidade e a
importancia de ser educadora. Conforme ja abordado por diversos autores, 0 maior
desenvolvimento ocorre nas idades mais precoces, formando importantes caminhos
para ajudar a desenvolver a habilidade da crianga no processo de executar e aprender

bem.
Como defende Portugal (2009):

Sabemos bem que aquilo que hoje somos tem muito a ver com o que
aprendemos durante a nossa infancia acerca de nos préprios, acerca
dos outros, acerca do mundo que nos rodeia, para isSO muito
contribuindo as pessoas importantes e significativas na nossa vida [...]
as pessoas que, mesmo na sua auséncia, continuam presentes em
nods... Na infincia lancam-se as bases do desenvolvimento nos seus
diversos aspectos fisicos, motores, sociais, emocionais, cognitivos,
linguisticos, comunicacionais, etc. sendo a autonomia o sinal de
desenvolvimento que se vai construindo em todos os instantes, num
todo que ¢é “a pessoa” e que junta diferentes dimensdes
desenvolvimentais. Durante a infancia, as criancas podem aprender a
participar no seu mundo e a contribuir para ele com a sua criatividade,
sensibilidade e espirito critico. Se tudo corre bem, podemos contar

com cidaddos emancipados, auténticos na interaccdo que estabelecem
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com o mundo, emocionalmente saudaveis, com uma atitude
fortemente exploratéria, abertos ao mundo externo e interno, com um
sentido de pertenca e uma forte motivagdo para contribuir para a
qualidade de vida, respeitando o homem, a natureza, o0 mundo fisico e

conceptual (p.7).

Interessa, portanto, que a crianga encontre um ambiente propicio as suas
necessidades e desejos. Por este motivo, a educagdo de infancia assume uma
importancia fulcral e determinante, razéo pela qual, se tem exigido cada vez mais e
melhores habilitacbes dos educadores. Neste contexto, tive algum receio de ndo
conseguir percorrer o caminho “correto” no sentido de ativar o desenvolvimento das
criangas. Constatei que, efetivamente, trabalhar com criangas, apesar de ser uma
experiéncia gratificante, € uma tarefa ardua que exige grande responsabilidade.
Contudo, sdo os desafios que nos movem, e por isso, pretendo prosseguir nesta

direcéo.

Outro aspeto importante assenta na formacgéo de educadores que aborda uma
variedade de dimensdes, tais como algumas mencionadas por Portugal (2009),
nomeadamente: a importancia de estratégias que respeitem a crianca e a sua cultura,
o valor da aprendizagem ativa e o cuidado em corresponder as necessidades e
interesses das criancas. De facto, durante o meu percurso pude experienciar a
afirmagdo de Portugal (2009) “é importante que o aluno tenha uma percep¢do da
importancia do que esta a aprender para a sua pratica profissional” (p.16). Alem do
mais, a formacdo deve visar um educador reflexivo, dialogante e predisposto a
mudancas e aprendizagens ao longo da vida (Portugal, 2009), desenvolvendo assim

um pensamento auténomo e facilitando a dindmica de autoformacéo.

O estagio, nesta perspetiva, possibilitou uma aproximacdo com a realidade
uma vez que conduziu a uma reflexdo sobre a pratica, sobretudo sobre o que
observamos e vivenciamos, propiciando ao futuro educador a oportunidade de
aproximar-se da realidade na qual atuara futuramente. E o espaco onde o mestre ira
desenvolver e aplicar os seus conhecimentos. Por esta razéo, esta experiéncia pratica

contribuiu para uma anélise dos contextos educativos oferecidos as criangas entre 0s
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0 e os 6 anos, bem como para uma reflexdo sobre possiveis melhorias nas

intervencdes.

O segredo do sucesso n&o é prever o futuro. E preparar-se para um futuro
que ndo pode ser previsto.

Michael Hammer

Efetivamente, é essencial que nos preparemos para o que o futuro nos reserva,
numa atitude de aprendizagem constante e continuada ao longo da vida, com o
intuito de despertar em nos aquilo que de melhor podemos oferecer as criangas com
gque nos cruzarmos ao longo da nossa pratica pedagdgica. Além disso, importa
consciencializarmo-nos que ainda “ha um longo caminho a percorrer”, devendo, por
isso, estarmos dispostos e motivados a acompanhar a evolu¢do dos conhecimentos,
investindo na formacgdo continua e aprendendo sempre ao longo da vida, numa

atitude de adaptacdo e apropriacdo para futuras intervencgdes.

Depois de todas estas experiéncias, analises, reflexdes, etc., apenso a este
processo de aprendizagem uma outra importante reflex&o: trabalhamos para oferecer
“o melhor” as criangas, e elas ndo nos oferecem também algo? Estou em crer que a
sua dadiva é especialmente frutifera e pura. Ferrucci (2001) mostra-nos que as
criancas nos podem ajudar a redescobrir a maravilha, a cultivar a alegria e a
paciéncia. Abrem-nos para um mundo mais rico e vital. As criancas tém a capacidade
de nos reavivar a espontaneidade e a originalidade. Sim, “reavivar”, porque um dia

também fomos criancas.

Alves (1999) com base na andlise do poema Sabedoria de Ricardo Reis,
heterénimo de Fernando Pessoa, discorre que “Quando os adultos nos ensinam
tornamo-nos cientistas: aprendemos a dominar o0 mundo. Quando sdo as criancas que

ensinam, tornamo-nos sabios: aprendemos a arte de viver (p.199).

Termino, citando Thoreau (1882) ... i one advances confidently in the
direction of his dreams, and endeavors to live the life which he has imagined, he will

meet a success unexpected in common hours” (p.xl), e, portanto, espero conseguir
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empenhar-me e dedicar-me a0 maximo enquanto futura profissional, de forma a

corresponder as exigéncias em prol da felicidade e bem-estar das criangas.

N&o existe revelagdo mais nitida da alma de uma sociedade do que a forma como

esta trata as suas criancas.

Nelson Mandela

S0 é possivel ensinar uma crianca a amar, amando-a.

Johann Goethe
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Apéndice A — Alguns espacos da creche

Figura 3 - Placard para expor os trabalhos

Figura 4 - Fraldario

Figura 5 - Lavatdrios
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Apéndice B — Tarefa planeada 1

Planificacdo

Duracédo: A atividade foi realizada durante 5 dias, utilizando essencialmente 1h por
cada dia.

Materiais: Diversas folhas de arvore; Cola; Folhas brancas A3;, Tintas; Folhas em

cartolina.

Objetivos: Permitir que a crianga contacte com elementos da natureza; Contactar

com diversas texturas; Explorar tintas.

Descricdo: A tarefa consistiu na pintura de uma folha em cartolina através de
carimbos (pompom, esfregdo e esponja). Por baixo de cada cartolina em forma de
folha estava uma folha branca A3 para proteger a mesa. Apos a pintura na cartolina
foi vertido um pouco de tintas na folha A3 onde as criancas puderam utilizar as maos
para explorar e misturar livremente as tintas na folha A3. Apds esta fase da tarefa, as
criangas procederam a colagem de folhas reais, ao seu critério, no verso da folha em
cartolina (parte ndo pintada). Posteriormente, as folhas em cartolina foram
plastificadas para evitar a desmontagem das folhas reais por motivos de degradacdo,
e foram colocados fios para as folhas serem afixadas no teto, constituindo assim

espanta espiritos que decoraram o corredor.

Reqistos fotograficos

Figura 7 - Tinta explorada por criancas
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Figura 8 - Folhas finalizadas (colagem e pintura)

Figura 9 - Corredor decorado com folhas
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Apéndice C — Tarefa planeada 2

Planificacédo

Duracéo: Aproximadamente 20 minutos.
Materiais: Dedoches (carochinha, cdo, vaca, pato, coelho, rato); Fantocheiro.

Objetivos: Explorar uma muisica através da expressdao dramatica; Permitir a
exploragéo de fantoches.

Descricdo: O teatro foi realizado num cenario proprio para fantoches e/ou dedoches.
Inicialmente cada personagem apresentou-se enunciando algumas carateristicas (ex:
Ola! Eu sou o cdo e faco au au au. Sou amigo e gosto de brincar. Adeus.).
Posteriormente, decorreu 0 teatro através da cancgdo intitulada “A historia da

carochinha” adaptada aos animais existentes.
Cancéo adaptada:

Quem quer quem quer/ Casar com a Carochinha?/ E muito rica/ Além de ser
bonitinha.; Quero eu, quero eu, quero eu!/ Diz o cdo, com emocdo/ E logo, todo
contente/ Comeca a fazer do — do.; Ai! N@o pode ser contigo,/ Que de noite vais
ladrar!/ Foi-se embora, triste o cdo/ E ficou ela a cantar.; Quero eu, quero eu, quero
eu!/ Diz a vaca, com emoc¢ao/ Mas com uma voz téo forte,/ Que até faz aflicdo.; Ai!
N&o pode ser contigo,/ J& me estas a assustar!/ Foi-se embora, triste a vaca/ E ficou
ela a cantar.; Quero eu, quero eu, quero eu!/ Diz o pato, com emoc¢do/ Vivo num
grande lago,/ E faco qua qua até mais nao!; Ai! Ndo pode ser contigo,/ Pois estas
sempre a nadar/ Foi-se embora, triste o pato/ E ficou ela a cantar.; Quero eu, quero
eu, quero eu!/ Diz o coelho, com emocdo/ Como muitas cenourinhas/ E sou um
grande saltitdo.; Ai! Ndo pode ser contigo,/ J& que estas sempre a saltar/ Foi-se
embora, triste o coelho/ E ficou ela a cantar.; Quero eu, quero eu, quero eu!/ Diz o
rato, com emocdo/ Gosto muito de brincar/ E 0 meu nome é Jodo Ratdo.; Ai! Contigo

pode ser,/ E jA me quero casar!/ E, entdo, muito feliz,/ Ndo mais teve de cantar.
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Por fim, foi possibilitada a oportunidade das criangas tocarem nos dedoches,
explorando as suas funcionalidades e caracteristicas.

Registos fotograficos

Figura 11 - Dedoches (céo, pato, vaca,
coelho, rato e carochinha)

Figura 10 - Cenario do teatro

Figura 12 - Exploracdo dos
dedoches
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Apéndice D — Tarefa planeada 3
Planificacédo

Duracédo: A atividade desenvolveu-se durante 3 dias utilizando aproximadamente 1h
por dia.

Materiais: Postal; Tintas; Cartao.

Objetivos: Proporcionar a compreensdo de aspetos relativos ao Natal como uma

tematica cultural.

Descricdo: Na parte exterior do postal, as criangas colocaram a méo pintada de
branco (dedos e metade da palma da méo) e cor-de-rosa (outra metade da palma da
mé&o) para realizarem um Pai Natal. Neste foram colados os olhos, o nariz, a boca e o
chapéu. O interior do postal continha uma arvore em origami que foi decorada com
pintas/bolas feitas com o dedo da crianga pintado. Posteriormente, foi colocada a
estrela (foto da crianca) e um poema.

Registo Fotogréfico

Figura 13 - Postal de Natal concluido
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Apéndice E — Tarefa planeada 4

Planificacdo

Duracéo: Aproximadamente 30 minutos.
Materiais: Alguidar; Colher; Farinha; Acucar; Ovos; Manteiga; Formas.

Objetivos: Envolver os pais; Proporcionar que a crianga explore o mundo que a
rodeia.

Descricdo: Em primeiro lugar foi solicitado aos pais que trouxessem alguns
ingredientes através de um cartdo no envelope dos recados, (ex: Mama e Papa, Na
proxima quinta-feira vou fazer biscoitos. Mas para isso preciso que tragam alguns
ingredientes. Um bocadinho de farinha. Muitos beijinhos e um xi-coracdo). De
seguida, foram mostrados os ingredientes trazidos pelos pais as criangas, assim como
a informacdo de que iriam fazer biscoitos. Comecamos por misturar e mexer 0s
ingredientes um a um, explicando e demonstrando sempre o processo. De seguida foi
dado a cada crianga um pouco da massa para explorarem e moldarem, contudo
algumas criancas comiam. Por fim, foram efetuados os biscoitos com os moldes,
onde as criangas podiam possuir o auxilio de um adulto. Ap6s os biscoitos irem ao
forno e estarem cozidos, foram embrulhados 2 a 3 biscoitos para os pais, e foram
dados biscoitos as criancas no lanche. No geral, as criancas demonstraram
admiracdo, e a maioria ndo o considerou como alimento, tendo sido demonstrado
através de nos como exemplo (as criancas aprendem por imitacdo. A excecdo de uma
crianca que revela-se reticente a aspetos estranhos, todas as restantes comeram o

biscoito com satisfacéo.
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Registos Fotogréaficos

Jitos com 0s Meus
o preciso que tragan

mas para iss

Figura 16 - Confecéo dos biscoitos (antes e depois)
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Apéndice F — Tarefa planeada 5

Planificacédo

Duracéo: Aproximadamente 20 minutos.

Materiais: Fantoches de sombra (casa exterior, casa interior, menino, pai natal, saco

de prendas, prenda, trend e renas, pinheiro, bola); Lencol; Mesas; Candeeiro.

Objetivos: Conceder uma outra funcionalidade ao postal elaborado; Promover a

exploragéo da expresséo dramética; Utilizar o escuro e a cor.

Descricdo: Inicialmente foi mostrado o Pai Natal e o Pinheiro do postal, onde foi
relembrada a realizacdo deste pelas criangas e onde foram referidas algumas
caracteristicas (ex: Oh! O que é isto? E um Pai Natal. O Pai Natal veste-se de
vermelho, vermelho como esta almofada e tem as barbas brancas. Ele traz prendas
aos meninos). Nesta atividade encontravam-se as criancas de 1 e 2 anos, pelo que
perante algumas questfes colocadas algumas criangas de 2 anos ja eram capazes de
responder. Posteriormente, decorreu o teatro de sombras com a utilizacdo da cangéo

intitulada “Pinheirinho pinheirinho™.
Cancao:

Pinheirinho, pinheirinho/ De ramos verdinhos / P’ra enfeitar, p'ra enfeitar / Bolas,
bonequinhos.; Uma bola aqui / Outra acold/ Luzinhas que brilham/ Que lindo que
estd.; Olha o Pai Natal / De barbas branquinhas / Traz um saco cheio/ De lindas

prendinhas.

Por fim, foram cantadas outras can¢des de Natal em conjunto.
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Registos fotograficos

AL R e 0~

Figura 17 - Personagens do teatro de sombras Figura 18 - Teatro de sombras (Natal)
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Apéndice G — Alguns espacos do jardim de infancia

Figura 21 - Refeitorio Figura 22 - Corredor com cabides para 0s

pertences das criangas

Figura 23 - Manta da sala
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Apéndice H — Tarefa pontal: construgdo de instrumentos

Planificacdo

Data: dia 27 de fevereiro de 2015

Area de Contetdo: Area da Expressdo e Comunicacio (Dominio das expressdes)

Faixa Etaria: 3,4 e 5 anos

Objetivos: Promover a criatividade artistica; Permitir o poder de decisdo da crianga
ao longo dos desafios propostos; Explorar movimentos atraves de varias partes do

corpo; Desenvolver a motricidade fina e global.

Competéncias: Movimentar-se ao som da musica; Utilizar materiais tridimensionais;

Controlar voluntariamente os movimentos; Controlar a motricidade fina e global.

Estratégias: Ouvir uma cangdo intitulada “Eu perdi o d6 da minha viola” da

Escolinha de Mdsica; Elaboracdo de um instrumento.

Descricdo: 1° O grupo ouve a cangdo e acompanha-a através de varios movimentos;
2° Diélogo com o grupo acerca do instrumento presente na cancgdo, assim como, de
outros que tenham conhecimento; 3° Execucdo de um instrumento individual, a

escolha, a partir de diversos materiais colocados a disposi¢éo.

Materiais: Copos de plastico; Tampas de plastico; Feijao; Papel crepe; Cartolinas;
Elasticos; Espatulas; Rolos papel higiénico; Palhinhas; Caixas; Guizos; Colas;

Tesouras.

Avaliacdo: Através da observacdo podemos verificar o nivel de desempenho, o
comportamento, as atitudes e a participacdo das criancas. Assim € possivel analisar e
refletir sobre alguns aspetos tais como o interesse e a criatividade perante a situacéo

proposta.
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Registos Fotogréaficos

Figura 25 — Alguns materiais a disposicdo das  Figura 26 — Execugo do instrumento musical
criancas

Figura 27 — Instrumentos musicais finalizados

148



Mestrado em Educacao Pré-Escolar

149



Escola Superior de Educacao | Politécnico de Coimbra

Apéndice | — Tarefa pontual: exploracéo sensorial

Planificacédo

Data: dia 5, 6, 11, 12 e 13 de marco de 2015

Area de Contetido: Area do Conhecimento do Mundo

Faixa Etaria: 3,4 e 5 anos

Obijetivos: Conhecer as partes do corpo responsaveis pelos sentidos; Desenvolver a
capacidade de concentragdo e memdria visual, Reconhecer o0s diversos sons
(natureza, objetos e seres vivos); Identificar os diversos cheiros (alimentos); Ser
capaz de reconhecer os alimentos provados sem utilizar a viséo; ldentificar objetos
através da pele sem utilizar a visdo; Ser capaz de atribuir caracteristicas a diversos

objetos apresentados.

Competéncias: Estabelecer semelhancas e diferencas entre materiais e objetos tendo
em conta algumas propriedades (som, cheiro, textura, cor, forma, sabor); Identificar
os 5 sentidos humanos; Identificar, designar e localizar corretamente diferentes

partes externas do corpo, e reconhece a sua identidade sexual.

Estratégias: Poema sobre os 5 sentidos; Jogos de adivinhas; Registos graficos de

cada sentido.

Descricdo: 1° O grupo ouve o poema; 2° Dialogo com o grupo acerca dos 5 sentidos
abordados (olfato, paladar, tato, audicdo e visdo); 3° Jogo de adivinhas onde 0s
objetos sdo tapados e € retirado um de cada vez. As criangas tém de identificar o
objeto em falta e é-lhes dado um carrinho a cada resposta certa. Ganha a crianca que
obter o conjunto com mais elementos; 4° Jogo de adivinhas onde as criancas escutam
diversos sons e identificam-nos. A cada resposta certa € dado um carrinho, e a
crianca que obtiver mais carrinhos ganha; 5° Jogo de adivinhas onde é fornecido um
objeto (alimento/ ingrediente) de cada vez para ser cheirado, a todas as criangas.

Ap0s passar por todas as criangas, estas identificam-no e é-lhes mostrado; 6° Jogo de

150



Mestrado em Educacao Pré-Escolar

adivinhas onde cada crianca prova um alimento e fornece algumas caracteristicas
(utilizacdo de expressbes como doce, &cido, amargo, salgado, etc) para os colegas
adivinharem qual o alimento; 7° Jogo de adivinhas onde cada crian¢a toca num
objeto e fornece algumas caracteristicas (utilizacdo de expressdes como macio,
aspero, duro, mole, etc) para os colegas adivinharem qual o objeto. Nota: Depois de
cada jogo e depois de descobrirem qual o sentido utilizado em cada um, é feito por
cada crianca um registo gréafico de cada sentido, onde é desenhado o 6rgéo do sentido
e “coisas” que possam sentir com ele. Para isso é questionado a cada crianca o que

pode sentir com cada sentido, e também sdo ensinadas as varias partes do poema.

Materiais: Objetos da sala (tesoura, caneta, livro, concha plastico, cacarola plastico,
etc); Manta; Flauta; Guizos; Copos de vidro; Moedas; Saco plastico; Rasgar papel;
Assobio; Video intitulado “descobrindo...”; Vinagre; Limao; Pasta dentifrica; Café;
Gomas; Laranja; Chocolate em po; Detergente da louca; Perfume; Banana; Agua
doce; Agua salgada; Agua com limdo; Leite achocolatado; Agua; Rebucado de
mentol; Batata frita; logurte natural; Gelatina de morango; Azeitona verde;
Chocolate de leite; Macd; Bolacha Maria; Noz; Cenoura; Areia; Buzios; Planta;

Baldo; Berlindes; Farinha; Arroz; Penas; Lapis de cor; Novelo de L&; Algodao.

Avaliacdo: Através da observacdo podemos verificar o nivel de desempenho, o
comportamento, as atitudes e a participacdo das criancas. Assim € possivel analisar e
refletir sobre alguns aspetos tais como o interesse e a criatividade perante a situacéo

proposta.
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Registos Fotogréaficos

Figura 29 — Jogo do paladar

b swriPe PA AUNGAR § ATeAvER DE

£ Com B Waso

Figura 30 — Jogo do tato

Figura 31 — Registos graficos dos
sentidos

152



Mestrado em Educacao Pré-Escolar

153



Escola Superior de Educacao | Politécnico de Coimbra

Apéndice J — Atividade do projeto: experiéncia de encher o baldo

Planificacédo

Data: dia 8 de abril de 2015

Area de Contetido: Area do Conhecimento do Mundo

Faixa Etaria: 3,4 e 5 anos

Obijetivos: Conhecer outras técnicas de encher o baldo; Reconhecer a reagdo quimica
originaria da jungéo do acido do vinagre com o bicarbonato de sodio.

Competéncias: Identificar os dois ingredientes utilizados e perceber a reacdo apos a

sua juncdo; Identificar comportamentos distintos de materiais/ ingredientes.

Estratégias: Videos referentes a varias técnicas de enchimento de baldes;

Experiéncia.

Descricdo: 1° Dialogo com o grupo acerca das varias formas de encher os balGes; 2°
O grupo contacta com varias técnicas nomeadamente, com hélio e com aspirador
(que deita ar para fora); 3° Realizacdo de experiéncia (4 grupos de 4/5 elementos)
utilizando os reagentes vinagre e bicarbonato de sodio para enchimento do baldo; 4°
Conversa conclusiva, com o grupo, acerca do resultado da experiéncia. E realizado
um registo grafico, em grande grupo, especificando os materiais utilizados e 0s

efeitos causados ao baldo.

Materiais: Baldo; Vinagre; Bicarbonato de Sodio; Garrafa; Colher; Funil; Canetas;
Folha.

Avaliacdo: Através da observacdo podemos verificar o nivel de empenho, o
comportamento, as atitudes e a participacdo das criancas. Através da experiéncia e
registo grafico é possivel analisar e refletir sobre alguns aspetos tais como, a
curiosidade e desejo de aprender, iniciativa e a criatividade perante a situacdo

proposta.
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Registos Fotogréaficos

Figura 32 — Colocacéo do bicarbonato de sddio Figura 33 — Colocagdo do vinagre na garrafa
no baldo

Figura 35 — Registo grafico da experiéncia

Figura 34 — Reago quimica que originou
0 enchimento do baldo
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Apéndice K — Atividade do projeto: balGes de ar quente para decoragdo

Planificacdo

Data: dia 9 e 10 de abril de 2015

Area de Contelido: Conhecimento do Mundo e Area da Expressdo e Comunicagio

(Dominio das expressdes)
Faixa Etaria: 3,4 e 5 anos

Objetivos: Compreender o funcionamento e as caracteristicas dos baldes de ar

quente; Promover a criatividade através de varias tecnicas.

Competéncias: Conhecer outros tipos de baldes (dirigiveis e baldes de ar quente); Ser

capaz de representar e explicitar especificidades do baldo de ar quente.

Estratégias: Pesquisas acompanhadas de didlogo e visualizagdo de um video “passeio
de baldo de ar quente”; Elaboracdo de um baldo de ar quente; Registo grafico do

baldo de ar quente; Experiéncia com secador e baldo de origami.

Descricdo: 1° Demonstracdo do video as criangas; 2° A partir do interesse das
criancas, foram realizados baldes de ar quente, em grupo, em pequena escala para
decorar a sala; 3° Realizacdo de um registo grafico da atividade, por alguns
elementos dos grupos; 4° Concretizacdo de uma experiéncia envolvendo um secador
e um baldo em origami (colocacdo do ar quente do secador na extremidade inferior
do baldo), com o intuito de demonstrar o funcionamento do baldo de ar quente (ar

quente é mais leve e faz o baldo subir).

Materiais: Video; Baldo de borracha; Papel seda; Cartolinas; L&; Cola branca;

Agrafos; Pincéis; Tesouras; Secador; Baldo Origami.

Avaliacdo: Através da observacdo podemos verificar o nivel de desempenho, o
comportamento, as atitudes e a participacdo das criancas. Além disso, a partir do
produto final realizado é possivel verificar quais as nocdes apreendidas, assim como

0 interesse e a capacidade de arranjar solugdes perante um problema.
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Registos Fotogréaficos

Figura 36 — Recorte de pedagos de Figura 37 — Construcéo do balao
papel para decoracéo do baldo

Figura 39 — BalGes finalizados e expostos na sala
Figura 38 — Construgdo dos cestos
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Apéndice L — Atividade do projeto: Livro: “A sopa queima”

Planificacédo

Data: dia 15, 16, 17 e 22 de abril de 2015

Area de Contetdo: Area da Expressdo e Comunicacdo: Dominio da expressio

dramatica; Dominio da expressdo plastica; Dominio da linguagem oral e abordagem

a escrita; Dominio da matematica.
Faixa Etaria: 3,4 e 5 anos

Objetivos: Reconhecer e identificar as personagens da histéria; Utilizar os fantoches,
facilitando a expressdo e comunicacdo; Fazer comparacdo entre letras e silabas e
reconhecer algumas delas; Perceber a correspondéncia de uma determinada

quantidade a um namero.

Competéncias: Inventar e experimentar personagens e situacdes de faz-de-conta ou
de representacdo; Planear, desenvolver e avaliar projetos de teatro; Identificar letras;
Reconstruir palavras por agregacdo de silabas; Reconhecer os ndmeros como

identificacdo do nimero de objetos de um conjunto;

Estratégias: Historia “A Sopa Queima” (Autor: Pablo Albo, Ilustracao: André Letria
e Editora: OQO); Dramatizacdo; Cartdes com letras e silabas; Cartdes com elementos

e nimeros.

Descrigdo: 1° Leitura da historia “A Sopa queima”; 2° Conversa com 0 grupo acerca
da tematica da histéria nomeadamente, conflito inerente e sua resolucdo (envolvéncia
do ar ao soprar e a interajuda); 3° Planeamento com o grupo acerca da dramatizacéo
da histdria (Materiais a utilizar, atribui¢ao de papéis e fungdes...) 4° Construcdo das
personagens individuais (M&e, Maria, formigas, rinoceronte e morcego); 5°
Dramatizagcdo do teatro aos colegas da instituicdo; 6° Realizacdo de “jogo”
abordando a leitura e a escrita utilizando as personagens e elementos da histéria,

completando com letras e silabas das palavras (diferenciacdo de desenvolvimento);
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7° Abordagem a matematica utilizando referéncias da historia, através do subitizing,
contagem e adi¢cBes dos elementos correspondendo com algarismos ou nUmeros

(diferenciagéo de desenvolvimento).

Materiais: Livro “A Sopa Queima”; Paus de espetada; Cartolinas; Folhas;
Marcadores; Fita-Cola; Cartdes com imagens e palavras; Letras e silabas isoladas
referentes as palavras dos cartdes; Cartdes com elementos da historia (subitizing,
contagem e adicOes); Algarismos e nimeros isolados correspondentes ao numero de

elementos dos cartdes.

Avaliacdo: Através da observacdo e participacdo das criancas, podemos verificar o
seu nivel de empenho, o comportamento, as atitudes e curiosidade perante a tematica.
A realizacdo das personagens e, posterior, dramatizacdo da histéria permite salientar
0 envolvimento do grupo nesta tarefa. Através dos jogos referentes ao dominio da
leitura e escrita e matematica € possivel analisar e refletir sobre os niveis
diferenciados de desenvolvimento do grupo, a curiosidade, desejo de aprender e

iniciativa perante a situacdo proposta.

Reqistos Fotograficos

Figura 40 — Ensaios da peca de teatro Figura 41 — Concretizacdo da peca de
teatro
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Figura 42 — Construcdo do grafico Figura 43 — Analise do grafico
pictorico
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Apéndice M — Atividade do projeto: A respiragao

Planificacédo

Data: dia 22, 23, 29 e 30 de abril e dia 6, 7 e 13 de maio de 2015

Area de Contetido: Conhecimento do Mundo

Faixa Etaria: 3,4 e 5 anos

Objetivos: Salientar a importéncia que o ar tem para a sobrevivéncia dos seres Vivos;
Promover a compreensédo da respiragdo nos seres humanos, referindo a inspiracéo e a
expiragdo; Abordar alguns sistemas constituintes do funcionamento do corpo
humano, tais como: o sistema circulatério, o sistema respiratorio e o0 sistema
digestivo; Apresentar diversas formas de utilizacdo do ar, tais como soprar;
Promover a compreensdo do funcionamento da respiracdo, transpiracdo e

fotossintese nas plantas, nomeadamente as suas trocas gasosas.

Competéncias: Reconhecer que o ser humano possui 6rgdos que se organizam em
sistemas que o tornam capaz de sobreviver; Ser capaz de perceber o funcionamento
dos pulmdes humanos; Identificar os dois movimentos respiratorios, nomeadamente
inspiracao e expiracdo; Compreender que a respiracdo ndo € constante, podendo ser
lenta ou rapida; Conhecer as varias utilidades da respiracdo, tais como soprar; Ser
capaz de identificar caracteristicas e distinguir a respiracdo, transpiracdo e

fotossintese das plantas.

Estratégias: Pesquisas sobre a respiracao, incluindo imagens do sistema respiratério;
Experiéncia sobre os movimentos respiratérios (inspiracao e expiracao); Video sobre
a 0S movimentos respiratorios, denominado de “Sid o cientista — os pulmdes”;
Experiéncia com bolhas de sabdo e copo de agua a soprar com palhinhas; Registo
grafico da experiéncia dos pulmdes; Construcdo de um corpo humano com trés
sistemas (respiratorio, circulatorio e digestivo); Atividade de conduzir uma bola de
esferovite soprando através de uma palha; Jogos no exterior (jogo da rede e dos

peixes e jogo do rabo de raposa); Construgdo de cataventos; Experiéncia com planta
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dentro de um saco com &gua; Experiéncia colocando um saco num ramo de uma

planta.

Descrigdo: 1° Questionamento as criangas acerca da respiracdo; 2° Demonstragdo de
imagens do sistema respiratorio nomeadamente dos pulmdes e traqueia; 3°
Realizacdo de uma experiéncia sobre 0s movimentos respiratorios (inspiracdo e
expiracdo), utilizando balbes, palhinhas e uma garrafa; 4° Visualizacdo do video
sobre os pulmdes e respetivo funcionamento, contendo experiéncias, seguido de
questBes acerca deste; 5° Realizacdo de duas experiéncias visualizadas no video,
respetivamente: soprar bolhas de sab&o (inspirar e expirar) e soprar com palhinhas
para um copo com agua e detergente (primeiro com pouca forca, depois com muita
para averiguar as diferencas); 6° Registo grafico da experiéncia dos pulmdes; 7°
Realizacdo de um corpo humano em papel de cenario, onde uma crianga serviu de
molde e a outra contornou-a. Posteriormente foi concluida a cara do corpo humano e
foram realizados os trés sistemas (digestivo, circulatorio e respiratorio); 8° Através
do soprar (inspirar e expirar) a bola de esferovite era conduzida no solo a partir de
uma palha; 9° Realizacdo de dois jogos para experienciar uma respiracdo mais
acelerada e outra mais lenta. No primeiro jogo (lenta) as criancas estavam em circulo
com as mdos dadas e deviam apanhar os peixes que passavam pela rede, cantando
uma can¢do. No segundo jogo (acelerada) as criancas tém lencos e em corda (as que
apanham) devem tira-los; 10° Construcdo de cataventos, decorando através da
técnica de sopro. Para o seu funcionamento era usado o soprar; 11° Realizacdo de
uma experiéncia onde uma planta (alface, espinafre, cebola, salsa) foi colocada num
saco com agua, em que se observou bolhas de ar que constituiam os gases libertados
durante a respiracdo (CO2) e fotossintese (02); 12° Realizacdo de uma experiéncia
em que no ramo de uma arvore foi colocado um saco fechado, observando-se a

formacdo de pequenas bolhas de agua que faziam parte da transpiracdo das plantas.

Materiais: Balbes de borracha; Luvas de latéx; Fita-cola; Palhinhas; Garrafas de
plastico; Tesoura; Video “Sid o cientista — os pulmdes”; Bolhas de sabdo; Copos de
plastico; Detergente da louca; Bola de esferovite; Lencos de papel; Papel de cenério;
L&; Sacos de plastico; Arame; Quadrados em cartolina; Paus de espetada; Plantas

(alface, espinafre, cebola e salsa).

165



Escola Superior de Educacao | Politécnico de Coimbra

Avaliacdo: Atraves da observacdo podemos verificar o nivel de desempenho, o
comportamento, as atitudes e a participacdo das criancas nas diversas experiéncias
efetuadas. Assim como os registos gréaficos realizados, acompanhados de
explicagdes, podem traduzir-nos as nog¢des apreendidas pelas criangas.

Registos Fotogréaficos

Figura 44 — Construcdo do sistema
respiratorio

Figura 45 — Inspiragdo (puxar a luva para fora
da garrafa) e expiracdo (empurrar a luva para
dentro da garrafa)

Figura 46 — Criancas a fazer bolhas (soprar
utilizando a inspiracéo e expiragao)

Figura 47 — Formac&o de bolhas através da
técnica de soprar
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Figura 48 — Criancas colocam os 0rgéos
referentes aos sistemas do corpo humano

humano

Figura 50 — Transpiracdo das plantas

Figura 51 — Experiéncia: libertacdo de
gases efetuada pelas plantas (respiracdo e
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Apéndice N — Atividade do projeto: A horta

Planificacdo

Data: dia 13 e 14 de maio de 2015

Area de Contetdo: Conhecimento do Mundo; Area da Expressdo e Comunicagio:

Dominio da expressdo plastica; Dominio da expressao musical.
Faixa Etaria: 3,4 e 5 anos

Objetivos: Identificar os sons associados a horta, correspondendo-0s aos respetivos
elementos e/ou animais; Apelar a imaginacdo das criancas para a construcdo de uma
paisagem sonora; Estimular a criatividade e a capacidade de inovar, através de uma
composicdo de massas; Fortalecer a capacidade de organizacdo em trabalho

auténomo.

Competéncias: Ser capaz de identificar sons distintos (animais ou objetos); Ser capaz
de representar os diversos elementos expressivos da paisagem sonora; Conseguir
representar elementos da horta através de massas de forma criativa; Saber comportar-

se e organizar-se em trabalhos autbnomos em pequeno grupo.

Estratégias: Conversa acerca da reformulacdo da horta existente no exterior da
instituicdo; Cataventos construidos anteriormente para decoracdo do exterior,
incluindo a horta; Construcdo de uma paisagem sonora em grande grupo; Execucao

de uma composicdo com massas acerca da horta.

Descricdo: 1° Aquando uma conversa com o grupo acerca da reformulacéo da horta e
dos cataventos construidos para decoracdo do espaco exterior foi questionado ao
grupo 0s sons que associam a horta; 2° O grupo identificou alguns sons e
representou-os graficamente (criancas desenham aleatoriamente); 3° As criangas
associam 0s sons aos respetivos elementos e 0s seus tempos representando-o0s; 4°
Ensaio da paisagem sonora em grande grupo; 5° Divisdo do grupo em seis grupos

(um grupo por cada som). 6° Representacéo final da paisagem sonora; 7° As criancas,
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em grupos de 5 elementos, realizaram um registo grafico sobre a horta (arvores,
passaros, coelho, etc) através de massas cruas huma cartolina. 8° Posteriormente cada

grupo partilhou o seu trabalho aos colegas, apresentando-o.

Materiais: Cartolina; Canetas; Régua; Palhinha (batuta); Folhas A3 em cartolina
(pretas e brancas); Cola; Vérias massas cruas (esparguete, cuscuz, espirais,
cotovelos, etc).

Avaliacdo: Através da observacdo podemos verificar o nivel de envolvimento,
implicacdo perante a tarefa. Além disso, através dos comportamentos, das atitudes
(concentracdo, expressao facial e postura), da participacdo inerente é possivel
verificar o interesse das criancas na realizacdo da paisagem sonora. A partir do
produto final é possivel analisar a criatividade das criancas perante esta tarefa.

Registos Fotogréaficos

Figura 52 — Criancas desenham os elementos Figura 53 — Apresentacéo final da
carateristicos dos sons da horta paisagem sonora da horta

Figura 54 — O grupo organiza a apresentacao Figura 55 — Trabalhos finais dos grupos
do seu trabalho
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Figura 56 — Apresentacdo dos trabalhos aos
colegas
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Apéndice O — Atividade do projeto: Balao de ar quente final

Planificacdo

Data: dia 14 e 15 de maio de 2015

Area de Contelido: Conhecimento do Mundo e Area da Expressdo e Comunicagio

(Dominio das expressdes)
Faixa Etaria: 3,4 e 5 anos

Objetivos: Compreender o funcionamento e as caracteristicas dos baldes de ar
quente; Promover a criatividade através de varias técnicas artisticas; Apelar a
imaginacdo das criancas para a construcdo de um baldo de ar quente final e para a
sua utilizacdo; Proporcionar ao grupo oportunidade de refletir acerca do projeto

desenvolvido assim como, para estratégias de divulgacao ao publico-alvo.

Competéncias: Ser capaz de representar o baldo de ar quente; Ser capaz de enunciar

algumas caracteristicas e utilidades deste veiculo.

Estratégias: Baldes construidos anteriormente em pequenos grupos; Registo grafico

do que as criangas gostariam de ver numa viagem no baldo de ar quente.

Descricdo: 1° Aquando uma conversa com o grupo acerca da divulgacdo do projeto,
este manifestou interesse em construir um baldo de ar quente. Tendo em conta 0s
bales de pequena dimensdo construidos anteriormente, em pequenos grupos, 0O
grupo mostrou vontade em construir um em grande dimensdo que dé-se oportunidade
de entrar; 2° Através de uma caixa de papeldo, foi construido o cesto do baldo e,
posteriormente, foi pintado; 3° O grupo auxiliou na modelagdo da estrutura de arame.
De seguida, e pequenos grupos, recortaram e colaram pequenos pedacos de papel
crepe na estrutura de arame; 4° Realizacdo de um registo grafico da atividade
promovendo a imaginacdo para 0 que as criancas gostariam de ver ao longo de uma
possivel viagem no baldo de ar quente; 5° Negociacdo com o grupo acerca do nimero

de criangas que podem frequentar o baldo e elaboracdo de medalhas.
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Materiais: Cartdo; Tintas; Papel crepe; Cola branca; Arame; Cordas; Papel de

cenério.

Avaliacdo: Através da observacdo podemos verificar o nivel de envolvimento,
implicacdo perante a tarefa. Além disso, através dos comportamentos, das atitudes e
da participagdo inerente é possivel verificar o interesse das criancas na realizacdo do
baldo de ar quente. A partir do produto final € possivel verificar a imaginagéo/
criatividade da sua utilizacdo assim como capacidade para resolucdo de problemas
associados a este.

Registos Fotogréaficos

Figura 57 — Pintura do cesto do Figura 58 — Construgdo da parte de
baldo cima do baldo

Figura 59 — Criancas experimentam o e R—
cesto do baldo Figura 60 — Bal&o de ar quente

finalizado
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Apéndice P — Registos Fotogréaficos da divulgacao do projeto

Figura 62 — Criancas e comunidade educativa visitam a
exposicdo

Figura 63 — Dominio da linguagem oral e Figura 64 — Dominio das expressoes
abordagem a escrita

Figura 66 — Area do conhecimento do mundo
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Apéndice Q — Registos Fotograficos de documentacoes

Figura 67 — Exemplos de documentaces de atividades realizadas expostos num placard junto
asala
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Apéndice R - Abordagem de Mosaico

Panfleto informativo fornecido aos pais

Eu,

encarregado de educacio de

. auto-

rizo/nio autorizo (riscar o nio
pretendido) o meu educando a
participar no estudo de investi-
gacio promovido pelas estagid-
rias do mestrado de Educagio
Pré-Escolar da Escola Superior
de Educacio de Coimbra.

9 de abril de 2015

Estagidrias

JARDIM DE INFANCIA DOS
OLIVAIS

Trabalho de Investigacio
Abordagem de Mosaico

Estagiarias:
Margarida Pereira
Patricia Santos

O que i a Abordagem de Mosaico?

A Abordagem de Mosaico € um estude
onde o adulto pretende mvestigar as opinides das
criangas, ou sejz, o adulto procura compreender
25 perspetivas das criangas acerca de um determi-
nado assunto.

Neste tipo de estudo, a crianga é vista co-
mo uma go-Myestigadora e co-constmitera de co-
nhecimento, identidade & cultura, onde &-lhe da-
do o direito de participar e ser ouvida. Ja o adulto
deve encontrar maneiras de comunicar com as
criancas de forma 2 encorzjd-las, favorscer-lhe
desafios e dar-lhes autonomia.

Beneficios para as criancas:

. Fortzlece a sua identidade e senso de con-
trolo;

. Sentem -se compreendidas;

. As suas opinibes sdo valorizadas;

. Ajuda-zs a refletir sobre as suzs experién-
cias;

. Contribui para a tomada de decisdes.

Questbes Eticas
Durants estz estudo pretendemos conser-
wvar alguns direitos com o mtuite de oferecer pro-
tegdo 4 criznga, nomeadamente:
. o dirsito 2 um consentimento informado;
. o direito & privacidade;
. o direito 2 pemmanscer no anenimato;
. o dirsito 4 confidencialidade;
. o direito 2 contar com o sentido da respon-
szbilidade do mvestigador.

Intengiies do estudo:

. Conhecer 2 perspetiva das criangas acerca
do Jardim-de-Infinciz;

. Comprzender o nivel de importincia que a
crianca atribui aos diferentes espagos do
Jardim-de-Infincia;

. Perceber como 2 criznga se sente no Jardim
-de-Infincia;

. Saber o que a crianga gostaria de modificar
no Jardim-de-Infincia.

Apos a conclusdo do estudo. estardo disponiveis
25 perspetivas das criangas zcerca do Jardim-de-
Infinciane placard do corredor.
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Guido de entrevista das criancas

Nome:

Estagiéria:

- Gostas de vir ao Jardim de infancia? Porqué?

- Qual/Quais o/os espaco/os que mais

gostas no Jardim de infancia? Porqué?

- Qual/Quais o/os espacgo/os que menos

gostas no Jardim de infancia? Porqué?

- O que mais gostas de fazer no Jardim de

infancia? Porqué?

- O que menos gostas de fazer no

Jardim de infancia? Porqué?

O que gostarias de modificar no Jardim de

infancia? Porqué?

Como modificavas?

- Gostas da tua educadora? Porqué?

- Gostas das auxiliares? Porqué?
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Questionario aos encarregados de educacdo

Pedimos a vossa colaboracdo para o preenchimento deste questionario com o intuito
de compreender melhor as perspetivas das criancas. Obrigada pela disponibilidade.

Nome do educando:

Enc. Educagéo:

- O qué que o seu educando pensa do
Jardim de infancia? Porqué?

- Qual/Quais o/os espago/os que 0 seu
educando mais fala? Porqué?

- O qué que o seu educando mais gosta
de fazer no Jardim de infancia? Porqué?

- O qué que o seu educando menos gosta
de fazer no Jardim de infancia? Porqué?

- Qual a pessoa do Jardim de infancia
que o seu educando mais fala? Porqué?

- O que mudaria no Jardim de infancia
para melhorar o conforto do seu
educando? Como?

Estagiarias: Margarida e Patricia

Guido de entrevistas da equipa educativa

Nome:

Estagiaria:

- O qué que acha que as criangas
pensam do Jardim de infancia? Porqué?

- Qual/Quais o/os espaco/os que as
criangas mais falam? Porqué?

- O gué que acha que as criancas mais
gostam de fazer no Jardim de infancia?
Porqué?

- O gué que acha que as criangas menos
gostam de fazer no Jardim de infancia?
Porqué?
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- O que mudaria no Jardim de infancia
para melhorar o conforto das criangas?
Como?

Registos Fotogréaficos

Figura 68 — Criancas a tirarem fotos
durante o percurso

Figura 70 — Construcdo dos mapas Figura 71 — Manta magica

Figura 72 — Colocacéo de materiais novos na sala

183



Escola Superior de Educacao | Politécnico de Coimbra

Categorias encontradas pelos varios intervenientes

Criancas
Questionarios Desenhos Mapas
- Gostam de interagir - Gostam do exterior - Gostam do exterior
- Gostam de brincar - Ndo gostam do refeitério | - Gostam da sala
- Gostam de aprender - Néo gostam do refeitorio

Familia

Equipa Educativa

- Criangas gostam de aprender
- Criangas gostam de brincar

- Criancas gostam de aprender
- Criangas ndo gostam do refeitorio

- Melhorar espacos fisicos - Melhorar espacos fisicos

- Melhorar alimentagéo

Esquema de triangulacdo conclusivo

CATEGORIZACAO

APRENDIZAGEM B IN

MO

N v

ACRESCENTAR
MATERIAIS

EXTERIOR

v

Figura 73 - Categorizacdo da abordagem de mosaico
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