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Introducao

A tlcera de perna nio é uma doenca isolada, mas é a consequéncia de uma ou varias
patologias subjacentes e representa um problema de satide publica de abrangéncia mundial.

(Jesus, 2015).

Objetivos

Esta comunicacao livre pretende elucidar sobre os procedimentos mais corretos de limpeza
na preparacao do leito da ferida e de aplicacdo das ligaduras, tendo por base, um estudo de
caso relativo a ulcera de perna. A presente comunicagdo livre, teve como metodologia

revisdo bibliografica.

Metodologia

A preparaciao do leito da ferida oferece aos profissionais de saide uma abordagem
abrangente, de forma a remover as barreiras a cicatrizacdo e estimulagdo da mesma.
(EWMA) A preparacdo do leito da ferida, deve ser realizada de forma metddica, nao
descuidando de um processo rigoroso de limpeza. Segundo a National Pressure Ulcer
Advisory Panel, na lavagem de feridas cronicas, pode ser utilizada a 4gua potavel (agua da
rede publica), ndo sendo obrigatéria a utilizacdo de soro fisioldgico. Na técnica limpa utiliza-
se agua corrente para limpeza do leito da ferida, secando a pele circundante com gaze nao
estéril. Na técnica limpa utiliza-se luvas para protecao, sendo também recomendada a sua
utilizacdo nos tratamentos realizados no domicilio, partindo-se do principio da existéncia
de microrganismos de menor patogenicidade. (Borges, 2011). A limpeza, deve também

considerar a pele circundante e nao se circunscrevendo apenas ao perimetro da ferida.
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Desenvolvimento / Resultados

A aplicacdo da ligadura, deve ser realizada desde a raiz dos dedos a regido poplitea
permitindo a flexdo do joelho. Desta forma é possivel alcancar um controlo eficaz do edema,
através da bomba gemelar (Principles of compression in venous disease, 2013). Por este
motivo, ndo é aconselhada a aplicacdo da ligadura apenas da raiz dos dedos ao tergo inferior
da perna, uma vez que, ao fazer levante este tipo de ligadura ira formar garrote, impedido o
correto aporte sanguineo a ferida. Os resultados do estudo de caso que inspiraram esta
cominacdo livre, sdo bastante evidentes na evolucao clinica em apenas trés dias, apés uma
correta higienizacdo ndo s6 da ferida, como também da perna afetada e aplicacdo de

ligadura desde a raiz dos dedos a regido poplitea.
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