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Epigrafe

“Onde o amor impera, ndo ha desejo de poder;
E onde o poder predomina, ha falta de amor.

Um é a sombra do outro”.

(Jung, 1947)
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Resumo

Atualmente, com a dimensdo abismal que tem vindo a representar, o crime de violéncia
doméstica é considerado um flagelo que se tem refletido em varios homicidios todos os anos.
Como tal, torna-se imprescindivel criar estratégias de prevencdo no ambito da violéncia
domeéstica, de modo que seja possivel antecipar as medidas necessarias a ndo concretiza¢ao do
mesmo. Neste sentido, a presente investigacdo procurou analisar a opinido de psicélogos e
juristas sobre a utilidade da aplicacdo de uma medida compdsita de avaliacdo do risco de
homicidio no quadro da violéncia domestica para articulacdo de indicadores psicolégicos do
putativo agressor com os indicadores estatisticos em vigor. Destarte, a investigacao pressupde
a realizacdo de entrevistas semidiretivas a psicologos das forcas de seguranca e a juristas,
selecionados por critérios de conveniéncia, de forma a perceber o0 que é necessario para
articular, com o método ja implementado da avaliacdo do risco de violéncia doméstica, 0
perfil criminal do putativo agressor. Neste sentido, a andlise de conteldo realizada as
entrevistas mostrou que se constitui importante o apuramento de dados do foro psicoldgico na
ficha de avaliacdo do risco de violéncia doméstica. Assim, 0s resultados sugerem que quer 0s
psicologos quer os juristas concordam com a necessidade de incluir indicadores
comportamentais e de personalidade, ainda que avaliem como necesséria a adequacao da
medida ao contexto e ao avaliador.

Palavras-chave: avaliacdo do risco; Policia de Seguranca Publica; profiling; psicologia

forense; violéncia doméstica
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Abstract

Currently, with the abysmal dimension that it has come to represent, the crime of domestic
violence is considered a scourge that has been reflected in several homicides every year. As
such, it becomes necessary to create prevention strategies in the context of domestic violence,
so that it is possible to anticipate the necessary measures to prevent it from happening. In this
sense, the present investigation investigated the opinion of psychologists and jurists on the
usefulness of applying a composite measure of homicide risk assessment in the context of
domestic violence for the coordination of psychological indicators of the putative aggressor
with the statistical indicators in force. Thus, the investigation chose to carry out semi-directive
interviews with psychologists from the security forces and jurists, selected according to
admission criteria, to understand the method that is necessary to articulate, with the already
implemented assessment of the risk of domestic violence, the criminal profile of the alleged
perpetrator. In this sense, the analysis of the content carried out in the interviews showed that
it is important to collect psychological data in the domestic violence risk assessment form.
Thus, the results suggest that psychologists than jurists agree with the need for behavioral and
personality indicators, although they assess the necessary improvement of the measure to the

context and the evaluator.

Passwords: domestic violence; Forensic Psychology; Public Security Police; profiling; risk

assessment
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Introducéo

A presente investigacdo é efetuada no ambito do Curso de Mestrado Integrado em
Ciéncias Policiais (CMICP), no Instituto Superior de Ciéncias Policiais e Seguranca Interna
(ISCPSI), que se trata de um estabelecimento de ensino superior da Policia de Seguranca
Publica (PSP), responsavel pela formacéo de futuros Oficias de Policia, pelo que o tema da
mesma versa sobre o perfil criminal no crime de homicidio em contexto de violéncia
doméstica. De facto, a violéncia doméstica, definida como crime pelo art.° 152.° do Cddigo
Penal (CP), assume propor¢des descomunais no seio da sociedade atual. Atendendo a
evolucéo legislativa relativa ao crime em apreco, nos dias de hoje, a Lei n.° 112/2009, de 16
de setembro, consagra avancos legislativos de relevo, como a consagragdo de um estatuto da
vitima, o estabelecimento do direito de indemnizagdo a vitima, bem como lhe confere apoio
judicial. Além disso, implementa tecnologia para controlo a distancia de agressores, bem

como permite que estes possam ser detidos fora de flagrante delito.

Desta forma, a tematica central do trabalho recai sobre a aplicacdo da psicologia
forense na avaliacdo do risco através da analise do perfil criminal do agressor que pode incluir
indicadores psicoldgicos que sugerem a tendéncia para a pratica do crime. Assim, com a
intencdo de responder a este tipo de necessidade, surge a psicologia forense, para identificar e
estabelecer os fatores que estdo por detras da pratica do crime em causa, bem como para
desenvolver instrumentos com validade cientifica que sejam Uteis para a reducdo da
criminalidade através da detencdo e adocdo de medidas adequadas aos individuos que
perpetram o crime (Soeiro, 2009).

A violéncia doméstica consiste num flagelo da sociedade atual e em que vivemos.
Nesse sentido, a investigacdo procura analisar as suas causas e compreender quais os limites e
possibilidades de incrementacdo da psicologia forense na avaliagdo do risco deste crime.
Assim, D’Oliveira (2007) defende que enveredar pela investigacdo é o mesmo que elaborar
um trabalho com o fim de tomar mais conhecimento sobre certo fendmeno. Desta forma,
seguimos com o corrente problema de investigacdo: “O que é necessario do ponto de vista
juridico e da tecnologia da avaliacdo psicologica para introduzir uma medida composita de

avaliagédo do risco de homicidio no quadro da violéncia doméstica?”



Psicologia Forense nas Forgas de Seguranca: O Profiling em Crimes de Violéncia Doméstica

No que diz respeito ao seu objetivo geral, com a presente dissertacdo de mestrado
pretende-se compreender como pode ser estabelecida e articulada a introducdo de uma
avaliacdo psicologica do risco de homicidio no quadro da violéncia doméstica naquilo que é o
sistema juridico. No que concerne aos objetivos especificos subjacentes a realizacdo da
dissertagdo de mestrado, pretende-se desenvolver a aplicabilidade do Profiling nas forgas de
seguranga, mais especificamente no que concerne aos crimes de violéncia doméstica. Além
disso, almeja-se identificar a vantagem que a utilizacdo do Profiling proporciona para a
prevencdo do crime de Violéncia Doméstica, compreender a viabilidade do desenvolvimento
da aplicacdo do Profiling sob forma de um modelo de avaliacdo psicologica para putativos
agressores em crimes de Violéncia Domeéstica, e, ainda, refletir como podem as forcas de
seguranca intervir para cessar o numero de homicidios no quadro da violéncia doméstica, com
0 auxilio da psicologia forense.

O objeto em anélise incidird essencialmente nas fichas de avaliacdo do risco,
atualmente em vigor, que permitem identificar o risco da pratica de violéncia doméstica, para
que seja possivel investigar como estas podem ser melhoradas no sentido de se utilizarem de
forma mais determinante, Util e viavel para a aplicacdo de medidas eficazes e atempadas,
reduzindo, assim, o numero de mortes derivadas do crime de violéncia doméstica. Para tal
sera ideal cruzar fatores psicologicos de quem apresenta intencdo de perpetrar o crime com
fatores estatisticos, isto é, relativos a indicadores concretos da vida do agressor. Atendendo ao
historico da justica, a psicologia forense ao encargo das instituicdes com responsabilidade ao
nivel criminal, consiste numa area de construcdo de perfis criminais do agressor que se

verifica como algo recente (Soeiro, 2009).

Estruturalmente, numa primeira fase, o Capitulo 1 engloba fundamentos tedricos
referentes ao crime da violéncia domésticas, sendo que posteriormente serd aprofundado a
metodologia da avaliacdo de risco e como o0s restantes paises procedem em relag¢do ao crime
em apreco. Tal como seré abordada a psicologia forense e a técnica Profiling, essenciais para
a compreensdo das intencbes e motivagOes dos agressores que, inseridas num método
compdsito de avaliacdo de risco, influenciam os resultados da avaliacdo do risco de forma
preponderante para a tomada de decisdo dos magistrados sobre as medidas necessarias e
adequadas a tomar. De seguida, ap6s 0 enquadramento tedrico supramencionado, no Capitulo
2, sera anunciado o método utilizado para alcancar os objetivos da investigacdo. Ja no

Capitulo 3 proceder-se-a a a analise do contetido das entrevistas realizadas.



Psicologia Forense nas Forgas de Seguranca: O Profiling em Crimes de Violéncia Doméstica

Por fim, proceder-se-4 a discussdo dos resultados da investigagdo, onde sera
analisada a viabilidade da medida composita de avaliacdo do risco de homicidio no quadro da
violéncia domestica, do ponto de vista juridico e da tecnologia da avaliacdo psicologica,
sendo determinado a constituicdo desta como uma solucdo para a colmatacdo dos problemas
originados pelas denuncias e episddios de violéncia doméstica, que, todos os anos, se refletem
em mortes para 0s numeros estatisticos em Portugal e restantes paises (Quaresma, 2012).

De facto, o contexto desta investigacdo centra-se na expansao que a area da psicologia
forense pode conceder no seio do trabalho da prevencao e investigacéo criminal das forcas de
segurancga de modo a evitar a pratica do crime da violéncia doméstica, e, de forma simultanea,
reduzir o numero de homicidios neste contexto. Com o fim de controlar esta tipologia de
crime, devem ser tidos em consideracdo indicadores carateristicos da personalidade dos
individuos com histérico ou com propensdo para a pratica do crime em causa. Além disso,
devem ser medidos o histdrico e propensdo para 0 crime com 0S recursos que podem estar em
causa. Neste sentido, os indicadores estatisticos e psicolégicos podem ser deveras
preponderantes para a adocdo de medidas de coagdo antecipadas ao crime, que permitem que

este ndo se consuma.
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Capitulo I - Enquadramento Teorico

1. O Crime de Violéncia Doméstica

1.1. Enquadramento

De acordo com a Convencao do Conselho da Europa para a Prevencdo e o Combate
a Violéncia Doméstica (Convencéo de Istambul), os Estados devem “garantir que todas as
autoridades competentes avaliem o risco de mortalidade, a gravidade da situacéo e o risco
de repeticdo da violéncia, de modo a gerirem 0 risco e, Se necessario, proporcionar
seguranga e apoio coordenados”, a luz do art.° 51.°, n.° 1. Assim, a Convencéo de Istambul,
aprovada pela Resolugdo da Assembleia da Republica n.° 4/2013 de 21 de janeiro, trata-se
de uma convencdo do Conselho da Europa que procura prevenir a violéncia, como a
violéncia doméstica, e visa a protecdo das vitimas. A Constituicdo da Republica (CRP)
consagra o direito a vida, o direito a integridade pessoal, segundo o qual a integridade
moral e fisica das pessoas é inviolavel, e o direito a liberdade e a seguranca, conforme os
artigos 24.°, 25.° n° 1 e 27.° respetivamente. Deste modo, a intervencdo do estado
portugués na area da violéncia doméstica foi estabelecida pela CRP e pelos instrumentos

nacionais inerentes ao combate da violéncia.

Efetivamente, o crime da violéncia doméstica (VD) encontra-se previsto e punido a
luz do art.° 152.° do Cddigo Penal, tratando-se de um ilicito criminal que abrange ofensas
fisicas ou psiquicas, incluindo castigos corporais, privacdes da liberdade e ofensas sexuais
infligidas ao cdnjuge ou ex-cOnjuge; a pessoa de outro ou do mesmo sexo com quem O
agente mantenha ou tenha mantido uma relacdo de namoro analoga a dos cénjuges, ainda
que sem coabitacdo; a progenitor de descendente comum em 1° grau; a menor que seja seu
descendente ou a uma das pessoas supramencionadas, ainda que com ele ndo coabite; ou a
pessoa particularmente indefesa, em razdo de idade, deficiéncia, doenga, gravidez ou
dependéncia economica, que com ele coabite. Na atualidade, encontra-se em vigor a Lei
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112/2009, de 16 de setembro que estabelece o regime juridico aplicavel a prevencdo da
violéncia doméstica e a protecdo das suas vitimas.

De facto, o crime de violéncia doméstica pode ser perpetrado de diversas formas,
sendo que a mesma vitima pode ser alvo de diferentes tipos desta violéncia praticados
contra a mesma. Nesta senda, podemos classificar a violéncia como fisica, sexual,
psicoldgica ou emocional, econémica e por negligéncia. Destarte, a violéncia fisica
carateriza-se por agressdes suscetiveis de causar dano fisico na vitima, sendo que constitui
a violéncia que mais impulsiona a vitima a procurar auxilio, devido ao perigo para a sua
integridade fisica e também pela visibilidade de indicios que o possam comprovar (Nunes,
2003). No que concerne a violéncia sexual, esta remete para a pratica sexual que o agressor
impde a vitima sem o seu consentimento, o que difere quando o assunto se trata de
criangas, pois ndo compreendem a situacdo devido ao seu prematuro desenvolvimento
(Magalhaes, 2010).

No que respeita a violéncia psicoldgica e emocional, esta encontra-se subjacente a
provocacdo de danos psicologicos na vitima e que estd implicita nos outros tipos de
violéncia doméstica, pelo que é identificada quando praticada de forma separada
(Magalhdes, 2010). Dentro da violéncia psicolégica/emocional podemos verificar a
existéncia da violéncia econémica ou patrimonial quando a vitima é impedida de controlar
e/ou vencer o seu proprio dinheiro, normalmente exercida entre casais ou para com idosos,
tal como podemos identificar a violéncia por negligéncia, normalmente exercida na crianca
ou idoso por adultos que ndo cumprem a sua fungédo de assegurar condicGes de bem-estar
essencial (Costa et al., 2009).

O primeiro Cddigo Penal portugués, de 1852, previa o crime de ofensas corporais
voluntérias no seu art.° 359.%. J4 o Cddigo Penal de 1982, estabeleceu pela primeira vez,
pelo art.° 153.°, os crimes de maus-tratos ou sobrecarga de menores, e de subordinados ou
entre conjuges, sendo que até esse ano, qualquer ato de agressdo cometido por um dos
cdnjuges contra o outro ndo era tipificado de forma auténoma, como crime de violéncia
domeéstica, no seu artigo 153.° (CIG, 2020).

De acordo com Nunes e Mota (2010) entre os crimes de maus-tratos outrora
tipificado no art.° 152.° e o crime de ofensas corporais qualificadas consagrado no art.°
144.° era estabelecida uma relacdo de subsidiariedade, uma vez que apenas se aplicava o

crime de ofensas corporais se nao fosse preenchido pelo crime de maus-tratos.
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Com a introdugdo do Cédigo Penal de 1998, o art.° 152.° passou a abranger o crime
de maus-tratos e infragdo de regras de seguranca, no qual constavam menores, pessoas
particularmente indefesas, conjuge, ou a quem com ele convivesse em condi¢des andlogas
as dos conjuges e o trabalhador. Neste sentido, as situacGes de violéncia domestica
encontravam-se contextualizadas sob a forma de maus-tratos até & Reforma Penal de 2007.
Segundo Felgueiras et. al (2021), a natureza deste crime foi constituida pdblica no ano de
2000 (Lei n.° 7/2000, de 27 de maio), o que perfez, portanto, a possibilidade de intervencao
das autoridades e seguimento do processo apenas com o conhecimento do crime, ndo sendo
necessaria a denuncia da vitima. Nesta senda, a Lei n.° 59/2007, de 4 de setembro,
autonomizou o crime de violéncia doméstica relativamente ao crime de maus-tratos e

violacdo das regras de seguranca.

Atualmente, o crime de violéncia doméstica remete para um crime contra pessoas
que tem consubstanciado homicidios em Portugal, ao longo das ultimas décadas, ao qual
devem ser empenhados recursos para prevencdo da sua ocorréncia. De facto, a Lei n.°
55/2020, de 27 de agosto, consagra a politica criminal do biénio 2020-2022 e prevé a
violéncia doméstica e o homicidio conjugal como crimes de prevencdo e investigacdo

prioritéria, a luz das alineas c) dos artigos 4.° e 5°, respetivamente.

Na verdade, a violéncia domeéstica constitui um grande flagelo presente na
sociedade, uma vez que consubstancia um dos principais problemas criminais para a PSP,
que investe dia-a-dia na gestdo do risco criminal. Destarte, torna-se crucial aplicar medidas
de contencdo da pessoa agressora, imprescindivel para a seguranca das vitimas. Todavia,
falta resposta atempada e ajustada as necessidades, como podemos constatar pelos
homicidios em contexto de violéncia domestica.

De acordo com Carmo (2022, p. 82), a seguranca da vitima deve ser imediatamente
assegurada por meio da aplicacdo de medidas que Ihe garantam protecao, apds identificado
0 risco de continuacdo e agravamento das praticas do crime em apreco, independentemente
das provas relativas aos indicios, a menos que haja forte probabilidade de a dendncia
consistir em falsas declaragdes, ao abrigo do art.° 14.°, n.° 1 e art.° 24.°, n. °1 da Lei n.°
112/2009, de 16 de setembro. De igual forma se deve preservar provas que justifiqguem a
responsabilidade criminal do arguido, de modo que possa ser requerido ao juiz de instrucao
a aplicagdo de medidas de coagdo adequadas, “no mais curto periodo de tempo sem
exceder as 72 horas”, patente na Lei n.° 57/2021, de 16 de agosto, que alarga a protegédo

das vitimas de violéncia doméstica.
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No que concerne as medidas de coacdo, estas apresentam-se como medidas
provisorias efetuadas numa fase precoce do processo, quando esteja em causa fuga ou
perigo de fuga, perigo de perturbacdo do decurso do inquérito ou da instrucédo relativa a
prova, ou perigo de que o arguido continue a atividade criminosa, ou desequilibre a
tranquilidade publica, conforme as alineas a), b), e c), do artigo 204.° do Cddigo de
Processo Penal (CPP). N&o obstante, o art.° 193.° do mesmo diploma esclarece que todas as
medidas necessitam de ser ajustadas conforme os principios da necessidade,
proporcionalidade e adequacdo, caso contrario, consubstanciam-se em medidas invalidas e
violam os direitos do arguido. Apenas o Termo de Identidade e Residéncia constitui uma

excecao.

Efetivamente, a Lei n.° 112/2009 de 16 de setembro, também referida como a Lei
da Violéncia Domeéstica, remete para as medidas de coagdo urgentes que implicam a
aplicacdo das mesmas dentro do periodo de 48 horas ap6s a constituicdo de arguido,
conforme o art.° 31.°. Segundo o art.° 58.°, n.° 3, do CPP, as medidas supramencionadas
ndo dependem da validacdo da constituicdo de arguido no prazo de 10 dias, sendo que
apenas € necessario que haja constituicdo para que se possa prontamente aplicar a medida
urgente, carateristicas do crime de violéncia doméstica para uma reagdo antecipada e eficaz

da justica.

Segundo Carmo (2022), o procedimento criminal inerente a noticia do crime de
violéncia doméstica apresenta dois objetivos, sendo eles a recolha de provas sobre o crime
e conferir protecdo e apoio social a vitima. Neste sentido, “a intervencdo do Direito Penal
que é requerida, na violéncia doméstica, é uma intervencdo de protecdo social, que ndo é
tradicionalmente o papel da justica penal de decidir e classificar os factos e determinar
penas” (Palma, 2019).

Segundo a Lei 112/2009, de 16 de setembro, compete ao governo redigir um Plano
Nacional Contra a Violéncia Doméstica cujas medidas ficam ao encargo do organismo da
Administracdo Publica responsavel pela area da cidadania e da igualdade de genero,
conforme o art® 4., n° 1 e 2. De facto, Portugal contemplou até agora cinco Planos
Nacionais contra a Violéncia Doméstica elaborados e aprovados pela Resolucdo do
Conselho de Ministros, os trés primeiros planos cingiam-se bastante pela prevencao e
protecdo da vitima, todavia, o IV e V plano nacional contam ja com a intervencéo junto do

agressor.
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No que apraz referir relativamente ao 1l Plano Nacional de Combate a Violéncia
Doméstica, a Il Resolucéo do Conselho de Ministros n.° 21/2005, de 28 de janeiro define
um auto de noticia padrdo para o registo de ocorréncia quando ha denuncia do crime de
violéncia doméstica. Nesta senda, o auto de noticia padrdo/denuncia consiste num
instrumento crucial para a realizacdo do procedimento judiciario e recolha de informacéo
de relevo para a investigacdo criminal. J& a Portaria n.° 209/2021, de 18 de outubro aprova
0 modelo de auto de noticia/denuncia padrdo de violéncia doméstica, a utilizar pela PSP,
GNR, PJ e pelos Servigos do Ministério Publico, designado como “Auto VD que se aplica
ao registo das ocorréncias quando existe noticia/dendncia de situages do crime em causa,
efetuando-se as alteracBes informéticas e procedimentais necessarias ao modelo de auto
anterior, de forma a adaptar ao modelo aprovado pela Portaria em questdo, conforme os
artigos 1.2, 2.° e 3.9, respetivamente. Assim, o Ministério Publico detém conhecimento dos

indicadores de risco necessarios a aplicacdo de medidas de coa¢do adequadas ao arguido.

No que concerne ao Il Plano Nacional contra a Violéncia Doméstica, este urge
combater a violéncia contra mulheres, no quadro das relagdes de intimidade, quer sejam
conjugais ou equiparadas, além de que abrange a violéncia exercida indiretamente sobre as
criangas que sdo testemunhas de violéncia interparental (Presidéncia do Conselho de
Ministros, 2007).

No que diz respeito ao IV Plano Nacional contra a Violéncia Doméstica (2011-
2013), este é aprovado pela Resolucdo do Conselho de ministros n.° 100/2010, de 17 de
dezembro que pressupde a articulacdo entre a Direcdo-Geral da Administracdo Interna
(DGALI), a PSP e a GNR com o0 apoio do Centro de investigacdo de Psicologia da
Universidade do Minho (UM) e das Procuradorias Distritais do Porto e de Lisboa para a
criacdo da ficha de Risco da Violéncia Domeéstica (RVD).

De facto, o Ministério Publico consiste num 6rgdo que representa o estado, ao qual
compete 0 exercicio da acdo penal, orientado pelo principio da legalidade democratica,
conforme a CRP Nesta senda, aquando da realizacdo de dendncia, o Ministério Publico
possui competéncia para verificar a existéncia de fundadas suspeita. Assim, segue a
promoc&o de diligéncias de prova para a constituicdo de arguido do agente que incorreu na
pratica do crime, sendo informado dos factos que Ihe sdo imputados e seus direitos, antes

de prestar declaracdes, conforme os artigos 363.° e 354.° do CPP.
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Neste sentido, o inquérito é conduzido pelo Ministério Publico, e por este encerrado
no prazo maximo de seis meses, no caso de haver arguidos presos ou obrigados a
permanecer na habitacdo, ou de oito meses, se ndo os houver, culminando na arquivacao
ou deducdo de acusacgdo, consoante 0s artigos 276.%, 277.° e 283.° do CPP. Este diploma
também estabelece a legitimidade do Ministério Publico de decidir aplicar suspensdo
provisoria do processo, apds encerramento do inquérito e recolhidos os indicios suficientes
da prética de crime e identificacdo do agente que cometeu o crime, ao abrigo do art.° 281.°.
Trata-se, portanto, de uma suspensdo do processo apés a fase de inquérito e anteriormente
a instrugdo ou julgamento, que pode ser aplicada em situacBes de crime punivel com pena
de priséo ndo superior a 5 anos ou com sancao diferente de prisdo, mediante a atribuicdo ao
arguido de medidas de injuncdo ou regras de seguranca que podem ser aplicadas separada

ou cumulativamente.

O Ministério Publico, ao abrigo do art.° 281.°, n.° 4.° do CPP, em processos por
crime de violéncia doméstica ndo agravado pelo resultado, mediante determinados
pressupostos, determina a suspensdo proviséria do processo. Portanto, apenas se
enquadram 0s casos em que o comportamento do criminoso ndo inclui a ofensa a
integridade fisica grave ou a morte da vitima, uma vez que subjaz uma agravacdo da
moldura penal maxima superior a 5 anos, conforme o art.° 152.°, n.° 3 do CPP. Para além
disso, a luz do n.° 1, do art.° 282.° do diploma em questdo prevé uma duracdo maxima de 2
anos para o prazo da suspensdo provisoria do processo, todavia, por forca da excegdo
patente no final do n.° 1.°e n.° 5 do art.° 282.°, o crime de violéncia doméstica remete para
uma previsao especial de alargamento até 5 anos, o0 que culmina numa maior protecdo da

vitima.

De acordo com o Relatério Anual de Seguranca Interna de 2022 (RASI), apuraram-
se 30488 participacdes do crime de violéncia doméstica no ano de 2022, o que se refletiu
num aumento de 15 % em relacdo as participacdes do ano de 2021 que corresponderam a
26520. O mesmo relatdrio esclarece, que pelas fontes GNR e PSP, foram detidos pelas
forcas de seguranca 2514 suspeitos, ou sejas, mais 23,2% relativamente ao ano anterior.
Neste sentido, no relatério constata-se que 92,6% dos denunciados eram maiores de 25
anos, 69,3% eram vitimas maiores de 25 anos, 80, 2 % dos denunciados foram homens e
72,4% das vitimas foram mulheres. Saliente-se que entre as grandes categorias criminais
praticadas ao nivel nacional, a categoria dos crimes contra pessoas encontra-se em segundo

lugar, apds a categoria dos crimes contra o patriménio, que corresponde a uma maior
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frequéncia relativa, sendo que se destacam os crimes de violéncia doméstica contra
cdnjuge ou analogo. Estatisticamente, foram participados 26073 crimes no ambito da
violéncia domeéstica contra cénjuge ou analogos no ano de 2022, que se refletiu num
aumento de 15,8% em relacdo ao ano de 2021 que correspondeu a 22524 participacdes no
mesmo ambito. Perante as varias tipologias que podemos constatar concernentes a
violéncia doméstica, 0 RASI apura 86% de participagdes contra conjuge ou anélogo. De
facto, em 36,5% dos casos a vitima é conjuge ou companheiro, em 23,7% ¢ filho ou
enteado, em 14,1% é ex-cOnjuge ou ex-companheiro e em 7,4% trata-se de progenitor,

padrasto ou madrasta.

Conforme Borges (2011), a violéncia doméstica é frequentemente identificada
como um crime passional pelos 6rgdos de comunicagdo social que, segundo Almeida
(1999), se trata de um problema de valores, orgulho ferido e percecdo de posse sobre quem
0 agressor acredita que ama, e ndo apenas de uma questdo fisica e sexual. Destarte, 0

recurso da violéncia é utilizado como uma forma de controlo (Taylor & Jasinski, 2011).

1.2. Avaliagdo do Risco

Consoante Almeida e Soeiro (2010), o numero elevado dos casos de violéncia
doméstica gera no efetivo policial e nos profissionais de justica algumas contrariedades no
que apraz a identificacdo dos individuos que possuem maior probabilidade de voltar a
incidir na agressdo. Nesta perspetiva, 0 cenario mais grave sera o homicidio de um dos
envolvidos, o que causa maior impacto na preocupacdo dos profissionais no ambito do
crime, o que impulsiona a tomada de medidas drasticas preventivas para evitar este tipo de
resultado (Grams & Magalhdes, 2011).

Efetivamente, a avaliagcdo do risco apresenta como objetivo primordial a prevengéo
da violéncia, que no ambito da violéncia doméstica permite-nos auxiliar o sistema de
justica na tomada de decisdo, mais especificamente no encargo das medidas mais
apropriadas ao individuo agressor (Bauto et al., 2019). Desta forma, trata-se de um método
de avaliacdo que fornece a indicacdo dos fatores de risco subjacentes e protecdo das

vitimas, todavia, ndo ficamos habilitados a afirmar com seguranga que 0 agressor ndo ira
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reincidir. Destarte, torna-se fundamental aferir fatores como a histéria criminal e
antecedentes familiares, denominados varidveis estaticas e, por outro lado, avaliar
variaveis dindmicas, onde se englobam fatores sociais, situacionais e psicologicos
(Almeida e Soeiro, 2010)

Segundo Kropp (2004), o risco corresponde a probabilidade de ocorréncia de
violéncia no futuro, o que remete para a compreensao da probabilidade de reincidéncia de
violéncia. Para Hart (2001), o primordial objetivo da avaliacdo do risco pauta-se pela
prevencdo e desenvolvimento de estratégias de minimizacdo do risco, 0 que estd
relacionado com a percecdo do motivo dos individuos escolherem agir violentamente e a
determinacéo de quais os fatores que contribuem para os individuos incorrerem novamente
na pratica da violéncia, e, deste modo, auxiliar o sistema de justica na atribuicdo das

medidas mais adequadas e eficientes (Kropp, 2007).

De acordo com a Instrucdo 2/2014 de 30 de outubro, os inquéritos por crime de
violéncia doméstica sdo instruidos com uma RVD-1L (ficha de avaliacdo de risco para as
vitimas), aplicada pela GNR e PSP, aquando da realizagdo de auto ou aditamento, no
ambito da violéncia doméstica. As RVD-1L aplicadas pelos OPC pressupdem igualmente a
realizacdo de reavaliacdes periddicas, sendo que no caso de ndo possuir competéncia
investigatdria apenas pode proceder a uma Unica reavaliacdo, que remete para 0 magistrado
titular do inquérito, que poderé solicitar expressamente outras reavaliacdes. Por outro lado,
a ficha RVD-2L é aplicada na esfera do policiamento de proximidade ou de investigacdo
criminal unicamente a vitima aguando da reavaliacdo do nivel de risco, aplicada pelas

mesmas Forcas de Seguranca, PSP e GNR (Castanho & Quaresma, 2014).

Os instrumentos utilizados na avaliacdo de risco constituem-se vitais no auxilio a
prevencdo da reincidéncia da violéncia. Segundo Matos et. al (2011), é fundamental prever
a possibilidade da ocorréncia da violéncia, tal como aferir o aumento de frequéncia e
intensidade nas situacdes em que vitima e agressor coabitam, de modo que seja possivel
salvaguardar o estado de saude da vitima e evitar agressdes mais graves ou homicidios.
Assim, conforme Gongalves (2004), a violéncia conjugal inclui a préatica de violéncia em
relacfes de intimidade antes e ap0s a vivéncia em conjunto. Segundo Silva (1995, cited in
Matos, 2002) sdo destes casos que resulta maior nimero de homicidios, naquilo que séo os

homicidios intrafamiliares, onde a mulher toma principalmente o papel de vitima.
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Segundo Feiteira (2011), no que concerne ao instrumento de risco Spousal Assault
Risk Assessment (SARA), este protege as vitimas e avalia o risco de violéncia doméstica.
Trata-se de uma escala de vinte itens inerentes a histdria juridico-penal dos agressores, que
remete para o seu funcionamento social e saide mental. Este instrumento urge facilitar as
decisdes dos profissionais quanto ao crime da violéncia doméstica, por meio de recolha de
informacgdes de diversas fontes, como a vitima, agressor, arquivos policiais e registos
clinicos (Echeburua et al., 2008). Neste ambito, foi criada uma versdo para policias,
denominado SARA-PV, que pode ser também utilizado por outros profissionais, como
criminologos, profissionais da Justica e da saude, com a particularidade de que pode
também destinar-se a avaliar os agressores. Segundo Echeburta et. al. (2008), o
instrumento de risco Brief Spousal Assault Form For the Evaluation of Risk (B-SAFER)
trata-se de uma versdo simplificada do SARA criada para aplicacdo pelas forcas de
seguranca e juizes, versdao que omite a avaliacdo da saude mental, como perturbacdes

mentais e de personalidade.

Efetivamente, a instrucdo 2/2014 de 30 de outubro, relativa a ficha de avaliacdo do
risco de violéncia doméstica para uso pelas Forcas de Seguranca, aborda o fendmeno da
violéncia doméstica como um crime que viola gravemente os direitos humanos e que, neste
ambito, necessita de um instrumento padronizado de avaliacdo que permita estimar a
probabilidade de ocorréncia de novos episodios de violéncia doméstica, para que seja
possivel a protecdo célere das vitimas, evitando um desfecho devastador. Portanto, cria-se
0 RVD (Risco de Violéncia Doméstica), homologado por despacho do Senhor Ministro da

Administracdo Interna, destinado a instruir os inquéritos de natureza criminal.

No que diz respeito aos instrumentos de avaliagdo do RVD, o0s inquéritos por
violéncia domeéstica sdo instruidos pelos mesmos, homologados para uso pela GNR e PSP,
sendo que a reavaliacdo de risco, realizada por novos factos apurados, efetua-se quer haja
deducdo da acusacdo quer o processo ainda ndo tenha sido remetido a distribuicdo. Desta
forma, o Ministério Publico, ao tomar conhecimento da denudncia, diligencia ou determina
ao OPC, que, no mais curto prazo, dentro das 72 horas para atuacdo, implementem
medidas de protecdo a vitima e medidas de coacdo relativamente ao arguido, sem prejuizo
das medidas cautelares e de policia ja adotadas, como se encontra patente na Diretiva
5/2019 de 4 de dezembro. Segundo o RASI (2022), no ano de 2022 findaram 35626
inquéritos, sendo deduzidas 14,1% de acusacdes, 63,7% processos arquivados, 5,9%

obtiveram suspensao provisoria e 16,2% dos inquéritos foram findados por outros motivos.
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De acordo com a Lei da Violéncia Domeéstica, a primeira avaliacdo de risco da
vitima é efetuada pelo 6rgdo de policia criminal e deve ser enviada ao Ministério Publico
junto com a denuncia, a luz do art.° 29, n.° 3. Ja 0 art.° 27.°-A, n.° 2 do diploma em apreco
determina que devem ser “igualmente remetidas ao Ministério Publico as reavalia¢des
subsequentes que forem realizadas”. Assim, as reavaliagdes sdo elaboradas “em fungdo do
nivel de risco de revitimagdo”, da mesma forma que o art.° 34.°-A estipula que “no
despacho que designa dia para a audiéncia de julgamento, o tribunal solicita a avaliacdo do

risco atualizada da vitima”.

Segundo Carmo (2022, p. 83), as Fichas RVD 1L e 2L sdo utilizadas pelos OPC,
técnicos de apoio a vitima (TAV) com fungdes nos Gabinetes de Apoio a Vitimas de
Violéncia de Género (GAV) situados em Departamentos de Investigacdo e Acdo Penal
(DIAP) do Ministério Publico, pelas estruturas de atendimento, respostas de acolhimento
de emergéncia e casas de abrigo que integram a Rede Nacional de Apoio as Vitimas de
Violéncia Doméstica (RNAVVD)

Conforme o Decreto Regulamentar n.° 2/2008, de 24 de janeiro, a avaliagdo do
risco consiste numa metodologia que tem como objetivo a recolha de informagdo sobre os
intervenientes e variaveis envolvidos no contexto do crime em causa, de forma a verificar
0 grau de perigosidade patente e aquele que se pode vir a revelar, facilitando o processo da
tomada de decisdo sobre a reincidéncia, em que esta incluido o risco de violéncia letal, ao
abrigo do art.? 13.°. Segundo Carmo (2022, p. 84), a LVD sofreu alteracGes neste sentido,
aprovadas no ano de 2021, com importancia para a prevenc¢do da reiteracdo e agravamento

do maus tratos, nomeadamente do homicidio.

De acordo com Castanho (2015), o homicidio em violéncia doméstica ndo se trata
de um crime “subito e inesperado”, tratando-se geralmente de um crime provindo do auge
de uma violéncia que aumentou, numa escalada patente num relacionamento com um

padrédo de abusos, repetida pelos agressores.

Segundo Carmo (2022, p. 86), no seguimento da determinacdo de revisdo do
modelo de avaliacdo do risco pela Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 133/2019, a
Equipa de Analise Retrospetiva de Homicidio em Violéncia Doméstica (EARHVD) alertou
para a necessidade de aumentar a qualificacdo de quem aplica a RVD, em relatério
aprovado em 23 de abril de 2021. Assim, a EARHVD salientou a importancia da avaliagdo

de um risco que geralmente aumenta a frequéncia, intensidade e perigosidade, o facto da
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criagdo da RVD 1L e 2L datar o ano de 2014, o facto de que houve um alargamento dos
seus utilizadores e a evolugdo conhecimento e legislacdo. Neste sentido, desde 2014 que
assistimos a uma evolucdo do ponto de vista social, mudanca de mentalidades, condutas e
meios técnicos, que se refletem no tratamento da violéncia doméstica contra as mulheres e

criangas.

De facto, as fichas RVD em vigor apresentam vinte questfes, as quais devem ser
respondidas com “Sim”, “N&o” ou “Nao se aplica/Desconhecido” para que sejam sujeitas a
tratamento através de uma grelha de cotacdo final, cujo resultado pode incidir em “Baixo”,
“Médio” ou “Elevado”, que pode ser alterado tendo em conta fatores como a experiéncia
profissional do agente que a aplica e varidveis da situacdo em concreto Carmo (2022, p.
86), A partir da analise das fichas RVD, patentes no Anexo A, constatamos uma grelha
que sistematiza a cotacdo final para afericdo do nivel de risco do crime. Neste sentido, se
forem mais de dez itens assinalados com ‘“NA/D” verifica-se um risco médio, 0 que
conduz a uma nova avaliacdo assim que possivel. Por outro lado, se pelo menos dez itens
obtiverem respostas validas, isto ¢, “Sim” ou ‘“N&o”, temos um risco elevado quando
metade ou mais dos itens corresponderem a “Sim”, devendo o risco ser avaliado de novo
até 3/7 dias. Neste seguimento, obtemos um risco medio se um quarto ou mais dos itens
forem “Sim”, devendo recorrer a reavaliacdo do risco até 30 dias. Pro fim, podemos estar
perante um risco baixo se menos de um quarto dos itens for “Sim”, sendo que deve ser

reavaliado o risco até 60 dias.

Nesta senda, qualquer que seja o risco constatado devem ser adotadas medidas que
consistem em elaborar um Plano de Seguranca com a vitima, indicacdo de
recursos/respostas de apoio a vitima, atribuicdo do estatuto da vitima, fornecer a vitima os
contatos dos numeros de emergéncia e da forca de seguranca mais proxima da sua
residéncia, apreensao de armas envolvidas, juntar a avaliacdo do risco efetuada ao processo
e remeter para tribunal, além de que, até que seja aplicada uma medida de coacdo ao
agressor ou de teleassisténcia a vitima, como patente no art.° 35.° da lei da violéncia
doméstica. Também devem ser efetuados contatos com a vitima bem como acompanhéa-la
guando solicitado, aos locais onde tenha de ir. Caso 0 risco corresponda a médio ou
elevado, para além destas medidas, deve ser alertada a vitima para considerar a hipotese de
se afastar do ofensor com recurso a, por exemplo, uma casa de abrigo, como patente no
art.’ 60.° da lei da violéncia doméstica, ou casa de pessoa da sua confianca, deve ser

verificado se a reunido de pressupostos para detengdo do agressor fora de flagrante delito e
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a situacdo deve ser sinalizada ao superior hierarquico para contato com o Ministério
Publico propondo o afastamento do agressor da residéncia da vitima ou proibi¢do de

contatos com a vitima e aplicacdo da medida de teleassisténcia.

Neste sentido, a Lei n.° 112/2009, de 16 de setembro, estabelece que “os servicos
da Administracdo Publica com intervencdo na protecdo das vitimas de violéncia domeéstica
realizam uma andlise retrospetiva das situacfes de homicidio ocorrido em contexto de
violéncia doméstica”, ao abrigo do n.° 4.°-A. Ja a Portaria n.° 280/2016 de 26 de outubro,
define como missdo da EARHVD a retirada de ‘“conclusdes que permitam a
implementacdo de novas metodologias preventivas ao nivel de procedimento e, sempre que
se justificar, a producdo de recomendacdes as entidades publicas ou privadas com
intervencao neste dominio”, sendo que estas situagdes de homicidio necessitam de ter sido
ja objeto de deciséo judicial transitada em julgado ou de decisdo de arquivamento ou nao

prondncia, a luz do art.° 3.°.

Assim, a revisdao do modelo de avaliacdo do risco pressupde a reflexdo acerca da
“atual formulagdo das questdes que constam da RVD”, uma vez que se deve procurar
evitar conceitos abertos e abrangentes pelo facto de suscitarem duvidas na formulacéo de
resposta. A revisao também deve incidir sobre “a sua eventual insuficiéncia”, pois desde
2014 que assistimos a uma evolucdo do ponto de vista social, mudanca de mentalidades,
condutas e meios técnicos, que se refletem no tratamento da violéncia doméstica contra as
mulheres e criancas. Além disso, deve ser tida em vista “a valoragdo dos fatores de risco”,
ja que em relatério aprovado no dia 27 de janeiro de 2022, a EARHVD correlacionou as
tentativas de estrangulamento ou asfixia da vitima com as tendéncias suicidas do agressor,
tema que foi analisado em outro relatério, aprovado em 8 de fevereiro de 2021, que
registou uma elevada percentagem de homicidios no quadro da violéncia doméstica

seguidos de suicidio (Carmo, 2022, p. 95).

A Lei da Violéncia Domestica estabelece a integracéo das fichas RVD no processo,
e veem a sua elaboracdo e aplicacdo estipuladas pelo Manual de Aplicacdo da Ficha de
Avaliagdo de Risco, todavia, atualmente, as fichas podem ser aplicadas por qualquer
profissional das forcas de seguranca, com despacho do seu superior hierdrquico. O
preenchimento das RVD, é, portanto, por vezes preenchido por quem ndo tem formacéo e
experiéncia, o que pode conduzir para a diminuigdo de credibilidade dos seus resultados,

sendo que o primeiro relatério da EARHVD, aprovado em 31 de outubro, sugeriu que as
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avaliagOes de risco elaboradas devem ser feitas e confirmadas “por profissional com
formagao especifica”. De momento, a revisdo das RVD encontra-se em curso e, segundo
Carmo (2022, p. 97), trata-se de 0 momento de ponderar se a avaliagdo do risco deve ser
diligéncia atribuida “a quem tenha obtido especial qualifica¢do para a efetuar (...) num
processo combinado de formacgdo e experiéncia. Este caminho mostra-se, a meu ver,
necessario para a melhoria e credibilizacdo da avaliacdo do risco efetuada nos processos

criminais”.

No que concerne ao conceito do risco estudado na presente investigagéo, a maioria
dos autores define-o como a probabilidade de se verificar no futuro qualquer tipo de
violéncia (Alves, 2004). De facto, os fatores de risco remetem para indicadores que
correspondem a variaveis psicoldgicas e sociais dos individuos envolvidos, como 0s
agressores e vitimas, que apresentam a carateristica de conseguir maximizar a

probabilidade de reincidéncia no crime. (Gendreau et al., 1996).

De acordo com Almeida e Soeiro (2010), a selecdo de fatores preditores de
reincidéncia pode facilitar a construcdo de medidas de avaliacdo de risco e programas de
tratamento. De facto, estes fatores preditores consistem em fatores de risco que se tomam
como variaveis, patentes na personalidade dos individuos agressores e sua histdria de vida,
que preveem um aumento da probabilidade de ocorréncia de comportamentos violentos
(Bauto et al., 2019). Contudo, segundo Kantor & Jasinski (1998), a observacdo de um ou
mais fatores de risco ndo corresponde obrigatoriamente a existéncia de uma relagdo causa-
efeito, mas aumenta sim a sua probabilidade de ocorréncia. Consoante Campbell (2005),
torna-se imprescindivel estabelecer o grau de risco nos casos de violéncia doméstica de

modo que seja possivel definir estratégias ajustadas ao nivel de perigosidade existente.

Segundo Guerra (2009), o risco de o agressor voltar a cometer atos violentos,
aumenta quanto maior a dimensdo do resultado. De forma a realizar uma avaliacdo de
risco, precisamos de estabelecer o tipo de violéncia patente, como por exemplo se
apresenta um cariz fisica, psicoldgica ou sexual. Assim, as decisdes sao tomadas de acordo
com o0s niveis de gravidade do risco, para que seja gerido com o fim de o reduzir ou

eliminar (Pueyo e Echeburua, 2010).

O fator de risco que mais indicia a pratica de novas agressdes e homicidios no
contexto da violéncia doméstica esta relacionado com a violéncia fisica prévia, patente na

maioria dos estudos efetuados (Campbell et. al 2003; Campbell et al 2007; Moracco,
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Runyan & Butts 2003). Nesta senda, vitimas que sofreram tentativas de estrangulamento
apresentam 10 vezes mais probabilidade de serem assassinadas do que mulheres vitimas de
violéncia doméstica que ndo foram alvo dessas tentativas. Ainda que 0s agressores que
revelaram praticas de abuso sexual no passado, facto que constitui um fator de risco
agravado, sdo mais suscetiveis de cometeram atos violentos para com vitimas no presente
(Campbell et., al. 2003; Campbell et al., 2007).

Segundo Campbell et al. (2003), as vitimas submetidas a uma escalada relativa ao
aumento da violéncia apresentam cinco vezes mais probabilidades de serem mortas, uma
vez que foi verificado em vérios estudos um padrdo que contava com 0 aumento da
frequéncia ou gravidade no més que antecede o homicidio (principalmente quando existia
intencdo de separacdo ou separacdo efetiva). Além disso, a utilizacdo de arma também €
um fator de risco grave a ter em conta, uma vez que os estudos apontam para a o facto de
as mulheres ameagadas ou agredidas com arma terem vinte vezes mais probabilidades de
serem alvo de homicidio, além de a existéncia de arma em casa pressupde que as mulheres
agredidas apresentam seis vezes mais probabilidade de serem mortas em comparagdo com

outras mulheres vitimas de violéncia doméstica. (Campbell et al., 2003)

Neste sentido, Campbell et. al (2003) defende que as mulheres ameacadas de morte
apresentam uma probabilidade 15 vezes superior de serem mortas em relacdo a outras
mulheres vitimas de violéncia doméstica. J& as mulheres expostas a perseguicdo e
agressdes fisicas apresentam duas vezes maior possibilidade de serem mortas. Quando 0s
agressores sdo caraterizados pela sua vertente ciumenta, possessiva e controladora, as
vitimas apresentavam cinco vezes mais probabilidade de serem assassinadas (Campbell et
al., 2003; Websdale et. al., 2000).

De acordo com Belfrage e Rying (2004), existe uma taxa de suicidio quatro vezes
superior entre homicidas em relac6es de intimidade. Conforme Aldrige & Brown (2003), o
homicidio seguido de suicidio revela taxas mais elevadas de depresséo, abuso de alcool,
hitoria de violéncia e perturbagdes de personalidade que outros casos de homicidio. Ja
Websdale et al. (2000) e Campbell et al. (2003) defendem que as vitimas expostas a
agressores que apresentam problemas de abuso/dependéncia tém quatro vezes mais
probabilidade de serem mortas. Relativamente as vitimas gravidas, Campbell et. al (2003)
refere que apresentam quatro vezes mais probabilidade de serem mortas quando séo alvo

de agressoes por parte do parceiro.
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Efetivamente, a politica social do Canada e Estados Unidos da América tem sido a
grande impulsionadora do progresso da avaliacéo do risco de violéncia doméstica, uma vez
que investigadores varios investigadores deram passos na evolucdo da predicdo deste
crime, como Robert Hare, que conseguiu implementar do facto de que a psicopatia consiste
num constructo clinico valido. Assim, investigadores como Harris, Rice e Quinsey foram
os grandes motivadores do uso de instrumentos para predizer a reincidéncia criminal, uma
vez que conseguiram comprovar que certas combinagdes de variaveis clinicas prediziam a

reincidéncia criminal (Hanson, 2005).

De facto, fatores de risco que remetem para o aumento da probabilidade da
reincidéncia da violéncia podem ser divididos em variaveis estatisticas, ou seja, que nao se
alteram, como a histdria criminal, inerente ao tipo e severidade da agressdo e condenacdes
anteriores e antecedentes familiares; e as variaveis dindmicas como sdo os fatores
situacionais e sociais e variaveis psicoldgicas, que podem levar a mudangas do nivel de
risco (Palmer, 2001). Na verdade, o objetivo primordial da avaliacdo do risco trata-se da
prevencdo, ou seja, a identificacdo dos passos que devem ser tomados para reduzir o risco
de ocorréncia, todavia, ndo conseguimos prever com toda a certeza se havera reincidéncia
por parte do agressor, e, portanto, torna-se imprescindivel avaliar a natureza, iminéncia,

severidade e frequéncia da violéncia (Hart, 2001).

Neste sentido, a avaliagdo do risco dos agressores incorrerem no crime de violéncia
domeéstica pode ser realizada por instrumentos de avaliacdo forense, como forma de detetar
sintomas de psicopatologia como a ansiedade, depressdo, agressividade ou hostilidade, a
partir de métodos ou procedimentos aplicaveis no quadro de pericias forenses que se
apresentam, maioritariamente, por checklists, cuja praticidade remete para ensinamentos de

investigacao clinica com populacgdes forenses (Hart, 2001)

De facto, os agressores a partir da pratica de violéncia doméstica podem escalar
para a perpetracdo de um cenario de crime de homicidio. Constata-se, segundo o RASI de
2022 que, no que toca ao homicidio voluntario consumado em contexto de violéncia
domeéstica, foram apuradas 28 vitimas (24 mulheres e 4 criangas) no ano de 2022, mais 5
gue no ano anterior de 2021. Portanto, o crime de violéncia doméstica merece especial
atencdo por parte das Forcas de Seguranca. No que toca a distribuicdo geografica das
ocorréncias no ano de 2022, Lisboa contou com 7451 casos, Porto com 4494 e Setubal
com 2891 ocorréncias (RASI, 2022).
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1.3. Violéncia Doméstica na Europa e no Mundo

Na perspetiva da evolucéo legislativa portuguesa e ao nivel internacional, o crime
de violéncia doméstica, em termos histéricos, esteve maioritariamente relacionado com a
violéncia conjugal, uma vez que se tratava de um comportamento comum nos tempos

medievais e no principio da industrializacdo (Dias, 2007).

De facto, a legislagdo canadiense, incluindo o direito constitucional, constata-se
bastante intransigente relativamente a pessoas que tomem decisdes que afetam a vida, a
liberdade e a seguranca dos cidaddos. Esta decisdes ndo devem ser arbitrarias nem
discriminatorias, uma vez que a logica que lhes estd subjacente deve ser clara, bem
fundamentada e razoavel. A utilizagdo de um instrumento para melhorar a transparéncia e
consisténcia de decisbes € uma forma de alcancar este objetivo. Assim, 0 processo
decisorio deve permitir alguma flexibilidade para refletir a singularidade e totalidade de

circunstancias no caso em questao (Kropp & Hart, 2004).

Na verdade, o Supremo Tribunal do Canada, ao considerar uma vasta
panoplia de casos relacionados com a violéncia e o risco de violéncia ao longo de muitas
décadas, tem sustentado consistentemente que a aplicacdo da lei pelos profissionais da
justica penal e da saude mental (por exemplo, policia, procuradores e juizes, comissdes de
liberdade condicional e de revisdo, psiquiatras e psic6logos) é simultaneamente necessario
e apropriado. O Spousal Assault Risk Assessment Guide (SARA), um conjunto de diretrizes
profissionais estruturadas npara avaliar o risco de violéncia doméstica, tem sido utilizado
h& muitos anos pela justica penal, incluindo pela policia. Compreende 20 factores de risco
que refletem varios aspetos da historia criminal, funcionamento social, e saide mental. Os
fatores de risco foram selecionados com base numa revisdo completa das literaturas
profissionais e cientificas. Os avaliadores consideram a presenca e relevancia de fatores de

risco individuais, e também realizam juizos sumarios de risco (Kropp & Hart, 2004).

Todavia, 0 modelo SARA pode ndo ser um instrumento 6timo para utilizagdo pela
policia, porque é relativamente longo e exige julgamentos especificos em matéria de saude
mental pelos policias, tais como as grandes doencas mentais e desordem de personalidade.
Assim, 0 SARA coloca um fardo relativamente pesado sobre os utilizadores em termos da

disponibilidade de tempo, pericia técnica e informagdo sobre o histérico do caso. Por
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conseguinte, constatou-se a necessidade de desenvolver uma nova ferramenta, denominada
Brief Spousal Assault Form para a Avaliagdo de Risco, ou B-SAFER. Entre as
classificacbes dos 20 itens do modelo SARA estdo patentes 7 fatores, sendo eles a historia
da violéncia conjugal, a violéncia conjugal que ameaca a vida, a escalada de violéncia
conjugal, atitudes de apoio a violéncia conjugal, comportamento antissocial geral, ndo

obediéncia as ordens do tribunal e disturbios mentais (Kropp & Hart, 2004).

No ambito da adocdo de um modelo de seguranca na Europa, foi elaborada a
Estratégia de Seguranca Interna da Unido Europeia (2010), centrada no respeito dos
direitos humanos e liberdades fundamentais, constata-se a importancia da “protegdo de
todos os cidaddos, especialmente dos mais vulneraveis, dando destaque as vitimas de
criminalidade. De facto, segundo a Resolucdo do Parlamento Europeu de 26 de novembro
de 2009, o panorama da Europa atual exige o refor¢o da “prote¢do, nomeadamente
juridica, das pessoas mais vulneraveis, das mulheres vitimas de violéncia e das pessoas

dependentes”.

Ao nivel europeu, o projeto IMPRODOVA (Improving Frontline Responses to
High Impact Domestic Violence) trata-se de uma investigacdo realizada pelos paises
Alemanha, Austria, Escécia, Eslovénia, Finlandia, Franca, Hungria e Portugal direcionada
para 0 combate a Violéncia Doméstica de Grande Impacto (VDGI) através das forcas de
seguranca, servicos de saude publica, e Organizacdes ndo Governamentais, onde sdo
estudadas vertentes como os instrumentos de avaliacdo do risco. A PSP participa neste
projeto através do ICPOL (Poiares, 2019).

De facto, ha paises que ainda ndo possuem o conceito de violéncia doméstica na
sua legislacdo. Na Finlandia, ndo se distingue a violéncia doméstica de outras agressoes
uma vez que o codigo penal deste pais ndo contém tipificado o crime em apreco. Assim,
quando se verifica agressdo entre o casal, ex-casal ou parente proximo, compete ao
Ministério Publico a promocéo da agdo penal e a policia inicia investigacdo, sendo de
realcar que ndo € aplicada ficha RVD, todavia, pode ser aplicado um formulario
denominado MARAC (Multi Agency Risk Assessment Conference) como instrumento de
avaliacdo do risco inerente a violéncia em relagdes intimas (Poiares, 2019). J& na Polonia,
0 crime de violéncia doméstica estd patente nos termos do Codigo de Processo Penal e
legislagdo secundaria, contudo, também néo existe uma ficha como o RVD, apenas se

recorre ao procedimento “Cartdes Azuis” que diz respeito as acdes de combate a violéncia
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doméstica através da assisténcia social, comissdes comunitéarias, policia, educacao e salde
(Poiares, 2019).

No que concerne ao crime de violéncia doméstica, a legislacdo da Letonia
pressupde que, ao ser solicitado por escrito pela vitima, a policia separa da familia um
suspeito que cause perigo, nos casos de que a pessoa que necessite de ser protegida se
encontre em perigo ao ficar em casa. Em Franca, o cddigo de processo penal estabelece
uma avaliacdo de risco personalizada das vitimas, de forma a perceber se existe uma
necessidade de aplicar medidas de protecdo as mesmas durante o processo da justica
criminal, sendo realizada a estas uma entrevista pela policia. Desta forma, a vitima pode

ser apoiada por uma ONG (Poiares, 2019).

Atualmente, podemos assistir a um refor¢o da articulacdo e coordenagdo entre o
Ministério Publico e Forcas de Seguranca ao nivel dos servicos inerentes a violéncia
doméstica, tal como em outros paises, como € a situacdo de Espanha, que se foca em
particular no conceito de violéncia de género (Simdes, 2015). Neste caso, a avaliacdo do
risco estd subjacente a um documento denominado Valoracion Policial del Riesgo a
vitima, a semelhanca do que acontece em Portugal com o RVD, sendo que Espanha neste
documento inclui fatores decisivos como as carateristicas do episédio violento, a
vulnerabilidade da vitima, as circunstancias relacionadas com menores, as circunstancias

agravantes, e as carateristicas inerentes ao agressor (Poiares, 2019)

Em Espanha, constata-se um trabalho intercalado entre a resposta penal e protecédo
da vitima de violéncia doméstica. Neste sentido, tém sido criados servigos especializados
para o tratamento deste crime. Tal como em Portugal, que tem vindo a promover a
agilizacdo destes processos a departamentos ou magistrados que sdo em especial
qualificados para o efeito, que colmatam os défices de comunicacdo e enveredam numa

gestdo consistente e coordenada (Simdes, 2015).

Segundo Poiares (2019), Espanha atenta com maior énfase o conceito de violéncia
de género, sendo que em 2017 foram considerados culpados 83,7% dos denunciados pela
violéncia contra mulheres. Nesta senda, para aléem da elaboracdo da peca processual
Valoracion Policial del Riesgo, elabora-se também a Valoracion Policial de la Evolucion
del Riesgo, sendo ambas inseridas numa base de dados particular ao encargo das forcas

policiais, Ministério do Interior, entre outras entidades.
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Em Portugal, quando as vitimas se dirigem as esquadras para denunciarem que
foram vitimas de violéncia doméstica, cabe ao Orgdo de Policia Criminal (OPC) elaborar
Auto de Dendncia, notificacdo da vitima por forca dos artigos 75.°, 76.° e 77.° do CPP,
notificacdo para comparéncia da Esquadra de Investigacdo Criminal (EIC), para ser ouvida
em inquérito, Estatuto da Vitima e RVD. Todavia, nas situagdes em que decorre flagrante
delito, o OPC elabora Auto de Noticia por Detencdo com constituicdo de arguido e termo
de identidade e residéncia (TIR), notificacdo da vitima, notificacdo para comparéncia na
EIC, Estatuto da Vitima e RVD (Poiares, 2019).

Posteriormente, as Equipas de Protecdo e Apoio a Vitima (EPAV) que se
encontram nas esquadras no ambito MIPP (policiamento de proximidade) acompanham a
vitima e o0 agressor para que seja possivel apurar novos desenvolvimentos e controlar de
melhor forma o agressor. Nos casos em que estdo envolvidas criancas estas também sao
constituidas vitimas, sendo que o expediente segue para o MP. As vitimas é-lhes
transmitida a existéncia de casas de abrigo que podem usufruir, parcerias institucionais que
conferem apoio, comissdes de protecdo de criancas e jovens (Poiares, 2019). Além disso, a
seguranca social também auxilia as vitimas nestes casos, sendo importante transmitir-lhes

para que fiqguem cientes.

De facto, a investigacdo cientifica do problema da violéncia doméstica € um
empreendimento relativamente recente, uma vez que apenas nos ultimos trinta anos tem
sido reconhecido internacionalmente como uma ameaca a saude e direitos das mulheres,
bem como ao nivel de desenvolvimento nacional Na égide internacional, foi realizado um
estudo que criou um corpo de dados comparavel sobre o perfil demogréafico e as
carateristicas de salde de populacdes em paises em desenvolvimento, sendo eles o
Camboja, Coldmbia, Republica Dominicana, Egito, Haiti, India, Nicaragua, Perl e
Zambia. Os objetivos principais remetem para informacdes Uteis para a formulacdo de
politicas ao nivel internacional, bem como para a comparacao entre os paises (Kishor &
Johnson, 2004).
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2. A Psicologia Forense

2.1. Enquadramento

De acordo com Huss (2011), a palavra “forense” tem origem na palavra latina
“forensis” que remete para “férum” onde eram na antiga Roma resolvidas querelas, a

semelhanca do que se pratica nos dias de hoje em tribunais.

Efetivamente, a psicologia forense encontra-se associada a justica pela aplicacéo do
conhecimento psicoldgico como uma das vertentes a que a decisao judicial recorre, através
da recolha de provas provenientes da avaliacdo do comportamento humano examinado

perante os diversos contextos da justica (Manita & Machado, 2012)

Ao nivel nacional, a Psicologia surge oficialmente relacionada a Justica pela
avaliacdo dos criminosos, quando Luiz Viegas, em 1918, cria a Reparticdo de
Antropologia Criminal, Psicologia Experimental e Identificacdo Civil do Porto. Todavia, a
lei de agosto de 1899 consagrava a necessidade de o procedimento dos magistrados ser
submetido a avaliacdo do estado mental do delinquente, sempre que se observasse
justificavel (Goncalves & Simdes, 2020).

Todavia, a progressiva afirmacdo da Psicologia Portuguesa como ciéncia deu-se na
década de oitenta, com a aprovacdo de um novo Codigo Penal de 1982, em que é
salientada a pericia de personalidade que marca a necessidade do saber especifico dos
psicologos. Além disso, a formacdo académica em Psicologia impde-se nas instituicdes sob

a forma de areas curriculares de pré-graduacdo (Gongalves & Simdes, 2020).

De facto, em Portugal, os psicologos integram a Ordem dos Psicologos Portugueses
(OPP) e estdo sujeitos a pautarem-se pelos principios éticos na sua atividade profissional,
que provinda de uma natureza subjetiva por se debrucar sobre a analise do comportamento
do ser humano, se torna convictamente imprescindivel para o cumprimento do objetivo
legal. Estes sdo impelidos a colaborar com a Justica, quando, muitas vezes, a lei ndo
apresenta capacidade para articular as suas decisdes sem o deslindamento de certas provas.

Destarte, o psicélogo forense deve ser dotado de um conhecimento ndo s6 especializado,

23



Psicologia Forense nas Forgas de Seguranca: O Profiling em Crimes de Violéncia Doméstica

como também multifacetado, mormente entre o espectro da area da Psicologia e dos
meandros do sistema de justica (Agulhas, 2012).

De facto, quando abordamos a psicologia forense, torna-se imperioso ficar ciente de
que o0 “cliente” coincide com o sistema de justi¢a, uma vez que representa uma ferramenta
essencial a tomada de decisdo judicial, sendo que o0 seu preciosismo se observa ainda mais
vincado quando inerente a processos de dificil julgamento por parte do Direito (Fonseca et
al., 2008).

Desta forma, torna-se relevante a distingdo dos conceitos Forense e Criminal
quando aplicados a Psicologia. Deste modo, a Psicologia Criminal esta associada ao estudo
do crime e do criminoso em que sdo considerados importantes o tratamento de aspetos do
comportamento da Policia ou da comunidade em relagdo a posicdo que adotam perante o
crime, sendo o transgressor o maior interesse desta area (Fonseca, 2006). Ja a Psicologia
Forense, segundo Manita e Machado (2012), abrange outras areas como o Direito civil,
laboral ou familiar. Nesta senda, surge geralmente em contexto pré-sentencial para auxilio
na tomada de decisao do juiz, e, também, em colaboracdo com os processos de intervencao

praticada pelos vérios atores judiciais (Gongalves, 2010).

A Psicologia Legal é o conceito utilizado pelos autores francéfonos para referir a
area que abrange a psicologia e a lei (Ogloff & Finkelman, 1999). Ja os paises de lingua
espanhola aplicam o termo Psicologia Juridica para referir a area da psicologia aplicada ao
Direito (Arce, 2005). Nesta senda, os paises de lingua inglesa empregam o termo
psicologia forense para a aplicacdo da psicologia ao sistema de justica, que abarca questfes
juridicas e criminolégicas (Davies & Beech, 2012).

Na verdade, a psicologia forense encontra-se em distintas fases nos paises
europeus. De facto, em 1992, foi criada uma organizacdo europeia de entrecruzamento
entre direito e psicologia, denominada European Association of Psychology and Law
(EAPL), que promove a criacdo de redes entre investigadores e a difusdo de conhecimentos
e praticas dos profissionais, incluindo Portugal, Reino Unido, Holanda e Alemanha (Silva,
2020).

Atualmente, a psicologia forense trata-se de uma especialidade que apenas se
encontra regulamentada no Reino Unido, Chipre e Malta, sendo que em Portugal apenas
podemos constatar regulamentada a profissdo de psicélogo (Silva, 2020). De acordo com
Davies & Beech (2012), a regra geral dos paises com regulamentagdo para o exercicio da
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psicologia forense exige uma formacao académica inerente ao curso superior de psicologia,
uma formac&o especializada em psicologia forense e um estagio profissional no contexto

forense.

Nos dias de hoje, a psicologia forense encontra-se mais desenvolvida no Reino
Unido, onde se encontra regulamentada a profissdo de psicologo forense, que apresenta
como requisitos o curso de psicologia British Psychological Society (BPS), 0 mestrado em
psicologia forense e dois anos de préatica profissional sob supervisdo. Estes profissionais
podem exercer funcBes nas forcas policiais, servigcos especializados em salde mental,

servigos prisionais e de reinsercao, tribunais e universidades (Silva, 2020).

De acordo com Manita e Machado (2012), a psicologia da justica consiste numa
area mais ampla, ao contrario do termo psicologia forense, que se trata de uma

subdisciplina da psicologia da justica mais dirigida para o ambito pericial do crime.

Efetivamente, em Portugal, os psiclogos integram a Ordem dos Psicologos
Portugueses (OPP) e estdo sujeitos a pautarem-se pelos principios éticos na sua atividade
profissional, que provinda de uma natureza subjetiva por se debrucar sobre a analise do
comportamento do ser humano, se torna convictamente imprescindivel para o
cumprimento do objetivo legal. Estes sdo impelidos a colaborar com a Justica, quando,
muitas vezes, a lei ndo apresenta capacidade para articular as suas decisdes sem o
deslindamento de certas provas. Destarte, o psicologo forense deve ser dotado de um
conhecimento ndo sO especializado, como também multifacetado, mormente entre o

espectro da rea da Psicologia e dos meandros do sistema de justica (Agulhas, 2012).

A psicologia forense distingue-se da criminologia pelo estudo de comportamentos e
processos mentais que precisam de ser explicados no ambito do sistema juridico. Ja a
criminologia, segundo Poiares e Santos (2020) consiste numa ciéncia interdisciplinar no
ambito do crime, da sua origem e formas de prevencdo. Esta ciéncia analisa o agente do
crime, o ambiente em que foi cometido e a vitima. Todavia, a profissdo de psicélogo
forense em Portugal ndo se encontra estipulada em regulamento, como no Reino Unido,
enquanto a profissdo de criminodlogo em Portugal ja estd regulamentada desde 2019, pela
lei n.° 70/2019 de 2 de setembro.

De facto, existe uma vasta pandplia de teorias que tentam explicar 0 motivo que
conduz um individuo a cometer crimes. No que concerne aos modelos com bases

bioldgicas, estas centram-se nas carateristicas inatas do individuo, em diferengas genéticas
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e hereditarias, e na estrutura funcional e quimica do cérebro e corpo dos criminosos
(Miller, 2009). Neste sentido, o autor Cesare Lombroso € reconhecido pela sua
investigacdo na area do Positivismo biologico, de onde partiu este género de modelo,
todavia, 0s seus estudos ndo sdo corroborados na atualidade (Burke, 2009). Este médico
italiano, pressupunha que o criminoso seria um delinquente que possuia um
comportamento inato por conter em si um estagio anterior da evolugcdo humana, a julgar
por carateristicas corporais como, por exemplo, a assimetria craniana e facial, tal como

partilhou na obra de sua autoria “O Homem Delinquente”.

De acordo com Burke (2009), os modelos com bases biolégicas tentam explicar a
conduta desviante dos individuos ao nivel da bioguimica que se encontra relacionada com
0S processos quimicos do organismo, em que ha de certa forma um estado alterado ao nivel
das hormonas sexuais, teor de aglcar no sangue ou a sensibilidade da adrenalina. Dentro
do campo da genética, a teoria dos Cromossomas pressupde que 0s homens, ao possuirem
um cromossoma extra que dita o0 aumento da producdo de testosterona, podem ficar mais

agressivos e violentos, o que conduz a um desenvolvimento anormal do individuo.

Concomitantemente, existem modelos com bases sociol6gicas que procuram
explicar o crime. A teoria da Anomia, criada por Robert K. Merton, foi inspirada em
Durkheim, pela sua definicdo do conceito de anomia que remete para uma condicdo social
caraterizada pela auséncia de normas (Barlow & Kauzlarich, 2009). Conforme Merton, o
facto dos cidaddos ndo estarem todos ao alcance dos objetivos sociais da mesma forma
gera um estado de anomia na sociedade, propicio para a concretizacdo de condutas
desviantes, para que seja possivel aos individuos alcancarem essas metas, naquilo que é a
procura de riqueza e sucesso, quer seja atraves do trabalho, da educacdo ou outra forma
(Siegel, 2010). Destarte, a teoria da Anomia defende que a pratica de condutas desviantes e
criminosas se devem a pressao pelos sentimentos de injustica e raiva gerados na populacéo,
tal como ao baixo controlo social, €, portanto, dita a criacdo de associagdes criminosas ou

ideologias coincidentes com a violéncia (Miller, 2009).

Segundo Newburn (2017), as condutas desviantes praticadas por individuos podem
ser causadas pela transmissdo dessas praticas de geracdo em geracdo. Na verdade, um
ambiente urbano onde as instituicdes essenciais, como a familia, estabelecimentos de
ensino, comerciais, entre outras, ndo cumpram integralmente a sua funcdo, condiciona o

funcionamento normal da vida em sociedade, que proporciona a pratica do crime, para
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além de que impulsiona a mobilidade social e imigragdo, tal como concluiram alguns

membros da Escola de Chicago (Barlow & Kauzlarich, 2009).

No que concerne aos modelos com bases psicologicas ou psicodinamicas remetem
para a personalidade do individuo que desde o nascimento sofre transformacées que ditam
0 Seu sucesso ou insucesso na vida, de acordo com vérios fatores, como a aprendizagem e
socializacdo. Saliente-se 0 psiquiatra austriaco Sigmund Freud que defendia que a
personalidade do ser humano seria divida em trés elementos, o ID, 0 ego e 0 superego,

fulcrais no desenvolvimento das relagdes interpessoais (Marsh, 2006).

Para Freud, o ID corresponde aos nossos desejos bioldgicos inconscientes, ou seja,
aos instintos primarios relacionados com as necessidades bioldgicas com que nascemos. Ja
0 Ego, surge normalmente aos dois anos de idade e esta intimamente relacionado com a
consciéncia de que nem todas as nossas necessidades podem ser suprimidas no imediato e
da forma que queremos. Posteriormente surge 0 superego que consiste no contacto com 0s
valores morais das pessoas com mais quem convivemos e na propria sociedade em que
estamos inseridos, que nos impele ou repele de incorrer em certas agdes que sdo aprendidas
por nés como certas ou erradas e que vai conduzir o individuo a tomar atitudes
responsaveis (Andrews & Bonta, 2010, pp. 84-86). Desta forma, a conduta desviante
daquilo que é socialmente e legalmente imposto resulta da sobreposicdo dos impulsos do
ID que culminam numa auséncia da culpa e da ansiedade e propiciam a prética de

comportamentos criminosos (Miller, 2009).

No que apraz referir relativamente a historia da psicologia forense em Portugal,
constata-se que surgiu na Ultima década do século XIX, sendo que foi implantado o
Instituto Superior de Psicologia Aplicada (ISPA) na década de 60 associada ao seu
declinio. Todavia, na égide internacional, é na década dos anos 70 que a psicologia forense
obteve uma maior ascendéncia, com o desenvolvimento de estudos sobre o impacto do
conhecimento psicolégico e dos dados recolhidos sobre a tomada de decisdo judicial
(Gongalves, 2010).

Em Portugal, a psicologia forense ascendeu na decada de 80, marcada pelo
desenvolvimento ao nivel da investigacdo cientifica e intervencdo sobre os problemas da
sociedade. Posteriormente, foram também aprimoradas as dareas da psicologia,
nomeadamente as vertentes clinica, educacional, organizacional, da salde, do desporto,

comunitaria e, também, da justica. Nesta senda, na ultima década do século XX, salienta-
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se, portanto, a consolidacdo da Psicologia da Justica, que perdurou no século XXI e até nos
anos mais recentes (Almeida, 1993).

No que concerne ao auxilio das tomadas de decisdo judiciais, torna-se fulcral a
capacidade de constituir resposta do ponto cientifico valida para auxiliar no esclarecimento
do protétipo dos casos reais a que surgem perguntas como “quem”, “onde”, “como”,
“quando” e “porqué”. A estas questdes procura-Se responder com a maior veracidade
através da analise dos factos relatado, da recolha de informacdes e do balango das provas
recolhidas, explorados através de ferramentas de avaliacdo forense e exames
complementares, através de uma equipa vocacionada para tal, que seja detentora do
conhecimento técnico e cientifico imprescindivel a descoberta da verdade, detetada pela
extracdo de indicios crediveis da vitima e da culpabilidade do arguido, com a utiliza¢do de
uma vasta gama de provas como desenhos, discursos, audios, imagens, videos, entre outros
(Gongalves, 2010).

2.2. A Técnica Perfil Criminal ou Profiling

De facto, a técnica Profiling, ou Perfil Criminal consiste numa técnica de auxilio a
investigacdo criminal, que, baseada na identificagdo e caraterizagdo da personalidade de
um ofensor/criminoso atribui um progndstico comportamental ao mesmo (Braz, 2019).
Assim, o Profiling auxilia a investigacdo criminal quando os métodos comuns utilizados
falham na identificacdo do putativo agressor (Holmes & Holmes, 2009). Nesta senda,
Kocsis (2006) esclarece que o perfil criminal vé a sua eficacia refletida no auxilio a
investigacdo e ndo como uma técnica que se emprega de forma isolada para a resolucéo de

crimes.

Efetivamente, o Profiling corresponde a uma ferramenta de auxilio a investigagao
criminal que pode ser utilizada para investigar crimes em que o ofensor € desconhecido,
como também pode auxiliar na elaboracdo de estratégias de intervencdo perante o0s
diversos tipos de ofensores, como se providenciassem um modelo de padronizagdo

criminal que constitui um mapa Util para orientar a investigacdo em qualquer que seja 0
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ponto em que se encontra. Destarte, o perfil criminal torna-se imprescindivel para as forgas
de seguranca lidarem com a realidade criminal, quer ao nivel da prevencéao, quer ao nivel
da intervencdo e atuacdo policial. Esta técnica remete para um conhecimento aplicado das
ciéncias que investigam o comportamento humano, tais como a criminologia, psicologia e

psiquiatria (Soeiro, 2009).

No que concerne a técnica Profiling, existem dois conceitos fundamentais para a
sua aplicacdo, sendo eles o modus operandi, pelo padrdo de crime especifico segundo o
qual o criminoso costuma atuar, e 0 comportamento, que fornece informagdes sobre o tipo
de personalidade do criminoso e suas motivagdes, consistem em dois conceitos
fundamentais (Douglas et al., 1986). Consoante Kocsis (2006), encontramo-nos perante
uma técnica de observacao e composicao daquilo que sdo os tracos de personalidade do
individuo em causa, e, através das informacdes recolhidas, por exemplo, da cena de um
crime, que sdo Uteis a constituicdo de uma previsdo dos aspetos psicoldgicos individuais do
sujeito, consciencializarmo-nos daquilo que ele é capaz e, também, mediante determinados
métodos, de antecipar o proximo crime, sendo necessaria a utilizacdo de todo o
conhecimento ao dispor, extraido das informagdes inerentes & cena de crime, ao proprio

crime e a vitima.

De acordo com Soeiro (2009), o perfil criminal do ofensor violento é possivel em
varios casos, mormente em comportamentos de crimes sexuais, que incluem a violacgdo e
outras agressdes sexuais, bem como em comportamentos violentos que afetam aspetos
morais e que incluem a coacdo psicoldgica, que atualmente podemos constatar por meio de

cartas, chamadas telefonicas, reivindicacdo de um crime ou de chantagens.

Na sua esséncia, o Profiling tem como primordial propésito o auxilio ao sistema
judicial, na medida em que pretende providenciar uma avaliacdo da personalidade do
ofensor ao sistema de justica criminal, para que possa investir 0S seus recursos numa
investigacdo com um leque de possibilidades mais reduzido, em que podem estar incluidas
informacbes como a raca, faixa etaria, emprego, religido, estado civil e a educacgéo
(Holmes & Holmes, 2009). Nesta senda, o Profiling leva a cabo a tarefa de inferir o que se
passou na cena do crime, 0 motivo e as razfes pelas quais 0s acontecimentos tomaram tais

repercussoes e os tracos de personalidade do ofensor em causa (Ainsworth, 2001).

Efetivamente, os perfis criminais remetem para padrdes de comportamentos que

definem um crime ou série de crimes a que podem estar associados, com 0 objetivo de
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identificar as carateristicas do putativo ofensor. Assim, sdo utilizadas metodologias como
instrumento preditivo das carateristicas atinentes ao criminoso que podem estar

relacionadas com o crime (Soeiro, 2009).

Segundo Holmes e Holmes (2009), a técnica perfil criminal apresenta como
objetivos o auxilio das autoridades com uma avalia¢do psicossocial do ofensor, auxiliar as
autoridades com uma analise psicologica dos pertences encontrados na posso do suspeito
e/ou fornecer sugestdes para a estratégia de interrogacdo do suspeito. Na verdade, a técnica
em apreco representa um sistema dirigido para a identificagdo de comportamentos
manifestados num crime que sdo avaliados de forma a prever carateristicas do putativo
agressor com a finalidade de auxiliar a investigacdo criminal na identificacdo e detencdo de

agressores (Holmes & Holmes, 2009; Kocsis, 2006).

No que concerne aos métodos utilizados para a realizacdo da técnica do Perfil
Criminal (Turvey, 2012) defendem que existem duas abordagens distintas ao estudo do
crime e do criminoso, sendo elas o profiling nomotético, relacionado com a inducéo, e o
profiling ideogréfico, associado a deducdo. Deste modo, os métodos indutivos ou
nomotéticos analisam as similitudes das carateristicas comportamentais entre casos
especificos, de forma mais abstrata e hipotética, em que ha a possibilidade de certos
ofensores partilharem alguns tracos de personalidade, incluindo o recurso a crimes antigos
e criminosos ja conhecidos (Girod, 2015). Ja os métodos dedutivos ou ideograficos
preocupam-se em assumir uma andlise concreta daquilo que é identificavel na investigacao
de um crime, aplicada a cena do crime e das evidéncias patentes na mesma, de forma a

reconstituir uma imagem mental do suspeito (Strano, 2004).

Assim, a técnica do Perfil Criminal permite a formulacdo de conclusdes sobre as
carateristicas psicolégicas dos ofensores a partir da analise do seu comportamento
criminal, o que conduz a extracdo de indicadores que definem o risco, a que o ofensor esta
associado, de praticar algum tipo de crime resultante dos seus tragos psicoldgicos
individuais que, muitas das vezes, se assemelham aos tragos de individuos que s&o

suscetiveis, estatisticamente, de incorrer no mesmo tipo de crime.

No que apraz referir relativamente ao surgimento do Profiling, Woodworth (2000)
defende que os primeiros passos da pratica da técnica remontam aos finais do ano 1400,
com a escrita de um documento designado “Martelo das Bruxas”, redigido por sacerdotes

da Igreja Catolica, que versava sobre a identificacdo e eliminagdo das bruxas da época, a
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partir de deducgdes sobre os individuos que eram julgados por se constatarem culpados de
algo. Posteriormente, nos finais de 1700, surgiu a frenologia, incutida por Franz Gall, que
remetia para a avaliacdo dos individuos através de inferéncias a partir das carateristicas
psicolégicas e neurofisiologicas, uma vez que, defendia Gall, a observacdo das
carateristicas morfoldgicas do crénio do ser humano permitia formular ilagdes sobre a
confiabilidade da personalidade, a sua aptiddo mental e as patentes inclinagdes criminosas
(Taylor, 2016).

Segundo Barrow et al. (2014), no século XIX, salienta-se o notavel Cesare
Lombroso, autor da obra “O Homem Delinquente”, que afirmava que os criminosos
possuiam certas carateristicas fisicas que determinavam o seu comportamento desviante,
tal como as carateristicas étnicas, idade e regido geografica poderiam ser preponderantes

para a constituicao do individuo criminoso.

A aplicacdo da técnica Profiling também foi utilizada para tracar o perfil de Adolph
Hitler, durante a segunda guerra mundial, por um psiquiatra, o Dr. Langer, que foi
recrutado pelo Office of Strategic Services. Destarte, foram registadas a desorganizacao do
discurso em situacBes de stress, neuroticismo e paranoia, carateristicas psicodinamicas
estas fundamentais para compreender as decisdes que Hitler tomava (Palermo & Kaocsis,
2005).

O recurso a técnica do perfil criminal de forma oficial ocorreu a partir de 1978,
mormente pela investigacdo realizada na atualmente conhecida National Center for the
Analysis of Violent Crime, patente na Academia do FBI. Na altura, o FBI precisava de
completar a sua base de dados para a Behavioural Science Unit, o que conduziu a recolha
de informacgdes em entrevistas a varios criminosos reconhecidos pela sua violéncia nos
Estados Unidos da América (Rossmo, 2000). Na atualidade, estamos perante uma vasta
panoplia de paises que empregam o Profiling de forma consolidada, técnica que se
encontra cada vez mais em evolucdo devido aos bons resultados que tem apresentado no

auxilio as investigacgdes (Kocsis, 2006).

No que respeita aos EUA, em 1969 foi criada pelo FBI a Behavioral Science Unit
(BSU) que realizou os primeiros estudos no a&mbito da avaliagdo de carateristicas
comportamentais, sendo a CIA (Criminal Investigation Analysis) pioneira na aplicacdo do
Profiling (Palermo & Kocsis, 2005). Nesta senda, em 1982 a BSU recebeu um prémio do

Instituto Nacional da Justica para difundir a técnica do perfil criminal e criar uma base de
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dados com entrevistas a homicidas condenados (Egger, 1999), sendo estas dirigidas pelos
profilers de prestigio John Douglas e Bob Ressler (Hicks & Sales, 2006; McGrath,2000).

No que concerne ao Reino Unido, a técnica Profiling esta relacionada com a
Beahvioural Investigative Advice (BIA), consolidada por varios psicologos com o objetivo
de aconselhar a Policia nas investigacGes, consiste numa abordagem que usufrui das provas
existentes (Alison et al., 2007).

Em Portugal, o Profiling trata-se de uma técnica ndo muito desenvolvida, uma vez
que se encontra na sua fase inicial, que contém potencial para evoluir. Todavia, tem
crescido nos outros paises e feito sucesso. Segundo Howitt (2009), as dindmicas da técnica
em causa devem ser aprofundadas para que seja consolidada nas forgas policiais. Por se
tratar de uma técnica recente desenvolvida pelo psicologia forense, e um tanto inovadora,
devem ser empenhados esfor¢os que promovam a sua aplicacao, de forma a cresca no seio
das forcas de seguranca e demais profissdes, e, assim, seja melhorada em situacdes de

crimes concretos, e ndo seja apenas referida na teoria (Rossmo, 2000).

Na atualidade, o Profiling ndo consiste efetivamente numa técnica realizada por
uma profissdo em especifico, todavia, remete para uma especializacdo que pode ser
exercida por um investigador, psicologo, crimin6logo ou outro profissional que seja dotado
de estudos inerentes ao fenémeno criminal, e que, deste modo, pode rotular-se de profiler
(Correia et al., 2007). Para Turvey (2012), o profiler possui uma vasta panoplia de
competéncias, sendo elas o conhecimento do sistema de justica penal, dos varios métodos
de investigacdo criminal, do método cientifico e da ciéncia logica. Também deve ser
detentor de profundos conhecimentos relativamente a areas como a sociologia, psicologia,
anatomia, fisiologia e sexualidade. Para além disso, deve apresentar competéncia na
investigacdo, escrita correta, boa argumentacdo com ldgica e raciocinio, capacidade de

analise de provas e de manter a confianca e informacdes confidenciais.

Conforme Holmes & Holmes (2009), os objetivos da técnica profiling podem variar
de acordo com a situacédo para a qual os profilers sdo requisitados. Segundo Petherick e
Turvey (2012), o profiler pode ser requerido na fase de investigacao, o que significa que o
suspeito ainda ndo foi submetido a julgamento, ou requerido na fase de julgamento,
quando o suspeito ja se encontra a ser julgado pelo(s) crime(s) cometido(s), sendo a fase de
investigacdo a que mais propicia a solicitacdo do profiler pela analise dos padrdes

comportamentais e de personalidade necessarios de identificar.

32



Psicologia Forense nas Forgas de Seguranca: O Profiling em Crimes de Violéncia Doméstica

2.3. O Perfil Criminal do Agressor

De acordo com Stith et al. (2004), torna-se ardua a tarefa de concentrar 0s varios
fatores de risco associados aos agressores no quadro da violéncia domeéstica uma vez que
0s Varios estudos realizados se pautam por resultados contraditorios e pouco consistentes.
Ja Dutton e Kerry (1999), associam a personalidade depressiva aos homicidas conjugais,
sendo que a violéncia conjugal remete para 0 comportamento de um dos cdnjuges ou por
ambos, um contra o outro, subjacente a violacdo da integridade fisica do cdnjuge ofendido
ou, apenas, a violacdo efetiva da sua integridade psicoldgica (Ferreira, 2005). Conforme
Poiares (2016), o tipo de violéncia em apreco remete para comportamentos violentos
subjacentes a uma relacdo conjugal, quer seja esta entre cdnjuges ou companheiros, quer

seja entre ex-conjuges ou ex-companheiros.

Geralmente, os agressores no quadro da violéncia conjugal perpetram o crime de
violéncia doméstica devido a um instinto de propriedade, que se reflete em condutas
impetuosas de ofensas a integridade fisica e psicoldgica por devaneio do ciime (Almeida,
1999).

De facto, os agressores em questdo ndo possuem estratégias de mecanismos de
enfrentamento adequadas para superar as adversidades da vida emocional em que se
encontram (Miller et al., 2013). Para Folkman et. al (1986), os mecanismos de
enfrentamento constituem “esforgos tanto orientados para a agdo como intrapsiquicos para
lidar com exigéncias que forcam ou excedem as capacidades e recursos pessoais”, ou seja,
consistem em tentativas para reduzir as exigéncias externas ou internas com que 0 ser
humano se confronta. Na verdade, 0s agressores que na infancia viveram experiéncias de
violéncia direta ou indireta muitas das vezes revelam sintomas dissociativos, que devem
ser tidos em consideracdo (Simoneti et al., 2000). Ja Gongalves (2005), defende que as
condutas antissociais podem repercutir-se num agressor violento e perigoso para a
integridade fisica e psicoldgica das vitimas. Além disso, segundo Barnett et. al (1991),
certos perfis de personalidade que incluem carateristicas como raiva, inveja, traumas e
transtorno borderline elevam o risco para a atuacdo no sentido de causar dano

fisico/psicoldgico no proximo, sendo que os abusos do foro emocional, sexual e fatores de
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risco como o consumo de drogas aumentam a probabilidade da perpetuacdo da violéncia,
ao contrério da depresséo, hostilidade, consumo de &lcool e stress que podem constituir

fatores mais moderados para a pratica do crime de violéncia doméstica (Stith et al., 2004).

De acordo com Coutinho, et al. (2009), a desregulacdo emocional reflete-se na
dificuldade dos individuos seguirem uma conduta direcionada para objetivos concretos,
uma vez que apresentam maior propensdo para serem sensiveis a recompensa dos
comportamentos por impulso, procurando assim experiencias e sensacdes novas sem
controlo. Para além deste patamar subjetivo e abstrato relativo a personalidade do agressor,
no quadro de violéncia doméstica, temos também sinais de risco objetivos e concretos para
a avaliacdo, como 0 uso de armas e sua presenga em casa, agressdes graves em situagdes
anteriores, ameacas de morte, referéncias a homicidio ou suicidio, obsessdo, cilme,

isolamento, depresséo e consumo abusivo de alcool e drogas (Matos, 2002).

No que concerne a tipologia dos agressores conjugais no quadro do crime de
violéncia doméstica, Waltz et al. (2000). evidenciou que a violéncia na familia, a
vinculacdo e softskills como a comunicacdo separam as carateristicas dos agressores em
grupos, validando empiricamente a tipologia tripartida supramencionada. O estudo em
apreco também enfatiza nesta tipologia as dimens@es de intensidade, extensao da violéncia

e carateristicas de distarbios de personalidade.

Segundo Manita (2005), existem quatro teorias que explicam o comportamento
violento do agressor, sendo elas perspetivas bioldgicas e psicofisiologicas, psicologicas,
baseadas na familia e sociopoliticas. De facto, as perspetivas bioldgicas e psicofisioldgicas
estdo relacionadas com o controlo da ira ou da raiva, sendo que ndo estd comprovado
cientificamente que os agressores apresentem mais raiva que os individuos que ndo
agridem, contudo, ndo tém capacidade de controlar a mesma de igual forma, direcionando
0 comportamento violento para quem mais convivem, conjuge, filhos, etc. Nesta senda, as
perspetivas psicoldgicas remetem para as abordagens cognitivas, comportamentais e
cognitivo-comportamentais que explicam a conduta dos agressores pela impulsividade, isto
é, a tendéncia para agir de modo imprevisivel de forma impulsiva, uma vez que estes ndo

conseguem distinguir outras solugdes para o conflito e ndo pensam nas consequéncias.

Nesta senda, Manita (2005) defende que as perspetivas com base na familia sdo
inerentes ao processo de socializagdo das criangas e jovens, sendo que uma familia

negligente pode criar déficits consideraveis nas criangas que se refletem na idade adulta,

34



Psicologia Forense nas Forgas de Seguranca: O Profiling em Crimes de Violéncia Doméstica

em que pode ser também reproduzida a violéncia. Também as perspetivas sociopoliticas
podem explicar o comportamento violento dos agressores atraveés de uma combinacao de
vertentes. Nas vertentes individuais, 0s agressores aprenderam a solucionar os problemas
por meio de agressdes, nas vertentes situacionais, 0 agressor ndo tem capacidade para
avaliar com sucesso as repercussfes da sua conduta, pois ndo consegue perceber a
gravidade e intensidade da mesma, e nas vertentes culturais a violéncia esta associada, por

exemplo, a estrutura patriarcal da sociedade.

No que concerne a tipologia dos agressores, existem trés formas de os classificar.
Assim, estes podem ser classificados quanto a gravidade e frequéncia da violéncia, quanto
a generalidade ou extensdo da violéncia do companheiro e quanto a psicopatologia ou
transtornos de personalidade (Holtzwoth—-Munroe & Stuart, 1994). Relativamente a
gravidade e frequéncia da violéncia perpetrada pelo agressor, importa distinguir as
condutas violentas que sdo realizadas de forma continua e grave. No que concerne a
generalidade ou extensdo da violéncia do companheiro em relacdo aos comportamentos
violentos, podemos distinguir os agressores que apenas sdo violentos no seio familiar e 0s
agressores que o sdo de uma forma geral. J& a psicopatologia ou transtornos de
personalidade inerente aos agressores resultam de potenciais fatores de risco que

normalmente estdo ligados a infancia.

Segundo Cavanaugh e Gelles (2005), ha trés tipos de agressores. Constata-se 0
agressor exclusivamente familiar, que se revela social fora de casa e que apenas incorre
num comportamento violento para com a familia; o agressor disférico/borderline, que
tende a apresentar uma violéncia moderada a grave, que se demonstra um individuo
inseguro, emocionalmente instavel, imprevisivel, dependente e com rapidas mudancas de
humor; e o agressor geralmente violento ou antissocial que se categoriza como um
individuo de alto risco, inseguro e geralmente apresenta antecedentes criminais. Para
Holtzwoth-Munroe e Stuart (1994), os agressores exclusivamente familiares consistem em
50 %, sdo menos violentos e apresentam reduzidos sintomas psicopatoldgicos, sdo
motivados por necessidades extremas de poder e controlo. Os agressores
disféricos/borderline representam 25% e apresentam maiores dificuldades psicoldgicas
como a ansiedade e depressao, sendo que geralmente praticam uma violéncia moderada a
severa, numa primeira instancia intra-familiar que posteriormente poderd estender-se a
outros quadros, sendo que as carateristicas de personalidade borderline remetem para

labilidade emocional, rela¢fes interpessoais intensas e instaveis, medo de rejeicéo,
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propensdo para o suicidio e historico de vivéncias trauméticas. JA& em relacdo aos
agressores geralmente violentos e antissociais, conforme Holtzworth-Munroe e Stuart
(1994), estes sdo o0 grupo mais violento que representam 25% e tendem a incidir na
violéncia extrafamiliar, envolvendo carateristicas de personalidade criminal, reclusdes,

falhas na conformidade as normas sociais e abuso de substancias.

Conforme Manita (2005), os autores Hamberger e Hastings categorizam homens
agressores como impulsivos, compulsivos, antissociais e dependentes. Para Jacobson e
Gottman (1998), existem dois tipos de agressores. Ha os agressores que adotam condutas
violentas por consequéncia do consumo de alcool e uso de drogas, uma vez que sem estes
atos aditivos conseguiriam controlar a raiva, sendo estes caraterizados como individuos
antissociais. Para além destes, ha os agressores que apresentam um padrdo especifico de
reagdo psicofisioldgica violenta, relacionados com uma confusdo emocional e cognitiva, o
que provoca incapacidade de controlo das suas emoc0es, e 0 que 0s categoriza como sendo
incapazes de controlar a raiva, como sendo dependentes, inseguros, e que, por conseguinte,

desejam controlar o comportamento do conjuge.

Do ponto de vista estatistico, 0os agressores do género masculino predominam, no
que toca a cbnjuges ou ex-conjuges, companheiros ou ex-companheiros, no grupo das
mulheres adultas (Coelho, 2005). J& no grupo das criancas, 0s pais € maes bioldgicos sao
frequentemente os agressores, quer atuem de forma isolada ou em conjunto (Nunes e
Raminhos, 2010). Em relagdo ao grupo dos idosos, segundo Condesso et. al (2008), os

agressores mais comuns consistem nos atuais companheiros ou nos filhos.

No que concerne aos fatores de risco que indiciam o crime de violéncia doméstica,
Hecker e Gondolf (2004) identificam a existéncia de agressfes anteriores, dependéncia de
alcool ou drogas e negligéncia ou abuso na infancia Segundo Gongalves (2004),
constituem indicadores do risco de violéncia nas relacbes intimas o abuso de alcool,
diminuta tolerdncia a frustracdo, reduzido autocontrolo, reduzido nivel educacional,
diminuto rendimento econdémico, desordens do foro antissocial, superioridade profissional
da mulher e violéncia em criancas. Ja Matos (2002), também acrescenta a violéncia na

familia de origem do agressor, a separagdo e crencas do agressor sobre a violéncia.

No ambito da reinser¢do social, conforme Barbosa et al. (2012), ha fatores de
responsividade que podem influenciar os resultados dos Programas para Agressores de

Violéncia Domestica (PAVD), tais como a ansiedade, depressdo, saude mental, certas
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carateristicas individuais de personalidade e competéncias verbais e cognitivas que
poderdo atuar como fator de risco para a recaida do crime, todavia, ndo sao
necessariamente ditadores que tal aconteca. Segundo McGuire (2006), os PAVD

contribuem para a reducdo de reincidéncia criminal.

De acordo com Holmes e Holmes (2009), a criacdo de perfis criminais através de
procedimentos estatisticos, impulsiona a sua extensibilidade no que toca a criminalidade
violenta, incluindo o homicidio. Para Soeiro (2009), a diligéncia de apurar e categorizar as
motivacOes diversas dos agressores permite que compreender de melhor forma o crime, o

que preconiza uma ferramenta de auxilio a policia de investigacdo criminal.
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Capitulo Il — Método

1. Enquadramento

Com vista a elaboracdo do estudo em causa, emerge a necessidade da definicdo de
um problema sobre o qual a investigacdo se debruga, uma vez que “uma boa pergunta de
partida deve poder ser tratada. Isto significa que se deve poder trabalhar eficazmente a
partir dela e, em particular, deve ser possivel fornecer elementos para lhe responder”

(Quivy e Campenhoudt, 2005).

Por forma a tomar conhecimento sobre a importancia do Profiling na PSP e
compreender como pode aumentar o seu contributo relativo aos crimes em apreco,
nomeadamente o crime de violéncia doméstica, serd realizada uma abordagem qualitativa
através da entrevista exploratoria que sera 0 caminho para a compreensdo das percecdes
dos participantes em relacdo as necessidades derivadas da contribuicdo da psicologia
forense no crime da violéncia doméstica que é legitimada pela articulacdo com o sistema

de justica.

De acordo com Ribeiro (2010), o método qualitativo remete para uma investigacdo
qualitativa de proximidade e interatividade com os participantes, que permite conhecer
informacdo imprescindivel para o estudo focado na cooperacdo da psicologia forense no
sistema judicial. e a dispersdo do entrevistado em relacdo ao fio condutor da entrevista.
Para Bogdan e Biklen (2010), “uma entrevista ¢ utilizada para recolher dados descritivos
na linguagem do proprio sujeito, permitindo ao investigador desenvolver intuitivamente

uma ideia sobre a maneira como os sujeitos interpretam os aspetos do mundo”.

No que concerne a tipologia, a entrevista sera semiestruturada e semidirecionada,
na qual, de acordo com Quivy e Campenhoudt (1992), o investigador dispbe de uma
panoplia de perguntas-guia, relativamente abertas, a proposito das quais é necessario
receber uma informacdo da parte do entrevistado. De facto, opta-se por uma entrevista
estruturada dada a natureza e objetivos da investigagdo uma vez que se fica “com a certeza

de se obter dados comparaveis entre 0s varios sujeitos”, conforme Bogdan e Biklen (2010).
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Assim, trata-se de uma entrevista semidirecionada uma vez que ¢ “adequada para
aprofundar um determinado dominio, ou verificar a evolu¢do de um dominio ja conhecido”
(Ghiglione & Matalon, 1993). Atinente ao tratamento dos dados recolhidos, a investigacéo
enveredard pela andlise de conteddo a partir da categorizacdo da informacgéo

disponibilizada pelos entrevistados que permitird responder ao cerne do problema.

1. Participantes

No que concerne ao processo de selecdo dos participantes, de acordo com Ruquoy
(1995) a investigagdo qualitativa diferencia-se da quantitativa “uma vez que estes nao sdo
selecionados a partir da questdo numérica da categoria que representam, mas sim pelos

seus carateres exemplares e pelo dominio que tém sobre o objeto de estudo”.

Segundo Quivy e Campenhoudt (1992), os métodos de entrevista evidenciam
contacto direto por parte do investigador e interlocutores, que se trata de uma troca na qual
0 entrevistado expressa a sua interpretacdo sobre determinada situacdo e o investigador

impede que se desvie do cerne da questdo condizente com os objetivos da investigacao.

De facto, o presente estudo incluira um carater exploratério e descritivo no qual a
investigacdo compreende dois fatores distintos para a selecdo dos participantes. Para um
primeiro painel foram selecionados cinco psicdlogos com func@es nas forcas de seguranca,
de forma a apurar se faz sentido a introducdo de uma avaliagdo psicolégica do agressor na
avaliacdo do risco em relacdo ao crime da violéncia doméstica. Assim, trés psicélogos
exercem fungdes na PSP, enquanto dois dos psicélogos entrevistados pertencem a GNR.
Para um segundo painel foram selecionados cinco participantes com grau académico
superior em Direito e que exercem, ou j& exerceram, funcdes no Ministério Pablico, de
forma a compreender se sera comportavel, na metodologia atual de avaliacdo de risco,
introduzir uma avaliacdo psicoldgica do putativo agressor.

Neste sentido, a investigacdo conta com a participacdo de 10 entrevistados,
selecionados por meio de uma estratégia de amostragem por conveniéncia, apropriada para

os estudos qualitativos, descritivos e exploratdrios (Hunter et al., 2019).
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Os participantes correspondem a uma faixa etaria que varia entre 0s 40 e 0s 71 anos
de idade e demonstraram-se disponiveis de forma voluntaria para participar na

investigacdo, tendo em conta o0 seu percurso académico e funcdes profissionais.

2. Corpus

De acordo com Bardin (1977), o corpus trata-se da totalidade dos documentos
analisados para a investigacdo que sdo sujeitos aos procedimentos analiticos. De facto, o
material utilizado para reunir informacdo valida que permita compreender se é
comportavel a introducdo de uma medida composita de avaliagdo do risco de homicidio no
quadro da violéncia doméstica consiste nas entrevistas realizadas no estudo. Assim, a
presente investigacdo remete para a transcricdo de 10 entrevistas, que constituem o corpus

do estudo.

4. Instrumentos

4.1. Instrumento de recolha de dados: Entrevista

Na verdade, Magalhdes & Paul (2021) consideram a entrevista o instrumento
adequado quando adotamos um procedimento de recolha de informac&o sobre a critica e
apreciacdo dos inquiridos selecionados sobre assuntos que pressupdem a exposicdo de

experiéncias e sentimentos dos mesmaos.

De acordo com Bogdan e Biklen (2010) no d&mbito da investigagdo qualitativa,
constitui o instrumento principal o proprio investigador, sendo o ambiente natural a fonte

direta dos dados. Neste contexto de investigacdo, o instrumento de recolha de dados sera a
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entrevista, que implica uma aplicagdo exigente, uma vez que estd subjacente um

conhecimento antecipado sobre a temética do objeto de estudo (Pardal & Correia, 1995)

No que concerne ao método de recolha de dados para a realizacdo da presente
investigacdo, pretendeu-se adotar a entrevista semiestruturada e semidiretiva, que, segundo
Sandelowski (2000), trata-se de um instrumento habitualmente utilizado nos estudos
qualitativos e descritivos. Segundo Quivy & Campenhoudt (2008), na entrevista
semidiretiva, o entrevistador apresenta ao seu dispor um leque de questdes que sdo como
um guia para a entrevista, todavia, ndo necessitam de ser colocadas por uma ordem
especifica, nem por isso € obrigatério coloca-las todas ou da mesma forma que estdo
formuladas. O entrevistador sabe apenas como vai colocar as perguntas com o fluir do

dialogo, a partir da informacdo que provém também dos entrevistados.

No que diz respeito ao instrumento de recolha de informacdes, a realizacdo da
entrevista é possivel através da elaboracdo e respetiva utilizacdo de um guido (Sarmento,
2013). Apds a realizacdo das entrevistas, torna-se necessario ouvir as gravacgoes inerentes,
0 que pode conduzir a que este processo se caraterize por uma morosidade subjacente as
vezes que necessitamos de ouvi-las, de modo que a transcri¢cdo seja elaborada da forma

mais correta (Poiares, 2013).

4.2. Instrumento de analise de dados: Andlise de contetido

De acordo com Guerra (2006), a analise de contedo apresenta uma propor¢ao
descritiva que permite interpretar o que nos foi narrado. Na sequéncia da transcrigdo das
entrevistas (corpus) realizou-se uma andlise ao conteddo das mesmas, que, segundo,
Bardin (2020), assume uma metodologia com regras de codificacdo e utiliza procedimentos
sistematicos e objetivos de descricdo de conteudo, tal como inclui inferéncia de
conhecimentos. Desta forma, existe o cruzamento do leque de informacgdes que foram

analisadas por sujeitos e temas (Guerra, 2006).

Neste prisma, Bardin (2020) entende por analise de contetido o “conjunto de analise

das comunicagfes visando obter por procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo
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do conteudo das mensagens indicadores (...) que permitam a inferéncia de conhecimentos
relativos as condigfes de produgio (...) destas mensagens”. Destarte, a analise de conteido
corresponde a fase final do processo de investigacao, que implica uma categorizacdo das

respostas obtidas através da divisdo do texto fornecido pelas transcricdes (Guerra, 2006).

5. Procedimento

Para a realizacdo das entrevistas aos psicdlogos com funcBes na Policia de
Seguranca Publica foi requerida autorizacdo a Direcdo Nacional da PSP (cfr apéndice A).
Ja as entrevistas realizadas aos psicologos com fun¢des na Guarda Nacional Republicana
foram requeridas a Direcdo Nacional da PSP (cfr apéndice B) que por sua vez foi remetida
para 0 Comando de Doutrina e Formacdo da GNR (cfr apéndice C) e posteriormente
autorizadas por este (cfr apéndice D). Para a realizacdo de entrevistas aos elementos
externos das forcas de seguranca, foi concedida informacdo a Direcdo de Estagio para

apreciacao casuistica da qual resultou deferimento.

De facto, o tratamento da informacdo recolhida nas entrevistas obedeceu a
assinatura de um “Termo de Consentimento Informado” por parte dos participantes (cfr
Apéndice E). Neste sentido, as entrevistas realizadas foram submetidas a gravacdo que
permitiu, posteriormente, a respetiva transcri¢cdo essencial para a elaboracéo da analise de

conteudo.
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Capitulo 11l — Analise das Entrevistas

1. ARVD na Atualidade

Segundo Carmo (2022), a avaliacdo do risco engloba o apuramento de uma ampla
informacdo a partir de diversas fontes, como o agressor, a vitima, terceiros, pela

observacao do avaliador e outras informacdes disponiveis.

De forma a alcancar os objetivos estipulados pela presente investigacao, tornou-se
crucial apurar nas entrevistas as vertentes da metodologia da avaliagdo do risco em vigor
na atualidade, o que permitiu compreender as imprecisdes que esta contém e com que
franqueza consegue corresponder a realidade da situacdo criminal na atribuicdo de um

nivel de risco correto.

Se criarmos um ambiente muito matematico em que as respostas da vitima sdo

“sim” e “ndo”, ndo conseguimos captar o verdadeiro nivel de risco da situagdo. (E6)

Efetivamente, dentro da categoria em causa (A), a subcategoria “A Eficiéncia da
RVD” (A.2) foi a que mais se destacou com 53% das unidades de registo referenciadas (cfr
Apéndice H). Na verdade, os participantes admitiram que podem existir incongruéncias
nos resultados da ficha de avaliagdo de risco devido a recolha dos dados que se pode
revelar dubia, pela sua instabilidade e proveniéncia. Além disso, também o tratamento dos

dados pode ser considerado ambiguo.

As coisas nao sao estanques e ha dindmicas que evoluem da perspetiva da relacao

entre a vitima e agressor. (E4)

Dizemos sempre que é possivel mudar o nivel de risco que a ferramenta esta a

oferecer desde que se justifique. (E6)

A ferramenta pode dizer risco baixo e podemos por risco alto se vermos uma

combinacgéo de fatores de risco. (E6)
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E possivel que nds avaliemos uma violéncia doméstica de baixo risco estando
limitados na forma como recolhemos informacgéo sobre essa situagdo e estarmos perante

um homicidio. (E7)

Deste modo, os entrevistados foram também questionados em relagdo a suficiéncia
do contetido da RVD para classificar o grau do risco. Assim, a subcategoria “O Contetido
da RVD” (A.1) apresentou um enfoque de 47% das unidades de registo referenciadas (cfr
Apéndice H).

Penso que o questionario é adequado embora nunca permita prever com grau de

certeza se vai ou ndo ser cometido um crime de violéncia doméstica. (E2)

Devia haver algumas questdes que dessem um desenho do percurso. Por exemplo,
perguntas associadas a violéncia, que poderiam aumentar a sensibilidade deste

instrumento. (E4)

H& aqui muitas questBes que tém de ser aferidas de forma mais precisa,
nomeadamente, itens que tém o mesmo peso, enquanto sabemos que ha itens mais criticos

que outros. (E6)

Neste sentido, dois participantes referiram que a RVD foi elaborada ha ja um tempo
significativo e suscetivel de mudancas culturais de relevo, que podem ser preponderantes

para a alteracdo da mesma.

A RVD é de 2014 o que significa que desde entdo até agora houve uma
significativa evolugcdo social, das proprias comunidades e das proprias formas de

comunicacao. (E5)

Esta ficha ja tem 9 anos de utilizacdo por isso é preciso nos percebermos a
evolucdo cientifica dos Gltimos anos, perceber o que aqui pode ser melhorado e afinado.
(E6)

2. Psicologia na Afericéo do Risco

Impreterivelmente em relacdo ao estudo, os entrevistados foram questionados sobre

a pertinéncia da recolha de dados do foro psicolégico do agressor, no @mbito da prevengéo
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da reincidéncia, o que permitiu perceber a importancia destes dados para o combate da

violéncia em causa.

Ha personalidades, segundo os estudos tradicionais da psicologia criminal, que
sd0 mais capazes de passar a acdo agressiva e, portanto, ha realmente indicacbes da

ciéncia que nos levam a admitir que, realmente, esse apuramento é importante. (E3)

De facto, dentro da categoria em apreco (B), a subcategoria “Dados Psicologicos do
Agressor” (B.1) foi a que mais se destacou com 53% das unidades de registo referenciadas
(cfr Apéndice H). Nesta senda, os participantes consideraram que havia relevancia no
apuramento de dados psicologicos do agressor para a avaliacdo do risco de violéncia
doméstica e quadros mais gravosos pelos diferentes tipos de personalidade que podem ser
analisados.

Considero que é relevante apurar esses dados psicologicos (...) hd individuos que

ndo apresentam aparentemente tracos de violéncia e, no entanto, praticam crimes. (E2)

Ha pessoas que tém uma maior impulsividade, uma maior dicotomia do ponto de
vista da relacdo com os outros etc., sdo tendencionalmente mais propensas a vivéncia
emocional agressiva e, também, a passagem ao ato violento. Algumas perguntas poderiam

ser indiciadoras. (E4)

Considero que é importante que existam itens que facam aqui uma espécie de uma

avaliacdo preliminar nos termos psicoldgicos deste agressor. (E6)

No que concerne ao recurso da psicologia para avaliacdo do risco, 0s entrevistados
também discorreram sobre a relevancia de determinar na RVD a predisposi¢do do agressor
para a pratica repetida do crime em causa. Assim, a subcategoria “Tendéncia Reincidente
do Agressor” (B.2) apresentou um enfoque de 47% das unidades de registo referenciadas
(cfr Apéndice H).

Em qualquer situagéo relacional existe uma escalada na intencionalidade e na
gravidade da atitude, portanto, uma reavaliacdo da reincidéncia podera indiciar uma

prognose de risco aumentado. (E4)

Se houver uma avaliacdo de reincidéncia provavelmente pode indiciar uma boa

dimenséo do risco. (E4)
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Apenas a questao do comportamento ndo é suficiente e, portanto, a avaliacdo desta
questdo da reincidéncia passa também pela avaliacdo de fatores de personalidade. (E7)

3. Implementacéo de um Sistema Compésito na RVD

De facto, a categoria “Implementacdo de um Sistema Compodsito na RVD” (C)
constituiu-se deveras importante pela incidéncia que os participantes demonstraram na
prerrogativa da viabilidade de alteracdo do método da ficha de avaliagdo através da
inclusdo da avaliacdo psicologica do putativo agressor, o que permitiu salientar a
relevancia da area da psicologia forense nas forcas de seguranca e como esta seria uma

mais-valia para o sistema judicial.
A psicologia forense complementa a avaliacdo do policia que recebe a queixa. (E1)

Os entrevistados pronunciaram-se sobre a aplicacdo da psicologia forense na
avaliacdo do risco do crime de violéncia doméstica. Na verdade, esta subcategoria “A
Aplicacao da Psicologia Forense” (C.1) constituiu-se a mais abordada dentro da categoria,

com 71% das unidades de registo referenciadas (cfr Apéndice H).

A psicologia € uma ciéncia que, sem conseguir prever comportamentos humanos
futuros, (...) nos traga retratos numa espécie de autopsias psicologica de agressores e de

vitimas, portanto, ajuda-nos a prever riscos, perigos e a evita-los. (E2)

Os estudos da psicologia criminal, desde ha muitas décadas, acentuaram a que
exista determinadas personalidades que tém pelo estudo dos tragos psicolégicos, mais

condi¢des ou mais apeténcia para passar a agao em termos de agressividade. (E3)

A psicologia forense (...) é uma drea do saber fundamental para quem faz uma

avaliagéo de risco. (E5)

Nesta senda, a formacdo dos profissionais avaliadores também foi discutida por
dois participantes que se mostraram favoraveis a inclusdo de especialistas na area da

psicologia forense para a realizagdo de uma avaliacdo mais completa.
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H& mais-valias em adotar uma avaliacdo psicologica forense feita em
profundidade por psicologos forenses relativamente a estes processos, € uma mais-valia

para 0s Seus processos e para o seu acompanhamento. (E6)

Tendo em conta a definicdo restrita do conceito de psicologia forense, que é o
psicélogo ao servigo da justica, ha ali alguém a quem o sistema de justica pode recorrer

no imediato para dar resposta ou completar uma avaliacdo de risco. (E7)

No que concerne a alteracdo do método corrente da avaliacdo do risco do crime de
violéncia doméstica para um sistema compdsito entre as questdes estaticas ja
implementadas, e questdes do foro psicolégico do agressor, os entrevistados refletiram
sobre o sentido deste sistema. Assim, a subcategoria “Viabilidade do Sistema Comp0sito”
(C.2) apresentou um enfoque de 29% das unidades de registo referenciadas (cfr Apéndice
H).

A aplicacdo deste sistema deve ser uma aplicacdo feita por uma equipa
multidisciplinar: um elemento policial que vai receber a queixa e essa equipa ser
composta pelo psicélogo que abordaria a vitima em que seria aplicada a ficha RVD, ser
complementada com testes de personalidade e comentarios de personalidade da vitima e
do agressor, para poder correlacionar os resultados e poder fazer uma avaliacdo correta

ou preventiva de uma futura, ou ndo, avaliacéo de risco do agressor. (E1)

Um sistema que dite maior ndmero de variaveis € muito maior preditor de
comportamento que um modelo que apenas se centre em variaveis sociodemograficas, ou

s6 em comportamento, ou sé em personalidade. (E7)

E de extrema importancia a analise do perfil do agressor e o estabelecimento de
uma matriz de avaliacdo de risco de reincidéncia com base em fatores sociais e de

personalidade. (E8)

Informacgdes sobre o comportamento e as atitudes dos individuos na interface com

o sistema de justica permite melhorar a leitura juridico-penal sobre o mesmo. (E9)
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4. A Utilidade da Psicologia Forense

No que apraz referir quanto a proficiéncia da psicologia forense na avaliacdo do
risco do crime de violéncia doméstica, os participantes apresentaram aquilo que seria, na
sua opinido, os proveitos e limitacbes em relacdo a esta aplicacdo, o que conferiu a
investigacdo sustentaculo para aferir a l6gica de consolidacdo deste sistema de avaliacdo,

plasmados na categoria “A Utilidade da Psicologia Forense” (D).

Um padrdo de andlise, uma espécie de algoritmo de analise, de determinadas
caracteristicas e, portanto, o critério de organizacdo e ponderacdo das proéprias

carateristicas, é um sistema, e, nesse sentido, € vantajoso. (E3)

Submetidos a questBes sobre as vantagens e obstaculos da aplicacdo de um sistema
de recolha e tratamento de dados (RVD) em que estdo em causa varidveis concretas da
vida do suspeito e preditores de personalidade relativos a reincidéncia criminal, a
subcategoria “Vantagens/Beneficios” (D.1) foi a mais incidida pelos entrevistados, com
uma percentagem de 60% de unidades de registo referenciadas (cfr Apéndice H) dentro da

categoria em apreco.

As vantagens sao inumeras porque quando se avalia a personalidade do sujeito, do

agressor, consegue-se ter os preditores se ele vai ser reincidente ou néo, no crime. (E1)

Se as instituicdes de seguranca e justica conseguissem, de facto, prever a
reincidéncia, obviamente que estariam a avaliar de melhor forma o risco, de facto,

estariamos a criar uma prognose do risco que combateria a reincidéncia. (E4)

Conhecer a faculdade psicoldgica do agressor é importante para poder antecipar o
que possa vir a ser 0 seu comportamento e, portanto, nesta perspetiva a personalidade é

importante. (E5)

Penso que é uma mais-valia para o processo, portanto, um magistrado que tenha
esse processo em maos se tiver esse elemento [psicoldgico] também pericial, obviamente,

também propdem outras medidas contentoras de forma mais sustentada. (E6)

Por outro lado, os participantes também referiram as desvantagens da introducao

deste sistema composito, sendo que a subcategoria “Limitagdes/Obstaculos” obteve 40 %
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das unidades de registo referenciadas (cfr Apéndice H). Destarte, foi possivel compreender
de que forma seria comportavel a aplicagcdo da psicologia forense e quais as limitacGes a

este sistema, como a subjetividade dos dados e a recolha em tempo util.

Os dados psicoldgicos contaminados por dados de natureza social, de meio, podem
perder a sua pureza, a sua natureza intrinseca, de qualquer maneira, eu penso que € bom,

devido a natureza compreensiva. (E2)

Se nds [magistrados] estamos a espera de que o alegado agressor seja alvo desta
ficha por parte do policia, depois seja alvo de uma pericia de personalidade, sdo

demasiados dados para recolher em tempo util (E7)

Os dados subjetivos sdo passiveis de mudanga, ou seja, existem elementos num
determinado individuo que sé@o estaticos como é o caso da historia de vida ou trajetoria
criminal passada, mas o perfil psicoldgico de um individuo altera-se ao longo da vida.
(E9)

Neste sentido, a formacdo dos profissionais que aplicam a RVD também foi
discutida, sendo que mencionado por dois entrevistados verifica-se a necessidade de

recurso a especialistas na area.

N&o devemos € carregar uma ferramenta que é de indole muito operacional e,
muitas vezes aplicada por elementos que ndo tém uma formacéo em violéncia doméstica
muito avancada, e a formacdo bésica em violéncia doméstica, e, portanto, é aqui o

equilibrio em perceber como isso é praticével. (E6)

Esta ficha é para ser preenchida por policias e um policia ndo é um psicélogo, nao
vai avaliar fatores de personalidade, ndo poderiam estar aqui fatores de personalidade

porque é o psicélogo que aplica isto. (E7)

5. A Intervencéao da Psicologia Forense

No que concerne a intermediacdo entre as atividades realizadas pelas forcas de

seguranca e o sistema judicial, os participantes manifestaram a importancia da avaliacdo de
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personalidade do putativo agressor preponderante para a decisdo das medidas de coagédo a
implementar no processo, de modo que 0 crime em causa e Cenarios mais gravosos, como

0 homicidio neste quadro, sejam impedidos ou evitados.

Acho que o sistema no &mbito da protecdo destas vitimas remete para conhecer
melhor os agressores que lhes cabe, numa anélise mais psicologica. (E4)

Nesta senda, foi pertinente abordar a relacdo entre as pericias de personalidade
patentes no artigo 160.° do CPP e as medidas de coacdo adotadas nos processos no sistema
judicial, sendo a subcategoria “Pericias de Personalidade ¢ Medidas de Coa¢ao” (E.1) a
mais abordada dentro desta categoria (E), com uma percentagem de 52% das unidades de

registo referenciadas (cfr Apéndice H).

A violéncia doméstica (...) é retroalimentada, quer dizer que a vitima muitas vezes
também se torna agressora e 0 agressor muitas vezes se torna vitima, ha aqui dinamicas
que ndo sdo faceis de perceber e, portanto, h4 aqui uma avaliacdo em que uma pericia de
personalidade pode atenuar ou pode aumentar esta necessidade de medidas mais graves.
(E7)

O documento de pericia de personalidade ndo vincula o decisor, mas permite ao
psicélogo forense realizar assessoria técnica especializada a tomada de decisdo. (E9)

A pericia sobre personalidade pode dizer muita coisa, pode-nos dizer uma falta de
consciéncia, censuravel, uma normalizacdo da conduta desviante, uma tentativa de
desculpabilizacdo prdpria, podem-nos dar documentos preponderantes para adocdo de

medidas de coacao mais ou menos graves. (E10)

De facto, foi abordada a reducéo dos homicidios no quadro da violéncia doméstica,
que, atualmente, discutida na sociedade, necessita de uma aplicacdo pratica, sendo um
método discutido o apuramento de informacao relacionada com indicadores psicologicos
dos agressores relativamente ao crime de violéncia doméstica. Destarte, a subcategoria “A
Redugdo dos Homicidios” (E.2) obteve uma percentagem de 48% de unidades de registo
referenciadas (cfr Apéndice H).

A aplicacdo da psicologia forense em conjunto, equipas multidisciplinares iam
contribuir, com certeza, para uma redugéo dréastica dos homicidios por VD. (E1)
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Tudo aquilo que é o conhecimento que vem da psicologia forense que € aplicado na
avaliacdo de risco é importante obviamente para poder prever, para poder definir um

modo de intervencgao e, portanto, prevenir os homicidios. (E5)

Podemos ter as melhores ferramentas e instrumentos de avaliagdo do risco alguma
vez existentes, mas se perante o resultado obtido ndo se adotar uma verdadeira e efetiva

gestdo integrada do risco, de nada valem. (E6)

\

Enquanto sociedade, se avaliarmos - com recurso a evidencia cientifica -
precocemente, e interviermos atempadamente, diminuimos a probabilidade de escalada da
violéncia, logo, parece-me que diminuem as ocorréncias comportamentais desajustadas e

extremas que resultam em homicidio. (E9)
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Conclusao e Recomendacoes

A presente investigacdo apresenta como finalidade aferir o que é necessario para
que a introducdo de uma medida composita de avaliacdo do risco de homicidio em
contexto de violéncia doméstica seja comportavel do ponto de vista juridico e da
tecnologia da avaliacdo psicoldgica. Tal medida composita remete para questbes sobre a
vida concreta do agressor e sobre a percecdo que a vitima apresenta em relacdo a
comportamentos futuros, que ja constam da RVD em vigor, com a introducdo de questdes
do foro psicoldgico do putativo agressor, como, por exemplo, a sua suscetibilidade para a
impulsividade, hostilidade ou agressividade. De facto, a medida compdsita mencionada
remete para constituir a ficha de avaliacdo do risco de violéncia doméstica, utilizada pelas
forcas de seguranca, numa ferramenta mais vidvel no que concerne a afericdo do nivel de
risco da pratica do crime de violéncia doméstica. Este instrumento, quando utilizado de
forma eficiente, sera preponderante para a decisdo dos magistrados sobre as medidas de
coacdo a aplicar, essenciais para a introducdo de medidas adequadas e ajustadas que evitem
a pratica do crime, bem como a escalada da violéncia a que as vitimas sdo submetidas, e,

portanto, reduzir os homicidios no quadro da violéncia doméstica.

Com a finalidade de compreender como pode ser articulada a medida compoésita em
apreco, a investigacdo verificou constituir-se promissor, as forcas de seguranca, um
especial enfoque na area da psicologia forense, mormente no crime de violéncia doméstica.
O Profiling ou Perfil Criminal inserido na avaliacdo do risco pode ditar um aumento da
viabilidade do nivel do risco, pelos seus preditores e pela validacgdo cientifica crucial para a

eficiéncia do instrumento em causa.

Em suma, as entrevistas realizadas a psicologos e juristas permitiram concluir que,
de facto, questbes centradas na personalidade e foro psicologico do putativo agressor
aquando da avaliagdo do risco constituem uma mais-valia para a veracidade do nivel do
risco da RVD. Conclui-se, com a investigacdo, que a &rea da psicologia forense é
preponderante para a viabilidade de um instrumento que permite uma decisdo mais
ajustada a realidade criminal, no que respeita as possiveis medidas de coacdo, e, assim,
reduzir os homicidios neste contexto, que constituem, atualmente, um flagelo na sociedade.

No que toca ao contelido das respostas das questdes inerentes a entrevista, houve até

52



Psicologia Forense nas Forgas de Seguranca: O Profiling em Crimes de Violéncia Doméstica

participantes que referiram a aplicagdo de uma avaliacdo psicoldgica por profissionais com
formacdo na éarea. De igual forma, obtiveram-se respostas no sentido de que a validacdo
cientifica da avaliacdo do risco ndo obedecia a aplicacdo de uma avaliacdo de
personalidade por profissionais que ndo sdo especializados na area da psicologia, bem
como o facto de que a RVD ndo poderia deixar de ser uma ferramenta pratica e
operacional. Desta forma, conclui-se que complementar a RVD com questdes remetidas a
um inventario de personalidade, com elevada sensibilidade e poder discriminativo, a
elaborar por uma equipa de especialistas na area, seria proveitoso para a introducdo de um
sistema compdsito a ser aplicado por policias com formacéo, o que perfaz uma ficha de
avaliacdo mais completa e operacional, pela matriz de dados psicoldgicos, que permite

assegurar com maior veracidade o nivel do risco.

Concluindo, a violéncia doméstica trata-se de um crime que é, hoje em dia,
cometido de forma desmedida e as dendncias, ainda que ndo correspondam a frequéncia
real do crime por omissdo das vitimas, sdo realizadas de forma constante. O sistema da
avaliacdo do risco é revisto de forma corrente e a EARHVD apresenta, atualmente, um
papel fulcral no estabelecimento de novas metodologias de prevencdo em relacdo ao
procedimento do crime de homicidio em contexto de violéncia doméstica. De facto, a
profissdo de psicologo forense é uma area que ainda ndo é regulamentada em Portugal,
apenas em outros paises, como o Reino Unido (Silva, 2020). Neste sentido, € de salientar
que o Profiling associado a técnica desenvolvida na area da psicologia forense, pode ndo
ser realizado necessariamente por individuos que exercam a profissdo de psicdlogo forense
(Poiares e Santos, 2020).

Para a realizacdo da presente investigacdo deparamo-nos com algumas limitaces,
tais como o contacto com o painel de entrevistados e a escassa informacdo sobre a
psicologia forense e a técnica Profiling nas forcas de seguranca, especialmente em
Portugal. Nesta senda, foi dificil de obter acesso a alguns dos participantes, quer pela
obtencgdo do seu contacto, quer pela ocupacao que evidenciava a sua agenda. Contudo, foi
sempre possivel reunir, independentemente dos contratempos. A caréncia de informacao
relativa & técnica Profiling e & profissdo do psicologo forense nas forcas de seguranca
deveu-se ao desprovimento de que Portugal apresenta, ainda, em relacdo a esta ferramenta
de auxilio a investigacdo criminal e ao sistema judicial portugués, que na realidade podia

vir a ser desenvolvida futuramente, tal como encontramos evidenciado em outros paises.
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Por ultimo, sugerimos como possiveis linhas de investigacdo futuras procurar
conhecer, no sentido de criar e desenvolver, uma medida compdsita na aplicacéo da ficha
de avaliacdo do risco, através de grupos de trabalho multidisciplinares, com a presenca de
psicologos, policias e juristas. Tal como recomendamos a investigacdo relacionada com a
pertinéncia da aplicacdo da psicologia forense nas forcas de segurancga, como auxilio no
alcance da protecdo da lei, ordem e seguranga.
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Anexos

Anexo A: Ficha de Avaliacéo do Risco (RVD-1L)

Ficha RVD - 1L
Avaliacao de risco para situacoes de violencia domeéstica

A presente ficha de avaliagdo de risco (RVD-IL) pretende apoiar a intervencdo dos
elementos das Forcas de Seguranca na andlise do nivel de risco existente nas situagdes
de violéncia doméstica (VD), fator essencial para a promocdo da seguranca das vitimas.

Trata-se de um instrumento para ser aplicado aguande da elaboracdo do Auto de VD ou
Aditamento a Auto, sendo preenchido mediante as informagdes entdo disponiveis (sejam
provenientes da vitima, de terceiros, de informacdes técnicas...).

Os resultados deste instrumento nédo constituem uma avaliacdo definitiva do risco, a sua
reavaliagdo € essencial, assim como a experiéncia do elementfo policial que pode
identificar outros fatores de risco que ndo estejam aqui contemplados.

Instrucoes

Para cada um dos 20 itens assinale a op¢do que melhor corresponde a situagdo de
violéncia doméstica que estd a ser participada. Para cada item assinale apenas uma
opgdo: Sim ou Nio.

Para a correta aplicagdo deste instrumento é fundamental que cologue todas as questées
que constam da Ficha, tal como sdo apresentadas (mediante eventuais
adaptagdes/introducdes que considere iiteis). Todas as respostas sio de preenclhimento
ebrigatorio.

Caso a questdo ndo se aplique (NA) ou a resposta seja Desconhecida (D) utilize a opgdo
existente para o efeito.

Para informagdo mais detalhada consulte o Manual de Apoio & aplicacdo desta Ficha de
Avaliagdo.
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Ficha RVD- 1L*

I. Local de apleacio: O Local da ccomréncia O Mo postefesquadra 0 Outro local (gual ™)
I Contexto: O Parhicpagdo-Aute O Parbieipagio-Aditamento
I NTUTRC: TV. N* de regizto/NPE: V. Data atual:

5

1. WA ofenzor/a alguma vez nzou vieléncia fisica contra a vitima®
Especifigne: Ha quantos anos ocommen o 1° episodio:

2. VA ofenzor/a alguma vez uzou vieléncia fizica conira outres do agregado domesziico?
Confra guem? 21 Coangas o 2.2 Omfros fermbiares o 1.3 Animais domesticos o

3. VA ofenzor/a ja tenton estrangular (aperiar o pascoge), sufecar, afozar a vitima ou
owire familiar? iincluir atos de “rorura fiica - ex; gueimar, arivar acids)

4. VA ofenzor’a ja exercen violéncia sexual zobre a vitima ou ouwtro familiar?
fex: abuse, violagde ou kentativas)

[

Fol necezsaria atencio medica apos alguma agressioe e'ou as lesde: comprometeram as

atividades normais diariaz da vitima oun as de outroes familiares?
fex: trabalhosescolatargfas domésticas)

6. O pomers de epizodio: vielentos e'ou a sua gravidade tem vindo a aumentar no ultime
=
mes "

7. O/A ofenzor/a ja utilizow'ameaceu uzar algum tipe de arma’centra a vitima eu outro
familiar ou tem acesszo facil a arma de fogo?
Especifique: 7.1 Utilizon O 7.2 Ameagou ntilizar o 7.3 Acesso facil (arma de fogo) o

g, Acredita gue o'a ofensor'a zeja capaz de a'o matar on mandar matar {esid convicia de
gue eleda seja mesmeo capazl? (Colocar esia pergunia apenas @ viiima)

o, /A ofensor/a ja temtou ou ameacoun matar a vifima ou outro familiar?
Especifigue: Indique gquem foi alvo dessais) tentativais) on ameaca(s) de morte:

10,0/ A ofenzor/a persegue a vitima, intimidando-a intencionalmente, demonszira ciumes
excezsives e tenia conitrelar tude o gque a vitima faz? jex.; arraves de SMS; entrando na
residenciairabalbo da vittma e/ou familiares sem consentimente destes)

110V A ofenzor/a revela instabilidade emocional'psicologica & nio esta a ser
acompanhade’a por profizsional de zaude ou nio toma a medicacio gue lhe tenha sido
recetiada’

1200 A ofenzor/a ja tenton ou ameacou suicidar-ze?

1300 A ofenzor/a tem problemas relacionados com o conzume de alcool, ou ontras drogas
(frcluindo ar que impliguem recerta madica), dificultande uma vida diaria normal {ne
ultimeo ana)?

140V A ofenzor/a ja fo1 alve de gueixaz criminais anteriores’ (ex; detengdo de arma proibida,
entrada em lupar vedade ao publico, amearas agressies a wreeires ...)

1500 A ofenzor violon ordem do tribunal destinada a proteger a vitima? (ex: proibicdo de
contacios/gfastamenio da residdnoia da vioma.. )

16.0/A ofenzor/a tem problemas financeires significatives ou dificuldads em manter um
empregs (ne nlomo anel?

17.Existe algum conflite relacionadoe com a guarda’contato doz filhos?

18 A vitima zeparou-ze do/a ofenzor/a, tenton/'manifestou intencio de o fazer (nos
ultmmos proxmos & meses)?
Especyfigre: 181 Separou-se o 182 Tenton o 18.3 Manifectou inteng3o de o fazer o

159.A vitima ou alguem do agregado familiar tem necessidades especials fex: om fumgdo de
doenga fizica ou menial, idade avangnda, deficiéncia, dependéncia de dlcoel'drogas...) #'ou nio
tem apoio de terceiros (fmiia, amigos, vizinhos, colegas, instituicdo de apeio... )7

Especffigue: 191 Necessidades especiais o 19. 2 Sem apoio de terceiros O

20 A vitima esta gravida on teve um bebe no: ulimos 13 meses?

Total

| Sempre gue a Scha ¢ aplicada & vitins, substinir m foremlacio das questfes a paloma “viima” pale noms dy mesma
" NA= Ndo se aplior; D= Descordvecide
¥ Previnas no regime urkfion dag armas & s Murooer.
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FONTES

21. Assinale a (s5) fonte (3) de informacio utilizada para realizar esta avaliacio de risco:
0O Vidma - Informagde fornecida pela virima
O Terceirs (s) - nformacio formacida por restemumha (o), Samilisr{es), vizinhova(s) conhecido/s(z)
O Agressor/a - Iyformagdo fornecida pelo/a alesado/a agressor/'a

O Informacio tecnica - Ghservacao Constatagdo do elemento policial, declaracao/iformacdo de entidade
fex: declaragae medical

21.1 Se assinaloun alguma fonte de informacao para além da vitima, indique gual & em
que item({ns)

COTACAO FINAL (Baixo-Médio-Elevado)

W™ gy frems ausinaledos com “RAD®
1] 1 3 3 4 5 -] 7 E o 10

0.2
3
4
4
N de frens
cesgimalaahas g

cort =S IN" -

O &

10-20

Lepeodar B= Batvo: M= Jffs: E = Efavaso

Tndicapdes pare cotagdo: ) S NATY =10 = Mydio af nova mvaliepta; 1) Se St = 500% dos respodias wiltdes = Elmvedla; 3] Se Sow = 25% 0 < S0
das respostar wilidas = MWedie; 4) Se Stav = 25% dos resposins wilidas = Bebee. Respostas vildas = Toial de Sy e Mlos

22, Utilize este espaco para registar outros fatores que considere de especial risco nesta situacio
COMCreta fe- vitima fem nove companheiro’a ou preende reconciliar-se com gfensoria; doto do juigamentodeinra da
senfempy marcada; ofensaria; rgferiu der @ “honra manchada”, parece der como inico “ehjerive de vida ™ voltor o viver com a
vifimu, fmpade vitimg de coniaciar com JNITOT PeSIe, jd IeTUETTon O vilimg, tem posipde priviiesiadopoder na comumidade
gue possa condicionar g viimaterceiros, depends economicamente da viima, conhece nova morada da viiima, precenga de
vigléncia emacionalpricalegioa “indensa”; eventugis singit de “devesperasaturapdo ™ na vidma que indiciem gue esta pode vir
a armgsrimar gfensor’s on swicidar-se; guestes culuraitreligiosar; crianga singizads na CPCT por anterior sinagdo de
vigléncia, Ideseda com roupa desadegueda pare a dpoca do ano, falta de higiene, ma nurigds..) € para detalhar
alzumas das respostas (ex: se indicou “sim” pos itens 4, 9, 11, 12 e 14 introduza alguma informacio adicional).

23. Tendo em conta a informacio recolhida e a sua experiéncia profissional, que nivel de risco
atribui a este caso?

O Baixo o Medio o Elevado

24 Caso o nivel de risco atribuide nio corresponda as indicacoes fornecidas (1 a 4J, por favor,
explicite o que determinou a sua opc¢io por outro nivel de risco:
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AVALIADOR/A:

Indique os seguintes dados:

25. Comande: 26. Deztacamento Divicdo:
27 Posto Esquadra: 28 Marricula:
DESPACHO

29 Medidas a adotar:

= Propor 30 MF mecds de cosgio 20'a ofemior's
Ed\;;ﬁwuumumﬁmocweamampmm&am'ahadnﬂmm
o

T Reforgar mmre da viuns 2 umportineia de corsidetar a Bipdeese de se afasta do ofemzora,
recorrendo por exenglo 3 wma caza-abugo, casa de famubaramago'colega da tua confionga mec
primexos dias (quando o ofexsor’a nio rexka ndo dendo)

T Reforgar jumee da vitins onantagdes e procecdo pezscal (plano de seguranga)

T Saalizar 3 vinma pama Programa de Teleaszizeéncia

[ Refsrwncur vstuns para setratma de 2poio que socaminhe para cam-abngo

T Reforgar pusto da vitimma » assmussio de infor nug 20 woboe recurson de aposs

C Providenciar 2 apresacio de anmas (caso existam ¢ amda slo teabam ndo apresndidas)

C Remeter 3 Ficho de avaliagdo de rmzco RVD-1L ¢ Auro'aditamento para 2 myvesnzacdo crnumal

C Swmahzar crnamga(z) 2 CPC)

= Promover 3 returada dafs) cromga(s) (art * 91 " L 14771599 de | de setembra)

T Remeter a Frcha de avalisgdo de nseo RVD-1L ¢ Auo'aditamento para 22 equipas de pobiciamento

de prosxanudads

T Ezubelecer contacto: panddices com 2 vitina

T Reforgar o patrakamezto juxeo &0 local d ocoeréncia ' rendéncia &3 vinmalocal de trabalbo

= Prowvidenciar de modo 3 2companhar 3 vime par: retmar bens de 3%

= Providencias no senhdo de acomgpanhar 3 vituma, quando solicitade, 2 Jocars como por ex tibmmal,
hospatal, sex social

T Reavalur o nivel desxco ate _ dias apde a presute avalughe

(Elevado. asé 3/7 diaz; Medio: aw 30 diaz; Batve: aw &0 diaz)

30 Owutra(s) medidas’ Onentacoes especificas:

31 Superior hievarquico
31.1 Matricula: 312 Categona:
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Apéndices

Apéndice A: Autorizacdo para a realizacdo de entrevistas a psicologos da PSP

_AafryadD de a v wn

©6 -02-202. 3 piretor Nacjonal Adjunto
Recursoq|Humanos Diretor Nacienal Adjunto para a

Exmo. Senhor

Unidade Orgénica de Recursos Humanos

Abilio Pinto Vieira Superintendente-Chefe Abilio Pinto Vieira
Superintendente-Chefe

Joana Filipa Mendes Gongalves, Aspirante a Oficial de Policia n.° 3526/1 57710,
do 35.° Curso de Formaciio de Oficiais de Policia, do Mestrado Integrado em Ciéncias
Policiais, no d&mbito da realizacfio da Dissertacio de Mestrado Integrado em Ciéncias
Policiais, subordinada ao tema “Psicologia Forense nas Forcas de Seguranca: O
Profiling na PSP em Crimes de Violéncia Doméstica™, do qual ¢ orientador o Exmo. Dr.
Paulo Sargento Santos, vem mui respeitosamente solicitar a Vossa Ex.? que se digne a
autorizar a realizac@o de entrevistas aos seguintes psicélogos da Policia de Seguranca

——————
Pablica: Dr. Jodo Antunes, Dr. Jorge Silva e Dr.? Catarina Brito.
i = L et SRR LR

A realizac8o de entrevistas, semiestruturadas e semidiretivas, tem como objetivo
a recclha de dados relativos a tematica em estudo, girando em torno das seguintes

_questdes: articulag@o de aspetos juridicos no @mbito daavaliacio de risco de violéncia

dbrnéstica; desenvolvimento da aplicabilidade d; profifing na PSP; afericio da
viabilidade de um modelo de avaliagfo psicoldgica e a prevenc¢do de homicidios no
quadro da violéncia doméstica . Os dados recolhidos serfio submetidos a uma analise de
conteudo, que € um instrumento de analise idéneo no 4mbito dos estudos qualitativos,
nos quais se enquadra o presente estudo.

A Aspirante a Oficial de Policia Joana Filipa Mendes Gongalves compromete-se
a manter a confidencialidade dos dados recolhidos fora do ambito da elaboracio e
discussdo da dissertag@o, bem como a cumprir as demais regras éticas relativas a

realizagdo da investigac¢do cientifica.

Pede deferimento,

Lisboa, ISCSPI, 1 de fevereiro de 2023

3 TR O SEQQQ‘:SLQ\I&«Q

Joana Gongalves
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Apéndice B: Pedido de autorizagdo para realizacao de entrevistas a psicologos
da GNR

Exmo. Senhor
Major-General Comandante Do Comando

De Doutrina e Formacio Da Guarda Nacional Republicana

Joana Filipa Mendes Gongalves, Aspirante a Oficial de Policia n.° 3526/157710,
do 35.° Curso de Formacgdo de Oficiais de Policia, do Mestrado Integrado em Ciéncias
Policiais, no dmbito da realiza¢do da Dissertagdo de Mestrado Integrado em Ciéncias
Policiais, subordinada ao tema “Psicologia Forense nas Forgas de Seguranca: O Profiling
em Crimes de Violéncia Doméstica”, do qual é orientador o Exmo. Dr. Paulo Sargento
Santos, vem mui respeitosamente solicitar a Vossa Ex.? que se digne a autorizar a
realizacéo de entrevista a dois psic6logos com fungdes na Guarda Nacional Republicana.

A realizagdo de entrevistas, semiestruturadas e semidiretivas, tem como objetivo
a recolha de dados relativos a tematica em estudo, girando em torno das seguintes
questdes: articulagido de aspetos juridicos no A&mbito da avaliagdo de risco de violéncia
doméstica; desenvolvimento da aplicabilidade do profiling nas for¢gas de seguranga;
afericdo da viabilidade de um modelo de avaliagdio psicolégica € a prevengdo de
homicidios no quadro da violéncia doméstica. Os dados recolhidos serdo submetidos a
uma analise de contendo, que se trata de um instrumento de analise idéneo no Ambito dos
estudos qualitativos, nos quais se enquadra o presente estudo.

A Aspirante a Oficial de Policia Joana Filipa Mendes Gongalves compromete-se
a manter a confidencialidade dos dados recolhidos fora do dmbito da elaboragdio e
discussdo da dissertagdo, bem como a cumprir as demais regras éticas reclativas a

realizacdo da investigac¢do cientifica.

Pede deferimento,

Lisboa, ISCSPIL, 17 de fevereiro de 2023

Foana x Q&;ﬁ.@q«%

Joana Gongalves
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Apéndice C: Oficio que formaliza o pedido de realizacdo de entrevistas a
psicologos da GNR

POLICIA SEGURANCA PUBLICA

INSTITUTO SUPERIOR DE CIENCIAS POLICIAIS E SEGURANCA INTERNA
DIRECCAO DE ENSINO

SECRETARIA ESCOLAR

Exmo. Senhor
Diretor Nacional Adjunto/Unidade Organica de Recursos
Humanos
(Departamento de Formagdo)
DN/PSP Largo da Penha de Franca, N.1
1199-010 LISBOA
Sua Referéncia:
Sua Comunicacao:
Nossa Referéncia: 60/SECDE/2023
Classificador: 080.01.10
Processo: SECDE202200001ASP
Data: 2023-02-20
Assunto: PEDIDO DE COLABORACAO EM TRABALHO DE DISSERTAGCAO DE MESTRADO INTEGRADO EM CIENCIAS
POLICIAIS
1.A Aspirante a Oficial de Policia M/157710 - Joana Filipa Mendes Gongalves encontra-se a desenvolver a

dissertacdo de Mestrado com o tema: Psicologia forense nas forgas de segurancga: O profiling na PSP em crimes
de violéncia doméstica.

2. A AOP, no ambito do estudo, pretende proceder a realizagdo de entrevista, a dois psicélogos com fungdes
na Guarda Nacional Republicana.

3.A realizagdo de entrevistas, semiestruturadas e semidiretivas, tem como objetivo a recolha de dados
relativos a temética em estudo: articulagdo de aspetos juridicos no dmbito da avaliacsio de risco de violéncia

domeéstica; desenvolvimento da aplicabilidade do profiling nas forgas de seguranca.

4.0s dados recolhidos serdo submetidos a uma andlise de contetido, tratando-se de um instrumento de
andlise idéneo no ambito dos estudos qualitativos.

5. Segue, em anexo, o respetivo guido.

6. A Aspirante a Oficial de Policia Joana Gongalves, compromete-se a manter a confidencialidade dos dados
recolhidos fora do ambito da elaboragdo da dissertag3o.

7.Assim, envia-se a V. Ex.2 o requerimento para decisdo superior, solicitando-se que, apds deferimento, seja
q q

enviado offcio para o Comando de Doutrina e Formagdo da GNR formalizando e requerendo a colaboragdo
indicada.

O Diretor em substitui¢do .~

/ X
Sérgio Ricardo Co'sta Chagas Felgueiras
Superintendente

R. 12 de Maio, n23  1345-040 lLisboa Tel.: 213613500 "Fax: 213610535 www.iscpsi.pt |

iscpsi@psp.pt

137112
Paginal/l
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Apéndice D: E-mail de deferimento para realizacdo de entrevistas a psicélogos
da GNR

S/ Referéncia Processo Data N/ Referéncia Processo Data
- --- --- S037922/2023/CDF/GAB 080.30.04 30/03/2023

Sra. Aspirante Joana Goncalves,

Relativamente ao assunto em epigrafe, encarrega-me o Exmo. Comandante do Comando da
Doutrina e Formagéo, Major-General Jorge Manuel Ribeiro Gouldo, de informar que a solicitacdo
para realizacdo de um estudo de investigacdo no ambito do Mestrado Integrado em Ciéncias
Policiais, foi deferida.

Para o efeito foi nomeado como supervisor institucional o Major José Cardoso, do Centro Clinico
da Guarda Nacional Republicana, o qual deve ser contatado para reunido de coordenagao através
do endereco eletrénico: cardoso.jeq@agnr.pt

Apos a conclusdo do trabalho, devera remeter uma copia em suporte digital (ndo editavel) da
versdo final do estudo de investigacéo.

Apresento os meus melhores cumprimentos e coloco-me desde ja ao dispor para qualquer
esclarecimento adicional.

Pedro Miguel Pinto Reis
Tenente-Coronel

GNR

GUARDA MACIOMAL REPUBLICANA

Comando da Doutrina e Formacéao
Chefe de Gabinete

Rua de St® Apolonia, 16, 1149-064 Lisboa
(+351) 212840903/4/5
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Apéndice E: Termo de Consentimento Informado

Termo de Consentimento Informado

Tomei conhecimento que a Aspirante a Oficial de Policia e finalista do Mestrado
Integrade em Ciéncias Policiais do Instituto Supenior de Ciéncias Policials e Seguranga
Interma, Joana Filipa Mendes Gongalves, estd a desenvolver um estudo sobre “Paicologia
Forense nas Forgas de Seguranca: O Profiling em Cnmes de Vicléncia Doméstica™ Esta
dissertagio encontra-ze sob a onentagdo do Dr. Paulo Sargento Santos.

Neste sentido, foram-me apresentados os objetivos da mvestigagao e fol requenda
a mmha colzboragio através de uma entrevista. Ful mformado(z) de que as respostas
serdo gravadas para facilitar a sua posterior analise, sendo zarantida a destnucde dos
registos audio apds a sua framscrigdo. A munha colaboragdo tem carater voluntaro,

podendo desistir 2 qualquer momento.

Compreendo que ndo ird existir qualquer tipo de remuneragio ou custo pela minha
participagdo na nvestigagdo & que me & garantida a prestacdo de qualquer esclarecimento

Cas0 58]3 NEeCcessario.

Fuw consciencializado{a) acerca de todos os aspetos relevantes sobre a minha
participagio e a5 questdes que cologuel foram respondidas. Fmi ignalmente mformado{a)
que tenho direito a recusar participar e que a minha recusa nfo terd consequéncias. Aceito

colaborar nesta mvestigacdo e assino este documento.

Lishoa, de de 2023
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Apéndice F: Quadro de Categorias

A — Categoria “A RVD na Atualidade”. Nesta categoria insere-se todo o contetdo
relacionado a metodologia da avaliagdo do risco do crime de violéncia doméstica em vigor,
com o esforco de compreender se as questdes realizadas sdo suficientes para viabilizar a

ficha de avaliacdo do risco.

A.1 — Subcategoria “O Conteldo da RVD”. Nesta subcategoria insere-se
toda a informacéo relacionada com a eficacia das questbes patentes na RVD para recolha
de dados uteis a classificacdo do grau de risco. Ex: Sdo pertinentes e elucidativas para
aferir o objetivo que é, estatisticamente, o risco ou previsibilidade de reincidéncia do
agressor, o0 que nao quer dizer que ndo se deva acrescentar outras questdes associadas com

0 comportamento do agressor. (E3)

A.2 — Subcategoria “A Eficiéncia da RVD”. Nesta subcategoria insere-se
toda a informacéo relacionada com as incongruéncias que os resultados da ficha de
avaliacdo de risco, e, desta forma, a compreender a causa das mesmas. Ex: Por
vezes alguns agressores tornam a cometer o crime de homicidio quando foram
avaliados em baixo risco talvez porque o instrumento utilizado para essa avaliagcdo

ndo tenha sido o mais correto. (E1)

B — Categoria “Psicologia na Aferi¢do do Risco”. Nesta categoria insere-se todo o
contetdo relacionado com pertinéncia da aplicacdo de questdes do foro psicoldgico do

agressor de forma a prevenir a reincidéncia que poderé estar inerente.

B.1 — Subcategoria “Dados Psicolégicos do Agressor”. Nesta subcategoria
insere-se toda a informacdo relacionada com a necessidade de existéncia de questbes
inerentes ao foro psicolégico do agressor que podem consistir em indicadores/preditores.
Ex: Ha comportamentos que estdo associados e a ciéncia conhe¢o-os a uma maior
propensdo agressiva. Por exemplo, ha pessoas que tém uma maior impulsividade, uma
maior dicotomia do ponto de vista da relagdo com os outros etc., sdo tendencionalmente
mais propensas a vivencia emocional agressiva e também a passagem ao ato violento.

Algumas perguntas poderiam ser indiciadoras. (E4)

B.2 — Subcategoria “Tendéncia Reincidente do Agressor”. Nesta

subcategoria insere-se toda a informacé&o referente a pertinéncia do conhecimento inerente
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a predisposicdo que o0 agressor apresenta quanto a reincidéncia no crime em aprego. EX:
Fazem sentido se bem que a reincidéncia ndo seja algo de inevitavel, decerto, que se possa

prever com grau de fiabilidade completo, mas fazem sentido. (E2)

C — Categoria “Implementacdo de um Sistema Compdsito na RVD”. Nesta
categoria insere-se todo o contetdo relacionado com a viabilidade da alteracdo do método
da ficha da avaliacdo de risco pela inser¢do da avaliacdo da personalidade do agressor.
Desta forma, para além das questdes em vigor, pretende-se compreender se é comportavel

inserir dados psicoldgicos relevantes para a predi¢ao da reincidéncia.

C.1 — Subcategoria “A Aplicagdo da Psicologia Forense”. Nesta
subcategoria insere-se toda a informacdo relacionada com mais-valia que a area da
psicologia forense pode consistir ao ser adequadamente utilizada na avaliagdo do risco. Ex:
H& mais-valias em adotar uma avaliacdo psicoldgica forense feita em profundidade feita
por psicologos forenses relativamente a estes processos, € uma mais-valia para 0S seus

processos e para o seu acompanhamento. (E6)

C.2 — Subcategoria “Viabilidade do Sistema Compdsito”. Nesta
subcategoria insere-se toda a informacao relacionada com a alteracdo do método corrente
da avaliacdo do risco para um sistema compdsito de questBes objetivas (isto é, todas as
questBes ja em vigor) e questdes subjetivas (ou seja, relacionadas com a personalidade do
agressor). Ex: Nés podemos ter uma pessoa com fatores de personalidade que podem
motivar um comportamento mais agressivo e depois isso ndo se concretizar porque as
variaveis de contexto ndo estdo la. Um sistema que dite maior nimero de variaveis é muito
maior preditor de comportamento que um modelo que apenas se centre em variaveis

sociodemogréaficas ou s6 em comportamento ou sé em personalidade. (E7)

D — Categoria “A Utilidade da Psicologia Forense ““. Nesta categoria insere-se todo
0 conteudo relacionado com as vantagens e inconvenientes que a utilizagdo da psicologia
forense para avaliagdo do crime de violéncia doméstica pode manifestar e, deste modo,

compreender se sera possivel a implementacdo na prética.

D.1 — Subcategoria “Vantagens/Beneficios”. Nesta subcategoria insere-se
toda a informacéo relacionada com os convenientes que a area da psicologia forense pode
fornecer de modo que a RVD seja um instrumento mais viavel e eficaz. Ex: Conhecer a
faculdade psicoldgica do agressor é importante para poder antecipar 0 que possa Vir a ser o
seu comportamento e, portanto, nesta perspetiva a personalidade é importante. (E5)
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D.2 — Subcategoria “Limitacfes/Obstaculos”. Nesta subcategoria insere-se
toda a informacao relacionada com as desvantagens que a avaliacdo do risco pode conter se
Ihe for incutida a area da psicologia forense. Ex: O facto de se tratar de dados mutéveis ao
longo do trajeto de vida pode desarmonizar a leitura de resultados. (E9)

E — Categoria “A Intervencdo da Psicologia Forense”. Nesta categoria insere-se
todo o contetdo relacionado com a aplicacdo da area da psicologia forense na RVD ser
comportavel com a area do Direito naquilo que € o objetivo de reduzir o crime de

homicidio no quadro da violéncia doméstica.

E.1 — Subcategoria “Pericias de Personalidade e Medidas de Coagdo”. Nesta
subcategoria insere-se toda a informacdo relacionada com a aplicacdo de medidas de
coacdo e cautelares através da analise de uma pericia de personalidade ao agressor
(presente no art.° 160 do CPP). Ex: A pericia sobre personalidade pode dizer muita coisa,
pode-nos dizer uma falta de consciéncia, censurdvel, uma normalizagdo da conduta
desviante, uma tentativa de desculpabilizacdo propria, podem-nos dar documentos

preponderantes para ado¢do de medidas de coacdo mais ou menos graves. (E10)

E.2 — Subcategoria “A Reducdo dos Homicidios”. Nesta subcategoria
insere-se toda a informacdo relacionada com os indicadores psicologicos dos agressores
para previsao da reincidéncia no crime de violéncia doméstica, ou, até, a escalada para o
crime de homicidio em contexto desta violéncia. Ex: A psicologia forense é de extrema
importdncia porque permite uma andlise técnica do perfil do agressor e o
estabelecimento/atualizacdo de uma matriz de avaliacdo de risco com base em fatores

sociais e de personalidade. (E8)
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Apéndice G: Codificacao

Tema Principal

Tema Secundario

Texto

(A)

A RVD na Atualidade

O Contetdo da RVD
(A1)

Acho que as questdes
do RVD ndo sdo suficientes.
deviam ser

Ajudam, mas

complementadas com outro
instrumento ou ferramenta,
nomeadamente, talvez, os
inventarios de personalidade.

(E1)

Penso que 0

questionario &  adequado
embora nunca permita prever
com grau de certeza se vai ou
ndo ser cometido um crime de

violéncia doméstica. (E2)

Devia haver algumas

questdes que dessem um

desenho do percurso. Por
exemplo perguntas associadas
a violéncia, que poderiam
aumentar a sensibilidade deste

instrumento. (E4)

A RVD ¢ de 2014 o
que significa que desde entdo
até agora houve uma
significativa evolugdo social,
das préprias comunidades e
formas de

das  proprias

comunicacdo. (E5)

Esta ficha j& tem 9
anos de utilizacdo por isso é
preciso nos percebermos a

evolucgdo cientifica dos Ultimos
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anos, perceber o que aqui pode

ser melhorado e afinado. (E6)

Este  processo de
revisdo estd previsto e ja
decorre até de resolucdes que
estdo plasmadas no conselho

de ministros. (E6)

Ha aqui muitas

questdes que tém de ser
aferidas de forma mais precisa,
nomeadamente, itens que tém
0O mesmo peso, enquanto
sabemos que ha itens mais

criticos que outros. (E6)

H& aqui uma parte que

falta, mas que ndo sera

avaliada através de uma ficha,
tera de ser avaliada de outra
forma, como medidas de
avaliacdo de personalidade por

exemplo. (E7)

(A2)

A Eficiéncia da RVD

Por  vezes alguns
agressores tornam a cometer o
crime de homicidio quando
foram avaliados em baixo
risco talvez porque o
instrumento utilizado para essa
avaliagdo ndo tenha sido o

mais correto. (E1)

Temos pessoas que

tém, aparentemente, um

comportamento muito calmo e
determinado

que, num

momento, transbordam
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passando a realidade um pouco

para a ficcdo. (E2)

As coisas ndo sdo
estanques e ha& dindmicas que
evoluem da perspetiva da
relacdo entre a vitima e

agressor. (E4)

Os baixos riscos que
dao em homicidio devem-se ao
instrumento que é mal
aplicado e, portanto, ndo ha
instrumento que resista a uma

insuficiente aplicacdo. (E5)

O nivel que d& deve
ser uma soma, digamos assim,
de outros fatores de risco que a

pessoa Vé naguele caso. (E6)

Se  criarmos  um
ambiente muito matematico
em que as respostas da vitima
sdo  “sim” e “ndo”, nao
conseguimos captar 0
verdadeiro nivel de risco da

situacdo. (E6)

Dizemos sempre que é
possivel mudar o nivel de risco
que a ferramenta estd a
oferecer desde que se
justifique. (E6)

A ferramenta pode
dizer risco baixo e podemos

por risco alto se vermos uma

combinacdo de fatores de
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risco. (E6)

E possivel que nos

avaliemos uma  violéncia

doméstica de baixo risco

estando limitados na forma
como recolhemos informacéo
sobre essa situacdo e estarmos

perante um homicidio. (E7)

Psicologia na Aferigdo
do Risco (B)

Dados Psicologicos do
Agressor (B.1)

Considero  que €
relevante apurar esses dados
(...) h&

individuos que ndo apresentam

psicoldgicos
aparentemente  tracos  de
violéncia e, no entanto,

praticam crimes. (E2)

Ha personalidades,
segundo 0S estudos
tradicionais da psicologia

criminal, que sdo mais capazes
de passar a acdo agressiva e,
portanto, ha realmente
indicagdes da ciéncia que nos
levam a  admitir  que,
realmente, esse apuramento é

importante. (E3)

Quando estamos a

falar de uma personalidade
reportada por terceiros nds
do viés

estamos a falar

7

hipotético que é
correspondente a percecdo do
préprio, 0

que pode

condicionar se for uma vitima
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com questBes de personalidade
mais vulnerdveis como a

dependéncia etc. (E4)

H& comportamentos
que estdo associados e a
ciéncia conhego-os a uma
maior propensdo agressiva.
(E4)

H& pessoas que tém
uma maior impulsividade, uma
maior dicotomia do ponto de
vista da relacdo com os outros
etc., sdo tendencionalmente
mais propensas a Vvivéncia
emocional agressiva e,
também, a passagem ao ato
violento. Algumas perguntas
poderiam ser indiciadoras.
(E4)

7

Considero que é
importante que existam itens
que fagam aqui uma espécie de
uma avaliacdo preliminar nos
termos  psicoldgicos  deste
agressor (E6)

Sabemos que ha
fatores de personalidade que
muitas vezes determinam o
comportamento das pessoas,
portanto sim, os apuramentos
de dados psicolégicos sao
importantes para a aferi¢do do

risco sim. (E7)

E importante a
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andlise do perfil do agressor
e 0 estabelecimento de uma
matriz de avaliacdo de risco
de reincidéncia com base
em fatores sociais e de
personalidade. (E8)

Podemos sempre
melhorar as questdes do
RVD,

fatores avaliativos relativos

nomeadamente

a avaliacdo da personalidade
(impulsividade e
agressividade). (E8)

Importa a
observacdo e registo do
comportamento
exibido/exercido pelo
suspeito, pois tal analise
cuidada permite a

construcdo de um juizo de

prognose. (E9)

Tendéncia Reincidente
do Agressor (B.2)

Quando nds estamos a
pensar em termos estatisticos,
em termos de probabilidade,
previsibilidade, é obvio que
aquilo a que se chama uma
tendéncia para a reincidéncia
demonstrada

tem de ser

objetivamente. (E3)

N&o quer dizer que um

agressor esporadico ndo possa
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ser extremamente perigoso,
mas em termos medianos,
estatisticos, tem relevancia.
(E3)

Se, realmente, alguém
ja  repetiu  determinados
comportamentos é porque ha
um contexto que é psicoldgico,
social, que o leva a essa
repeticdo e provavelmente

continuar. (E3)

Em qualquer situagéo
relacional existe uma escalada
na intencionalidade e na
gravidade da atitude, portanto,
uma reavaliacdo da
reincidéncia podera indiciar
uma prognose de  risco

aumentado. (E4)

Se houver uma
avaliagdo  de reincidéncia
provavelmente pode indiciar
uma boa dimensdo do risco.
(E4)

O melhor preditor de
um determinado
comportamento é o proprio
comportamento ja
anteriormente manifestado.
(E6)

Falta aqui de facto
alguma avaliacdo a nivel da
personalidade, faltam aqui

fatores de personalidade que
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possam conferir também esta

questdo da reincidéncia. (E7)

Apenas a questdo do
comportamento ndo é
suficiente e, portanto, a
avaliagdo desta questdo da
reincidéncia passa também
pela avaliacdo de fatores de

personalidade. (E7)

E com a analise da
histéria de vida e habitos,
comportamentos
anteriormente assumidos na
sua trajetéria, que se
consegue uma leitura que
permita aferir a
probabilidade de um
individuo vir a repetir
tendencialmente 0s mesmos
comportamentos no futuro,
ou mesmo escalar a

intensidade nas  préticas
comportamentais

desajustadas. (E9)

Implementagdo de um

Sistema Compoésito na RVD

©)

A Aplicagéo

Psicologia Forense (C.1)

da

A psicologia forense
complementa a avaliagdo do
policia que recebe a queixa.
(E1)

A psicologia é uma
ciéncia que, sem conseguir
prever comportamentos

humanos futuros, (...) nos
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traca retratos numa espécie de
autopsias  psicolégica  de
agressores e de vitimas,
portanto, ajuda-nos a prever
riscos, perigos e a evita-los.
(E2)

A Psicologia em si,
como ciéncia, explica o
comportamento humano,
consegue fazer andlises e
comparagdes com outros casos
forenses e, por isso, é essencial
essa experiéncia para nao so
moldar as questdes que
colocam numa validagdo de
risco, como para fazer uma
correta analise das respostas.
(E3)

Os estudos da
psicologia criminal, desde ha
muitas décadas, acentuaram a
gue  exista  determinadas
personalidades que tém pelo
estudo dos tragos psicoldgicos,
pela combinagdo de tragos
psicologicos, mais condicoes
OuU mais apeténcia para passar
a acdo em termos de

agressividade. (E3)

A Psicologia Forense
intervém na analise de estudo
do delinquente que viola os
requisitos legais de uma
sociedade, no ambito da

psicologia carceraria e
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criminal até aos fendmenos
durante a pena e aos Sseus

processos de validacdo. (E4)

A psicologia forense
poderia dar um contributo
no conhecimento de aquilo
que é o comportamento
humano, o comportamento
do delinquente e do agressor
em si. (E4)

A Psicologia forense
(...) € uma érea do saber
fundamental para quem faz

uma avaliacéo de risco. (E5)

H& mais-valias em
adotar uma avaliacdo
psicolégica forense feita em
profundidade por psicologos
forenses relativamente a estes
processos, é uma mais-valia
para 0S Seus processos € para o

seu acompanhamento. (E6)

A avaliacdo do dano
psicolégico nas  vitimas
continua a ser um desafio
neste dominio e Psicologia
forense poderia dar aqui
também um grande
contributo, de modo que a
violéncia psicoldgica fosse
sempre valorada e com rigor
no ambito dos processos.
(E6)
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Tendo em conta a
definicdo restrita do conceito
de psicologia forense, que é o
psicologo ao servigo da justica,
ha ali alguém a quem o
sistema de justica pode
recorrer no imediato para dar
resposta ou completar uma

avaliagdo de risco. (E7)

A psicologia
forense/criminal é de extrema
importancia porque permite
uma andlise técnica do perfil
do agressor e 0
estabelecimento/atualizacdo de
uma matriz de avaliacdo de
risco com base em fatores
sociais e de personalidade.
(E8)

A psicologia forense ¢é
de extrema importancia porque
permite uma analise técnica do
perfil do agressor e o
estabelecimento/atualizacdo de
uma matriz de avaliacdo de
risco com base em fatores
sociais e de personalidade.
(E8)

[A Psicologia
Forense]  acrescenta  a
interpretagéo do
comportamento  assumido
pelo individuo (do dominio

de personalidade e dindmica
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de pensamento, conjugado
com o dominio do
comportamento observado e
desenvolvimento  social).
(E9)

A anélise do risco
corrente. a  psicologia
forense, acrescenta o valor
do apoio ao mapeamento
criminal, com a integracéo

da andlise de padrdes

criminais

(comportamentais), mas
compreendidos em
determinado  perfil  de

personalidade,

emocionalidade e raciocinio
(eventuais distorcdes
cognitivas, p. ex.) presentes
no eventual agente (numa
perpsetiva de ‘“atualmente e

a data dos factos™). (E9)

O conhecimento dos
preditores  empirica e
teoricamente associados ao
comportamento criminal
permite aferir que quanto
mais fatores de risco e
menos fatores de protecdo
estiverem  presentes  nas

caracteristicas e
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circunstancias do alegado
ofensor, maior sera o seu

risco de reincidéncia. (E9)

Também  sabemos
que a quantidade e
qualidade dos fatores de
risco/protecdo corresponde
um determinado nivel de
risco, e que ha fatores que,
quando
eliminados/mitigados,
reduzem a probabilidade de
reincidéncia da  prética
criminal, logo 0
conhecimento de como
diferentes estilos de
influéncia comportamental
sdo diferencialmente
eficazes com diferentes
tipos de pessoas permite
afirmar a psicologia forense
como uma mais valia para o

sistema de justica. (E9)

Viabilidade
Sistema Composito (C.2)

do

A aplicacdo  deste
sistema deve ser uma
aplicacdo feita por uma equipa
multidisciplinar: um elemento
policial que vai receber a
gueixa e essa equipa ser
composta pelo psicélogo que
abordaria a vitima em que

seria aplicada a ficha RVD, ser
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complementada com testes de
personalidade e comentéarios
de personalidade da vitima e
do agressor, para poder
correlacionar os resultados e
poder fazer uma avaliagdo
correta ou preventiva de uma
futura, ou ndo, avaliacdo de

risco do agressor. (E1)

Diria gque para tragar a
personalidade do agressor
teriamos de utilizar
instrumentos mais
diferenciados, pelo menos no
contexto atual da RVD, que
pode ser num contexto de
ocorréncia como no contexto
de uma vitima que se desloque
a uma esquadra em que a RVD
¢ preenchida por elementos
policiais em que ndo tem
necessariamente formagdo em

psicologia (E6)

Um sistema que dite
maior numero de variaveis é
muito maior preditor de
comportamento  que  um
modelo que apenas se centre
em variaveis
sociodemograficas, ou s6 em
comportamento, ou SO em

personalidade. (E7)

A avaliacdo de risco é
feita numa primeira instancia

de policias, portanto, né&o
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estamos a olhar para uma
situacéo de violéncia
doméstica apenas com 0s
olhos do policia ou da vitima,
estamos a olhar também com
os olhos de um psicologo que
tem conhecimentos que lhe
permitem fazer uma avaliagéo
de risco baseada em elementos
de personalidade, que ndo é
issO que temos no momento
atual. (E7)

E de extrema
importancia a analise do
perfil do agressor e o
estabelecimento de uma
matriz de avaliacdo de risco
de reincidéncia co base em
fatores sociais e de

personalidade. (E8)

Informacdes sobre o
comportamento e as atitudes
dos individuos na interface
com o sistema de justica
permite melhorar a leitura
juridico-penal  sobre o

mesmo. (E9)

A Utilidade

Psicologia Forense (D)

da

(D.1)

Vantagens/Beneficios

As vantagens sdo
inimeras porque quando se
avalia a personalidade do
sujeito, do agressor, consegue-

se ter os preditores se ele vai
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ser reincidente ou nao, no
crime. (E1)

Embora cada caso de
reincidéncia tenha a sua
especificidade, ha, digamos
assim, indices de repeticdo, ha
retratos, arquétipos que nos
podem ajudar a compreender

melhor a reincidéncia. (E2)

As vantagens
traduzem-se em nos dar um
retrato mais global, mais
compreensivo da  situagao.
(E2)

Um padrdo de analise,
uma espécie de algoritmo de
analise, de  determinadas
caracteristicas e, portanto, 0
critério de organizagdo e
ponderacdo  das  proprias
carateristicas, € um sistema, e,
nesse sentido, é vantajoso.
(E3)

Se as instituicbes de
seguranca e justica
conseguissem, de facto, prever
a reincidéncia, obviamente que
estariam a avaliar de melhor
forma o risco, de facto,
estarfamos a criar uma
prognose do risco  que
combateria a reincidéncia.
(E4)

Conhecer a faculdade

96




Psicologia Forense nas Forgas de Seguranca: O Profiling em Crimes de Violéncia Doméstica

psicolégica do agressor é

importante para poder
antecipar 0 que possa vir a ser
0 Seu comportamento e,
portanto, nesta perspetiva a
personalidade &

(ES)

importante.

Penso que é uma mais-
valia para o processo, portanto,
um magistrado que tenha esse
processo em maos se tiver esse
elemento  também  pericial
obviamente também propdem
outras medidas contentoras de

forma mais sustentada. (E6)

E de facto tornar a
avaliagdo mais rigorosa e mais

completa. (E7)

Previne a reincidéncia
de VD. (E8)

(D.2)

Limitac6es/Obstéaculos

A contaminacdo com
dados de natureza diferente,
torna-os menos puros,
contamina-os com elementos
estranhos, e, portanto, o
resultado as vezes pode ser
infiel & natureza dos dados que
estio em

causa numa

determinada area. (E2)

Os dados psicolégicos
contaminados por dados de
natureza social, de meio,
podem perder a sua pureza, a

sua natureza intrinseca, de
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qualquer maneira, eu penso
que é bom, devido a natureza

compreensiva. (E2)

Ndo  devemos €
carregar uma ferramenta que é
de indole muito operacional e,
muitas vezes aplicada por
elementos que ndo tém uma
formacéao em violéncia
doméstica muito avancada, € a
formagdo béasica em violéncia
doméstica, e, portanto, é aqui 0
equilibrio em perceber como

isso é praticavel. (E6)

Sd  crimes  com
gatilhos muito réapidos e o
sistema as vezes é demasiado
lento para fazer esta avaliagdo
de risco considerando
demasiado as partes
envolvidas. Se n6s estamos a
espera de que o alegado
agressor seja alvo desta ficha
por parte do policia, depois
seja alvo de uma pericia de
personalidade, sdo demasiados
dados para recolher em tempo

atil (E7)

7

Esta ficha é para ser
preenchida por policias e um
policia ndo é um psicélogo,
ndo vai avaliar fatores de
personalidade, ndo poderiam
estar  aqui  fatores de

personalidade porque é o
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psicologo que aplica isto. (E7)

Os dados subjetivos
sdo passiveis de mudanca,
ou seja, existem elementos
num determinado individuo
que sdo estaticos como € o
caso da histdria de vida ou
trajetoria criminal passada,
mas o perfil psicolégico de
um individuo altera-se ao

longo da vida. (E9)

A Intervencdo

Psicologia Forense (E)

da

Pericias de
Personalidade e Medidas de
Coacdo (E.1)

Na minha perspetiva, o
exame do art® 160 apenas
pode ser feita a arguidos e nédo
sera  legitimo fazé-lo a
suspeitos porque se trata de
uma medida, que embora por
inferéncia, permita extrair
indicios sobre a perigosidade e
a pratica de crimes e, portanto,
pressupde a constituicdo de

arguido. (E2)

Acho que o sistema no
ambito da protecdo destas
vitimas remete para conhecer
melhor os agressores que lhes
analise  mais

cabe, numa

psicologica (E4)

[A Psicologia Forense]

existe (...) na area da prognose

de risco e pericia de
personalidade ~ com  érea
cientifica e pericial,

evidentemente que h& muito
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qgue devia de ser articulado
com as pericias, ter mais
peritos a colaborar com as
autoridades de justica, ndo
tenho duvidas. (E4)

A consolidacdo da
validacdo  cientifica  deste
instrumento e do seu formato
de aplicacdo sdo fundamentais
para que lhe possa vir a ser
dada uma crescente relevancia

no processo penal. (E6).

Considero que de facto
a pericia de personalidade
serve de facto para poder
adequar a medida a pessoa que
temos a nossa frente. (E7)

A violéncia doméstica
(...) é retroalimentada, quer
dizer que a vitima muitas
vezes também se torna
agressora e 0 agressor muita
vezes se torna vitima, ha aqui
dindmicas que ndo sdo faceis
de perceber e, portanto, ha
aqui uma avaliagdo em que
uma pericia de personalidade
pode atenuar ou pode
aumentar esta necessidade de

medidas mais graves. (E7)

Por vezes as pericias
sdo pedidas sem que sejam
acompanhadas da informacdo

de origem, nomeadamente a
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descricao comportamental do
agressor, limitando assim a
avaliacao
medico/psicoldgica/social.

(E8)

Considero
fundamental a realizagéo de
pericia de personalidade ao
alegado ofensor, que
permita ao decisor integrar
(em  coocorréncia  com
outras fontes de informacéo)
um melhorado
conhecimento do suspeito e
da probabilidade de este vir
a repetir 0S  mesmos

comportamentos. (E9)

O documento de
pericia de personalidade nao
vincula o decisor, mas
permite  ao psicélogo
forense realizar assessoria
técnica  especializada a

tomada de deciséo. (E9)

A deciséo de
aplicacdo de  medidas
cautelares/medidas de
coacdo ou outras, devem
consubstanciar-se em
informacdo  factual, de

evidencia cientifica e

empiricamente
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fundamentadas. (E9)

[A pericia de
personalidade] vai potenciar
uma gestdo mais eficaz dos
possiveis riscos  futuros.
(E9)

A pericia  sobre
personalidade pode dizer muita
coisa, pode-nos dizer uma falta
de consciéncia, censuravel,
uma normalizagdo da conduta
desviante, uma tentativa de
desculpabilizacéo prépria,
podem-nos dar documentos
preponderantes para adocdo de
medidas de coacdo mais ou
menos graves. (E10)

A Reducédo
Homicidios (E.2)

dos

A aplicagdo da
psicologia  forense  em
conjunto, equipas
multidisciplinares iam
contribuir, com certeza, para
uma reducdo drastica dos
homicidios por VD. (E1)

A psicologia (...)
podera contribuir tratando
0s agressores ou afastando-

os das vitimas. (E3)

As relagbes com o
parceiro intimo, sdo relagdes
muito complexas, que ja foram

analisadas pela psiquiatria.
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(E3)

O chamado homicidio
de parceiro intimo, faz muitas
vezes vir a tona problemas do
inconsciente, problemas néo
controlaveis do passado, da
infancia, de outro tipo de
relacionamentos. (E3)

O conhecimento dos
instrumentos e sua aplicacao
de capacidade de apreender
a realidade sdo hoje
fundamentais para reduzir

os homicidios. (E5)

Tudo aquilo que é o
conhecimento que vem da
psicologia forense que é
aplicado na avaliacdo de
risco é importante
obviamente para  poder
prever, para poder definir
um modo de intervencao e,
portanto, prevenir 0S
homicidios. (E5)

Podemos ter as
melhores  ferramentas e
instrumentos de avaliacdo
do risco alguma vez
existentes, mas se perante o
resultado obtido ndo se
adotar uma verdadeira e

efetiva gestdo integrada do
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risco, de nada valem. (E6)

Os projetos-piloto de
avaliacdo e gestdo integrada
do risco que estdo
perspetivados de serem
implementados (na
sequéncia da RCM
139/2019, de 19 de agosto)
procuram dar um contributo
decisivo  neste  dominio
[reducdo de homicidios].
(E6)

Enquanto sociedade,
se avaliarmos - com recurso
a evidencia cientifica -
precocemente, e
interviermos
atempadamente,
diminuimos a probabilidade
de escalada da violéncia,
logo, parece-me que
diminuem as ocorréncias
comportamentais
desajustadas e extremas que

resultam em homicidio. (E9)

Agir sobre o putativo
agressor,  atempadamente,
diminui a probabilidade da
escala do comportamento

criminal. (E9)
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Apéndice H: Andlise das entrevistas

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | Total % %

Entrevistas Total
Categorias

Al 1 1 0 1 1 3 1 0 0 0 8 47%

13% | 13% | 0% | 13% | 13% | 38% | 13% | 0% | 0% | 0% 18%
A2 1 1 0 1 1 4 1 0 0 0 9 [ 53%

11% | 11% | 0% | 11% | 11% | 44% | 11% | 0% | 0% | 0%
B1 0 1 1 3 0 1 1 2 1 0 10 \ 53%

0% | 10% | 10% | 30% | 0% | 10% | 10% | 20% | 10% | 0% 20%
B2 0 0 3 2 0 1 2 0 1 0 o [ a1%

0% | 0% | 33% | 22% | 0% | 11% | 22% | 0% | 11% | 0%
C1 1 1 7 2 1 2 1 1 4 0 15 | 71%

7% | 7% | 13% | 13% | 7% | 13% | 7% | 7% | 27% | 0% 23%
c2 1 0 0 0 0 1 2 1 1 0 6 [ 29%

17% | 0% | 0% | 0% | 0% | 17% | 33% | 17% | 17% | 0%
D1 1 2 1 1 1 1 1 1 0 0 9 \ 60%

11% | 22% | 11% | 11% | 11% | 11% | 11% | 11% | 0% | 0% 16%
D2 0 2 0 0 0 1 2 0 1 0 6 | 40%

0% | 33% | 0% | 0% | 0% | 17% | 33% | 0% | 17% | 0%
El 0 1 0 2 0 1 2 1 3 1 11 \ 52%

0% | 9% | 0% | 18% | 0% | 9% | 18% | 9% | 27% | 9% 23%
E2 1 0 3 0 2 2 0 0 2 0 10 | 48%

10% | 0% | 30% | 0% | 20% | 20% | 0% | 0% | 20% | 0%
Total

93 100%
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