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Resumo

O presente estudo pretende aferir se, na sala de aula, o0 método de ensino aplicado
pelo professor é condicdo determinante para o comportamento adotado e os resultados
obtidos por alunos com Desordem por Défice de Atencao e Hiperatividade (D.D.A.H.).

Para isso, fez-se uma andlise aos métodos de ensino existentes e aplicados em
meio escolar, através da observacdo de aulas de alunos de trés ciclos diferentes,

seguindo-se o estudo de caso e as conclusdes retiradas.

Palavras-chave: D.D.A.H.; métodos de ensino

Abstract

The focus of this work is to analyse if the teacher’s teaching methods in the
classroom can affect the behavior and academic results of the students with Attention
Deficit Disorder and Hyperactivity (A.D.D.H.)

The study of the schools teaching methods was possible through classroom

observation (secondary education-ages 11-18), the case study and finally the conclusions.

Keywords: A.D.H.D.; teaching methods
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Introducéo

O trabalho aqui apresentado tem como objetivo avaliar até que ponto o método de
ensino aplicado pelo professor na sala de aula € uma condi¢cdo determinante para o
comportamento adotado e os resultados obtidos por alunos com Desordem por Défice de
Atencdo e Hiperatividade (D.D.A.H.). Esta € uma relacdo que nédo é clara e como a
influéncia dos métodos de ensino nos comportamentos/resultados dos discentes com
esta problematica ainda ndo se elucidou, pareceu-nos importante tentar perceber se ela
existe ou ndo e, existindo, como aproveita-la para levar os nossos alunos a um sucesso
menos doloroso. E que, apesar de terem excelentes capacidades cognitivas, estéo t&o
habituados a insucessos recorrentes, a recriminagdes constantes, a trabalho redobrado
gue, sem um grande reforco e um grande apoio, dificilmente conseguiriam atingir o éxito,
o qual envolve muito sofrimento, ndo s6 dos alunos, mas também dos pais e de todos
aqueles que os acompanham mais de perto.

O estudo encontra-se dividido em duas partes, as quais se subdividem em varios
capitulos. A primeira subordina-se ao quadro teérico do problema, onde se pretende
explorar um pouco a desordem por défice de atencéo e hiperatividade e os métodos de
ensino. Em relacdo aquela, apresenta-se uma definicdo, a etiologia, as caracteristicas
mais comuns, a forma como surge o diagndstico, certas comorbilidades e, ainda,
algumas das diversas estratégias de intervencdo. No que concerne aos métodos de
ensino, expomos uma definicdo e fazemos uma apresentacdo dos mais vulgares. Na
segunda parte, descreveu-se o trabalho realizado - a hipétese em estudo, a metodologia
usada, a amostra, as varias caracterizacoes feitas, os procedimentos utilizados, a andlise
das observacbtes efetuadas e as conclusdes retiradas do estudo.

Aquando da pesquisa, apercebemo-nos de que existe uma grande diversidade de
material sobre a desordem por défice de atencdo e hiperatividade; ficou bastante claro
gue este € um tema polémico, principalmente no que diz respeito a intervencéo
(nomeadamente quando se fala da farmacoldgica), e, parece-nos, sobre o qual todas as
pessoas tém opinido formada, ainda que, muitas vezes - e apesar de toda a informacéo
existente - desconhecam do que se trata.

No atinente aos métodos de ensino, encontrAmos uma panéplia, tendo sido
necessario limitar as opc¢des apresentadas quase ao observado nas aulas assistidas.
Foram muitos os que, apesar de evidenciarem uma designacao distinta, consistiam nas
mesmas técnicas, pelo que, sempre gue possivel, expusemos os diferentes nomes dados

pelos diferentes autores.



Por sua vez, a documentacdo encontrada concernente a relagdo desordem por
défice de atencao e hiperatividade/métodos de ensino foi muito limitada, sendo poucos 0s
autores que aludem ao tema de forma especifica. No entanto, as poucas referéncias
encontradas ficaram aqui registadas.

A motivacdo que determinou a escolha deste problema surge porque, sendo
docente especializada, trabalhamos no nosso dia a dia com varios alunos com esta
problematica, aumentando o nimero de ano para ano. Constatamos que, por norma, Sao
discentes que exigem muito do professor e, repetidamente, verifica-se uma tentativa de
os neutralizar logo no inicio do ano, porque obrigam a um acompanhamento/esforco mais
individualizado e atento e, consequentemente, incomodam quer a dindmica de sala de
aula, quer todo o processo que ja esta enraizado (e, por isso, procura-se nao o alterar
muito) que antecede essa dindmica da preparacdo da licdo. Portanto, se conseguirmos
gue saiam da aula, que estejam sentados no fundo da sala, afastados do resto do grupo,
gue ndo nos causem transtornos e nos deixem dar a nossa aula como planeada, sem
interferéncias, essa ja parece ser uma batalha ganha. Por esta razao, a necessidade de
trabalhar com os conselhos de turma e sensibiliza-los para as diferentes realidades
existentes no seu local de trabalho, em especial para os alunos com desordem por défice
de atencdo e hiperatividade, foi mais um impulso para avancar.

Esperamos poder contribuir de alguma forma para a melhor inclusdo desses

alunos.
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1.1. Definigéo e etiologia

Segundo o DSM-IV!, a D.D.AH. é uma perturbacdo neurobiologica do
desenvolvimento, de base genética, que podera ser influenciada por fatores ambientais e
sociais; surge na primeira infancia e continua a manifestar-se ao longo da vida da
pessoa, ou seja, ndo é curavel. A Associacdo Americana de Psiquiatria considera-a uma
das doencas comportamentais mais frequentes entre as criancas e jovens que estdo em
idade escolar e, entre estes, segundo Sosin e Sosin, a taxa de diagnéstico de
hiperactividade é seis a dez vezes superior nos rapazes do que nas raparigas.’ Selikowitz
refere que

Afecta trés vezes mais os rapazes do que as raparigas e ndo faz distin¢do entre
grupos étnicos.

Tudo indica que o predominio de rapazes, no geral, se fica a dever a sua fraca
representacdo no grupo hiperactivo-impulsivo. No grupo desatento, rapazes e
raparigas sdo afectados por igual.

(...) Tudo indica que os rapazes do tipo hiperactivo-impulsivo se identificam mais
facilmente do que as raparigas. Apesar do predominio de rapazes, o tipo hiperactivo-
impulsivo pode manifestar-se de forma tdo grave numa rapariga como num rapaz.’

Esta ndo é um fendbmeno novo, apesar de ser referida varias vezes como “a doenga
da moda”. Na verdade, ja em 1902 se falava em hiperatividade, embora nao tivesse esse
nome.* Até cerca dos anos 70 era a caracteristica do movimento em excesso a mais
focada. Foi Virginia Douglas, psicologa educacional, que, em 1972, concluiu
correctamente que a caracteristica mais importante deste fenbmeno era a falta de

atencéo, o que resultava numa dificuldade de permanecer atento.®

1.2. Caracteristicas

A D.D.A.H. caracteriza-se por uma dificuldade em focar e manter a atencéo durante

longos periodos de tempo, em controlar os seus impulsos e em regular a excessiva

! DSM-1V (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders - Manual de Diagnéstico e Estatistica das
PerturbacBes Mentais), da Associagdo Americana de Psiquiatria. Nesta edi¢do o termo utilizado para
denominar a desordem é Perturbacdo de Hiperatividade com Défice de Aten¢do (P.H.D.A.); no entanto, na
nova versdo da AAP, a nomenclatura foi mudada, tendo nés optado pela Gltima por ser a que ja utilizamos no
nosso dia-a-dia. As informac@es apresentadas foram retiradas da versdo IV (a mais recente ndo se encontra
ainda traduzida), tendo sido apenas alterada a designacéo.
2 Sosin & Sosin, 2006: 11.
* Selikowitz, 2010: 32.
* Selikowitz, 2010: 33 A primeira descrigdo de criangas com este distirbio foi feita por um médico inglés
(...). Descreveu 20 criangas no seu consultorio com défice de atengdo e excesso de actividade. O Dr. Still
reconheceu que isto ndo ficava a dever-se a qualquer falha na educagao.
® Sosin & Sosin, 2006 10 - 11.
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atividade motora, tudo isto em diferentes contextos, o que vem dificultar em muito o seu
desempenho. Hall e Hall explicam que

Para algumas criancas com PDAH® o maior problema é o seu comportamento,
nomeadamente actos e comentarios impulsivos, interromper o professor e levar a cabo
agressdes menores, mas irritantes, junto dos pares (espetar um dedo entre as costelas,
dar palmadas nos bragos, etc.).’

Porém, é necessario ndo esquecer que

A principal perturbagdo destas criancas ¢ o “défice de ateng@0” e nio o “excesso de
actividade motora”. De facto, ¢ facil encontrar muitas criangas com dificuldades de
atengdo e sem hiperactividade motora; o “excesso de actividade motora” desaparece
com o tempo, enquanto que o “défice de atengio” normalmente persiste.®
Como é a hiperatividade e a impulsividade que mais perturbam, normalmente sdo

as caracteristicas a que se presta mais atencdo; no entanto, é o défice de atencédo que
realmente € o grande obstaculo que a crianca/jovem tem de enfrentar, sendo que na
maioria das vezes a agitacdo motora resulta da incapacidade da crianca em se focar ou
concentrar em uma actividade.® Como consequéncia deste défice de atencéo aparecem
0s maus resultados académicos, 0s quais nada tém a ver com a inteligéncia.

Sabe-se que o cérebro de uma crianga com esta desordem funciona de forma
diferente: descobriu-se que as criancas hiperactivas tém uma actividade cerebral
insuficiente nos lobos frontais, a area do cérebro que activamente filtra os estimulos
irrelevantes®, por isso tém dificuldade em se focar por tempo prolongado numa tarefa,
em organizar o tempo e as actividades, e em controlar os impulsos.™ Isto acontece
porque a crianca ndo consegue filtrar a relevancia de todos os estimulos que lhe chegam,
todos sdo importantes. Neste sentido, o défice de atencao podera ser considerado como
um excesso de atencao a todos os estimulos, Uteis ou ndo.?

Esta situacdo deve-se também a um défice do processamento auditivo, muito
comum em criancas com esta desordem. O cérebro ndo consegue distinguir com
eficiéncia os sons uns dos outros, fixar as palavras pela ordem em que séo ditas, ou
compreender o significado da lingua'®, pelo que A atencdo da pessoa é desviada

automaticamente para o som ambiente mais alto. (...) Apesar de todos os esforgos do

® Perturbagao por Défice de Atencdo com Hiperatividade.
" Hall & Hall, 2008: 143.

8 polaino-Lorente e Avila, 2004.

® Antunes, 2009: 144.

19 Hall & Hall, 2008: 138.

11 Antunes, 2009: 151.

12 Antunes, 2009: 159.

13 Selikowitz, 2010: 68.
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jovem para se manter atento de forma consciente, a falta de atengéo esta fora do seu
controlo consciente.™

E igualmente importante ndo confundir esta desordem com as caracteristicas
intrinsecas de uma crianga, as quais sao préprias da idade e do temperamento; todas as
criancas evidenciam, num menor ou maior grau, comportamentos impulsivos, atividade
motora elevada e problemas de atencdo. Quando estas caracteristicas se destacam mais
do que o normal € que é necessario tentar perceber o que se passa. A crianca com
D.D.A.H.

manifesta na sua actividade diaria, padrdes comportamentais em que a actividade
motora € muito acentuada e inadequada ou excessiva. S&o criancas que tém
dificuldade em permanecer no seu lugar, que se mexem ou baloicam continuamente,
que mantém um relacionamento dificil com os colegas, ndo prestam atencdo e
precipitam as respostas, etc. Nenhuma destas manifestacfes deve ser confundida com
mé educacAo ou faltas de comportamentos ocasionais.™

z

Falardeau™ explica que uma crianca com hiperatividade é incapaz de controlar a
sua atencdo, a sua impulsividade e a sua necessidade de movimento: é uma

incapacidade e ndo uma auséncia de controlo.

1.3. Diagndstico

O diagnostico de D.D.A.H. é clinico, mas

ndo conta com provas ou técnicas que confirmem a perturbacdo de uma forma precisa
e evidente (...). A presenga ou ndo da hiperactividade ndo pode estabelecer-se atraves
de um teste de inteligéncia, uma cartografia cerebral ou uma entrevista com os pais.
Ainda que estas provas sejam necessarias, ndo sdo suficientes.'’

Hall e Hall (2008) corroboram esta ideia:

“A P.D.A.H. ndo ¢é detectavel numa analise sanguinea, numa analise a urina, numa
cultura ou em raios-x. O diagnéstico € feito inteiramente com base nos
comportamentos observados e um dos lugares menos apropriados para o fazer € a sala
de consultas do médico.”™®

Antunes explica que, mesmo sabendo-se

que a PHDA ¢ uma doenga bioldgica (...) devida a uma discreta «desafinacao»
quimica na parte do cérebro (lobos frontais) que comanda as chamadas funcGes
executivas, tais como focar a atencdo, atribuir prioridades, medir as consequéncias
(...), ndo existe nenhum teste médico que permita fazer o diagnostico com seguranga.

1% Sosin & Sosin, 2006: 24.

% ino, 2005.

16 Falardeau, 1999.

17 polaino-Lorente e Avila, 2004.
18 Hall & Hall, 2008: 139.
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Este depende da informacédo que pais e professores fornecem e que devem responder a

trés questdes fundamentais: Esta pessoa tem mais dificuldade em prestar atencdo a

tarefas que exigem esfor¢o mental (jogos de computador e TV ndo contam...) do que

outras da mesma idade e sexo? Essa dificuldade estd presente em casa e na escola?

Impede o pleno sucesso pessoal e académico? Se a resposta a todas estas questdes €

afirmativa, entdo essa pessoa sofre de PHDA, caso ndo haja problemas emocionais

que a justifiquem.*®

Para poder fazer o diagnostico, 0 médico solicita uma observacao dos diferentes
contextos de vida do aluno — escolar, familiar e relacional®, feita pelos pais e tutores®,
sendo realizada uma avaliagdo criteriosa dos sinais e dos sintomas. Isto € importante
porque é essencial verificar o impacto dos sintomas no contexto em que eles se
manifestam: a analise do comportamento de qualquer ser vivo devera ser feita no seu
habitat natural — no caso das criancas: a casa e a escola.?

Quando os comportamentos originados por esta desordem se tornam obstaculos,
seja no aproveitamento escolar, seja na adaptacdo da crianca (quer a nivel social quer
emocional), ha que agir, pois

As criangas com problemas no campo da atencdo ndo conseguem sobreviver numa
sala de aulas recheada, visualmente “activa”. Para elas, mesmo a organizagdo da sala
de aula tem de sugerir ordem, estrutura e proposito. (...) A maior parte do espago da
sala de aula — onde o professor ensina de forma directa — deve estar tdo livre de
distrac¢des quanto admissivel.”?

Porém, um discente que apresente um problema de atencdo com hiperatividade a
mistura necessita de um maior apoio e de uma maior atencéo por parte do professor e
um dos problemas com que nos deparamos é que

Analisando realisticamente, os professores com frequéncia ndo tém no¢do do tempo
gue um aluno em particular despende nas tarefas. Tém demasiadas outras coisas para
ter em conta, enquanto ensinam e orientam a aprendizagem de cerca de 25 alunos. (...)
Tipicamente, as observacOes de criangas que se distraem com facilidade mostram que
estas ndo usam de forma produtiva o periodo de tempo dedicado ao trabalho
indepezqdente e gue a maior parte dos seus comportamentos de oposicdo ocorre nessa
altura.

Assim, quando aparecem nas salas de aula criangas com a capacidade de atengéo
seletiva bastante comprometida, com uma tendéncia tremenda de se distrair com

estimulos externos, que evitam tarefas que exijam atengédo e concentragdo, que parecem

19 Antunes in Polis, 2008: 18 - 19.

20 530 utilizados questionérios padrao que foram concebidos para ajudar a diagnosticar a desordem; um deles
¢ a escala de Conners.

21 Antunes, 2009: 145.

%2 Hall &; Hall, 2008: 138.

% Hall &; Hall, 2008: 41.

4 Hall & Hall, 2008: 56
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ndo escutar e que sO prestam a atengdo a estimulos inapropriados, e a esta pandplia se
junta uma dificuldade no dominio dos impulsos e da atividade, normalmente a tendéncia
€ de as rotular de preguicosas, distraidas, brincalhonas e mal-educadas, ficando de
imediato colocadas de parte.”

Esta situacdo torna-se preocupante, pois a dificuldade da realizacdo de tarefas
cognitivas, motoras e/ou sociais, associada a essa ‘“ostracizagdo”, leva,
consequentemente, o aluno a desenvolver sentimentos de frustracdo, baixa autoestima e
isolamento. Desta forma, a situagdo complica-se, igualmente, em termos de socializacdo
porque os pares tendencialmente afastam-se delas. Entdo, se juntarmos a tudo isto uma
inabilidade para as atividades fisicas, uma incapacidade para a organizacdo e,
normalmente, um desempenho escolar inconstante, teremos uma crianga/jovem com a
propensao para se isolar. Estas sdo caracteristicas ndo diagnésticas as quais devemos
estar atentos porque sdo bastante frequentes.?®

De acordo com o DSM-IV, os tipos de D.D.A.H. séo trés: a) o predominantemente
desatento, b) o predominantemente hiperativo e impulsivo e ¢) o misto, que aglutina os
dois referidos anteriormente.

Para haver o diagnéstico de D.D.A.H. ha critérios a ter em conta, devendo estar
presentes sintomas referentes a falta de atencdo e a hiperatividade-impulsividade: a
guantidade (pelo menos seis dos sintomas tém de estar presentes); a duracdo (0s
sintomas deverao persistir por um periodo superior a seis meses); a intensidade (tem der
ser desaptativa e inconsistente com o nivel de desenvolvimento?’ da crianca); o inicio (as
caracteristicas surgirdo antes dos sete anos de idade); o contexto (os indicios surgirdo
em dois ou mais contextos diferentes, por exemplo em casa e na escola) e as provas
(havera um défice clinicamente significativo do funcionamento social, académico ou

laboral?®).

1.4. Comorbilidade

A D.D.A.H. surge muitas vezes associada a outros problemas ou é acompanhada
de outras disfuncgdes:

entre as criangas e jovens com PHDA, apenas um ter¢co ndo tem outros problemas
associados. Na realidade, a grande maioria sofre de outras perturbacGes
comportamentais ou emocionais, tais como depressdo, perturbacfes de conduta ou de

% Polis, 2008.

% gSegundo Boavida et al.1998, as caracteristicas ndo diagnésticas sdo “descoordenagio motora,
desorganizagao, dessintonia social e dificuldades especificas de aprendizagem”.

2’ Correia, 2008: 51.

% Correia, 2008: 52.
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oposicdo e desafio. Também os problemas escolares sdo frequentemente agravados

pela dislexia ou por outras dificuldades de aprendizagem, presentes em 60% dos

casos.”®

Desta forma, uma vez que menos de 1/3 das criangas com PHDA a tém em
«estado puro»®, a D.D.A.H. pode aparecer juntamente com sindrome de Asperger,
tiques, dificuldades de aprendizagem especificas (dislexia, disortografia), ansiedade,
perturbacéo de oposicao e desafio, depressao.

Portanto, se uma crianga desatenta ja tem muitas dificuldades em atingir o seu
potencial, se se associam a essa desatencdo outras disfungdes que multiplicam as suas
dificuldades, o resultado é que pelo menos 90% tenham resultados escolares inferiores

ao que se poderia prever, dada a sua inteligéncia.”®

1.5. Intervencao

Em quase todas as turmas surgem alguns alunos cuja gestdo comportamental se
revela um maior desafio e, por isso, requerem um numero de intervencdes neste
campo superior ao dos restantes colegas. E f4cil perder a paciéncia com estes alunos,
sentir a frustracdo crescer e sentir que, neste caso, as aptiddes do professor sdo
inadequadas. Primeiro que tudo, é importante olhar para cada um destes alunos em si e
tentar ver através dos seus comportamentos para encontrar a crianga no seu todo. Os
alunos que tém comportamentos disruptivos na sala de aula e que podem levantar
resisténcia apresentam, muitas vezes, DDAH (diagnosticada ou ndo). Se tal é o caso,
deve ser lembrado que estes comportamentos tém por base uma desordem neuroldgica
e tipicamente n&o sio deliberados. *

Portanto, a intervencdo com criancas com D.D.A.H. deve partir da convic¢ao de que
0 seu comportamento ndo é o resultado da forma como séo educadas, da formacdo,
estatuto social ou econémico ou religido dos pais; o fulcral é fazer uma adaptacédo das

estratégias a cada caso, nunca esquecendo que

N&o existe uma formula magica que resulte para toda a gente. E preciso ndo esquecer
que, a semelhanca de todas as pessoas, os alunos com DDA sdo individuos Gnicos.
As mesmas estratégias ndo tém sempre 0os mesmos efeitos nos individuos Unicos. Cada
pessoa requer um plano personalizado.®
Ha varias abordagens que a intervencdo pode assumir, sendo multimodal. O
tratamento global de uma crianga com PHDA envolve a maioria das vezes a combinagéo

de intervencdes comportamentais e farmacoldgicas.®

29 Antunes in Polis, 2008: 17.

% Antunes, 2009: 163.

%! Rief e Heimburge, 2000: 156.

%2 Desordem por Défice de Atencéo.
* Sosin & Sosin, 2006: 61.

¥ Antunes, 2009: 166.
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1.5.1. Farmacoldgica

A D.D.AH. ndo é curavel, mas os seus sintomas podem ser reduzidos e a
intervencgao mais eficaz na reducéo dos sintomas principais da PHDA, nomeadamente na
desatencao e hiperactividade é a medicacédo.?

Se a crianga tem a garganta inflamada e temperatura elevada (...), o médico
prescreve um antibiotico (...). O farmaco mata literalmente a bactéria agressora e cura
totalmente a doenga. As criangas com comportamentos de oposicdo também
apresentam sintomas (...), mas ndo ha qualquer comprimido que as cure. No melhor
dos casos, 0 médico pode prescrever farmacos que suprimem os sintomas.®

A medicacao prescrita pelos médicos para os casos de D.D.A.H. é estimulante, o
que, a partida, podera parecer um contrassenso, pois aplicar um estimulante a alguém
gue esta sempre cheio de energia ndo parece ser muito légico. Acontece que essa
medicacdo

Parece agir aumentando a disponibilidade de dopamina, um neurotransmissor®. (...)

Esta comprovado que, por vezes, as pessoas com DDA podem ndo produzir dopamina

suficiente para o funcionamento 6ptimo das regides frontal e pré-frontal do cérebro,

que se pensa agirem como filtro ou “travdo” para modular os pensamentos e as
~ 37
acgdes.®

A substancia quimica maioritariamente receitada pelos médicos é o metilfenidato,
uma substancia largamente experimentada, cuja seguranca € atestada por milhées de
criancas a quem foi administrada®, sendo usada desde os anos 40 do século passado.
N&o causa habituacéo, mas pode ter efeitos secundarios.*

A prescricdo de medicacdo para a DDA suscita frequentemente emocdes por parte
dos pais, por vezes ao ponto de até negarem a possibilidade de a crianga experimentar
a medicacdo. Por outro lado, os pais de criangas com asma ou alergias ndo hesitam em
administrar diariamente a medicacao prescrita para proporcionar aos seus filhos alivio
e melhorar a sua gqualidade de vida. Talvez os pais se sintam culpados por os filhos
terem algum problema. Mas assim como € inGtil procurar atribuir culpas quando uma
crianca tem asma, ndo ha lugar a culpa ou responsabilidade quando se trata de DDA.
A culpa é da hereditariedade, uma vez que tanto a DDA como a asma séo condi¢des
genéticas.

Sobre este assunto, Antunes explica:

% Hall & Hall, 2008: 136. Apesar de a citacdo ndo se referir diretamente a D.D.A.H., esta surge muitas
vezes associada a outras alterages do comportamento, como 0 caso da perturbagéo de oposicéo e desafio.
% Sosin & Sosin, 2006 O neurotransmissor é uma substancia quimica que transporta sinais de uma célula
nervosa para outra.
%" Sosin &3 Sosin, 2006: 85.
% Aparece em diferentes formas comerciais, sendo a mais conhecida, provavelmente, a Ritalina.
% Antunes, 2009: 168.
% Os mais comuns séo insonias, perdas de apetite, irritabilidade ou sensagdo de cansaco.
*1 Sosin & Sosin, 2006 86.
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(...) sou fortemente a favor da sua utilizagdo como o agente mais eficaz nesta
perturbacdo. Claro que tem efeitos acessorios possiveis, como qualquer medicamento.
No entanto, é extremamente segura e os efeitos negativos sdo, habitualmente,
transitorios e de pouca monta. E ébvio que a utilizacio indevida do medicamento deve
ser combatida, mas a sua ndo utilizagdo, quando est4 indicada, é igualmente grave.
Muitas vezes a intervencgdo ideal é a utilizacdo conjunta de abordagem psicoldgica e
medicamentosa.*

Portanto, apesar da controvérsia ainda hoje existente sobre a medicamentacédo de
criancas, ndo nos podemos esquecer que, sem a terapéutica, a criangca com D.D.A.H.
ndo sera funcional e ndo conseguira integrar-se totalmente, pelo que é um factor de
intervencdo crucial para o sucesso no tratamento e nenhum profissional médico
informado que lide com a DDA tem a mais pequena davida sobre a necessidade de
medicacdo para gerir esta problematica.*?

O medo da medicacdo tem origem frequentemente em informacdo incorrecta.
Nenhum jovem com DDA deve ser privado da possibilidade de maximizar todo o seu
potencial através da utilizacdo de medicacdo estimulante. O verdadeiro risco reside em
ndo utilizar medicacdo, o que resulta em danos irreparaveis para a auto-estima e a
sensacao de futuro do jovem com DDA.*

1.5.2. Comportamental

z

O insucesso escolar da crianca com PHDA ndo é apenas devido as suas
caracteristicas comportamentais, antes ao desajuste destas (...) face as circunstancias
da sala de aula.*®

Ha aspetos que podem ser melhorados, sem ser necessario virar a sala do avesso.
O desconhecimento e o receio da diferenca e da mudanca complicam, a partida,
situacbes muito simples.

Nao nos esqueg¢amos que

Na sala de aulas, a falta de atencdo é uma resposta automatica ao tédio. Quanto mais
interessante, dindmico e envolvido o professor se mostrar relativamente a matéria,
menos € a probabilidade de qualquer aluno, ndo s6 um aluno com DDA, se deixar
absorver pelo seu mundo. (...) O jovem com DDA perde-se e parece ndo conseguir
retomar o caminho. A mente do aluno deixa-se ir para outras paragens para evitar a
confuso e a frustracdo geradas pela incompreensdo.*®

Desta forma, atitudes tdo simples como diminuir os fatores de distracao; facilitar a

2 Antunes in Polis, 2008: 18.

*% Barkley, 1995, in Sosin & Sosin, 2006: 87.

* Sosin&; Sosin, 2006: 98.

> Antunes, 2009: 174.

%% Sosin&; Sosin, 2006: 23 - 24. O sublinhado é nosso.
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atencdo apresentando uma aula interessante; fornecer instru¢des curtas e claras; ajudar
na organizacao do trabalho; diminuir a frustracéo do aluno, dando refor¢co positivo sempre
que possivel e procedendo as adaptacfes dos métodos e das avaliagdes®’; integrar a
familia no processo de ensino-aprendizagem; reconhecer que ha diversos estilos de
aprendizagem; escolher/deixar escolher um local adequado para a crianca se sentar;
atribuir tarefas que mantenham o jovem em movimento, sempre que possivel, acabar
com a pressao do tempo; ignorar movimentacdes que possam ser terapéuticas para o
aluno (brincar com um lapis por exemplo) desde que néo interfiram com a aprendizagem
dos colegas da sala; aplicar regras e ensinar o aluno a contornar essas mesmas regras*’;
ser flexivel e estar disposto a enfrentar situacbes novas; entre outras, permitem que o
aluno se consiga concentrar com um pouco mais de facilidade.*

Para certos alunos, alguns factores sdo fundamentais para o seu sucesso, pelo que o
professor deve estar consciente desse facto. Por exemplo, factores como som,
estrutura, necessidade de mobilidade e momento do dia necessitam de ser ponderados,
quando estdo em causa alunos que apresentam desordens por défice de atencdo com
hiperactividade (DDAH). A estes alunos é necessario proporcionar uma forte
estruturacdo, bem como criar frequentes oportunidades para que se possam
movimentar e estar activos. Os ruidos existentes no ambiente que os rodeia podem ser
um factor de distracdo tdo marcante que os resultados de alguns alunos melhoram
substancialmente durante os periodos de trabalho efectuado no respectivo lugar. Se
realizarem o0s testes usando auscultadores que blogueiam e reduzem o0s sons
ambientais, os seus resultados tendem igualmente a melhorar. Outros alunos obtém
melhores resultados com o recurso a musica instrumental de fundo (ou ruido branco)
quando realizam trabalhos no respetivo lugar.*

Por vezes, surgem davidas e ndo se sabe bem como agir, mas Enquanto professor,
nao se deve esquecer de que, se ndo sabe o que vai resultar, fale com o aluno. Talvez

ele saiba a resposta.’®> Apés tanto tempo a lidar com a situacdo, o aluno desenvolve

mecanismos que o0 ajudam a ser mais funcional; obviamente, estes surgem com o grau

*" Dar mais tempo para a realizacao das tarefas, adaptar as fichas de avaliagio, esclarecer ddvidas que podem

ndo ser colocadas pelos alunos... sdo algumas adaptacdes possiveis.

*8 Obviamente, o deixar escolher depende da maturidade do discente. O local, normalmente, aconselhado por
todos aqueles que estudam e trabalham com a D.D.A.H. é a frente, junto da mesa do professor, longe de
distraces, como a janela, por exemplo, e/ou entre dois colegas com bom comportamento, que possam servir
para o aluno com a desordem imitar. No entanto, podera ndo ser e ai € necessario perceber a preferéncia do
aluno.

* Sosin&; Sosin, 2006: 66 - Os melhores professores para as criancas com DDA ndo s6 tém regras e
expectativas claras, como também utilizam a cabeca e o coragdo para lhes dizer quando e como podem
modificar estas regras. (...) O professor preocupa-se o suficiente para decidir fazer o que é melhor para os
alunos. O professor preocupa-se o suficiente para ter a iniciativa de ajudar a crianga, em vez de esperar que
a crianca falhe.

*0 Antunes, 2009: 174-181; Sosin &3 Sosin, 2006: 55-68; Hall & Hall, 2008: 40-43; Selikowitz, 2010: 178-

188; Rief e Heimburge, 2000: 24 e 138-140.

*! Rief e Heimburge, 2000: 23.

%2 Sosin &; Sosin, 2006; 62.
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de maturidade do aluno, mas todos eles, desde cedo, sabem como funcionam melhor.
Por isso,

Os professores devem manter o espirito aberto e uma atitude compreensiva para
tentar lidar com a hiperactividade, ndo esquecendo nunca que a actividade excessiva €
um padrdo de resposta automatico que a crianca nao consegue controlar na
totalidade.

1.5.3. Familiar

As dificuldades das criancas estendem-se a toda a familia, perturbando todo o bem-
estar familiar.>*

S&0 o0s pais (e os irmaos) os primeiros a lidar com a crianga com D.D.A.H. Sdo os
pais 0s que passam mais tempo com a crianca e 0s que, primeiramente, lhes transmitem
os valores, 0s conhecimentos, 0s exemplos a seguir.

Partindo do principio que todos os pais querem o melhor para os seus filhos,
também eles precisam de ajuda para lidar com a D.D.A.H., pois educar uma crianca com
esta desordem néo é facil. Os pais de uma crianca com PHDA devem aspirar apenas a
ser «suficientemente bons» - aplicarem-se ao maximo, aprenderem com 0S erros e
apoiarem o filho em todas as dificuldades que a vida apresenta.>

Os pais de criancas com D.D.A.H. tém tendéncia a sentirem-se culpados pelos
comportamentos e dificuldades pelos quais os filhos passam e, normalmente, quando
vemos uma crianga muito agitada, a comportar-se de forma diferente da estipulada pela
convencdo social, temos a tendéncia a culpabilizar os pais e a forma como
(des)educaram o filho.

Selikowitz refere que

E interessante que, quando uma crianca tem dificuldades a andar, apontemos para as
pernas como a causa provavel do problema; quando tem dificuldades a respirar,
apontamos para o0s pulmdes; quando ndo ouvem bem, apontamos para os ouvidos —
mas quando tém dificuldades de comportamento, apontamos para os pais!

Temos dificuldade em olhar para o cérebro como olhamos para qualquer outro
orgdo, como os pulm@es ou o coracdo, e perceber que a sua funcdo primordial é
controlar o comportamento e a aprendizagem. Todo o comportamento é controlado
pelo cérebro.*®

E claro que o comportamento de uma crianca depende da forma como foi educada,

mas, por vezes, pode resultar apenas de uma incapacidade do seu cérebro, e é

%3 S0sin & Sosin, 2006: 46.
5% Antunes in Polis, 2008: 15.
% Selikowitz, 2010: 159.

% Selikowitz, 2010: 160 - 161.
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importante perceber isto, quer os pais quer todos aqueles que rodeiam a crianga, para
poder ajuda-la.

Tendo isto claro, os pais tém um papel muito importante na aprendizagem dos seus
filhos e devem envolver-se ao maximo, procurando apoia-los e procurando ajuda sempre

gue necessario.
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Capitulo 2 — Métodos de ensino
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Definir método de ensino foi uma tarefa ardua porquanto, ao longo da nossa
pesquisa, depardmo-nos com autores que utilizam método de ensino como sinénimo de
modelo de ensino ou como equivalente a estratégia de ensino; alguns ndo mencionam o
método, apresentando apenas o modelo; outros adotam a estratégia, o estilo ou a
abordagem.

Apés vérias leituras, e sem encontrar definicbes precisas, apesar de pensarmos
gue o modelo € mais abrangente e pode englobar mais do que um método, consideramos
qgue esta diferenciacdo ndo é essencial para o trabalho em questdo. Nao pretendemos
apresentar uma teorizacdo aprofundada sobre o assunto, pelo que adotdmos a
expressdo método de ensino, considerando apenas a técnica selecionada por
determinado docente, numa determinada aula, com uma determinada turma para ensinar
um determinado conteldo, na tentativa de perceber a reacdo num discente em concreto.
Portanto, ndo investigamos a

existéncia de uma base teorica coerente ou de um ponto de vista sobre o que os alunos

devem aprender e a forma como o devem fazer, assim como as recomendagdes sobre

comportamentos de ensino e estruturas de sala de aula, necessarios a concretizacdo de
diferentes tipos de aprendizagem®’,
definicdo apresentada por Arends para modelo de ensino, embora ndo apresente um
conceito para método de ensino.

A palavra “método” vem do latim methodu, que por sua vez deriva do grego
méthodos, que significa programa que antecipadamente regulara uma sequéncia de
operacfes a executar, com vista a atingir certo resultado; estratégia, esforco para atingir
um fim; sistema educativo ou conjunto de processos didaticos.*®

Assim, os métodos de ensino sdo

uma resposta pedagdgica as necessidades de apropriacdo sistematizada do
conhecimento cientifico em um dado momento histérico e deveriam propiciar ao
aluno aprender de maneira eficiente os conteldos culturais sistematizados pela
humanidade, bem como a aprendizagem de valores, comportamentos e agdes Uteis a
sociedade em cada momento histérico.”

7

Para que tal acontega, € necessario conhecé-los. De acordo com as diferentes
épocas, varias filosofias foram surgindo, todas elas com o objetivo de ajudar os alunos a
atingir o sucesso. Na realidade, “(...) cada autor, em seu momento histérico,

compreendeu o0 processo de ensino e de aprendizagem de maneira propria. Assim, cada

>’ Arends, 2008: 251.
*8 Dicionario Online de Lingua Portuguesa.
* Lacanallo et al., s.d.: 9.
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nova teoria procura substituir as anteriores, porém incorporando em si 0s elementos das
mesmas.”®°

Tem-se discutido muito se se pode falar de um sistema geral de conducéo da instru¢do ou
se, pelo contrario, cada contelido, cada tipo de actividade, apresenta aspectos peculiares que
exijam o estabelecimento de fases ou passos diferentes no seu desenvolvimento. Esta tltima
opcdo parece a mais justificada: a forma de desenvolver um tema de Histéria ou de Estudos
Sociais é, sem duvida, diferente da que deverd ser utilizada numa actividade de musica,
ginastica ou de laboratdrio.®
Por este motivo, as praticas a utilizar devem entender-se como fases de trabalho

variavel, idealizadas para constituirem ajuda e sugestdo para o professor jovem. De
forma alguma devem considerar-se como esquemas rigidos.®?
Assim, hoje, a experiéncia diz-nos que

Nenhuma das abordagens é melhor do que a outra de uma forma consistente. A
seleccdo de uma determinada abordagem em vez de outra depende dos objectivos que
os professores estdo a tentar atingir e das caracteristicas dos alunos em particular,
assim como dos valores e das expectativas da comunidade.®

Rief e Heimburge sdo de opinido que

Para que um professor seja eficaz, é imperativo que tenha consciéncia das dificuldades
académicas, comportamentais e socioemocionais de alguns dos seus alunos e que seja
sensivel e compreensivo relativamente a estas. E necessario que o professor seja capaz
de ensinar e de adaptar as suas préaticas a todos os niveis de aptidGes (a dotados e a
alunos com NEE). E essencial criar um ambiente de aprendizagem motivador e
confortgvel, gue tenha em consideracao todo o leque de diversidade que caracteriza 0s
alunos.

Zabalza defende mesmo que o mais importante ndo é o método utilizado, uma vez
gue ha muitos, mas sim que tipo de condi¢cdes devem pressupor algumas das fases
apresentadas na maior parte dos modelos.®

Portanto, a escolha dos métodos a aplicar depende do que queremos realizar na
sala de aula, sendo indispensavel adapta-los de maneira a irem ao encontro das
necessidades dos alunos e ndo devendo ser vistos como receitas.

Por isso, cada vez mais, o docente vé-se na necessidade de procurar e usar

diferentes meios para trabalhar com as suas turmas, para lhes transmitir a matéria

% | acanalloetal., s.d.: 2.

®! Zabalza, 1997: 143.

%2 Stoker, K. in Zabalza, 1997: 143.

%% Arends, 2008: 447.

% Rief e Heimburge, 2000: 188.

65 Zabalza, 1997: 145. O autor refere como fundamental os seguintes aspetos antes de se escolher o método
para trabalhar: preparacdo do contexto e/ou defini¢do da situagdo; informagéo sobre o objetivo; despertar,
manter e focalizar a atencdo; apresentacdo e organizacdo da informagcdo; delimitacdo das tarefas instrutivas;
organizacdo dos recursos e materiais curriculares e esbocar e analisar as relagdes de comunicacéo.
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estipulada por um programa, para atingir os objetivos delineados pelo Ministério. Desta
forma, h& que descobrir e compilar estratégias distintas para atingir esse fim.
Obviamente, essas dependem de varios fatores, nomeadamente o0 assunto a ensinar, 0s
objetivos a atingir, a disponibilidade de materiais pedagdgicos e recursos, 0 nimero de
alunos na turma, a singularidade de cada discente, o tamanho da sala de aula, a
avaliacdo, os estilos de aprendizagem, entre muitos outros. Portanto, escolher um
método carece de muita reflexdo por parte do docente, ainda para mais porque o leque é
diversificado.

Tendo em conta a diversidade apresentada e a impossibilidade de referir todos os
métodos existentes, até porque nao é este 0 nosso objetivo, procuramos elencar e
estudar aqueles que, baseados na nossa pratica e em conversa com colegas, serao 0s
mais comumente utilizados.

Partindo do facto de a aula poder ser centrada no professor ou no aluno, e para
mais facilmente nos orientarmos, seguimos a sugestdo de organizacdo de Arends e
dividimos os métodos estudados de acordo com o foco acima referido, apresentando uma

sintese sobre cada um.

2.1. Métodos centrados no professor

Tendo como fundamentacdo a teoria da aprendizagem social e as teorias de
aprendizagem comportamental e de processamento de informacdo, estes métodos tém
como objetivo ajudar os alunos a alcancar objectivos predefinidos de conhecimento,
aquisicao de capacidades e aprendizagem de conceitos. O seu uso implica um ambiente
de aprendizagem relativamente estruturado que, no entanto, ndo tem obrigatoriamente de

ser pouco amigavel ou autoritario.

2.1.1. Método expositivo®’

O ensino expositivo/explicativo devera ser utilizado quando o objetivo é ajudar os
alunos a adquirir um conhecimento declarativo®®, sendo uma forma de ensino para

grandes grupos: o aprendiz escuta e tenta absorver a informagdo através de

° Arends, 2008: 252.
¢ Também encontramos a expressdo método de aula magistral (voz e giz) em Ndirangu.
%8 Arends, 2008.
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organizadores prévios®, que ajudam a relacionar os novos conhecimentos com outros
adquiridos anteriormente.

Ausubel defendia que a pedagogia € a arte e a ciéncia de expor ideias e informacéo
de forma significativa e eficaz — para que surjam significados claros, estaveis e
inequivocos e (...) [que] sejam retidos por um longo periodo de tempo como um bloco de
conhecimentos organizados.”

Este método é eficiente quando h&d muitos conteddos a serem transmitidos num
curto espaco temporal, dependendo muito da capacidade oral do docente e requerendo
um ambiente estruturado. No entanto, é desvantajoso porque nado oferece oportunidade
para os alunos experimentarem/participarem. Por outro lado, permite desenvolver habitos
de escutar e de pensar e adquirir e assimilar novas informacdes’, levando o discente a
ter um papel mais ativo posteriormente, quando tal Ihe é solicitado.

Desde que ndo nos esquecamos que

Com a excepcdo de raras circunstancias, nenhuma exposicdo sera igualmente
adequada a todos os alunos de uma turma, porque estes tém conhecimentos prévios e
niveis de desenvolvimento intelectual diferentes. Tém também diferentes inteligéncias
e estilos de aprendizagem. Como tal, é importante que os professores adaptem as suas
exposigdes por forma a irem ao encontro das diferentes necessidades dos alunos das
suas turmas. Existem varias formas de adaptar uma exposicdo de modo a torna-la
relevante e significativa para 0 maximo de alunos possivel.”

2.1.2. Método demonstrativo™

O método demonstrativo sera mais indicado para a aquisicdo de conhecimentos
processuais (analise, sintese e avaliacdo de ideias) e para 0 dominio de contetdos
académicos bem estruturados.

O uso deste método obriga a uma correlagcéo prévia das aulas com o conhecimento
e interesses dos alunos e a um feedback imediato, ap6s a pratica, acerca do
desempenho do discente, para que ele saiba o que fez correto ou errado de forma a

existirem melhores resultados.”

8 Ausubel in Zabalza, 1997: 161. “A fungdo de um organizador consiste em proporcionar um armazém de
ideias para a incorporacdo e retencdo estavel do material mais detalhado e diferenciado apresentado na
aprendizagem, assim como aumentar a discriminacdo entre esse material e as ideias semelhantes ou
claramente contraditorias da estrutura cognoscitiva.”

"% Ausubel in Arends, 2008: 259.

" Arends, 2008: 257.

"2 Arends, 2008: 270.

™ O termo método demonstrativo é utilizado por Ndirangu. Para 0 mesmo método, Arends usa método de
instrucdo direta e H. Walberg e S. Paik método de instrucdo explicita. Optdmos pelo primeiro por ser de
nomenclatura mais curta.

™ Arends, 2008: 289. Skinner defendia que “a forma como o homem aprende e actua ¢ o resultado do
encorajamento, dado pelo reforco, a determinados comportamentos.”
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Genericamente, consiste na exposicdo da matéria a ser ensinada ou a
demonstracdo de uma dada competéncia’, passando-se em seguida para a préatica do
aprendido de forma orientada pelo docente, havendo a preocupacédo de fazer uma
ligacdo do adquirido com o dia a dia do aluno.

Segundo Bandura, temos

um processo de trés passos: (1) o aluno tem que prestar atengdo aos aspectos cruciais
daquilo que vai aprender, (2) o aluno tem que reter ou lembrar-se do comportamento e
(3) o aluno tem que conseguir reproduzir ou realizar o comportamento.’®

2.1.3. Método de ensino de conceitos

O método de ensino de conceitos tem como objetivo o desenvolvimento de uma
compreensdo conceptual, ou seja, pretende-se que o0 conhecimento adquirido seja
organizado em categorias, pois “ao aprenderem e aplicarem os conceitos-chave de
determinada matéria, os alunos sé@o capazes de transferir aprendizagens especificas para
areas mais generalistas.”’” Assim, néo é utilizado para transmitir muita informac&o, pois
pretende-se que os discentes desenvolvam as suas capacidades de raciocinio.

Segundo Arends,

“Existem varias abordagens ao ensino de conceitos, mas (...) uma aula de conceitos
consiste basicamente em quatro grandes fases, ou passos: (1) apresentar os objectivos

e estabelecer a prontiddo, (2) entrada de exemplos e de ndo-exemplos, (3) testar a
aquisi¢do do conceito e (4) analisar o processo de pensamento do aluno.””

Um aspeto importante a ndo esquecer € a idade do aprendiz, pois a aprendizagem

depende dos estadios de desenvolvimento cognitivo’ da crianca.

2.2. Métodos centrados no aluno

O atual quotidiano frenético, consequéncia da nossa sociedade cada vez mais
desenvolvida aos niveis cultural, social e tecnologico, fez com que o docente sentisse a
necessidade de modificar o seu modo de agir e, sendo os alunos o centro de atengéo da
acéo educativa®, uma vez gue nem todos aprendem da mesma forma, € necessario

prestar mais atencéo as suas necessidades.

" Arends, 2008: 296.

"®In Arends, 2008: 290.

" Arends, 2008: 314.

’® Arends, 2008: 315.

™ Arends, 2008: 319. Piaget apresenta quatro estadios, o sensorimotor, o pré-operatério, o operatorio
concreto e o operatdrio formal. Bruner apresenta trés, 0 motor ou enativo, o iconico e o simbdlico.

8 Grigoli et al, s.d.: 1.
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“A competéncia do professor que se requer para a sociedade moderna que prima pelo
ideal de igualdade, deve estar calcada ndo s6 na erudi¢cdo como o foi no passado, mas
supde que o foco de atengio seja o aluno e seu processo de aprendizagem.”®

Desta forma, debrucgar-nos-emos agora sobre os métodos de ensino centrados no
aluno, os quais tém os seus pilares em John Dewey e na sua doutrina filoséfica, assim
como em outros educadores e psicologos do século passado que defenderam o
pensamento cognitivo: o conhecimento, em vez de ser objectivo e fixo, é de certa forma
pessoal, social e cultural, ou seja, o conhecimento é algo construido pelo préprio
aprendente através da sua experiéncia, individual e Unica. Esta visdo, muitas vezes
referida como “perspectiva construtivista” do ensino e da aprendizagem, requer um
conjunto significativamente diferente de comportamentos por parte dos professores e dos
seus alunos, assim como diferentes abordagens para a gestdo da sala de aula e para a

avaliagdo.®

2.2.1. Aprendizagem cooperativa

A aprendizagem cooperativa caracteriza-se por trabalho de equipa, devendo os
grupos ser constituidos por alunos com diferentes niveis de realizacao e orientados pelo
professor. Os seus objetivos prendem-se com a aprendizagem de conteldos e o
desenvolvimento de competéncias sociais, sendo obrigatéria a participacdo/cooperacao
de todos os elementos para poderem atingir os objetivos propostos, ou seja, para
atingirem o sucesso.

Sosin e Sosin referem mesmo que

Ao ensinar capacidades sociais, 0 professor tem uma excelente oportunidade para
melhorar a vida dos alunos, possivelmente muito mais do que ensinando qualquer
topico de qualquer matéria. Esta importante funcdo do professor pode ser o aspecto
mais gratificante da tarefa de qualquer professor.

Este método de ensino surgiu com a ideia de que a sala de aula deve ser uma
democracia em miniatura, pelo que 0s alunos se organizam em pequenos grupos, onde
tém de arranjar solucdes para determinados problemas, interagindo uns com 0s outros,

ou seja, como diria Dewey, um laboratério para a aprendizagem da vida real.®®

81 Antunes in Polis, 2008: 18 - 19.
8 Arends, 2008: 339.
8 Dewey e Thelen in Arends, 2008: 346.
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Farinha defende que (...) um contexto cooperativo é a melhor forma ou talvez a
Unica pela qual a integracdo de criancas diferentes sejam realmente eficazes e
satisfatdrias.®

Segundo David e Myra Sosin,

As técnicas de aprendizagem cooperativa podem ser um veiculo eficaz para fomentar
as interacgdes sociais positivas entre alunos. Especificamente para o aluno com DDA,
a integracdo num pequeno grupo de trabalho pode ajudé-lo a concentrar-se mais e
melhor do que num grupo grande, bem como a comportar-se com os seus colegas de
um modo mais aceitavel. O professor pode aumentar as possibilidades de sucesso do
aluno nos grupos de aprendizagem cooperativa precedendo o trabalho de grupo de
actividades que fomentem o espirito de equipa.®

Assim sendo, a aprendizagem cooperativa pretende uma interagéo dos alunos com
o professor e entre 0s proprios pares, encoraja a inquiricdo pelo aluno e a exploracéo de
ideias (...), requer um ambiente de aprendizagem livre de ameacas e caracterizado pela

autonomia e pelo apoio e é utilizada para ensinar competéncias sociais importantes.®

2.2.2. Método experimental®’

Este método tem como caracteristica a descoberta de conhecimentos atraves de
atividades préticas, havendo participacao ativa dos alunos com a orienta¢ao do professor
e desenvolvendo-se processos de raciocinio e investigacao de tipo indutivo.

O método experimental permite aprender e trabalhar com o método cientifico
(observacédo, identificacdo do problema, discussédo, formulacdo de uma hipoétese,
pesquisa, recolha e andlise da informacédo, deducdo e apresentacdo da conclusao), ou
seja, aprende-se experimentando-se, através da realizacdo de projetos de trabalho

préprios.

2.2.3. Método de discussao®

O objetivo a atingir com este método é ensinar a aprender a pensar e a elaborar um
raciocinio préprio, havendo troca de ideias: pretende-se a compreenséo de conceitos, 0

envolvimento e compromisso (ndo dependendo em exclusivo do professor) e, por fim, o

8 Farinha, 2004: 29, citando Johnson et al, 1983: 29, cit. in Ovejero, 1988: 254.

% Sosin & Sosin, 2006: 84.

% Arends, 2008: 340.

8 Ndirangu, s.d.: 67.

8 Ndirangu, s.d.: 70; Arends refere-se a0 mesmo método como discussdo em sala de aula.
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desenvolvimento de competéncias de comunicacdo e processos de pensamento (0s
alunos expressam as suas ideias e os professores conseguem corrigi-los ou elogia-los).?°

Como defende Mary Budd Rowe, E quando falamos sobre o que fizemos e
observamos, e discutimos sobre o que fazemos das nossas experiéncias, que as ideias
se multiplicam, se refinam e acabam por produzir novas questbes e futuras
exploragoes.*

Neste método, o professor assume o papel de intermediario: coloca problemas, faz
perguntas e promove o dialogo. Porém, o trabalho da formulagéo e discusséo das ideias

cabe ao aluno, individualmente ou em grupo.

2.2.4. Tutoria entre pares®

Este método pode ser usado quando se procura colmatar as necessidades
evidenciadas pelos alunos. Ou seja, (...) Se determinados alunos sé@o colocados huma
turma em que a maioria aprende rapidamente, podem nunca apanhar os outros, a ndo
ser que os seus problemas concretos sejam identificados e remediados. Além disso, a
tutoria entre pares (alunos lentos ou muito jovens tutorados por outros mais adiantados)
parece funcionar quase tdo bem como a tutoria exercida pelo professor.

Em vez de ser o professor a dar as explica¢des, um colega da turma trabalha com o
aluno que possa estar mais atrasado na apreensdo/aquisicdo dos conteudos. A escolha
do tutor é importante e o tutorando ter4 um “explicador” no mesmo estadio de raciocinio,
o que facilitara a compreensao.

Esta pratica ndo traz apenas vantagens para aquele gue beneficia dela, mas
também para o aluno que desempenha o papel de tutor:

A necessidade de organizar as proprias ideias da pessoa para as transmitir de maneira
inteligivel aos outros, de ter consciéncia do valor do tempo e de aprender estratégias
de organizacao e competéncias sociais sdo provavelmente as raz6es fundamentais para
que haja beneficios para o tutor.”

Outros métodos existem, mas nao foram apresentados por ndo serem tdo comuns
ou por nao terem sido utilizados pelos docentes cujas aulas foram observadas e, por isso,

nao serviam o propésito do presente trabalho.

% Arends, 2008: 413.

% Cit. por Arends, 2008: 414.
! Walberg & Paik, s.d.

%2 Walberg & Paik, s.d.: 13.
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Seja como for, de acordo com Hattie®,

(...) s&o menos os métodos em si e mais as caracteristicas dos professores e 0s
principios de ensino e aprendizagem eficazes, que tém maior importancia no sucesso
dos alunos.

Isto €, ndo é tanto um determinado método que faz a diferenca. A diferenca esta
enormemente relacionada com determinadas caracteristicas e atitudes dos professores.
Estas sdo tdo importantes que podem melhorar muito a eficacia que a investigacdo
atribui a determinados métodos de ensino, ou seja, a influéncia que o método, por si
s0, ndo potencia.

Isto é, mais do que métodos eficazes, ha principios que asseguram um bom ensino e
determinadas caracteristicas dos professores que permitem fazer a diferenga, no que
respeita ao sucesso dos alunos.

Também Arends volta a frisar que cada um dos métodos foi criado

para alcancar determinados resultados de aprendizagem em detrimento de outros e
que, como resultado, cada abordagem possui vantagens e desvantagens. Nenhuma
delas é necessariamente melhor do que as outras. A utilizacdo apropriada de cada uma
delas depende da natureza dos alunos e do tipo de objectivos que o professor pretende
alcancar. Todas elas requerem adaptacdo para irem ao encontro das necessidades de
alguns alunos.*

Apo6s a apresentacdo dos métodos de acordo com a organizacdo sugerida por
Arends, como ja explicado, parece-nos pertinente apresentar a sua comparacao entre 0s

centrados no professor e os centrados no aluno, pelo que apresentamos a grelha por ele

construida.®®

Funcéo Modelos centrados no professor Modelos centrados no aluno
Fundamentos Aprendizagem social, teorias Teorias cognitivas e construtivistas.
tedricos comportamentais e de processamento de

informacéo.
Papéis do Os professores concebem aulas com o Os professores estabelecem condi¢des
professor objectivo de cumprir padrdes e objectivos  para os alunos inquirirem; envolvem os

Papéis do aluno

Tarefas de
planificacdo

Ambientes de
aprendizagem

predeterminados; utilizam procedimentos
gue promovem a aquisi¢éo de
conhecimentos e de competéncias
especificas.

Alunos frequentemente em papéis
passivos ouvindo os professores ou lendo;
praticando competéncias especificadas
pelos professores.

Dominadas principalmente pelo professor;
estreitamente correlacionadas com os
padrdes e os objectivos de programas
curriculares predeterminados.

Na sua maioria, bastante estruturado, o
gue ndo significa autoritario.

alunos na planificagdo; encorajam e
aceitam as ideias dos alunos; e dao-lhes
autonomia e opcao de escolha.

Alunos mais frequentemente em papéis
activos, interagindo com outros e
participando em actividades de
investigacéo e de resolugéo de problemas

Equilibrio entre professor e aluno;
flexibilidade limitada por padrdes e
objectivos curriculares.

Estrutura mais livre; caracterizado por
processos democraticos, opgoes e

% Hattie in Lopes & Silva, 2011: XI|I.
% Arends, 2008; 251.
% Arends, 2008: 339 - 340.
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autonomia para pensar e inquirir.

Procedimentos Presta-se a procedimentos e processos Presta-se a procedimentos e processos
de avaliacdo mais tradicionais de papel e lapis e de fidedignos de avaliagdo do desempenho.
respostas seleccionadas.
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Parte 2 — Hipdteses e Metodologia
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Capitulo 3 — Hipoteses
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O trabalho aqui apresentado pretende procurar resposta a uma questdao que nos
colocamos no nosso dia a dia, sempre que temos de trabalhar com um aluno que
apresenta a desordem ja definida, através de uma hipoétese:

Hipotese (H.1.) O método de ensino adotado influencia sempre o comportamento e 0s
resultados de um aluno com D.D.A.H..

Variavel Independente (V.l.) Estudo comparativo, operacionalizado em 3 casos de
alunos com D.D.A.H..

Varidvel Dependente (V.D.) Andlise dos comportamentos e do rendimento escolar de 3

alunos com D.D.A.H. em x contextos diferentes de aula.
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Capitulo 4 — Metodologia
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4.1. Métodos

O presente estudo consiste numa analise comparativa de comportamentos de
alunos em diferentes aulas, sendo a amostra constituida por trés discentes do sexo
masculino, todos com o diagnéstico de D.D.A.H. — tipo misto. Os alunos, pertencentes a
uma escola basica e secundaria publica, do concelho do Funchal, encontram-se em trés
ciclos diferentes, frequentando os 5.°, 8.° e 12.° anos. A razdo de se ter escolhido um
representante de cada ciclo de ensino € perceber se, com a idade, os resultados se
alteram.

Para a realizacdo dessa analise levou-se a cabo um estudo de caso, procedeu-se a
observacao direta de aulas, a apreciacéo critica dos resultados observados e a aplicacéo
de pequenos questionarios aos docentes das turmas e aos alunos. Foram observadas
trés disciplinas por ciclo e, por sua vez, trés aulas de quarenta e cinco minutos por
disciplina.

A selecdo das disciplinas a observar foi feita de acordo com o horario mais
compativel com o nosso, de maneira a nao alterar o trabalho realizado com os alunos
gue acompanhamos, uma vez que o estudo decorreu enquanto ainda trabalhdvamos.
Depois, as aulas foram distribuidas da maneira mais conveniente com a época do ano
em que nos encontrdvamos, tendo sido o aluno do secundario o primeiro a ser
observado, uma vez que seria o primeiro a terminar devido a realizacdo dos exames
nacionais. As aulas respeitantes aos outros dois discentes foram distribuidas conforme a
nossa conveniéncia horaria e a dos respetivos docentes.

As observacbes estenderam-se por trés semanas na sua totalidade. Com o pedido
de autorizacdo aos professores para nos permitirem estar nas suas salas, foi-lhes
explicado que o objetivo final era o de observar os alunos com D.D.A.H., tendo sido
identificados, para perceber como reagiam habitualmente na sala de aula. Para tal, foi-
Ihes solicitado que, na medida do possivel, ndo alterassem em nada o0 seu
comportamento quer para com o aluno a ser estudado quer para com a respetiva turma,
para que a observagdo fosse o mais fidedigna possivel. Este pedido foi atendido por
todos com excecdo de uma professora do secundario, que interpelou constantemente o
discente estudado ao longo das trés aulas; os restantes procuraram agir conforme o
faziam normalmente. Esta foi uma questdo colocada aos alunos apds a conclusao das
observacdes, que afirmaram que o0s professores agiram como habitualmente,
excetuando-se a ja referida docente.

Ao solicitar o consentimento aos discentes e respetivos encarregados de educacéo,
foi-lhes explicado que a razédo do trabalho era perceber como os professores lidavam
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com discentes com a sua problematica. Foi-lhes feito o0 mesmo pedido de se portarem
como habitualmente faziam. Apdés a conclusdo das observacbes, os docentes
confirmaram que 0s comportamentos se mantiveram como sempre, apesar de, na
primeira aula de cada um dos alunos, no primeiro quarto de hora sensivelmente, os
docentes terem notado uma ligeira mudanca de postura por parte das turmas — devida,
naturalmente, a presenca estranha da observadora na sala -, a qual, rapidamente, voltou
ao normal.

Nos questionarios aos alunos, para além da questdo do comportamento do
docente, outras perguntas foram colocadas, nomeadamente as disciplinas de que mais e
menos gostavam, o tipo de professor que mais e menos gostavam e o método a utilizar
durante as aulas que mais e menos gostavam.

No que concerne as turmas, a justificacdo apresentada para a presenca de um
elemento estranho na sala foi dada pelo primeiro colega a ser observado aquando do
pedido de autorizacdo, sendo a mesma utilizada em todas as turmas — a observadora
estava na sala para ajudar os professores a descobrir novas estratégias para dar aulas.
Nao foi dado muito relevo a questdo e, apesar de ter sido dada a oportunidade de
colocarem questdes, nenhum aluno se manifestou, e, no global, as turmas nao
mostraram grande interesse pela presenca intrusa na sala. Obviamente, na primeira aula
observada de cada turma houve alguma curiosidade no inicio, mas rapidamente se
voltaram para a frente quase que esquecendo o0 novo elemento e agindo normalmente.
Das trés turmas, os alunos do 5.° ano foram, sem duvida, 0os mais curiosos e 0s que
demoraram um pouco mais a abstrair-se, fazendo inclusive muitas perguntas nos
corredores sempre que encontravam a observadora.

Na sala de aula, sentamo-nos sempre no fundo, nunca ocupando um lugar ja
utilizado, de forma a minimizar a interferéncia. Normalmente, chegavamos antes dos
alunos, juntamente com o docente da turma, e ocupavamos 0 nosso lugar, esperando
pela entrada dos alunos.

Os instrumentos utilizados na observagédo das aulas foram grelhas criadas para o
efeito, tendo sido tracados os itens a serem observados de acordo com a pesquisa
realizada. O registo dos dados foi feito de forma quantitativa e qualitativa.

Simultaneamente, registaram-se aspetos considerados relevantes para a analise
dos dados obtidos, ainda que ndo estivessem dentro do ambito do estudo, como por
exemplo a relacdo que transparecia entre o docente e o aluno observado, entre o

docente e a turma e entre a turma e o aluno em guestao.
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4.1.1. Estudo de caso
Caracterizacéo do Meio

A Escola Basica e Secundaria Goncgalves Zarco situa-se na freguesia de Séao
Martinho, a qual é constituida por dezasseis sitios, sendo 0s seus habitantes cerca de
vinte mil. E uma freguesia urbana, dedicando-se a sua populacdo, essencialmente, a
hotelaria e a industria e comércio, apesar de uma parte da populacdo depender da
atividade agricola.

A freguesia oferece varios servicos de apoio a sua populacdo, nomeadamente
diversos estabelecimentos de ensino, um centro de saude, varias associacdes
desportivas e culturais e associacfes de carater social.

A escolaridade dos residentes varia um pouco, sendo um dos seus bairros, o da
Nazaré, habitado por uma classe desfavorecida a nivel econdmico e bastante
problematica a nivel social, apresentando um maior niumero de iliteracia.

Desta forma, a populacdo estudantil recebida pela escola é bastante dispar, uma
vez que também sao recebidos alunos de outras zonas da cidade do Funchal, devido a

vasta oferta educativa do estabelecimento de ensino.

Caracterizacdo da Escola

A Escola Basica e Secundaria Gongalves Zarco foi criada em 1968, mudando
varias vezes a sua localizacdo. O edificio atual, sito no Caminho da Fé, proximo do
Estadio dos Barreiros, é de 1989. O nome foi-lhe atribuido no sentido de homenagear um
dos navegadores que, juntamente com Tristdo Vaz Teixeira, descobriu a ilha da Madeira.

O estabelecimento € bastante amplo, estando dividido em trés blocos, de dois pisos
cada. Os espacos interiores estdo concebidos para acolher alunos com deficiéncias
motoras, havendo, inclusive, um elevador no corredor central.

O horario de funcionamento divide-se em trés turnos: o da manha, o da tarde e o
noturno.

Quanto & comunidade educativa, o corpo docente é bastante estavel, havendo, este
ano letivo, um total de 255 professores, na sua maioria pertencentes ao quadro da
prépria escola. O niamero de docentes com contrato a termo determinado é reduzido,
sendo o grupo bastante estavel.

No respeitante aos alunos, este ano, totalizam quase mil e seiscentos, distribuidos
pelos varios cursos que a escola tem para oferecer: basico (2.° e 3.° ciclos), secundario,

cursos de educacgédo e formagédo (CEF — ensino béasico), profissionalizante (secundério),
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curriculos alternativos (ensino béasico) e cursos de educacdo e formacdo de adultos
(EFA). Devido a esta pandplia de cursos, a escola recebe discentes de toda a cidade do
Funchal e, até, de concelhos vizinhos.

Em relagdo ao pessoal ndo docente, para além dos auxiliares de acdo educativa, a
escola tem dois psicélogos, uma educadora social, técnicos de informatica, técnicos
auxiliares de biblioteca, arquivo e documentacado, assistentes administrativos, auxiliares
técnicos, telefonistas e jardineiros.

A escola tem uma vasta oferta de clubes e projetos, onde os alunos se podem
inscrever livremente; por vezes, devido as suas caracteristicas, os discentes sao

encaminhados pelos professores de acordo com as necessidades apresentadas.

Caracterizacdo das Turmas
5.2ano

A turma do 5.° ano pertence ao turno da manha. N&o é problematica a nivel do
comportamento, havendo apenas um caso que precisa de um maior controlo por parte
dos docentes, mas € barulhenta, pois os alunos apresentam uma grande imaturidade e
estdo constantemente a conversar. No que diz respeito ao aproveitamento, apresenta, no
geral, resultados satisfatorios.

E constituida por 23 alunos (oito rapazes e quinze raparigas). A média de idades é
de onze anos, sendo a minima de dez e a maxima de doze. Para além do aluno
observado, ha mais dois alunos inscritos nos servicos da Educacdo Especial, com o
diagnéstico de dificuldades no funcionamento intelectual.

A nivel do agregado familiar, a maior parte dos alunos vive com os dois pais e com
0s irmaos, alguns deles partilhando a casa com outros elementos da familia; oito dos
discentes do grupo séo filhos de pais separados a viver com a mée ou o pai.

O Conselho de Turma é constituido por alguns docentes pertencentes ao quadro de
nomeacdo definitiva (PQND), sendo dois contratados e os restantes do quadro de zona
pedagogica (PQZP).

8.2ano

A turma do 8.° ano pertence ao turno da manha. A nivel da conduta ndo apresenta
problemas, tendo os casos mais complexos a nivel comportamental saido da turma no

ano letivo anterior por terem reprovado, embora sejam bastante conversadores; a nivel
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do aproveitamento apresentam resultados oscilantes, havendo alunos bons, médios e
fracos.

E um grupo constituido por 23 alunos (oito rapazes e quinze raparigas). A média de
idades é de treze anos, sendo a minima de doze e a maxima de treze. O aluno
observado é o Unico da turma que integra o regime educativo especial, estando bem
integrado no conjunto.

A nivel do agregado familiar, a maior parte dos alunos vive com os dois pais e com
os irmdos, alguns deles, a semelhanca da turma anterior, partilhando a casa com outros
elementos da familia. S&o nove os filhos de pais separados a viver com a mae.

O Conselho de Turma é constituido maioritariamente por docentes pertencentes ao
quadro de nomeacdo definitiva, sendo os restantes do quadro de zona pedagdgica.

Em relagdo ao ano letivo transato, manteve oito docentes, entre eles a diretora de
turma, sendo que a relagdo entre os professores e 0 grupo turma é, na maioria, de

grande cumplicidade.

12.° ano

A turma do 12.° ano pertence igualmente ao turno da manha, reunindo alunos de
dois cursos, Linguas e Humanidades e Artes. No entanto, os dois grupos sé se
encontram em duas disciplinas, Portugués e Educacéo Fisica, dividindo-se depois pelas
varias opcdes. No respeitante ao aproveitamento, é um grupo bastante heterogéneo,
havendo todo o tipo de resultados. A nivel comportamental, a grande turma é
problematica, pois a turma das Artes é conflituosa e contagia o restante grupo. O grupo
das Linguas e Humanidades, ao qual pertence o aluno observado, € bastante coeso e
apresenta um bom comportamento.

A grande turma é constituida por 21 alunos (dez rapazes e onze raparigas). A
média de idades é de dezanove anos, sendo a minima de dezoito e a maxima de vinte e
dois.

Para além do aluno observado, ha uma outra discente que beneficia dos servigos
especializados, por estar diagnosticada com dificuldades no funcionamento intelectual, a
gual faz parte da turma das Artes.

A nivel do agregado familiar, praticamente todos os alunos vivem com os dois pais
e com os irmaos; sao quatro os filhos de pais separados a viver com as maes/os pais.

O Conselho de Turma é constituido por docentes pertencentes ao quadro de

nomeacdo definitiva. Comparativamente ao ano letivo transato, manteve dois docentes.
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De uma forma geral, os trés conselhos de turma s&o constituidos por docentes
interessados e preocupados, procurando inteirar-se sobre a problematica dos alunos e,
com poucas excecgoes, solicitando ajuda sempre que necessario.

No inicio do ano, foram fornecidas aos Conselhos de Turma informacdes sobre a
Desordem por Défice de Atencdo e Hiperatividade, tendo sido apresentadas algumas
estratégias a aplicar com cada um dos alunos. No caso dos alunos que ja pertenciam a
escola, as estratégias ja se sabiam funcionais e foram sendo melhoradas; em relacéo ao
aluno do 5.° ano, foram sugeridas as mais comuns para o diagnéstico, as quais foram
aperfeicoadas ao longo do ano, a medida que o conselho de turma ia conhecendo o

discente.

Caracterizacéo dos Alunos
Aluno A (2.° ciclo)

Contexto familiar

O discente tem 12 anos. Os pais estdo separados e ambos ja tém uma nova
familia. O aluno vive com a mée, o padrasto e uma irma ainda bebé, visitando o pai aos
fins de semana.

O jovem é conversador, brincalhdo, com grandes dificuldades em terminar uma
conversa, mesmo que iniciada por ele, extremamente impulsivo e muito distraido, sendo

medicado, embora interrompa a Concerta nas interrup¢oes letivas e nos fins de semana.

Percurso escolar

O aluno frequentou este ano letivo (2012/2013) o 5.° ano de escolaridade, tendo
transitado para o 6.°. Apresenta duas reten¢des no 1.° ciclo (1.° e 4.° anos), tendo sido
diagnosticado aquando da primeira retencdo, ocasido em que iniciou a medicacéo. A sua
retencdo no 4.° ano deu-se devido a sua grande imaturidade, tendo sido aprovada pela
encarregada de educacao.

O aluno nado gosta muito da escola (do ambiente estruturado), raramente faz os
trabalhos de casa, é desorganizado, perdendo muitas vezes o material, e, por vezes,
perturba as aulas, havendo alguns docentes com quem entra em confronto. Tem um

ritmo lento de trabalho, dificuldade no cumprimento de regras sociais e no correto
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relacionamento com colegas e adultos. A sua capacidade de atencao/concentragcédo €
reduzida, especialmente em tarefas relacionadas com a leitura, escrita e raciocinio l6gico.

Segundo a encarregada de educacdo (méae), o pai ndo concorda que o filho seja
medicado, estando constantemente a falar ao educando dos efeitos secundérios
perversos da medicacdo. Esta situacdo fez com que o aluno comecasse a recusar a
tomar a medicacao e, para testar o resultado, no primeiro periodo deste ano (5.° ano), a
made ndo lhe deu o comprimido diario. Como consequéncia, a atencdo e o0
comportamento do discente tornaram-se muito dificeis, pois o jovem ainda é demasiado
imaturo e ndo consegue controlar minimamente a sua impulsividade. Desta forma, obteve
nivel negativo a todas as disciplinas e varias participacdes disciplinares. Quando
regressou as aulas no 2.° periodo, ja veio devidamente medicado e as alteracdes foram
notérias, tendo melhorado significativamente os resultados e, principalmente, o
comportamento, tendo melhorado bastante o seu relacionamento com a maior parte do
conselho de turma.

A encarregada de educacdo é preocupada, atenta e bastante assidua a escola,
acompanha o processo de aprendizagem do filho, solicita ajuda quando nao
sabe/consegue resolver alguma situacdo que eventualmente surja e apresenta sugestbes

de solucgbes para alguns problemas.

Aluno B (3.° ciclo)

Contexto familiar

O discente tem 14 anos e é o filho mais novo de uma fratria de dois. Os pais estao
divorciados e o0 jovem vive com o0 pai e a irma, tendo contacto frequente com a mae, que
tem uma outra familia e que esta gravida. A irma mais velha frequenta o0 mesmo
estabelecimento de ensino e, por vezes, apoia-0 nos estudos, embora ndao tenham uma
boa relagéo, estando quase sempre a discultir.

E um jovem pouco conversador, bastante perspicaz, muito dinamico e com tiques
(olhos e méos), sendo medicado, mas suspendendo a Ritalina nas interrupgdes letivas e

durante os fins de semana.

Percurso escolar
Este ano frequentou o 8.° ano, tendo transitado para 0 9.°. O seu percurso escolar
foi regular, apresentando apenas uma retencéo no 3.° ano. Logo no 1.° ano foi observado
pelos servigos da Educacdo Especial, sendo integrado no regime educativo especial por
apresentar muitas dificuldades de atenc&o/concentracdo, impulsividade e excessiva
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atividade fisica - o que fazia com que perturbasse constantemente a aula - e, ainda,
instabilidade emocional e comportamental.

O aluno é minimamente cumpridor na sala de aula, principalmente nas disciplinas
gue mais aprecia, mas gosta da escola essencialmente para poder estar com 0s amigos;
€ muito desorganizado e com pouca apeténcia para a realizacao dos trabalhos de casa,
esquecendo-se repetidamente do material escolar ou, ainda, trocando-o entre as varias
disciplinas.

O jovem ndo é acompanhado de forma sistematica em casa, pelo que, muitas
vezes, ndo ha tempo suficiente de estudo, ficando os resultados aguém das capacidades
demonstradas em determinadas ocasifes. No entanto, quando decide empenhar-se,
apresenta bons resultados, sendo varias as ocasides em que consegue subir varios
niveis negativos para resultados francamente bons.

O encarregado de educacédo (pai) nem sempre concordou com a medicacdo, sendo
da opinido que o educando ja é “suficientemente grande para tomar juizo” e deixar de
depender da medicacéo. A semelhanca do jovem supra apresentado, no inicio deste ano
letivo, o aluno nao foi medicado, tendo o resultado sido cadtico: diversos niveis negativos
e algumas patrticipacdes disciplinares. Esta é uma situacdo que se repete todos 0s anos.
O jovem j& explicou que a méde € a favor da terapéutica e, consequentemente, o pai
impede-o de a fazer. Normalmente, € necessario trabalhar o encarregado de educacao
de forma a sensibiliza-lo para o problema e mostrar-lhe que, sem a medicag¢do tomada
diariamente, o filho ndo consegue concentrar-se e realizar as atividades propostas para
ter sucesso. Normalmente, apdés essa ‘“intervencao”, o senhor volta a ministrar a
medicacdo ao educando e este, até agora, consegue recuperar o tempo perdido.
Raramente, o progenitor vem a escola inteirar-se da situacdo do educando, sendo

necessario convoca-lo todas as vezes.

Aluno C (secundario)

Contexto familiar

O aluno tem 19 anos e vive com 0s pais, que estdo empregados, e com um irmao
mais velho, o qual se ausentou, pela primeira vez este ano, para estudar no continente.
Esta auséncia contribuiu para alguma desorientagdo do aluno, uma vez que o0 irmao
funcionava como suporte a nivel académico e afetivo.

E um jovem muito auténomo, resolvendo todas as situacbes que lhe surgem de
uma forma bastante expedita, muitas vezes sem refletir, por querer desembaracar-se
rapidamente das tarefas, o que nem sempre traz bons resultados. E medicado
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diariamente, suspendendo a Concerta nas interrupcdes letivas e aos fins de semana. No
entanto, continua a ser um jovem muito impulsivo, com uma grande dificuldade em
manter-se quieto, embora ja denote algum autocontrolo na maior parte das situacées do

dia a dia.

Percurso escolar

Este ano, o discente frequentou o 12.° ano, tendo terminado o secundario e
concorrido para 0 ensino superior.

NoO seu percurso regista uma retencéo no 3.° ciclo, mais concretamente no 7.° ano.
Quando repetiu 0 ano, foi integrado no regime educativo especial, apesar de ter sido
diagnosticado na pré-escola. Até ao momento nao tinha sido abrangido porque o médico
acompanhante ndo achava necessario, uma vez que o aluno tinha 6timas capacidades
cognitivas e acompanhava bem o ritmo da turma. No entanto, devido aos seus
comportamentos bastante perturbadores, ndo conseguiu bons resultados, ndo tendo
beneficiado de diferenciacdo pedagdgica nem de apoio por parte do conselho de turma. A
encarregada de educacdo (mae) procurou informar-se junto da equipa da Educacao
Especial da escola sobre os procedimentos a ter e acabou por inscrever o aluno nos
servicos especializados, tendo ele recebido o apoio necessério a partir de entao.

A méde é uma pessoa extremamente preocupada, comparecendo na escola com
bastante frequéncia para se inteirar dos comportamentos e resultados do educando, quer
com o diretor de turma quer com a professora especializada. Este controlo sistematico
faz com que o aluno se sinta “vigiado” e procure sempre cumprir o solicitado da melhor
forma possivel, sendo os resultados positivos. E uma encarregada de educacio que
procura apresentar estratégias que ajudem os docentes a lidar com o filho e esta sempre
disponivel para acatar todas as sugestfes, solicitando muitas vezes ajuda para
solucionar algumas questdes. Além disso, informa-se sobre a problematica e tenta estar
por dentro das “novidades” que, eventualmente, possam ajudar o educando a ter mais
sucesso. Por exemplo, ouvindo falar que a acumpuntura teria um efeito relaxante,
resolveu experimenta-la no educando e, percebendo que o filho fica mais calmo depois
da sua aplicagdo, envia-o para uma sessdo antes das levas de testes. Inicialmente
relutante, neste momento é o jovem que pede para as sessdes serem marcadas, pois diz

sentir-se melhor depois de “fazer as agulhas”.
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Capitulo 5 — Andlise das observacdes
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5.1. Andlise das observacdes e dos resultados obtidos

A andlise dos dados realizou-se atravées do cruzamento dos registos das
observacdes realizadas as aulas (trés aulas de 45 minutos por trés disciplinas em cada
um dos ciclos).

Partindo de uma simples averiguacdo, verificAmos que, com exce¢do de duas
disciplinas, onde apenas um método foi posto em pratica, os docentes utilizaram uma
“‘mistura” de métodos, com predomindncia para os centrados no professor, mas
intercalados com os focados no aluno.

Os mais utilizados foram o método expositivo e 0 método demonstrativo, havendo
uma tendéncia para um maior uso do primeiro a medida que o nivel de escolaridade
aumentava®. VerificAmos, igualmente, que foram escolhidos apenas dois métodos
centrados nos discentes, tendo sido mais usados pelos docentes que lecionam o 2.°

ciclo.

5.1.1. Métodos centrados nos professores
Método expositivo

Comecando pelos métodos focados nos docentes, dois destes (no total dos nove),
como referido anteriormente, utilizaram apenas um método ao longo das aulas
observadas, que foi precisamente o expositivo, um deles no secundéario e o outro no 2.°
ciclo.

Quando este foi aplicado, os discentes apresentaram, na maior parte das aulas
observadas, comportamentos similares, mostrando-se distraidos ou, entdo, com uma
atencao muito inconstante.

Além disso, ndo houve participacdo por parte dos alunos, ou, quando existiu, ndo
houve o cumprimento das regras, pelo que os aprendentes respondiam sem solicitar
autorizacdo ou interrompiam sem uma razdo valida, o que resultou, invariavelmente, em
reprimendas.

No entanto, o aluno do 8.° ano, apesar de em uma das disciplinas ter adotado o
mesmo comportamento verificado nos outros dois alunos, mostrou ser uma excegao. A
exposicao foi um método usado pelas trés professoras do 3.° ciclo, tendo sido intercalada
com outros métodos. Em duas das disciplinas, contrariamente aos colegas dos outros

anos, o0 aluno mostrou-se atento, tendo registado a informagdo necesséaria e até

% Arends, 2008: 256. “A quantidade de tempo dedicada & apresentaco e a exposicao de informacéo aumenta
nos anos mais avangados do 1.° ciclo e nos 2.° e 3.° ciclos (Dunkin & Biddle, 1974; Rosenshine & Stevens,
1986; Stronge, 2002).”
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interrompendo regradamente para colocar davidas e solicitar a explicagdo/apoio das
docentes.

Falando com o aluno, percebemos que as aulas em que o0 seu comportamento foi
diferente do dos colegas eram as suas preferidas, sendo as professoras as de que mais
gostava por serem muito dindmicas e “explica(re)m bem”. A primeira disciplina, aquela
em que adotou comportamentos parecidos aos dos colegas observados, foi precisamente
aquela de que menos gostava, embora, mesmo assim, ainda tivesse registado alguma

informacéo.”’

Método demonstrativo

O método demonstrativo foi usado tantas vezes quantas o expositivo. O
comportamento adotado pelos alunos foi bastante similar, excetuando-se as duas
disciplinas do 8.° ano, em que o discente demonstrou as mesmas atitudes ja
apresentadas anteriormente. No geral, a atencdo foi variando ao longo das aulas, ndo
tendo sido possivel perceber claramente as razbes que levavam os discentes a estarem
atentos ou desatentos: uma situacdo foi tdo recorrente como a outra, havendo alturas em
gue parecia que qualquer um dos jovens estava perfeitamente atento e outras em que,
repentinamente, a atencdo era desviada por algum motivo (se, por vezes, a desatencao
parecia resultar da conversa entre colegas, do deixar cair algum objeto no chdo, de um
barulho qualquer vindo do exterior, por outras percebia-se que o aluno estava
ensimesmado).

A participacdo também foi bastante oscilante, nunca tendo sido ativa; era
necessario haver a interpelacdo direta por parte do professor ou, entdo, se o discente
mostrava intencdo de participar, mas nao era de imediato atendido, desistia rapidamente
do propdésito e procurava ocupar o seu tempo de outra forma. Esta situacdo deu-se com
os trés aprendentes, com maior incidéncia no que frequenta o 5.° ano.

No que concerne a realizagdo do solicitado, houve cumprimento por parte dos
discentes, talvez porque os professores circulavam para perceber quem estava a
concretizar o proposto. Porém, a medida que a aula se ia aproximando do fim, esse
cumprimento ia diminuindo. Verificou-se, igualmente, que quanto mais velho o aluno,

maior o grau de aparente realizacdo das tarefas; ndo sabemos se com sucesso ou néo.

" 0 gostar ou ndo da disciplina e do(a) professor(a) séo fatores que parecem influenciar o comportamento
dos trés aprendentes: na(s) disciplina(s) preferida(s), a atencdo, a realizacdo e a participacdo aumentaram a
maior parte das vezes, embora a impulsividade se tivesse mantido.
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Ensino de conceitos

Um outro método que foi posto em prética nos trés ciclos foi o de ensino de
conceitos. No 8.° ano foi usado em duas disciplinas, enquanto nos outros anos em uma
disciplina cada.

O comportamento dos aprendentes variou conforme os anos.

Assim, no 5.°, 0 aluno participou, mas ndo de forma assertiva, muitas vezes
perturbando a aula pela maneira como interpelava o professor para dar as respostas;
além disso, manteve-se a maior parte do tempo distraido, nédo realizando o solicitado pelo
docente, interrompendo algumas vezes e procurando desviar a atencdo dos colegas de
trabalho.

No 3.° ciclo, o método foi aplicado nas duas disciplinas preferidas do discente, pelo
gue o comportamento verificado foi similar ao da aplicacdo dos métodos supracitados:
bastante atencéo, realizacdo do proposto pelas docentes e participacdo ativa; a
impulsividade foi sendo controlada, registando-se alguns comportamentos mais
irrefletidos a medida que a aula ia chegando ao seu término.

No secundario, o aluno manteve-se aparentemente atento e foi realizando o
solicitado, conquanto a um ritmo bastante lento, tendo sido a sua participacéo oscilante e
sé concretizada quando interpelado pela professora; a sua impulsividade manteve-se

controlada.

5.1.2. Métodos centrados nos alunos
Aprendizagem cooperativa

A aprendizagem cooperativa foi utilizada apenas uma vez e no 5.° ano. A docente
explicou que ainda néo tinha conseguido implementar completamente o método porque a
turma era barulhenta, pelo que teve de adaptar alguns dos procedimentos; no entanto, ja
notava progressos desde o inicio do ano letivo, altura em que resolveu principiar a
experiéncia.

Ao longo da aula, o discente apresentou alguns momentos de distracdo, mas a
maior parte do tempo mostrou-se atento, tendo realizado o solicitado e apresentado uma
participacdo ativa, trabalhando com os colegas da equipa, desde o expor ideias, chamar
a atencdo dos colegas, solicitar o apoio da docente quando havia alguma duvida ou
impasse até ao assumir a lideranca do grupo, se bem que ndo era esta a sua funcgéo.
Porém, teve muita dificuldade em se restringir ao seu local de trabalho, indo muitas vezes

aos grupos dos colegas solicitar material ou fazer alguma pergunta ou, simplesmente, dar
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uma volta pela sala, o que foi sempre permitido pela professora, uma vez que esta
percebe que o aluno tem necessidade de se movimentar de vez em quando devido as
suas caracteristicas intrinsecas, ndo o fazendo por ter vontade de perturbar a aula®. A
sua grande dificuldade em abstrair-se dos estimulos a sua volta (0os grupos estavam
todos a trabalhar e, consequentemente, havia algum ruido de fundo) podera justificar a

sua incapacidade em controlar a sua impulsividade, como explica Antunes.®

Tutoria de pares

A tutoria de pares foi posta em préatica com os trés alunos estudados.

O método foi utilizado em duas disciplinas no 5.° ano e em uma quer no 8.° quer no
12.° anos. O papel desempenhado variou: no 3.° ciclo, o aluno observado foi o tutor,
orientando ele um colega, contrariamente aos outros dois aprendentes, que foram os
tutorados.

A tutoria entre pares foi sempre posta em pratica entre outros métodos: as aulas
nunca comecaram ou terminaram com o seu emprego, funcionando um pouco como
recurso entre métodos.

A observacdo das atividades permitiu-nos verificar uma grande atencdo e a
realizacdo completa do solicitado por parte dos alunos, assim como uma diminuicdo das
atitudes impulsivas.

Os discentes tutorados recorriam ao tutor sempre que precisavam de apoio e
ouviam-no atentamente, seguindo as orienta¢cfes dadas e registando a informacdo. O
aprendente do secundario solicitou a sua tutora que lhe explicasse de novo um dos
conteldos lecionados porque ndo o tinha percebido e registou toda a informacéo que lhe
foi dada pela colega, chamando depois a professora para lhe expor o que tinha
aprendido, exibindo uma grande satisfacdo quando esta o elogiou.

O aluno do 5.° ano e o seu tutor mantiveram conversas paralelas as tarefas, mas
realizaram o sugerido, tendo sido dos primeiros a terminar a tarefa atribuida e aqueles
gue quiseram, logo que solicitado, partilhar os resultados com o resto da turma.

O aluno do 8.° ano, que desempenhou o papel de tutor, ndo permitiu que o colega
se distraisse enquanto trabalhavam: todas as vezes que o0 companheiro procurava
desviar-se do assunto, o discente repreendia-o e “obrigava-0” a resolver o que tinha sido

solicitado. Curiosamente, adotou sempre uma atitude calma, esperando que o colega

% Esta é uma das sugestdes apresentadas pelos vérios autores no respeitante a intervencdo com alunos com
D.D.AH..
% Antunes, 2009: 144.
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terminasse as tarefas para poder avancar com a explicacdo da seguinte, o que, a partida,
era inesperado, uma vez que é um jovem bastante impulsivo. Porém, enquanto esperava
qgue o colega concluisse o trabalho sem o apressar, ndo conseguia parar de se

movimentar, ora com 0s pés, ora com a caneta, ora no caderno.

No cOmputo geral, a impulsividade, caracteristica tipica da D.D.A.H.,
independentemente do método em questdo, foi recorrente nos trés alunos, tendo sido
constante no aprendente do 5.° ano; os outros dois alunos mostraram, por vezes, algum
controlo, evitando levantar-se, conversar ou mexer no material.

No entanto, a medida que as aulas se aproximaram do seu término,
independentemente do método em uso, a capacidade de concentracdo diminuiu e a
impulsividade aumentou. O aluno do 2.° ciclo, por exemplo, arrumou o material na
mochila e levantou-se para ajudar os colegas a fazer o mesmo duas vezes em aulas e
dias diferentes, ndo conseguindo manter-se no lugar mesmo quando um dos docentes se
colocou ao seu lado.*® Foi notdrio o cansaco em qualquer um dos discentes no final de
cada aula.

Pareceu-nos, igualmente, que a irrequietude foi diretamente proporcional ao
ambiente mais ou menos estruturado da aula — quanto mais organizado e regrado o

ambiente, mais calmo o aluno se mostrou (se bem que nunca quieto).

5.2. Comparacao dos diferentes métodos de ensino

Apoés analisar os comportamentos registados aquando do uso de cinco métodos de
estudo - expositivo, demonstrativo, ensino de conceitos, aprendizagem cooperativa e
tutoria de pares -, procurdmos estabelecer uma comparacdo entre estes para tentar
perceber qual o mais eficaz — caso o0 haja -, de forma a aplica-lo aos discentes com o
diagnostico de Desordem por Défice de Atencao e Hiperatividade e ajuda-los no seu dia a
dia.

Dos cinco métodos utilizados pelos docentes, quatro foram aplicados aos trés

alunos estudados, pelo que o facto de a aprendizagem cooperativa ndo ter sido

100 As duas aulas em que este comportamento se verificou coincidiram no horério, imediatamente antes do
almoco, ou seja, num final de uma manhd completa de aulas, o que poderd justificar a atitude irrequieta do
aluno.
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implementada a todos os discentes ndo nos permite tirar uma conclusdo geral para o seu

uso.

Tutoria de pares

Dos métodos utilizados com os trés alunos, o que reuniu comportamentos mais
“positivos” por parte dos discentes, nomeadamente a atencao, a participacdo nas aulas e
a realizacdo das tarefas solicitadas, foi a tutoria de pares, método centrado nos alunos,
tendo sido, equitativamente, o que controlou melhor as atitudes mais impulsivas, pelo que
vimos anteriormente na analise das aulas observadas.

Todos os professores esclareceram que a sua implementacdo foi dificil, pois é
necessario prestar diversas explicacdes e nem sempre 0s pares sdo funcionais, o que
obriga a fazer muitas alteracbes até encontrar uma dupla que resulte. No entanto, apés a
sua interiorizacdo, os alunos trabalham muito bem, quer apresentem necessidades
educativas especiais ou nao.

A aplicacdo deste método ndo foi posta em pratica exclusivamente com o0s
discentes em estudo nem se prolongou por um longo periodo de tempo, mas, segundo os
docentes, serve para “acalmar os &animos”, contribuindo para “equilibrar’ os
comportamentos dos estudantes.

Os dois alunos tutorados reagiram bem no trabalho com os seus tutores e o0 aluno
tutor que estava a ser observado pareceu apreciar muito o facto de estar no papel do

professor.

Método expositivo

Por sua vez, o0 método que originou 0 maior consenso quanto aos comportamentos
“negativos” por parte dos aprendentes foi 0 expositivo, método centrado nos professores,
tendo sido o que permitiu que os discentes se mantivessem mais vezes e mais tempo
distraidos, pouco participativos e ndo registando as informagfes dadas. No entanto, um
dos discentes adotou comportamentos bastante positivos em duas das disciplinas em
gue este método foi usado devido ao dinamismo das professoras. Tal como Sosin
defende, quanto mais envolvido estiver o docente, menos distraido estara o aluno.*

Portanto, apesar de nao ter funcionado com a maioria dos discentes observados, 0
método expositivo podera ter bons resultados desde que ndo nos esquegamos de que é

necessario adaptar os nossos objetivos a realidade daqueles que nos ouvem, pois estes

101 5osin & Sosin, 2006 23 - 24.
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sdo todos diferentes, exigindo, por isso, cada vez mais, um acompanhamento mais

individualizado.?

Método demonstrativo

No que concerne ao método demonstrativo, usado tantas vezes como 0 expositivo,
0s resultados foram um pouco melhores, se confrontarmos ambos quanto ao
cumprimento na realizacdo das tarefas, talvez porque os professores circulavam pela
sala e os discentes se viam obrigados a fazer o solicitado. A tomada de atencéo e a
participacdo também melhoraram um pouco, mas foram bastante oscilantes e,
comparativamente aos resultados conseguidos pela tutoria entre pares, por exemplo,

ficaram bastante abaixo.

Ensino de conceitos

O ensino de conceitos apresentou resultados mais diversos do que os restantes
métodos: quando o método foi usado nas disciplinas preferidas do aluno do 3.° ciclo,
registaram-se resultados bastante positivos, pois o discente, a semelhanca do que ja
tinha vindo a acontecer, participou ativamente e realizou tudo o que Ihe foi proposto. Com
0s restantes dois aprendentes encontramos comportamentos oscilantes na participacao e
na realizacao das tarefas, muito semelhantes aos registados aquando o uso do método

expositivo.

A aprendizagem cooperativa

Como ja foi referido, a aprendizagem cooperativa foi um método aplicado apenas a
um aluno, pelo que o termo de comparacao ndo existe. No entanto, tendo em conta 0s
comportamentos adotados pelo discente aquando da aplicacdo dos outros métodos, €
possivel perceber que este, imediatamente a seguir a tutoria entre pares, traz mais
consequéncias positivas, pois incrementa a atengdo, a participagdo e a realizacdo das
tarefas, bem como a interagdo com os pares.

Percebemos que o aluno trabalhou em equipa e procurou contribuir para o trabalho
comum. Portanto, como referem Sosin e Sosin, ensinar capacidades sociais € igualmente
uma funcdo do professor, provavelmente mais importante do que ensinar uma

determinada matéria.'®®

102 Arends, 2008: 270.
103 5osin & Sosin, 2006 84.
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5.3. Contributo do estudo na adequacao das estratégias e do método de ensino para
alunos com D.D.A.H.

Apoés esta confrontagdo, conseguimos perceber que os métodos que surtiram
resultados mais positivos entre os discentes em estudo - diagnosticados com D.D.A.H.
tipo misto - foram os centrados nos alunos, nomeadamente a tutoria entre pares e a
aprendizagem cooperativa: houve uma grande participacdo no decorrer das aulas, uma
tomada de atencdo mais facilitada e uma maior realizagdo das tarefas solicitadas, ou
seja, no geral, o envolvimento dos discentes aquando da aplicacdo destes métodos foi
maior e mais proficuo.

No entanto, todos os métodos, esteja o foco em quem estiver, sdo produtivos e o
sucesso esta em saber aplica-los na altura certa com os alunos certos, da melhor forma
possivel.

A verdade é que cada vez mais se percebe que a exclusividade de um método nao
traz grandes beneficios aos alunos e que é necessario intercalar a panoplia que temos ao
nosso dispor de maneira a podermos “agarrar’ os alunos e trabalhar com eles de uma
forma interessante, motivadora e que conduza a uma aprendizagem com éxitos.

Percebemos, igualmente, que a impulsividade, uma caracteristica propria de cada
um dos aprendentes, independentemente do método utilizado, esteve sempre presente,
embora estivesse mais controlada em alguns casos. Aparentemente, variou de acordo

com a idade do discente e com a sua relacdo com a disciplina e com o/a docente.
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Conclusao

Cada vez mais, a heterogeneidade de alunos que temos na nossa sala de aula é
maior.

Cada vez mais, impde-se gerir essa diversidade e ir ao encontro das necessidades
das nossas turmas, as quais sdo bombardeadas constantemente por atracbes que
ultrapassam a escola.

Cada vez mais, é importante adaptar as nossas estratégias e métodos aos nossos
discentes por forma a conduzi-los ao sucesso.

Tenso em conta esta realidade, com este estudo pretendemos perceber que
relagdo poderia existir entre 0s métodos de ensino utilizados diariamente na sala de aula
e 0s comportamentos adotados pelos alunos com o diagnéstico de D.D.A.H.. Concluimos
gue, para os trés alunos em observacdo, os melhores seriam o0s centrados neles
proprios.

Obviamente, a amostra é diminuta e ndo é possivel alargar esta conclusao a todos
os alunos com D.D.A.H., até porque vimos que outros fatores tiveram influéncia nas
atitudes dos aprendentes, nomeadamente o facto de gostarem ou ndo da disciplina e do
docente. Porém, o estudo desses fatores ficardo para uma futura investigacéo.

A limitacao temporal ndo possibilitou que se estendesse a observacdo a um maior
namero de alunos; no entanto, permite-nos preparar melhor a intervengdo com os trés
jovens do estudo e facilitar aos respetivos conselhos de turma uma informacdo mais
precisa e detalhada, no respeitante as planificacdes das aulas e a selecdo do método a
aplicar com as atividades que se pretende realizar.

Esta pesquisa veio confirmar que a nossa sala é uma amalgama de seres
individuais e que ndo podemos continuar a insistir em tratar todos por igual, pois cada
aluno é unico e, tendo necessidades educativas especiais ou ndo, merece que seja

respeitada a sua singularidade.
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Anexo A

Ano: Disciplina: NuUmero da sessao: Tempo de duracdo:
Comportamento do aluno com D.D.A.H.
o S
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O professor apresenta 0s objetivos da aula

O professor apresenta o organizador prévio

O professor apresenta as matérias a aprender

O professor faz perguntas

O professor apresenta os objetivos da aula

O professor estabelece o contexto da informacao

O professor demonstra o desempenho correto

O professor estrutura a pratica

O professor certifica-se de que os alunos estao a desempenhar
corretamente

O professor proporciona informagéo acerca do desempenho do aluno

O professor proporciona pratica alargada

O professor explica 0s objetivos e procedimentos da aula

O professor da nome aos conceitos e apresenta exemplos

O professor da tempo aos alunos para a aquisicao do conceito

O professor apresenta exemplos adicionais para testar a aquisi¢cao do
apresentado

O professor leva os alunos a analisar o seu proprio raciocinio

O professor ajuda 0s alunos a relacionar 0 novo conceito com outros
aprendidos anteriormente

O professor apresenta os objetivos da aula
O professor expde a informagao aos alunos oralmente ou através de
um texto

O professor explica aos alunos como formar equipas de
aprendizagem

O professor ajuda 0s grupos

O professor presta assisténcia as equipas de trabalho

O professor testa o conhecimento dos alunos

O professor reconhece/valoriza o trabalho individual e o trabalho de
grupo

O professor apresenta os objetivos da aula

O professor ajuda os alunos a definir e a organizar as tarefas de
estudo

O professor encoraja os alunos a recolher informacdes/fazer
experiéncias/procurar solucdes

O professor assiste 0s alunos na prepara¢do dos trabalhos

O professor ajuda os alunos a refletir sobre o trabalho e os seus
resultados

O professor apresenta os objetivos da discussao

O professor apresenta uma situagdo para iniciar a discussao

O professor monitoriza as intera¢des dos alunos

O professor ajuda a concluir a discusséao

O professor orienta a avaliagao/reflexdo

O professor explica os objetivos

Alunos trabalham em equipa (tutor/tutorado)

O professor orienta

O professor certifica-se do desempenho de ambos




Anexo B
Questionario Professores
v" O aluno, ao longo das aulas observadas, portou-se como de costume?
v' Como é escolhido o método de ensino que pde em pratica?
v" Que métodos costuma usar?
v E habito ter alunos com D.D.A.H. na sua sala de aulas?

Questionario Alunos
v" O teu professor, ao longo das aulas observadas, agiu como de costume?
v' Como gostas mais de aprender na sala de aula?
v Quais as tuas disciplinas preferidas?
v

Quiais as disciplinas de que gostas menos?



